Parnistwo i Spoleczenstwo
VII: 2007 nr 3

: ,Alicfa Kycia; 7

LUDZIE STARSI W RODZINACH WIE]SKICH A SYSTEM WSPARCIA
, DLA NICH w POMOCY SPOLECZN E] '

Mimo ciagle postgpujacego rozwoju nauk -zajmujacych- si¢ badaniem probleméw
wieku starszego i bogatszej wiedzy o potrzebach oséb w 'podesziym wieku — sy-
tuaqa naszych Seniorow: — czy’ tych mleszkajqcych \ £ mlastach czy na wsi — nie‘
zmienia si¢ w sposob znaczacy.

Majac na uwadze fakt, ze ludzi starszych mqgle przybywa i obserwujemy zja-
w1sko,tzw starzenia si¢- spoleczenstw — szczegoélnie w krajach rozwinigtych pod
wzgledem -spolecznym i ekonomicznym (Japonia, Stany Zjednoczone Ameryki,
Niemcy) oraz panstwach budujacych nowe struktury wewnetrzne, bedacych w trak-
cie transformacji spoleczno-ustrojowej (Wegry, Czechy i-Polska), zycie przecigtne-
go obywatela tych panstw stosunkowo si¢ wydtuza, dlatego tez istnieje konieczno$¢
dostosowania dzialan z zakresu polltykl spolecznej do potrzeb starszej generacp na-
szego. spoleczenstwa ;

"Chcac mowic o zaspokajaniu potrzeb ludzi starszych io dostosowywamu sys-
temu pomocy spotecznej: do-ich specyficzne] sytuacji, nalezy przypomnieé¢ czym
jest staro$é. i jakie procesy jej towarzysza? Wiadimir Frolkis — gerontolog, stwier-
dza, ze ,starzenie si¢ jest jednym z prawidlowych -etapéw rozwoju osobniczego,
polegajacym na zachodzacych wraz z wiekiem zmianach morfologicznych i czyn-
nosciowych, a prowadzacym do stopniowego ograniczenia mozliwosci: adaptacyj-
nych ustroju [...]”. Definiuje. on starosé¢ jako ,,okres w-zyciu ustroju nieuchronnie
wystqpujqcy po okresie dojrzatosci i cechujacy sig istotnymi zmianami w narzadach
i tkankach, ktére zawezajg obszar, w jakim mozliwe jest dostosowanie sig ustroju do
zmlenlajqcych si¢ warunkéw $rodowiska wewnetrznego i zewnetrznego™!. -

- Z-kolei' Pedzich pisze, ze Jest to naturalny, d1ugotrwa}y proces ﬁZJologlcz-
ny zachodzqcy w osobniczym- rozw01u zywych orgamzmow, w tym takze cztowie-

U 8. Klonowicz, Oblicza starosci, Warszawa 1979,'s. 11.
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ka%. Zgodnie z definicja stownika socjologicznego pojecie starosci to ostatnia faza
spoteczno-biologicznego zycia jednostki. W kregu kulturowym naszego kraju jest
to okres po ukonczeniu 60 roku zycia. Indywidualne odczuwanie starosci zalezy
W znacznym stopniu od cech osobowosciowych jednostki i spolecznych oczekiwan
oraz wymagan. Sg bowiem ludzie starzy w1ek1em o ktérych méwi sig, ze sa wiecz-
nie miodzi. : '

Zatem staro$¢ nie jest jednakowa dla wszystkich. Kazdy starzeje si¢ inaczej, przyjmujac
okreslong postawg wobec swojego zycia. Wprawdzie jako$¢ starosci wyznaczana jest
wielorakimi spoleczno-ekonomicznymi uwarunkowaniami, to istotna rolg w jej ksztatto-
waniu odgrywa, indywidualizujacy si¢ osobniczy, wezesniejszy styl zycia, jego poziom,
nawyk1 potrzeby, psychlczne i matenalne przygotowame do tego okresu®,

Faktem Jest jednak to, ze osoba w podeszIym w1eku nie moze zostaé wyleczo-
na ze staro$ci, podobnie jak wigkszo$¢ ludzi nie moze oczekiwaé, ze zostanie ochro-
niona przed tym stanem wynikajacym z normalnego toku zycia. Poszczegélni ludzie
starzeja si¢ w roézny sposob, z rézna szybkoscia i odmiennie odnosza si¢ do zjawisk
Wystquj'accych z wiekiem. Na wiek przezycia ma wplyw wiele czynnik6w, poczyna-
jac od epoki, w ktérej kto$ przychodzi na §wiat, poprzez uwarunkowania rodzmne
przynalezno$¢ etniczng i ptec, az po styl zycia i wspoiczeantechnologlq

"W dawnych spoteczenstwach ludzie starzy odgrywali rézne role i w zaleznosci
od tych r6l, na ten okres w zyciu oczekiwano z rado$cig badz z ogromnym niepoko-

‘jéem. Indianie niektérych szczepow zabijali swoich starcéw (obowigzek ten spadat

na najstarszego syna) lub pozostawiali ich w dzungli. Mieszkancy Ziemi Ognistej
w czasie glodu zabijali i zjadali stare kobiety. Natomiast Chificzycy od tysigcy lat
otaczali szacunkiem ludzi starych, podobnie i w starozytnej Grecji odnoszono sig
z szacunkiem do swoich starcéw, jednak hotdowano tylko mtodosci.
‘Wspolczesnie, majac wiedzg o tym, ze staros¢ moze mie¢ rézne oblicza: cza-
sem to smutne, bolesne pelne samotnosci, rzadziej to radosne, pogodne pelne Zycia
i aktywnosci, wigkszo$é ludzi obawia sie tego okresu zycia. Boja sig utraty poczucia
bezpieczenstwa, zdolnoéci rozwigzywania wlasnych probleméw, przygniata ich wi-
zja bezradnosci, izolacji spolecznej oraz niedol¢znosci w codziennej egzystencji.. -
_Stosunek spoleczenstw calego §wiata do problemu starosci ulega ciagtym prze- -
mianom, tak tez dzieje si¢ i w naszym kraju. Niestety obserwujemy ciagla degrada-
cje rangi sedziwego wieku, ktory niegdy$ budzil szacunek ze wzgledu na wiazaca
si¢ z nim madroé¢ wynikajaca z doswiadczenia zyciowego. Powodem tego jest m.in:
zanikanie wi¢zi miedzy pokoleniami, niecheé do niesienia pomocy osobom star-
szym. W tej sytuacji coraz czgstszym zjawiskiem jest samotno$¢ oséb w podesztym
wieku, ktore czgsto nie radza sobie w-codziennym zyciu. Nie dotyczy to tylko oséb
samotnych, ale takze rodzicéw nierzadko kilkorga dzieci. Obecnie, niezaleznie czy
jest to $rodowisko miejskie, czy wiejskie, dzieci z konieczno$ci pozostawiajg swo-
ich rodzicow i wyjezdzaja w poszukiwaniu zatrudnienia dla siebie i swoich rodzin.

2 W. Pedzich, Pedagogika spoleczna, Warszawa 1996, s. 5.
* W.Ratynski, ProbIemy ludzi starszych, [w:] idem, Problemy i dermaty pontykx spolecznej,t 2, War-
szawa 2003, s. 418,
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A'nawet te, ktére pozostaja w ‘miejscu zamieszkania rodzic6w, nie maja wystarcza-
jacej ilodei czasu, aby sig nimi. odpow1edmo oplekowac gdyz w pracy zawodowej
musza wykazaé SlQ dyspozycyjnoscia,:

W sytuacji niewydolnosci oplekunczej rodzin 'w stosunku"do 0s6b starszych
oraz w zwiazku z procesem starzenia si¢ ludnosci- w Polsce i wzrostem populacji
w wieku starczym, wazne w stosowanych systemach §wiadczen staja si¢ ustugi. Ro-
zeznanie potrzeb dokonywane przez pracownikow socjalnych zatrudnionych w in-
stytucjach pomocy spotecznej $wiadczy o wielkim zapotrzebowaniu spotecznym na
ustugi. Diagnoza ta wykazuje, Ze réznego rodzaju ustugi sa niezbedne — jesli nie dla
kazdego cztowieka starego, to z pewnoscig dla kazdego starego czlowieka samotnego
i niedoteznego. W przypadkach pelego osamotnienia czy daleko posunietego znie-
doteznienia, nawet dosc¢ Wysok1 dochéd, zapewniajacy pelne zaspoko;eme potrzeb
materlalnych osoby, nie rozwiazuje jeszcze trudno$ci w organizowaniu jej codzien-
nego zycia. Z tego tez wzgledu $wiadczenia w formie ustug opiekunczych niezbedne
sq takze dla oséb posiadajacych srodki utrzymania. Organizowanie i doskonalenie
réznych form ushig zawiera wiele waloréw, m.in. to, ze fakt pozostawienia osoby
starszej w jej dotychczasowym $rodowisku (zamiast umieszczenia jej-w szpitalu czy
w domu pomocy spoieczne_]) wplywa korzystnie na jej stan psychiczny i fizyczny.

W Polsce stworzenie ustug opiekunczych zapoczatkowano w 1961 r. przez
organizacje spoteczne, tj. Polski Czerwony Krzyz, Polski Komitet Pomocy Spotecz-
nej, Lige Kobiet, Koto Gospodyn Wiejskich. Aktualnie tymi ustugami opiekuniczy-
mi zajmuja si¢ oérodki pomocy spolecznej i organizacje pozarzadowe. W ramach
zadan obowiazkowych kazda gmina zobowiazana jest do zapewnienia odpowiedniej
opieki dla os6b tego potrzebujacych. Pomoc ta przystuguje osobom samotnym, ktd-
re z powodu -wieku, choroby lub z innych przyczyn wymagaja szczegdlnej troski
otoczenia, jak réwniez tym, ktérzy wymagaja opieki, a rodzina nie moze im jej
zapewnic. Ushugi opiekuficze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, podstawowsa opieke hlglemcznq, plengnacyjnq oraz podtrzymywanie
kontaktow spolecznych. Czgsto odbywaja si¢ na zasadzie pomocy sasiedzkiej, tzn.
pomoc $wiadczy osoba znana, zamieszkujaca w niedalekim sgsiedztwie. Inng for-
ma pomocy sg specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb-z zaburzeniami, takze
w podesztym wieku. Ich rodzaje dostosowane sa do okreslonego schorzenia i obej-
muja: pomoc w funkcjonowaniu w spoteczenstwie, pielegnacje, rehabilitacje fizycz-
ng, wspieranie psychologiczne, terapeutyczne. Specjalistyczne ustugi opiekuticze
Swiadcza osoby posiadajace odpow1edn1e kwalifikacje do wykonywania zawodu,
aw szczegolnosc1 pielegniarki, pracowmcy socjalni, rehabilitanci, psycholodzy, te-
rapeuci zajgciowi itp. Osoby te maja odpowiednie przygotowanie w zakresie wie-
dzy o jednostkach chorobowych w zaburzeniach psychicznych, funkcjonowaniu
lecznictwa psychiatrycznego, a takze umiejetnosci postepowania w terapii, opiece
i pielegnacji. Organizowanie specjalistycznych ustug opiekuficzych ma na celu za-
gwarantowanie osobom niepelnosprawnym, w tym takze starszym, pozostajacym
w swoim $rodowisku mozliwosci korzystania z pomocy specjalistow, jak réwniez
pomoc rodzinom w pelnieniu przez nie funkcji opiekuniczej wobec niesprawnych ich
cztonkéw. Kolejna forma pomocy kierowana do starszych i ich rodzin, to domy po-
mocy spolecznej dla os6b w podeszlym wieku — zwane potocznie ,,domami spokoj-
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nej-starosci” lub tez domy dla innej kategorii mieszkancoéw, w ktérych takze moga
znaleZé sig osoby starsze, np. dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych dla niewido-
mych itp. Sato jednostki o charakterze stacjonarnym, znajdujqce sigw. pow1atowych
strukturach pomocy spotecznej. Ich zadaniem jest zapewnienie calodobowej opieki
mieszkaficom i zaspokajanle ich potrzeb bytowych i spolecznych4 Domy pomocy
spoiecznej to miejsca, w ktorych osoby starsze powinny by¢ umieszczane w absolut- -
nej koniecznosci, kiedy juz nie jest mozliwa pomoc w $rodowisku ich zamieszkania.

Opierajac-si¢ na do§wiadczeniu zawodowym, stwierdzam, ze mimo ciagle podno-
szonych standardéw w domach pomocy spolecznej osoby kierowane tam bardzo
niechetnie godza si¢ na to ostateczne rozwigzanie. W mysl maksymy ,,nie-przesadza
si¢ starych drzew” wola pozosta¢ we wlasnym mlejscu zamieszkania, w znanym
otoczeniu i tak dozy¢ kresu swojego zycia. : :

-'Coraz czgstsza forma pomocy dla ludzi. starszych tu w przewazajqcej czq-
sci-w srodowiskach miejskich — sa dzienne domy pomocy, ktére daja komplekso-
wa pomoc osobom starszym, ktére znalazly si¢ w trudnych warunkach zyciowych,
w mieszkaniu o gorszym standardzie lub odczuwaty wewnetrzna potrzebg kontak-
tow towarzyskich. Placéwki te umozliwiaja im spedzenie czasu w lepszych warun-
kach socjalnych, wsrod wlasnego srodowiska, zapobiegaja stresom, uczuciu izolacji
1 osamotnieniu, poprawiaja samopoczu01e Stanowia bardzo dobra pomoc dla ludzi
mniej sprawnych o ograniczonej samodzielnosci.

Skoro system pomocy spotecznej w Polsce kieruje Jednakowq pomoc do osob
starszych mleszkajqcych w miastach jak i do tych mieszkajacych na wsi, na czym
polega réznica w qudzanlu ostatniego etapu zyc1a w tych dwoch srodow1skach bo:
n1ewqtp11w1e taka roznica istnieje? -

Po pierwsze wymka onaz czqstszego umiejscowienia placowek sw1adczqcych
osobom starszym w srodowiskach miejskich, w wyniku czego.osoby te maja lepszy
dostep do tych ushug. Drugim i znacznie wazniejszym powodem sg rodziny tych
os6b;, ich tradycje, kultura, styl zycia oraz stosunek do zycia samych rolnikow.

Rodzina to dla czlowieka starszego nieodzowne. zaplecze dla zaspokajania
jego n1eszdnych potrzeb. Rodzina rolnicza stanowi nierozerwalna calos$é z warsz-
tatem pracy, czyli gospodarstwem. Gospodarstwo rolne do niedawna wymagato
wspdlnego zamieszkiwania co najmniej dwu dorostych pokolen, prowadzacych jed-
no.gospodarstwo domowe. Sytuacja taka zapewniala oparcie na wypadek choroby
cztonka rodziny, stwarzata jednak wiele konfliktéw miedzypokoleniowych. Obecnie
tendencja ta si¢ cofa, ale napotykamy jeszcze wiele przykiadéw takich rodzin. Sys-
tem warto$ci w rodzinach wiejskich w znacznej mierze opiera si¢ na aktywnos<:1
i zdolnosci do pracy w rolnictwie.

Agrotechnika i automatyzaCJa zmnlejszyiy znaczeme wiedzy praktyczne]
przekazywanej z pokolenia na pokoleme Procesy te nieodwracalnie nadszarpnely
autorytet, silng pozycj¢ rolnika seniora — wlasciciela gospodarstwa. W tej sytuaqu
wspolne zamieszkiwanie kilku pokolefi Jest juz jedynie efektem koniecznosci, a nie
kwes‘aq sw1adomego wyboru .

4 Ustawa'z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej, Dz.U. nr 64, poz. 593.
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Réwniez szacunek rolnika do samego siebie ksztaltowany jest w oparciu
0 jego przydatnos¢ do pracy w gospodarstwie. W zwiazku z tym aktywnos$¢ zawo-
dowa osob mieszkajacych na wsi i trudniacych sig rolnictwem jest znacznie dtuzsza
niz ludzi mieszkajacych w miescie i nierzadko trwa ona do pdzne;j starosci jesli stan
zdrowia na to pozwala. Wydtuzony okres aktywnosci zawodowej i zwiazana z tym
czgsta praca fizyczna powoduja, ze rolnicy dhuzej zachowuja sprawnos¢ ruchowa,
lepiej takze oceniaja swdj stan zdrowia niz ludno$é pozarolnicza — oceny te nie sa
poparte niestety zadnymi badaniami.

Szczegblna grupe w Srodowisku wiejskim stanowig starsi rolnicy, mieszkajacy
samotnie. Jest to zjawisko dosy¢ czgsto wystgpujace, z wielu powoddw: samotnego
zycia, wyjazdu dzieci w poszukiwaniu pracy czy tez zycia w konflikcie rodzinnym.
Osoby te starajg si¢ utrzymywac do$¢ ozywione kontakty z otoczeniem, liczac na
pomoc sasiedzka, przyjacielska w przypadku zaistnienia takiej potrzeby, jednak kon-
takty te staja si¢ z czasem coraz bardziej zdawkowe, gdyz pomoc ta jest coraz mniej
chetnie udzielana. Sytuacja ulega zmianie, gdy ofiaruja swoje gospodarstwa i doro-
bek swojego zycia w zamian za opieke: wowczas na jaki$ czas moga by¢ spokojni
0 swoja przyszlos¢. Rzeczywistos¢ bywa czasem jednak okrutna, bo w miarg uptywu
czasu sg oni traktowaniu jako zbedny dodatek do tych przekazanych gospodarstw.

Osoba starsza na wsi, trudniac si¢ praca na roli przez niemal cale Zycie, nie ma
mozliwosci rozwijania swoich zainteresowan i pasji zyciowych. Mimo ze jej wiek
emerytalny jest taki sam jak jej réwiesnikow w miescie, to $wiadczenia osiagane
przez rolnikéw w tym wieku staja si¢ najczesciej cze$cia sktadowa budzetu catej
rodziny wspolnie zamieszkujqcej, a aktywno$¢ w zawodzie rolniczym jest nadal
kontynuowana, w miar¢ zdrowia.

W momencie utraty mozliwosci aktywnego wlaczania si¢ w prace, osoba taka
traci swoja pozycje¢ w rodzinie, zaczyna sig¢ proces jej izolacji. Niezaleznie od moz-
liwosci rodziny w zapewnieniu niezbgdnych potrzeb osoby starszej, od warunkéw,
w jakich ona przebywa, nikt nie troszczy si¢ szczegélnie o wsparcie dla starsze-
go pokolenia. Nikt nie szuka pomocy w instytucjach pomocy spolecznej, bo wzory
zachowan sg takie, Ze to rodzina zapewni byt swoim seniorom. Nierzadko jest to
byt uragajacy warunkom ludzkim, gdyz brak czasu dla oséb starszych doprowadza
do tego ze sg one niedozywione, zaniedbane pod wzgledem higienicznym, trudno
wspomina¢ w tej sytuacji o potrzebach WyZSZego rzqdu Jaklm sq kontakty spolecz-
ne, potrzeba obcowania z innymi ludZmi.

Reasumujqc nalezy stwierdzic, ze okres starosci w Polsce, niezaleznie czy tej
spedzanej w miescie, czy na wsi nie napawa optymizmem. Malo aktualnym staja
si¢ powiedzenia ,,Zycie zaczyna si¢ po szes¢dziesiatce” badz ,,wesole jest zycie sta-
ruszka”. Bowiem bgdac mieszkancem wsi, Zyjacym w wielopokoleniowej rodzinie
mozna czu¢ si¢ samotnym, odizolowanym, jak rowniez mieszkajac w miescie, ma-
jac wigksze mozliwosci rownie dotkliwie mozna odczué swoja samotnosé.

Okres starosci niezaleznie od miejsca zamieszkania jest narazony na przezy-
wanie kryzyséw emocjonalnych, wazne jest to na ile bgdziemy przygotowani na ich
przyjmowanie i jacy ludzie znajda si¢ w naszym otoczemu w tych trudnych dla nas
chwilach.




