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POZYC]A BABCI W TRO]POKOLENIOWE] RODZINIE
- ANALIZA WYBRANYCH PRZY PADKOW

' Istotny ibardzo wazny w rodzinie jest charakter wigzi pomigdzy poszczegdlnymi
jej cztonkami. Kazdy z cztonkéw rodziny odgrywa istotng rolg w spolecznosc1 10-
dzinne;j. RelaCJe pomlqdzy poszczegOlnymi osobami w rodzmle majq wp}yw na ich
samopoczucie, chqc zycia, zadowolenie czy tez jego brak.

Proces zmiany rodziny wielkiej na mata, rozproszonq jest domlnuj acy, nie ozna-
cza to jednak automatycznego rozpadu czy tez zaniku wigzi migdzypokoleniowej.

w opracowanlu by praw1dlowo okresli¢ pozyqq babci-tesciowej we wspol-
czesnej rodzinie, nie moge nie przywota¢ paru poje¢, ukazujacych w1elowqtkowosc
tej problematyki.

WigzZ rodzinna jest szczegolnym rodzajem wigzi spoieczneJ‘ Wigz rodzmna to
,,caly kompleks sit przyciagajacych jej cztonkéw nawzajem do siebie i wigzacych
ich ze soba, a sily te wynikajg ze zwiazku malzefiskiego, $wiadomosci zwiazkéw
genetycznych, przezy¢ emocjonalnych, stosunkéw zaleznosci, wspotdziatania, czyn-
nikéw prawnych, religijnych i obyczajowych, a takze podobnych postaw cztonkow
rodzmy wobec uwarunkowan spolecznych kulturowych 1 gospodarczych W Jaklch

zyje dana rodzina™. :

Réznorodne stosunki w rodzinie, na ktérych opiera sie wiez rodzmna pod21ehc
mozna, wedhug L. Dyczewskiego, na trzy zespoty: :

1) stosunki miedzy cztonkami rodziny oraz miedzy pokolen1am1 powstajqce na

skutek pelmema roznych ol przez Je_] czlonkow i pokolema uklerunkowane

'A.Kotlarska-Michalska, WieZ rodzinna jako szczegélny rodzaj wzgzz spolecznej, Roczmkx Soc_|ologu
Rodziny”, t. 4, Warszawa 1992, s. 17-32.
2L. Dyczewski, Wiez miedzy pokoleniami w rodzinie, Lublin 2002, s.11-23.
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. gléwnie na prowadzenie gospodarstwa domowego, ktére generujq wiez struktu-
-ralno-przedmiotowa,

2) stosunki bazujace przede wszystkim na sferze poznawczej oraz emocjonalnej, ich
trescia sa uczucia, pragnienia czy wzajemne aspiracje cztonkéw rodziny. Na bazie
tych stosunkow tworzy si¢ szczegdlny rodzaj wigzi, tzw. osobowa, koncentrujaca
si¢ na konkretnej osobie, nie na konsumpcji czy produkc;ji,

3) stosunki migdzyosobowe, trescia ktdrych sa wspdlne wzory zachowan, norm czy
wartosci, rodza one wigz kulturowa.

Niezwykle wazna, szczegélnie we wspolczesnym Swiecie, jest w1qz migdzy
pokoleniami w rodzinie. Obecnie obsérwuje si¢ tendencje do bardzo szybkiego
uniezalezniania materialnego oraz kulturowego dzieci od rodzicéw. Ponadto rzadko
- spotyka si¢, aby wigcej niz jedno doroste pokolenie mieszkato wspoélnie. Rodzin
wielopokoleniowych, sktadajacych si¢ z dzieci, wnukoéw, prawnukéw jest niewiele;
nie ma badan nad istniejaca miedzy nimi wiezia. Temat ten wspotczesnie ustepuje
miejsca pozornie wazniejszym tematom rodzinnym, jak choéby przemoc w rodzinie,
problemy samotnych rodzicéw. Niepodejmowanie badan nad wigzia migdzypokole-
niowa wynika réwniez z faktu, ze w nowych teoriach, jak cho¢by w teorii rodziny nu-
klearnej, akcentuje si¢ niezalezno$¢ pokolen. Z kolei w popularnej obecnie teorii tzw.
singli (z ang. single life), za naturalne uznaje si¢ zycie w pojedynke. Wielu jednak
badaczy zadaje sobie pytanie, czy mozna temat wi¢zi migdzypokoleniowej odtozy¢
do lamusa? Przeciez spoleczefistwo, a w nim rodzina prawidtowo fllnkCJOHUJe tylko
w warunkach nlezerwanej wigzi migdzy pokoleniami.

Kontakty i wigZ emocjonalna migdzy dorostymi dzie¢mi, ich ma{zonkaml
potomstwem i starszymi rodzicami, uksztalttowane w dziecinstwie, trwaja cate zyc1e
nawet gdy cztonkowie rodziny mieszkaja osobno W rodzinie trOJpokolenloweJ wiezi
rodzinne sa szczegodlne. :

Dziadkowie moga w rézny sposéb oddzmlywac na rozwoj 1ndyw1dualny wnu-
kow:

1) wplywaja na ksztattowanie si¢ do§wiadczen wnukéw,
2) przekazuja im cze;s’é swoich doswiadczen zyciowych,
3) przekazuja im swoja kulture, poglady, wartosci. N

W publikacji pod redakcja L. Dyczewskiego Wartosci w kulturze polskzej znaJ-
dujemy czternascie grup polskich wartosci kulturowych stanowiacych niejako rdzen
wigzi migdzypokoleniowe;j. Znalazly si¢ tu m.in.: e
1) rodzina — rodzinnos$¢ — dom,

2) wigz pokrewienstwa,

3) dziecko — zona —matka, -

4) uczuciowos¢,

5) gotowos¢ do poswigcen’. ‘

‘Wymienione wartosci silnie odd21a}ujqna w1qz mlqdzy pokolenlaml a nlektore
z nich, jak zobaczymy, przekladaja si¢ na pozycj¢ babci-tesciowej w trojpokolenio-
wej rodzinie.

3 Wartosci w kulturze polskiej, red. L. Dyczewski, Lublin 1993,. s.33-37.
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W niniejszym opracowaniu w polu zainteresowania znalazla si¢ rodzina wie-
lopokoleniowa (tréjpokoleniowa). Jawi si¢ ona jako zesp6t funkcjonalnie powiaza-
nych ze sobg rodzin-dwupokoleniowych, ktére sa od siebie ekonomicznie zalezne,
powiazane wspdlna praca oraz zamxeszkamem nad ktorym1 pleczq sprawuje Jedna
z reguly najstarsza osoba (senior rodu). - -

W polskiej telewizji serial ,,Klan” gromadm codzwnnle przed telewizorami
okoto 9 miliondw widzéw, o milion mniej niz ,,Ztotopolscy™. ‘Mozemy zadaé sobie
pytanie, co sktania tak duza liczbg Polakéw do oglqdanla wiasnie takich seriali?
Okazuje sig, iz to pokazywana w nich rodzina w1elopokolemowa wzbudza w nas
przy_]emne czasami skrywane pragnienia c1epia ogniska domowego. Tutaj pod jed-
nym dachem mleszkaJQ prad21adkow1e, dziadkowie, rodzice, dzieci, wnuczgta oraz
prawnuki. Dodatkowo jeszcze pojawia sig rodzina nukleama, w sklad ktérej wchodza,
dzieci oraz ich malzonkowie. Wszyscy oni prowadza jedno gospodarstwo domowe.
Mimo ze maja swoje interesy, wykonujqrozne zawody, czasami zupelnie czym innym
sie interesujg, taczy ich mezwykle silna wigz. Owa wigz laczy wszystkle pokole-
nia, nie pozostawiajac nikogo z boku z uwagi na wiek. Kontakty mlqdzy osobami
nacechowane sg Zyczliwoscia, cieplem oraz bezgraniczna chgcia niesienia pomocy
w najtrudniejszych nawet. chwilach.

Ta krétka analiza pokazuje jak wazne sa praw1dlowe stosunk1 w rodzmle oraz
Jak wspamalym doswiadczeniem oraz darem jest uczestniczenie w zyciu rodziny
w1elopokolemowe_] Wspolne zamieszkiwanie pokolen uwaza si¢ za niezwykle waz-
ny wskaznik wiezi miedzypokoleniowe;j. Jesli tylko pobytu w domu os6b starszych
nie wymusza_]a‘ czynniki zewnetrzne, a wynika on z ich wolnego wyboru, to sytuacja
taka przyjmowana jest jako przejaw scistych i dobrych zw1qzkow mlqdzy cztonkami
w rodzinie.

Obecnie zjawisko wspolnego zamieszkiwania trzech lub wu;ce_] pokolen nie Jest

' tak czeste jak w okresie migdzywojennym w tradycyjnej rodzinie rolniczej. -

Badania przeprowadzone w 1997 r. pokazujg, iz co trzeci respondent w dzie-
c1nstw1e mieszkat na stale z dziadkami, z czego 38% to mleszkancy wsi, a 21-22%
ma{ych i érednich miast (CBOS 1998). W 2000 r. Polskie Towarzystwo Gerontolo-
‘giczne opubhkowalo dane, z ktérych wynika, ze z 0s6b powyzej 65 roku zycia 43,6%
respondentow spoza rolnictwa oraz 54,4% zajmujqcych si¢ rolnictwem mieszkato
wspolnie z innymi osobami (poza wspolmalzonklem) Z os6b mieszkajacych w go-
spodarstwach wielopokoleniowych najwu;cej zyje w gospodarstwach Jednorodzm-
nych, dwurodzinnych, trjrodzinnych i wigcej, nierodzinnych.

Jak wynika z powyzszych danych, rodzin trojpokoleniowych, quqcych przed-
miotem analizy, jest niewiele w polskim spoleczenstw1e Tym bardziej nalezy im
poswigci¢ wigcej uwagi w badaniach socjologicznych. Przede wszystkim nalezy od-
powiedzie¢ na pytanie, czy liczna w Polsce wspdlnota mieszkaniowa oséb dorostych
spowodowana jest trudno$ciami natury ekonomicznej, czy tez wynlka A przekonan
natury osobistej, a moze uwarunkowan kulturowych. :

.Mozna sadzi¢, iz w przypadku spoleczenstwa polsklego wazmej szymi kwestla-
mi od zagadnienn materialnych sa silna wi¢z miedzy rodzicami, dzieémi, wnukami,
wychowanie w kulturze silnego zjednoczenia oraz szacunek dla oséb starszych.
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- Chociaz wspélczesne babcie czgsto pracuja zawodowo i nie poswiecaja swoim
wnukom zbyt wiele: uwag1 to.z powodu cigzkich warunkéw mieszkaniowych-oraz
ekonomicznych. zyjq z nimi i swoimi dzie¢mi pod jednym dachem. Taki model ro-
dziny okre§lamy mianem generacyjnej, tréjpokoleniowej. Babcie musza godzié prace
z opieka nad dzieé¢mi i wnukami. Nie jest to-fatwe zadanie, szczegélnie jesli chee
si¢ mieszka¢ w harmonii oraz dawag¢ wspoimleszkancom cieplo rodzinne, z ktorym
wlasme utozsamlane 53 babcie.

Majqc powyzsze uwarunkowama na wzglqdzw wykorzystaiam metodq in-
dywzdua]nych przypadkow i podjglam probe okreslenia pozycji babci-tesciowej

w stosunku do pozostalych cztonkéw rodziny, z ktérymi wspolzamleszkuje tworzac
tro_]pokolemowq rodzing wiej skq ‘Badaniami objetam dwanascie rodzin zamieszku-
]qcych na terenie gminy Brzesko. Anallzujqc materlai bogaty _]akosc1owo zwracalam
uwagge na nastgpujace problemy:

1) role babéi w rodzinie (domlnujqca neutralna zmarglnahzowana)

2) wp’fyw obecriosci bab01-tesc1owe_] na innych cztonkéw: rodziny,

3) _]ak wspolne zamleszklwame wplywa na kondyq@ psychlcznq czlonkow rodzmy

oraz samej babci; -

4) jak-obecnosé babci- tesc1owe_] wp}ywa na rozwo_] emoqonalny dzieci,

5) jak cztonkowie rodziny oceniajg (czy cemq) obecnoéé babei w domu, -

6) na‘ile wspolne zamieszkiwanie moze sta¢ si¢ pomocne w przezywamu stresow
* i'w rozwoju indywidualnym kazdej ze stron; =~
- Szczegoblowej analizie poddano sytuac_]e trzech'z dwunastu zbadanych rodzm

na_]bardzwj wyra21stych _]esll ch0d21 0 podstawowy problem .

Anahza wybranych przypadkow

Pozycla babm tesc1owe] W, rodzmle plerwsze]

Rodzma plerwsza sklada SIQ z babm syna synoweJ, wnuka (lat 3) Zamleszkuje
w domu babci, posiada dobre warunki mieszkaniowe. Pomimo ze dom ]est domem
Jednorodzmnym liczba pomieszczen uzytkowych Jest wystarczajqca aby kazdy
z domownikow czut su; swobodme (kazdy ma swoj pokdj). Jedyme kuchma Jest
wspolna korzysta z niej zar6wno babcia, jak i matzonkowie.

“"Dom jest wyremontowany, mzqdzony nowoczesnie,. pOkO_] babc1 rownlez nie
. odbiega od pozostatych pomieszczen, jest czysty i przytulny

Babcia (54 lata) ma wykszta%ceme zasadnicze zawodowe, pracuje w 'swoim
gospodarstw1e domowym, jej Zzrédtem dochodow jest renta w wysokosm nieprzekra-
czajace] jeden tyswg ziotych Wu;kszosc sw01ch dochodow przeznacza na utrzymame
domu S '

= Syn (34 lata) ma’ wyksztaicenle sredme Jest pracowmklem branzy handlowej,
jego dochod miesigczny nie przekracza dwoch tysigcy: ziotych uzyskane dochody
przeznacza w wigkszosci na utrzymanie domu.

Synowa (34 lata), wyksztalcenie wyzsze, pracuje ]ako nauczyc1elka Je] dochéd
m1631qczny nie. przekracza dwoch ty51qcy ziotych plenlqdze przeznacza na utrzyma—
nie domu.: o L :
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Analiza rodzmy plel’WSZC_]

Przebywame W otoczeniu rodzmy sw0Jego syna Jest wyborem matk1 oraz syna i sy-
nowej, 1stotnq rolg odegrat tu czynnik finansowy i che¢ wzajemne;j pomocy w co-
dziennym Zzyciu. Cytat z wypow1ed21 babci: ,,Zaproponowatam synowi i synowej,
aby zamieszkali ze mna, bo nie mieli warunkéw finansowych, aby osobno mieszkaé,
nie staé ich byto na kupno mieszkania czy domu. Ja tez uwazalam, ze bede sie lepiej
czula, majqc przy sobie syna i synowa. W razie potrzeby mogiabym liczy¢ na ich
pomoc”. Osoba ta dzieli si¢ dorobkiem swojego zycxa Babcia, otoczona rodzina, ma
duze mozliwosci, aby stuzy¢ rada i okazaé jej swoja zyczliwosé, chetnie oplekuje sig
wnukiem, interesuje si¢ problemami mtodych malzonkow pomaga im w prowadzeniu
domu, przygotowywamu positkow. Wnuczek wyczuwa zyczliwosé babcei, jej mitosc.
Chqtme 2z nig zostaje, nawet teskni, kiedy jej dluzszy czas nie widzi. Jak sama zazna-
cza, ,,z dzieémi i wnukami Jest mi wesolo, nie odczuwam dzieki temu samotno$ci®.

Babcia moze podzieli¢ si¢ swoim duzym zycmwym doswiadczeniem z d21ecm1
w llcznych rozmowach, a tym samym pomoc im rozw1qzywac problemy

Synowa darzy zaufaniem swoja tesciows, czgsto prosi ja o rade, zwierza siq jej.
Dystans do zycia i refleksyjno$é, ktére s bogactwem starszego wieku, zwigkszaja
efektywnos¢ tego rodzaju pomocy. Babcia moze takze liczyé na opieke i pomoc
ze strony syna i synowej.-W rodzinie tej istnieje podzial pracy w gospodarstwie
1w domu. Sama babcia odczuwa zadowolenie i satysfakcje z faktu, ze zamieszkala
z dzieémi i wnukiem. Pomoc babci jest dostrzegana przez syna i synowa ,,Cigzko
byloby nam, gdyby nie pomoc babci, szczegdlnie w opiece nad wnukiem, bo oboje
Z 70ng pracujemy Syn jednak dostrzega pewne wady wspolnego zamieszkania:
»[babcia] powinna by¢ bardziej krytyczna i nie rozpieszcza¢ naszego synka, nie po-
zwala¢ mu na wszystko”. Nie wydaje si¢ to Jednak zle babme powmny rozpleszczac
wnuki, robig to tylko z mifosci.

w prezentowanej rodzinie obecnos¢ babc1 Jest bardzo ceniona, szczegolnle jej
pomoc izaangazowanie w opiekg nad wnukiem. Babcia jest wsparciem:dla mtodej
matki i zony. Réwniez obecnos¢ synowej i wnuka jest powodem radosci dla babci,
ktora nie tylko realizuje si¢ w rodzinie, ale réwniez czuje si¢ w niej bezpiecznie.

PozyCJa babci, tescxowej w rodzmle druglej

Wywiad przeprowadzony zostat w WlC_]Sle_] rodzinie tro;pokolemowej z tescxowa;
-babcia, corka oraz zigciem. Rodzina mieszka w kupionym wspélnie domu na wsi.
Weczesniej mieszkali osobno. Dom jest duzy, nowoczesnie urzadzony. Decyzja wspdl-
nego zamieszkania zostata podjeta ze wzglqdu na potrzebe op1ek1 nad 9-m1e51qcznym
d21eck1em W domu panuje tad i porzadek. e

Babcia (66 lat), posiada wyksztaiceme srednie, pracowaia _]ako pracownlk
umystowy, w domu ma odd21elny pokdj. Jej obecne zrédlo utrzymania to emerytura
w wysokosci nieprzekraczajacej dwoch tysigcy ztotych. Wigkszos¢ swoich dochodéw
przeznacza na utrzymanie domu.

Dziadek (68 lat) posiada wyksztalcenie zawodowe, pracowat jako p‘racow'nik
fizyczny w firmie budowlanej, obecnie przebywa na emeryturze, dodatkowo pracuje
jako stréz. Swoje dochody przeznacza na utrzymanie domu oraz wlasne potrzeby. -
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Cérka (28 lat), matka 9-miesigcznego syna, wyksztalcenie wyzsze, pracuje jako
pracownik umystowy. Uzyskane dochody (oko%o dwa tys1qce zlotych) przeznacza
w WleSZOSCl na utrzymanie domu.

“Zie¢ (32 lata) ‘wyksztalcenie érednie, pracuje w handlu, swojé dochody (okolo
dwa tys13pe ziotych) przeznacza na utrzymame domu

Anahza rodzmy druglej

Tesc1owa czuje su; potrzebna odczuwa satysfakcy;, ze m%od21 ma{zonkow1e po-
stanowili zamieszka¢ wspo6lnie z rodzicami, co oznacza, ze majg do niej zaufanie.
Powierzajg jej dziecko, nad ktérym,sprawuje‘opiekq, szczegollnie pod nieobecnosé
rodzicéw. To zapewne dodaje jej sit — pomaga w wychowaniu dziecka. ,,Czujg si¢
dobrze, bo corka, zigé czg¢sto ze mna rozmawiaja, zartujemy wspolnie, duzo mi
pomagaja, a wnuk wnosi w moje- zycie -duzo radosci, ktérej brakowato mi, kiedy.
mieszkalam tylko z mgzem”. Obecnoéc¢ babci-tesciowej daje poczucie bezpieczen-
stwa i spokoju rodzinie. Rodzice dziecka moga pracowa¢, licza na pomoc babci
\/ opiece nad dzieckiem. Sami réwniez dostrzegaja potrzebg¢ opiekowania si¢ babciq,
niesienia jej pomocy w razie potrzeby. Taka bliskos¢ pozwala dostrzega wzajemnie
swoje potrzeby. :

zZ wypow1ed21 zu;c1a wymka ze tescmwa wnosi c1ep{0 pod dach ich domu
i zwraca si¢ do mtodego malzenstwa z miloscia — tym samym pomaga w rozwiazy-
waniu probleméw wynlkajqcych z rozmcy zdan. Szczero$é, dobroé i pracowitos¢ ze
strony tej starszej osoby zacie$niajg wigzi rodzinne. -

Babcia nie pracuje zawodowo, wigc w porownamu z mlodyml bardziej skupla
su; na dziecku, moze pozwollc sobie na skrupulatnosc W tym, co.robi.

Wnuk (w opinii babci) odwzajemnia jej zaangazowanie swoja mlloscrq, za-
ufaniem i rados$cia. Takie zachowanie dziecka sw1adczy 0 tym ze babcia daje mu
mﬂosc i ciepto. :

~ Mozna sadzié, ze opieka nad d21eck1em angazowame sig w zy01e rodzmy jest
dla babei pewnego rodzaju pasja, wypehia jej czas wolny, daje zadowolenie. Babcia
w tym domu jest przyjacielem, zawsze gotowym, by wyshuchaé i podzieli¢ su; Swoja
rada naznaczong madroscig Zyciowa.

,»Decyzje w naszym domu podejmuj emy zawsze po uprzednim przeanalizowa-
niu probleméw wraz z tesciowq i teSciem. Staramy sig liczyé z ich zdaniem. Uwagi
tesciow sa dla nas wazne i nigdy ich ni¢ lekcewazymy”.

~ Rownie pozytywnie zycie swej rodzmy po wspolnym zamleszkamu z tesmaml
ocenia zigé. ,,Na pewno wiele zmienito si¢ w moim zyciu. Przede wszystkim nasz
dom jest bardziej wesotly, bo jest w nim wigcej 0sob. Nauczylem si¢ na wiele spraw
patrzeé inaczej, poza tym mam komfort psychiczny i wiem, ze nikt nie skrzywdzi
mo;ego d21ecka A mog%oby tak byc Jezeh oplekq pow1erzy11bysmy osoble obcej

PozyCJa babc1 tesciowej w rodzmle trzec1ej

Wywiad przeprowadzony zostat z babcia, corkg oraz wnuklem (19 1at).
Rodzina zamieszkuje w domu rodzinnym babci, jest to niewielki drewniany
domek, w ktérym sa dwa pokoje 1 kuchnia, Jeden z pokoi zajmuje cérka i jej corka,
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ktorej czesto nie ma, poniewaz studiuje w Krakowie i tam mieszka w akademiku,
drugi pok¢j zajmuje syn, krélestwem babci jest kuchnia, gdzie réwniez §pi. Warunki
mieszkaniowe oceniam jako nie najlepsze, przede wszystkim nie ma tu tazienki.

Babcia (77 lat) mieszka w domu rodzinnym. Ma podstawowe wyksztalcenie,
z zawodu byla rolnikiem, obecnie nie prowadzi gospodarstwa rolnego. Jej zrodlo
utrzymania to renta w wysokosci ok. ty51qca zlotych. Wu;kszosc sw01ch dochodow
przeznacza na wlasne potrzeby.

Corka — wdowa (56 lat) wychowuje dwoje dzieci w w1eku 19124 lata Wy-
ksztalcenie niepelne wyzsze, pracuje jako pracownik umystowy, swoj dochod W Wy-
sokosm do dwoéch tysiecy zlotych przeznacza na utrzymanie domu.

.- Matka jest osoba niepetnosprawna, co ma zapewne wplyw na jej samopoczucie
i poziom zycia. ,,Zamieszkatam z corka i zieciem, ktéry obecnie nie zyje, zmart trzy
lata temu. Nie wszystkie czynnosci moge wykonywa¢ sama. Mam odjeta lewa noge,
poruszam si¢ za pomoca protezy”. Jej sytuacja zyciowa jest kreowana gldwnie po-
przez §rodowisko, w ktérym przebywa. Znaczaca role odgrywa tutaj rodzina. W niej
ma mozliwos$¢ stuzenia pomoca. Nie brak jednak w jej zyciu cierpienia. Sama méwi
o przykrosciach, jakie spotykaja ja ze strony wnuka, ktdéry nie okazuje jej szacunku.
Uwaza, ze jest przez niego okradana. ,,Dopdki zyl zig¢, wnuki okazywaly mi wigcej
szacunku, obecnie niejednokrotnie sprawiaja mi przykros¢, a corka nie zawsze na
to reaguje. Wnuk, ktdry jest z nami, zabiera mi pieniadze z renty bez mojej zgody.
Nie ma tez szacunku dla swojej matki: Wnuczka, ktdra jest w Krakowie na studiach
i przyjezdza raz w tygodniu, jest dla mnie bardziej serdeczna, porozmawia ze mng”.
Jest w pewnym sensie samotna takze w towarzystwie swojej corki, ktdra przezywa
$mieré swojego meza. ,,Zigé, jak zyl, byt dla mnie bardzo dobry, corka jest czasem
w stosunku do mnie arogancka, nie dzieli si¢ ze mna swoimi problemami, czy tez
rado$ciami. Odsuwa sie od zycia domowego”. Kobieta chce by¢-dla niej pomoca
i wsparciem. Corka czuje si¢ dzigki jej bliskosci bezpieczna — w tym poczuciu bez-
pieczenstwa moze ,,wyrzucic z siebie” agresje, ktora jest w niej po $mierci meza.
Babcia nie jest zadowolona ze 'wsp()lnego zamieszkania, nikt nie liczy sie z jej zda-
niem _]e] samopoczucie pogarsza SlQ, cque SIQ wykorzystywana okradana wnuk nie
darzy jej szacunkiem.

Zastanaw1ajqcy jest brak odpow1ed21 corki na wiele pytan €O moze sw1adczyc
o zamknigciu w sobie. Cérka nie radzi sobie ze swoja samotnoscia wynikajaca z utra-
ty ' meza. Nie oczekuje wsparcia od matki. Zauwaza brak szacunku dla babci ze strony
wnuko6w, jednak nie jest to dla niej zbyt duzym problemem. Cérka ma zbyt wiele
problemoéw, z ktérymi sobie nie radzi, dlatego poprawa relacji wewnatrzrodzinnych
nie jest dla niej rzecza najwazniejsza. Nie zauwazylam w tej rodzinie zbyt mocnych
wigzi rodzinnych, tak. naprawdq kazda Z 0sOb w rodzmle chma%aby mieszkaé sama,
gdyby bylo to mozliwe. , : :

Whioski koncowe

Zar6wno osobom starszym, dorostym, jak i dzieciom potrzebna jest wzajemna obec-
nos¢. Coraz czgsciej miodzi ludzie preferuja rodzing mata, niezalezna, ale nie moz-
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na zapominac¢ o osobach starszych, szczegélnie §ledzac prognozy demografow.
Nie mozna nie zauwazy¢, ze funkcjonuja w naszym spoteczenstwie liczne rodziny
wielopokoleniowe. Mlode matzenstwa wcigz dos¢. czgsto mieszkaja. wspolme Z 10-:
dzicami: Dyktuja to trudne warunki mieszkaniowe. Mtodych matzefstw nie sta¢ na
samodzielne mieszkanie, stad decyzja o pozostaniu w domu rodzinnym i o rodzinie
tI‘O]pOkOlCnlOWC] W takich rodzinach-dziadkowie to cz¢s¢ $wiata spotecznego wnu-
kéw, chociaz w wielu przypadkach rodzice decydujq o stosunkach mlqdzy wnukaml‘
a dziadkami, szczegdlnie w pierwszym okresie zycia.

W przypadku rodzin trOJpokolemowych kontakty wnukow z d21adkam1 ;53 czes-
cig zycia rodzinnego, tu ksztaltuja si¢ ich wzajemne stosunki. Zalezno$é wnukéw od
dziadkow zmniejsza si¢ w okresie dorastania, Jednak czasem stosunki dorastajacych
wnukéw z dziadkami bywaja kontynuacja wigzi powsta{ych w dziecinstwie. Jezeli
~ wigzi takie nie powstaty w dzieciistwie, szansa na ich nawigzanie w pdzniejszym
okresie jest mniejsza: Z drugiej jednak strony, okres dorastania jest okresem poszuki-
wania wiasnej tozsamosci, wiasnych korzeni. W procesie tym kontakty z dziadkami,
poznanie ich przesz}osm odgrywaja istotng rolg. D21adkow1e moga w rozny sposob
oddziatywac na rozwdj 1ndyw1dualny wnukow: . S
1) naksztaltowanie osobowosci wnukéw,:. - :

2) moga przekazywac czgs$¢: swoich zymowych dosw1adczen z
3) .moga przekazywa¢ swoja kulturg, poglady-i wartosci, -
4) wzajemne obcowanie moze stanowi¢ wsparcie w przezywaniu Stresow. _

.- Obcowanie z babcia, dziadkiem jest zrodlem wielu przezy¢.-Wazne doswiad-
czenia wynosza tez wnuki ze wspdlnych czynnosci.: Rozmowy prowadzone przez
dorastajqce wnuk1 majg dla obu stron szczegolne znaczenie. Czgsto zapracowani
rodzice nie majg wystarczajqco duzo czasu ani 01erp11wosc1 dla swoich dz1ec1 nie
dostrzegajq ich probleméw ani potrzeb. :

4 przeprowadzonych badan wynika, ze wnuki czesto w rozmowach z babClq
poruszaja sprawy, 0 ktdrych nie chciatyby informowac rodzicéw.

- .Babcia spelnia rolg psychoterapeutycznq, nie tylko w stosunku do wnukow ale
réwniez do ich rodzicow, ktdrym nie brakuje probleméw. Kontakty z babcia, wspolne
wykonywanie réznych czynnosci dostarcza wnukom wiele przezy¢ i doswiadczen.
Kontakt ten czgsto odbywa si¢ poprzez zabawg, shichanie bajek: Uczestniczac w za-
bawach: z babcia, dziecko uczy si¢ zasad wspoéizycia, petnienia rol spoiecznych
Babcie daja wnukom poczucie bezpieczenstwa — wnuk1 akceptujat jei kochajq To,
ze kto$ czeka na nich w'domu, jest bardzo wazne.. .

Babcie mieszkajace wspdlnie z dzieémi 1wnukam1 czqsto tez przyjmujq po-
stawy negatywne, takie jak: nadmierna opiekuriczos¢, ingerencja w sprawy matzen-
skie swoich dzieci i $wiat mtodego-pokolenia. Cechy te szczegélnie ujawniaja SIQ
w okresie dorastania wnukow, stajac si¢ powodem konfliktéw i ostabienia wiezi.
Wnukowie czgsto zarzucaja babciom, ze sg staromodne, niedzisiejsze. Z badan
wynika, ze wysoka pozycje zajmujg babcie, ktore rozumieja potrzeby wnukow, nie
neguja zachowafi wynikajacych z rozwoju mtodych ludzi, np. podazania za moda.
Pozytywnie oceniane sa babcie, ktore jako jednostki rozwijaja sig, rozumiejg poste-
powanie mlodych malzonkéw oraz wnukow. Wiele bab¢, ktore s aktywne, zaanga-
zowane w zycie rodzinne oraz podejmujg dziatalno$é spoleczna, ciesza si¢ zdrowiem
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fizycznym, jak i psychicznym. Wazne, by babcie byty pozytywnie nastawione do
starosci, zadowolone z zycia, by umialy sie nim cieszy¢, prZyjaz’nie'Oansi{y si¢ do
ludzi; ch¢tnie im pomagaiy mla%y szerokie zalnteresowama i me spraw1a1y SW0jg
osoba klopotow.

Szczegolme trudno 0 dobre relaCJe mlqdzy tesc1owqa synowq Wymka to stqd
ze dwie kobiety kochaja tego samego mezczyzne, a on kocha je obie.

- Rodziny, w ktdrych przeprowadzitam badania, s3 rodzinami zgodnymi, babcia
odgrywa w nich bardzo waan role. Mlodzi matzonkowie cz¢sto licza si¢ ze zdaniem
babci, jej doswiadczenie zyc1owe _]CS'[ cenione i brane pod uwage przy podejmowaniu
decyzji oraz gdy trzeba rozw1qzywac problemy zyciowe dorastajacych wnukéw. Sama
obecnosé babei jest bardzo ceniona. We wszystkich wypadkach miodzi matzonkowie
pracuja zawodowo, babcia pomaga w wychowywaniu wnukéw oraz w codziennych
obow1qzkach domowych Pomimo Ze niektére rodziny mieszkaja osobno, to jednak
nie wyrzekaja si¢ pomocy ze strony babci, chetnie korzystaja z przygotowanych
przez nig positkow, szczegolnie dzieci po przyjsciu ze szkoty. Obecnos¢ babci daje
pozostatym czionkom rodzmy poczucie bezpieczenistwa, babcia wspiera ich, sama
tez moze liczy¢ na wsparcie.

Oczywiscie zdarzaja si¢ wypadki, kiedy to babcia czuje sie wykorzystywana,
czlonkowie rodziny nie okazuja jej szacunku, a nawet swoim postgpowaniem spra-
wiajg przykros¢. We wspdlnym mieszkaniu jest samotna, nie odczuwa satysfakcji ani
zadowolenia. W moich badania taki wypadek wystapil tylko raz.

Kulturg spoleczefistwa rozpoznaje si¢ i ocenia na podstawie stosunku do ludzi
starszych.

Analizujac pozycjg¢ babci-tesciowej w wybranych rodzmach nie mozna nie
zauwazy¢, ze wazna jest tu taka cecha jak wspdlnotowosé. Rodzina to szczegélna
wspdlnota najblizszych sobie emocjonalnie ludzi. Jest ona poczatkiem i zrédtem
autentycznych kontaktow, relacji, pierwszych wigzi emocjonalnych. Chcac budowaé
i chronié rodzing ,,zdrowa”, musimy pamieta¢ o budowie trwatych wigzi wewnatrz-
rodzinnych, komunikacji migdzy cztonkami rodziny, ktdra quzie charakteryzowala
otwartos¢ mysli 1 uczu¢, spontanicznos¢, respektowanie réznic i gramc pomiedzy
pokoleniami, autorytet rodzicéw.

Starsze pokolenia maja do odegrania wazna role, jesli-chodzi o stabilizacje
czy kontynuacjg rodziny oraz spoleczenstwa, choéby dzigki ogromnemu bagazowi
doswiadczen zyciowych z tego powodu, ze sa dhuzej cztonkami tych spotecznosci.
Jako osoby doswiadczone, z refleksjq oraz dystansem odnosza si¢ do zdarzen, kt6-
rych byly swiadkami. Pomagaja wigc mtodemu pokoleniu ustrzec si¢ przed pomyi-
kami. Tylko ich wspélne oddzialywanie moze ksztaltowaé odpowiednie warunkl do
rozZwoju spoleczenstw
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