,,Nie boj sie zadawac¢ pytan!”

Stowami Alberta Einsteina Prof* zw, dr liab. Maria Pachalska rozpoczeta Warsztaty
z Neuropsychologii w dniu 27 maja br. W Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza

Modrzewskiego.

Od 27. do 29 maja br. mieliSmy zaszczyt gosci¢ na uczelni Profesora Jurija D Kropotova,
PhDDoktora Honoris Causa AWFiS w Gdansku w ramach zorganizowanych przez Profesor

Marie PgchaJskag warsztatow dla studentéw psychologii.

Nowe neurotechnologie w diagnostyce i terapii

Nowoczesne techniki diagnostyczne, najnowsze badania i wiedza praktyczna zainspirowany

studentdéw, a bogate doSwiadczenie prowadzgcych warsztaty otworzyto gtebie neuronauki.

Studenci psychologii w trakcie wyktadu dowiedzieli sie o badaniach Prof. Kropotova, ktdre
pokazujg, Ze pewne dysfunkcje, takie jak ADHD, schizofrenia, OCD, depresja, specyficzne
trudno$ci wr uczeniu sie i inne, sg zwigzane z okreslonymi wzorcami wr spontanicznych i
wywotanych potencjatach elektrycznych, rejestrowanych ze skory czaszki przez wiele
elektrod powierzchniowych, i ze te spontaniczne, a zwitaszcza wywotane potencjaty

elektryczne wykrywajg wiarygodne markery (tzw. neuromarkery) funkcji i dysfunkcji mézgu.

Kazdy dzien warsztatow' rozpoczynat sie wyktadem Pani Prof. Marii Pachalskiej oraz Pana
Prof. Jurija D. Kropotova W trakcie warsztatow Prof. Maria Pachatska badata pacjentow z
réznymi uszkodzeniami mozgu metodg QEEG (quantitative electroencephalogram), po czym
wspolnie z Prof Jurijem Kropotovem, interpretowata wyniki badan w oparciu o dane
objawowe, czyli tzwr neuromarker kliniczny oraz neuromarker neurofizjologiczny wykryty wr
czasie badan QEHG i obliczony metodami statystycznymi wr metodzie ERPs (potencjatow
zwigzanych ze zdarzeniem).  Wyniki kazdego pacjenta zostaty porownane z danymi
normatywnymi (referencyjnymi) Instytutu Badan Mozgu Ludzkiego (Human Brain Institute,

HB1) w Szwajcarii.



Na zdjeciu: Prof nr. dr hah. Maria Pachalska, badanie pacjenta przy pomocy metody OEEG

Nalezy podkresli¢, ze takie obliczenia i réznice miedzy pacjentami i ich odpowiednig grupg
odniesienia sg dopasowywane do wieku, kazdej osoby badanej. Analiza komputerowa stuzy

nastepnie jako cenne narzedzie w diagnostyce i planowaniu leczenia i rehabilitacji

Studenci dowidzieli sie 0 najnowszych metodach badania moézgu, miedzy innymi o metodzie
SLORETA, ktora jest oparta na sygnale EEG i stuzy do lokalizacji zrédta fal mézgowych w

poszczegdllnych obszarach mozgu.

Na zdjeciu: Prof Jurij D. Kropotor: interpretacja dziatania programu sLORETA.



Warsztaty nie ograniczyty sie tylko do wiedzy teoretycznej

Na wiasnych gtowach studenci praktykowali neurofeedback (zwany tez EHG

biofeedbackiem), ktory jest jedng z metod biofeedbacku (por ryc. 1).

Ryc. 1. Neurofeedback jako jedna z metod biofeedbacku.

Neurofeedback jest procedurg uczenia sie!, ktéra pozwala trenowaC mdzg wrsposob bardziej
efektywny, umozliwia kontrole proceséw zachodzacych w organizmie, uczy panowania nad
wiasnymi reakcjami, pomaga odpowiednio relaksowac sie. Neurofeedback zostat stworzony

w Amery kanskim Centrum Badan Kosmicznych, Narodowej Agencji Aeronautyki i Przestrzeni
Kosmicznej (NASA) Obecnie na Swiecie neurofeedback jest on uwazany zajedng z gtownych
metod neuroterapji. Kluczowym aspektem neurofeedbackujest zaangazowanie sie

¢wiczacego

Neurofeedback jest nieinwazyjng technika, ktéra umozliwia modelowanie aktywnosci
ludzkiego mdzgu w oparciu o graficzny zapis generowanych tal elektrycznych
wykorzystujgcych informacje zwrotng. Zapis rytmu fal stanowi dowdd?ze mdzg wykonuje
okreslong czynnos¢. Czynnosc ta, spontaniczna czy prowokowana (np. wrtrakcie

wykonywania zadan) wynika z aktywnosci kory mozgu. Jej zapis rejestruje urzagdzenie EHG,

1Pachatska MKaczmarek R., Kropotov J.D. (2014) Neuropsychologia kliniczna: od teorii do
praktyki: Warszawa: Wydawnictwo Naukowe. PWN



specjalne oprogramowanie oraz algorytm transformaty Fouriera™ ktory' umozliwia rejestracje

widmowy

Uczestnicy warsztatow; zapoznali sie rowniez z inng metoda neuroterapii - przezczaszkowm
stymulacjg pradem statym (transcranial direct current stimulation. tDCS). Metoda ta jestjedna

z najnowoczes$niejszych procedur stosowanych w leczeniu depresji objawdéw bolu bez

zastosowania opioidowru pacjenta.

Niezwykle cenne doswiadczenia praktykujgcych klinicystow' —najwazniejsze, co mogli dac

prowadzacy te warsztaty swoim studentom!

Hulii) Gawryszczuk



Prowadzacy warsztaty:

Prof. zw. dr hab. Maria Puchalska

Znana polska uczona w dziedzinie neuronauk, kierownik
Katedry Neuropsychologii Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego, profesor i konsultant
Center of Cognition and Communication wrNowym Yorku,
zatozyciel i od 27 lat Prezes Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego (PTNeur), zatozyciel i redaktor
naczelny kwartalnika Acta Neuropsychologica.

Zrédto zdjecia: luius /litnicarcfia pl

Prof. Jurij D. Kropotov, PhD.t Doktor Honoris Causa
AWFiS
Kierownik Laboratorium Neurohioiogii Programowania
Dziatan w Instytucie Ludzkiego Mozgu, doktor nauk
biologicznych, profesor. Swiatowej stawy uczony w
zakresie badan nad ludzkim mozgiem, reprezentujacy
neuronauke poznawczg. Autor ,teorii programowania
dziatan ludzkich ', zatozyciel bazy danych normatywnych
(Human Brain Index, HBI) QLHG dla dzieci i dorostych wrnormie oraz patologii wrChur wr
Szwajcarii

Zrodto sdjecia: litfas:/Anny, hhmied.com

Tematyka warsztatow
1) Teoretyczne podstawy neurodiagnozy i neuroterapii

2) Mozliwosci modyfikacji ekspresji gendwr poprzez modelowanie jezyka elektrycznego
chemicznego moézgu oraz zmiany zachowania

3) Neuromarkery w zaburzeniach procesow poznawczych [np. w ADHD, autyzmiel
4) Neuromarkery w zaburzeniach procesdéwremocjonalnych fnp. w leku idepresji]

5) Neuromarkery w zaburzeniach zachowania [np. w spectrum schizofrenii]



6) Neurofeedback w terapii 0s6éb z rdéznorodnymi dysfunkcjami mézgu [np. w epilepsji
rolandycznej]

7) tDCs [np. w udarach mozgu]
8) Przezczaszkowa stymulacja rTMS fnp. w urazach mozgu]
9) Pomoce stosowane w neurodiagnozie ; neuroterapii

10) Nowe kierunkami rozwoju neurodiagnozy ineuroterapii

Julia Gavryshehuk



