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Streszczenie: Gtownym celem artykutu jest przesledzenie sposoboéw leczenia, diagnozo-
wania, opisywania objawow chorob, ktore trapity autobiografki, ich znajomych lub pod-
opiecznych. Szeroko pojeta literatura dokumentu osobistego autorstwa kobiet — gldwnie
dziewigtnastowieczna, cho¢ przywotane zostaja takze wczesniejsze publikacje, zostaje
potraktowana jako wiarygodny, interesujacy materiat zrodtowy, dzigki ktéremu mozli-
we staje si¢ nie tylko opowiedzenie o konkretnych dolegliwosciach, lecz takze ukazanie
powiazan dyskursu medycznego z obyczajowym, czy szerzej, kulturowym. Stad tez au-
tobiografie kobiet, w cato$ci lub w znacznej mierze skoncentrowane na rejestrowaniu
symptomow chorobowych, jawia si¢ jako ciekawe i efektywne poznawczo sktadowe za-
réwno historii literatury, jak i historii medycyny.
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Wprowadzenie

Autobiografistyka [5], w tekScie traktowana jako synonim literatury doku-
mentu osobistego, wyznaczana przez wzajemne wpltywy dwoch przestrzeni
tekstowych — autobiografii, z ,,krélewskimi” gatunkami, takimi jak dziennik,
pamigtnik, wspomnienia, autobiografia sensu stricto, i epistolografii, obej-
mujacej zbiory korespondencji, nie od dzi§ uznawana jest przez socjologéw,
literaturoznawcéw, psychologdéw, pedagogow, historykdéw, antropologow za
niezwykle cenne, bogate, wielowarstwowe archiwum prywatnych opowiesci,
w ktéorym znalazto si¢ miejsce takze dla narracji o chorobach, sposobach ich
diagnozowania i leczenia. Przedstawienie sposobdw opisywania dolegliwosci/
opowiadania o chorobach przez autobiografki — gtdwnie dziewig¢tnastowieczne
(cho¢ nie zabraknie narracji z XX w., ale i wcze$niejszych), bedzie nadrzed-
nym celem niniejszego szkicu. Skonstruowany zostanie swego rodzaju rejestr
ewentualnych autobiograficznych reprezentacji chorob, jak réwniez sposobow
ich leczenia — niejednokrotnie nieckonwencjonalnych. Wynotowane z dziewigt-
nastowiecznych autobiografii metody leczenia, nieszablonowe kuracje, dzi$
zaskakuja calkowitym odpodmiotowieniem pacjenta, a niekiedy $miercionos$na
uparta konsekwencja.

Nalezy tu zaznaczy¢, ze pisanie o aspektach zycia zwiazanych z choroba
jest szczegoblnie istotne w kontekscie kobiecych autobiografii, gdyz umozliwia
wprowadzenie do dyskursu najpierw prywatnego, nastgpnie publicznego (po
wydaniu tekstow) zagadnien zwiazanych z cielesnos$cia, dlugo tabuizowanych,
niechetnie widzianych w nawet w osobistych opowiesciach, gdyz méwienie
o kobiecej cielesnosci traktowane byto jako znaczne naruszenie zasad dyskre-
cji, ztamanie tabu, wydobycie na jaw zagadnien, ktore, cho¢ z jednej strony wy-
dawaty si¢ oczywiste i niezbywalne, z drugiej powinny pozosta¢ niewypowie-
dziane. Werbalizacja okazywata si¢ wystepkiem, akcentujacym to, co uznawano
za wstydliwe lub intymne [10]. Opowiesci o chorobach maskowaty cielesnos¢,
oddzielajac ja od osoby cierpiacej. Autonomizacja cielesnych symptomow cho-
robowych stawata si¢ dogodnym sposobem transferu ciata do tekstu.

Rozliczne powiazania cielesnos$ci i autobiografizmu w perspektywie ko-
biecej literatury dokumentu osobistego sa szczegdlnie istotne, eksponuja bo-
wiem kulturowe i obyczajowe konteksty warunkujace ksztatt dyskursu o ciele
— tu ciele chorym, cierpiacym, przypominajacym o ulotnos$ci istnienia [10],
poddawanym rozlicznym terapeutycznym (lub majacych pretensje do bycia ta-
kimi) zabiegom, dyscyplinowanym, stawiajacym opor. Ciato, zaposredniczone
przez jezyk jest jednym z czynnikow budujacych autobiograficzna opowiesé,
co zostato lapidarnie i trafnie podsumowane przez Sidoni¢ Smith i Juli¢ Wat-
son: ,,the body is the site of autobiographical knowledge, as well as a textual
surface upon which a person’s life is inscribed. The body is the site of autobio-
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graphical knowledge because memory itself is embodied. And life narrative is
a site of embodied knowledge because autobiographical narrators are embod-
ied subjects” [18]. W odniesieniu do polskich autobiografii kobiecych waznym
kontekstem tlumaczacym unikanie przez autorki notatek o cielesnosci byto
wyrazne oddziatywanie mitu Matki Polki: ,,to formula udziatu kobiet w pol-
skiej wspolnocie narodowej. Przez macierzynstwo kobieta w Polsce wkupia
si¢ w t¢ wspolnote. Macierzynstwo realizuje sig¢ w wypadku optymalnym przez
urodzenie syna i wychowanie go w duchy patriotycznym” [22]. Sprowadzanie
na $wiat synow, ktorzy mieli walczy¢ o niepodlegltos¢ ojczyzny, oraz corek,
potencjalnych kolejnych Matek Polek — oto ich sens zycia Polek, przy czym
ich cielesno$¢ byla wyttumiana. Bezcielesna Matka Polka oszczgdnie dawko-
wala narracje o ciele, gdyz musiala uwazaé, aby nie straci¢ nic ze swej ,,aniel-
skosci”, w zadnym przypadku nie wywota¢ najmniejszych skojarzen z seksu-
alno$cia. Stad tez opowiesci o chorobach — wilasnych, dzieci, m¢zow, siostr,
0s6b znajomych (blizszych lub dalszych) byly dla autobiografek wspanialym
alibi, chroniacym przed oskarzeniami o skupianie uwagi na sobie, eksponowa-
nie — choc¢by sladowej — seksualnosci. Uwagi te potwierdzaja Smith i Watson:
,»The cultural meanings assigned particular bodies affect the kind of stories that
people can tell. For instance, respectable middle-class women up through the
nineteenth century could not, and would not, tell sexual stories about their bod-
ies because the cultural meanings assigned those bodies had to do with myths
of the corrupt nature of female sexuality. To speak sex was to shame or polute
oneself” [18].

W perspektywie odzyskiwania opowiesci o kobiecej cielesnos$ci Agniesz-
ka Gajewska pisala o ,,skandalu ciata”, uwypuklajac konieczno$¢ uwzglednie-
nia kontekstow historycznych, obyczajowych, usytuowania kobiecego cia-
fa w naukach medycznych. Rehabilitacja kobiecej cielesnosci miata uczyni¢
z niej rownoprawny przedmiot i podmiot dyskusji, pozbawiony odium wstydu
[7: 74-75]. Warto tez pamigtac o postgpujacej medykalizacji kobiecego ciata —
ktora $wietnie ilustruja zgromadzone teksty. Choroby, cierpienie, bol tak szyb-
ko, jak pojawialy si¢ na tamach kobiecej literatury dokumentu osobistego, row-
nie predko bywaty z nich wypraszane jako niepozadani goscie, wprowadzajacy
estetyczny dysonans w dyskurs oparty na celebracji pigkna i sprawnosci, nawet
niewielkie dysproporcje mogty okaza¢ si¢ przepustkami do wykluczenia [10].

Niezaleznie od stopnia otwartosci w odniesieniu do narracji o ciele, cho-
roby, sposoby ich leczenia, stanowily istotny sktadnik kobiecych narracji, od-
staniajac nie tylko kulisy indywidualnych dramatoéw, wyznaczaty réwniez kul-
turowa optyke postrzegania chorob jako takich. Bezradno$¢, nieadekwatnos¢
dobieranych metod, stopniowy postep, rosnaca $wiadomo$¢ znaczenia profi-
laktyki, wszystko to znajduje odbicie w kobiecej autobiografistyce.
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Gruzlica — Smiertelne zniwo

Choroba w znacznej mierze wykraczajaca poza dyskurs medyczny byta gruz-
lica (nierzadko ksztaltujaca fabuly licznych utworéw literackich [11, 20]), nie-
zwykle czesta, na ogdl konczaca sig Smiercia pacjenta, a ze wzgledu na zakaz-
ny charakter stanowiaca realne zagrozenie takze dla jego rodziny i os6b nim
si¢ opiekujacych. Nazywana ,,choroba spoteczna” [27], zrownywata biednych
i bogatych, ponadto: ,,W wielu wypadkach byta choroba przekazywana potom-
stwu przez chorych rodzicow. Na gruzlice zmarta w 1878 r. Bronistawa z Bo-
guskich Sktodowska. Matka przysziej noblistki przestrzegata higienicznego
trybu zycia, by nie zarazi¢ choroba dzieci. Nie przytulata ich ani nie calowata,
najczulsza pieszczota byto pogtaskanie malca po glowie. Uzywata osobnych
naczyn i sztuécow” [2].

Zaznaczy¢ nalezy, ze to na damskich cztonkach rodziny, w duzej mierze,
spoczywala troska o zdrowie dzieci i dorostych. Matki, ale i babki czgsto byty
odpowiedzialne za przebieg i powodzenie kuracji. Idealna pani domu i matka
z drugiej potowy XIX w. byta wiec zaznajomiona z tajnikami sztuki medyczne;j
[2: 139], np. babka Wirydianny Fiszerowej, przyjacidtki Tadeusza Kosciuszki,
opiekowata si¢ siostra dziewczyny, Katarzyna, cierpiaca na zapalenie oczu [6].

Niewielka dygresja — XIX w. byl czasem sporej smiertelno$ci wsrod nie-
mowlat 1 dzieci. Nierzadko z licznej gromady rodzenstwa dorostosci dozywa-
lo dwoje, troje dzieci, co spowodowane byto nie tylko zaniedbaniami podczas
ciaz oraz we wczesnym okresie niemowlecym, ale np. mtodym wiekiem matek,
nierzadko wycienczonych nastepujacymi po sobie porodami. Potwierdzeniem sa
uwagi Wirydianny Fiszerowe;j: ,,Przysztam na $wiat jako czwarta z rzedu, matka
dopiero co byta ukonczyta lat osiemnascie. Trzej bracia, ktorzy mnie poprzedzi-
li, zmarli. Byli watli, zabrakto im sit do zycia” [6]. Po niej urodzito si¢ jeszcze
pigcioro dzieci, przy czym przezyty jedynie dwie siostry, Katarzyna i najmlodsza
Antonina. Raczej niska swiadomo$¢ medyczna z pewnos$cia nie przyczyniala si¢
do zwigkszenia szans przezycia najmtodszych.

W kobiecej literaturze dokumentu osobistego zachowato si¢ wiele portre-
tow gruzlikdéw i gruzliczek oraz opis6w metod leczenia, ktore jesli nie szkodzity,
to tylko i wytacznie nie pogarszaly i tak nadwatlonego zdrowia nieszcze$nikow.
Gruzlica byta rownoznaczna z wyrokiem §mierci, nieuniknionym, a jedynie odra-
czanym. Wyjatkowo intensywna, zajmujaca, szczegdtowa korespondencja Elizy
z Branickich Krasinskiej (zony Zygmunta Krasinskiego, romantycznego wiesz-
cza) to jedyna w swym rodzaju opowies¢ o malzenstwie oraz macierzynstwie, na
ktorych ponurym cieniem ktadta si¢ dziedziczna w rodzinie Krasinskich gruzlica
[21]. Matka poety, on sam, jego syn Wladystaw — byli ofiarami ,,dzumy XIX w.”.
Pobyty w krajach o fagodnym klimacie, cz¢ste kuracje podczas stynnych wyjaz-
déw ,,do wod”, specjalnie dobrana dieta — nie pomagaty. Mimo to Eliza chwytata
si¢ kazdego promyka nadziei.
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Majac $wiadomos¢ niszczycielskiej sity suchot, Krasinska przedstawia
takze jej niespecyficzny obraz. Oto probka: ,,wszyscy jej zaluja poniewaz byt to
ideat mlodej dziewczyny, duzo cierpiala, nigdy nie skarzyta sig, z cierpliwoscia
aniota, ale zal jej byto zycia i kilka razy poptakata, ostatnie chwile byty tagodne
i spokojne, nie miata zupetnie sil, umarta bez wysitku — kilka godzin wczesniej
otrzymala ostatnie blogostawienstwo, ktore byto dla niej ogromna radoscia [...].
Mowia, iz byta po $mierci cudownie pigkna” [21].

Ponad sto lat po6zniej Susan Sontag nazwie gruzlicg ,,chorobg w stuzbie
swiatopogladu romantycznego” [19: 73], o wyraznie podmiotowym charakte-
rze — choroba ,,ja” [19], niesamowita zarazem i fascynujaca. Choroba stop-
niowo zagarniala cialo chorego, nieubtagalnie zastepujac tozsamos¢ osoby
tozsamoscia jej ciala. Ponadto atrakcyjne suchotnice stawaty si¢ wcieleniem
perwersyjnego, $miertelnego pigkna, przydajacego im zwiewnosci, bladosci,
eterycznosci. Tak bardzo somatyczna, a jednoczes$nie tak wyraznie odciele-
$niana, gruzliczka zblizala si¢ do popularnych ideatow kobiety-aniota, chore-
go pigkna [8] — atrakcyjnego przez swoja pogranicznos¢, estetyke pozbawiona
erotycznych konotacji, dodatkowo otwierajacych perspektywe metafizyczna,
siggajaca poza realno$¢ choroby. Sandra Gilbert i Susan Gubar, kreslac portret
kobiety-aniota w kulturze angloj¢zycznej ($wietnie pasujace takze do polskich
kontekstow), wskazywaty na paradoksalno$¢ jej istnienia, zasadzajacego sig
na jednoczes$nie afirmowanej i negowanej cielesnosci, niewykluczajacej ak-
tywnosci polegajacej na nieustajacej gotowosci do poswigcania sig dla innych.
Ziemska anielica nie buntowata sig, ponadto nie mogta opowiedzie¢ o swo-
im cierpieniu, jej historia zostata zamazana, wyciszona, ograniczona do es-
tetycznej reprezentacji [8]. W polskim dyskursie autobiograficznym, kobiece
cierpienie przekuwane bywato w paradoksalne pigkno naznaczone rozktadem.
Izabela Czartoryska w ciekawym dzienniku z podrozy pt. Dylizansem przez
Slgsk, przypomina o poznanej, umierajacej na suchoty pani Mielinskiej, ktorej
»choroba piersiowa” [4: 106] nadaje wyjatkowo powabny wyglad. Rumience
wywolane przez goraczke Czartoryska nazywa uderzajaco podobnymi do ,,ra-
dosci i lekkiego zazenowania” [4].

Niewiele wspolnego z romantyczna estetyzacja choroby maja relacje
dwach suchotnic: Leonii Wildowej (jej cierpienie potggowalo obserwowanie po-
stgpow gruzlicy u jedynej corki, Eugenii — ktorej ordynowano trzy razy dziennie
szklankg mleka wymieszanego z woda wapienna, co powodowato dokuczliwe
biegunki [23]) i Marii z Ebertow Jozefowej Rostafinskiej — w jej przypadku do
gruzlicy dotaczyta ghuchota [15], a kuracja przeciwgruzlicza obejmowata m.in.
obfite positki, wypijanie czterech szklanek mleka dziennie, nacieranie jodyna
oraz inhalacje z karbolu [23]. Listy kazdej z nich to zapis beznadziejnych zmagan
z choroba, pos$cigdw po calej Europie (ale i Afryce) za niknaca nadziejq na wy-
zdrowienie. Ani wloskie eskapady Wildowej, ani francuskie i afrykanskie wojaze
Rostafinskiej, nie pomogty. Korespondentki zmagaja si¢ z choroba, rosnacymi
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dlugami, obawami o los dzieci i mgzow; w kolejnych listach notuja uwagi o ciele
naznaczonym stygmatem rozpadu, stopniowo redukowanym do procesow fizjo-
logicznych, wydzielin. Stopniowo stawka staje si¢ nie zycie, ale kazdy oddech,
nie lata, ale dni. Gruzlica zawtaszczajac caly organizm ekskludowata osobg, za-
stepujac ja ciatlem toczonym przez proces chorobowy. To jeden z przyktadow
chorob wyraznie wykraczajacych poza dyskurs medyczny, szybko przeksztatca-
nych w sktadowe kultury.

Opowiesci lekarek

W perspektywie rozpatrywanych tu zagadnien interesujaco przedstawiaja si¢
autobiografie dwoch lekarek — osiemnastowiecznej, zaradnej Reginy Salomei
z Rusieckich Pilsztynowej oraz dziatajacej na przetomie XIX i XX w. Teodory
z Krajewskich Kosmowskiej. Cho¢ dzieli je kilkadziesiat lat, poziom wyksztat-
cenia i stopien opanowania wiedzy medycznej, bezsprzecznie taczy je pasja oraz
umiejetnos$¢ odnalezienia si¢ w nowym, kulturowo atrakcyjnym, ale tez w duze;j
mierze obcym i hermetycznym srodowisku muzutmanskim.

Pilsztynowa byla jedna wazniejszych postaci polskiej historii kobiet,
0 czym przypomniala juz historyczka z dwudziestolecia migdzywojennego, L.u-
cja Charewiczowa [3]. Salomea Regina Rusiecka, primo voto Halpirowa, secun-
do voto Rusiecka, uczyla si¢ sztuki leczenia od pierwszego meza, podpisywata
si¢ jako ,,medycyny doktorka i okulistka” [3]. Kurujac mieszkanki suttanskiego
haremu (i nie tylko), korzystata z wyjatkowo oryginalnych metod, np. udato si¢
jej wyleczy¢ pacjenta cierpiacego na kamice nerkowa przy pomocy... syropu
fiotkowego [17], balsamu kopaiwowego, kapieli i plastrow oraz ogromnego tutu
szczgscia: ,,Tu za$ obaczylam w ten sldj, com naprzdd data syropu violarum,
poniewaz slow nie zawiazany, az tam petno napadto zukéw czyli chrzaszczow,
z bardzo wielkimi rogami i czy to by miato poméc? Dosé ja to Boga Najwyzsze-
go przypisuje Opatrzno$ci” [17].

I jeszcze dwa przyktady (samo)leczenia proponowanego przez sprytna le-
karke: ,,w niewczasie takim defekt dostala, ze mnie glowa tak wyschta, ze zadna
miara zadna wilgo¢ ani do nosa, ani do geby nie przyszta. I tak mnie w ggbie i no-
sie zasychato, ze kiedy w dzien, to migdatlowym i jasminowym olejkiem smaro-
watam, aqua plantaginis [czyli wywarem z ziela babki lancetowatej — uzup. A.P.]
na plukanie, bo to wilgoci i zimna dodaje, i rézne rzeczy wewnatrz bratam, ale
bez pomocy i nadziei” [17]. ,,Za pomoca P. Boga, przez salwacje i picie dekoktu
[zapewne chodzi o wywar z zi6t — A.P.] przez trzy miesiace i przez rdzne plastry,
mulefikacje [blizej nie scharakteryzowany sposob leczenia poprzez zmigkcza-
nie — uzup. A.P.], naparzania, krwi puszczenia, bardzo si¢ w cieple konserwujac
mogtoby przecie cokolwiek pomoc [radzita putkownikowej cierpiacej na ostre
zapalenie zyt — uzup. A.P.]” [17].
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Praktyka lekarska Pilsztynowej sktadata si¢ z wielu szczg§liwych zbie-
gow okolicznosci, sporej dawki intuicji oraz okreslonej porcji wiedzy czerpanej
z ksiag pozostawionych jej przez pierwszego me¢za. Zwraca uwage niewielka
ilo§¢ fachowej, medycznej, terminologii, ktora wydaje si¢ niepotrzebna dziel-
nej doktorce, czasami wrecz przeszkadzajac. Okulistka i lekarka (dzi§ pewnie
by powiedziano, ze byla internistka) dzigki pasji i determinacji, ale takze sporej
inteligencji, nie tylko opracowata arsenat leczniczych rozwiazan, przede wszyst-
kim udato si¢ jej znalez¢ wlasnej miejsce w przestrzeni od lat zarezerwowane;j
dla mgzczyzn. Ple¢ okazata si¢ atutem — w kraju muzutmanskim jako kobieta
formalnie przynalezaca do odmiennej kultury, dzigki swojej profesji, mogta swo-
bodnie przemieszcza¢ si¢ zarOwno w przestrzeni przeznaczonej dla mezczyzn,
jak i zarezerwowanej tylko dla kobiet.

Takze Teodora z Krajewskich Kosmowska, warszawianka urodzona w po-
towie XIX w., znaczna czgs¢ aktywnosci zawodowej zrealizowata w muzutman-
skiej przestrzeni kulturowej, a doktadnie na Batkanach, w Bo$ni i Hercegowi-
nie. Spedzita tam trzy dekady [13]. Medycyng studiowata w Genewie w latach
1883—-1891, w 1892 r. uzyskata stopien doktora nauk medycznych [13], przed
obrong doktoratu przez pewien czas pracowata jako asystentka w katedrze fizjo-
logii [13]. Praca naukowa byta przystankiem przed intensywna praktyka lekar-
ska, Krajewska postawila na kontakt z pacjentami, pod koniec 1892 r. wygra-
fa konkurs, ktory zapewniat jej pracg na stanowisku rzadowego lekarza Bosni,
gdzie obok rdzennych mieszkancow, rezydowali tez Polacy (liczne polskie ko-
lonie), Rosjanie, Ukraincy. Po pewnym czasie Krajewska zorientowata sig, ze
najczesciej przychodza do niej po porade katoliczki oraz prawostawne, muzut-
manki znacznie rzadziej korzystaty z opieki ambulatoryjnej — z powodow wyni-
kajacych z nakazow religijnych lekarz mgzczyzna nie miat prawa zbadac chore;j
wyznawczyni islamu, co tez poczatkowo przenoszono na praktyke Krajewskiej
[13]. Najczgstszymi przyczynami ich dolegliwosci byty: choroby weneryczne (na
czele z kita), rozmaite choroby tzw. kobiece (Teodorze udato sig przekonaé pa-
cjentki do badan ginekologicznych) oraz nieleczona i zadawniona gruzlica [13].
Swiezo upieczona pani doktor miata takze kilka razy do czynienia z epidemia-
mi, np. ospy (wysoka zachorowalnos¢ spowodowana byla brakiem szczepien,
sytuacj¢ poprawity akcje szczepien zainicjowane przez Krajewska) lub cholery
(w tym przypadku gwattownie postgpujace odwodnienie organizmu okazywato
si¢ tym grozniejsze, im pozniej rozpoznana zostata choroba, potegowana przez
kiepskie warunki sanitarne). Krajewska glownie niwelowata objawy, aplikujac
opium, rozgrzewajac chorego, pojac czerwonym winem, czarng kawa, probujac
przywroci¢ wlasciwy rytm pracy wycienczonemu biegunkami i wymiotami or-
ganizmowi [13]. Jako gléwny powod wigkszosci przypadkow chorobowych po-
dawata zaniedbania higieniczne, pokarmy ubogie w sktadniki odzywcze, wilgo¢
w domach i mieszkaniach. Wilgo¢ przyczyniata si¢ takze do wzrostu liczby przy-
padkéw osteomalacji: ,,Duza ilos¢ wody, wilgo¢ gruntu i domoéw, zaciemnienie
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niektérych domoéw potozonych na zboczach pagorkéw lub w wawozach, powo-
duja osteomalacj¢ kobiet cigzarnych (rozmigkczenie kosci)” [13]. Wyzwaniem
byta takze gruzlica, leczona gléwnie objawowo. Teodora podawata suchotnikom
srodki przeciwbolowe, tagodzace kaszel i poprawiajace odpornos¢ [13]. Poswig-
ciwszy niemalze cale zycie pacjentom, Teodora ktadta nacisk nie tylko na proces
leczenia, ale przede wszystkim na profilaktyke, udowadniajac, ze proste srodki
zaradcze moga ustrzec do wielu chorob i ich powiktan.

Prywatne relacje lekarek maja nie tylko warto$¢ sentymentalna, sa cie-
kawymi sktadowymi historii medycyny. Dzigki partykularnym perspektywom
ogladu oferuja mozliwo$¢ studiowania poszczegolnych przypadkow.

Choroba — estetyka i wstyd

Slady po przebytych chorobach bywaty nie tylko problemem zdrowotnym, prze-
ktadaty si¢ bowiem na dyskurs estetyczny. To kolejny, istotny rys kobiecych
narracji o chorobach. Czgste identyfikowanie kobiety z wygladem oddziatuje na
jej postrzeganie w obrgbie grupy spolecznej, do ktorej przynalezy. Kobieta byta
(jest) ta, ktora byta (jest) widziana/postrzegana przez pryzmat urody lub jej bra-
ku, co zostalo wyraznie podkreslone przez Ellyn Kaschack: ,,Uwaza sig, ze kazdy
aspekt ciala kobiety méwi co$ o jej wartosci. Ona po prostu jest swoim ciatem
i twarza. Osadowi jednak podlega jej wyglad, a nie sita, zdrowie czy zdolnos$¢ do
efektywnego dziatania. [...] Jesli wyglad zostanie zaakceptowany, oznacza to, ze
kobieta jest pociagajaca i odpowiednio bedzie traktowana. Jesli ocena wypadnie
negatywnie, to jej obiekt jest mniej warto§ciowy. Moze nawet stac si¢ przed-
miotem kpin lub atakow — w koncu dopomina sig tego przeciez samym swoim
wygladem... Kryje si¢ w tym zatozenie, ze brak atrakcyjnosci jest sSwiadomym
wyborem kobiety i ze w zwiazku z tym zasluguje ona na zte traktowanie” [12].

Wyglad byl wazny jeszcze z jednego powodu — chodzito o perspektywe
ewentualnego zamazpdjscia. Dlatego matki bardzo martwity sie, jesli przebyte
choroby pozostawiaty §lady na ciatach cérek — oszpecenie rownato si¢ z wy-
kluczeniem z matzenskiej loterii. Zaniepokojona o corke byta matka Henrietty
z Dziatynskich Bledowskiej: ,,Wtosy wszystkie wypadtly, brwi takze i rzesy,
ktore miatam duze, i plamy ogromne na twarzy. Te okropne straszydto zapro-
wadzono [...] do siostry, ktéra mnie przez ciag choroby nie widziata. Nie tylko,
ze nie poznata, ale przestraszyla sig, z krzykiem uciekla widzac te ogromne
monstrum. Mnie to nadzwyczaj zabawilo i ucieszyto, ze bez maski maskarada
si¢ udata” [1].

W przypadku Henrietty ospa przyszta tuz po jej zachorowaniu na kur (cho-
roba zakazna, niezbyt grozna, utozsamiana z r6zyczka): ,,co nadzwyczaj strwo-
zyto matke moja, ktora zargczali, iz w jej niebytnosci przebytam naturalng bedac
mata, a ta musiata by¢ wietrzna, a moje rodzenstwo mieli szczepione. Ze trzy
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miesiace chorowatam [...]. Dziwita wszystkich metoda kurowania przez doktora
Francuza, ktéren — zimowa pora to byto — okna w moim pokoju otwierat i mato
co kazal przypalaé. Pryszcze na twarzy nozyczkami przecinal, aby znakow nie
bylo, lecz jak sig taskawe wyreczycielki znalazty, reka drzaca, niewprawna wszg-
dzie szramy porobity” [1].

Ospa byta jedna z chorob, ktora w XIX w. dziesigtkowala niemowlgta
i dzieci, chociaz pod koniec XVIII w. angielski lekarza Edward Jenner wpro-
wadzit szczepienia przeciwko niej, polegajace na podawaniu dzieciom tzw. kro-
wianki uzyskiwanej z osocza kréw zarazonych ospa. Poczatkowo zaréwno leka-
rze, jak i rodzice, ale i duchowni, nie byli entuzjastycznie nastawieni do nowego
wynalazku [2]. Niemniej na terenie Polski od roku 1801, kiedy doktor Dziarkow-
ski zajat sig szczepieniami z zastosowaniem krowianki, sytuacja poprawiata sig,
pierwsze dekady XIX w. to czas rosnacej popularnosci szczepien, gldownie wsrod
arystokracji i zamozniejszej szlachty [2].

Oszpecona Henrietta nie tracita pogody ducha. Blizny zniknely, wspomnie-
nia sig zatarty. Takze dla mtodszej od Dziatynskiej, Marii z Lubienskich Gorskiej
estetyczne, dermatologiczne perturbacje byly przedmiotem troski. Jej corka, Pia:
,» 1o dziecko, takie petlne uroku, takie tadne, od pary miesigcy dostato wyrzutu na
twarzy, ktory ja szpeci, a mnie w stan prawdziwej rozpaczy wprowadza. War-
szawscy doktorzy nie pomagaja jej wcale, a tymczasem zlte si¢ powigksza” [9].
By poprawi¢ wyglad corki Gorska jedzie z nig do Wiednia, do doktora Caposie-
go. Ale egzema nie schodzita z twarzy Pii [9], co wyraznie martwilo matke.

Romana Pachucka, jedna z pierwszych studentek Uniwersytetu im. Jana
Kazimierza we Lwowie [16], jako nastolatka miata bardzo powazne problemy
zdrowotne spowodowane dysfunkcja stawu biodrowego. Przeprowadzono ope-
racje, ktora jednak nie polepszyta sytuacji; wrgcz przeciwnie, przysporzyta ko-
lejnych klopotéw. Dhugi pobyt w szpitalu stat si¢ dla Pachuckiej pasmem bolu,
a przede wszystkim upokorzen. Jeden z lekarzy postanowil wykorzysta¢ jej przy-
padek w celach edukacyjnych dla przysztych adeptéw medycyny: ,,uczynil ze
mnie obiekt doswiadczalny dla swego audytorium. Moja choroba nalezata do
rzadkosci, jako profesor, wykorzystal t¢ okolicznos¢. I oto lezg na stole opera-
cyjnym, okryta przescieradtem; jest mi zimno. Wokét mnie mtodzi mezczyzni.
Profesor objasnia, oni notuja, przygladaja si¢ ranie, opatrunkowi. Nikt z nich nie
widziat we mnie czlowieka, mtodej dziewczyny; poprzez mgl¢ bolu i wielkiego
wstydu mej nagosci patrzytam na tg sceng i czutam bunt, ktory do dzis pamigtam.
Po skonczonym wyktadzie przeniesiono mnie na wozek o odwieziono do sali,
jak by to wszystko bylo rzecza zwykta, nie wymagajaca ani wyjasnien, ani mej
zgody” [16]. Zawstydzona Romana nie umiata si¢ broni¢. Choroba zamienita ja
w przedmiot, niemy obiekt badan. Upokorzenie i catkiem realna perspektywa
kalectwa — oto konsekwencje zapalenia stawu biodrowego.
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Nieszablonowe sposoby leczenia. Bledne diagnozy i ich konsekwencje

Przypadek Pachuckiej jest acznikiem pomigdzy obyczajowo-estetycznymi ko-
notacjami chorob, a ostatnia kwestia, ktéra tu zostanie poruszona, czyli zaska-
kujacymi, nietypowymi, a niekiedy dos¢ okrutnymi i catkowicie chybionymi,
sposobami leczenia faktycznych lub domniemanych chordb. Jest oczywiste, ze
maja one kuriozalny (szkoda, ze takze smiercionosny) wydzwigk z dzisiejsze-
go punktu widzenia, tacza w sobie wiedz¢ medyczna, ludowe przekonania, ale
1 swoista nute eksperymentatorska, potaczona z odpodmiotowieniem pacjenta.
Nie bez znaczenia byt charakter relacji pacjent—chory. Niekoniecznie skuteczne
metody i1 napigta sytuacja nie sprzyjaly procesowi leczenia. Dowodem niech
beda stowa Gabrieli Zapolskiej (korespondencja pisarki i aktorki to wspaniaty
dokument z przetomu XIX i XX w.), wyjatkowo niech¢tnej kobietom-lekarzom:
»przez pie¢ miesigcy mnie leczyta wprost przeciwnie i [...] zrobita wrzody, takie
szkodliwe lekarstwa idiotycznie mi dawata. Teraz mezczyzni musza odrabiaé
to, co baba blagierka zepsuta” [25]. Autorka Moralnosci pani Dulskiej co rusz
cierpiala na rozmaite dolegliwos$ci, np. zapalenie opon mdézgowych, miesi¢cz-
ny krwotok z drég rodnych, ktory probowano powstrzymac nakazem lezenia
w 16zku i specjalna dieta: ,,jem po cztery befsztyki kuracze dziennie, aby odro-
bi¢ to, co trace” [25]. Jak wielu mtodopolan korzystata z leczniczych wiasci-
wosci klimatu Zakopanego [25]. Nadwatlone zdrowie probowata odbudowac
w takze Wenecji, gdzie, jak sama zanotowala, w celu postawienia wiasciwe;j
diagnozy: ,,Poddatam si¢ w tutejszym szpitalu w Wenecji rentgenowaniu. [...]
Chodzito o to, czy ja nie mam na boku pasozyta jakiego, bo bardzo cierpi¢ na
ten bok ciagle. Wiec odbili mnie dwa razy. Jest to tak cigzka przeprawa, bo lezy
si¢ bez ruchu po kwadransie, a dookota pioruny, iskry, btyskawice i nie mozna
si¢ ruszy¢. Pod spodem ogromna ptyta i tak si¢ fotografuje” [25]. Rzeczywi-
Scie, Zapolska byta coraz chudsza, coraz stabsza, cz¢sto wymiotowata, miewata
podwyzszona temperature; ostabiona, nie byla w stanie pracowaé — nie mogta
pisa¢, ani wystepowac. Ostatecznie jej lekarz prowadzacy postawil diagnoze
— to ,,robaki” powodowaty wszelkie dolegliwosci u pisarki — postanowiono je
wytru¢. Zanim to nastapito, probowano wzmocni¢ nadwatlony organizm ka-
pielami morskimi, inhalacjami, piciem stynnej wody Vichy. W liscie z Nicei
do matki z 1908 r. Zapolska pisze o ,,nerwicy zotadka” [25], ktora powodowata
zatrucie catego organizmu. Nie omineto jej bolesne zapalenie okostnej, reuma-
tyzm i anemia. Kolejne choroby nieleczone skutecznie, a jedynie zaleczane,
naktadaty si¢ na siebie. Nie pomagaty zastrzyki z arszeniku, kapiele, diety. Bol,
goraczka, omdlenia, przyczynialy si¢ do wycofywania si¢ Zapolskiej ze sceny,
Z pisania, z zycia towarzyskiego.

Przywotana powyzej Pachucka, w spisywanym po latach pamigtniku,
wspomina gehenne, jaka przeszta podczas choroby, ktéra rozpoczeta si¢ od zle
postawionej diagnozy. Mylnie przypisano jej zapalenie stawu kolanowego, prze-
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prowadzono zbedna, bolesna operacje, by w efekcie doprowadzi¢ do kolejne;j:
»Przecigto noge od kolana do biodra. [...] Wytworzylo si¢ ropne ognisko w sta-
wie biodrowym 1 w szpiku; musiano tupa¢ kos¢, by don si¢ dostaé. Operacja
trwala 2% godziny, przywieziono mnie z sali potmartwa. Dzien i noc krzycza-
fam z bolu, dzien i noc czuwano przy mnie, nieprzytomnej, tykatam 16d i czarna
kawe” [16]. Rana nie chciata si¢ zagoi¢, wdalo si¢ zakazenie, przez sze$¢ tygodni
zmagano si¢ z nim 1 towarzyszaca mu wysoka goraczka. Ostateczny sukces zo-
stat okupiony jeszcze jedna operacja, tym razem wyciagnigcia skurczonej nogi,
co skonczylo si¢ gipsowymi opatrunkami, bolesnymi wrzodami i konieczno$cia
chodzenia o kulach.

Wspomnienia ,,przerazajacej” kuracji, teoretycznie, uodparniajacej wyno-
towata Jadwiga z Dzialynskich Zamoyska. Jako mloda dziewczyna zostata wy-
stana do rodziny do Krasiczyna, a tam budzono ja o trzeciej nad ranem tylko po
to, by zawina¢ ja w mokre przescieradla, a nastgpnie zaordynowac kapiel w nie-
malze lodowatej wodzie, po czym kazano zmarznigtej Jadwidze biega¢ dwa-
dziescia minut. Dodatkowo obwiazywano jej szyje mokrym szalem, a na glowg
wylewano wiadro chtodnej wody. Takich kapieli dziennie bylo trzy. Ich efekt
mialy wzmacnia¢ szklanki zimnej wody (sze$¢ wypijanych na dobg) oraz zimne
positki, jak rowniez wktadane na noc na nogi mokre ponczochy (majace rozgrzac¢
zzigbnigta dziewczyng). Jaki byt efekt owych zabiegow? Odmrozone nogi i rece,
pokryte ranami, obrzgknigta twarz, bolace oczy i zgby, zniszczone wlosy, ogolne
ostabienie, powodujace nawracajace raz po raz zawroty gtowy [24].

Poruszajacym przyktadem sa wspomnienia Henrietty z Dziatynskich Bile-
dowskiej o jednym z jej dzieci, Tadeuszu, ktorego zdecydowata samodzielnie
karmic¢ piersia (co wcale nie byto takie oczywiste w pierwszych dekadach XIX w.
[2]). Chiopczyk rozwijat sig wspaniale az do momentu, kiedy jedenastomiesigcz-
ne niemowl¢ zobaczyli lekarze i zasugerowali, Ze jego wspaniata kondycja jest
podejrzana, naraza go na ryzyko licznych choréb, przed ktorymi moze malca
ustrzec jedynie odstawienie od piersi. Henrietta niechgtnie, ale przystata na za-
proponowane rozwiazanie — synek zmizerniat, zmart po dwoch miesiacach. Dzia-
tynska stracita drugie z trojki dzieci [2].

Podsumowanie

Doniostos$¢ prywatnych narracji o chorobach znalazta odbicie nie tylko w war-
stwie tematycznej, ale takze w refleksji teoretycznej, stajac si¢ impulsem do
wydzielania dwoch podgatunkow literatury dokumentu osobistego. Pierwszym
z nich sa autopatografie — okreslenie zostato wprowadzone przez G.T. Cousera,
ktory w ten sposob okreslat prywatne narracje skoncentrowane wokot chordb
albo niepetnosprawnosci, sprawiajacych, ze autor/autorka autobiografii czul/
czula si¢ nieckomfortowo [18]. Autopatografie akcentuja bolesna odmiennos¢,



116 ANNA PEKANIEC

generujaca wykluczenia; niekoniecznie sa zorientowane na szczegdlowe reje-
strowanie symptomow, objawow chorob, lecz przyblizanie spotecznych, kul-
turowych strategii deprecjacji, stygmatyzacji chorego ciata, jak réwniez na
ukazywanie rozmaitych sposob przeksztatcania ich przez podmiot narracji lub
przez osoby przez niego, czy tez nia, opisane [18]. Do tej grupy tekstow zaliczy¢
mozna fragmenty wspomnien Wirydianny Fiszerowej, Henrietty z Dzialynskich
Bledowskiej, 1zabeli Czartoryskiej, Romany Pachuckiej, Jadwigi Zamoyskiej,
wyimki z listow Elizy z Branickich Krasinskiej czy Gabrieli Zapolskiej. Drugi
z podgatunkow to autotanatografie — nawigzanie do Tanatosa, greckiego boga
$mierci, wyjasnia ich naturg. Termin, uzywany m.in. przez Nancy K. Miller czy
Susanng Egan, obejmuje narracje, w ktorych choroba (czgsto nieuleczalna) oraz
$mier¢ determinuja ksztalt pisania o zyciu [18], wyznaczajq jego ramy i rytm.
Tanatyczne, prywatne narracje skoncentrowane na postgpach procesu chorobo-
wego, ze $Smiercig w tle, sa smutnymi $wiadectwami z gory przegranych walk
— jak to miato miejsce w przypadku Leonii Wildowej i jej corki, Eugenii oraz
Marii z Ebertow Rostafinskiej — korespondencja kazdej z nich to przejmujacy
zapis §$wiadomego odchodzenia. Listy, choc sa tak rézne od autobiografii, moga
rowniez by¢ rozumiane jako autotantografie, gdyz zbiory uktadaja si¢ w nieza-
mierzone opowiesci epistolarne, a wigc tacza autobiograficzne z epistolarnym
tworzac nowa jako$¢. Pomigdzy dwoma wymienionymi odmianami oscyluja
autobiograficzne opowiesci dwoch lekarek — Regina Salomea z Rusieckich
Pilsztynowa oraz Teodora z Krajewskich Kosmowska staraty si¢ rOwnomiernie
rozlozy¢ akcenty pomigdzy zycie osobiste, refleksje swiatopogladowe i prace
zawodowa.

Narracje o chorobach w kobiecych autobiografiach sa takze immanentnymi
sktadnikami opowiesci rodzinnych. Biedne diagnozy, niewystarczajaco skutecz-
ne kuracje, bolesne dos§wiadczenia zapisywaly si¢ w pamigci. Dzi$, w potaczeniu
z wyliczonymi powyzej sposobami radzenia sobie z chorobami, nieraz wydaja
si¢ archaiczne, okrutne, niewystarczajace. Ponadto autopatografie przeksztatcaja
cialo w tekst. Nie do pominigcia jest takze terapeutyczny aspekt autobiograficz-
nych opowiesci o chorobach. Nieco inaczej przedstawia si¢ to zagadnienie w od-
niesieniu do kobiecej korespondencji. Czytana po latach przybiera ksztatt powie-
$ci epistolarnych; w momencie, kiedy byla wysytana, spetniata glownie funkcje
informacyjne. Korespondentki zawiadamiaty o symptomach postgpujacych cho-
rob, nierzadko rejestrujac oznaki zblizajacego si¢ konca. Opowiesci o chorobach
w kobiecej literaturze dokumentu osobistego odznaczaja sig ogromnym walorem
informacyjno-historycznym, bedac takze swiadectwami poszczegdlnych istnien.
Pojedyncze przypadki widziane z szerszej perspektywy, stanowia sktadowe hi-
storii medycyny, pozwalaja przesledzi¢ ewolucje zar6wno metod leczenia, jak
i sposobow opowiadania o nich.
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Ways of Treating Illnesses in Women’s Autobiographies

Abstract: The main aim of this paper is to show different, sometimes shocking or sur-
prising ways of treating illnesses in women’s autobiographies, mainly from XIX century.
Women’s literature of personal document here is treated as a very interesting and trust-
worthy source of information about illnesses, their symptoms, doctor’s more or less perti-
nent diagnosis. Texts, here understood as archive of examples of stories about authoresses
or their friends diseases, also creates a space where connections between social, historical
contexts and proprieties are well seen, what makes more visible associations between
history of medicine and history of literature.

Key words: autobiography, woman, illness, ways of healing



