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Elzbieta Tarkowska

Subiektywny wymiar ubostwa



Wprowadzenie: bieda i upokorzenie

W telewizyjnej debacie na temat ,, Arogancja — tolerancja — szacunek” w ra-
mach cyklu ,,Gdanski Aeropag™, Zygmunt Bauman powiedzial, ze upoko-
rzenie, jakiego doswiadczaja ludzie nalezacy do podklasy, jest dzi$ najwazniej-
szym czynnikiem, charakteryzujacym ich sytuacje, swoistym odpowiednikiem
wyzysku, petniacego kluczows rolg w poprzednich epokach i systemach.

Autor Zycia na przemiaf rozwingl ten watek w wywiadzie, udzielonym
Jackowi Zakowskiemu z ,,Polityki”?. Méwiac o wspotczesnym ,interregnum”,
czyli o sytuacji glebokiej zmiany, o przesileniu i nowym niefadzie planetarnym
wskazal nie tylko na gospodarke czy polityke, ale takze na samopoczucie i sfere
emocjonalnosci czlowieka wspdlczesnego. Na pytanie redaktora Zakowskie-
go: ,,Czyli ponowoczesnos¢ tez, jak nowoczesno$é, stala si¢ Zrodtem cierpien?”
Bauman odpowiedziat: ,,Mysle, ze wciaz nie doceniamy ich wagi nie tylko dla
jakosci zycia stabszej czgéci spoleczenstwa, ale tez dla calego zycia spotecznego
— kulturalnego, gospodarczego, politycznego. Z jednej strony mamy wzrost,
innowacje, rosnace bogactwo, a z drugiej $wiat nedzy gwaltownie rosnacy i fi-
zycznie zblizajacy si¢ do nas na wyciagniecie reki. On byt zawsze w wielkich
miastach Afryki czy Azji, a dzi$§ w skali nieznanej od dawna jest w Londynie,
Nowym Jorku, Paryzu, Warszawie. Co ta nowa armia wyrzutkéw czy ludzi
zbednych (jak ich Stefan Czarnowski nazwat) czuje? Spoteczng odmowe god-
nosci wiasnej, uposledzenie i upokorzenie. A to zawsze prowadzi do agresji
i irracjonalnych zachowan. Jak w XIX w.”.

Zygmunt Bauman w swej twérczosci wiele uwagi poswigcit tym waznym
problemom spolecznym, jakimi jest ubdstwo i rézne formy wykluczenia spo-
lecznego. Wystarczy przypomnie¢ takie jego prace, jak artykul Zbgdni, nie-

1

Stacja TVN 24 wyemitowata ten program 13 listopada 2010 r.

2

Wywiad pt. Nowy nielad swiatowy ukazat si¢ w ,Polityce” 18 grudnia 2010 roku.
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chciani, odtrgceni — czyli o biednych w zamoznym swiecie (,Kultura i Spoleczen-
stwo’, 1998), jak ksiazki Zycie na przemial (2004) czy Praca, konsumpcjonizm
i nowi ubodzy (2006), po$wiccone tej whasnie problematyce. Ale i w wielu in-
nych pracach, podejmujacych znacznie szerszy obszar zagadnieni ptynnej no-
woczesno$ci, globalizacji, konsumpcji, niepewnosci i innoéci w $wiecie wspét-
czesnym, kwestia wykluczenia i ubdstwa pojawia si¢ nieustannie jako istotny
— jesli wreez nie kluczowy — element refleksji. Trzeba jednak podkresli¢, ze
w przeciwieristwie do wielu badaczy ubdstwa, Bauman nie zajmuje si¢ skrajna
nedza, bezdomnoscia, glodem, trudno$ciami i strategiami przetrwania ludzi
zmagajacych si¢ z brakiem $rodkéw do zycia, czyli tym, do czego w ujeciu po-
tocznym sprowadza si¢ nieraz problematyke ubdstwa, lecz koncentruje swoja
uwagg na relacyjnym, symbolicznym, subiektywnym i podmiotowym wymia-
rze tej sytuacji. ,Ubodzy zawsze bedg posrdd nas, lecz co tak naprawdg znaczy
by¢ ubogim, zalezy od «nas», «posréd» ktérych oni sq” — pisal w ksiazce
Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy’, cksponujac w ten sposéb doniostos¢
relacyjnych aspektéw ubdstwa. Badania historykéw, antropologéw, takze so-
cjologéw pokazuja, ze stosunck do biedy i biednych oraz wizerunek cztowieka
biednego w danym czasie i w danym miejscu zawsze zalezy od szerszego kon-
tekstu spolecznego, kulturowego, eckonomicznego, od polityki i ideologii i od
zmian zachodzacych w tych dziedzinach zjawisk®.

Zdaniem Baumana relacje wobec biedy i biednych odznaczajg si¢ pewng
specyficzng cecha: ,Kazde znane spoleczenstwo przyjmowato wobec swoich
ubogich charakterystycznie ambiwalentna postawe, nieprzyjemna mieszanke
strachu i odrazy z jednej strony oraz zalu i wspélczucia — z drugiej™. W rédz-
nych epokach przewage zyskiwaly raz jedne, kiedy indziej przeciwstawne
postawy, a wigc z jednej strony wspélczucie, zrozumienie i milosierdzie badz
tez — przeciwnie — pogarda, poczucie obcosci i odrzucenie. W swiecie wspot-
czesnym, w kulturze konsumpcji i sukcesu indywidualnego dominuja postawy
i relacje tego drugiego rodzaju. Dlatego tez autor Zycia na przemial uwaza,
ze najgorszy los przypadt w udziale wspétczesnym biednym®. Dla opisu ich
sytuacji zaproponowal zapozyczona od Giorgio Agambena i wywodzaca si¢
z prawa rzymskiego koncepcje homo sacer, czyli czlowieka wykluczonego.
»W swoim dzisiejszym wcieleniu homo sacer jest kims, kogo nie definiuje zaden

> Z.Bauman, Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy, tum. S. Obirek, Wyd. WAM,

Krakéw 2006, s. 17.

Pisala o tym m.in. Alina Stanaszek w artykule Niezbedni ,zbedni” — czyli o ewolucji
postaw wobec ubdstwa i ubogiego, ,Kultura i Historia” 2007, nr 11.

> Z.Bauman, op. cit., s. 189.

Z. Bauman, K. Tester, O pozytkach z watpliwosci. Rozmowy z Zygmuntem Bauma-
nem, thum. E. Krasiniska, Sic!, Warszawa 2003, s. 88.
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zbi6r praw stanowionych i komu nie przystuguja naturalne prawa czlowieka
wezesniejsze od regul prawnych™. Do kategorii homo sacer naleza opisywani
przez Baumana ludzie-odrzuty, b¢dacy ,,odpadami” proceséw tworzenia no-
woczesnego fadu, rozwoju i postepu gospodarczego, globalizacji i konsumpcji,
bohaterowie ,historii nowoczesnosci”. Ich losem jest odrzucenie, naruszenie
godnosci, uposledzenie i upokorzenie.

Podobna problematyka, czyli relacyjno-symbolicznym wymiarem ubé-
stwa zajmuje si¢ wybitna brytyjska badaczka ubdstwa Ruth Lister. W swoich
analizach zakreslita ona szeroki obszar relacji migdzy $wiatem biedy a $wiatem
zamoznosci, migdzy ludZmi biednymi a tymi, ktérzy nie doswiadczyli brakéw,
niedostatku i biedy. Relacje te obejmujg szerokie i zréznicowane spekerum po-
staw mieszczacych si¢ miedzy, z jednej strony ,traktowaniem biednego w ka-
tegoriach Innego’, a z drugiej — szacunkiem, a w tych ramach rézne negatyw-
ne reprezentacje biedy, procesy stereotypizacji, stygmatyzacji, etykietowania
i kategoryzacji, patologizacji i kryminalizacji, stosowanie podziatu na biede
»zawiniong’ i ,niezawiniona’, na biednych ,zastugujacych na wsparcie” i ,nie-
zastugujacych™. Rozne te wyobrazenia i sposoby przedstawiania biedy prowa-
dza do poczucia wstydu i upokorzenia ludzi zyjacych w trudnych warunkach.
Ruth Lister przytacza w swej pracy wypowiedzi ludzi biednych, méwigcych
o wstydzie i ponizeniu, o pogardzie osob, ktdre nie znaja biedy, jako o jed-
nym z najtrudniejszych do$wiadczen zycia w ubdstwie: ,Najgorszym ciosem
ze wszystkich jest pogarda wspotobywateli. Ja i wiele rodzin zyjemy w tej po-
gardzie”; ,Najgorsza rzecza, jesli chodzi o zycie w biedzie, jest to, jak pozwala
ona innym ci¢ traktowa¢ — tak jak bys si¢ nie liczyl™.

Na podstawie wieloletnich badan i bezposrednich kontaktéw z biednymi
Ruth Lister twierdzi, podobnie jak Zygmunt Bauman, ze dla wielu 0séb naj-
trudniejszym aspektem doswiadczenia biedy jest odczuwany brak szacunku
i poczucie utraty godnosci. ,Nie nalezy lekcewazy¢ znaczenia wstydu i upo-
korzenia” — pisze w ksiazce Bieda, bedacej swoistym podsumowaniem zgro-
madzonej przez nig wiedzy i do$wiadczen. ,Odgrywaja one wazna role w pod-
trzymywaniu nieréwnosci oraz hierarchii spolecznej. S3 one niezmiernie szko-
dliwe dla tozsamosci, szacunku dla samego siebie oraz samooceny — innymi
stowy tego, jak odnosimy si¢ do wlasnej osoby™*°.

Wielu badaczy ubdstwa réznych specjalnosci méwi o zblizonych zagad-
nieniach, a przede wszystkim o potrzebie poznania tego, co mysla i co czuja

7 Z. Bauman, Zycie na przemiat, thum. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakéw

2004, s. 54.
8 R. Lister, Bieda, thum. A. Stanaszek, Sic!, Warszawa 2007, s. 124 i nast.
> Ibidem, s. 124.
10 Thidem, s. 148.
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ludzie zyjacy w biedzie, o potrzebie wystuchania ich i zrozumienia ich do-
$wiadczen, o szacunku dla nich, o unikaniu stereotypowego ich postrzegania.
Bronistaw Geremek, bardzo zastuzony dla przedstawienia historii ubdstwa,
w ksiazce o znamiennym tytule Litos¢ i szubienica. Dzieje ngdzy i mitosierdzia
pisal, ze cho¢ kategoria ludzi biednych zawsze byta niejednolita i pod wieloma
wzgledami zréznicowana, z jakich$ powodéw ,,negatywny tadunek zlej stawy”,
dotyczacej wszak tylko czedci sposrdd nich, przenoszony byt i uogélniany na
wszystkich biednych'. Podczas obchodéw Miedzynarodowego Dnia Walki
z Ubdstwem w 2006 r. w Warszawie méwil on, ze ,bardzo potrzebne jest mie¢
serce dla innych”

Podobnie Oscar Lewis, antropolog, autor wielu cenionych i oryginalnych
prac o biedzie rodzin meksykarnskich i portorykaniskich pisal o potrzebie
»traktowania tych biednych ludzi i ich trudnosci z wigkszym wspétczuciem”
i poznania ich do$wiadczer; w swoich ksiazkach dazyt do ,,oddania glosu lu-
dziom biednym, ktérych slyszy sie rzadko™>

Z kolei Pierre Bourdieu w stynnej ksiazce La misére du monde ostrzegat ba-
daczy ubdstwa przed pulapka sentymentalizmu z jednej strony, pogardy i kpi-
ny z drugiej i postulowal dazenie do zrozumienia sytuacji cztowicka biednego:
»Ne pas déplorer, ne pas rire, ne pas détester, mais comprendre™.

Takze ojciec J6zef Wrzesiriski, francuski ksigdz o polskich korzeniach, wie-
loletni duszpasterz bezdomnych, autor raportu UNESCO o ubéstwie i wy-
kluczeniu spotecznym z 1987 r. postrzegal ubdstwo jako naruszenie godnosci
i famanie praw cztowieka. Wielokrotnie wskazywat na potrzebe uwzglednie-
nia wiedzy, jaka na temat biedy posiadaja sami biedni i wykluczeni, wiedzy
opartej na ich bezposrednim do$wiadczeniu; postulowal, by ,,poznaé, co my-
$la najbiedniejsi” i opisywal, co biedni czujg w konfrontacji z ludzmi i instytu-
cjami $wiata, nieznajacego biedy. Jego zastuga jest wypracowanie nowego po-
dejécia badawczego, polegajacego na oddaniu biednym glosu, na wlaczeniu ich
do badan dotyczacych ubdstwa i do procesu tworzenia wiedzy na ich temat'.

Rézne te watki, obecne we wspdlezesnej refleksji badawczej — udzielanie
glosu biednym, podmiotowe ich traktowanie, dazenie do zrozumienia i oka-
zywania im szacunku — wystepuja w tworczoéci Ryszarda Kapuscinskiego,

""" B. Geremek, Litos¢ i szubienica. Dzieje ngdzy i mitosierdzia, Czytelnik, Warszawa

1989,s. 11.
2 O. Lewis, Nagie zycie, ttum. Z. Kierszys, PIW, Warszawa 1976, . 7.
P. Bourdieu i in. La misére du monde, Editions du Seuil, Paris 1998, s. 10. Sentencja
ta zostala uzyta jako motto w przygotowanej pod mojq redakeja ksiazce Zrozumiel
biednego, keérej tytul jest takze nawigzaniem do mysli Bourdieu.
J. Wrzesiniski, Wiedza prowadzgca do dziatania, tham. M. Macinska, ,Kultura i Spo-
teczenistwo” 2010, nr 3.
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stanowiac jej wazny element. W wykladach dla wloskich studentéw i w dys-
kusjach z mlodzieza méwit on: ,,Czlowiek moze by¢ ubogi nie dlatego, ze nic
nie zjadl, ale dlatego, ze jest nieszanowany, ponizany, lekcewazony, pogardza-
ny. Ubdstwo to stan spoleczny i mentalny powodujacy, ze czlowiek nie widzi
wyjscia z sytuacji, w jakiej si¢ znalazt. Cztowick nie wie, jak ze stanu ubdstwa
przejé¢ do stanu zamozno$ci. Po§wiecam temu wiele uwagi, poniewaz cecha
ubdstwa jest milczenie. Ubdstwo to stan niemoznosci wypowiedzenia sig. Lu-
dzie ubodzy nie maja glosu, nie sa nigdzie szanowani, nie s3 tolerowani. Kto$
musi mowi¢ w ich imieniu. To jest przyczyna, dla ktdrej o nich pisze™.

Kwestia wstydu i ponizenia zwigzanego z bieda czy szerzej — subicktywne-
go jej ujecia, badZ — ujmujac rzecz od strony przedstawicieli $wiata zamoznosci
i dostatku — dowarto$ciowania ludzi zZyjacych w ubdstwie, podmiotowego ich
traktowania, szacunku i dazenia do zrozumienia ich do$wiadczenia, stanowia-
ca wielki problem etyczny naszych czaséw, doniosly temat dyskursu publicz-
nego i przedmiot badan jest raczej stabo obecna w Polsce. A jesli si¢ pojawia
w dyskursie socjologicznym, bywa deprecjonowana jako na przyktad ,,socjolo-
gia lamentujaca™®. Warto wigc skupié si¢ na tych zagadnieniach i pokazaé ich
znaczenie, co jest przedmiotem niniejszego tekstu.

Rzut oka na wiedze o uboOstwie w Polsce

Wiedza na temat ubdstwa w Polsce i jego réznych aspekedw jest dzi§ bardzo
obszerna, i to zaréwno wiedza ilo$ciowo-statystyczna, pokazujaca w sposdb
catosciowy zasieg, najogdlniejsze cechy i dynamike ubdstwa, jak i wiedza
oparta na badaniach jakosciowych, przyblizajaca w sposéb poglebiony wy-
brane fragmenty tego kompleksu zjawisk, czyli rézne formy zréznicowania
ubdstwa i ludzi ubogich, specyficzne cechy biedy poszczegdlnych kategorii
i grup spolecznych, obszaréw szczegélnie nia dotknietych czy wybranych
zjawisk 1 procesdw, istotnych w perspektywie uwarunkowan i konsekwencji
tego zespotu zjawisk (,,syndromu ubdstwa” wedtug terminologii Marii Jarosz),
a takze sposobow radzenia sobie z ta sytuacjg. Jak pokazujg Zofia Morecka
i Marta Styrc w obszernym opracowaniu Przeglgd i analiza wynikéw bada
nad przyczynami, zakresem, korelatami i konsekwencjiami ubdstwa w Polsce,

15

R. Kapusciniski, Datem glos ubogim. Rozmowy z miodziezq, przedmowa A. Kapu-
$cifiska, thum. M. Szymkow i J. Wajs, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2008, s. 34.

16 Jest to termin jednego z socjologdw w reakeji na opis nastrojéw, emocji i lekéw zwia-
zanych z utratg pracy autoréw pamigtnikéw bezrobotnych, por. E. Tarkowska, Z)/fie
bez pracy, [w:] Solidarnosé, wydarzenie, konsekwencje, pamigt, do druku przygotowal

A. Sulek, Wyd. IFiS PAN, Warszawa 2006.
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w ciagu kilkunastu lat, objetych systematyczng analiza, powstata znaczna licz-
ba badan nad ubdstwem, ktdre charakteryzuje szeroki zakres i zréznicowanie
podejmowanych problemdéw oraz wielos¢ stosowanych metod i podejsé. Za-
gadnieniami tymi zajmuje si¢ wiclu badaczy i autoréw prac, liczne osrodki na-
ukowe i badawcze specjalizujg si¢ w zakresie poszczegdlnych fragmentéw tej
problematyki'”. Autorki tej analizy, bedacej kompetentnym podsumowaniem
czy nawet swoistg synteza badan ubdstwa, prowadzonych w Polsce w ostat-
nich latach, dostrzegly w tych badaniach interesujace prawidlowosci. Bedac
zaréwno odpowiedzia na potrzeby prakeyki, jak i kontynuacja wezesniejszych
tradycji badawczych, reagujac na impulsy plynace tak z osrodkéw krajowych,
jak i miedzynarodowych, badania te ewoluowaty w charakterystyczny sposéb:
od pierwotnej przewagi badar o charakterze statystycznym do dominacji ba-
dan socjologicznych; od badar ilosciowych w kierunku badan o charakterze
jakosciowym; od uje¢ calo$ciowych do wycinkowych, poglebionych analiz
uwzgledniajacych wybrane zjawiska, cechy i przejawy, ujawniajacych ukryte
mechanizmy, odpowiedzialne za pojawienie si¢, trwanie i rozliczne konse-
kwencje ubdstwa.

Dokonujac analizy tematycznej obszernego zestawu publikacji ksigzko-
wych dotyczacych ubdstwa, jakie pojawily si¢ na przestrzeni kilkunastu lat,
autorki wyodrebnily problemy najczesciej w badaniach uwzgledniane. Byly to
przede wszystkim analizy miejsca ludzi biednych w strukturze spoleczenstwa
polskiego oraz ubéstwa jako elementu nieréwnosci spolecznych (stanowiace
w sumie okolo 40% publikacji), a nastepnie ubdstwa konkretnych grup i ka-
tegorii spotecznych, obszaréw nasilonego wystepowania ubdstwa i wybranych
jego aspektdw. Byly to w pierwszym rzedzie badania miejskiej, w tym wiel-
komiejskiej, biedy, ubdstwa dzieci, regionalizacji ubdstwa, zwiazkéw ubdstwa
z bezrobociem, biedy wsi tradycyjnej i popegeerowskiej, $wiadczeniobiorcéw
pomocy spolecznej, bezdomnych, emerytéw i rencistéw, os6b niepetnospraw-
nych, zebrakéw, Roméw i kobiet'.

Przeprowadzona analiza obejmowala wylacznie publikacje ksigzkowe
i koniczyla si¢ na roku 2004. Warto ja uzupelnic¢ o pézniejsze badania, o liczne
wazne projekty i publikacje, w tym o kompleks badar ,,Polska bieda IIT”, prze-
prowadzonych w latach 2004-2007 w ramach interdyscyplinarnego projektu
»Ubdstwo i wykluczenie spoleczne oraz metody ich zwalczania’, koordyno-

17

Z. Morecka, M. Styrc, Przeglad i analiza wynikéw badan nad prayczynami, zakre-
sem, korelatami i konsekwencjami ubdstwa w Polsce, [w:] S. Golinowska, Z. Morecka,
M. Styrc, E. Cukrowska i J. Cukrowski, Od ubdstwa do wykluczenia spotecznego. Ba-
dania. Koncepcje. Wyniki. Propozycje. Polska, Europa i swiat, IPiSS, Warszawa 2008,
s. 14.

8 Thidem,s. 18-19.
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wanego przez Stanistawe Golinowska, w ramach ktérego powstato dwanascie
publikacji ksiazkowych, podejmujacych zagadnienia koncepcji i pomiaru
ubdstwa, przedstawiajacych réwniez wyniki badan i analiz najwazniejszych
probleméw wspodlczesnej biedy w Polsce, takich jak bieda mieszkaniowa, ubé-
stwo i wykluczenie spoleczne mlodziezy, praca i bezrobocie, zdrowie w kon-
tekscie ubdstwa, polityka rodzinna i inne®.

Na uwage zastuguje takze wiclkie badanie, przeprowadzone przez Cen-
trum Badania Opinii Spotecznej w 2007 r. pod tytulem ,,Jak nam si¢ zyje?”,
keére przyniosto obszerng wiedzg na temat warunkéw zycia polskich rodzin,
w tym takze rodzin zyjacych w biedzie oraz stosowanych przez nie strategii ra-
dzenia sobie z warunkami, w jakich przyszio im zy¢*. Badania te, obok badan
warunkéw zycia gospodarstw domowych, systematycznie od wielu lat pro-
wadzonych przez Gléwny Urzad Statystyczny czy kolejnych edycji Diagno-
2y spolecznej a takze prac powstajacych w réznych osrodkach akademickich,
w tym licznych publikacji przedstawicieli 16dzkiej szkoty badania ubdstwa,
pracujacych pod kierunkiem Wielistawy Warzywody-Kruszyniskiej”!, sklada-
ja si¢ na obszerny zaséb wiedzy na temat obecnego ubdstwa w Polsce i jego
spolecznych wyznacznikéw: zréznicowania, lokalizacji, specyfiki oraz zmian
zachodzacych w obrebie tych zjawisk.

Oczywiscie wiedza ta, jak kazda inna, nie jest kompletna i nigdy taka nie
bedzie z racji chociazby dynamiki zjawisk i proceséw ekonomicznych, spo-
lecznych czy politycznych, majacych wplyw na ten kompleks zjawisk, keéry
nazywamy ubdstwem. Niemniej trzeba przyznad, ze sporo juz wiemy o obec-
nej biedzie w Polsce, o jej przemianach i charakterystycznych cechach oraz
o ludziach, zyjacych w ubdstwie lub zagrozonych ta sytuacja. Wiemy sporo
o warunkach zycia w biedzie skrajnej i umiarkowanej, o bezrobociu, nisko-
platnej pracy, o strategiach radzenia sobie z bieda poprzez zajecia doryweze,
poza rynkiem pracy, o ograniczeniach potrzeb zycia codziennego, o barierach
w dostepie do edukagji i uczestnictwa w kulturze, o tym, co dzieje si¢ w bied-
nych rodzinach, o roli kobiet jako filarach biednych rodzin, o dzieciach, kté-
rych takze dotycza drastyczne nickiedy strategie oszczednosciowe, o mtodych
ludziach z biednych rodzin o utrudnionym starcie w dorosle, samodzielne
zycie.

Opracowanie Zofii Moreckiej i Marty Styrc powstalo w ramach tego projektu ba-

dawczego.
20

Por. Zycie po zmianie. Warunki Zycia i satysfakcje Polakéw, red. K. Zagérski, Scholar,
Warszawa 2009; K. Zagérski, G. Gorzelak, B. Jatowiecki, Zrdénicowania warunksw
gycia. Polskie rodziny i spotecznosci lokalne, Scholar, Warszawa 2009.

2l Oméwienie tego dorobku zawierajg artykuly opublikowane w specjalnym numerze

»Pracy Socjalnej” 2010, XXV, lipiec — sierpien.
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Znacznie mniej natomiast wiemy na temat tego, co mysla i co czujg ludzie
zyjacy w ubdstwie. Jak reaguja na t¢ sytuacje, jak sobie z nig radza psychicznie,
jak ja przezywaja? Z jakimi postawami wobec biedy sig stykaja ? Jak odbieraja to,
co na ich temat méwi si¢ publicznie? Wsréd obszernej, wiclowatkowej wiedzy
dotyczacej ubdstwa mozna wyodrebni¢ badania i publikacje, ktdre uwzgled-
niajg jego subiektywny, podmiotowy i relacyjny wymiar. Z jednej strony beda
to réznego rodzaju badania o charakterze jakosciowym i poglebionym, oparte
na bezposrednim kontakcie badacza z badang rzeczywistoscia, czyli z ludzmi
biednymi i z codziennoscia ich zycia, z codziennymi praktykami i sposobami
zaspokajania potrzeb w warunkach braku $rodkéw, trudnosci dostepu i roz-
maitych deficytéw. B¢da to wige badania majace na celu catosciowa rekon-
strukeje stylow zycia ludzi ubogich; wirdéd wielu uwzglednianych czynnikéw
jest tam tez miejsce na emocje, odczucia, subicktywng oceng wlasnej sytuaciji.
Takze badania strategii radzenia sobie z sytuacja ograniczonych $rodkéw
i mozliwosci dostarczaja podobnej wiedzy. Innym niezwykle cennym zrédlem
dla rekonstrukeji subiektywnego wymiaru ubdstwa sa materialy o charakterze
autobiograficznym — wywiady biograficzne oraz relacje pamietnikarskie, ze
swej istoty wprowadzajace w $wiat wartosci, ocen i emocji. Kolejnym zrédlem,
szczegblnie istotnym w kontekscie relacyjnego wymiaru ubdstwa sa wyniki
badari opinii publicznej, poswigcone tym zagadnieniom oraz badania dyskur-
séw ubdstwa i wykluczenia spolecznego. Przedstawimy je tu pokrotce.

Gtos ludzi ubogich: badania stylow zycia
i strategii radzenia sobie z bieda

W tradycji badan styléw zycia, zwigzanej z koncepcjami i praktyka badawcza
Andrzeja Siciniskiego i jego zespotu styl zycia obejmuje, obok codziennych za-
chowan ludzi oraz rzeczy, ktérymi si¢ oni postuguja, ktére wytwarzaja, naby-
waja i wymieniaja, takze sfer¢ mentalnosci, subiektywnosci i emocjonalnosci,
czyli kulturowych i subiektywnych interpretacji zachowan i rzeczy w postaci
ocen, znaczen, motywagji i emocji*>. W badaniach nawiazujacych wprost do
tej koncepcji, przeprowadzonych w latach 1997-1998 pt. ,Dawne i nowe
formy ubdstwa — styl zycia biednych rodzin” i w ich kontynuacji w postaci
badania ,Dziedziczenie biedy i wychodzenie z biedy w rodzinach bylych pra-
cownikéw PGR-6w”, przeprowadzonego w roku 2005* problematyka spo-

2 A. Sicinski, Witgp. Zatozenia ogdlne bada stylu zycia, [w:] Problemy teoretyczne
i metodologiczne badat stylu zycia, red. A. Siciniski, IFiS PAN, Warszawa 1980, s. 9.

» Wyniki pierwszego badania zostaly przedstawione w ksiazkach: Zrozumiec biednego.
O dawnej i obecnej biedzie w Polsce, red. E Tarkowska, Typografika, Warszawa 2000;
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sobu odczuwania warunkéw zycia i subicktywnej interpretacji sytuacji biedy
stanowita wazna cze$¢ poszukiwan. Jednym z gléwnych celéw tego badania
bylo udzielenie glosu samym zainteresowanym, czyli ludziom biednym, w na-
wigzaniu do inspiracji plynacych od badaczy ubdstwa réznych specjalnosci:
historykéw, antropologdw, socjologow?.

Badania powyzsze, skoncentrowane na zyciu codziennym rodziny pokaza-
ly, ze w rodzinach zyjacych w ubdstwie trudnym problemem do rozwiazania,
awigc i zrédlem napigé, niepokoju i stresu moze by¢ i bywa dostownie wszyst-
ko, poczawszy od zaspokajania najbardziej podstawowych potrzeb zycia co-
dziennego: pozywienia, ubrania, zdrowia, higieny. Oddaje to dobrze wypo-
wiedz bezrobotnej matki osmiorga dzieci z dawnego PGR-u: ,, Zycie mnie tak
wykancza. Jak se pomyslg, ze ja rano mam wstaé i daé dzieciom kanapke z cze-
go$, to méwie pani, tzy mi si¢ w oczach kreca i nie wiem... Idg do tej fazienki, si¢
zamykam i muszg si¢ tak skupié, tak skupi¢, tak pomysleé, co im kupi¢ dzisiaj
na $niadanie”. Nakarmienie rodziny, przygotowanie positku to wydarzenie, do
ktérego potrzebna jest koncentracja wszystkich sit psychicznych i fizycznych.
Strategie oszczgdnosciowe — a oszczedza si¢ na wszystkim: na zywnosci, odzie-
zy, zdrowiu, higienie, transporcie, komunikacji, na wydatkach na edukacje,
kulture, rozrywke, kontakty spoleczne i zycie towarzyskie — wymagaja mobili-
zacji si i energii, zaréwno psychicznej, jak i fizycznej. Bardzo stresujace s przy
braku $rodkéw oplaty za mieszkanie, energie, ogrzewanie; rachunki budza Iek
i spedzaja sen z powick. Oto wypowiedz pewnej bezrobotnej kobiety (maz tez
bez pracy), matki dwojga dzieci z duzego miasta: ,,Czasami po prostu juz nie
moge. Czego nie mogg znies$¢? Jak si¢ zaczyna wali¢. Upomnienie za $wiatto,
upomnienie za gaz, upomnienie za to. W tym momencie ja przeczekuje... Ale
po prostu jest to nie do zniesienia... Tego si¢ psychicznie po prostu nie da wy-
trzyma¢”. Koniczac ten fragment wypowiedzi kobieta stwierdzila, ze ,,najszcze-
$liwsze sg soboty i niedziele... Bo zaden komornik, upomnienie, nie przyjdzie.
Wrtedy nie chodza”

Jedna z gléwnych strategii rodzin zyjacych w ubéstwie jest zapozyczanie
sig, korzystanie z pomocy rodziny, znajomych a takze instytucji. Pozyczki, kre-
dyty i niesptlacone dhugi to potezne zrédlo poczucia zagrozenia i zaleznoci

Biedni o sobie i swoim zycin, red. E. Tarkowska, W. Warzywoda-Kruszyniska, K. Wodz,
Wydawnictwo ,,glazsk”, Katowice—Warszawa 2003 oraz w: H. Palska, Bieda i dosta-
tek. O nowych stylach zycia w Polsce korca lar dziewigédziesigrych, Wydawnicewo IFiS
PAN, Warszawa 2002. Wyniki drugiego badania przedstawia raport E. Tarkowskiej,
Dziedziczenie biedy i wychodzenia z biedy w rodzinach bylych pracownikéw PGR-6w,
[w:] Ubdstwo i wykluczenie spoteczne miodziezy, red. E. Tarkowska, IPiSS, Warszawa
2007. Zacytowane wypowiedzi pochodza z tych badan i publikagji.

% Por. E. Tarkowska, Styl 2ycia biednych rodzin w przeszlosci i w terazniejszosci: charak-

terystyka badania, [w:] Zrozumiel biednego, op. cit., s. 28 i nast.
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od innych, leku i wstydu. Badania pokazujg zaréwno rézne formy zadtuzania
si¢, niesplacania rachunkéw, nieustannie odnawiane zadluzenie w lokalnym
sklepiku, trwanie w dtugach, niemozno$¢ wydostania si¢ z tej sytuacji, jak i de-
strukceyjny dla psychiki i spolecznego funkcjonowania dtuznikéw charakeer
tego doswiadczenia.

Samo zwracanie si¢ 0 pomoc, zwlaszcza do instytucji, bywa zrédlem stresu
i wstydu; $wiadezy juz o tym termin, jakim jest nieraz okreslane, czyli ,ze-
branie”. ,Czuj¢ si¢ jak potamana kaleka, ze ja przysztam jak zebrak zebraé.
A przeciez ja mam rece, nogi, moglabym pracowaé. A jak nie ma pracy, to co
ja zrobig?”

Ludziom zwracajacym si¢ o pomoc do instytucji towarzyszy, zwlaszcza gdy
dzieje si¢ to pierwszy raz, poczucie wstydu, upokorzenia i ponizenia: ,ja do
opieki wstydzitam si¢ i$¢”; ,,z poczatku to zem si¢ wstydzil”; ,jak p6jde tam, to
tyle przezywam, ze cos strasznego’; ,trzy razy si¢ wahatam tam wejs¢”.

Nie tylko zwracanie si¢ 0 pomoc przynosi wstyd, sama bieda jako taka bu-
dzi poczucie upokorzenia, ludzie bronig si¢ przed etykieta biednego ze wzgle-
du na zwigzany z tym stygmat. Brak pieniedzy, nickorzystne odréznianie si¢
od innych ze wzgledu na brak $rodkéw jest Zrédlem wstydu. ,\Wstyd powie-
dzie¢, ze grosza nie mam’, przyznaje ojciec wielodzietnej rodziny opisujac, jak
to jechal do pracy na rowerze podczas ulewy, bo nie miat pienigdzy na autobus
i wstydzit si¢ do tego przyzna¢ sasiadom. Matka wiclodzietnej rodziny z daw-
nego PGR-u opowiada o wstydzie zwiazanym z bieda i ukrywaniu jej przed sa-
siadami: ,,Dzieci nie wyniosa z domu nic, co by mogli wynies$¢ na temat biedy
w domu. Bo do tego sa nauczone — w jakim stopniu maja rozmawiaé. I ja nie
pokaze! ... nie pokaz¢ po sobie, ze mi jest cigzko”.

Szczegblnie mocno odczuwaja ograniczenia zwigzane z bieda dzieci i mlo-
dziez, poréwnujac wlasng sytuacj¢ z warunkami rowiesnikow. ,,Ja jestem cz¢-
sto zly, jestem po prostu zly, bo nie mam tego, czego potrzebuje i na przyktad
jakbym chcial kogo$ zaprosi¢ do domu, to jest mi wtedy glupio, bo tu nie ma
odpowiednich warunkéw” — wypowiedz mlodego czlowieka. Jedna z matek
opowiada, jak syn nie chcial nosi¢ niemodnego ubrania z daréw, a ona mu
wmawiala, ze to si¢ wlasnie nosi. ,,Ja sama, powiem pani szczerze, wstydzita-
bym si¢ w tym chodzi¢, ale jak nic nie ma? I on si¢ buntuje, do szkoly nie chee
chodzi¢, bo on si¢ wstydzi”. Wstyd zwigzany z bieda zamyka w domu, izoluje od
innych, ogranicza kontakty spoleczne i zycie towarzyskie, bo ,,z pusta reka sie
nie pdjdzie”. Skutkiem zaréwno braku srodkéw, jak i zwiazanego z tym skrepo-
wania i wstydu jest zanik kontaktéw towarzyskich: ,Nigdzie si¢ nie wychodzi,
zycia towarzyskiego zadnego nie mamy, nikt do nas nie przychodzi, my nigdzie
nie chodzimy” — wypowiedz bezrobotnej kobiety z duzego miasta.

Obok lgkéw, obaw i streséw, zwiazanych z problemami dnia codziennego,
obok poczucia wstydu, niesprawiedliwosci i krzywdy jest tez uogélniony lek
o przyszlo$¢ rodziny, zwlaszcza o przysztosé dzieci. ,, Tylko o zdrowie si¢ modle



Subiektywny wymiar ubdstwa -131 -

i osile, zeby mie¢ do pracy” — stowa sprzataczki, samotnej matki. Inna kobieta,
matka wiclodzietnej rodziny, ktdra skarzy si¢ na to, ze ,co dzien jest gorzej’,
jednoczesnie pociesza si¢: ,,No, nie wiem, moze opieka nie da zginac’.

Zycie w biedzie, codzienna walka o zaspokojenie najbardziej nawet pod-
stawowych potrzeb jest niszczaca dla zdrowia, w tym dla zdrowia psychicz-
nego. Pokazuje to dobrze badanie bedace powrotem po o$miu latach do
wybranych rodzin sposréd tych, keére byly objete badaniem ,,Dawne i nowe
formy ubéstwa”. Celem badania ,,Dziedziczenie biedy i wychodzenie z biedy”
bylo poznanie loséw dzieci z rodzin zmagajacych si¢ z bieda: czy w ciagu tych
lat udalo im si¢ wyj$¢ z biedy, czy tez odtwarzajg one los rodzicéw — zycie
w biedzie, bez pracy, ze wsparciem ze strony pomocy spofecznej. Podobnie jak
w przesziosci, gdy rodziny te doswiadczaly zréznicowanych postaci ubdstwa
i przejawialy zréznicowane strategie radzenia sobie z ta sytuacja, tak i obecnie
mlode pokolenie charakteryzuje réznorodnos¢ sytuacji i wybordw drég zycio-
wych. Z jednej strony widzimy trudny start w doroste zycie i de facto trwanie
w biedzie, z drugiej — pomyslne i skuteczne préby wyjscia z tej sytuacji.

Niezaleznie od przedstawionych tu wynikéw, trzeba podkredli¢, ze przy
okazji tego badania bylo nam dane zobaczy¢ niszczacy wplyw diugotrwalej
biedy na zdrowie starszego pokolenia. Rodzice badanych, ludzie w wicku
50-55 lat to dzi$§ osoby schorowane, cierpiace na rozliczne choroby i dole-
gliwosci: choroby uktadu krazenia, kregostupa, uktadu kostnego, nowotwo-
ry. Zwlaszcza kobiety w tych rodzinach, wielodzietne matki, ktére ,zaciskaly
z¢by” i pracowaly ponad sity na wielu polach, by stworzy¢ rodzinie mozliwo$¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb, ptaca za to zdrowiem, wieloma choroba-
mi, w tym takze natury psychicznej: lecza si¢ na rézne ,,depresje”, ,,zalamania’,
»nerwy’.

Badanie to, a takze zacytowane fragmenty wynikéw wezesniejszych badan
pokazuja konieczno$¢ bardziej systematycznego uwzglednienia w badaniach
ubdstwa jego konsekwencji, nie tylko ekonomicznych czy spotecznych, ale
takze jednostkowych, w tym zdrowotnych, dotyczacych zaréwno zdrowia
fizycznego, jak i psychicznego, samopoczucia, subicktywnego ujecia wlasnej
sytuacji. Teoretyczne ramy w postaci koncepcji traumy wielkiej zmiany Piotra
Sztompki®, koncepcji, w ktérej jest miejsce na psychologiczne, subiektywne,
emocjonalne koszty takich pochodnych przemian, jak ubdstwo i bezrobocie,
pozostaja w polskich badaniach ubdstwa, z nielicznymi wyjatkami, niedosta-
tecznie wypelnione tresciag odnoszaca si¢ do tego wymiaru ubdstwa?.

25

Por. P. Sztompka, Trauma wielkiej zmiany. Spoleczne koszty transformacji, ISP PAN,
Warszawa 2000.

Takim wyjatkiem jest ksigzka Tomasza Rakowskiego Eowcy, zbieracze, praktycy nie-
mocy. Etnografia czlowieka zdegradowanego, stowo/obraz terytoria, Gdask 2009,
nagrodzona prestizowa Nagroda im. ksiedza Jézefa Tischnera.

26
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Sa takze inne propozycje teoretyczne, przydatne do uchwycenia tej sfery
zjawisk, ktdra nazywam subicktywnym wymiarem ubdstwa, rowniez nie-
dostatecznie wykorzystane. W badaniach ubdstwa, nastawionych na rekon-
strukeje strategii radzenia sobie z bieda ludzi zyjacych w trudnych warunkach
zwykle wyodrebnia si¢ dwa gtéwne typy strategii — z jednej strony strategic
pomnazania zasob6w, z drugiej — strategie minimalizacji wydatkéw. Bywaja
one réznie nazywane: strategiami ofensywnymi (nastawionymi na aktywnos¢,
inwestycje) i defensywnymi (minimalizacja potrzeb i aspiracji konsumpcyj-
nych), strategiami maksymalizacji dochodéw, a z drugiej strony strategiami
redukeji potrzeb i wydatkéw, strategiami aktywnymi i pasywnymi. Warto
podkresli¢ powtarzajace si¢, kluczowe rozréznienie na akeywnosci, ktérych
celem jest zwigkszanie i uzupelnianie zasobéw badz dochoddw z jednej strony
oraz z drugiej — dziatania na rzecz redukcji potrzeb i minimalizacji wydatkéw
droga ograniczania si¢ i oszczgdzania. W tych ramach miesci si¢ wiele réz-
nych strategii, stosowanych przez zyjace w biedzie jednostki i rodziny, stra-
tegii, zakladajacych znaczne naklady czasu, energii, sit fizycznych i psychicz-
nych w celu zaspokojenia potrzeb w warunkach ograniczonych mozliwosci,
brakéw i deficytéw. Do najezedciej stosowanych strategii nalezy korzystanie
z pomocy rodziny i przyjaciél, sieci wsparcia, podejmowanie dodatkowych
zaj¢¢, sprzedawanie czasu, wlasnych wytwordw, a w sytuacjach krytycznych
takze zasobdw; zalicza si¢ tez do nich bardzo pomystowe, czasochlonne i wy-
magajace znacznego wysitku strategic oszczedzania, takie jak zakupy w tanich
miejscach, przygotowywanie positkéw ,,z niczego”, oszczedzanie wody, energii
i wszelkich urzadzen ulatwiajacych zycie. Niekt6re ze stosowanych strategii
bywaja ryzykowne, s3 zaj¢ciami nieakceptowanymi spolecznie badz wrecz
nielegalnymi, co tez nie jest obojetne dla samopoczucia 0séb je podejmuja-
cych. Strategie te znajduja odbicie w nastrojach i emocjach, bywaja stresogen-
ne. Stusznie wiec jeden z badaczy proponuje, by obok dwu gléwnych typéw
strategii stosowanych w ubdstwie wyodrebnié trzecia, ktéra nazywa ,,strategia
zarzadzania stresem”™. Warto podazy¢ za ta propozycja i w pierwszym rzedzie
dostrzec i opisaé sam stres zwigzany z ubdstwem, a nastgpnie sprobowacd odpo-
wiedzie¢ na pytanie, jak ludzie biedni radza sobie ze stresem zwigzanym z ich
codziennym funkcjonowaniem, jak sobie radza z obawami i niepokojami, kté-
rych zrédlem jest terazniejszo$é, jak z Igkiem wobec przysztosci?

7 S. Gilliatt, How the Poor Adapt to Poverty in Capitalism, Edwin Mellen Press, New
York 2001, s. 65.
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Gtos ludzi ubogich: pamietniki bezrobotnych

Obok badan styléw zycia i strategii radzenia sobie z niedoborami, kolejnym
waznym zrédlem informacji o subiektywnym wymiarze ubdstwa sa materiaty
autobiograficzne, czyli pamigtniki. Osobista, subicktywna, w tym emocjonal-
na, interpretacja do$wiadczenia jest immanentna cechg kazdej relacji auto-
biograficznej i wartoécig wszelkiego rodzaju dokumentéw osobistych, w tym
pamictnikéw i dziennikow. Pamigtniki bezrobotnych z czaséw Wielkiego Kry-
zysu®® pokazaly, czym w sensie emocjonalnym i psychologicznym jest utrata
pracy i spowodowana bezrobociem bieda; materialy te — 57 obszernych pa-
mietnikédw — zostaly poddane wnikliwej analizie przez Bohdana Zawadzkiego
i Paula Lazarsfelda w tekscie Psychologiczne konsekwencje bezrobocia®. Artykut
przedstawia sposoby zycia bezrobotnych, a wigc takie czynniki, jak: Zrédta do-
chodéw i strategie zdobywania srodkéw do zycia, poziom zycia, sposéb wy-
korzystywania czasu oraz — co nas tu przede wszystkim interesuje —"postawy
emocjonalne i szczegdlny stan ducha 0séb bezrobotnych” oraz dynamike tych
postaw, Postawy te po utracie pracy ewoluuja od poczucia krzywdy, Ieku i za-
tamania, przez apati¢ i poczucie bezsilnosci, czemu towarzysza mysli samobd;-
cze, po swoiste pogodzenie si¢ z sytuacja i zmienno$¢ nastrojéw: nieustanne
przerzucanie si¢ od nadziei do rezygnacji w zaleznosci od chwilowych zmian
sytuacji materialnej. Zawadzki i Lazarsfeld odnalezli w relacjach bezrobotnych
ujawniane poczucie degradacji i $wiadomosci ,,bycia zbgdnym”, upokorzenie
zwigzane z koniecznoscia korzystania z zasitku zamiast z pracy wlasnych rak,
przejawy nienawisci do wszystkiego i wszystkich, stan pewnej nadwrazliwosci.
Jako najbardziej charakterystyczne cechy zycia psychicznego tej grupy bezro-
botnych wymienili: ,,szczegélnie przygnebiajace poczucie upokorzenia i bycia
zbednym, zwickszona wrazliwo$¢, nawykowa agresywnos¢™.

Podobne postawy i podobny ,,stan ducha” bezrobotnych pokazuja wspét-
czesne Pamietniki bezrobotnych, plon konkursu zorganizowanego w 2000 r.

2 Pamiginiki bezrobotnych, nr 1-57, Instytut Gospodarstwa Spolecznego, Warszawa

1933.

B. Zawadzki, P. Lazarsfeld, Psychologiczne konsekwencje bezrobocia, thum T. Szawiel,
A. Sulek, K. Kosela, ,,Kultura i Spoleczeristwo” 1993, nr 2. Warto doda¢, ze psycho-
logiczne reakcje na utratg pracy staly si¢ podstawg wyodrebnienia czterech typéw
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postaw (nieugietych, zrezygnowanych, zrozpaczonych i apatycznych), zaobserwo-
wanych w spolecznosci dotknigtej bezrobociem w tym samym okresie, czyli w czasie
Wielkiego Kryzysu, por. M. Jahoda, P.F. Lazarsfeld, H. Zeisel, Bezrobotni Marien-
thalu, tham. R. Marszalek, Oficyna Naukowa, Warszawa 2007.

0 Thidem,s. 119.
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przez IGS SGH?!. Sama utrata pracy i niepowodzenia w poszukiwaniach no-
wej to potgzne zrddlo stresu, szoku, zatamania, utraty wiary w siebie, poczucia
degradacji, apatii, rozmaitych lekéw i frustracji. Relacje pamietnikarskie do-
brze dokumentuja nastroje depresyjne i leki bezrobotnych: ,,Bytem catkowicie
zrezygnowany, zalamany psychicznie. Rece kolejny raz mi opadly” [ po nicuda-
nych poszukiwaniach pracy] ( t.3,s. 177); ,Zyjesz w ciagtym strachu, obawie,
sam nie wiesz, przed czym, ale si¢ boisz. Boisz si¢ ludzi, przebywania wsréd
nich. Czujesz si¢ zaszczuty” (t. 2, s. 12-13). Pokazuja poczucie osamotnienia
bezrobotnych, spolecznej izolacji czy wrecz wykluczenia: ,Naprawde, niewie-
le czasu trwalo odsunigcie si¢ od nas wszystkich, kiedy tylko zacz¢lo nam wiesé
si¢ gorzej” (t. 1,5.171); , Teraz, gdy jestesmy bez srodkéw do zycia, to i znajomi
o nas zapomnieli [...] Nie masz kasy, jeste$ nikim” (t. 2, s. 13-14); ,,Ja czuje to,
to odsuwanie si¢ spoteczenstwa od nas, od ludzi biednych, kt6rzy nie potrafia
odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji, sa spychani na margines” (t. 2, s. 213); Rejestruja
$wiadomo$¢ bycia kims zbednym: ,,Co si¢ czuje, gdy si¢ zostaje bezrobotnym?
Pierwsze uczucie to $wiadomos¢ swojej nieprzydatnosci w spoleczeristwie”
(t. 3, 5. 94); ,,Czuje sie zbednym $mieciem w naszym kraju” (t. 3, s. 76); ,,Nie
opuszcza mnie zniechgcenie. Czuje si¢ pusta, zmeczona. Takie nic, margines
spoleczny. Nikomu niepotrzebna” (t. 1, 77). W bardzo wielu pamietnikach
pojawia si¢ poczucie znalezienia si¢ w sytuacji bez wyjécia oraz mysli o $mierci:
»Nie bylam wolna od mysli samobdjczych... Bezradno$¢, rozpacz, apatia, brak
wizji na przysztoé¢” (t. 1, s. 82). ,Nie wychodze z domu. Lez¢ calymi godzina-
mi i my$le o tym, co bylo, co bedzie. [...] Chwile zwatpienia sg tak silne, ze jest
mi wszystko jedno. Nie zalezy mi nawet na zyciu” (t. 2, s. 18-19).

Powyzsze cytaty to tylko prébka wypowiedzi na temat ,,stanu ducha” ludzi
bezrobotnych, jakie mozna znalez¢ we wspSlczesnych Pamigtnikach bezrobot-
nych, dokumentujacych wspélczesne bezrobocie i wspdlezesng biedg™.

Utrata pracy i niemoznos¢ znalezienia nowego zatrudnienia oznacza bie-
d¢, nedzg lub niedostatek, czyli codzienna troskg o zdobycie niezbgdnych
srodkéw w celu zaspokojenia podstawowych potrzeb. To jednocze$nie bardzo
trudne doswiadczenie w wymiarze §wiadomo$ciowym i emocjonalnym, to na-
ruszenie poczucia tozsamosci, poczucia wlasnej wartosci i godnosci a takze za-
chwianie réwnowagi psychicznej, przyczyna depresji, naduzywania alkoholu,
mysli samobojczych. To takze $wiadomo$¢ przynaleznosci do gorszego $wiata
biedy i ludzi biednych, do $wiata, o ktdrym autorka jednej z relacji pamigtni-

3V Pamigtniki bezrobotnych, Oficyna Wydawnicza SGH, Warszawa 2003-2008,
t. 1-8.

32 Analiz¢ Pamigtnikéw bezrobotnych z perspektywy samopoczucia autoréw przedsta-

witam w tekscie Zycie bez pracy (ap. cit.), tu ograniczajac si¢ do niewielu przyktadow
iilustracji.
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karskich pisze tak: ,Biednych si¢ nie lubi. Bieda jest taka nieestetyczna, prawie
$mierdzi” (t. 2, s. 250).

Relacyjny wymiar ubostwa:
wizerunki biedy i ludzi biednych

To, jak sami ludzie dotknieci bieda i bezrobociem postrzegaja swoja sytuacje,
w jakich kategoriach ja odbieraja zalezy od tego, co mysli o nich i jak odnosi si¢
do nich spoteczenistwo — sasiedzi, znajomi, przedstawiciele instytugji, z ktéry-
mi si¢ kontaktujg, opinia publiczna. Odwotajmy si¢ do kilku przykladéw.

Pewien dyrektor gimnazjum zapytany o bied¢ w szkole odpowiedzial,
ze w kierowanej przez niego szkole nie zdarza si¢, by jeden uczen drugiemu
ukradl $niadanie lub kurtke z szatni. Nie trzeba metod krytycznej analizy dys-
kursu, by dostrzec, z czym kojarzy mu si¢ bieda i jak ja rozumie. Przyktadéw
taczenia biedy ze zjawiskami patologicznymi czy wrecz z przestepczoécia moz-
na pokaza¢ wiecej. Oto cytat z pewnej ksiazki wydanej w 2009 roku: ,,Badacze
podkreslaja znaczaca role bezrobocia, biedy i ubdstwa w generowaniu takich
zjawisk, jak rozboje, kradzieze, napady z bronig w r¢ku, zabdjstwa, alkoho-
lizm, prostytucja wsréd mlodych kobiet, a takze mezezyzn. Czesto jeste$my
$wiadkami takich wydarzen albo osobiscie nas to dotyka”. Rzadko mozna spo-
tka¢ tego rodzaju epatowanie nagromadzeniem wszelkiego rodzaju patologii,
taczonej z bieda i bezrobociem. Rozmowy prywatne, gdy przypadkiem zejda
na tematy bezrobocia czy biedy, to opowiesci o rzekomych bezrobotnych, pra-
cujacych na czarno, o leniach, pijakach i nierobach, korzystajacych z publicz-
nych pieniedzy w formie réznych zasitkéw i ptodzacych bez umiaru dzieci.
Préby pokazania trudnych zmagan ludzi biednych o przetrwanie, ich akeyw-
nosci i pomystowosci w celu zaspokojenia najbardziej podstawowych potrzeb
wraz z cala subicktywnoscia: poczuciem odrzucenia, lekami i obawami, bywa-
ja kwitowane etykietka ,,socjologii lamentujacej” lub po prostu ,idealistyczne-
go” podejécia do zycia.

Badania opinii publicznej na temat ubdstwa i jego przyczyn pokazuja
réwniez obecno$¢ takiego negatywnego wizerunku biedy. Co wigcej, wraz ze
zmniejszaniem si¢ zasiegu ubdstwa — a tendencje taka od kilku lat pokazuja
prowadzone badania i statystyki — zdaniem Polakéw przyczyny ubdstwa w co-
raz wigckszym stopniu zwigzane sa z cechami indywidualnymi, z wing i odpo-
wiedzialnoscig jednostek za ten stan niz z uwarunkowaniami zewnetrznymi,
jak wezeéniej bywalo.

Wedtug sondazu CBOS-u z 1997 r. dominowal wéwczas poglad, ze bie-
d¢ powoduja zewnetrzne wobec jednostki czynniki strukturalne, dzialajace
w makroskali, takie jak: masowe bezrobocie, transformacja gospodarki, poli-
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tyka paristwa, rzagdu, wladz. Tymi zjawiskami wyjasniano ubdstwo, rzadziej
obarczano odpowiedzialno$cia za biede samych biednych, wskazujac na
takie ich cechy jak niezaradno$¢, nieche¢ do pracy, naduzywanie alkoholu
iin.

Zrbznicowanie pogladéw na ten temat bylo zwiazane z sytuacja ckono-
miczng i pozycja spoleczna respondentéw: lepiej sytuowani wskazywali na
przyczyny jednostkowe, identyfikujac bied¢ jako zawiniong przez samych
biednych, natomiast ludzie o nizszych dochodach i nizszej pozycji spolecznej
sktonni byli widzie¢ zrédia biedy w uwarunkowaniach zewngtrznych, nieza-
leznych od samych biednych, takich jak bezrobocie, brak opieki ze strony pan-
stwa czy niskie renty i emerytury®.

W ciagu dziesigciu lat obraz ten si¢ zmienil, zmienily si¢ tez sposoby po-
strzegania przyczyn ubdstwa. W 2007 r. wizerunek biednego i bezrobotne-
go byl blizszy tendencji, okreslanej w literaturze jako ,obwinianie biednego”.
Wzrést odsetek oséb, ktére biede postrzegaja jako skutek cech charakteru
i zachowan jednostek: niecheci do podejmowania pracy, lenistwa, alkoholi-
zmu, niezaradnosci zyciowej i braku wyksztatcenia. Sktonnos¢ do takich ocen
przejawialy osoby o lepszej sytuacji materialnej** . Zapewne zadzialata tu za-
sada: ,jesli mnie si¢ udato, to dlaczego jemu nie?” W $wiecie indywidualnego
sukcesu niepowodzenie, w tym bieda czy brak pracy ma réwniez charakeer
indywidualny i jest interpretowany w kategoriach winy jednostki.

Jaki natomiast wizerunek biedy i biednego pojawia si¢ w dyskursie publicz-
nym? Odpowiedz na to pytanie nie jest prosta z racji, po pierwsze, braku za-
interesowania ze strony badaczy dyskursu problematyka ubdstwa i wyklucze-
nia spolecznego. W najwazniejszych pracach z zakresu dyskursu publicznego
w Polsce, czyli w Cudzych problemach, w Rytualnym chaosie, a takze w najnow-
szym zbiorze pod redakcja Anny Horolets Analiza dyskursu w socjologii i dla
socjologii*® problemy ubdstwa, bezrobocia i wykluczenia spolecznego w ogéle
si¢ nie pojawiaja. Nie byly w oczach badaczy dyskursu zastugujacym na uwage
»polem tematycznym”, co samo w sobie wydaje si¢ znaczace.

Ponadto — i to jest druga przyczyna trudnosci odpowiedzi na pytanie
o bied¢ w dyskursie publicznym — o sposoby konstruowania i przedstawiania
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M. Falkowska, Spofeczna definicia biedy, jej zasicg i prayczyny. Komunikat z bada,
CBOS, Warszawa 1997.

J. Szezepariska, Opinie na temat zasiggu biedy w Polsce. Komunikat z badarn, CBOS,
Warszawa 2007.

Por. Cudze problemy, czyli 0 waznosci tego, co niewazne, red. M. Czyzewski, K. Du-
nin, A. Piotrowski, OBS, Warszawa 1991; Rytualny chaos. Studium dyskursu publicz-
nego, red. M. Czyzewski, S. Kowalski, A. Piotrowski, Aureus, Krakéw 1997; Analiza
dyskursu w socjologii i dla socjologii, red. A. Horolets, Wyd. Adam Marszalek, Torun
2008.
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biedy i ludzi biednych, obecne w $wiadomosci spolecznej, w wytworach kul-
tury, w praktyce zycia spolecznego i w dyskursie publicznym i ich efekty w sa-
mos$wiadomosci ludzi biednych nie staly si¢ dotad przedmiotem powaznego
zainteresowania i systematycznych badan. Istniejace badania maja charakeer
fragmentaryczny, rozproszony i nie kumulujg si¢, co utrudnia oceng stanu ich
zaawansowania. Proba ich zebrania byta grupa tematyczna ,, Dyskursy ubéstwa
i wykluczenia spolecznego” podczas Zjazdu Socjologicznego w Krakowie we
wrzesniu 2011 roku. Blizsze przyjrzenie si¢ wynikom dotychczasowych badan
oraz wykorzystanie niesystematycznych (za to wieloletnich) obserwacji dys-
kursu publicznego, mediéw oraz wypowiedzi i zachowan politykéw w Polsce
prowadzi do wysunigcia szeregu hipotez dotyczacych miejsca ubdstwa w tym
dyskursie oraz sposobu jego ujmowania.

Generalnie rzecz ujmujac, mamy do czynienia z pomijaniem problemu
ubdstwa; licznym w ostatnich latach w Polsce badaniom ubdstwa i wyklucze-
nia spolecznego towarzyszy niewiedza, brak zainteresowania ta problematyka
mediéw i kultury popularnej, badz zainteresowanie okazjonalne, powigza-
ne z wydarzeniami wyjatkowymi, od$wigtnymi lub sensacyjnymi. Odrgbnie
trzeba potraktowaé pomijanie problemu ubdstwa przez politykdw, niewie-
dza i brak zainteresowania badz instrumentalne traktowanie tych zjawisk, na
przyklad w kampaniach wyborczych. Kolejne spostrzezenie dotyczy upoli-
tycznienia przejawiajacego si¢ w negowaniu istnienia ubdstwa, pomniejsza-
niu jego rozmiardw i znaczenia badz odwrotnie, w jego wyolbrzymianiu,
w zaleznosci od aktualnego kontekstu politycznego i miejsca zajmowanego
w systemie wladzy. Uwage zwraca ponadto obecno$¢ w réznych partykular-
nych dyskursach stereotypowych, negatywnych konstrukeji ubéstwa, zawie-
rajacych elementy stygmatyzujace biednych. Weryfikacja tych hipotez beda
wyniki badan prowadzonych w ramach projektu ,Dyskursy ubdstwa i wyklu-
czenia spolecznego’.

Stowo na zakonczenie

Przedmiotem powyzszych rozwazan bylo spojrzenie na biedg z punktu widze-
nia ludzi biednych, ich odczu¢ i subiektywnych ocen wlasnej sytuacji. Tekst
ten nawigzuje do licznych w humanistyce wspélczesnej postulatéw wskazuja-
cych na potrzebe podmiotowego traktowania ludzi biednych, poznania i zro-
zumienia ich do$wiadczen oraz udziclenia im glosu. Zaprezentowane bardzo
fragmentarycznie badania oraz cytowane tu wypowiedzi ludzi doswiadczaja-
cych biedy odstaniaja subicktywny $wiat ubdstwa, w kedrym pojawia sig stres,
lek, wstyd i upokorzenie, zwiazane z funkcjonowaniem w $wiecie ogdlnie
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rzecz biorac negatywnie nastawionym do biedy i ludzi nig doswiadczonych.
Celem niniejszego tekstu bylo tez pokazanie znaczenia tej problematyki, zbyt
rzadko podejmowanej w badaniach.

Nie tylko samo ubdstwo, ale i stosunek do niego calego spoleczenstwa wie-
le 0 nim méwi. I w tym sensie bieda nie okazuje si¢ sprawg samych ludzi bied-
nych ani tez badaczy ubdstwa, lecz wsp6lng sprawa nas wszystkich — calego
spoleczenstwa.
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