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FUNKC]ONOWANIE 0SOB OSIEROCONYCH o
PRZEZ OJCAW DZIECINSTWIE* )

Jednym z powazniejszych zagadniens w psychologii jest wptyw doswiadczen jednost-
ki na jej dalsze zycie. Szczegdlnie istotne wydaja si¢ fakty biograﬁ'czﬁe z dziecin-
stwa. Wiadome jest, Ze najwu;ksze sukcesy odnosi dziecko wychowywane w dobrym
klimacie, majace wsparcie o0sob bliskich, dorastajace w pelnej i kochajqce] rodzinie
(Izdebska, 2000). Zdarzaja si¢ jednak sytuacje losowe, ktore ca%kowwle odmlenlajq
$wiat dziecka. Taka jest na pewno $mieré OJca .

Smieré jedriego z rodzicow zazwyczaj wywohije okresowe lub trwale trudnosm
z wypeimamem przez rodzing swoich funkcji. Rodzice sg taklm ogmwem w ukladzw
rodzmnym ze nie ma mozliwosci, by utrata ktoregokolw1ek z nich nie odbita si¢ na
jej funkcjonowaniu. System rodzinny moze zareagowac na kilka sposobow moze
nastapi¢ przystosowame radykalna zmiana, moze powrdci¢ do poprzedmego stanu
badz tez rozpas¢ si¢ calkowicie. Zachowama w takich sytuaCJach sq nastgpujace:
1) funkcje zmartego cztonka rodzmy Pozostaja nie obsadzone i nie wykonywane
2) funkcje zostaja przethe przez Jednego lub pod21elone mlqdzy pozostalych cz%on-

'kéw rodziny, L
3) zna1e21ony zostaje zastepezy czlonek rodzmy,
4) system sig¢ rozpada
Adaptacla do nowej sytuacji zalezy od wielu czynmkow takich Jak
1) $Smier¢ rodzwa w okreslonym cyklu zycia rodzmy, _
2) przyczyna $mierci — konsekwencje, ktore niesie ze sobg nag}a smlerc rozmq SlQ
, od skutkéw pow1qzanych z d{ugotrwaka‘ chorobq, '
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3). otwartos¢ systemu rodzinnego, obecnos¢ dalszej rodziny, os6b zaprzyjaznionych,
pomoc sasiedzka, zdolno$é cztonkéw rodziny do komunikowania swoich odczu,

4) pozycja osoby zmarlej w rodzinie, pelnione przez nia funkcje w rodzinie, stopiefi
emocjonalnej zaleznos$ci laczacej poszczegdinych czionkéw rodziny z osoba‘
zmarla (Herbert 2005, Ostoja-Zawadzka 1994) .

Przezywajac zalobe, dorosli czegsto zapominaja o dzieciach. Thamaczy¢ to moz-
na brakiem wiedzy na temat reakcji dzieci na $mieré i o ich odczuciach, gdy si¢ z nia
stykaja, Jesli nie umlejq lub nie moga wyrazw smutku, zalu, w przyszlosci zwykle
przesadnie reaguja na wszelkie, nawet najmniejsze starty.

W swoich badaniach zajetam si¢ funkcjonowaniem osdb, ktdre w dziecifistwie
zostaly osierocone przez ojca. A dokladniej, wplywem tego wydarzenia na ich dzia-
talnosé w réznych sferach zycia. Chciatlam dowiedzie¢ sie, jak Zyja te osoby, jakie
podejmujg decyzje, jak si¢ oceniaja i czy uwazajq si¢ za szczgsliwe. Skupitam sig
na kilku podstawowych dziedzinach zy01a Zebrane dane dotyczq takich zagadnien,
jak: ¥
1) aktualna sytuaqa matenalna
2) osiagnigte wyksztalcenie,

3) wykonywany zawéd,

4) stan cywilny,

5) liczba dzieci,

6) relacjew rodzmle, ,

D jakosc kontaktéw z matkad rodzenstwem
8) 'samoocena badanych '

9) ' poczucie wiasnej wartosci,

10) kontakty spoleczne .

11) ocena swoich osiagnigé.

Badania miaty dostarczyc odpow1ed21 na nastgpujqce pytama
1) Jaki wp}yw ma utrata ojca na relaqe z matkql otoczeniem?

2) Czy brak ojca wplywa na poczucie wlasnej wartosci? o .
3) Czy nastgpuje zmiana sytuacji materialnej po Smierci ojcaiczy w Znaczacy spo-
~ .s6b wptywa ona na uzyskane przez badanych wyksztalcenie? '
4) Czy utrata OJca w dziecifistwie ma wplyw na decyzje materialne?
5) Czy osierocenie przez ojca warunkuje w Jaklkolwwk spos6b decyzje w zakresie
prokreacp stylu wychowywama d21e01 i relaCJl ze wspolma%zonklem?
cych na wsi i w miescie? :
7) Czy wystgpuja réznice w funkcj onowaniu koblet i szczyzn 051eroconych przez'
ojca? '

Badani znaJdowah su; w przed21a1e w1ekowym migdzy 35 a 40 roklem zyc1a _
Wszyscy stracili ojca nie wczesniej niz w dzwstym roku zyC1a i nie pozniej niz
w w1eku 15 lat Badane osoby’ dokonaly retrospekcp moéwiac o swoich przezy-
ojca nastgpuje zmiana relacji migdzy dzwcklem a matka (Posplszyl 1980, Kotbik
1994). Dokonuje si¢ réwniez zmiana w kontaktach spotecznych dziecka ze swymi_
rowiesnikami. Bazujac na zebranych informacjach, mozna postawi¢ hipotezg, iz
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zmiany te nie byly drastyczne, glgbokie. Dotyczy to zaréwno badanych begdacych
w dobrych kontaktach, jak i tych, ktorzy oceniali je raczej negatywnie. Znaczna czg$¢
respondentéw stwierdza, ze nastapito wtedy zacie$nienie wigzi z matka. Jednak nie
w kazdym przypadku miato ono taki sam wydzwigk. Niekiedy depresja matki po
$mierci meza wplynela tak na jej zachowanie, ze uzaleznila si¢ od dziecka. Wtedy to
ono zostato zmuszone do przejgcia czesci obowiazkéw matki, do opieki nad nia, do
podjecia odpowiedzialnosci za funkcjonowanie calej rodziny. Osoby te znakomicie
poradzity sobie z zadaniem, jakie na nie spadto. W kolejnym przypadku wigz z matka
przeksztalcita sig, ale w nieco inny sposéb. Matka z cdrkg staty si¢ przyjaciétkami,
w sensie wspdlnych zainteresowan i posobnego stylu zycia. Relacje migdzy nimi
odznaczaly si¢ do$¢ duzym liberalizmem, co mozna tez uwazac¢ za przejaw wzajem-
nego zaufania. Z kolei niektérzy z badanych podnosza problem izolacji i'wycofania
si¢ matki z Zycia rodziny, odsunigcia si¢ od dzieci. Na niektorych respondentéw
podziatalo to motywujaco. Mimo ze w tak waznym i trudnym okresie dorastania nie
mieli oparcia w matce, to jednak potrafili sami sterowaé swoim Zyciem w sposob
odpowiedzialny, przejmujac réwnoczesnie kontrolg nad rodzing i poniekad opieke
nad matka. Byly tez sytuacje, gdy odsunigcie si¢ matki, brak oparcia odrzucenie
i ciagle wyrzuty z jej strony doprowadzﬁy do kryzysu wartos01 i zanlku motywac_|1
u d21ecka

Relacle z réwie$nikami w przewazajacej mierze nie zmlenﬂy sig, czasem ule—_
gaty poprawie. Smier¢ jednego z rodzicéw utrudnia spefnianie przez rodzing funk-
cji ekonomicznej. Wiaze si¢ to najczgsciej ze zmniejszeniem dochodéw rodziny
i koniecznoscia podjgcia przez drugiego z rodzicow dodatkowej pracy zarobkowej,
co wplywa zazwyczaj na samopoczucie dziecka w rodzinie, ktore ograniczenie czasu
spedzanego razem z rodzicem odbiera jako celowe unikanie z nim kontaktu. Zdarza
sig rowniez, iz pogarszajaca sig sytuacja finansowa staje si¢ powodem przyspieszenia
decyzji dziecka o podjeciu pracy zarobkowej, a takze o jak naj szybszym zakonczemu
edukacji. Ta ostatnia decyz_|a nie jest najczgstsza.

* Istotny jest raczej moblllzujacy wplyw coraz gorszej sytuacji materlalnej na
badanych i ich aspiracje edukacyjne. Prawie potowa respondentow ocenlajqcych
sytuacj¢ materialng w rodzinie jako ququ zaznaczylo jednoczes$nie, iz ta dziatala
na nich dopmgujqco Wigkszo$¢ z nich to osoby ze Srednim i wyzszym wyksztal-
ceniem. Dobre wyksztalceme mialo zapewnic lepszy byt badanym i ich rodzinom.
Nie mozna jednak zaprzeczy¢, iz wiele 0s6b podkresla ze zakonczy%y edukaCJQ dosé
wczesnie wlasnie ze wzgledu na sytuacje w rodzmle (osoby te majq wyksztalceme
podstawowe) Zdecydowata koniecznos¢ pozostama w domu, pomocy matce i pracy
w gospodarstw1e Wielu podkresla, iz sytuacja rodzinna, zaréwno przed, jak i po
s$mierci ojca (tu szczegolme alkoholizm rodzicéw) zablokowata jakiekolwiek ambi-
cje edukacyjne a nawet.zyciowe. Skutkowa}a bardzo niska samoocena, poczucwm
beznadziejnosci, bezradnosci.

Zmiana, a konkretnie pogorszenie ukladow rodzmnych przeldada SlQ réwno-
czesnle na odczuwane przez badanych poczucie wlasnej wartosci. Utrata bliskiej
osoby moze zaburzyc nie tylko relacje w rodzinie czy w grupie réwiesniczej, ale
takze obraz wlasnej osoby, swoich mozhwosc1 i wplywa¢ na samooceng.
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- Przezycie tak gh;bokle i trudne jak- sm1erc jednego z rodzicéw wywolme
w dziecku strach o zycie drugiego rodzica, poczucie bezradnosci i beznad21ejnoscx
braku wptywu na otaczajaca rzeczywistos¢. To z kolei blokuje, odbiera w1arq w siebie
Iw mozhwosc sterowania w}asnym zyciem: Jednak wyniki moich badafinie potwier-
dzity tych tez. U wiekszosci badanych mamy do czynienia z poczucxem wartosci,
ktére mozna by okreslié jako- przecigtne, prawidlowe, w normie. W badanej grupie
wigkszos¢ z respondentow bardzo dobrze poradzila sobie z kryzysem, jaki nastqpﬂ
po $mierci ojca. Przy czym zaznaczyc nalezy, iz o wiele korzystniej wypadaja tu ko-
biety. Mamy wér6d nich wigcej 0séb optymistycznych, otwartych, smiato patrzacych
w przyszto$¢. Mezczyzni ‘oscylujq bardziej ku realizmowi zyciowemu, krytycznemu
spOJrzemu narzeczywisto$c i siebie. Zdecydowame sytuacja ta podzialata mobilizu-
jaco nabadanych, zmusita do wczesniejszego przejscia w dorostosé. I chociaz nieko-
niecznie bylo-to dla nich korzystne z punktu widzenia ich rozwoju emocjonalnego, to
jednak sami respondenci ustosunkowuja sig-do tego faktu raczej pozytywnie. - -
- ~Warto takze zwrdcié¢ uwage na kwesti¢ poczucia wlasnej wartosci w kontekscie
jakosci relacji spotecznych. Zagadnienie to zobrazuj¢ na przyktadzie czworga bada-
nych; dwojga z niskim i dwojga z wysokim autowarto$ciowaniem. Katarzyna, osoba
niezwykle otwarta, optymistyczna, usmiechnigeta, z poczuciem humoru, ma o'sobie
bardzo dobre mniemanie, nie boi si¢ problem6w, $miato stawia im czota. Swoje rela-
cje z matkg od zawsze ocenia bardzo dobrze, bez wzgledu na okolicznosci i trudnosci.
Relacle z ojcem rowniez wspomina pozytywnie. Podobnie kontakty z rowxesmkaml
nigdy nie budzity jej zastrzezen, jest osoba lubiang, ma.warto$ciowych: znajomych
Analoglczme przedstawia sig sytuac_]a Piotra. To czlowiek o bardzo wysoklej samo-
ocenie, otwarty, lubiacy: Wyzwama radzqcy sob1e W Zyciu. RelaCJe Ze swoja matkq
okresla jako bardzo dobre, te z ojcem réwniez pamlgta jako dobre. W ten sam sposob
moéwi o kontaktach z réwiesnikami. Twierdzi, ze zawsze tak. by{o Zupelme inaczej
siebie i swo;e mozhwosc1 opisuje Marxa Relacje z OJcem wspomina jako. zte. Ma bar-
dzo niskie poczucie wlasnej wartoéci. Ta pochodzqca z rodziny alkoholowej kobleta
nigdy nie miata w matce oparcm ich relaCJe przeblega{y na bardzo niskim poziomie.
Do dn1a d2131ej szego nic si¢ w tej kwestii nie zmienito. Calkiem podobme przedsta-
wiaja si¢ kontakty z réwiesnikami. Maria twierdzi, ze nigdy nie miata i nie ma praw-
dziwych przyjaci6t. Bardzo trudno bylo Je_] zbudowa¢ jakiekolwiek trwalsze relacje,
gdyz blokowala ja sw1adomosc beznadz1ejnosm sytuacji, w jakiej si¢ znajdowala
Do tej pory Maria nie widzi dla siebie szans na lepsze i bardziej wartosciowe zycie.
W bardzo podobny sposob postrzega 31eb1e Mlchal Réwniez pochodzi z rodziny
z problemem alkoholowym relacje z ojcem wspomma Zle. Relacje z matka, ktore
w dziecinstwie byly dos¢ dobre, stanowczo si¢ teraz pogorszyly, matka nie stanowi
juz’ dla nlego oparcia. ‘Kontaktéw z réwiesnikami nie uwaza za zbyt udane, zaréw-
no w d21ec1nstw1e Jak iteraz w doroslym zyciu. Jako bardzo mesmlala osoba miat
problemy z nawiazywaniem jakichkolwiek relacji; zwiaszcza 7€ zazwyczaj czul SIQ
przez innych nieakceptowany ze wzgledu na sytuacj¢ w rodzinie.
“ Kolejna kwestia, jaka zaJmowalam sie¢ w moich badaniach, bylo wystqpowame
* badz brak zaleznosci mlqdzy osieroceniem przez ojca a decyzjami matrymonialnymi
respondentow Nie dato si¢ zauwazy¢ zadnego $cistego zwigzku migdzy tym1 zdarze-
niami. Natomiast faktem wartym podkreslenia jest zalezno$é wieku zawarcia matzen-
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stwa.od wyksztalcenia. W.przewazajacej mierze osoby z wyksztalceniem wyzszym
wstqplly w zwiazki. maizenskle po zakoficzeniu studiéw, tj. po ukonczeniu 25 roku
zycia. Z kolei wsrdéd 0s6b, ktore zawariy zwiazek malzefiski. przed ukoniczeniem
25 lat, po?owa uzyskala wykszta1cen1e srednie. Najczesciej. respondenc1 wstqpowah-
w. zw1qzek malzenski po ukonczeniu. edukacp (bez wzglqdu na jej stopief). Zadna
z 0s6b nie kontynuowaia nauki pOznigj.. .

W parze.z zachowaniami matrymomalnyml powmny i8¢ decyZJe prokreacyjne
Uzyskane informacje nie da]q podstaw do wmoskowama 0 wpiyw1e osierocenia na
te sfere, T
_ Zagadnlemem 1qczqcym SlQ z zachowan1am1 matrymon1alnym1 i prokreacyjny-_
mi sg relacje badanych ze wspolmalzonklem a takze styl wychowywanla wiasnych
dzieci, a zwtaszcza wykorzystanie wzoru rodzicow. W przewazajacej wigkszosci
badani wychowuja dzieci w catkiem odmienny sposéb, niz sami byli wychowywani.
Zastanawiajace, Ze odnosi si¢ to zaréwno do badanych majacych z rodzicami dobre
relacje, jak i relacje niezbyt dobre] jakosci. Tylko kilka 0s6b odwoluje si¢ w swoim
postgpowaniu do autorytetu i wzoru-rodzicéw. Trudno generalizowac, twierdzac, ze
badani uwazaja zasady rodzicow za blgdne. Wyjasnieniem, wedtug mnie, sa zmiany
w funkcjonowaniu rodzin wspétczesnych; indywidualizacja; pr'zejs’cie'od familio-
centryzmu do atomizacji ]ednostkl Whiosek ten znajduje oparcie w opiniach wielu
autoréw zajmujacych sie przemianami wspolczesnej rodziny (Donlec 2001, K001k
2000, Slany 2000). Mysle, ze duze znaczenie ma tez tutaj pewna kwestia, pojawia-
jaca si¢ w wypowiedziach oséb pochodzqcych z rodzm alkoholowych Mianowicie,
osoby te sygnalizowaty ulge po-$mierci ojca, choé oczywiscie nie méwiono o tym
wprost. A jego niekorzystny obraz zaowocowat bard21eJ reﬂeksy]nym stosunklem do
wlasnych dzieci i sposobu ich wychowania. : '

"Okreslenie relacp zé wsp6imatzonkiem wéréd badanych nie nastrqcza trud-
nosci. Wszyscy oni bedacy aktualnie w stalym zwigzku, oceniajg 1nteresujqce nas
relacje jako bardzo dobre i niewymagajace zmlany

Bardzo waznym problemem, ktérego nie mozemy pommap jest wsparc1e
spoleczne, a dokladnie jego wplyw na dzialania jednostki po utracie bliskiej osoby
(Herbert 2005) Badani, ktorzy po $mierci ojca uZyskali wsparcie, latwiej i szybciej
otrzasneli sig, prawidlowo przezyh zalobg. Udato im si¢ pogodzi€ ze starta. Nie wply-
nqia Ona znaczaco na ich mniemanie o sobie, nie zburzyla réwnowagi emoclonalnej,
nie odbila sig negatywnle na ich poczuciu wiasnej wartosci. W duzej mierze dzigki
temu osoby-te ocenlajq si¢ bardzo dobrze, uwazaja si¢ za szczgsliwe, sg otwarte na
innych,

Waznym problemem ktéry podjetam w badaniach, byta préba odpow1edz1 na
pytanie czy istnieja réznice w funkcjonowaniu 0sdb osieroconych ze wsi i z miasta,
a takze kobiet i mg¢zczyzn, zebrane informacje nie dajg podstaw do wnioskowania
o takich zaleznosciach. Pie¢ ani miejsce zamieszkania nie determinujg w zaden
zauwazalny sposob funkcjonowania badanych, ich zyciowych sukcesow czy tez
porazek. :

Utrata jednego z rodzicéw jest dla dziecka przezyc1em trudnym 1c1qzk1m ,
Bez wzgledu na to, jakie byly relacje z rodzicem, zawsze odbija si¢ ono na ich
funkcjonowaniu w zyciu. Cho¢ nie ma silnego destruktywnego wplywu, to rzutuje



(38 T R TUSTYNA MEYNEK.

na pézniejsze losy, na umlethnosc ‘radzenia sobie z problemami, ze strata. Wyzwala
lub blokuje cheé do zycia, otwiera badz tez zamyka na- kontakty spoleczne moze
wzmacniac lub ostabia¢ wiar¢ w siebie i wlasne mozliwosci, dwa najpowazmejsze
zrédia’ motywacp ‘cztowieka. Sposdb- wypelmema pustki emocjonalnej po Smierci
ojca wywiera niematy wplyw na dalsze zycie dzieci. Dlatego tak waznym, cho¢ nie
Zawsze docenianym i us’wiadamianym dobrem, jest w'spa"rciefemocjo'nalne udzielane
dziecku, zrozumienie jego probleméw, mwelaqa lekow, zapewmenle poczucia wiary
we wiasne sily. Sita motywacyjna wsparcia jest nie do przecemema Woprost ideal-
nie byioby, gdyby kazdy z nas uswiadamiat sobie j jego znaczenie. Wowczas moze
przynajmnlej probowalby pomdc osoble przezywajqcej stratq otrzqanc su: z traumy
i podjqc nowe zymowe zadama o
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