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Streszczenie

Pytanie o sens zycia pojawia si¢ u czlowieka wielokrotnie w ciggu jego zycia.
Szczegolnego znaczenia nabiera ono w bardzo waznym okresie zycia, jakim jest okres
adolescencji, kiedy rozwija si¢ poczucie wlasnej tozsamosci oraz system warto$ci, ktory moze
mie¢ wplyw na poczucie sensu zycia. Wysokie lub niskie poczucie sensu zycia moze z kolei
determinowac¢ podjecie pracy nad sobg, wptywac na rozwijanie swoich mozliwosci i planow
na blizsza i dalszg przyszio$¢. Praca ta powstala w wyniku moich zainteresowan ta
problematyka. Szczegdlnie zainteresowalo mnie to: czy i w jakim stopniu zrdznicowane
kulturowo kregi (Polska i USA) sa czynnikami réznicujacymi sposoby postrzegania $wiata
przez mtodziez z nich pochodzaca. Celem pracy byto okreslenie wspotzaleznosci pomigdzy
poczuciem sensu a poczuciem jakosci zycia, krajem pochodzenia (Polska i USA) i plcig
badanej mtodziezy oraz wyjasnienie faktu istnienia ewentualnych réznic w poszukiwanym
i aktualnym poczuciu sensu zycia u osob z dwoch badanych grup kulturowych. Badania
zostaly przeprowadzone na grupie 172 uczniow - 81 uczniéw III Liceum Ogolnoksztalcacego
w Krakowie, w tym 40 dziewczat i 41 chtopcow oraz 91 uczniéw International High School
w Nowym Yorku i William Howard Taft High School w Chicago w tym 59 dziewczat i 32
chtopcow, w wieku od 17 do 19 lat. Poziom poczucia sensu zycia okreslany byt przy pomocy
skal Testu Sensu Zycia (PLT) J. Crumbaugha i L.T. Maholicka oraz wybranych skal
Kwestionariusza Poczucia Sensu Zycia (MLQ), autorstwa M.F. Steger, P.Fraizer i Sh. Qishi.

Przyjete hipotezy badawcze zostaty pozytywnie zweryfikowane.

Abstract

The question of the life meaning appears in a man many times during his life. It is
of special importance in a very important period of life, which is the period of adolescence,
when they develop a sense of their own identity and value system, the may have an impact on
the meaning of life. High or low sense of meaning of life may inturn determine taking up
the employment on themselves, affect development of their capabilities and plans for the near
and distant future. This paper is the result of my interest in this issue. Particularly | became

interested in: whether and to what extent culturally diverse circles (Poland and United States



of America) are the factors that differentiate the ways of perceiving the word through young
people coming from them. The aim of the study was to determine the correlation between
the seans of meaning and the sense of quality in life, the country of origin (Poland and United
States of America) ad sex of the young people, as well as explanation the existence of any
differences in the sought-after and the current sense of the meaning of life in people from two
cultural studied groups. The research was conducted on a group of 172 students - 81 students
from the Il High School in Cracow, including 40 girls and 41 boys, and 91 students from
International High School in New York and William Howard Taft High School in Chicago -
59 girls and 32 boys, in age between 17 and 19 years old. The level of the sense of life was
determined using scales of the tests: Sense of Life (PLT) J. Crumbaugha and L.T. Maholicka
and selected scales of Meaning in Life Questionnaire (MLQ) by M.F. Steger, P. Fraizer
and Sh. Oishi. Adopted hypotheses have been positively verified.
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Wstep

Od zarania dziejow, az do czaséw nam wspodlczesnych nauka i religia szukaja
wyjasnien dotyczacych sensu istnienia $wiata. Uczeni reprezentujacy takie dyscypliny wiedzy,
jak: filozofia, psychologia, teologia i inne, w kontekscie sensu zycia starajg si¢ poszukiwaé
odpowiedzi na pytania powigzane z sensem zycia. Dotycza one czgsto wartosci - dobra i zla,
odpowiedzialnosci a takze tozsamosci czy woli czlowieka. Przeci¢tni ludzie stawiajg pytania
o wlasny sens zycia. Pytania te stawiajg ludzie niezaleznie od miejsca zamieszkania, sytuacji
ekonomicznej, poziomu wyksztalcenia, wykonywanego zawodu, doswiadczenia
indywidualnego czy tez wieku. Dla niektorych sensem zycia sa dobra materialne dla innych
duchowe, dla niektérych rodzina a dla innych praca zawodowa. Ludzi odr6zniaja odmienne
systemy warto$ci, odmienne normy postgpowania czy preferencje, ktore ksztattujg przez cate
swoje zycie. Niewatpliwie te wymienione i inne, nie wymienione czynniki roznicuja sposob

postrzegania Swiata i sSamego siebie.

Pytanie o sens zycia (egzystencji) znajduje swoje miejsce w rdéznych koncepcjach
psychologicznych. Na przyktad w psychologicznej koncepcji humanistycznej cztowiek jest
istota poszukujaca sensu zycia, dazaca do samorealizacji. Samorealizacja, jak twierdzit
Maslow jest najwyzsza potrzeba czlowieka a wigc sens zycia jest tu rozumiany, jako potrzeba,
poczucie czy tez doznanie. Ale na przyklad w koncepcjach: behawiorystycznej czy
psychoanalitycznej sens zycia nie byl w ogole dostrzegany, bowiem nature ludzka upatrywano

w biologii.

Kazimierz Obuchowski (1996) potrzebe sensu zycia rozumie jako potrzebe
orientacyjng, ktora ma na celu zapewnienie dojrzatej formy zachowania si¢, a dzigki temu

mozliwe begdzie odnalezienie owego sensu zycia.

Pytanie 0 sens zycia pojawia si¢ u czltowieka wielokrotnie w ciggu jego zycia.
Szczegdlnego znaczenia nabiera ono w bardzo waznym okresie Zycia, jakim jest okres
adolescencji, kiedy rozwija si¢ poczucie wlasnej tozsamosci oraz system wartosci, ktory moze
mie¢ wptyw na poczucie sensu zycia. Wysokie lub niskie poczucie sensu zycia moze z kolei
determinowac¢ podjgcie pracy nad soba, wplywa¢ na rozwijanie swoich mozliwosci i planow

na blizsza i dalszg przyszios¢. Poszukiwanie sensu zycia nie jest tatwe, a dla niektorych



niekiedy nawet niemozliwe. Brak znalezienia sensu zycia moze doprowadzi¢ do kryzysu,
ktory z kolei spowodowaé moze depresje, nerwicg i inne choroby psychiczne. Jest to
szczegOlnie niebezpieczne dla miodziezy w wieku poznej adolescencji, ktoéra znajduje si¢
w fazie ksztattowania si¢ poglebionego sensu zycia a ich cele zyciowe, preferencje, systemy

warto$ci ulegaja czesto zmianom na skutek srodowiska, w ktérym przebywaja.

Niniejsza praca powstata w wyniku moich zainteresowan tg problematyka. Szczegdlnie
zainteresowato mnie to: czy i w jakim stopniu zréznicowane kulturowo kregi (Polska i USA)
sg czynnikami réznicujacymi sposoby postrzegania $wiata przez mtodziez z nich pochodzaca.
Celem pracy byto okreslenie wspotzalezno$ci pomiedzy poczuciem sensu a poczuciem jakoSci
zycia, krajem pochodzenia (Polska i USA) i plcig badanej mtodziezy oraz wyjasnienie faktu
istnienia ewentualnych r6znic w poszukiwanym i aktualnym poczuciu sensu zycia u 0sob
z dwdch badanych grup kulturowych. Badania zostaty przeprowadzone na grupie 172 uczniéw
— 81 ucznidéw III Liceum Ogolnoksztatcacego w Krakowie, w tym 40 dziewczat 1 41 chlopcow
oraz 91 uczniéw International High School w Nowym Yorku i William Howard Taft High
School w Chicago w tym 59 dziewczat i 32 chtopcow, w wieku od 17 do 19 lat. Poziom
poczucia sensu zycia okre$lany byt przy pomocy skal Testu Sensu Zycia (PLT) J. Crumbaugha
i L.T. Maholicka oraz wybranych skal Kwestionariusza Poczucia Sensu Zycia (MLQ),
autorstwa M.F. Steger, P.Fraizer i Sh. Oishi.

Pytania o sens zycia w waznym okresie zycia cztowieka, jakim jest okres adolescencji
sg istotnie. W tym okresie zycia czlowieka rozwija si¢ poczucie wiasnej tozsamosci oraz
system warto$ci, ktory moze mie¢ wplyw na poczucie sensu zycia. Z kolei sens zycia moze

warunkowac podjecie pracy nad soba, rozwijanie swoich mozliwosci i aspiracji.

Niniejsza praca sktada si¢ z trzech rozdzialow: teoretycznego, metodologicznego
1 empirycznego, Zakonczenia oraz Bibliografii. Rozdzial teoretyczny sklada si¢ z czterech
paragrafow. W pierwszym wyjasnitam najwazniejsze pojgcia: sens, zZycie, sens Zycia, poczucie
sensu Zycia w $wietle teorii naukowych oraz w praktyce badawczej. Paragraf drugi zawiera
analiz¢ podstawowych teorii dotyczacych jakosci Zycia. W kolejnym paragrafie pierwszego
rozdzialu omowitam osobowo$ciowe i kulturowe korelaty poczucia sensu zycia. Czwarty
paragraf po$wigcony jest charakterystyce sylwetki rozwojowej okresu adolescencji. Rozdziat

drugi — metodologiczny - sktada si¢ z pigciu paragrafow. W pierwszym okreslitam cele
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I problematyke badan witasnych, w drugim hipotezy badawcze, zmienne, wskazniki. Trzeci
paragraf zawiera charakterystyke zastosowanych narzedzi pomiaru psychologicznego, czwarty
Charakterystyke badanych grup mlodziezy polskiej i amerykanskiej a pigty sposob
przeprowadzenia badan. Rozdziat trzeci stanowi prezentacje wynikow wilasnych badan oraz
przedstawia ich analiz¢ ilosciowg i jakoSciowa. Sktada si¢ z pieciu paragrafow. W pierwszym
dokonany zostat opis poziomu poczucia sensu zycia roznigcych si¢ kulturowo grup badanej
Mmiodziezy. W drugim szczegdélowo omdowitam wyniki w zakresie celu, sensu 1 afirmacji zycia,
oceny siebie oraz wlasnego zycia, wolnosci i odpowiedzialnosci, stosunku do $mierci
i samobodjstw w badanych odmiennych kulturowo grupach mtodziezy polskiej
I amerykanskiej. Omoéwitam ponadto rdéznice miedzyplciowe dotyczace poszczegdlnych
kategorii zwigzanych z poczuciem sensu i odczuwang jako$cig zycia badanych. W trzecim
oceniatam poziom poczucia jakosci zycia w roznigcych si¢ kulturowo grupach badanej
milodziezy. Czwarty paragraf jest analizg badan nad zwigzkiem pomigdzy poczuciem sensu
zycia a odczuwang jako$cig zycia badanych. Natomiast paragraf pigty przedstawia analizg
1 interpretacj¢ wynikow na temat réznic w zakresie poszukiwanego i aktualnego poczucia
sensu zycia wsrod mlodziezy polskiej i amerykanskiej. Synteza postawionych przeze mnie
pytan badawczych oraz postawionych hipotez a takze wnioski z badan ujete s3
w Podsumowaniu 1 weryfikacja hipotez 1 Zakonczeniu. Na koncu pracy zamieszczona jest

Bibliografia, spis Tabel i Wykresow oraz Aneks.



Rozdzial 1

Teoretyczne podstawy badan wlasnych

1.,,Poczucie sensu zycia” jako przedmiot badan naukowych

Problemy dotyczace sensu zZycia, a takze poczucia i potrzeby sensu zycia sa od dawna
przedmiotem refleksji teoretycznej i badan empirycznych, a szczegdlne zainteresowanie tymi
problemami zostalo rozbudzone na przetomie XX 1 XXI w. Redaktor elitarnego podrecznika
akademickiego The Oxford Handbook of Positive Psychology [2011] stwierdza, ze problem
poczucia sensu Zycia jest jednym z najistotniejszych tematéw badawczych wspotczesnej
psychologii. Wynika to, by¢ moze, z faktu istnienia iloSciowo znaczacej populacji dzieci
i populacji mtodziezy, wykazujacych objawy negacji Zycia [zob. A. Zywczok, 2011, 29].
To negatywne i zarazem niepokojace zjawisko spoteczne wymaga zaro6wno diagnozy, jak
I podjecia odpowiednich metod, ktore moglyby mu zapobiec. Poczucie sensu zycia inspiruje
dobrostan psychiczny oraz ma istotny wpltyw na osigganie szczg$cia w zyciu. Z kolei brak
lub utrata poczucia sensu zycia moze sta¢ si¢ powaznym zagrozeniem dla egzystencji

cztowieka, dla jego zdrowia psychicznego, a posrednio i zdrowia fizycznego.

Michal Heller [2002] pytania o sens zycia czlowieka =zaliczyt do kregu
najistotniejszych pytan w historii filozofii. Wtadystaw Chaim [2000] stwierdzil, ze czlowiek
odpowiada na pytania o sens zycia zgodnie ze swojg wrazliwoscig i posiadanym kierunkiem
wychowania, czyli uwzgledniajac osobistg sfer¢ wartosci, a réwnoczesnie tradycje rodzinng
oraz tradycje kulturowa spotecznosci, w ktorej spedzil okresy — dziecinstwa i mlodosci,
a réwniez uwzgledniajac 1 wlasng wiarg 1 wlasny $§wiatopoglad oraz wilasng etyke. Mozna
powiedzie¢, ze sens lub bezsens zycia s3 warunkowane przez postaw¢ zyciowg osoby —
jednostki, obejmujaca aktywnosci, mysli oraz obraz samego siebie. Natomiast naukowy aspekt
sensu zycia jest warunkowany od zatozen $wiatopogladowych i1 przede wszystkim zalozen

teoretycznych danego badacza.

Ponizej wigc podejme probe wyjasnienia istoty tych poje¢ i rdGwnoczesnie sprobuje

zaprezentowaC znaczace naukowo teorie sensu zycia 1 wspotczesne kierunki badan
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z psychologii osobowosci, w ktdrych problemy sensu zycia cztowieka oraz obrazu samego

siebie sg problemami kluczowymi.

1.1. Pojecia ,,sens” i ,,zycie” w aspekcie naukowym

Wbrew pozorom, zawarto$¢ semantyczna zaréwno stowa ,,sens”, jak i stowa ,,zycie”
jest wysoce abstrakcyjna, a ponadto te wiasnie pojecia nie daja si¢ okresli¢ jednoznacznie

1w sposob zadowalajacy.

Stowo ,,sens”, pochodzace z jezyka lacinskiego, oznacza logiczng ,.tre$¢ czego$” lub
,wlasciwe znaczenie czego$” [M. Szymczak (red.), 1981, t. III, s. 197]. Swiadomie
uzupetniam to stownikowe okreslenie: ,.tres¢ czego$” przymiotnikiem ,,logiczna”, poniewaz

w ten sposob podkreslam filozoficzny aspekt stowa ,,sens”.

Pojecie ,,zycie” oznacza wysoce skomplikowany proces. Najwazniejszqg cechq zZycia
jest ciggta wymiana materii i energii miedzy Zywym organizmem a jego otoczeniem,
z utrzymywaniem homeostazy, oraz zdolnos¢ do replikacji, powielania sie, czy tez
rozmnazania 1 dziedziczenia cech. Do podtrzymywania wymiany energii z otoczeniem
konieczny jest staly wktad wysitku ze strony organizmu. Zatem Zycie to: zespot wzajemnie sig¢
podtrzymujgcych procesow metabolicznych zachodzgcych w organizmie Zywym lub jego
poszczegolnych czesciach. Istotng cechq Zycia, wywodzgcq si¢ z natury procesow
metabolicznych, jest zdolnos¢ organizmow Zywych do utrzymania wyzszego poziomu
uporzqdkowania, a wigc nizszej entropii niz otoczenie, kosztem zuzycia energii

[http://pl.wikipedia.org/wiki; hasto: ,,zycie” (data dostepu: 24 lutego 2014)].

Rozumienie zycia jako procesu homeostazy wydaje sie logiczne w sensie
filozoficznym, jak i1 prawdziwe w aspekcie realnosci. Takze zycie osoby jest szczegdlnego
rodzaju procesem homeostazy. Zycie ludzkie jako szczegdlny rodzaj biologicznego proces
homeostazy jest samo w sobie pelne sensu, a uswiadomienie sobie faktu, ze zycie jest

procesem homeostazy moze by¢ dla niektorych ludzi gwarancja poczucia sensu zycia.

Zycie interpretowane przez Gerda Haeffnera [2006, 193-194] jako Kkategoria

ontologiczna (kategoria antropologiczna) pozwala wyrdzni¢ trzy warianty sensu zycia:
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e sens egzystencji (ludzi) — w ogole,
e sens zycia konkretnej osoby — od narodzin do §mierci, oraz

e sens,zyciowych” sytuacji.

1.2. Pojecia ,,sens zycia” i ,,poczucie sensu zycia” w Swietle teorii naukowych oraz

w praktyce badawczej

Kiedy méwimy o sensie mojego czy naszego zycia, 0 poczuciu sensu zycia lub
0 poszukiwaniu sensu zycia, wowczas spontanicznie rodzi si¢ pytanie: Czym tak naprawdeg
jest sens zycia? Rownoczesnie to pytanie inspiruje i inne pytania: Jakie sg kryteria okreslania
sensu zycia? oraz: Jak szuka¢ sensu zycia — swojego i sensu zycia w ogole? Niestety,
aczkolwiek pytanie o sens zycia to zasadniczy problem wigkszosci systemow filozoficznych
1 wigkszo$ci religii, nie zawsze mozna znalez¢ trafng odpowiedz na to istotne pytanie i na inne

pytania zwigzane z problematyka sensu zycia.

Swoje rozwazania rozpoczn¢ od przypomnienia mysli Jozefa Marii [o. Innocentego
Marii] Bochenskiego (1902-1995), wybitnego filozofa i mysliciela XX wieku, ze to istotne
pytanie: ,,czym jest sens zycia?” to pytanie, na ktore znalezienie odpowiedzi jest nadzwyczaj
trudne [por. [. M. Bochenski, 1982]. Jednak tak naprawd¢ poszukiwanie sensu zycia wydaje
si¢ by¢ powotaniem kazdego czlowieka. Poszukiwanie sensu zycia wymaga wcze$niejszego
poznania siebie samego. Brak poznania siebie, brak wgladu w $wiat swoich emocji, potrzeb
1 pragnien, nieznajomos$¢ swojego Swiata wartosci moga stworzy¢ zafalszowany poglad

na temat sensu zycia w ogole, a sensu wlasnego zycia — w szczegolnosci.

Jan Balbus [2006] zauwazyl: Czlowiek nie tylko zZyje na swiecie i nalezy do swiata, ale takze
w swej strukturze organizacyjno — bytowej stanowi istotny element, nieodzowng czgstke calego
Kosmosu, ktorym stara sie zawladngé i pokierowacé wedtug wlasnych planow [por. P. Goralczyk

[1989], s. 5 — 6]. W tym dzialaniu cztowiek dostrzega sens Zycia i sens tworzenia (S. 9).

Poglad Balbusa na problem dostrzegania sensu zycia wydaje si¢ zbyt optymistyczny,
a zarazem do$¢ powierzchowny, a wedlug mnie nie jest takze zgodny z rzeczywistoscia.

Wielu ludzi nie dostrzega tak fatwo ani sensu zycia — w ogole, ani sensu swojego wlasnego
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zycia — w szczegolnosci. Stusznie Karol Bujnowski [2006], zatozyl, iz znalezienie sensu zycia
jest dlugotrwalym procesem i trafnie stwierdzil, Ze... Znalezienie sensu swego ZzZycia ma
fundamentalne znaczenie dla osiggniecia petnej dojrzatosci i rozwoju osoby ludzkiej, poniewaz wyraza
ono przeswiadczenie, Ze istnieje pozytywna odpowiedz na podstawowe pytania czlowieka: czy zycie ma

Jjakis cel, czy warto zy¢ pomimo spotykanych codziennie nieszczesé i niesprawiedliwosci (S. 132).

Tadeusz Gadacz [2013, 16] zaktada, ze poszukiwanie sensu i realizacja zycia zgodnie
z odnalezionym sensem stanowig istote egzystencji, piszgc: By¢ moze Zycie polega na cigglym
poszukiwaniu sensu i realizacji Zycia zgodnie z jakim$s sensem. A poglad ten uzasadnia
w nastepujacych stowach: Wydaje sig, ze gdy pytamy o sens, pytamy po pierwsze, o jakikolwiek
kierunek nadany zyciu, o cel; po drugie, o radosé¢ szczesliwych chwil; po trzecie, o dobro

czy wartosciowos¢ zycia; | Wreszcie — o metafizyczng zrozumialosé zZycia [ibidem].

Warto réwniez dostrzec refleksje na temat relacji: powolanie czlowieka — sens
ludzkiego zycia. Sens zycia bowiem pozwala odkry¢ zyciowe powotanie i wyznacza
réznorodne zadania do petnienia w zyciu, a takze nadaje kierunek realizacji zyciowych zadan.

Nalezy jednak by¢ $§wiadomym, ze poszukiwanie sensu zycia, o ktorym pisze Tadeusz Gadacz,

nie zawsze musi zakonczy¢ si¢ pozytywnie czyli znalezieniem tegoz sensu zycia.

Kierunki filozoficzne XX wieku zajety wobec relacji: sens — zycie do§¢ odmienne czy
nawet skrajnie odmienne stanowiska. Z jednej strony, neotomizm (Jacques Maritain)
I personalizm (Karl Theodor Jaspers, Ernst Alfred Cassirer) oraz filozofia Martina Bubera
interpretowaty zycie jako dazenie cztowieka do madrosci lub do doskonatej moralnosci
i w tym dazeniu dostrzegaly sens zycia, ze strony drugiej — egzystencjalizm (Martin Heidegger

[2004; pierwodruk: 1927]), a zwtaszcza absurdyzm i nihilizm zaktadaly bezsens zycia.

Pytania o sens zycia oraz problemy sensu zycia byty przedmiotem refleksji naukowe;j
wielu myslicieli XX wieku. Zwlaszcza przedstawiciele filozofii 1 teologii, psychologii,

socjologii oraz pedagogiki stawiajg pytania o sens egzystencji i 0 sens zycia.

Alfred Adler (1870-1937), wybitny austriacki psychiatra i psycholog, twoérca
psychologii indywidualnej, w studium Sens zZycia [1986; pierwodruk: 1933] uznal, ze sens
zycia rodzi si¢ z obowiazku dziatania na rzecz innych [zob.: A. Szwatonski]. Adler, piszac:

,Celem ludzkiej duszy jest doskonalosé” i: ,,Zy¢ znaczy rozwijaé sie” [1986, 245], twierdzil,
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ze sens zycia cztowieka jest dgzeniem do doskonalo$ci, dagzeniem o charakterze spotecznym,
w duchu poczucia wspolnoty z innymi. Zdaniem Adlera dazenia cztowieka do doskonatosci,
uwzgledniajace réwnoczesnie 1 dobro innych jednostek, i dobro spoteczenstwa, przynosza
jemu szczescie, dajac zarazem 1 poczucie wolnosci od cierpien, 1 poczucie wspdlnoty
z innymi, co rodzi poza-czasowe wartosci, istotne dla rozwoju ludzkosci [ibidem, 251]. Jednak

ten poglad Adlera na temat sensu zycia jest moim zdaniem — dyskusyjny.

W teorii sensu zycia Adlera stycha¢ wyrazne echo zarowno pogladéow Karola Marksa,
jak 1 pogladow Karola Darwina, zaktadajacych, ze aktywno$¢ w duchu wspolnoty z innymi

ludZmi, ze spoleczenstwem jest droga do narodzin ,,spoteczenstwa idealnego”.

Warto wspomnie¢, ze Alfred Adler podkreslit doniosto$¢ i warto§é odpowiedniego,
czyli pro-spotecznego, wychowania dziecka dla ,,dobra wspdlnoty”, majacego Swiadomos¢,
ze jest czgscig catosci 1 poszukujacego wilasciwych relacji ze $wiatem [por.: ibidem, 56].
Wychowanie dziecka ma bowiem, co trafnie wyjasnit pézniej Wiadystaw Chaim [2000],
istotne znaczenie dla uswiadomienia sobie sensu wiasnego zycia. Wedlug Adlera pytanie
o sens zycia ma warto$¢ tylko wtedy, gdy odpowiedZ na nie jest rozpatrywana w kontekscie
relacji wzajemnej wspoéizaleznosci: czlowiek — Wszechswiat [por.: ibidem, 243] oraz,
co dodaje od siebie, w kontekScie poczucia wspolnoty z innymi ludzmi. 1 stad zapewne
austriacki psycholog podkreslat warto§¢ 1 znaczenie poczucia wspoOlnoty w procesie
wychowania dziecka, co w przyszlo$ci mozna przektada¢ na pro-spoteczng postawe osoby

dorostej wobec fundamentalnych zadan zyciowych cztowieka — jego obowigzkéw rodzinnych

I jego pracy.

Nalezatoby doda¢, ze zdaniem Adlera, dazenie do doskonato$ci jest zawarte
w wytworzonym przez czlowieka obrazie Boga, jako Bytu doskonatego, Bytu idealnego.
Dla wyznawcy judaizmu lub dla wyznawcy religii chrzescijanskiej dazenie do doskonatosci
wynika z nakazu Stworcy: Bgdzcie Swietymi. W tym konteks$cie Adlerowska teoria sensu zycia
jako dazenie, ktore zmierza w kierunku dobra wspodlnoty wiecznej wydaje sie¢ by¢ echem

postawy religijnej jej tworcy.

Teoria sensu zycia Alfreda Adlera wywarta istotny wptyw na poglady Viktora Emila

Frankla (1905-1997), znakomitego austriackiego mysliciela, filozofa, neurologa i psychiatry,
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tworcy logoteorii 1 logoterapii, przedstawiciela psychologii humanistycznej, a wreszcie
1 tworcy tzw. ,,Trzeciej Wiedenskiej Szkoty Psychoterapii”. Frankl okreslit pojecie ,,sens
zycia” jako ,stan podmiotowej satysfakcji jednostki zwigzany z dzialaniem celowym
[ ukierunkowanym na wartosci (bliskie i dalekie, wzgledne i absolutne) [Frankl, 1978, 67]. Ten
klasyk badan nad sensem zycia uznal, iz sens zycia to ,umiejetnos¢ odnalezienia
i wykonywania szczegolnych zadan, ktore w przypadku kazdej jednostki sq indywidualne”
[zob.: J. T. Michalski, 2011, Wstep]. Nadto stwierdzit, ze cztowiek, poszukujgc sensu swojego
zycia, znajduje ten sens czesto w codziennych do$wiadczeniach i relacjach interpersonalnych
[Frankl, 1963; zob. takze: A. Laengle, 2013]. I podobnie jak Adler, Frankl uwazat, ze zycie

to dawanie siebie innym i w tym dawaniu widac sens zycia [zob.: Z. Formella, 2006, 394].

Viktor E. Frankl twierdzil, ze Wszech§wiat jest peten sensu, a poczucie sensu
egzystencji jest wpisane w zycie kazdego czlowieka. Dlatego wigc czlowiek dazy do odkrycia
i odkrywania sensu swojego istnienia, dzigki odkryciu tego sensu — rozwija w sobie wyzsze
potrzeby, a ponadto — uswiadamia sobie swoje indywidualne ,,ja”, a takze swoja wolnos¢
i swojg odpowiedzialnos$¢ za swoje zycie. Frankl uwazal, ze zycie cztowieka samo w sobie jest
sensem [Frankl, 1978] tak samo jak i istnienie Wszechswiata, b¢dac pelne sensu, samo

w sobie jest sensem.

Zasadnicza ideg teorii Frankla jest poglad, iz rozwdj i stawanie si¢ czlowieka sg
realizowane poprzez odkrywanie sensu zycia i wprowadzanie do swojego zycia wartosci
egzystencjalnych. Frankl byl zwolennikiem takiego ,wariantu” psychologii, ktory dos¢
wyraznie prezentuje wyzsze aspiracje czlowieka, dazace do poszukiwania 1 odnajdowania
sensu zycia. Franklowska psychologia ,,nie wyklucza przesztosci danej osoby, lecz dokonuje
jej zintegrowania ze stanem aktualnym i spojrzeniem na przyszio$¢, a ponadto wyodrebnia
podstawowe wartos$ci ukierunkowujace t¢ osobe w strone ideatow, do ktorych ma prawo”
[Z. Formella, 2006, 390].

Przy okazji, warto zaprezentowa¢ filozoficzny aspekt logoteorii Viktora E. Frankla.
Frankl [1970] interpretowat cztowieka, jako byt zlozony, ktory jest zarazem ,jednoscig”.
Wyrdznit trzy zasadnicze wymiary ludzkiego bytu, to jest — duchowy (noetyczny), psychiczny
I somatyczny. Wymiar duchowy dominuje nad dwoma pozostalymi wymiarami, stanowigc

swoiste ,,centrum” ducha, ktéorego moc powoduje to, ze osoba jest zdolna do transcendencji
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ku warto$ciom najistotniejszym, tym samym przekraczajac istniejace ograniczenia psychiczne
I cielesne [zob. T. M. Ostrowski, 2011]. Przekraczanie siebie samego jest, zdaniem Frankla,
istotg egzystencji. Roéwnoczesnie tworca logoteorii stwierdzil, ze egzystencja cztowieka
I rzeczywisto$¢ sg tak samo jak i Homo sapiens — zlozone, a zarazem wicloptaszczyznowe.

Osoba (cztowiek ,,duchowy”) dazy do odkrywania sensu zakodowanego w jego zyciu.

Zdaniem Viktora E. Frankla sens zycia mozna odkrywaé na trzy roézne sposoby,
poprzez: [a] tworcze dziatanie lub tworcza prace, [b] doswiadczanie czego$ lub relacje
z innym oraz [c] znoszenie cierpienia [Frankl, 1984]. Réwnocze$nie autor Homo patiens
stwierdzit, ze brak sensu zycia rodzi frustracje egzystencjalng [ibidem]. Z Kkolei frustracja
wplywa na to, ze czlowiek moze interpretowaé istnienie Wszech$wiata jako nonsens, a swoje

zycie jako bezsensowne i bezcelowe.
Ostatnio, polscy filozofowie takze podejmowali pytania o sens zycia.

Mieczystaw Gogacz [1981], nawigzujac przede wszystkim do zaprezentowanej teorii
sensu zycia w psychologii indywidualnej Alfreda Adlera oraz do pogladow na temat sensu
zycia w logoteorii Viktora Emila Frankla, okreslit sens Zycia jako osigganie celow zyciowych,
ktére cztowiek uznat za najwazniejsze 1 najdonioslejsze w swoim zyciu [por. K. Bujnowski,
2006, 123]. Z kolei Kazimierz Popielski [1987] uznat pojecie ,,sens zycia” za zasadnicza
kategori¢ antropologiczno — psychologiczng. Zaproponowat spojrzenie na czlowieka
(podobnie jak Frankl [1970]) jako na byt ,,jedno$ciowy”, §cislej: jako na ,,ontyczng petnig”,
ktorej egzystencja jest realizowana w szerokim kontek$cie — spotecznym i kulturowym.
W ten sposob sens zycia czlowieka zostal zwigzany z wymiarem noetycznym (duchowym)
danej osoby. Kazimierz Popielski okreslit sens zycia, jako doznanie, ,,0kreslajace sposdb
przezywania 1 doswiadczania egzystencji” [ibidem]. Stad wigc, sens zycia jest
zrelatywizowany do osoby a poprzez to jest sensem upersonalizowanym. Wydaje sie, ze sens
zycia oraz poczucie sensu zycia, w pogladach Popielskiego, sa inspirowane dialogiem

czlowieka z zyciem w szerokim znaczeniu tego stowa [zob.: K. Popielski, 1994, 187 — 224].

Popielski [1996, 52] zdefiniowal réwniez pojecie poczucie sensu zycia jako
subiektywng indukcyjng sume¢ doswiadczen sensowno$ci rozmaitych doznan, przezyc

i zdarzen w konkretnych sytuacjach zyciowych, odkrywanych w biegu zycia podmiotu
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osobowego. Badacz trafnie zauwazyl, ze ,,obecnos¢ i trwalo$¢ poczucia sensu zycia w (...)

odbiorze jednostki (...) ma charakter bardzo ztozony” [Popielski, 1994, 212].

Ryszard Klamut [2004] zaprezentowat sens zycia jako szczego6lng potrzebe cztowieka,
a zarazem jako zlozony wymiar ludzkiej egzystencji. ROwnoczesnie wyrdznit dwa aspekty

sensu zycia (statyczny i dynamiczny), stwierdzajac:

Aspekt statyczny sensu Zycia jest okreSlany terminem poczucie sensu zycia, natomiast aspekt

dynamiczny sensu zZycia to potrzeba sensu zycia (ibidem, 50).

W swoim studium, Klamut podjal takze probe okreslenia pojecia, ktore jest pojeciem
tytulowym w niniejszej rozprawie: poczucie sensu zycia, piszac: ,,Poczucie sensu zycia

to zrelatywizowany stan psychiczny — stan podmiotowej satysfakcji z zycia (2004, s. 50).

Ostatnio, Ryszard Klamut okres$la poczucie sensu zycia jako ,,przekonanie, ze zycie ma

znaczenie” [2012, 140].

Poczucie sensu zycia jest, zdaniem Klamuta, ktory powoluje si¢ na autorytet Viktora
Frankla, ,,wynikiem nadawania pozytywnego znaczenia przezytym lub antycypowanym

doswiadczeniom oraz generalizowania ocen poszczegolnych” [2004, 50, 51].

Natomiast poziom dos$wiadczanego przez osobg¢ poczucia sensu zycia jest zalezny
od najmniej trzech istotnych ,,czynnikow”: dokonania trafnego wyboru okreslonych
warto$ciowych celow zyciowych, zaangazowania w proces realizacji tych wybranych przez
dang osobe wartosciowych celéw, oraz podejmowania nowych celow zyciowych.
[zob.: ibidem, s. 51].

Lucyna Patyjewicz [2005, 251] stwierdzita, ze poczucie sensu zycia jest subiektywnie
odczuwanym, pozytywnym stanem psychicznym potaczonym ze $wiadomoscia realizacji wartosci,
poprzez ktore realizowany jest indywidualny cel zycia. Wykazata [2005], ze stan zdrowia 0Soby
jest inspirowany przez poczucie sensu zycia. Takze Malgorzata Wysocka — Pleczyk i Piotr
Stowik [2012] podkreslajg znaczenie poczucia sensu zycia dla stanu zdrowia psychicznego

1 somatycznego czlowieka, a zwtaszcza w zmaganiach z choroba.

17



Tak wigc, analizujgc istote pojecia poczucie sensu Zycia w okre$leniach Klamuta
[2004] oraz Patyjewicz [2005], mozna by interpretowa¢ to zjawisko jako postawe

emocjonalno — poznawczej akceptacji wlasnego istnienia.

Przypomng, ze cytowany Karol Bujnowski [2006, 132] stwierdzil, iz ,,poczucie sensu

zycia jest niezbedne cztowiekowi do pelnego istnienia”.

Ostatnio, Michael F. Steger [2011] okres$la pojecie poczucie sensu Zycia precyzyjniej
nizeli czynili to jego poprzednicy: Poczucie sensu zycia to swoisty stan psychiczny, ktory
umozliwia to, ze ,,ludzie rozumiejg wlasne zycie, tworzg jego sens i spostrzegaja jego znaczenie

W swoim zyciu, wraz z jednoczesnym przekonaniem posiadania zyciowych celoéw” [ibidem, s. 682 —

thum. A. M.].

Anna Porczynska — Ciszewska [2013] wskazuje na $cislg relacje miedzy poczuciem
sensu zycia a strukturg osobowosci czlowieka, wykazujac, ze odczuwanie sensu zycia jest

do$¢ wyraznie stymulowane cechami osobowos$ci danej jednostki.

Dariusz Krok [2012, 149] stwierdza, ze poczucie sensu zycia obejmuje dwa wymiary:
[a] obecnos¢ sensu oraz [b] poszukiwanie sensu. Swoje stwierdzenie komentuje w nastepujacy

sposob:

Obecno$¢ sensu zycia oznacza, ze zycie ma wyrazny sens, a ponadto wskazuje na posiadanie
przez dang osob¢ dobrego rozeznania tego, co czyni zycie bardziej sensownym. Poszukiwanie sensu
zycia reprezentuje stan dazenia do odkrycia znaczgcych, waznych i sensownych elementéw i celow

zycia (ibidem).

Innymi stowami, mozna uzna¢ za prawde fakt, ze jedne osoby posiadajg sens zycia, a inne —

podejmuja poszukiwanie sensu zycia.
Powroce jeszcze raz do problematyki sensu zycia.

Gabriel Honoriusz Marcel (1889 - 1973) w Journal metaphysique (1927) oraz Erich Fromm
(1900 - 1980) w eseju To Have or to Be (1976) podjeli probe prezentacji egzystencji jako relacji: bycie
— posiadanie. Poglad Marcela na temat egzystencji mozna interpretowac jako bycie dla posiadania
(na przyktad by¢ matka, aby posiada¢ dzieci), z kolei poglad Fromma stawia bycie (objawiajace siebie
— pelia mitosci) oraz posiadanie na dwoch skrajnie przeciwstawnych ,,biegunach”. W ten sposob
egzystencja wydaje si¢ by¢ tajemnica, ktorg cztowiek pragnie zrozumiec.
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Edward Nieznanski [2000] zaliczyl do najistotniejszych elementow sktadowych
pojecia sensu zycia: $wiadome dzialanie z wilasnego wolnego wyboru, cel, ideat oraz styl
zycia, zasade rozumnosci celu, zasad¢ spelnienia 1 zasade stusznos$ci moralnej. Wizja sensu
zycia Nieznanskiego pozwala przyja¢ za fakt oczywisty to, ze czlowiek jest ,.kowalem”
swojego zycia: moze wigc sam da¢ sens swojemu zyciu poprzez wlasne dzialanie. Ideat i styl
zycia wymagaja poznania, dostrzegania siebie samego jako osoby w 0sobowym — duchowym
wymiarze, prezentujgcym osobowg relacje z innymi oraz w wymiarze integralnym
[por.: J. Michalski, 2011, 11]. Ta potrzeba inspiruje zaréwno proces autorefleksji, jak i obraz

siebie samego.
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2. Kategoria jakos¢ Zycia w refleksji teoretycznej i w badaniach

empirycznych

Zaréwno teorie naukowe dotyczace kategorii jakos¢ Zycia, jak 1 problematyka jakosci
zycia w badaniach empirycznych stanowig zagadnienie o znaczacej warto$ci poznawczej tego
fenomenu okre$lajacego zycie danego cztowieka. W ostatnich trzydziestu latach problematy
jakos$ci zycia wzbudzaja coraz wicksze zainteresowanie w obszarze wielu nauk spotecznych
(w bardzo szerokim rozumieniu tegoz pojg¢cia), co W znaczacy sposoOb pozwala
na komplementarng wizje tej kategorii. Zwlaszcza dla psychologii pojecie jakos¢ Zycia ma
istotne znaczenie w aspekcie rozwoju osoby w procesie jej egzystencji i w kontekscie
rozmaitych uwarunkowan spotecznych (i nie tylko spotecznych) tego procesu. Do kregu
istotnych tresci psychologicznych nalezy zaliczy¢ problematy subiektywnych i obiektywnych
(,,Srodowiskowych”) determinant tej kategorii — na tle wielokierunkowego rozwoju
osobowosci czlowieka. Dlatego tez tematem ponizszych rozwazan bedzie zagadnienie jako$ci

zycia w kregu psychologii, a zarazem i na tle innych dziedzin nauki.

W tym miejscu dodam, ze jako$¢ zycia jest jednym z najpopularniejszych problematow
nie tylko psychologii, ale takze wielu innych nauk spotecznych obejmujacych swoim szerokim
zainteresowaniem ludzka egzystencje, takich jak: antropologia, ekonomia, kulturoznawstwo,
medycyna, pedagogika, polityka, socjologia, a takze 1 filozofia oraz teologia. Przeglad bogatej
literatury na temat badan nad jakoscig Zycia ujawnia wiele niejednoznaczno$ci, zar6wno
w rozumieniu, jak 1 przede wszystkim w definiowaniu tego pojecia. Marcin Wnuk 1 Jerzy
T. Marcinkowski [2012, s. 21] pisza: ,,Inaczej jakos¢ zycia jest uyymowana w ekonomii, gdzie
stanowi raczej termin o charakterze homogenicznym, a inaczej w obrebie psychologii,
w medycynie, pedagogice i socjologii”. To z pewnoscig utrudnia wspotczesnym uczonym

dialog interdyscyplinarny na temat fenomenu jakos¢ zycia.
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2.1. Kategoria jakosé¢ Zycia jako obiectum refleksji teoretycznej i badan empirycznych

w roznych dziedzinach nauki.

W drugiej potowie XX wieku jako$¢ zycia stata si¢ przedmiotem badan réznych
dziedzin nauki. W latach pieédziesigtych poprzedniego stulecia kategoria jakos¢ Zycia
dominowata przede wszystkim w naukach ekonomicznych, bgdac $cisle zwigzana ze stanem
posiadania czyli statusem materialnym cztowieka. Dopiero w latach szes¢dziesigtych XX
wieku poszerzono obszar pojecia jako$¢ zycia o aspekty zwiazane: ze Srodowiskiem zycia
cztowieka, takze z poczuciem jego wolno$ci osobistej oraz z zadowoleniem czlowieka z zycia,
czyli ze szczedciem w egzystencji. Probowano takze rozpatrywaé problematyke jakosci zycia
z perspektywy poziomu zaspokajania potrzeb egzystencjalnych przez cztowieka, jego celow
zyciowych, hierarchii warto$ci, osiaggnie¢ zawodowych oraz stanu zdrowia.

Zdaniem Andrzeja Kalety i Wojciecha Kniecia (2007, s. 130) — w XX wieku

,w naukach spotecznych obowigzywaly dwa podejscia badawcze do problemu jako$ci zycia”.
Autorzy okreslaja te podejscia jako: ,,0biektywne” (ibidem, s. 130) i ,,subiektywne” (ibidem,
s. 132).
W konteks$cie pierwszego z nich, jakos¢ zZycia to ,,poziom odczuwania satysfakcji zyciowej
oraz spetnienia zyciowego, bedacy efektem wpltywdéw Srodowiska zewnetrznego wzgledem
jednostki”, albo inaczej — ,,poziom zadowolenia jednostki z warunkow, w ktorych przyszio
jej zy¢” (ibidem, s. 130). Z kolei jakos¢ zycia w aspekcie podejscia subiektywnego
to ,,subiektywny obraz potozenia ekonomicznego 1 spoteczno — kulturowego jednostki, ktory
faczy si¢ z uznawanym przez t¢ jednostke systemem wartosci oraz stopniem odczuwania przez
nig satysfakcji zyciowej (zadowolenia z Zycia) osigganym w wyniku ich realizacji” (ibidem,
s. 132). Nalezatloby wyraznie podkresli¢, ze analizowana kategoria jakos¢ Zycia
W rzeczywistosci obejmuje zarowno obiektywizm, jak i subiektywizm, ktore zostaty trafnie
wyroznione przez Kalete i Kniecia. Precyzyjne i systemowe okreslenie jakoSci zycia,
uwzgledniajgce postulaty podejscia ,,0biektywnego” oraz podejscia ,,Subiektywnego”,
a zarazem traktujace cztowieka i wielowymiarowo, i holistycznie — wydaje si¢ dzisiaj
konieczne dla sumiennosci wynikdw badan nad tym fenomenem.

Tadeusz Tomaszewski (1984) stwierdzit, ze jako$¢ zycia mozna utozsamia¢ z jako$cig

swiata 1 jakoscig czlowieka. Na fundamencie swoich pogladow przedstawit dosc
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kontrowersyjna definicj¢ tej kategorii, piszac, iz... ,,jako§¢ zycia jest zespolem elementow
wystepujacych w roznych proporcjach i z réznym nasileniem, na ktére sktadaja si¢: bogactwo
przezy¢, poziom $wiadomosci, poziom aktywnosci, tworczo$¢ 1 wspotuczestnictwo w zyciu
spotecznym” (Tomaszewski, 1984, s. 204). Romuald Derbis (2007) uznat jako$¢ zycia za to
wszystko, co ,,czyni zycie cztlowieka dobrym” (Derbis, 2007, s. 16), a Stanistaw Kowalik
(2007, ss. 147 — 172) probowal utozsamic jakos¢ zycia ze szczeSciem. Sadzg, ze zardéwno
pojecie jakosci zycia w definicji Tomaszewskiego, jak 1 w §wietle pogladow Derbisa oraz
Kowalika wydajg si¢ by¢ dyskusyjne.

Joanna Golgbiewska zwrdcita swoja uwage na wielowymiarowo$¢ omawianego
pojecia Autorka w nastepujacy sposob zdefiniowala jakos¢ zycia: ,,... to satysfakcja osobista
lub poczucie szczgscia w tych dziedzinach zycia, ktore jednostka personalnie uznaje
za wazne...” (Gotebiewska, 2005, s. 29). W literaturze przedmiotowej mozna spotkaé¢ wiele
zamiennych nazw pojecia jakos¢ Zycia, takich jak, migdzy innymi: poczucie szcze$cia,

poczucie satysfakcji z zycia, dobre samopoczucie.

Ponizej sprobuje przyblizy¢ problemat kategorii jakos¢ zZycia jako obiectum refleksji
teoretycznej 1 badan empirycznych w roéznych dziedzinach nauki. Swoje rozwazania
rozpoczng od prezentacji analizowanej kategorii w dziedzinie medycyny.

Znaczaca jest definicja kategorii jako$é zycia Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO
(1993). Jakos¢ zycia — wedtug tej definicji to: ...spostrzeganie przez jednostke jej pozycji w zyciu
w kontekscie kultury i systeméw wartosci, w jakich zyje, oraz w relacji do jej celéw, oczekiwan,
standardow i zainteresowan. ..

Swiatowa Organizacja Zdrowia (1993) wymienita zasadnicze aspekty egzystencji
zwigzane z jako$cig zycia, ktorymi sg:

e wymiar fizyczny (bdl, energia, aktywno$¢, odpoczynek),

e wymiar psychiczny (uczucia, procesy intelektualne, samoocena, obraz ciata),

e niezalezno$¢ (zdolno$¢ ruchowa, zdolno$¢ porozumiewania, zdolno$¢ do pracy),

e relacje spoleczne (wigzi osobiste, zachowania wspierajace, otrzymywanie wsparcia),

e srodowisko (Srodowisko domowe, zadowolenie z pracy, opieka zdrowotna 1 socjalna),
oraz

e wymiar duchowy ($wiatopoglad i praktyki religijne).
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W 1994 roku Bengt Lindstrom [ur. 1947], szwedzki ekspert w zakresie medycyny
dzieci, zdefiniowat jako$¢ zycia jako ,,0g6lng egzystencje jednostki, grupy lub spotecznosci
opisang poprzez pomiar czynnikow obiektywnych i subiektywnych, dokonany przez owa
jednostke, owg grupe lub owg spotecznos¢” (Lindstrom, 1994, s. 43).

Bengt Lindstrom w swojej koncepcji jakosci zycia ujmowat zycie czlowieka bardzo
szeroko, wyrozniajac cztery zasadnicze sfery egzystencji ludzkiej:

e globalng, nawigzujaca do srodowiskowych czynnikow egzystencji,

e zewnetrzng, ogniskujaca sie¢ wokot spotecznych 1 ekonomicznych aspektow zycia,

e interpersonalna, bazujacg na relacjach z innymi ludzmi, oraz

e wewnetrzng (osobowosciowa), ktorg wspottworza duchowe, umystowe 1 fizyczne
aspekty istnienia jednostki / osoby.

Poglady Lindstroma na temat jako$ci zycia mimo uplywu czasu nie stracily na swojej
aktualno$ci 1 wartos$ci 1 wydaja si¢ nadal interesujace zwlaszcza w krggach pedagogow
(Ruminski, 2004) i psychologéw. Natomiast dla Roberta Schalocka (2000) kategoria jakos¢
zycia jest uwarunkowana przez jako$¢ posiadanej kondycji Zyciowe;j, jako$ci dobrych standw:
emocjonalnego, fizycznego 1 materialnego, stosunkow interpersonalnych, rozwoju osobistego,
autonomii, integracji spotecznej 1 prawa jednostki.

Z kolei, znany polski socjolog edukacji i pedagog, Ryszard Borowicz (1988) odniost
kategori¢ jako$¢ zycia do stopnia zaspokojenia roznych potrzeb. Autor zauwazyl, Ze analiza
poziomu deprywacji potrzeb moze sta¢ si¢ probg opisu czasoprzestrzeni, w ktorej egzystuja
ludzie, uwzgledniajacego i obiektywne (mierzalne zewngtrznie) wskazniki egzystencji, i to,
co jest subiektywne (stan $wiadomos$ci, zadowolenie) dla jednostki. Interesujace oraz
wielokierunkowe sg tez badania nad jakoscia zycia w aspekcie pedagogicznym (zob. Ruminski
[red.] (2004).

Kategoria jako$¢ zycia jako obiectum zainteresowan naukowych byla prezentowana
szczegOlnie interesujaco w socjologii, gdzie pojawila si¢ jako aksjologiczna kontrpropozycja
wobec powszechnie stosowanego w ekonomii pojgcia poziom zycia. Socjologia z okresu lat
siedemdziesigtych XX wieku zainteresowala si¢ problematem jakos$ci zycia — analizujac go
co najmniej czterema r6znymi metodami. Metoda pierwsza, wyjatkowo charakterystyczna
w socjologii Zachodu, pojeciu jakos¢ zycia przypisala dwojakie znaczenie: 1) poziom

konsumpcji dobr materialnych oraz bardziej sprawiedliwe zasady zycia spotecznego,
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2) egzystencja zgodna z zasadami etyki protestanckiej z poczatkow kapitalizmu. Metoda
druga, popularna wsrdéd ekonomistow i statystykoOw spotecznych, prezentowala kategorig
Jjakosé zycia jako: dobrobyt spoteczny zwigzany z badaniami nad konsumpcijg dobr i ustug.
Z kolei metoda trzecia, preferowana przez socjologi¢ i polityke spoteczng, jest wynikiem
wysunigcia tak zwanych potrzeb socjalnych oraz sposobow i stopnia ich zaspokojenia.
| wreszcie metoda czwarta jest zogniskowana na problemach, ktorych przyczyng jest
pragnienie wptywania na elementy wytyczajace bieg ludzkiego zycia oraz wartoSciujace
zycie. Jakos¢ zycia w tej metodzie jest kategoria symboliczng nie dajacg sie
zoperacjonalizowa¢ 1 zastosowa¢ w badaniach empirycznych. (zob. takze: Wnuk,
Marcinkowski, 2012).

Jako$¢ zycia — wedlug Janusza Czapinskiego — ,.bywa operacjonalizowana na wiele
sposobow. Generalnie wyrdézni¢ mozna wskazniki obiektywne 1 wskazniki subiektywne.
Wskazniki obiektywne obejmuja warunki zycia zbiorowosci lub warunki zycia poszczego6lnych
0s6b odniesione do spotecznie uzgodnionych kryteriow warto$ciowania: dobre — zte, lepsze —
gorsze, pozadane — niepozadane, pozytywne — negatywne. (...) W ujeciu subiektywnym jako$¢
zycia odnosi si¢ do miar subiektywnych: indywidualnych kryteriow warto$ciowania.
Obejmuje oceny zycia 1 poszczegdlnych jego aspektéw, doswiadczane indywidualnie
wydarzenia stresowe 1 problemy z adaptacja psychiczng, system wartos$ci oraz inne cechy
osobowos$ci warunkujace postawe wobec zycia, aktywno$¢ zyciowa i zdolno$¢ przystosowania
si¢ do zmiany spotecznej” (Czapinski, 2001, s. 54).

Jakos$¢ zycia w socjologii — wedtug Janusza Czapinskiego (2001, s. 8) — obejmuje:

(1) ogoélny dobrostan psychiczny, (2) zadowolenie z poszczegdlnych dziedzin i1 aspektow
zycia, w tym — zadowolenie z rozmaitych relacji interpersonalnych, (3) ocen¢ materialnego
poziomu zycia, (4) rozne rodzaje stresu zyciowego, (5) strategie radzenia sobie ze stresem,
(6) ocene¢ relacji ze stuzba zdrowia, (7) opinie na temat nowego systemu emerytalno —
rentowego, (8) opinie na temat reformy administracji publicznej, (9) ocen¢ wsparcia
spotecznego, (10) ogélng ocene procesu transformacji i jego wptywu na wilasne zycie [danej]
osoby, a wreszcie i (11) system wartosci i inne zmienne osobowosciowe oraz indywidualne

zachowania i nawyki (w tym — praktyki religijne).
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Z ta wizja jako$¢ zycia w teoretycznej refleksji Czapinskiego (2001, s. 8) mozna by
z pewnoscig polemizowaé, jednak polemika nie jest problemem zasadniczym moich

rozwazan.

Podsumowujac niniejsze rozwazania, dodam, ze kategoria jakos¢ zycia w ekonomii
przezywa wyrazny kryzys naukowy, co potwierdza znikoma liczba studidw oraz monografii

na ten temat w naukach ekonomicznych, wydanych w ostatnich latach.

2.2. Fenomen jakosé Zycia w kregu zainteresowan psychologii

W psychologii pojecie jakos¢ zZycia zostato zapozyczone zapewne z filozofii: z krggu
pytan o determinanty szczg$cia, o sens ludzkiego zycia, o godnos¢ i wyjatkowos¢ czlowieka.
Wydarzeniem przelomowym dla rozwoju badan nad jako$cig zycia w kregu psychologii
okazat si¢ — jak stusznie stwierdzajag Marcin Wnuk oraz Jerzy T. Marcinkowski (2012, s. 23)
,.projekt badawczy zainicjowany w 1971 roku przez Angusa Campbella, ktorego efektem byto
wprowadzenie analogicznych do ekonomicznych wskaznikow egzystencji ludzkiej
dotyczacych psychologicznych aspektéw funkcjonowania cztowieka”. Campbell, uzywajac
klasycznych dla badan ekonomicznych — miar iloSciowych w odniesieniu do wigkszej
spotecznosci, ocenil do$¢ precyzyjnie zmiany w sferze psychologicznej jego respondentow.
Dowiddt, ze w pomiarze zadowolenia z zycia — ,,wskazniki opisujace warunki zycia nie moga
zastepowaé wskaznikow odnoszacych si¢ do doswiadczen” (Wnuk, Marcinkowski, 2012,
s. 23). Zwiazek pomiedzy obiektywnymi warunkami zycia a zadowoleniem z Zycia okazat si¢
wiec niejednoznaczny, co potwierdzalo prawde, ze ,,wraz ze wzrostem obiektywnych
warunkow zycia nie zawsze idzie w parze subiektywne odczucie zadowolenia czy szczgscia”
(ibidem, s. 23). Campbell tlumaczyt oraz interpretowal ten istotny fakt w taki sposob:
»obiektywne warunki zycia oddziatuja na zadowolenie czlowieka w takim stopniu, w jakim
mogg determinowac jego do$wiadczenie zycia” (Wnuk, Marcinkowski, 2012, s. 23; zobacz:
Kowalik, 1995, ss. 75 — 85).

Aczkolwiek Angus Cambell nie byt ojcem badan naukowych zwigzanych z pomiarem
subiektywnego stopnia zadowolenia z zycia, jednak popularno$¢ metody badawczej

zastosowana przez niego do analizy kategorii jakos¢ Zycia spowodowata dynamiczny rozwoj
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badan nad tg kategorig w dziedzinie psychologii i stala si¢ znaczacym przyczynkiem do tego
typu pomiarow — w dziedzinie wspotczesnej medycyny. Zdaniem Campbella (1981), pojecie
Jjakos¢ zycia nalezatoby definiowac, uwzgledniajac stopien satysfakcji miedzy innymi z zycia
rodzinnego, z zycia zawodowego, ze stosunkow mig¢dzysasiedzkich, relacji towarzyskich,
ze stanu zdrowia, sposobow spedzania czasu wolnego, zdobytego wyksztalcenia,
wykonywanej profesji, czyli w sposéb globalny.

Cytowani powyzej Marcin Wnuk oraz Jerzy T. Marcinkowski pisza:

W nurcie naturalistycznym psychologii (pawlowizm, behawioryzm), pojecie jakosci
zycia wystepowato sporadycznie, przyblizajac psychologic do nauk przyrodniczych
i oddzielajac ja od problemoéw zycia codziennego. Izolowane fragmenty wiedzy, jakie ze soba
niosta, spowodowaty zwrot w Kierunku klasycznych kategorii filozoficznych —
zapoczatkowany przez psychoanalize, analiz¢ egzystencjalng Ludwika Binswangera,
logoteori¢ Ludwika Frankla oraz psychologi¢ humanistyczng Abrahama Maslowa.
Towarzyszyt temu spadek zainteresowania badaniami iloSciowymi (podej$cie nomotetyczne)
na rzecz badan jakosciowych (podejscie idiograficzne) oraz coraz glgbsze dociekania na temat
natury ludzkiej, wartosci, jakie ze sobg niesie i1 potrzeb, ktore ja wspottworza. Jakos¢ Zzycia
stala si¢ pojeciem, dzigki ktéremu mozna bylo przywrédci¢ odpowiednie proporcje miedzy
tym, co subiektywne, a tym, co obiektywne w zyciu ludzi i skierowaé zainteresowania
badaczy na problemy moralne i $wiatopogladowe czlowieka, jego postawy wobec Zycia
1 preferowane przezen systemy wartosci. PrzejScie psychologii z pozycji naturalistycznych
w kierunku humanistycznych spowodowato, ze zaczeto wnikliwiej zajmowaé si¢ takimi
pojeciami, jak szczeScie czy satysfakcja z zycia. Najnowszym trendem w psychologii,
powstaltym na gruncie psychologii humanistycznej, jest tak zwana psychologia pozytywna —
obejmujgca swoimi zainteresowaniami poszukiwania pozytywnych determinantow szczegsécia
1 zadowolenia z Zycia w opozycji do negatywnych czynnikéw wptywajacych na brak
satysfakcji z zycia, poczucie braku szczescia 1 niezadowalajacy jako$¢ zycia. Zainicjowane
badania nad jakoscig zycia, oraz czynnikami jg ksztattujgcymi, ktadg nacisk na subiektywne
odczucia podmiotu w kontrascie do obiektywnych warunkéw, ktérych optymalny poziom
niekoniecznie koresponduje ze wzrostem zadowolenia czy poczuciem szcze$cia (Wnuk,

Marcinkowski, 2012, s. 24, 25).
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Robert A. Cummins (1997, s. 7) uznal, ze jako$¢ zycia jest ,,zarbwno obicktywna,
jak 1 subiektywna, a kazdy z tych aspektow zawiera siedem takich samych zakresow: dobry
stan materialny, zdrowie, produktywnos¢, wiezi interpersonalne, bezpieczenstwo, spotecznos$¢
oraz dobry stan emocjonalny. Elementy o charakterze obiektywnym majg miary adekwatne
do dobrostanu danej kultury. Natomiast elementy subiektywne to satysfakcja z kazdego
z wyzej wymienionych zakresOw okre§lana przez jednostke z uwzglednieniem kryterium
waznosci” [cyt. (za:) Zawislak, 2006].

Z pewnoscia warto takze wspomnie¢, ze Robert A. Cummins (2001, s. 100) opracowat
homeostatyczny model subiektywnej jakos$ci zycia, majacej holistyczny wymiar i dynamiczny
charakter, wykazujac, ze determinanty osobowosciowe jednostki majg bardziej istotny wplyw
na ksztalt (wartos¢) jakosci zycia nizeli determinanty $rodowiskowe. Inny wybitny znawca
problematu jakosci zycia — Robert Schalock, tworca modelu hierarchicznej natury kategorii
jako$¢ zycia, pokazanej w nowoczesnych: holistycznym i interkulturowym wymiarach,
wykazatl, ze kategoria ta - jakos¢ Zycia - jest uwarunkowana migdzy innymi przez: dobry lub
zty stan emocjonalny danej osoby, jej wieloptaszczyznowy rozwoj osobisty, autonomi¢ zycia
takze przez jako$¢ relacji interpersonalnych osoby, poziom integracji spotecznej, zakres prawa
osoby oraz jej dobry lub zty stan ekonomiczny (materialny) 1 dobry lub zty stan fizyczny
[Schalock, 2000, s. 119]. Schalock stwierdzil, ze dobry stan emocjonalny osoby i dodatnia
(pozytywna) jakos$¢ relacji interpersonalnych tej osoby z innymi osobami sa najistotniejszymi
wskaznikami dodatniej (pozytywnej) jakosci zycia [ibidem, s. 122].

Znany polski psycholog srodowiskowy Augustyn Banka (1994) dostrzegat dwa odmienne,
a zarazem wzajemnie wykluczajace si¢ sposoby rozumienia pojecia jakos¢ Zycia, stanowigce
przeciwstawne krance tego samego kontinuum: 1) potoczne, niezbyt precyzyjne, a zarazem
cato$ciowe rozumienie pojecia jakosci zycia, oraz 2) teoretycznie uscislone, a rGwnoczesnie
czastkowe rozumienie poj¢cia jakosci zycia.

Personalistyczno — egzystencjalny nurt psychologii zaktada, iz kazdy cztowiek postrzega
swoje istnienie w indywidualny 1 wyjatkowy dla siebie sposéb. Uwzgledniajac fakt,
ze czltowiek jest istota wielowymiarowa, jako$¢ zycia w personalistyczno — egzystencjalnym
nurcie psychologii jest opisywana jako zjawisko ztozone, zawarte w czterech sferach zycia

czlowieka: biologicznej, spotecznej, podmiotowej i metafizycznej. Maria Stras§ — Romanowska
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(1992), przedstawiajac swoj personalistyczno — egzystencjalny model poczucia jakosci zycia
podkreslita harmonijnos$¢ uktadu sfer osobowych cztowieka.

Zdaniem Stra§ — Romanowskiej, sfery: podmiotowa oraz metafizyczna zaliczajg si¢
do wymiaru duchowego osoby - jednostki, z kolei sfera psychofizyczna i sfera
psychospoteczna nalezg do wymiaru naturalistycznego (Stras-Romanowska, 1992).

Ponizsza tabela ukazuje personalistyczno — egzystencjalny model poczucia jakosci

zycia autorstwa Marii Stra§ — Romanowskiej.

Tabela 1. Personalistyczno - egzystencjalny model poczucia jakoSci zycia.

Poczucie jakosci zycia

Przystosowanie wewnetrzne Przystosowanie zewne¢trzne
Psychofizyczne Podmiotowe Psychospoleczne Egzystencjalne
Dobrostan Samorealizacja Spetnianie wymagan
: . (osigganie wlasnych otoczenia .
biologiczny ; N b : Rozwoj duchowy
(zdrowie, Kondycja) f:elow, reahzaCJa” (na ywanie
' zainteresowan, pasji) kompetencji)
Zaspokajanie potrze Samoakceptacja Relacje z ludzmi Akceptacja

biologicznych absolutnych wartosci

Zycie w zgodzie z

I . S . Zycie w zgodzie z wartos$ciami,
Zycie w zgodzie z | Zycie w zgodzie z . . i
: . otoczeniem sumieniem (bycie
organizmem soba(bycie . .
spolecznym (bycie | odpowiedzialnym
autentycznym) .
potrzebnym) moralnie)
Doswiadczanie Doswiadczanie .. . L .
. L. Lo Doswiadczanie Doswiadczanie
przyjemnosci radosci istnienia -
satysfakcji sensu
zycia

zrodto: Stras — Romanowska (2003), Jakosé zycia — wielki temat psychologii, Wroctaw.

Anna Oleszkowicz (zob.: Oleszkowicz & Wieczorek — Matecka, 2011), wspotautorka

Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia, uwaza, iz poczucie jako$ci zycia to do$wiadczane
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zadowolenie, ktore wynika z subiektywnej oceny stopnia zaspokojenia potrzeb i sposobu zycia
w nastgpujacych sferach: psychofizycznej, psychospotecznej, podmiotowej i metafizyczne;.
Zdaniem Elzbiety Kasprzak i Romulda Derbisa (1999) warunkiem poczucia wysokiej jakosci
zycia nie jest zaspokojenie wszystkich potrzeb zyciowych. Czynniki obiektywne nie stanowig
bowiem o zadowoleniu z zycia — w sposOb bezposredni, ale, wyznaczajac percepcje tej

rzeczywisto$ci, wptywaja w pewnym zakresie na poziom zadowolenia z egzystencji.

Teoretyczne refleksje nad kategoria jakos¢ Zycia w aspekcie psychologicznym
podejmowali Richard M. Ryan, Edward L. Deci i Veronika Huta. Zarowno ich refleksje,
jak 1 przede wszystkim ich badania empiryczne byly inspirowane — teorig autodeterminacji
(Ryan, Deci, 2001; Ryan, Deci, 2002 oraz Ryan, Huta, Deci, 2008). Uczeni ci stwierdzili
miedzy innymi, ze harmonijny bilans miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami, ktore
cztowiek doswiadcza w okreslonym czasie, a takze poczucie spetnienia zyciowego (dobry stan
zdrowia psychicznego lub: stopien samorealizacji potencjalu rozwojowego) sg fundamentem
dla oceny jako$ci zycia (zob.: Ryan, Deci, 2001). Nadto Ryan i Deci (2002) uwazaja,
ze zwigkszenie poczucia jakoS$ci zycia oraz poprawa komfortu w Zyciu stanowi jeden
z wazniejszych celow w zyciu jednostki.

W tym miejscu warto wspomnie¢ istotne badania empiryczne dotyczace poczucia
jakosci zycia, ktore byty podejmowane przez psychologéw w ostatnich latach. Dla wigkszosci
badaczy fascynujacym problemem badawczym jest proba znalezienia odpowiedzi na pytania:
,»CZy cechy osobowosciowe danej osoby — jednostki majag wplyw na jej poczucie jakosci
zycia?” oraz: ,,czy istniejg zwigzki pomiedzy poczuciem jakosci zycia a cechami osobowosci

jednostki?”.

Podejmujac obecnie probe prezentacji fenomenu jakosé Zycia | poczucia jakosci Zycia
w badaniach empirycznych psychologdéw, stwierdzam — za Jakubem Trzebiatowskim (2011,
s. 29), ze ,badacze starajg si¢ poddawa¢ swoistej konceptualizacji owo pojecie, biorgc
pod uwage przede wszystkim kontekst jego uzycia oraz cel prowadzonych przez siebie

badan”.
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Poczucie jakosci zycia a ekstrawersja

Badania podjete przez Eda Dienera i Zespdt (1992) nad subiektywnym poczuciem
jakosci zycia, wykazaly to, ze ekstrawersja koreluje z dobrostanem emocjonalnym. W tych
badaniach podjeto probe odpowiedzi na pytania: ,czy ekstrawertycy okre$laja poziom
poczucia jakosci zycia przy uwzglednieniu czynnika spotecznego — srodowiska ich egzystencji
(w zwigzku z ,,niespotecznym” srodowiskiem ich zycia).

Badania Eda Dienera i jego Zespotu (1992) wykazaty, ze ekstrawertycy wydaja si¢ by¢
bardziej szczesliwi niz przecigtna statystyczna populacja, niezaleznie od poziomu ich relacji
spotecznych. Przy okazji odkryto réwniez, ze ekstrawertycy pracuja w zawodach spotecznych
istotnie czgsciej, co z pewnoscig pozytywnie stuzy ich pacjentom (Diener, 1992).

W Polsce podobne badania prowadzity Urszula Debska i Kalina Komorowska (2007),
prébujac odpowiedzie¢ na pytanie: ,,czy istnieje zwigzek miedzy niskim / wysokim poziomem
poczucia jako$ci zycia a cechami podmiotowymi?”. Na podstawie analizy wynikow swoich
badan, ich autorki twierdza, ze wynik poczucia jakos$ci zycia koreluje umiarkowanie dodatnio
z ekstrawertycznos$cig oraz sumienno$cig, a rownocze$nie koreluje umiarkowanie ujemnie
z neurotycznos$cig. Z kolet wynik poczucia jakosci zycia koreluje stabo z ugodowoscig oraz
otwartoscig. Badania D¢bskiej 1 Komorowskiej wykazaty to, ze jakos$¢ egzystencji (Scisle;j:
poziom poczucia jakos$ci zycia) jest w pewien sposob zalezna od cech osobowosciowych danej
osoby — jednostki, a nasilenie okreslonych cech pomaga cieszy¢ si¢ bardziej lub mniej z zycia
(Debska, Komorowska, 2007).

Poczucie jakosci zycia a machiawelizm

Irena Pilch (2005) podjeta badania, ktorych celem byto okreslenie zwigzku pomiedzy
poczuciem jakos$ci zycia (pojmowanym jako zadowolenie z zycia oraz z jego poszczegdlnych
sfer) a machiawelizmem wyrazajacym postawg egzystencjalng charakteryzujaca sie
cynizmem, brakiem skrupuldw oraz wrogoscia w stosunku do innych oséb. Do okreslenia
poczucia jakosci zycia, Pilch zastosowala nastepujace instrumentarium (narz¢dzia) badawcze:

Drabinka Centrila, Satysfakcje czgstkowe, Skala Depresji Becka. Do oceny machiawelizmu
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uzyta Skali MACH IV. Pilch podjeta takze probe okreslenia hierarchii sfer zycia, ktore
sg zrodlem satysfakcji zyciowej dla machiawelistow 1 nie-machiawelistow. Jej badania
potwierdzity zwigzek machiawelizmu z poczuciem jakosci zycia, ale na pytanie o réznice w
hierarchii sfer zycia dla machiawelistéw 1 niemachiawelistow uzyskata przeczaca odpowiedz,
co znaczy, ze obszary zycia zwigzane z przyjacielskimi i bliskimi relacjami interpersonalnymi
s tak samo satysfakcjonujace i wazne zarowno dla pierwszej, jak i rowniez dla drugiej grupy

badanych osob (Pilch, 2005).

Poczucie jakoSci zZycia a cechy osobowosciowe i poczucie koherencji

Urszula De¢bska i Kalina Komorowska (2007), badajac jako$¢ zycia w kontekscie
uwarunkowan osobowos$ciowych, zbadaty takze zwigzek migdzy niskim / wysokim poziomem
poczucia jakosci zycia a poczuciem koherencji. W swoich badaniach, autorki badan
uwzglednily cechy osobowosciowe uwarunkowane rozwojowo. Do badan zastosowaly trzy
kwestionariusze: Poczucia Jakosci Zycia Stra$ — Romanowskiej, Oleszkowicz i Frackowiaka,
Orientacji Zyciowej Antonovsky'ego oraz Inwentarz Osobowosci (NEO-FFI).

Na podstawie analizy wynikow ustalono wskaznik charakteryzujacy ogolne poczucie
jakosci zycia, koherencj¢ i cechy osobowos$ci oraz wskazniki do innych sfer funkcjonowania
osoby — jednostki. Dla grupy osob badanych obliczono wskaznik korelacji r-Pearsona.
Wyniki badan Debskiej i Komorowskiej (2007) ukazaly wystepowanie do$¢ istotnej relacji

pomiedzy cechami osobowosci i poczuciem koherencji a poczuciem jakos$ci zycia.

Subiektywna jakos$¢ zycia a poczucie wlasnej wartoSci

Meera Padhy, Suvashisa Rana, Manisha Mishira (2011) podj¢li probe zbadania
korelacji pomigdzy subiektywnym poczuciem jakosci Zycia a poczuciem wtlasnej wartosci
oraz osiggni¢eciami akademickimi i ptcig osob badanych. Do badania zastosowano nastepujace
narzg¢dzia — skale badawcze: Self-Esteem Inventory (SEI), Subjective Wellbeing Scale (SWS)
oraz Arkusz demograficzny. Ich badanie ukazato, ze w przypadku wszystkich uczestnikow

poczucie wlasnej wartosci byto istotnie skorelowane z subiektywnym poczuciem jakosci
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zycia. Oznacza to, ze osoby, ktéore zglaszalty wigksze poczucie wlasnej wartosci
charakteryzowaty si¢ tez wyzszym poczuciem jako$ci zycia. Zaréwno w przypadku mezczyzn,
jak i w przypadku kobiet poczucie wtasnej warto$ci okazalo si¢ istotnie zwigzane z poczuciem
jakosci zycia. U mezezyzn tak samo jak u kobiet, gdy wzrasta poczucie wtasnej wartosci,

proporcjonalnie zwigksza si¢ poczucie jakosci zycia (Padhy, Rana, Mishira, 2011).

Poczucie jakoSci Zycia a uznawane wartosci

Richard M. Ryan, Veronika Huta i Edward L. Deci (2008) w swoich badaniach $ledzili
relacje miedzy subiektywnym poczuciem jakosci zycia a cechami osobowo$ci oraz
uznawanymi warto$ciami. Autorzy badania zastosowali Skale Wartosci Schwartza (SVS)
wyszczegolniajaca dziesie¢ typodw wartosci, ktorymi sg: przystosowanie, tradycja, zyczliwose,
uniwersalizm, samo-kierowanie, stymulacja, hedonizm, osiggni¢cia, wladza i bezpieczenstwo.
Do oceny jako$ci zycia zastosowano Skale Psychologicznej Jakosci Zycia (Ryff, 1989).
Wyniki badan potwierdzity korelacje uznawanymi warto$ciami a poczuciem jako$ci zycia

0s0b poddanych badaniu.

Zaprezentowane badania wykazaly istnienie relacji migdzy 1) cechami osobowosci
oraz poczuciem koherencji, 2) poczuciem wilasnej wartosci, a takze 3) uznawanymi
warto$ciami a poczuciem jakosci zycia osob poddanych badaniom. Wyniki badah moim
zdaniem maja szczegdlng wartos¢ dla praktyki edukacyjne;.

Zainteresowanie przedstawicieli réznych dyscyplin nauki problematyka jakosci zycia
wynika zapewne z  zainteresowania badaczy problematami  moralnymi  oraz
swiatopogladowymi wspotczesnego cztowieka, jego postawa wobec istnienia i uznawanymi
przez niego wartosciami. Mozliwos¢ ksztaltowania wizerunku wysokiej jakosci zycia
w procesach szkolnej edukacji, by¢ moze, ma rowniez wplyw na rozwdj badan nad jakoscig

zycia w aspekcie pedagogicznym (zob. Wnuk, Marcinkowski, 2012 , s. 22).
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Cytowani powyzej Marcin Wnuk i Jerzy T. Marcinkowski pisza:

Wigkszo$¢ ludzi ma przeswiadczenie o tym, ze zdobycie dobr, ktore sa wiasciwe dla
wysokiej jakosci zycia 1 dobrego spoleczenstwa, uczyni ich bardziej szczgsliwymi. Gdyby tak
bylto, to dla poprawy jako$ci zycia wystarczyloby stworzy¢ optymalne warunki materialne,
dowodzac, ze kazdego czlowieka mozna zredukowa¢ do wymiaréw materializmu
I ekonomizmu, a zamozno$¢ bylaby gtownym predykatorem szczgécia 1 wysokiej jakosci
zycia. A przeciez holistyczne koncepcje cztowieka uwzgledniaja, oprécz sfery fizycznej,
obecno$¢ wymiaru psychicznego i wymiaru duchowego jako wymiaréw konstytuujacych
kazda integralng osobe — jednostke (zob. Wnuk, Marcinkowski, 2012, s. 22).

I trafnie rowniez stwierdzaja:

Jako$¢ zycia jest uwiklana w wartosci, ma z nimi zwiazek, z pewnych wartosci
wynika. Jest pojeciem aksjologicznym 1 mozna sprobowa¢ opisywaé ja przy pomocy
terminologii aksjologicznej. Swiat wartosci przynalezy do sfery duchowej cztowieka, ktora
stanowi o jego indywidualno$ci i jest z natury rzeczy subiektywna. Nie uwzglednienie
tej kwestii w rozwazaniach nad jakoscig zycia bytoby przejawem redukcjonizmu i catkowitym

splyceniem ludzkiego bytu do funkcji przynaleznych §wiatu zwierzat.
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3. Czynniki warunkujace poczucie sensu zycia

3.1. Osobowosciowe aspekty kategorii sens Zycia | poczucia sensu Zycia

Wydaje si¢, ze osobowos¢ cztowieka ma rowniez wplyw na ksztaltowanie jego sensu
zycia i na poczucie sensu zycia, aczkolwiek wplyw osobowosci jest z pewno$cig mniejszy niz
wplyw kultury grupy, do ktorej osoba przynalezy. Przez osobowos$¢ - w kontek$cie relacji:
osobowo$¢ — sens zycia / poczucie sensu zycia, mozna by rozumie¢: ogoét cech psychicznych

osoby, majacych istotny wplyw na catoksztatt stanéw oraz proceséw psychicznych typowych dla niej,

a zarazem ksztattujacych zasadnicze relacje tej osoby z jej sSrodowiskiem, w ktorym ona egzystuje.

Niniejsze okre$lenie osobowosci wymaga wyjasnienia. Po pierwsze: nalezy miec
swiadomos$¢, ze wszystkie osoby — zawsze i1 wszedzie funkcjonowaly w jakim$ $rodowisku
spotecznym, ktére — co nalezy podkresli¢ — jest mniej lub wiecej kulturowo zdeterminowane.
Sens zycia zalezy, w pewnym zakresie — i od plci, ktora rowniez jest kulturowo
zdeterminowana. Po drugie: stany i procesy psychiczne osoby sg uformowane pod wptywem
srodowiska spolecznego, ktore ma znaczacy 1 dominujacy wptyw na proces wychowania danej
osoby, zwlaszcza w okresie dziecinstwa. Tym $srodowiskiem jest przede wszystkim — rodzina,
a w mniejszym zakresie — srodowisko przedszkolne i srodowisko szkolne. Stad sens zycia
konkretnej osoby jest zazwyczaj podobny do sensu Zycia innych osob nalezacych do tegoz

srodowiska spotecznego.

Przy okazji, kazde $rodowisko spoteczne, kazda spoleczno$¢ wybiera i akceptuje
pewne wartosci egzystencjalne, ktore takze maja wplyw na okreSlenie sensu zycia.
I w zwigzku z tym rodzi si¢ pytanie: czy nalezy dane srodowisko spoteczne, dang spotecznos¢
interpretowac jako grupe ludzi, ktora posiada jedng dominujgcg hierarchie, jeden dominujacy

krag wartosci, czy tez jako grupe ludzi, majaca kilka roznych kregdéw wartosci?

Nie jest to, oczywiscie, pytanie, ktére wymaga koniecznie odpowiedzi na nie - w tym
miejscu. Ale warto o tym pytaniu pamig¢ta¢. Natomiast nalezy wiedzie¢, ze ludzie —
cztonkowie danego Srodowiska spotecznego, danego spoteczenstwa zazwyczaj akceptuja
te same, wspolne wartosci (jak na przyklad: bezpieczenstwo egzystencjalne, mitos¢,

podejmowanie rozmaitych aktywnosci dla dobra innych osob lub wspolnoty, praca, zdrowie),
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przyjmuja identyczne postawy egzystencjalne oraz podzielajg takie same poglady (na przyktad
na temat: bez-interesownosci ludzkich dziatan, humanitarnej postawy egzystencjalnej, wiary /

ateizmu, wierno$ci malzenskiej i in.).

W ostatnich latach podjeto kilkakrotnie badania nad jakoscig zycia i nad sensem zycia
w kontekscie osobowosciowym. Przyktadowo, Urszula Debska i Kalina Komorowska (2007),
badajac problematy jako$ci zycia w kontek$cie uwarunkowan osobowosciowych, zbadaty
zwiazek jakos$ci zycia (sensu zycia) z poczuciem koherencji. Z kolei Rebecca J. Schlegel,
Joshua A. Hicks, Jamie Arndt oraz Laura A. King (2009) przeprowadzili badanie dotyczace
relacji pomiedzy dostgpnoscia obrazu siebie a sensem zycia, przyjmujac zatozenie,
iz prawdziwe ,,Ja” jest istotnym zrodtem sensu zycia. To badanie sktadato sig¢ z pigciu etapow.
W kazdym z nich osoby badane identyfikowaly cechy osobowosciowe, ktore opisywaly ich
prawdziwe ,Ja”. Metody badawcze zastosowane w tym badaniu to: Lista prawdziwego
i aktualnego obrazu siebie autorstwa Johna A. Bargh’a (2002), zawierajaca 60 pozytywnych,
negatywnych i neutralnych cech osobowosciowych; MLQ (Meaning in Life Questionnaire)
autorstwa Michaela F. Stegera i wspotpracownikow, badajacy sens zycia aktualny i sens zycia
poszukiwany oraz BPNS (Basic Psychological Needs Scale) autorstwa Marylene Gagne
(2003), sktadajaca si¢ — z 21 iteméw. Wyniki badania potwierdzily przyjeta hipoteze:
prawdziwe ,,Ja” odgrywa istotng funkcj¢ przy ocenie doswiadczenia sensu zycia. Im wigksza
jest dostepnos¢ prawdziwego ,,Ja”, tym wyzsze jest i poczucie sensu zycia. Konkluzja tego
badania moze by¢ stwierdzenie, iz bycie w relacji ze swoim prawdziwym ,,Ja” jest zrodtem
doswiadczenia sensu swojego zycia (R. J. Schlegel, J. A. Hicks, J. Arndt, L. A. King, 20009,
ss. 486 — 487).

Ten sam zespot Rebecca J. Schlegel, Joshua A. Hicks, Laura A. King oraz Jamie Arndt
(2011) w swoim nastgpnym badaniu ponownie wykazal wspodlzaleznos¢ pomiedzy
osobowos$cig danego cztowieka a okresleniem jego sensu zycia | zwlaszcza poczuciem sensu
zycia tejze osoby.

Do kregu badan nad jako$cig zycia a posrednio i nad sensem zycia w aspekcie
osobowosciowym mozna zaliczy¢ badanie Stanistawa Gtaza (2007) dotyczace relacji
pomigdzy poczuciem sensu zycia a preferencja wartosci ostatecznych. Podejmujac swoje

badanie, Gtaz sformutowal nastgpujace pytania badawcze:
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1) Czy pte¢ roznicuje preferencje wartosci ostatecznych i poczucie sensu zycia singli oraz
0sob zyjacych w stalym zwigzku matzenskim?, oraz:
2) Czy przynalezno$¢ do danej grupy spotecznej roznicuje przyjmowana preferencje wartosci
ostatecznych i poczucie sensu zycia singli oraz osob zyjacych si¢ w staltym zwigzku
matzenskim? (S. Glaz, 2007, s. 159).

Wyniki tego badania pozwolity sformutowac¢ nastgpujace wnioski:
1) kobiety prezentujg wyzsze poczucie sensu zycia nizeli mezczyzni.
2) Osoby bedace w zwigzku matzenskim, maja wieksze poczucie sensu zycia nizeli single.
3) Najwyzsze poczucie sensu zycia maja kobiety single, natomiast najnizszym poczuciem
sensu zycia charakteryzuja si¢ mezczyzni single (ibidem, s. 166). Ponadto badanie Stanistawa
Glaza pokazato, ze
1) u osob bedacych w statym zwigzku matzenskim — madros¢ ma dos¢ istotny wptyw
na poczucie sensu zycia, a szacunek do siecbie samego wplywa na $swiadomos¢ celow

zyciowych,

2) u singli znaczacy wplyw na poczucie sensu zycia maja: madros¢, szacunek do siebie

samego, a takze — zycie pelne wrazen oraz wolnos¢ osobista (ibidem, s. 167).

Oczywiscie, do wynikow wspomnianych badan nalezy podejs¢ z wilasciwym
dystansem. Wydaje si¢, ze istota sensu zycia i okreslenie sensu zycia — badz doraznego, badz
ostatecznego sa zalezne rowniez i od doswiadczenia egzystencjalnego osoby — jednostki, ktore
jest inspirowane z rozmaitych jej interakcji ze $rodowiskiem. Mimo tej istotnej hipotezy,
warto mie¢ $wiadomos¢, ze interpretacja sytuacji egzystencjalnej dokonana przez kobiete
moze doprowadzi¢ do biegunowo innej wizji Zycia 1 jego sensu niz interpretacja tej sytuacji
egzystencjalnej dokonana przez me¢zczyzng. Takze 1 do$wiadczenie egzystencjalne osoby
inteligentnej i osoby o niskim ilorazie inteligencji albo osoby zdrowej i osoby chorej (hawet
1 0sob o jednakowym poziomie inteligencji) mogg prowadzi¢ do odmiennych wizji sensu
zycia 1 daja odmienne poczucie sensu zycia. Jednakze osoby o rozmaitych typach osobowosci
réwniez moga odnaleZ¢ taki sam sens swojego zycia.

Mozna wigc z tej powyzszej refleksji wyprowadzi¢ istotng konkluzje, ze czynniki
osobowosciowe aczkolwiek majg wplyw na okreslenie sensu zycia osoby — jednostki, nie sg

jedynymi elementami wptywajacymi na przebieg zycia i jego sens. Sg one bowiem jednym
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sposrod wielu czynnikéw wptywajacych i na znalezienie sensu zycia, 1 na poczucie sensu

zycia.

3.2. Kulturowe aspekty kategorii sens Zycia | poczucia sensu Zycia

Wydaje si¢, ze zarowno kategoria sens zycia, jak 1 poczucie sensu zycia — tak
w odniesieniu do pojedynczej osoby — jednostki, jak i w odniesieniu do spoteczno$ci lokalne;j
lub spoteczenstwa maja $ciste wigzi z kultura danej osoby — jednostki, jak takze z kultura
danej spoteczno$ci lokalnej czy danego spoteczenstwa. Jest wysoce prawdopodobne,
ze kultura czlowicka, a zwlaszcza jego obyczaje, zwyczaje, postawa egzystencjalna oraz
hierarchia uznawanych wartos$ci inspirujg obraz jego sensu zycia. Sprobuje wigc w tym
miejscu okresli¢ to niejednoznaczne pojecie.

Jerzy Szacki (2003, s. 181) stwierdzil: W nauce sformutowano wiele definicji kultury,
zadna z nich nie zyskata jednak powszechnego uznania. Niektorzy badacze terminem kultura
obejmujg to, co w zachowaniu i wyposazaniu cztonkéw spoteczenstw ludzkich stanowi
rezultat ich zbiorowej dziatalnosci, inni — tylko jego czes¢.

Z kolei Stanistaw Kowalczyk (2004, kol. 188, 189) pisal: Pojgcie kultury jest kategoria
interdyscyplinarng r6znie rozumiang i opisywang w poszczegdlnych naukach; antropologia
kulturowa ujmuje kulture gtownie jako odpowiedz na psychiczne i utylitarne potrzeby
cztowieka, za$§ wtornie jako realizacje wyzszych warto$ci; (...) socjologia kultury akcentuje jej
funkcj¢ symboliczno — komunikacyjng i aksjologiczng: niektorzy socjologowie podkreslaja
W nigj rolg warto$ci osobowych; etnologia, socjologia i historia zasadniczo nie wypowiadaja
si¢ na temat ontologicznych podstaw kultury w odréznieniu od filozofii, interpretujacej ja

w catej r6znorodnosci.

Jak wida¢, kazda dyscyplina naukowa proponuje wiasng wizj¢ analizowanej kategorii,
a poszczegolni uczeni, przedstawiciele rozmaitych dyscyplin i subdyscyplin nauki czesto
przedstawiajg swoje subiektywne definicje tego fenomenu.

Oryginalne ale zarazem i dyskusyjne stanowisko wobec kultury przyjat Lukasz Suwaj
(2007, s. 152), piszac ...mimo ze kultura jest, jak sadzg, przeznaczona Homo sapiens, nie lezy
ona w jego naturze. Stanowi jedynie ,,spoiwo” taczace swoiste indywiduum, jakim jest kazdy
cztowiek, z reszta ludzkosci, ktorej jest on nieodtagczng czescia.

37



Richard Allan Shweder (2003, s. 256) zaproponowatl nast¢pujace okreslenie kultury,
ktore bedzie przydatne dla moich rozwazan: Kultura to zbior wiasciwych dla spotecznosci
koncepcji prawdy, dobra, pigkna i efektywnosci, przekazywanych w procesach socjalizacji
i wychowania, przejawiajacych si¢ w stylach zycia jej uczestnikow.

Z wielu innych definicji kultury wybieram do potrzeb moich rozwazan oryginalne
I trafne okre$lenie tego fenomenu autorstwa Josepha Ratzingera (pdzniejszego Ojca
Benedykta XVI): Kultura jest wytworzong — w procesie rozwoju historycznego okreslone;j
spotecznos$ci — formg odbicia sumarycznego wyniku poziomu poznania Wszechswiata i kregu

warto$ci ksztaltujacych sposob zycia kazdego cztonka tej wspdlnoty (Ratzinger, 2004, s. 50).

Nalezy jednak do tych dwoch definicji fenomenu kultura uczyni¢ zastrzezenie,
ze podobna tozsamos¢ kulturowa i podobny styl zycia kazdego cztonka wspolnoty kulturowej
sg nierealne, gdyz kazda osoba — przy uwzglednieniu jej wilasnej osobowosci i jej whasnych
doswiadczen egzystencjalnych — ma swoja wtasng kulturg.

Wojciech Swiatkiewicz [2010] trafnie zauwazyt, ze ,Kultury sa w istocie rzeczy
réznymi odpowiedziami na pytanie o sens osobistej egzystencji” [W. Swiatkiewicz, 2010,
ss. 3, 4].

Ponadto Swiatkiewicz [2010] stwierdzit, ze ,,w dialektycznym procesie wzajemnych
interakcji w procesach socjalizacji i wychowania — cztowiek jest przez kulture modelowany
w cechach swoich postaw 1 sposobach uczestnictwa w rytmach zycia spotecznego” [zobacz:
W. Swiatkiewicz, 2010, s. 8]. Ten poglad Swiatkiewicza w kontekscie definicji kultury
autorstwa Richarda Allana Shwedera (2003) i Josepha Ratzingera (2004) pozwala mi postawié¢
tezg, ze kultura danej osoby ma istotny wplyw na okre$lenie przez nig sensu zycia i na jej
poczucie sensu zycia. Mozna powiedzie¢, ze i sens zycia, i poczucie sensu zycia danej osoby
moga i powinny by¢ analizowane i interpretowane w aspekcie kultury danej osoby.

Chociaz wielu badaczy pisze o wspolczesnej kulturze jako o kulturze globalne;,
ale moim zdaniem jest to naukowa utopia poniewaz na przyktad fakt, ze kilkaset tysigcy
polskich nastolatkow oglada te same mtodziezowe TV-kanaly, stucha tej samej wspotczesnej
muzyki i chodzi do McDonald’s nie oznacza, ze wszyscy tak samo albo podobnie postrzegaja

sens ich zycia.
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Kultura jest w pewnym sensie formg identyfikacji danej osoby z kregiem warto$ci
grupy spotecznej, do ktorej ta osoba przynalezy i obejmuje takie elementy, jak na przyktad:
jezyk, nauka, religia, sztuka (w szerokim znaczeniu tegoz stowa). Tak wiec, kultura jest
zjawiskiem spotecznym. Ze wzgledu na spoleczny aspekt kultura nie moze by¢ jednolita
w danym spoteczenstwie, gdyz zadne spoleczenstwo nie jest jednolite. Stad mozna méwié
0 rozmaitych podkulturach czy subkulturach. Zaréwno jezyk, jak i takze religia oraz system
wartosci, a rowniez zbidr regul — obowigzujace w danej grupie spolecznej (rodzina, szkota,
spoteczno$¢ lokalna) oddziatywuja na kazda osobe — jednostke, przynalezaca do danej grupy
spoteczne;.

Kultura jest takze i zjawiskiem psychologicznym, ksztaltowanym przez osobowos$¢
konkretnego cztowieka, ktéry moze by¢ tworcg dzieta albo odbiorca dzieta ewentualnie moze
rowniez by¢ uczestnikiem wydarzenia kulturowego. Takze kazdy cztowiek ma mozliwosé
wyboru aktywnos$ci kulturowej (na przyktad: lektura ksigzek, odwiedziny muzeum), ktdra jest
szczegolnie dla niego atrakcyjna. Oczywiscie, wybrana przez dang osobe aktywno$¢
kulturowa nie musi by¢ aktywnoscia kulturowa dominujaca w grupie spotecznej, do ktorej
osoba przynalezy.

Warto zapewne wspomnie€, przy okazji, ze wspdiczesna kultura masowa, ktora jest
inspirowana — przez mass-media i multi-media, probuje tworzyé masowg wspdlnote
kulturowa, obejmujaca globalne idee, globalne wartosci czy antywartosci, globalne kryteria
ocen etycznych, globalne wzorce zachowania itp. Natomiast obecnie pojawil si¢ nowy
fenomen kulturowy: kultura typu instant [Z. Melosik, 2000, ss. 150 — 153] oraz towarzyszacy
mu pospiech [K. Tucholska, 2009, ss. 130 — 133]. Jak napisat Zbyszko Melosik [2000, s. 151]:
»Kapitalnymi egzemplifikacjami kultury typu instant sa super-market, telewizyjna stacja
MTV, Internet, moda oraz telefon komérkowy”. Trudno powiedzie¢, jaki ta kultura ma wptyw
na ksztaltowanie sensu zycia i poczucie sensu zycia, ale nie mozna dzisiaj nie dostrzec
wptywu tej kultury natychmiastowos$¢i na zmiany w zakresie stylu zycia 1 w poziomie jakosci
zycia.

Kultura typu instant — jak to dostrzegt autor tekstu Kultura ,,instant” — paradoksy pop-
tozsamosci — ,,prowadzi do daleko idacych zmian w stylu Zycia spoteczenstw wspotczesnych.
Powstajg styl zycia typu instant i tozsamo$¢ typu instant, ptynna i niestabilna pop-tozsamosc.

Jest to zwigzane z gwaltownym przyspieszeniem zycia, przeksztalceniem potrzeby
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»wewnetrznej harmonii w neurotyczne poszukiwanie nowos$ci i wrazen oraz orientacja
na zintensyfikowang przyjemno$¢ i natychmiastowg gratyfikacje” [Z. Melosik, 2000, ss. 152,
153]. To z kolei prowadzi do choroby pos$piechu i zapewne do obnizenia poziomu jako$ci
zycia.

W tym miejscu wyjasni¢ za Tucholskg [2009], ze ta choroba pospiechu wyraznie
uwarunkowana kulturowo Ilub moze cywilizacyjnie to ,zle samopoczucie wywotane
nieustannym poczuciem braku czasu i napi¢ciem, wynikajagcym z podejmowania prob
uporania si¢ z r6znego typu zadaniami zyciowymi w przyspieszonym tempie” [K. Tucholska,
2009, s. 130].

Zarowno Kultura typu instant i styl zycia typu instant, jak rowniez i choroba po$piechu
z pewnosciag nie sprzyjaja refleksji nad sensem zycia danej osoby. Stad mozna by
przypuszczac, ze dla zwolennikow wspotczesnej kultury typu instant sens ich zycia jest ptytki:
sptycony do realizacji doraznych obowigzkéw, a wigce jest bezsensem. Przy tym stwierdzeniu,
rodzi si¢ pytanie: na ile wspotczesna kultura typu instant ma wplyw na dynamiczny przyrost
choréb psychicznych (zwlaszcza — depresji i schizofrenii) oraz zaburzen nerwowych? Mozna
uznad, ze przyczyna ostrzejszego przebiegu chorob psychicznych w kulturze zachodniej — jak
stwierdza Emilia Jaroszewska [2013, s. 74] — ,,moze by¢ szybsze tempo zycia (wiazg si¢ z nim
takie konsekwencje jak: ciggly pospiech, napigcie nerwowe, stres, zmegczenie, wypalenie)”.
Jezeli — jak stwierdzit psychiatra Louis A. Sass — objawy schizofrenii sg ,,cz¢scia charakteru
osoby chorej skonstruowanego na bazie kultury” [por. E. Jaroszewska, 2013, s. 74],
to — w tym kontekécie — mozna przyja¢, ze, by¢ moze, w nastgpnych latach nastgpi

dynamiczny przyrost liczby osob cierpigcych na schizofrenie.
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4. Charakterystyka rozwoju osobowosci w okresie dorastania.

Okres dorastania zwany z tac. adolescere oznacza wzrastanie ku dojrzatosci.
Jest to etap intensywnych i zrdznicowanych przemian w sferze fizycznej, psychicznej,
spotecznej 1 duchowej. Wedlug Havighursta [1981] w okresie adolescencji jednostka powinna

wypeti¢ nast¢pujace zadania rozwojowe:
1. zdobycie dojrzalszych wiezi emocjonalnych z rowiesnikami obu plci;
2. rozwiniecie przez adolescenta roli meskiej lub kobiecej;

3. zaakceptowanie wlasnego wygladu zewngtrznego oraz sprawne postugiwanie si¢

ciatem;
4. zdobycie niezaleznosci uczuciowej wzgledem dorostych;
5. przygotowanie si¢ do roli matzonka oraz funkcjonowania w rodzinie;
6. przygotowanie si¢ do zdobycia niezaleznosci finansowej poprzez karier¢ zawodowa;
7. rozwijanie systemu wartosci oraz zasad etycznych;

8. nabywanie oraz rozwijanie zachowan akceptowanych spotecznie. (za :Obuchowska,
2000, s. 197).

Jednak, jak stwierdza I Obuchowska [2000], mlody cztowiek nie zawsze jest w stanie

sprosta¢ owym zadaniom.

W niniejszym paragrafie omowi¢ najwazniejsze cechy rozwoju adolescenta.

4.1. Rozw6j poznawczy

W zakresie rozwoju poznawczego doskonalg si¢ u adolescenta funkcje poznawcze,
takie jak spostrzeganie, pamie¢, uwaga, wyobrazenia, uczenie si¢, myslenie, rozumowanie,
tworzenie poje¢. Wedtug J. Piageta [1972, 1981a] rozwoj poznawczy w okresie dorastania

zmierza do uzyskania myslenia operacyjnego, na ktore sktadajg si¢ operacje konkretne
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i formalne. W tym okresie rozwoju mlodziez jest zdolna w sposéb samodzielny i refleksyjny
wyprowadza¢ konkluzje. Nastepuje rozw6j swiadomosci i autorefleksji. U adolescenta mozna
zaobserwowaé zmiany w zakresie: wiedzy proceduralnej, wiedzy deklaratywnej i wiedzy
konceptualnej. Dorastajgca mtodziez staje si¢ coraz lepszym obserwatorem wilasnego umystu,
potrafi dokonywac tzw. monitoringu kognitywnego [I. Obuchowska 2000, s.174]. Dzigki temu
staje si¢ zdolna do podejmowania wilasnych wybordow, rozwijania swoich zainteresowan
1 wytyczania celow zyciowych. Istotny jest w tym okresie wplyw czynnikow wewnetrznych
1 zewngetrznych na rozwoj poznawczy. Wsrdd czynnikow zewngtrznych ogromne znaczenie

ma $rodowisko kulturowe i spoteczne, w ktorym wzrasta mtody cztowiek.

4.2. Rozwaoj psychospoteczny

Okres dojrzewania charakteryzuje si¢ bardziej aktywnym zyciem spolecznym,
nawigzywaniem relacji interpersonalnych. Mlodziez wnikliwie obserwuje i1 krytycznie ocenia
zachowania innych oséb. W tym okresie zawigzuja si¢ przyjaznie i bliskie kontakty, chetniej
rozmawiaja ze starszymi osobami na tematy osobiste, jednak podejscie do ludzi czasem si¢
zmienia. W kontaktach z innymi mozna zauwazy¢, iz mtodzi ludzie staja si¢ pewniejsi siebie,
bardziej otwarci na krytyke. Obuchowska [2009] podkresla, ze mlodziez charakteryzuje si¢
roznymi typami orientacji spolecznej. Sg to: konformizm, autorytaryzm, patriotyzm,
optymizm, orientacja proreformatorska, poczucie anomii, Igk, poczucie deprawacji,
roszczeniowy egalitaryzm, przedsigbiorczy pragmatyzm. Orientacje te moga mie¢ znaczenie

w tworzeniu przez mtodziez obrazu $wiata.

4.3. Rozwoj moralny

W  okresie adolescencji mlodziez staje si¢ coraz bardziej autonomiczna
w podejmowaniu zadan zyciowych. Jednym z pierwszych psychologow, ktorzy zainteresowali
si¢ rozwojem moralnym byt J. Piaget [1932]. Jego za$ prace zainspirowaty L. Kohlberga
[1976], ktory opracowal metode oceniania rozumowania moralnego (odpowiadanie na pytania
dotyczace dylematow moralnych). Na podstawie swoich badan wskazat trzy (uniwersalne

1 niezmienne) gtowne poziomy rozumowania moralnego: moralno$¢ przedkonwencjonalna,
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moralno$¢ konwencjonalna oraz moralno$¢ zasadnicza.

W okresie dorastania i przej$cia do stadium operacji formalnych zachodza wazne
zmiany odnosnie rozumowania moralnego [Bee, s. 349]. Jednostka jest zdolna
do zaangazowania si¢ w wartosci takie, jak: wolno$¢, tolerancja wobec innych ale tez ,,w fazie
pozornego cofania sie do stadium przedkonwencjonalnej moralnosci, jednostka kwestionuje
spotecznie obowiazujacy system wartosci, preferujac relatywistyczne rozumienie wartosci”
[Harwas-Napierata, Trempata, 2000, s. 225]. Takze 1. Obuchowska [2005, s.189] powotujac
si¢ na raporty prezentujace wyniki badan nad mlodziezag wskazuje na coraz wigksze jej
zrdznicowanie, ktorego przyczyna jest tempo zachodzacych przemian. Przemiany zachodzace
we wspolczesnym $wiecie przyczyniajag si¢ u czesci miodziezy do poczucia zagubienia
i odrzucenia dorostosci, jako pozadanego statusu. Zdaniem autorki, zanim w nowych czasach
sprawdzg si¢ dawne warto$ci oraz wytworza nowe, trwa okres anomii, charakteryzujacy si¢
m.in. chaosem moralnym, w ktorym mtodzi ludzie pozbawieni sg wyraznych drogowskazdow.
Stan ten przyczyna si¢ do poczucia bezradno$ci i opuszczenia. Niemniej, stwierdza si¢ brak
doktadnych danych, jakiej cze$ci mlodziezy dotyczg takie postawy [I. Obuchowska 2005,
s. 190].

4.4. Rozwoj emocjonalny

W okresie adolescencji system warto$ci nie jest jeszcze ustalony, dlatego uczucia sa
ambiwalentne — milody czlowiek jednoczesnie przezywa skrajne uczucia np. mitosci
1 nienawisci czy tez radosci 1 smutku. W tym okresie pojawiajg si¢ pozytywne jak i negatywne
uczucia spoteczne, takie jak: rado$¢, mitos¢, ekscytacja czy wstyd, gniew, lek. Wedhug
I. Obuchowskiej [1983] leki przybieraja rozne formy i nasilenie np. moze pojawiaé si¢ lek
prze porazka, przed przysztoscia, przed odpowiedzialnoscia, gk przed szkota. W drugiej fazie
okresu adolescencji mtody cztowiek dochodzi do rownowagi hormonalnej, co zmienia jego
uczucia na bardziej pozytywne. Jednak w dalszym ciggu mtody czlowiek ma potrzebe
poczucia bezpieczenstwa i mitosci. Dlatego wazng rolg przypisuje si¢ grupom spotecznym,
w ktorych o6w cziowiek przebywa. Zarowno rodzina jak i rowiesnicy a takze dzi$
wszechobecne media w duzym stopniu moga mie¢ wplyw na ksztattowanie obrazu samego

siebie oraz poczucia sensu zycia.
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4.5. Ksztaltowanie si¢ poczucia tozsamosci

Wedtug koncepcji rozwoju psychospotecznego E. Eriksona [1968] okres adolescencji
cechuje rozproszenie rol, ktore autor nazwal kryzysem tozsamosci. W wielu opisach sylwetki
rozwojowej adolescenta okres ten utozsamiany jest z potrzeba poszukiwania tozsamosci.
Poszukiwanie to wigze si¢ z integracja swojej przesztosci z terazniejszoscig i koncepcja
przysztosci. Istniejg rozne sposoby poszukiwania tozsamosci a zdolnos¢ do poszukiwania
wlasnej tozsamosci bywa u mtodziezy w ré6znym stopniu nasilona. Sposoby poszukiwania
tozsamosci wg 1. Obuchowskiej [1996] przejawiaja si¢ w ciagtosci istnienia (np. sprawdzanie
niezawodno$ci mitosci opiekundéw) oraz w probach zmieniania siebie (podejmowanie
1 realizowanie przyjetych przez siebie postanowien). Mtodziez jest bardziej Swiadoma opinii
innych, zwraca uwage na rozbiezno$ci zwigzane z obrazem samego siebie a postrzeganiem ich
0soby przez innych.

W pokonywaniu kryzysu tozsamosci dla mlodego cztowieka istotne jest uzyskanie
wsparcia otoczenia spolecznego, stworzenia mu warunkow do stabilizacji w rodzinie
1 w spoteczenstwie, dostarczenia wyraznych wzorcéw identyfikacyjnych zapewnianiajacych
poczucie stalo$ci 1 pewnos$ci. Zdaniem Eriksona [1968] od tych warunkow zalezy dalszy
rozwo6j osobowosci. Dobre srodowisko to takie, ktore potrafi stworzy¢ warunki, aby mtody
cztowiek nie unikal przechodzenia przez nietatwy proces poszukiwania wiasnej tozsamosci
1 umial zaakceptowa¢ gotowe wzorce tozsamoS$ci uksztaltowane przez spoleczenstwo.
Niekorzystne wychowawczo Srodowisko moze powodowa¢ u mlodziezy postawe opozycji
w stosunku do przypisywanych ro6l, co z kolei wg E. Eriksona prowadzi do ,,mechanizmu
negatywnej tozsamosci” przejawiajacej si¢ poczuciem alienacji 1 depersonalizacji, ktore sa
przezywane jako wewnetrzna dezorganizacja i pustka. (za: Obuchowska, 2000 s. 184).

K. Obuchowski [1983, 2000] wyr6znil nastgpujace fazy w poszukiwaniu wlasnej
tozsamos$ci zwigzane] z poczuciem sensu zycia: (1) faze identyfikacji, w ktorej miody
cztowiek identyfikuje si¢ z roznymi osobami; (2) fazg kosmiczng co wiaze si¢ z chaosem,
oddzieleniem od rzeczywistosci w celu odnalezienia sensu zycia; (3) fazg dojrzalego sensu
zycia, w ktorej czlowiek jest w stanie okresli¢c samego siebie Jednak faza ta pojawia si¢
dopiero w poznej adolescencji i trwa w dorostym zyciu. [za: Obuchowska, 2000, s.184].
Natomiast faza identyfikacji jest koniecznym etapem w rozwoju tozsamos$ci oraz progiem do
wejscia w dorostosc.
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Rozdzial 11

2.Metodologia badan wlasnych

Eksplikacja

Kolejnym etapem procesu badawczego jest eksplikacja (wyjasnienie) badz
uszczegolowienie tematu. W procesie eksplikacji przeprowadzono selekcje pytan, poprzez:
a) kryterium teoretyczne: wybiera si¢ pytania najistotniejsze, centralne oraz takie,
w odniesieniu do ktéorych mozemy sformutowac najpewniejsze i najbardziej precyzyjne
hipotezy (problem gtowny, problemy szczegotowe),
b) kryterium metodologiczne: selekcja pytan wedtug mozliwosci udzielenia na nie odpowiedzi
przy pomocy zastosowania metod i technik badawczych,

c) kryterium techniczno-organizacyjne: wybor grupy do badan, miejsce i czas badan.

2.1. Cele i problematyka badan wlasnych

Cele badan wiasnych nad poczuciem sensu zZycia u mtodziezy:

e Poznawczy — dookreslenie psychologicznych aspektéw poczucia sensu i jakosci Zycia
mtodziezy polskiej 1 mtodziezy amerykanskie;j;

e Wyjasniajacy — okreslenie zwigzku pomigdzy poczuciem sensu a poczuciem jakosci
zycia, krajem pochodzenia i pitcig badanej miodziezy (poziom poczucia sensu zycia
okre$lany przy pomocy skal PLT i wybranych skal PJZ) oraz wyjaénienie faktu
istnienia ew. réznic w poszukiwanym i aktualnym poczuciu sensu zycia u 0sob

badanych grup kulturowych.

Problem badawczy

Gléwnym problemem podjetych przeze mnie badan, jest uzyskanie odpowiedzi na
pytanie: Jaki poziom poczucia sensu zycia 1 poczucia jakosci zycia reprezentuje

mtodziez polska 1 mtodziez amerykanska?
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Pytania szczegotowe:

1. Czy i jakie istniejg roéznice w poziomie poczucia sensu zycia w roznigcych si¢
kulturowo dwoch grupach badanej mtodziezy?

2. Jaki poziom poczucia sensu zycia w zakresie: celu zycia, sensu zycia, afirmacji zycia,
oceny siebie, oceny wlasnego zycia, wolnosci i odpowiedzialnosci, stosunku
do $mierci i samobdjstw reprezentuja dwie roznigce si¢ kulturowo grupy badanych
0sOb?

2.1. Czy ple¢ rbéznicuje poziom poczucia sensu zycia oraz jako§¢ zycia
w odmiennych kulturowo dwoéch grupach badanej milodziezy polskiej
1 amerykanskiej?

2.2. Czy w badanej grupie mlodziezy amerykanskiej poziom poczucia sensu
1jakosci zycia kobiet r6zni si¢ w sposob istotny statystycznie od m¢zczyzn?

2.3. Czy badanej grupie mtodziezy polskiej poziom poczucia sensu i jakosci zycia
kobiet rozni si¢ w sposob istotny statystycznie od mezczyzn?

3. Jaki poziom jako$ci zycia (w poszczegolnych skalach) reprezentuja badane grupy
mtodziezy?

4. Czy 1 w jakim stopniu poczucie sensu zycia jest wspotzalezne z poczuciem jakosci
zycia u badanych grup mtodziezy?

5. Czy 1 jakie réznice wystepuja miedzy poszukiwanym i aktualnym poczuciem sensu

zycia u badanych grup mtodziezy?

2.2. Hipotezy badawcze, zmienne, wskazniki

Waznym elementem procesu eksplikacji jest wybodr 1 uzasadnienie stawianych hipotez
badawczych. W badaniach empirycznych nad poczuciem sensu zycia mtodziezy poddano
weryfikacji nastepujace hipotezy:

Hipoteza 1/ Istniejg istotne statystycznie rdznice we wskaznikach poczucia sensu zycia

w odmiennych kulturowo dwoch grupach badanej mtodziezy polskiej i amerykanskie;.
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Hipoteza 2/ Dwie odmienne kulturowo grupy mtodziezy, polskiej i amerykanskiej, prezentuja
istotne rézne poziomy poczucia sensu zycia w zakresie: celu zycia, sensu zycia, afirmacji
zycia, oceny siebie, oceny wlasnego zycia, wolnosci i odpowiedzialnosci, stosunku do $mierci

1 samobdjstw.

Podhipoteza 2.1. Pte¢ nie roznicuje poziomu poczucia sensu zycia oraz jakosci zycia

w odmiennych kulturowo dwoch grupach badanej mtodziezy polskiej i amerykanskie;.

Podhipoteza 2.2. W badanej grupie mtodziezy polskiej poziom poczucia sensu i jakosci

zycia kobiet nie r6zni si¢ w sposob istotny statystycznie od m¢zczyzn.

Podhipoteza 2.3. W badanej grupie mtodziezy amerykanskiej poziom poczucia sensu

i jakos$ci zycia kobiet nie r6zni si¢ w sposob istotny statystycznie od m¢zczyzn.

Hipoteza 3/ W poziomie jakosci zycia w odmiennych kulturowo dwoch grupach badanej

mtodziezy, polskiej i amerykanskiej, istniejg istotne statystycznie roznice.

Hipoteza 4/ W odmiennych kulturowo dwoch grupach badanej mtodziezy polskiej
1 amerykanskiej wystepuje zalezno$¢ dodatnia pomigedzy poczuciem sensu zycia a odczuwang
jakoscig zycia.

Hipoteza 5/ Pomigdzy poszukiwanym 1 aktualnym poczuciem sensu zycia u badanych grup

mtodziezy polskiej 1 amerykanskiej wystepujg istotne statystycznie roznice.

Operacjonalizacja

Operacjonalizacja to:
e dobor wskaznikéw, to wyrazenie poje¢ 1 termindow teoretycznych w kategoriach
operacyjnych poprzez terminy majace jednoznaczny sens empiryczny oraz
e czynnosci, jakie nalezy wykona¢, aby pozna¢ opisywane zjawisko.
Operacjonalizacja problematyki badawczej obejmuje nast¢pujgce czynnos$ci:
a) wybor zbiorowosci, w ktorej realizowane byly badania_- kryterium: odmienno$¢
kulturowa - mtodziez polska i mtodziez amerykanska.

b) wybor zasad, kryteriow i technik analizy wyniku badan.
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Zmienne niezalezne — pte¢ i kraj pochodzenia.

Zmienne zalezne:

(1) Uogodlnione poczucie sensu zycia (Wynik ogdélny PLT) oraz jego wymiary (wyniki

w podskalach PLT):

cel zycia - ambicje, ambicje zyciowe, konsekwencje w dazeniu do celow;

sens zycia — stosunek mtodziezy do zycia, miejsce badanej mtodziezy, jakie przypisuje
sobie w §wiecie, umiej¢tnos¢ refleksji nad sensem zycia;

afirmacja zycia — w jakim stopniu codzienne obowigzki sprawiajg badanej mtodziezy
satysfakcje, stopien zadowolenia z dotychczasowej egzystencji;

ocena siebie — stopien aktualnego samopoczucia i entuzjazmu zyciowego mtodziezy.
ocena wlasnego zycia — w jakim stopniu mtodziez ocenia swoje dotychczasowe zycie
jako warto$ciowe;

wolno$¢ i odpowiedzialno§¢ — umiejetnos¢ kontrolowania wiasnego zycia oraz
wolno$¢ w dokonywaniu wyborow;

stosunek do S$mierci i samobdjstw — natezenie czgstoSci wystepowania mysli

samobodjczych 1 myslenia o §mierci.

(2) Wybrane skale psychologicznej jako$ci zycia:

a. SVS — Skala subiektywnej witalnosci,

b. MLQ-S - Skala poszukiwania sensu zycia,

c. MLQ-P — Skala aktualnego poczucia sensu zycia,

d. SWL - Skala ogdlnego poczucia zadowolenia z Zycia,

e. GSE — Skala uogolnionego poczucia witasnej wartosci.

Wskazniki zmiennych niezaleznych:

kraj/ miejsce zamieszkania: Polska (Krakow), Stany Zjednoczone Ameryki NY,
Chicago),
pte¢: dziewczeta, chtopcy.

Wskazniki zmiennych zaleznych:

poziom poczucia sensu zycia badanych,
poziom jakosci zycia.
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2.3. Charakterystyka zastosowanych narzedzi pomiaru psychologicznego

2.3.1. Test Poczucia Sensu Zycia (PIL) J. Crumbaugha i L.T. Maholicka

Purpose In Life Test (PIL), w Polsce znany jako Test Semsu Zycia (PLT) zostat
opracowany przez J. Crumbaugha i L.T. Maholicka w 1964 roku, a na jezyk polski
przettumaczony jest przez Z. Ptuzek [Popielski, 1987, s.242-247]. W zamierzeniach Autorow
opracowane narzedzie w sposob ilosciowy ma ukazywaé posiadanie lub brak poczucia sensu
zycia u badanych osob. Autorom chodzito o uchwycenie ilo$ciowego stanu opisanego przez
V. Frankla jako frustracja egzystencjonalna, aby stwierdzi¢, czy istnieje nerwica noogenna.
Narzedzie to mierzy natezenie stopnia poczucia sensu zycia i roznicuje funkcjonowanie osob
na patologiczne i normalne [Crumbaugh i Maholick,1964, s.200].

Skala PLT sktada si¢ z trzech czgséci oznaczonych literami A, B, C. W czgéci A
zawartych jest 20 stwierdzen, a pod kazdym z nich cyfry w porzadku wzrastajacym od 1 do 7
lub w porzadku malejacym od 7 do 1. Oznaczaja one nasilenie. Cyfra 4 jest neutralna. Osoba
badana ustosunkowuje si¢ do tresci kazdego z 20 stwierdzen, wybierajac jedng z wielkosci
podanych na skali (w Instrukcji podano aby stara¢ si¢ unika¢ cyfry 4 traktowanej jako
neutralnej). Sposdb oceniania wykorzystuje techniki Skal szacunkowych — cyfra 1 oznacza
optymalne nasilenie braku/dezaprobaty wobec treSci stwierdzenia, za$ cyfra 7 oznacza
najwyzsze natgzenie zgodnos$ci/aprobaty wobec danego stwierdzenia. Przy poszczegdlnych
twierdzeniach zmienia si¢ kolejnos¢ punktowania, celem ograniczenia zjawiska ,,halo-efektu”
I preferencji pozycji.

W niniejszych badaniach zastosowano jedynie cze$é A Testu Sensu Zycia PLT. Sktada
si¢ ona z siedmiu skal, a w kazdej z nich znajduja si¢ okreslone twierdzenia.

Skala 1 okresla cel zycia (ambicje zyciowe, konsekwencje w dazeniu do celow).
W jej sktad wchodzg twierdzenia: 3, 4, 7, 8, 20.

Skala 2 okresla sens zycia (stosunek jednostki do zycia, miejsce badanego jakie
przypisuje sobie w swiecie, umiejetnosc refleksji nad sensem zycia i prawdopodobienstwo

odnalezienia go). W sktad skali wchodza twierdzenia: 11, 12, 17.
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Skala 3 okresla afirmacje zycia (okresla w jakim stopniu codzienne obowiazKi
sprawiaja satysfakcj¢ jednostce, jej stopien zadowolenia z dotychczasowej egzystencii).
W skiad tej skali wchodzg twierdzenia: 2, 5, 6, 19.

Skala 4 okresla ocene siebie (stopien aktualnego samopoczucia i entuzjazmu
zyciowego). W sktad skali wchodzg twierdzenia: 1, 13.

Skala 5 okresla ocene¢ wlasnego zycia (w jakim stopniu jednostka ocenia swoje
dotychczasowe zycie jako wartosciowe). W jej sktad wchodza twierdzenia: 9, 10.

Skala 6 okresla wolnosé i odpowiedzialnosé (umiejetnos¢ kontrolowania wiasnego
zycia oraz wolnos¢ w dokonywaniu wyboréw). W sktad skali wchodzg twierdzenia: 14, 18.

Skala 7 okresla stosunek do $mierci i samobdjstwa (ujmuje natezenie czgStosci
wystepowania mysli samobodjczych i myslenia o $mierci. W sktad tej skali wchodza
twierdzenia: 15, 16.

Osoba badana otacza kotkiem te cyfre, ktora najpetniej okresla natgzenie jego aprobaty
lub dezaprobaty wobec kazdego z 20 twierdzen.

W obliczeniach suma punktéw surowych uzyskana przez badanego w tej czgsci skali
jest wskaznikiem natgzenia posiadanego przez niego poczucia sensu zycia. W badaniach
osobowosciowo-klinicznych przy jego pomocy okresla si¢ poziom natezenia stanu frustracji
egzystencjalnej lub zagrozenia nerwicg noogenna.

Dla aktualnie uzywanej listy twierdzen przy pomocy ,,r Persona” wskaznik rzetelnosci

obliczony wyniost 0,81, a po korekcie Spearmana-Browna — 0,90 [Popielski, 1987, s. 244].

2.3.2. Skale psychologicznej jakosci zycia (SPJZ)

Prezentowane ponizej pi¢¢ skal psychologicznej jakosci zycia zostaly wybrane,
przettumaczone i1 opracowane przez Z. Uchnasta (2007).
a) Skala subiektywnej witalnosci (SVS) R. Ryana i C. Fredericka (1997).
Skala sktada si¢ z 7 iteméw 1 ma dwie wersje. Jedna stuzy do pomiaru poczucia witalnosci
jako stanu, druga do pomiaru witalnosci jako cechy.
b) Skale Kwestionariusza poczucia sensu zycia (MLQ), M.F. Stegera, P. Fraizer, Sh. Oishi
i M. Kalera (2006).
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Autorzy Kwestionariusza Poczucia Sensu Zycia (MLQ), wychodzac z zatozef psychologii
humanistycznej i pozytywnej, uznali poczucie sensu zycia za jeden z waznych predykatorow
dobrej jakosci zycia i rozwoju. Kwestionariusz ten sktada si¢ z dwoch skal: MLQ-P
(Presence) oraz MLQ-S (Search).

e MLQ-P - to miara aktualnego poczucia sensu zycia, poczucia wlasnej wartoscli,

optymizmu oraz zadowolenia z zycia;

e MLQ-S - to miara potrzeby poszukiwania sensu zycia, ktéra moze wynika¢ z jego
braku i zwigzanych z tym stanem przezywanych frustracji, badz tez moze stanowic
miar¢ poszukiwania sensu, motywowang naturalng potrzeba zgl¢biania oraz
poszerzania zakresu sensu wlasnego zycia.

Kazdej ze skal odpowiada pie¢ itemow, ocenianych na siedmiostopniowej skali. Skale te
maja wysoki wskaznik wewnetrznej spojnosci (MLQ-P « = .82, MLQ- S « = .87). Skala
MLQ-P wysoko koreluje z PIL Crumbaugha i Maholicka oraz skalami mierzacymi
zadowolenie z zycia, optymizm i skalami wiasnej wartosci; jest miarg aktualnego poczucia
sensu zycia, poczucia wlasnej wartos$ci, optymizmu zyciowego 1 zadowolenia z Zzycia.
Natomiast skala MLQ-S negatywnie koreluje ze wskaznikami w/w wymiarow dobrego
funkcjonowania, jest miarg potrzeby poszukiwania sensu zycia, ktora moze wynika¢ zar6wno
z braku sensu zycia i1 przezywanych frustracji w tym wzgledzie a moze tez by¢ motywowane
potrzeba poglebiania czy poszerzania zakresu sensu wlasnego zycia, jesli osiggany jest wysoki

wynik zarowno w skali P jak 1 w skali S.

C) Skala ogdlnego poczucia zadowolenia z Zycia (SWL) E. Dinnera, R. Emmonsa,

R. Larsena i Sh. Griffina (1985)
Skala ta sktada si¢ z 5 itemow, ma wysokie wskazniki diagnostyki psychometrycznej,
wysoko koreluje z innymi narzedziami pomiaru subiektywnego poczucia dobrostanu
1 specyficznymi dla niego cechami osobowos$ci: wysoko koreluje ze wskaznikami poczucia

wlasnej wartos$ci (r = .54), z neurotycznoscig (r = -.48), z towarzyskoscia (r = .20), itd.

d) Skala uogdlnionego poczucia wiasnej wartosci (GSE) E. O’Briena i S. Epsteina
(1988).
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Jako miarg uogdlnionego poczucia wlasnej wartosci (Global Self-esteem, GSE) przyjeto
wynik ogo6lny Wielowymiarowego kwestionariusza poczucia wlasnej wartosci (MSEI)
O’Briena i1 Epsteina. Wykorzystana w niniejszym programie badan Skala wuogélnionego
poczucia wlasnej wartosci (GSE) sktada si¢ z 10 itemoéw. Wlasciwo$ci psychometryczne tej
skali sg wysokie: wskaznik rzetelno$ci okreslony technikg test-retest (1 miesigc):.87; wskaznik
wewnetrznej spdjnoscei (alfa): .90.

Odpowiedzi na stwierdzenia skali wyrazajg subiektywne ogdlne odczucie 1 przypisy-
wanie sobie badz pozytywnej, badz negatywnej wartosci. Skala mierzy zatem poczucie
wlasnej wartosci, ktore peini funkcje samospetniajacego si¢ proroctwa, wptywajac na to,
czego dana osoba oczekuje odnosnie do swej przysziosci i jakie przewiduje skutki swoich
dziatan.

Wysokie wyniki wskazuja, iz dana osoba ma poczucie bycia znaczaca osobg, ma zaufanie
do siebie, jest zadowolona ze swojej przesztosci i ma nadziej¢ na osigganie sukcesOw
w przysztosci. Niskie wyniki wskazuja na osobe niezadowolong z siebie, brakuje jej zaufania

do siebie, jest zniechgcona przesztoscig 1 przewiduje kolejne niepowodzenia.

2.4. Charakterystyka badanych grup mlodziezy

Dobdér badanych oséb byt celowy. Byta to grupa mtodziezy polskiej 1 amerykanskiej
w wieku 17-19 lat. W tym okresie zycia czlowieka intensywnie rozwija si¢ jego poczucie
tozsamosci 1 autonomii a zmiany z tego wynikajace wyznaczajg cel, sens, afirmacje¢ Zycia oraz
ocen¢ wilasnego zycia, umiejetnos¢ jego kontrolowania oraz wolno$¢ w dokonywaniu
wyborow.

W badaniu uczestniczyly 172 osoby — 81 uczniow III Liceum Ogolnoksztatcacego
w Krakowie, w tym 40 dziewczat i 41 chtopcow oraz 91 uczniéw International High School
w Nowym Yorku i William Howard Taft High School w Chicago w tym 59 dziewczat i 32

chlopcow.
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M dziewczetaPL  mchlopcy PL B dziewczeta USA = chiopcy USA

Wykres 1. Grupa badanej mtodziez polskiej i amerykanskiej

2.5. Sposéb przeprowadzania badan

Badania przeprowadzone zostaty w lutym 2014 roku w Liceum Ogolnoksztatlcgcym nr
Il w Krakowie oraz w International High School w Nowym Yorku i William Howard Taft
High School w Chicago. Badanie obejmowato uczniow ostatnich klas liceum/high school.
Badanie miato charakter anonimowy. Warunkiem bylo wyrazenie przez uczniéw zgody

na uczestniczenie w badaniach.

Badania przeprowadzone byly na jednej z lekcji (w kazdej ze szkot), za zgoda dyrekeji
oraz nauczycieli w/w szkot. Instrukcje podawatam stownie a ponadto znajdowala si¢ ona
na kazdym z kwestionariuszy (dla ucznidw polskich w jezyku polskim a dla uczniéw
amerykanskich w jezyku amerykanskim). Na odpowiedzi z kwestionariusza uczniowie mieli

30 minut czasu.
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Rozdzial 111
3. Prezentacja wynikéw wlasnych badan oraz ich analiza ilo§ciowa

i jakoSciowa

3.1. Poziom poczucia sensu zycia rézniacych si¢ kulturowo grup badanej mlodziezy

Przyjmuje si¢, iz wyznacznikiem poziomu poczucia sensu zycia jest usredniony wynik
ogolny skali PLT, czg$¢ A., Tabela 2. zawiera statystyki opisowe tych wynikéw uzyskanych
przez dwie grupy badanych osob oraz wskazniki roéznicy migdzygrupowej. Wykres 2.

prezentuje graficzng ilustracj¢ tych wynikow.

Tabela 2. Statystyki opisowe oraz wskazniki istotno$ci réznic migdzy usrednionymi wynikami

og6lnymi testu PLT dla grupy mtodziezy polskiej i amerykanskie;j.

Grupa PL Grupa USA
SZ-WO _s M SD M SD

99,51 17,29 107,23 19,01 -2,78 0,0061

108 - 107,23
106
104
102

100 1 99,51

98 -

Srednia liczba punktéw

96 -

94

B Mtodziez polska  ® Mtodziez amerykanska

Wykres 2. Usrednione wyniki ogolne, ,,surowe”, testu PLT, uzyskane przez grupy mtodziezy polskiej

i amerykanskie;.
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Wyniki testu t-Studenta, dla poréwnania grup réznigcych si¢ kulturowo (mtodziezy polskiej
i amerykanskiej), wykazaly istotne statystycznie réznice w zakresie uzyskanego przez
badanych wyniku ogolnego w tescie PLT (t =-2,78; p<0,01). Mtodziez amerykanska uzyskata

istotnie wyzszy poziom sensu zycia niz grupa mtodziezy polskiej.

3.2. Cel, sens i afirmacja zycia, ocena siebie oraz wlasnego Zzycia, wolnosci
I odpowiedzialnos$ci, stosunek do Smierci i samobéjstw w odmiennych kulturowo grupach

mlodziezy polskiej i amerykanskiej

Z zespohu 20. itemow tworzacych skale poczucia sensu zycia testu PLT wyodrgbnia si¢
siedem podskal, ktérych wyniki umozliwiajg dookreslenia jako$ci poczucia sensu. W tabeli 3.
Podane sa wyniki $rednie uzyskane w podskalach przez dwie grupy badanych osob oraz
wskazniki réznicy migdzygrupowej. Na wykresie 3., z uwagi na rdézng ilos¢ itemow
w podskalach testu PLT, podane sa profile z ich wynikéw usrednionych (,,surowych”),
ktorych wartosci liczbowe nalezy interpretowac¢ odpowiednio do 9-o stopniowej skali przyjete;j

przez Autorow testu PLT.

Tabela 3. Statystyki opisowe oraz wskazniki istotnosci réznic migdzy usrednionymi wynikami

w podskalach testu PLT dla grupy mtodziezy polskiej i amerykanskie;j.

Grupa PL Grupa USA
Podskale PLT M ) M D t p
| - Cel zycia 5,26 0,96 | 5,69 0,94 | -3,03 | 0,0028
Il — Sens zycia 4,72 1,25 5,25 1,38 -2,63 | 0,0093
I11 — Afirmacja zycia 4,99 0,97 5,12 1,13 -0,77 | 0,4427
IV — Ocena siebie 4,74 1,05 | 5,38 1,18 -3,74 | 0,0003
V — Ocena wlasnego zycia 5,01 1,23 | 545 1,12 | -2,44 | 0,0157
VI — Wolnos¢ i odpowiedzialnosé¢ 4,89 1,25 | 5,52 1,19 -3,39 | 0,0009
VIl — Stosunek do $mierci i samobojstwa 4,91 1,27 | 4,92 1,21 | -0,08 | 0,9341
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Wykres 3. Profile usrednionych wynikéw podanych w tabeli 3.

W zakresie celu, sensu zycia oraz oceny siebie, oceny wlasnego Zycia, poczucia
wolnosci 1 odpowiedzialnos$ci odnotowano znaczace, istotne statystycznie réznice w badanych
grupach. Mtodziez amerykanska wyrazala si¢ bardziej pozytywnie niz Polacy okreslajac swoj
cel 1 sens zycia; Amerykanie przejawiali tez wyzszg samoocen¢ oraz ocen¢ wlasnego zycia.
Takze w odniesieniu do wolnosci 1 odpowiedzialno$ci mlodziez amerykanska uzyskata
wyzsze wyniki niz mtodziez polska. Analiza nie potwierdzita jednak r6znic migdzygrupowych

w zakresie: afirmacji zycia oraz stosunku do $mierci i samobdjstwa.

Wyniki z badan poczucia sensu Zycia u mlodzieiy o niskim i wysokim poczuciu sensu zycia

i jakosci Zycia(grupy skrajne).

Rozktad wynikow badan pozwolit na wyodrebnienie dwoch skrajnych grup:
0 niskim i wysokim poczuciu sensu zycia, co umozliwito dokonanie analizy ilo§ciowej
i jakosciowej w tym zakresie. Mtodziez, ktora uzyskata najnizszy wynik ogolny w Tescie
Poczucia Sensu Zycia (PIL) Crumbaugha i Maholicka, oznaczona zostata skrocong nazwa (N),
natomiast mtodziez, ktora otrzymala najwyzsze wyniki w Tescie Poczucia Sensu Zycia,
oznaczona zostata skrotowg nazwg (W). Oznaczenia te stuzg uproszczeniu i przejrzystosci

analizy wynikow, dlatego be¢da stosowane w dalszej czesci niniejszej pracy. Tabela 4.
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przedstawia wyniki surowe osob o niskim (N) i wysokim poczuciu sensu zycia (W). Ilustracja

tabeli 4. Jest wykres 4.

Tabela 4. Statystyki opisowe wynikow surowych Testu Poczucia Sensu Zycia (PIL) dla 0sob o niskim

(N) i wysokim (W) poczuciu sensu zycia.

N (N=44) W (N=44) t »
SZ-WO s M SD M sD P

79,04 12,09 123,68 6,99 -21,1898 86 0,000000

SZ-WO _s

140,00000

120,00000 —

100,00000 —

80,00000 —
60,00000 _ E—— SZ-WO_s
40,00000 T — ] —

20,00000 T | —

0,00000 T 1

Wykres 4. Wyniki surowe osob o niskim (N) i wysokim poczuciu sensu zycia (W) podanych w tabeli
4.

Na podstawie surowych wynikow mozna stwierdzi¢, iz $rednia dla badanej mtodziezy
0 niskim poczuciu sensu zycia (N) wynosi M=79,04, a odchylenie standardowe SD=12,09.
Natomiast dla badanej mtodziezy o wysokim poczuciu sensu zycia (W), Srednia wyniosta

M = 123,68, a odchylenie standardowe SD = 6,99.

Tabela 5. przedstawia rezultaty uzyskane przez wyodrebnione grupy eksperymentalne

(N i W): wyniki srednie (M), odchylenia standardowe (SD) oraz poziom istotnosci rozni¢ (p)
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pomiedzy tymi grupami. Wyniki zostaly obliczone za pomocg testu t-Studenta. Graficzng
prezentacje poziomu poczucia sensu zycia w dwoch wyodrebnionych skrajnych grupach

eksperymentalnych stanowi natomiast wykres 5.

Tabela 5. Statystyki opisowe réznic migdzy wynikami $rednimi osob o wysokim (W) i niskim (N)

poziomie poczucia sensu zycia w siedmiu skalach testu PIL.

N=44 W=44

PIL M SD M SD t P

| u 433 0,80 6,39 0,47 14,65 0,000000
I_u 3,34 0,97 6,25 0,70 116,04 0,000000
I_u 3,76 0,76 6,07 0,54 116,33 0,000000
IV _u 3.94 1,06 5,84 0,88 011 0,000000
VU 3,88 0,97 6,25 0,71 12,98 0,000000
ViU 411 1,25 6,30 0.73 29,99 0,000000
Vil_u 419 111 5,02 1,00 7.6 0,000000

7
6 .——._* /.——.\T
5
4 N
\‘,/" — =N

3 ==V
2
1
0

lu Hu H_u IV_u V_u VlLu Vi _u

Wykres 5. Profile usrednionych wynikéw podanych w tabeli 5.

Grupe 0s6b o0 wysokim poziomie sensu zycia (W) tworzy 44 o0sob tj. 25,6% badanych.
Osoby te uzyskaty wyniki wyzsze niz 117 punktow w skali PIL. Grupe osob o niskim
poziomie sensu zycia (N) stanowi takze 44 osoby tj. 25,5 % badanych. Osoby te uzyskaly
wyniki do 100 punktow w skali PIL. W kazdej z wyodrgbnionych grup znajduje si¢ po 11
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0sOb, w tym po: 11 kobiet polskich i 11 kobiet amerykanskich oraz 11 me¢zczyzn polskich i 11
mezezyzn amerykanskich.

Wyniki pokazujg, ze grupa 0sob o wysokim poziomie poczucia sensu zycia (W) rozni

sie¢ w sposob statystycznie istotny (p<0,0000) od oséb z niskim poziomem poczucia sensu
zycia(N).
W grupie mtodziezy o niskim poziomie sensu zycia (N) wyniki w siedmiu skalach testu PIL
wahaja si¢ od 3,34 (dla Il — Sens zycia) do 4,33 ( dla | - Cel zZycia), przy czym 3,94 to wynik
sredni dla tej grupy. Natomiast w grupie 0os6b o wysokim poziomie sensu zycia (W), wyniki
wahaja si¢ od 5,84 (dla IV- Ocena siebie) do 6,39 (dla | — Cel zZycia), przy czym srednia dla
tej grupy wynosi 6,15.

Jak wida¢, wyniki grup skrajnych, pomimo nieznacznych réznic w poszczegdlnych
skalach, mieszcza si¢ w granicach normy. Jednakze wyodrgbnienie tych dwoch grup
pozwolito na dostrzezenie réznic jakoSciowych. Najwicksze rdéznice migdzy grupami
skrajnymi dostrzezono w skali dotyczacej poczucia sensu zycia. Mlodziez o wysokim
poziomie sensu zycia (W) ma bardziej pozytywny stosunek do zycia i przypisywanego sobie
miejsca w $wiecie, cechuje si¢ lepszymi umiejetnosciami refleksji nad sensem zycia niz
mlodziez o niskim poczuciu sensu zycia (N). Duze roznice zaznaczyly si¢ takze w skali
afirmacji zycia. Mtlodziezy o wysokim poczuciu sensu zycia (W) codzienne obowigzKi
czesciej niz mlodziezy (N) sprawiajg satysfakcje, jest tez w wiekszym stopniu zadowolona
z dotychczasowej egzystencji. Jakosciowe roznice zaznaczyty si¢ ponadto w ocenie wlasnego
zycia. Mlodziez z grupy (W) w wigkszym stopniu niz miodziez z grupy (N) ocenia swoje
dotychczasowe zycie jako wartoSciowe. Mlodziez z grupy (N) ma mniejszy entuzjazm
do zycia, ocenia swoje zycie w kategoriach bardziej negatywnych niz mlodziez (W).
W wyznaczaniu celow zyciowych mtodziez z grupy (W) jest bardziej ambitna i konsekwentna
w dazeniu do ich osiggnigcia. Czesciej niz miodziez (N) osigga rowniez te cele. Mtodziez
z grupy (N) nie podchodzi do celow zyciowych zbyt entuzjastycznie i stabsze sg w zwigzku
z tym efekty ich osiggania. Badane dwie skrajne grupy mtodziezy réznig si¢ takze ocena
siebie. Osoby z grupy (W) maja wysokie poczucie wlasnej wartosci i wysoki stopien
aktualnego samopoczucia 1 entuzjazmu zyciowego, uwazaja siebie za osoby wartosciowe.

Z kolei osoby z grupy (N) nie wierzg we wtlasne sity, brak im motywacji do pracy.
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Mtodziez znajdujaca si¢ w grupie (W) cechuje wolnosé¢ i odpowiedzialnosé¢, potrafi ona
kontrolowa¢ wtasne zycie oraz dokonywa¢ wilasnych wyborow zgodnie z przekonaniami.
W kategorii tej mtodziez z grupy (N) jest mniej zaangazowana, niepewna swoich wiasnych
mozliwosci, czesto tez zdaje si¢ na opinie innych oséb. Ponadto u badanej mtodziezy z grupy
(N) cze$ciej niz u milodziezy z grupy (W) pojawiaja si¢ mysli samobdjcze oraz mysli

0 Smierci.

3.2.1. Ple¢ a poziom poczucia sensu oraz jakosci Zycia w odmiennych kulturowo

dwoch grupach badanej mlodziezy polskiej i amerykanskiej

Ple¢ w bardzo nieznaczny sposéb réznicowata wyniki uzyskiwane przez badanych.
Nalezy takze zwrdci¢ uwage na to, ze w odmiennych kulturowo grupach mtodziezy polskiej
1 amerykanskiej roznice mi¢dzyptciowe dotyczyly innych kategorii zwigzanych z poczuciem
sensu i odczuwang jako$cig zycia. Szczegdtowe wyniki analiz przedstawione zostaty w opisie

ponizszych podpunktow.

3.2.2. Ple¢ a poziom poczucia sensu zycia oraz jakoSci zycia w badanej grupie

mlodziezy polskiej

Kryterium oceny poziomu poczucia sensu zycia oraz jakosci zycia w badanej grupie
mlodziezy polskiej jest wynik ogolny Testu Sensu Zycia (PLT) — wersja polska, cz. A. oraz
wynik Kwestionariusza Poczucia Sensu Zycia (MLQ), M.F. Stegera, P. Fraizer, Sh. Oishi
w wersji polskiej - opracowanej przez Z. Uchnasta. Rozktad otrzymanych wynikow dla grupy
81 osob podany jest w tabeli 6.

Graficzng ilustracje tego rozktadu prezentuja wykres 6. i wykres 7.
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Tabela 6. Poréwnanie wynikow w poszczegdlnych skalach testow mierzacych sens zycia i odczuwang

jakos$¢ zycia dla grupy kobiet i mgzczyzn polskich.

. . . . Odchylenie Odchylenie
Kategorie sensu i Sredl.na dla spy Sredma. dla stand. dla stand. dla grupy | Wartos¢
L L kobiet polskich | grupy mezezyzn - . df
jakosci zycia (N=41) olskich (N=40) grupy kobiet mezezyzn t
P polskich polskich
Poczucie sensu NS
Zycia (PLT) 99,51 99,50 18,39 16,33 ,00 79
Cel zycia 5,25 5,26 1,00 92 -03M | 79
Sens zycia 4,76 4,67 1,21 1,29 29N 179
Afirmacja zycia 5,00 4,99 1,14 78 ,06 NS 79
Ocena siebie 5,00 4,47 1,00 1,04 2,32* 79
Ocena wlasnego 5,10 4,92 1,28 1,20 63% | 79
zycia
Wolnosci - 4,83 4,95 1,31 1,21 -43% | 79
odpowiedzialnos¢
Stosunek do
Smierci i 4,56 5,26 1,27 1,19 -2,57* 79
samobojstw
Subiektywna 41,59 49,95 12,929 9,565 3,30 | 79
witalnosé
Ogolne poczucie
zadowolenia z 44,54 51,53 11,748 9,246 -2,97** | 79
Zycia
Uogolnione
poczucie wlasnej 40,34 49,10 11,399 10,770 -3,55** | 79
wartosci
Poczucie sensu 41,95 42,90 9,439 11,729 -40™ | 79
Zycia
Aktualny sens 41,56 44,80 11,698 10,430 1,31 | 79
Zycia
POSZ“';'YV‘L?:V sens 48,98 47,05 10,434 10,563 82N | 79

Istotno$¢: NS — no significant; *p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001.
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skale testu PLT
Cel zycia (1), Sens zycia (1), Afirmacja zycia (I1l), Ocena siebie (1V), Ocena
wiasnego zycia (V), Wolnosc¢ i odpowiedzialnosé (V1), Stosunek do Smierci i
samobaojstw (VII)

Wykres 6. Porownanie $rednich wynikéw w poszczegdlnych skalach testu PLT mierzacych sens zycia

uzyskanych w grupie kobiet i me¢zczyzn polskich.

W grupie mtodziezy polskiej na podstawie porownania wynikdw w poszczegolnych
skalach testow mierzacych sens zycia i odczuwang jakos$¢ zycia kobiet i mezczyzn mozna
zauwazy¢, 1z ple¢ rdéznicowala wigcej aspektow funkcjonowania badanych. Istotne
statystycznie rdéznice pomigdzy polskimi kobietami 1 mezczyznami ujawnity si¢ w zakresie:
samooceny (kobiety ocenialy siebie wyzej), stosunku do $mierci i samobdjstw (wyzsze wyniki
w tej kategorii uzyskali mezczyzni), poczucia subiektywnej witalnosci (w tym przypadku
wyzej oceniali si¢ mgzczyzni), ogdlnego poczucia zadowolenia z zycia (nizsze u kobiet) oraz

uogoblnionego poczucia wlasnej wartosci (wyzej szacowali je mezczyzni).
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Wykres 7. Porownanie $rednich wynikéw w poszczegolnych skalach testu MLQ mierzacych sens zycia

uzyskanych w grupie kobiet i me¢zczyzn polskich.

Poréwnujac wyniki w poszczegdlnych skalach testu MLQ mierzacego sens zycia
zauwaza si¢ pewne podobienstwa i réznice w badanych grupach polskich kobiet i mezczyzn.
W zakresie poczucia witalnosci (SVS), poczucia zadowolenia z zycia (SVL) oraz poczucia
wlasnej wartosci (GSE) w obydwu grupach zachodzi dodatnia korelacja. Natomiast poczucie

sensu zycia u mezczyzn spada wraz ze wzrostem odczuwanego sensu zycia u kobiet.

3.2.3. Ple¢ a poziom poczucia sensu oraz jakoSci zycia w badanej grupie mlodziezy

amerykanskiej

Kryterium oceny poziomu poczucia sensu zycia oraz jakosci zycia w badanej grupie
mlodziezy polskiej jest wynik ogolny Testu Sensu Zycia (PLT) — angielska, cz. A. oraz wynik
Kwestionariusza Poczucia Sensu Zycia (MLQ), M.F. Stegera, P. Fraizer, Sh. Qishi w wersji
angielskiej. Rozktad otrzymanych wynikow dla grupy 91 0so6b podany jest w tabeli 7.

Graficzng ilustracje tego rozktadu prezentuje wykres 8 i wykres 9.
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Tabela 7. Poréwnanie wynikow w poszczegodlnych skalach testow mierzacych sens zycia i odczuwang

jakos$¢ zycia dla grupy kobiet i mgzczyzn amerykanskich

Srednia dla Srednia dla Odchylenie Odchylenie
Kategorie sensu i | grupy kobiet grupy stand. dla stand. dla Wartos¢
L L - mezezyzn - grupy df
jakosci zycia amerykanskich amerykanskich grupy kobiet mezczyzn t
(N=58) _ amerykanskich yzh
(N=33) amerykanskich
Poczucie sensu NS
bycia (PLT) 108,71 104,64 16,75 22,49 98 89
Cel zycia (I) 5,81 5,48 83 1,08 1,63N5 89
Sens zycia (IT) 5,39 4,99 1,27 1,54 1,345 89
Aﬁrm(alclll‘; zycia 5,22 4,95 98 1,35 1,10 | 89
Ocena siebie (1V) 5,55 5,08 1,00 1,40 1,88MN° 89
Ocena wiasnego 5,50 5,36 1,07 1,22 56N 89
zycia (V)
Wolnosé i
odpowiedzialno$¢ 5,45 5,65 1,15 1,27 - 78N 89
(Vi)
Stosunek do
$mierci i 4,80 5,14 1,08 1,39 -1,28 N 89
samobéjstw (VII)
Subiektywna 4876 53,15 11,58 9,97 183" | 89
witalno$¢
Ogolne poczucie
zadowolenia z 47,26 54,73 14,60 10,94 -2,56* 89
zycia
Uogolnione
poczucie wlasnej 48,91 54,48 12,97 14,08 -1,01N 89
wartosci
Poczucie sensu 51,93 47,18 11,50 13,38 1,788 89
zycia
Aktualny sens 47,91 49,21 9,62 13,61 53N | 89
zycia
Poszukiwany 54,34 47,94 9,09 8,51 3,30%* 89
sens zycia

Istotno$¢: NS — no significant; *p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001.
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skale testu PLT
Cel zycia (1), Sens zycia (1), Afirmacja zycia (I1l), Ocena siebie (1V), Ocena
wiasnego zycia (V), Wolnosc¢ i odpowiedzialnosé (V1), Stosunek do Smierci i
samobadjstw (VII)

Wykres 8. Porownanie $rednich wynikéw w poszczegdlnych skalach testu PLT mierzacych sens zycia

uzyskanych w grupie kobiet i m¢zczyzn amerykanskich.

Poziom wickszos$ci kategorii w zakresie poczucia sensu 1 jakosci zycia byt podobny
u amerykanskich kobiet i m¢zczyzn. Te dwie grupy roéznicowaty jedynie wyniki uzyskiwane
w odniesieniu do ogodlnego zadowolenia z zycia, ktére wyzej oceniali mezczyzni oraz

w zakresie poszukiwanego sensu zycia, ktorego wyzsze natezenie przejawily kobiety.
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Wykres 9. Porownanie $rednich wynikéw w poszczegdlnych skalach testu MLQ mierzacych sens Zycia

uzyskanych w grupie kobiet i mgzczyzn amerykanskich.

Inaczej przedstawiaja si¢ wyniki w badanych grupach amerykanskich kobiet
1 mezczyzn. W zakresie poczucia witalnosci (SVS), poczucia zadowolenia z zycia (SVL) oraz
poczucia wiasnej wartosci (GSE) migdzy kobietami i mezczyznami zaznaczyly si¢ istotnie
statystycznie roznice. W badanych grupach zachodzi ujemna korelacja. Natomiast poczucie
sensu zycia u me¢zczyzn amerykanskich, bardziej niz u polskich mezczyzn, spada wraz

ze wzrostem odczuwanego sensu zycia u kobiet.

3.3. Poziom jakoSci zycia w rozmniacych si¢ kulturowo grupach badanej mlodziezy

polskiej i amerykanskiej

Oceniajgc poziom poczucia jako$ci zycia w roznigcych si¢ kulturowo grupach badanej
milodziezy polskiej i amerykanskiej kierowatam si¢ wynikiem Kwestionariusza Poczucia
Sensu Zycia (MLQ), M.F. Stegera, P. Fraizer, Sh. Oishi w wersji angielskiej i w wersji
polskiej. Rozktad otrzymanych wynikow dla grupy 172 os6b podany jest w tabeli 8.

Graficzng ilustracje tego rozktadu prezentuje wykres 10.
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Tabela 8. Porownanie wynikow w poszczegolnych skalach testow mierzacych odczuwang jakos¢ zycia

dla mtodziezy z odmiennych kulturowo grup polskiej i amerykanskie;j.

Srednia dla Srednia Odchylenie Odchylenie
grupy dla grupy stand. dla stand. dla Wartoé
Kategorie jakosci zycia miodziezy miodziezy grupy grupy T df
amerykanskiej polskiej mitodziezy miodziezy Studenta
(N=91) (N=81) amerykanskiej polskiej
Subiektywna witalnosé 50,35 4572 11,17 12,08 2617 | 170
Ogolne poczucie 49,97 47,99 13,80 11,00 | -1,03% | 170
zadowolenia z zycia
Uogolnione poczucie 50,93 44,67 13,57 11,87 | -3,20%%* | 170
wlasnej wartosci
Poczucie sensu zycia 50,21 42,42 12,35 10,58 -4,41*%** | 170

Istotnos$¢: NS — no significant; *p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001.
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P-WIT - subiektywna witalnos¢; P-Z7Z - ogdlne poczucie zadowolenia z zycia;
P-WW - uogolnione poczucie wtasnej wartosci; P-S7 - poczucie sensu Zycia;
Aktu-S7 - poszukiwane poczucie sensu zycia; Posz-S7 - aktualne poczucie
sensu zycia

Wykres 10. Poréwnanie srednich wynikow w poszczegdlnych skalach testow mierzacych odczuwang

jako$¢ zycia dla mtodziezy z odmiennych kulturowo grup polskiej i amerykanskiej (MLQ).
W odniesieniu do subiektywnej oceny wtasnej witalnosci zdecydowanie wyzej
szacowali jg przedstawiciele mlodziezy amerykanskiej niz polskiej. Podobne réznice wykazata

analiza wynikow uzyskanych przez badanych w Skali uogolnionego poczucia witasnej
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warto$ci oraz W Kwestionariuszu Poczucia Sensu Zycia. Mlodziez amerykanska prezentowala
wyzsze poczucie wartosci 1 tatwiej odnajdywata sens swojego zycia. Roznice pomiedzy tymi
wymiarami funkcjonowania badanych Polakow i1 Amerykanami byty bardzo znaczne,
a w testach przyjmowaty wartos$ci istotne statystycznie. Jedynie w zakresie ogolnego poczucia
zadowolenia z zycia wyniki grupy mtodziezy amerykanskiej byty wprawdzie wyzsze, ale nie

przekraczaly progu istotno$ci statystyczne;.

Na dookreslenie odczuwanej jakosci zycia mlodziezy z odmiennych kulturowo grup
(polskiej i amerykanskiej) pozwolita analiza danych wyodrebnionych dwoch skrajnych grup

o niskim poczuciu sensu zycia (N) i o wysokim poczuciu sensu zycia (W).

Tabela 9 przedstawia rezultaty uzyskane w tescie MLQ dla wyodrebnionych grup
eksperymentalnych (N i W): wyniki srednie (M), odchylenia standardowe (SD) oraz poziom
istotnosci rozni¢ (p) pomigdzy tymi grupami. Wyniki zostaty obliczone za pomoca testu
t-Studenta. Graficzng prezentacje poziomu poczucia sensu zycia w dwoch wyodrgbnionych

skrajnych grupach eksperymentalnych stanowi natomiast wykres 11.

Tabela 9. Poréwnanie ogdlnych wynikow grup skrajnych testu MLQ.

Srednia Srednia Odch.std | Odch.std

MLQ N W t df p N W
P-WIT 37,81818 | 55,3409 -8,2101 86 0,000000 | 10,04240 | 9,97892
P-zz 38,59091 | 57,7727 -7,9235 86 0,000000 | 13,32129 | 8,96729
P-WW 37,70455 | 59,0909 -8,5684 86 0,000000 | 12,64098 | 10,69192
P-SZ 40,25000 | 51,1136 -4,1913 86 0,000067 | 12,86626 | 11,40423
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Wykres 11. Poréwnanie srednich wynikow w poszczegdlnych skalach testow mierzacych odczuwang

jakos$¢ zycia dla skrajnych grup mtodziezy z odmiennych kulturowo grup polskiej i amerykanskiej

(MLQ).

Szczegotowe dane dla obydwu skrajnych grup (N) i (W) mtodziezy polskiej (PL)

i amerykanskiej (USA) przedstawiaja si¢ nastepujaco (tabela 10).

Tabela 10. Szczegdétowe dane dla skrajnych grup mtodziezy polskiej i amerykanskie;j.

M M [ M M [SD][SD [qyp | SD
MLQ | PL | USA | PL | USA | PL | USA USA PtL UéA o PL b USA
N N [ w | w N N | w | w
V\I;I-T 34,77| 40,86 |51,64| 59,05 | 8,96 | 10,33 | 11,29 | 6,90 | -549 |-6,86 | 0,000002 | 0,000000
P-zZ |36,41| 40,77 |55,23| 60,32 | 10,43 | 1564 | 7,14 | 10,01 | -6,99 |-4,94 | 0,000000 | 0,000013
V\I;\-N 36,36 | 39,05 |54,09| 64,09 | 11,70 | 13,65 | 10,04 | 8,99 | -539 [-7,19 | 0,000003 | 0,000000
P-SZ 38,36 42,14 |47,05| 5518 | 10,59 | 14,81 | 11,06 | 10,45 | - 2,66 |-3,37 | 0,011020 | 0,001600

Analiza szczegdtowych danych pokazata, ze w kazdej z podskal mlodziez amerykanska osigga

wyzsze wyniki niz mtodziez polska. Najmniejsza roznice miedzy roznigcymi si¢ kulturowo

grupami zaobserwowano w grupie (N) w skali poczucia wtasnej wartosci. W tejze samej skali

w grupie (W) stwierdzono najwieksza réznice miedzy rdéznigcymi si¢ kulturowo grupami.
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3.4. Zwiazek pomie¢dzy poczuciem sensu zycia a odczuwana jakoscia zycia w odmiennych

kulturowo dwéch grupach badanej mlodziezy polskiej i amerykanskiej

Zwigzek pomi¢dzy wynikami uzyskiwanymi przez badanych w odmiennych kulturowo
dwoéch grupach badanej mlodziezy polskiej i amerykanskiej w zakresie kategorii poczucia
sensu zycia i odczuwanej jakosci zycia obliczono za pomoca wspoétczynnika korelacji r-pearsona-

Szczegdtowe wyniki badan zostaty przedstawione w tabeli 11.

Tabela 11. Zwigzek pomiedzy wynikami uzyskiwanymi przez badanych w odmiennych kulturowo
dwoch grupach badanej mlodziezy polskiej i amerykanskiej w zakresie kategorii poczucia sensu zZycia

i odczuwanej jakosci zycia (warto$ci wspotczynnika korelacji r-Pearsona).

Wartosci : Ogélne | Uogblnione | 5,/ e | Aktualny .
wspolczynnika Sub'lektyvy’na poczucie. poczucie Sensu Sens Poszu Klwa}ny
korelacii r- witalno§¢ | zadowolenia | wlasnej Tvcia Tveia - Sens Zycia
J! FPearsona z Zycia wartosci Y Y
Poczucie sensu o o ok o woxx NS
Jycia (test PLT) 655 ,609 ,649 460 671 -,075
Cel zycia 594 5327 627 501" 6917 -,049™°
Sens zycia 548" 527 564 395 6237 -115™°
Afirmacja zycia 603" 556 528" 385 535 -,035"°
Ocena siebie 488" 4307 5217 4357 5227 ,050™°
Ocena wiasnego 560" 6107 509" 348" | 564 -115M
zycia
Wolnosed 1 445" 377 433" 2417 | 403 -,084 M
odpowiedzialnos¢
Stosunek do
$mierci i 3817 346" 403" 185 3157 -074M
samobdjstw

Istotno$¢: NS — no significant; *p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001.

Badania wykazaly istotne, pozytywne korelacje pomigdzy wszystkimi kategoriami
poczucia sensu zycia (badanego testem PLT), a subiektywng witalnos$cig, ogdlnym poczuciem
zadowolenia z zycia, uogolnionym poczuciem wlasnej wartosci, poczuciem sensu zycia oraz
aktualnie odczuwanym sensem zycia. Najmniej silne zwigzki taczyly powyzsze
charakterystyki samoopisu badanych z ich stosunkiem do samobojstwa i $mierci (aczkolwiek
1 w tym przypadku byty to korelacje dodatnie). Nie istotny statystycznie okazal si¢ zwigzek

pomigdzy poszukiwanym sensem zycia a odczuwanym przez badanych celem i sensem zycia
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oraz afirmacjg zycia, oceng siebie, oceng wlasnego zycia, wolnoscig i odpowiedzialnoscia,

a takze stosunkiem do $mierci i samobdjstw.

3.5. Poszukiwane i aktualne poczucie sensu zycia u badanych z grup mlodziezy polskiej i

amerykanskiej

W niniejszym podrozdziale znajduja si¢ tabele przedstawiajace korelacje (r Pearsona)

miedzy skalami Testu Poczucia Sensu Zycia (PIL) i Testu Sensu Zycia (MLQ).

Szczegotowe dane z badan PIL poszukiwanego i aktualnego sensu zycia uzyskane
przez grupy miodziezy polskiej i amerykanskiej zostaly zaprezentowane w tabeli 12. oraz

na wykresie 12. i na wykresie 13.

Tabela 12. Statystyki opisowe dla, ,,surowych” wynikow testu PLT, poszukiwanego i aktualnego sensu

zycia uzyskane przez grupy mtodziezy polskiej i amerykanskie;.

Kat69‘0ri§ sensu | Srednia | Srednia ¢ 0 waz':llych WaZ':llyCh Og[fjh' Og[fjh'
zyela PL | USA PL USA PL USA
Aktu-SZ 43,16 | 48,38 | -3,06 | 0,002536 81 91 11,14 | 1117
Posz-SZ 48,02 | 52,02 | -2,64 | 0,009009 81 91 1047 | 9,36

71



60

52,02

50 48,02 48,38

43,16

Potrzeba poszukiwania sensu zycia Aktualny sens zycia

iy
o

Srednialiczba punktéw
[ w
o ]

10

B Mtodziez polska  m Mtodziez amerykaniska

Wykres 12. Graficzna ilustracja wynikéw ogodlnych poszukiwanego i aktualnego sensu zycia

mlodziezy polskiej 1 amerykanskiej przedstawionych w tabeli 12.

W badaniach zarysowatly si¢ istotne statystycznie réznice w zakresie poszukiwanego
i aktualnego poczucia sensu zycia wsrod miodziezy polskiej i amerykanskiej. W przypadku
obydwu kategorii mlodziez amerykanska uzyskiwata wyzsze wyniki. Dla potrzeby
poszukiwania sensu zycia wartos¢ t-swdenta Wynosita -2,64 (p<0,01), a dla aktualnego poczucia

sensu zycia warto$¢ t-swgenta Wynosita -3,06 (p<0,01).
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Wykres 13. Poréwnanie srednich wynikow w skalach testow mierzacych aktualny i poszukiwany sens

zycia mlodziezy polskiej i amerykanskiej (na podstawie danych zawartych w tabeli 12.).

Aby ujednoznaczni¢ uzyskane wyniki w zakresie poszukiwanego i aktualnego
poczucia sensu zycia, zastosowalam Kwestionariusz Poczucia Sensu Zycia (MLQ), autorstwa
M.F. Steger, P.Fraizer Sh. Oishi. Opis dotyczy indywidualnych réznic w grupach skrajnych
0s0b 0 wysokim poczuciu sensu zycia (W) i 0s6b o niskim poczuciu sensu zycia (N). Tabela

13. ukazuje statystki dla skal MLQ: sensu zycia aktualnego i poszukiwanego obydwu skal.

Tabela 13. Statystyki opisowe réznic miedzy wynikami $rednimi oséb o wysokim (W) i niskim (N)
w skalach testu MLQ.

MLQ MPL USA MPL USA | PL | USA SDPL USA | tpL | ! p PL p USA

N N W W N N W w USA
34,32 | 37,41 | 51,73 | 58,18 | 7,13 | 11,70 | 10,86 | 7,27 |-6,28 |-7,08 | 0,000000 | 0,000000

Aktu-
SZ

Posz-
SZ

51,59 | 52,86 | 45,09 | 48,73 | 8,86 | 10,06 | 12,52 | 11,20 | 1,99 | 1,29 | 0,053406 | 0,204616
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Wyniki pokazuja, ze obie grupy miodziezy (polskiej i amerykanskiej) w kategorii
poszukiwanego sensu zycia nie r6éznig Si¢ istotnie. Natomiast w kategorii aktualnego sensu
zycia roznica migedzy obydwoma kulturowymi grupami jest statystycznie istotna (p<0,000000).
Mtodziez amerykanska ma nieznacznie wyzsze poczucie sensu swojego istnienia niz mtodziez
polska. Jednak grupa mlodziezy amerykanskiej i polskiej o wysokim poczuciu sensu zycia
(W) jest bardziej optymistycznie nastawione do zycia. Natomiast mtodziez amerykanska
1 polska o niskim poczuciu sensu zycia z grupy (N) jest bardziej pesymistycznie nastawiona

do zycia, ma aktualne poczucie niespetnienia.

Poziom wspélzmiennosci pomiedzy skalami Testu Poczucia Sensu Zycia (PIL) a skalami
Testu Sensu Zycia (MLQ)

Interesujace okazato si¢ stwierdzenie wystepujacej interkorelacji migdzy skalami
wykorzystanymi w niniejszych badaniach. W ponizszej tabeli 14. przedstawione zostaty
wskazniki te] interkorelacji. Graficzne przedstawienie tych wynikow znajduje si¢ na wykresie
14., ukazujacym korelacje miedzy skalami sensu zycia, skala Wyniku Ogdlnego Sensu Zycia
(SZ-WO0), Poczucia Sensu Zycia (P-SZ) - testu Poczucia Sensu Zycia (PIL), a skalami Sensu
Zycia Aktualnego (Aktu-SZ) i Sensu Zycia Poszukiwanego (Posz-SZ) - testu Sensu Zycia

(MLQ).

Tabela 14. Wskazniki interkorelacji miedzy skalami pomiaru poczucia sensu zycia (N= 172).

Skala SZ-WO P-SZ Aktu-SZ Posz-SZ

p-SZ 0,46 0,67 0,63
Aktu-SZ 0,67 0,67 -0,15
Posz-SZ -0,08 0,63 -0,15

Kolor czerwony: p < .05
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Wykres 14. Graficzna ilustracja wskaznikéw podanych w tabeli 14. (N=172).

Dane statystyczne zawarte w powyzszej tabeli 14. oraz graficznej jej reprezentacji
wykresu 14. wskazuja na fakt, ze Kiedy rosnie poziom sensu zycia (SZ-WO), to réwniez
wzrasta jego poczucie (P-SZ) i aktualnos¢ (Aktu-SZ). Widoczna jest prawidtowosc,
ze im badana mtodziez posiada wyzsze poczucie sensu zycia, tym nastepuje u niej wzrost
aktualnego sensu zycia (Aktu-SZ) oraz to, ze tym bardziej mlodziez ta poszukuje sensu zycia
(Posz-SZ). Mtodziez o wysokim poczuciu sensu zycia aprobuje zycie, siebie i otoczenie,
w ktorym zyje. W dalszym ciggu poszukuje sensu, co przejawia¢ si¢ moze w poglebianiu
| poszerzaniu tego sensu istnienia.

Poszukiwania sensu zycia spadaja u mtodziezy, ktora posiada aktualny jego sens. Nasuwa si¢
stwierdzenie, ze badana mlodziez jest zadowolona z tego, ze odnalazta sens swojego istnienia

1 nie widzi wigkszych potrzeb dalszego jego poszukiwania.

75



Podsumowanie i weryfikacja hipotez

Niniejsze badania mialy na celu okreslenie zwigzku pomigdzy poczuciem sensu
a poczuciem jako$ci zycia odczuwanym przez milodziez reprezentujacag dwie odmienne
kulturowo grupy. Uzyskane wyniki badan pozwolily na znalezienie odpowiedzi na pytania
badawcze oraz na weryfikacje hipotez.

Przypomneg, ze pytania brzmiaty nastepujaco:
1.Czy 1 jakie istniejg roznice w poziomie poczucia sensu zycia w rdznigcych si¢ kulturowo
dwoch grupach badanej mtodziezy?
2.Jaki poziom poczucia sensu zycia w zakresie: celu zycia, sensu zycia, afirmacji zycia, oceny
siebie, oceny wiasnego zycia, wolnosci i odpowiedzialno$ci, stosunku do $mierci
1 samobojstw reprezentuja dwie roznigce si¢ kulturowo grupy badanych oséb?
2.1. Czy pte¢ roznicuje poziom poczucia sensu zycia oraz jako$¢ zycia w odmiennych
kulturowo dwoch grupach badanej mlodziezy polskiej i amerykanskiej?
2.2.Czy w badanej grupie mtodziezy amerykanskiej poziom poczucia sensu i jakosci zycia
kobiet r6zni si¢ w sposob istotny statystycznie od mezczyzn?
2.3.Czy badanej grupie mtodziezy polskiej poziom poczucia sensu i jako$ci zycia kobiet rozni
si¢ W sposob istotny statystycznie od mezczyzn?
3.Jaki poziom jakosci zycia (w poszczegélnych skalach) reprezentujg badane grupy
mtodziezy?
4.Czy 1 w jakim stopniu poczucie sensu zycia jest wspolzalezne z poczuciem jako$ci zycia
u badanych grup mlodziezy?
5.Czy 1 jakie réznice wystepujg miedzy poszukiwanym 1 aktualnym poczuciem sensu zycia

u badanych grup miodziezy?

W celu odpowiedzi na te pytania przeprowadzitam badania w$réd mtodziezy polskiej
1 amerykanskiej, ktore nastepnie zostaly przeanalizowane statystycznie i psychologicznie.
Interpretacja wynikdéw pozwolita na sformutowanie wnioskow dotyczacych zaleznosci miedzy

zmiennymi co stato si¢ podstawa dla weryfikacji hipotez.
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Uzyskane wyniki potwierdzaja postawiong przeze mnie hipotezy badawcze:

Hipoteza 1/ Istniejg istotne statystycznie roznice we wskaznikach poczucia sensu zycia
w odmiennych kulturowo dwoch grupach badanej mtodziezy polskiej i amerykanskie;.

Whyniki testu t-Studenta, dla porownania grup roéznigcych sie kulturowo (mlodziezy
polskiej i amerykanskiej), wykazaty istotne statystycznie roznice W zakresie uzyskanego przez
badanych wyniku ogélnego w tescie PLT (t =-2,78; p<0,01). Mlodziez amerykanska
uzyskala istotnie wyzszy poziom sensu zycia niz grupa mlodziezy polskiej. Postawiona

hipoteza potwierdzita sie.

Hipoteza 2/ Dwie odmienne kulturowo grupy mtodziezy, polskiej i amerykanskiej, prezentuja
istotne rézne poziomy poczucia sensu zycia w zakresie: celu zycia, sensu zycia, afirmacji
zycia, oceny siebie, oceny wlasnego zycia, wolnos$ci i odpowiedzialno$ci, stosunku do $mierci

1 samobojstw.

W zakresie celu, sensu zycia oraz oceny siebie, oceny wilasnego zycia, poczucia
wolnosci 1 odpowiedzialno$ci odnotowano znaczace, istotne statystyczne réznice w badanych
grupach. Mtodziez amerykanska wyrazala si¢ bardziej pozytywnie niz Polacy okreslajac swoj
cel i sens zycia; Amerykanie przejawiali tez wyzszg samoocen¢ oraz ocen¢ wlasnego zycia.
Takze w odniesieniu do wolnosci 1 odpowiedzialno$ci mlodziez amerykanska uzyskata
wyzsze wyniki niz mtodziez polska. Analiza nie potwierdzila jednak réznic miedzygru-

powych w zakresie: afirmacji Zycia oraz stosunku do $mierci i samobojstwa.

W celu dookreslenia uzyskanych wynikow wyodrgbniono dwie grupy skrajne,
co pozwolitlo na dostrzezenie roznic jako$ciowych. Najwieksze roznice migdzy grupami
skrajnymi dostrzezono w skali dotyczacej poczucia sensu zycia, afirmacji zycia i ocenie
wlasnego Zycia, celow zyciowych i ocena siebie. W grupie mtodziezy o niskim poziomie
sensu zycia (N) najnizszy wynik byt dla Sens Zycia, natomiast w grupie oséb o wysokim

poziomie sensu zycia (W) najwyzszy wynik byt dla Cel zZycia.
Hipoteza potwierdzita sig.

Podhipoteza 2.1. Pte¢ nie roznicuje poziomu poczucia sensu zycia oraz jakos$ci zycia

w odmiennych kulturowo dwoch grupach badanej mtodziezy polskiej i amerykanskie;.
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W wyniku analizy badan okazato si¢, ze pte¢ w bardzo nieznaczny sposob rdéznicowata

wyniki uzyskiwane przez badanych, co potwierdzilo t¢ hipoteze.

Podhipoteza 2.2. W badanej grupie mtodziezy polskiej poziom poczucia sensu i jakos$ci

zycia kobiet nie r6zni si¢ w sposob istotny statystycznie od m¢zczyzn.

W grupie mtodziezy polskiej na podstawie porownania wynikow w poszczegdlnych
skalach testow mierzacych sens zycia i odczuwang jako$¢ zycia kobiet i mezczyzn mozna
zauwazyC, 1z ple¢ réznicowata wiecej aspektow funkcjonowania badanych. Istotne
statystycznie roznice pomiedzy polskimi kobietami i mezczyznami ujawnily sie
w zakresie: samooceny (kobiety ocenialy siebie wyzej), stosunku do $mierci i samobgjstw
(wyzsze wyniki w tej kategorii uzyskali mezczyzni), poczucia subiektywnej witalnoSci
(w tym przypadku wyzej oceniali si¢ mezczyzni), ogélnego poczucia zadowolenia z zycia
(nizsze u kobiet) oraz uogdlnionego poczucia wlasnej wartosci (wyzej szacowali je

mezczyzni).

Poréwnujac wyniki w poszczegdlnych skalach testu MLQ mierzacego sens zycia
zauwaza si¢ pewne podobienstwa i réznice w badanych grupach polskich kobiet i mezczyzn.
W zakresie poczucia witalnosci (SVS), poczucia zadowolenia z zycia (SVL) oraz poczucia
wilasnej wartosci (GSE) w obydwu grupach zachodzi dodatnia korelacja. Natomiast poczucie

sensu zycia u m¢zczyzn spada wraz ze wzrostem odczuwanego sensu zycia u kobiet.

Podhipoteza 2.3. W badanej grupie mtodziezy amerykanskiej poziom poczucia sensu

1 jakos$ci zycia kobiet nie rozni si¢ w sposob istotny statystycznie od m¢zczyzn.

Poziom wigkszosci kategorii w zakresie poczucia sensu i jakosci zycia byt podobny
u amerykanskich kobiet i me¢zczyzn. Te dwie grupy réznicowaly jedynie wyniki uzyskiwane
w odniesieniu do ogdlnego zadowolenia z zycia, ktore wyzej oceniali mezczyzni oraz

w zakresie poszukiwanego sensu zycia, ktorego wyzsze nat¢zenie przejawily kobiety.

W badanych grupach amerykanskich kobiet i mezczyzn w zakresie poczucia
witalnosci (SVS), poczucia zadowolenia z zycia (SVL) oraz poczucia wlasnej wartosci
(GSE) miedzy kobietami i mezczyznami zaznaczyly sie istotnie statystycznie roéznice.

W badanych grupach zachodzi ujemna korelacja. Natomiast poczucie sensu zycia u mezczyzn
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amerykanskich, bardziej niz u polskich mezczyzn, spada wraz ze wzrostem odczuwanego

sensu zycia u kobiet.

Hipoteza 3/ W poziomie jakosci zycia w odmiennych kulturowo dwoch grupach badanej

mtodziezy, polskiej i amerykanskiej, istniejg istotne statystycznie rdznice.

Mlodziez amerykanska prezentowala wyzsze poczucie wartosci i latwiej
odnajdywala sens swojego zycia. Roznice pomigdzy tymi wymiarami funkcjonowania
badanych Polakéw i Amerykanami byly bardzo znaczne, a w testach przyjmowaty warto$ci
istotne statystycznie. Jedynie w zakresie 0golnego poczucia zadowolenia z zycia wyniki grupy
mlodziezy amerykanskiej byly wprawdzie wyzsze, ale nie przekraczaly progu istotnos$ci

statystycznej. Te dane potwierdzita rowniez analiza wynikéw grup skrajnych.
Hipoteza potwierdzita sig.

Hipoteza 4/ W odmiennych kulturowo dwodch grupach badanej miodziezy polskiej
1 amerykanskiej wystepuje zalezno$¢ dodatnia pomiedzy poczuciem sensu zycia a odczuwang
jakoscig zycia.

Badania wykazaly istotne, pozytywne korelacje pomiedzy wszystkimi kategoriami
poczucia sensu zycia (badanego testem PLT), a subiektywna witalno$cia, ogélnym
poczuciem zadowolenia z zycia, uogélnionym poczuciem wlasnej wartosci, poczuciem
sensu zycia oraz aktualnie odczuwanym sensem zycia. Najmniej silne zwiazki taczyly
powyzsze charakterystyki samoopisu badanych z ich stosunkiem do samobojstwa i $mierci
(aczkolwiek i w tym przypadku byty to korelacje dodatnie). Nieistotny statystycznie okazat si¢
zwigzek pomiedzy poszukiwanym sensem zycia a odczuwanym przez badanych celem
1 sensem zycia oraz afirmacjg zycia, ocena siebie, oceng wlasnego zycia, wolnoscia

1 odpowiedzialnoscia, a takze stosunkiem do sSmierci 1 samobojstw.
Hipoteza potwierdzita sig.

Hipoteza 5/ Pomiedzy poszukiwanym 1 aktualnym poczuciem sensu zycia u badanych grup

mtodziezy polskiej 1 amerykanskiej wystepuja istotne statystycznie roznice.
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W badaniach zarysowaly si¢ istotne statystycznie réznice w zakresie poszukiwanego
i aktualnego poczucia sensu zycia wsréd mlodziezy polskiej i amerykanskiej.
W przypadku obydwu kategorii mlodziez amerykanska uzyskiwala wyzsze wyniki.

Hipoteza potwierdzita sig.

Ponadto interesujgce okazalo si¢ stwierdzenie (do ktorego nie zaktadano hipotezy)
wystepujacej interkorelacji miedzy skalami wykorzystanymi w niniejszych badaniach.
Wyniki wskazuja na fakt, ze Kiedy rosnie poziom sensu zycia, to réwniez wzrasta jego
poczucie i aktualnosé. Widoczna jest prawidlowos¢, ze im badana mlodziez posiada
WYyzSze poczucie sensu zycia, tym nastepuje u niej wzrost aktualnego sensu zycia oraz to,
Ze tym bardziej mlodziez ta poszukuje sensu zycia. Mtodziez o wysokim poczuciu sensu
zycia aprobuje zycie, siebie i otoczenie, w ktorym zyje. W dalszym ciagu poszukuje sensu,

co przejawiaé si¢ moze w poglebianiu i poszerzaniu tego sensu istnienia.

Poszukiwania sensu zycia spadaja u miodziezy, ktora posiada aktualny jego sens.
Nasuwa si¢ stwierdzenie, ze badana mlodziez jest zadowolona z tego, ze odnalazta sens

swojego istnienia i nie widzi wigkszych potrzeb dalszego jego poszukiwania.
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Z.akonczenie

Zardéwno problematyka sensu zycia jak i jako$ci zycia jest w ostatnich latach czesto
poruszana w pracach filozoficznych i teologicznych. W literaturze naukowej popularnosé¢
zyskuja prace, w ktorych prezentowane sg wyniki zwtaszcza badan psychologicznych nad
jakoscig 1 nad sensem zycia. O wiasny sens zycia pytaja tez zwykli, przecigtni ludzie
niezaleznie od miejsca zamieszkania, sytuacji ekonomicznej, poziomu wyksztatcenia,
wykonywanego zawodu, do$wiadczenia indywidualnego, stanu zdrowia czy tez wieku.
W okresie adolescencji to pytanie nabiera szczegdlnego znaczenia, bowiem rozwija si¢
wowczas poczucie wlasnej tozsamo$ci oraz system wartosci, ktory moze mie¢ wpltyw na
poczucie sensu zycia.

Moje badania nad poczuciem sensu zycia u mtodziezy byty zainspirowane m.in. ideg
teorii Frankla [1978], ktory pisal, ze rozwoj 1 stawanie si¢ czlowieka sg realizowane poprzez
odkrywanie sensu zycia i wprowadzanie do swojego zycia wartosci egzystencjalnych.
Podstawg analiz teoretycznych byt m.in. personalistyczno — egzystencjalny model poczucia

jakosci zycia autorstwa Marii Stra§ — Romanowskiej [2003].

Nasuwaja si¢ nastgpujace wnioski z przeprowadzonych badan miedzykulturowych
w zakresie poczucia sensu 1 jakosci zycia mlodziezy polskiej 1 mtodziezy amerykanskie;j:

1. Mlodziez amerykanska uzyskala istotnie wyzszy poziom sensu zycia niz grupa
mtodziezy polskiej.

2. Mlodziez amerykanska uzyskata wyzsze wyniki niz mtodziez polska w zakresie
celu, sensu zycia oraz oceny siebie, oceny wlasnego zycia, poczucia wolnosci
1 odpowiedzialnosci — w tych kategoriach odnotowano znaczace, istotne statystyczne roznice
w badanych grupach. Analiza nie potwierdzila jednak ro6znic miedzygrupowych w zakresie:
afirmacji zycia oraz stosunku do §mierci i samobdjstwa.

3. Istotne statystycznie réznice pomiedzy polskimi kobietami 1 mgzczyznami ujawnity
si¢ w zakresie: samooceny (kobiety ocenialy siebie wyzej), stosunku do $mierci i samobdjstw
(wyzsze wyniki w tej kategorii uzyskali me¢zczyzni), poczucia subiektywnej witalnosci

(w tym przypadku wyzej oceniali si¢ m¢zczyzni), ogoélnego poczucia zadowolenia z zycia
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(nizsze u kobiet) oraz uogoélnionego poczucia wlasnej wartosci (wyzej szacowali je
mezezyzni).

4. Poziom wigkszos$ci kategorii w zakresie poczucia sensu i jakosci zycia byl podobny
u amerykanskich kobiet 1 m¢zczyzn. Te dwie grupy réznicowaty jedynie wyniki uzyskiwane
w odniesieniu do ogodlnego zadowolenia z zycia, ktore wyzej oceniali mezczyzni oraz

w zakresie poszukiwanego sensu zycia, ktérego wyzsze natezenie przejawily kobiety.

5. Mlodziez amerykanska prezentowata wyzsze poczucie wartosci 1 tatwiej
odnajdywata sens swojego zycia.

6. Nieistotny statystycznie okazat si¢ zwigzek pomigdzy poszukiwanym sensem zycia
a odczuwanym przez badanych celem i sensem zycia oraz afirmacja zycia, oceng siebie, oceng

wlasnego zycia, wolnoscia 1 odpowiedzialnoscia, a takze stosunkiem do §mierci 1 samobojstw.

7. W badaniach zarysowaty si¢ istotne statystycznie roznice w zakresie poszukiwanego
1 aktualnego poczucia sensu zycia wsrod mlodziezy polskiej 1 amerykanskiej. W przypadku
obydwu kategorii mlodziez amerykanska uzyskiwata wyzsze wyniki.

8. Im badana mlodziez posiada wyzsze poczucie sensu zycia, tym nastepuje u niej
wzrost aktualnego sensu zycia i1 tym bardziej mlodziez ta poszukuje sensu zycia.
Poszukiwania sensu zycia spadaja u mtodziezy, ktora posiada aktualny jego sens.

Wyniki badan sa zbiezne z wiedza na temat psychospotecznego funkcjonowania
wspotczesne] mtodziezy. Sa takze zbiezne z rezultatami znanych mi niektoérych badan,
m.in. badaniami S. Gtaz [2007], ktére potwierdzily, iz kobiety prezentujg wyzsze poczucie
sensu zycia nizeli mezczyzni.

Wyniki badan nad poczuciem sensu zycia moga mie¢ warto$¢ praktyczng — moga
okaza¢ si¢ pomocne w poradnictwie psychologicznym, w psychoterapii — np. z mlodzieza,
ktora wykazuje tendencje samobojcze czy tez, ktora utracita nadziej¢ odnalezienia sensu

zycia.

Wiedza na temat poczucia sensu zycia u mtodziezy moze by¢ przydatna psychologom
w podejmowaniu odpowiednich sposobow terapii a takze pedagogom, ktérzy moga mieé

wplyw na ksztaltowanie postaw miodziezy.

Zrealizowany projekt badawczy nie wyczerpuje problemu dotyczacego badan nad
sensem 1 jako$cig zycia. Na pewno moznaby przeprowadzi¢ badania w innych grupach
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kulturowych, na wigkszej populacji badanych. Warto byloby rozszerzy¢ zakres badan o inne
grupy wiekowe, zawodowe 1 bada¢ inne wspodlzaleznosci z poczuciem sensu zycia i jakosci

zycia.
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Aneks 1.
PIL Scale (Crumbaugh J, Maholick LT., 1964)

PIL Scale = = = | creeeririiiiiisir s
(Crumbaugh J, Maholick LT., 1964) SexxM F Age: ...........

Directions:

The following statements are related to the individual perception of his/her meaning of life.
Please indicate your level of agreement with each statement by surrounding with the circle this
number whose meaning is most conforming with your feeling, bearing in mind given two
possible extreme evaluations of the meaning of life.

1.1 am usually:
1 2 3 4 5 6 7
completely bored exuberant enthusiastic

2. Life to me seems:
7 6 5 4 3 2 1
always exciting completely routine

3. In life | have:

1 2 3 4 5 6 7
no goals or aims very clear goals and aims
at all

4. My personal existence is:

1 2 3 4 5 6 7
utterly meaningless very purposeful and
without purpose meaningful

5. Every day is:

7 6 5 4 3 2 1
constantly new and exactly the same
different

6. If | could choose, | would:

1 2 3 4 5 6 7
prefer never to like nine more lives just
have been born like this one

7. After retiring, | would:
7 6 5 4 3 2 1
do some of the loaf completely the rest
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exciting things | ha-
ve always wanted to

. In achieving life goals | have:

1 2 3

mad no progress
whatever

. My lifeis:
1 2 3

empty, filled only
with despair

of my life

7

progressed to complete
fulfilment

7

running over with exciting
good things

10. If I should die today, | would feel that my life has been:
7 6 5 4 3 2 1
very worthwhile completely worthless

11. In thinking of my life, I:

1 2 3 4 5 6 7
often wonder why | always see a reason for
exist my being here

12. As | view the world in relation to my life, the world:

1 2 3 4 5 6 7
completely fits meaningfully with my
confuses me life
13. lam a:
1 2 3 4 5 6 7
very irresponsible very responsible person
person

14. Concerning man’s freedom to make his own choices, | believe man is:

7 6 5 4 3 2 1
absolutely free to completely bound by
make all life limitations of heredity
choices and environment

15. With regard to death, | am:

7 6 5 4 3 2 1
prepared and unprepared and
unafraid frightened

16. With regard to suicide,

1 2 3 4 5 6 7
| have: thought of it never given it a
seriously as a way second thought
out

17. I regard my ability to find a meaning, purpose, or mission in life as:
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7 6 5 4 3 2 1

very great practically none
18. My life is:
7 6 5 4 3 2 1
in my hands and | out of my hands and con-
am in control of it trolled by external forces

19. Facing may daily tasks is:

7 6 5 4 3 2 1
a source of pleasure a painful and boring
and satisfaction experience

20. | have discovered:

1 2 3 4 5 6 7
no mission or clear cut goals and a
purpose in life satisfying life purpose

THANK YOU FOR YOUR COOPERATION!
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Aneks 2.

SKALAPLT (Crumbaugh J, Maholick LT., 1964; Tum. Z. Ptuzek)

SKALAPLT
(Crumbaugh J, Maholick LT., 1964; Tum. Z. Pluzek)

Pte¢: M K

Wiek: ...........

Instrukcja:

Ponizej znajduje sie 20 stwierdzen, a pod kazdym z nich cyfry w porzqdku wzrastajgcym od 1

do 7, lub w porzqdku malejgcym od 7 do 1. Oznaczajg one nasilenie, a cyfra 4 jest neutralna.

Otocz kétkiem te cyfre, ktora najtrafniej wskazuje na nasilenie Twojego poczucia jakosci zycia.

Staraj sie unikac cyfry 4.

1. Zazwyczaj jestem:
1 2 3 4
zupetnie rozbity

2. Wydaje mi sie, ze zycie:
7 6 5 4

ma zawsze co$
podniecajgcego

3. W zyciu:
1 2 3 4
nie mam zadnych
celéw ani specjal-
nych dazen

4. Moje istnienie jest:
1 2 3 4

zupetnie
bezcelowe

5. Kazdy dzien:
7 6 5 4

niesie ze sobg co$
nowego

6. Gdybym miatl mozliwosé wyboru to:
1 2 3 4
wolatbym sie
nigdy nie narodzi¢
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7
peten zycia | entuzjazmu

1
jest zupetnie szare

7

mam bardzo wyrazne
cele i dgzenia

7
celowe | sensowne

1
jest zawsze taki sam

7
chciatbym przezyé przy-
najmniej dziewie¢ takich
zy¢ jak moje



7. Po przejsciu na emeryture bede:

7 6 5 4 3 2 1
mogt zajgc sie czyms$ przebataganie zupetnie
bardzo interesujgcym reszte zycia

8. W dazeniu do celéw zyciowych:

1 2 3 4 5 6 7
nigdy nie miatem udato mi sie zaspokajac
powodzenia moje potrzeby
9. Moje zycie:
1 2 3 4 5 6 7
jest puste | petne dobrze sie uktada
rozpaczy
10. Gdybym miat umrze¢ dzis, miatbym poczucie, ze moje zycie bylo:
7 6 5 4 3 2 1
wartosciowe pozbawione wartosci

11. Zastanawiajac sie nad wiasnym zyciem:

1 2 3 4 5 6 7
czesto mysle o zawsze znajde wytluma-
tym, po co zyje czenie dla swojego zycia

12. Gdy zastanawiam si¢ nad swoim stosunkiem do otaczajacego swiata, to:

1 2 3 4 5 6 7
czuje sie catkiem znajduje swojg role w
zagubiony Swiecie

13. Jestem osoba:
1 2 3 4 5 6 7

zupetnie bardzo odpowiedzialng
nieodpowiedzialng

14. Gdy zastanawiam si¢ nad zdolnoscig cztowieka do wolnego wyboru, to wydaje mi

sie, ze:

7 6 5 4 3 2 1
cztowiek ma abso- jest catkowicie zdeter-
lutnie wolny wybor minowany dziedzicze-
przez cate zycie niem | Srodowiskiem

15. Moj stosunek do sSmierci jest taki, ze:

7 6 5 4 3 2 1
jestem na nig jestem nie przygotowa-
przygotowany ny i bardzo sie jej lekam

16. O samobojstwie:

1 2 3 4 5 6 7
myslatem na serio nigdy, ani przez
jako jedynej drodze chwile o tym nie
wyjscia z sytuaciji myslatem
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17. Uwazam, ze moje szanse na znalezienie sensu zycia, celu | roli w zyciu:

7 6 5 4
sg bardzo duze

18. Uwazam, ze:
7 6 5 4

kieruje | kontroluje
swoje zycie

19. Moje codzienne obowiazki s3:
7 6 5 4

zrodtem zadowolenia
| radosci

20.Doszedtem do wniosku, ze:

1 2 3 4
brak mi celu w zyciu
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2 1
sg praktycznie zadne

2 1
zycie wymyka mi sie z rak,
kierowane przez innych

2 1
przykre | petne udreki

6 7

mam wyrazne cele dajgce
petne zadowolenie

DZIEKUJE ZA WSPOEPRACE |



Aneks 3.

Psychological Well-Being Scales (Ryan, Frederick, 1997; Steger, Frazier, Oishi, 2006; Diener, Emmons, Larsen,
Griffin, 1985). Tt. i opr.: Z. Uchnast, KUL, 2007.

Psychological Well-Being Scales Sex: F M Age

(Ryan, Frederick, 1997; Steger, Frazier, Oishi, 2006; Diener, Emmons,
Larsen, Griffin, 1985). Tt. i opr.: Z. Uchnast, KUL, 2007.
Instruction:
You will find a couple of statements related to the way you feel about yourself. Please indicate your level of agreement
with each statement by placing one of the numbers with the following meaning:

Strongly Rather Neither agree Rather Strongly
disagree Disagree disagree nor disagree agree Agree agree
1 2 3 4 5 6 7

1. | feel alive and vital.

2. Tdon’t feel very energetic.

3. Sometimes | feel so alive | Just want to burst.

4. | have energy and spirit.

5. I'look forward to each new day.

6. | nearly always feel alert and awake.

7. | feel energized.

8. lunderstand my life’s meaning.

9. lam looking for something that makes my life feel meaningful.

10. Tam always looking to find my life’s purpose.

11. My life has a clear sense of purpose.

12. 1 have a good sense of what makes my life meaningful.

13. | have discovered a satisfying life purpose.

14. 1 am always searching for something that makes my life feel significant.
15. 1 am seeking a purpose or mission for my life.

16. My life has no clear purpose.

17. 1 am searching for meaning in my life.
18. In most ways my life is close to my ideal.
19. The conditions of my life are excellent.

)
©

Il am satisfied with my life.

N
[y

. So far | have gotten the important things | want in life.

22. If I could live my life over, | would change almost nothing.

Please indicate your level of agreement with each of the statement by placing one of the numbers with the following meaning:
Almost never Seldom Sometimes Fairly often Very often
1 2 3 4 5

23. How often do you feel dissatisfied with yourself?

24. How often do you feel that you are very import ant and significant person?

25. How often do you feel really good about yourself?

26. How often do you feel highly satisfied with the future you see for yourself?

27. How often do you feel lacking in self-confidence?

28. How often do you feel very certain about what you want out of life?

29. How often do you feel conflicted or uncertain about your career plans?
THANK YOU FOR YOUR COOPERATION!
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Aneks 4.

Skale psychologicznej jakosci Zycia (Ryan, Frederick, 1997; Steger, Frazier, Oishi, 2006; Diener, Emmons,
Larsen, Griffin, 1985). Tt. i opr.: Z. Uchnast, KUL, 2007.

Skale psychologicznej jakosci Zycia | .o
(Ryan, Frederick, 1997; Steger, Frazier, Oishi, 2006; Diener, Emmons, Ple¢: K M  Wiek
Larsen, Griffin, 1985). Tt. i opr.: Z. Uchnast, KUL, 2007.
Instrukcja:

Prosze, przeczytaj uwaznie podane nizej 7 stwierdzen i ocen, na ile kazde z nich najczesciej charakteryzuje
Twoje samopoczucie, tj. na ile kazde z nich jest prawdziwe w stosunku do Ciebie.
Jesli dane stwierdzenie jest catkowicie falszywe, wpisz cyfre 1. Jesli jest jedynie czesciowo prawdziwe, wpisz
cyfre 2 lub 3. Jesli nie jestes zdecydowany (nie jest ani prawdziwe, ani falszywe), wpisz cyfre 4. Jesli uwazasz, ze
Jest prawdziwe, wpisz cyfie 5, 6, lub 7, odpowiednio do sity wlasnego przekonania. Uzywajqc tej skali ocen wpisz
odpowiedniq cyfre w kolumnie po prawej stronie kazdego ze stwierdzen:

1 2 3 4 5 6 7
Catkowicie Raczej Nieco Nie jestem Nieco Raczej Catkowicie
falszywe fatszywe falszywe zdecydowany | prawdziwe | prawdziwe prawdziwe

Czuje si¢ peten zycia i wigoru.

Nie czuj¢, zebym byt zbyt energiczny.

Czasem czuj¢ si¢ tak peten zycia, ze chcialbym wybuchnaé.

Jestem peten energii i sity ducha.

Ciesze si¢ kazdym nowym dniem.

Niemal zawsze jestem uwazny i zachowuje trzezwos¢ umystu.

N o gl wN e

Czuje si¢ rzeski i ozywiony.

Stosujgc powyzszq skale oceny(1-7) prawdziwosci nizej podanych 10 stwierdzen wskaz, na ile charakteryzujg one
Twoje poczucie sensu zycia.

8. Rozumiem sens mojego zycia.

9. Szukam czego$, co uczyni moje zycie bardziej sensownym.

10. Zawsze mam na uwadze ostateczny cel mojego zycia.

11. Moje poczucie sensu zycia jest wyrazne i klarowne.

12. Jestem $wiadomy tego, dzigcki czemu moje Zycie jest sensowne.

13. Odkrytem satysfakcjonujacy mnie cel w zyciu.

14. Ciagle szukam tego, dzigki czemu moje zycie nabierze wigkszego znaczenia.

15. Szukam celu lub znaczacej misji zyciowe;.

16. W moim zyciu nie ma jakiego$ wyraznego gtéwnego celu.

17. Poszukuje sensu zycia.

Stosujgc powyzszq skale oceny(1-7) prawdziwosci nizej podanych 5 stwierdzen wskaz, na ile charakteryzujq one
Twoje poczucie zadowolenia z zycia:

18. Pod wieloma wzgledami moje zycie jest prawie idealne.

19. Mam bardzo dobre warunki zycia.

20. Jestem zadowolony ze swego zycia.

21. Dotychczas udato mi si¢ osiagnac to, czego pragnalem w zyciu.

22. Gdybym mial na nowo rozpocza¢ swoje zycie, nie chciatbym niczego w nim zmieniac.
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Nastepnie, wskaz na ile podane nizej stwierdzenia charakteryzujg Twoje poczucie zadowolenia z siebie. Tym razem
oceri prawdziwosé poszczegdlnych stwierdzen na skali 1-5, odpowiednio do ich nastgpUjgcych znaczen:

Bardzo rzadko Rzadko Czasem Raczej czesto Bardzo czesto
1 2 3 4 5

23. Jak czesto nie jestes zadowolony z siebie?

24, Jak czesto czujesz, ze jestes osoba bardzo wazna i znaczaca.

25. Jak czesto jestes zadowolony z siebie.

26. Jak czesto czujesz zadowolenie z przewidywanej dla siebie przysztosci.

27. Jak czesto czujesz, ze brakuje ci zaufania do samego siebie.

28. Jak czesto jeste$ przekonany, ze wiesz, czego oczekujesz od zycia.

29. Jak czesto odczuwasz niepokdj i niepewnos¢ swojej kariery zyciowej.

Dzigkuje za wspolprace!
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Aneks 5.
Wyniki uzyskane przy pomocy
Testu Sensu Zycia (MLQ) M.F. Steger, P.Fraizer i Sh.Qishi.

Osoba | P-SZ |Aktu-SZ| Posz-SZ
1 46 36 59
2 63 53 62
3 39 39 48
4 45 32 60
5 36 32 51
6 43 54 40
7 41 29 61
8 25 34 36
9 49 43 55
10 41 45 45
11 52 66 38
12 49 43 55
13 47 41 55
14 37 52 33
15 59 54 55
16 42 54 38
17 31 47 33
18 28 30 44
19 47 37 58
20 43 46 47
21 31 27 50
22 63 59 57
23 44 38 55
24 38 42 44
25 54 48 57
26 35 22 61
27 46 55 40
28 42 58 35
29 31 27 50
30 51 53 49
31 53 66 40
32 44 60 33
33 41 41 49
34 47 55 42
35 50 45 55
36 44 46 47
37 51 52 50
38 53 52 51
39 24 29 40
40 49 48 50
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41 47 34 62
42 43 64 28
43 28 31 43
44 27 31 42
45 43 48 43
46 37 32 52
47 32 25 54
48 44 41 52
49 31 49 31
50 35 43 40
o1 53 41 62
52 40 35 53
53 54 40 62
54 43 47 45
55 26 39 35
56 59 44 64
57 24 39 33
58 32 44 37
59 33 51 33
60 18 37 28
61 57 44 62
62 46 34 60
63 60 47 62
64 32 43 36
65 59 66 45
66 45 39 54
67 43 59 35
68 34 18 62
69 32 31 49
70 70 66 57
71 39 37 50
72 36 35 48
73 49 39 58
74 51 48 54
75 32 22 57
76 44 34 59
77 25 37 35
78 38 39 47
79 57 40 65
80 34 64 17
81 50 49 51
82 59 66 45
83 40 40 48
84 50 48 52
85 71 60 64
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86 50 64 36
87 40 45 43
88 62 64 50
89 31 35 43
90 40 39 49
91 50 53 47
92 50 51 50
93 61 61 53
94 46 58 40
95 60 53 59
96 56 48 59
97 38 41 45
98 62 53 61
99 37 38 47
100 50 41 59
101 63 50 66
102 65 48 69
103 49 49 50
104 78 66 65
105 47 46 51
106 39 40 47
107 28 18 54
108 56 61 47
109 47 61 38
110 44 31 62
111 63 52 64
112 43 41 50
113 41 43 47
114 44 45 49
115 51 50 52
116 54 53 52
117 35 31 52
118 66 55 64
119 49 59 40
120 71 59 66
121 59 53 57
122 71 60 64
123 56 46 61
124 53 41 62
125 46 66 33
126 47 54 44
127 39 40 47
128 64 61 55
129 66 64 55
130 69 53 69
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131 47 50 47
132 37 39 45
133 22 32 35
134 46 45 50
135 53 51 53
136 54 58 48
137 43 46 47
138 73 65 61
139 54 56 50
140 38 37 48
141 11 18 37
142 61 65 50
143 54 47 57
144 49 46 52
145 59 53 57
146 38 44 43
147 52 46 55
148 49 35 61
149 32 47 34
150 38 66 24
151 52 47 54
152 28 23 50
153 50 46 54
154 69 57 66
155 47 46 50
156 46 45 50
157 38 41 45
158 47 53 43
159 38 24 62
160 53 45 59
161 76 64 68
162 51 60 42
163 53 48 55
164 63 48 68
165 34 29 52
166 56 52 55
167 46 27 68
168 46 57 38
169 62 59 55
170 46 50 45
171 37 34 50
172 65 48 69
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Aneks 6.
Wyniki uzyskane przy pomocy
Testu Poczucia Sensu Zycia (PIL), J.Crumbaugha i L.T. Maholicka

Osoba [SZ-WO s
1 124
2 106
3 96
4 110
5 125
6 107
7 95
8 112
9 100
10 101
11 122
12 112
13 96
14 96
15 120
16 116
17 101
18 63
19 117
20 103
21 86
22 132
23 87
24 81
25 124
26 104
27 104
28 99
29 98
30 109
31 94
32 117
33 108
34 113
35 127
36 100
37 118
38 92
39 68
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40 102
41 89
42 123
43 80
44 73
45 110
46 63
47 89
48 93
49 120
50 110
51 106
52 106
53 89
54 91
55 90
56 105
57 106
58 92
59 121
60 89
61 114
62 69
63 89
64 111
65 122
66 68
67 115
68 69
69 72
70 120
71 74
72 84
73 85
74 71
75 80
76 68
77 93
78 97
79 99
80 120
81 110
82 124
83 103
84 114
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85 117
86 126
87 124
88 126
89 69
90 106
91 109
92 111
93 134
94 123
95 99
96 95
97 104
98 116
99 103
100 117
101 107
102 102
103 113
104 61
105 117
106 101
107 54
108 113
109 126
110 94
111 112
112 91
113 102
114 102
115 126
116 102
117 100
118 125
119 119
120 111
121 118
122 112
123 120
124 115
125 139
126 117
127 107
128 109
129 138
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130 128
131 123
132 78
133 81
134 110
135 121
136 119
137 104
138 127
139 112
140 70
141 71
142 132
143 92
144 95
145 122
146 102
147 119
148 88
149 95
150 119
151 96
152 65
153 100
154 111
155 123
156 129
157 99
158 126
159 55
160 93
161 140
162 137
163 119
164 117
165 77
166 104
167 88
168 120
169 110
170 100
171 96
172 72
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