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Twércza dzialalno$é i rola pracy oséb w wieku starszym

Tajemniczy proces starzenia Siq nie j'est’réwnoznaczny ze schodzeniem
w ciemna doling; o wiele bardziej przypomina wspinanie si¢ na ostatni
- szezyt, przed ktérym trzeba odlozyé kazdy zbedny bagaz. Oczywiscie
wspinaczka na szczyt jest meczaca. Jednak szczyt wiele réwniez obie-
, cuje: szeroki widok, ktory uzyskuje si¢ tylko tam; inng perspektywe;
‘ " spojrzenie na przebyta droge; dystans do tego, co si¢ za soba pozo-
* stawito; oddech; nowe widzenie; wolno$é od tego, co przygmata byc
moze nowe nastawienie do codzierinodci.
Theresia Hauser, Zeit inneren Wachstums.
- Die spditeren Jahre, Kosel 1997.

Ktos nazwat kiedy$ staros¢ czasem pozegnan. Spostrzezenie to wydaje sie stuszne.

- Rzeczywiscie, w okresie staro$ci przychodzi si¢ nam niejeden raz pozegnaé: z zy-
ciem:zawodowym, z pewnymi rolami spolecznymi i rodzinnymi, z réwie$nikami,
partnerem, przyjaciolmi, ktérzy odchodza wezesniej niz my. To ujecie starosci nie
powinno jednak zdominowaé perspektywy, w'jakiej staro§¢ widzimy, gdy stajemy
si¢ coraz starsi. Mimo to staro$¢ pociaga za soba konieczno$é pewnej zyciowej re-
orlentacp a raczej nowej orientacji, polegajacej na znalezieniu nowych wartosci
i celéw. Nie chodzi tutaJ tylko o to, co potocznie rozumie si¢ pod pojgciem ,,aktywna
staro$¢”. A wigc zajgcie sig wreszcie dhxgo odktadanym hobby; rzetelne poszerzenie
swej wiedzy, poglqbleme dawnych i naw1qzan1e nowych kontaktow robleme tego,
na co wcezesniej nie bylo czasu.’
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Aktywna staro$é¢ moze mieé takze glebsze znaczenie, np. w sensie poszuki-
wania odpowiedzi na pytanie: kim jestem? czyli okre$laniu wlasnej tozsamosci.
Niektorzy wprawdzie powatpiewaja, czy w okresie staro$ci potrzebne jest jeszcze
ludziom poszukiwanie i okre$lanie wlasnej tozsamosci. Wydaje sig, ze przeciez sta-
ry czlowiek juz od dawna wie, kim jest. By¢ moze wielu osobom nietrudno bgdzie
udzieli¢ takiej odpowiedzi. Z pewnoscia jednak nie wszystkim. Ponadto kazdy etap
zycia stawia przed cztowiekiem pewne zadania, czego$ od niego wymaga. Nie ina-
czej staros¢. Uptywajace lata nie zwalniaja od obowiazku pracy nad soba. Teraz
wlasnie jest dobry czas na to, by si¢ dookresli¢, moze jeszcze co$ zmienié, poprawic,
a sprzyja temu czas wolny, ktéry wypelnia ich przestrzen zyciowa.

Czas wolny os6b'starszych

Czas wolny to ta czg$é czasu, ktdra jest poza praca, ktora jest zuzytkowana na podno-
szenie kwalifikacji, wypoczynek, nauke, pracg spoteczna oraz wszechstronny rozwdj
osobowosci. Pojecie czasu wolnego nie jest pojeciem dnia dzisiejszego, gdyz wy-
stgpowalo juz od starozytnosci, czas wolny powinien byc¢ trescia naszych zajeé. Jed-
nak kategoria ta zostala wyodrc;bmona wrazz rozw01 em cywilizacji'. Wedtug Jézefa
Rembowskiego determmanty przywiazania wagi do wielkosci i form wykorzystama
czasu wolnego sq znacznie szersze niz dawniej i zdaniem autora wyznaczaja je*:
a). wzrastajaca. 1ntensywnosc pracy przemysiowej, , ‘

b) wynalazki nowej techniki wymagaja podnoszenia kwahﬁkac_]l

c): potrzeby, ktére wzrastajq i sa zwiazane z kulturm rozrywka, domagajace sig ra-

-cjonalnego wykorzystania czasu wolnego.

Czas wolny ma do spetnienia funkcje, ktére w okresie starosc1 nabieraja szcze-
golnego znaczenia. Szersza typologie czasu wolnego przedstaw1am w ksigzce Zro-
zumie( staros¢ (za Z. Dabrowskim). Wedlug niego zajgcia w czasie wolnym pelnig
funkcje’: .

— edukacyjna, czyh bezmteresowne niewymuszone poszerzanie wiedzy,
— wychowawczg, polegajaca na wspomaganiu ksztalcenia osobowosci zgodnie ze
‘wzorami zalecanymi w danej kulturze, ‘

~ — integracyjna, polegajaca na umocnieniu wigzi rodzinnej, integracji grup réwie-

$niczych, towarzyskich,
- rekreacyjnq, polegajaca | na wykonywamu tych czynnosc1 ktore przyczynlajq sig
do usuwania objawéw.zmeczenia lub zniechgcenia,
—. kompensacyjna w stosunku do tresci i rodzaju czynnosm wykonawczych W cza-
- sie pracy, nauki i-w zyciu codziennym. :
- Wiele problemow ludzi starszych wynlka z tego, ze Jest im trudno pokonac
oblektywne, jak i subiektywne trudnosci, a wigc: poczucie osamotnienia, §wiado-
mo$¢ mniejszej atrakcyjnosci zewnetrznej, trudnosci materialne, poczucie nieuzy-

! J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sig czlowieka, Poznan 1988, s. 84.

2 Jbidem, s. 68.

3 A.Panek, Z. Szarota, Zrozumie¢ starosé, Krakow 2000, s. 20; Z. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mlo-
dziezy, Warszawa 1966.
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tecznosci: Powoduje to, ze czlowiek starszy izoluje si¢-od-otoczenia, wycofuje
si¢ z zycia aktywnego. Ludzie starsi musza sobie uswiadomi¢ te-czynniki, ktére
powoduja, ze okres starosci bgdzie wartosciowy i moze by¢ Zrédlem ich twoérczej
dziatalnosci. Zostanie doceniony przez rodzing oraz $rodowisko lokalne*. Wedlug
Hanny Bas$cik-Danisz takimi czynnikami, ktére ulatwiaja podejmowanie twoérczej-
aktywnosci sa: ,,doswiadczenie, wigkszy dystans do Zzycia, refleksyjnos¢, posiada-
nie roznorodnego dorobku (zawodowego, spotecznego, hobby); duma z powodzenia
dzieci, rado$¢ z wnukow i okazywanie mitosci i czasu wolnego rodzinie, przyjac1o-
tom, sobie oraz rozwijanie swoich zainteresowan’™. -

Umiejetnos¢ zagospodarowania czasu wolnego i wypehueme go takimi czyn-
nosciami, ktdre wzbogacg nasza osobowosc, jest nie tylko zalezne od samego czlo-
wieka, ale od rodziny, szkoly, srodowiska lokalnego. Wczesny okres zycia, nawyki,
ktore si¢ wtedy ksztattuja warunkuja jako$¢ aktywnos$ci w pdzniejszym Zyciu. Stwa-
rzaja mozliwo$¢ podjecia samorealizacji i samowychowania®. Podejmujg je zwy-
kle ci, ktérych w miodo$ci zabierano do kin, bibliotek, muzeum, klubu sportowego
i parku. Wychowanie do czasu wolnego to ingerencja w cztery sfery aktywnosci:
spotecznej, umystowe;j, artystycznej i fizycznej, poprzez wczesne zachgcanie jed-
nostki do uczestnictwa w klubach,. stowarzyszeniach, placéwkach kulturalno-wy- .
chowawczych: Wsrod form aktywnosci seniordw czgsto wymienia si¢ formy zorga-
nizowane przez kluby, placéwki opiekuricze, domy kultury, zespoty artystyczno-mu-
zyczne, regionalne, teatralne; plastyczne. Istniejg rowniez kota zainteresowan 0sob
starszych, ale przy odpowiednio zorganizowanej pomocy doradczej. Wéréd form
spedzania wolnego czasu wymienia si¢ udzial w uniwersytetach: Trzeciego Wieku,
ktore kieruja swoja dziatalnosc¢ bezpos'rednio do os6b starszych, zaspakajajg potrze-
by poznawcze shuchaczy, Jak réwniez stwarzajg mozliwosé zaspokOJema potrzeby
kontaktu emocjonalnego z innymi osobami.

Aleksander Kaminski’” uwaza, ze czas wolny lud21 starszych to czas nieogra-
niczony obowiazkami zawodowymi czy tez rodzinnymi, a zatem moze by¢ on do-
wolnie spozytkowany. W ostatnich 10 latach, w okresie intensywnych przemian spo-
feczno-gospodarczych-naszego kraju, styl zycia ludzi starszych nie ulegl istotnym
zmianom®. Model spgdzania przez nich czasu wolnego byt tradycyjny i taki pozostat.
Z przeprowadzonych przez Gléwny Urzad Statystyczny w 1989 r. badan wynika,
ze ludzie starsi najczgsciej spedzali swoj wolny czas w sposob bierny. Okolo 79%
codziennie ogladato programy telewizyjne, 78,5% stuchato radia, z czynnego wypo-
czynku korzystala znacznie mniejsza liczba ludzi starszych. Co najmniej raz w ty-
godniu spacery uprawialo 29% oséb badanych, dziatka zajmowato sig¢ 22,5%, hobby
12,1%, gimnastyka poranna 5,6%, wycieczkami rowerowymi 4,9%.

W przeprowadzonych kilka lat pézniej badaniach reprezentatywnych okaza-
fo sig, ze postawy badanych os6b starszych wobec form spedzania wolnego czasu
wcigz niewiele si¢ zmienily. Nadal dominowat bierny styl spedzania czasu i odbioru

4 Ibidem,s. 31.
5 Ibidem.
¢ Z.Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa, Krakéw 2004, s. 59.
.7 A.Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoleczno-wychowawcza, Warszawa 1965.
8 B. Synak, Polska starosé¢, Gdansk 2002, s. 204.
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kultury. Tendencje ‘pasywnego_stylu zycia ludzi starszych w Polsce potwierdzaja
wyniki badan prowadzonych przez Malgorzate Halicka i Jerzego Halickiego oraz
sama autorke: Wynika z nich, ze osoby starsze nadal preferujg biemny styl zycia,
gléwnie na ogladaniu telewizji i stuchaniu radia’. Stosunkowo czgsto poswigcaja
swoj wolny czas na czytanie, ale nie ksiazek, a gazet. Formy spedzania wolnego cza-
su najbardziej preferowane czylitelewizja i radio, nie sa uwazane za najwazniejsze.

W hierarchii waznosci spacery-oraz praca w ogrédku sg traktowane przez seniorow

jako najwazniejsze. Jednak sprzgt radiowo-telewizyjny jest w kazdym domu, a ko-

rzystanie z niego nie wymaga wysitku i to-ta forma qudzama czasu wolnego Jest

najlatwiejsza i najbardziej popularna. e
+ - Aktywnos¢ rekreacyjno -sportowa w opinii seniorow Jest najbardzwj docenia-

na; jednak angazowanie si¢ w t¢:forme: aktywnosc1 uzaleznione jest od nawykow

wymesxonych z lat wczesniejszych, jak rowmez od kondycji, kulturowego wzoru
starosci i dostgpnosci urzadzen: rekreacy_]nych C -

~ Z badan przeprowadzonych przez wspommanych autoréw wynika, ze'w h1e-
rarchii waznosci dzialalno$¢ spoleczna uzyskala najnizsza rangq, natomiast pohtycz-

nanie zostata uznana za dziatalnos¢ majacg wartosc. .

. 'Wyniki zgromadzonych badan pozwalajq wyrdznic¢ za Hallckau Hallcklm pigé
typow aktywnosci preferowanych w czasie wolnym przez ludzi starszych!®:

— aktywnos¢ rekreacyjno-hobbistyczna ktéra Sprowadza 'si¢ ‘do spaceréw, zajgé
- sportowych, pracy w ogrodku; uprawiania zajqc hobblstycznych Jjak malarstwo
' -czy muzyka, wyjscia do kina, teatru,

— aktywnos¢ receptywna — czyli oglqdame telew1zp siuchame radla czytame ga—

zet, ksiazek, realizowana domu, 3

= "aktywno$¢ zorientowana: publicznie — typ aktywnosc1 ktory sprowadza si¢ do
dzialalno$ci spolecznej i politycznej, takze publicznej dzialalnosci w parafii, -

— aktywnosé integracyjna — aktywno$¢, ktora przybiera forme spotkan i roznych
postaci dziatan, najczg¢sciej o charakterze naukowo-szkoleniowym, towarzyskim
oraz uslugowa ‘dziatalno$c¢ : charytatywna. Do tej formy zalicza si¢ spotkania

-w klubach seniora; w kolach gospodyn, doksztalcame siew umwersytetach Trze-
'clego Wieku, spotkania z przyjaciétmi.- : G

—.“inne rodzaje aktywnos01 = pOJedyncze formy aktywnosc1 wskazywane przez ba-

. danych, ktére nie mieszcza si¢ w wyzej: oméwionych typach. - J

Z przeprowadzonych badan. wymka :ze aktywne formy qudzama czasu wol—

nego przez polskich senioréw nie maja charakteru powszechnego. Nlestety styl 1ud21
starszych w Polsce mozna okresli¢ jako blemy i monotonny'!. :

Niezmiernie wazne jest wychowanie do czasu wolnego:i aktywnosc zaJ gciowa,

sg to bowiem czynniki zapobiegawczo-rehabilitacyjne w starosci. Potrzebne jest tez

rozwijame -aktywno$ci i-zainteresowan pozazawodowych!?: Szczegolnie w- staro$ci

czas wolny, ktérego tak wiele 0s6b ma w nadmiarze, moze réwniez staé si¢ zrédlem

- 9 Ibidem, s. 205-207.
1¢ Ibidem, s. 207.
I Ibidem, s. 217. R ; R : i
2°H. Szwarc, T. Walofiska, T Lobozewxcz Rekreac_/a i turystyka Iudzz w starszym wzeku, Warszawa
1988, 5. 43. el
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pustki; osamotnienia, nudy i catkowitego braku zadowolenia z: zy01a ‘Natomiast ak-
tywnos¢ zajeciowa, ktora jest niezwykle wazna, czgsto Jest organizowana w réznych
klubach dla.os6b starszych. Mozna stwierdzig, Ze organizowane sa réznego rodzaje
pogadanki, odczyty, wieczorki towarzyskie, wspolne ogladanie telewizji, wystepy
towarzyskie, wspélne ogladanie i komentowanie filméw, co stanowi. wazny element
aktyw12aCJ1 psychlcznej starego czlow1eka13 = :

Instytucje wspieraj ace rozwoj ‘stérszég'o éziowiekh‘
oraz mstytuqe i placowki pomocy osobom starszym

Z Raportu 0 rozw0]u spolecznym Polska 1 999 przygotowanym przez UNDP wra-
mach Programéw Narodéw Zjednoczonych do spraw Rozwoju; staro$¢ w-Polsce
nie jest ani godna, ani aktywna. Wedtug. Raportow zle samopoczu01e deklarowato
w.Polsce 30% ludzi starszych w miastach i 40% na wsi.. : s

Ubéstwo potaczone z nieunikniona w starszym w1eku ogramczonq sprawno—
$cia, z zagrozeniem chorobowym, a czqsto takze i.z. samotnoscm tworzy 1zolacjeg
i wykluczenie tej grupy spoteczne;j. - " SRS :

MargmahzaCJa ludzi starszych ma inne zrodla i przejawy, niz w przypadku
ludzi miodych i zdolnych .do dziatania'. Trudniej ja identyfikowaé, poniewaz nie
jest ani agresywna ani nie zagraza spoteczenstwu..Z reguly jest niewidoczna. Bar-
dzo czytelnym sygnalem jej wystgpowania jest nieobecnosé: w zyciu: publicznym,
teatrach, kinach, kawiarniach, o$rodkach wypoczynkowych, w placéwkach kultury,
anawet w sklepach. Ludzi starych nie ma tam; gd21e tetni zycie, gdzie moznanawia-
za¢ kontakt z JudZzmi. To nie prawda, ze wola nic.nie robi¢, siedzie¢ przed telewizo-
rem: ich po prostu na.to nie staé lub po prostu bOJq si¢ kontaktu z n1ezrozum1a}ym
$wiatem zewngtrznym?>,

- W krajach Europy Zachodmej dbatodé o dobrq kondyCJe; psychlcznq najstar-
szych polega na otwartosci systemu edukacyjnego, ‘tworzeniu placéwek integracyj-
nych, angazowaniem ich w dziatalno$¢ samopomocowa, umozliwieniem podrézy,
udostepnieniu kultury, a przede wszystkim dostgpie do opieki ‘zdrowotnej, reha-
bilitacji i $rodkéw umozliwiajacych realizacj¢ rozlegtych potrzeb. Marginalizacja
trzeciego pokolenia ograniczona jest tam takze odpowiednia edukacja. Na przyktad
w Wielkiej Brytanii edukacja ma charakter sprawnego ruchu spotecznego, a w Niem-
czech z powodzeniem popularyzuje sig turystyke; mle;dzynarodowa“6 Generalnie lu-
‘d21e starzy zastuguja na szczegdlna uwage. - :

W Polsce funkcjonuja rézne mstytume i placowk1 upowszechmama osw1aty
i kultury, w ktérych osoby starsze mogq zaspok01c swe potrzeby i-zainteresowania
kulturalne i edukacyjne ST :

i3 Ibidem, s. 43.

W E. Trafialek, Uniwersytety Trzeciego Wieku wobec ekskluzji spolecznej.tudzi starych, ,,Edukacja Doro-
stych” 2003, nr 3, s. 24..

¥ Ibidem, s. 25.

16 Jbidem.
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Zajecia sq prowadzone przez instruktoréw amatorskiego ruchu artystycznego,
kulturalnego, oswnatowego oraz wolontariuszy i spoleczmkow czgsto sg to eme-
ryci’. Tymi placowkami i 1nstytuc;am1 sa: kluby seniora, umwersytety Trzeciego
Wieku, domy kultury::

. Interesujaca.propozycja edukacyjna i wolnoczasowq sa umwersytety Trzecie-

go Wleku ktore w:Polsce powstaly w 1975 r. Kazdy taki uniwersytet jest zareje- -

. strowany jako stowarzyszenie i posiada ogo6lnopolski regulamin oraz stanowi czgs¢

Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Organizacja uniwersytetow Trzeciego

Wieku zalezy w duzym stopniu od aktywnosci samorzadu stuchaczy. Wspélpracuja
z uczelniami wstzymi oraz z instytucjami' doskonalenia zawodowego. Kadra dy-
daktyczna sklada sig z wykladowcow akademickich, lekarzy oraz prawnikéw. Czg-
sto na wyklady zapraszani sa goscie: dziennikarze, artysci, pracownicy samorzado-
wi oraz przedstawmele lokalnej inteligencji. Polskie uniwersytety Trzeciego Wieku
dzialaja w dwéch nurtach androedukacji: angielskim, ekstensywnym, ktérego:cecha
jest upowszechnianie wiedzy i francusklm 1ntensywnym, ktory ma wplyw na 0so-
bowos¢ uczestnikow!.

“Nurt intensywny dzmla w Polsce od 1982 1. przy Un1wersytec1e Jaglellon-
skim w Krakowie. Jako jedyny w Polsce i jeden z nielicznych w $§wiecie wpisuje si¢
w program edukacji permanentnej, ktéra skierowana jest do 0séb starszych'. Rok
akademicki trwa od pazdziernika do czerwca. Wyklady odbywaja sig¢ cztery razy
w tygodniu na I roku, roczniki 11, 11T spotykaja si¢ dwa razy w tygodniu na semina-
riach i konwersatoriach. Nie stawia sig zadnych ocen, a zaliczenia dostaje si¢ na pod-
stawie notowania tresci wykladow oraz pisania prac semestralnych Dla najbardziej
ambitnych i aktywnych senior6w stworzono samoksztalceniowe kota naukowe. -

Tresci dzialalnosci edukacyjnej wynikaja z potrzeb intelektualnych rencistéw
i emerytéw. Podstawowa funkcjq jest zaspakajanie potrzeb intelektualnych, spolecz-
nych, emocjonalnych; artystycznych i kulturalnych?. Program uniwersytetow Trze-
ciego Wieku obejmuje rozne dziedziny wiedzy: gtéwnie s to nauki humanistyczne,
takie jak: historia, archeologia, filozofia, literatura, jezyki obce, kultura jezyka oraz
nauki biologiczno-medyczne i spoteczne. Spotkania uniwersyteckie obejmuja og6-
tem okoto 60 godzin zajeé. Studenci moga réwniez naleze¢ do zespolow literac-
kich, plastycznych, wokalno-muzycznych, tkackich, gimnastycznych. Krakowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku prowadzi dzialalno$é naukowa, przygotowuje rézne
konferencje, oraz dzmlalnosc wydawmcza, ktora prezentuje najciekawsze prace stu-
dentow. "

W krajach Europy Zachodmej edukaqa ustawiczna’ traktowana jest jako d21a-
lalnos¢ przynoszaca korzy$¢ zaréwno jednostkom, jak i calemu spoteczenstwu, jako
warunek rozwoju spotecznego, forma przeciwdzialajaca bezrobociu, jako nowy styl
zycia i skuteczna metoda likwidowania izolacji spotecznej. W wigkszosci europej-
skich uniwersytetow Trzeciego Wieku funkcji integracyjnej nadaje si¢ tez range

17.Z. Szarota, Gerontologia spoleczna..., s. 74.
18 Ibidem, s. 76.

¥ Ibidem.

» Jbidem.
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wigksza niz edukacyjnej?!. W Niemczech funkcjonuja trzy placowki dla seniordéw
i wszystkie maja rowniez charakter integracyjny Sa to uniwersytety ludowe, centra
szkoleniowe, akademie dla senioréw i otwarte dla wszystklch w1ekowych p1acowk1
szkolnictwa wyzszego.. »

Cziowiek, poszukujqc sposobow zaspokOJema sw01ch potrzeb i dazac do sa-
morealizacji, staje si¢ uczniem uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Idea uniwersyte-
tow dotyczy ludzi w wieku dojrzalym i starszym, ktérzy widza sens swojego Zycia
W uczestniczeniu w réznorodnych formach zajec: Uczestnictwo to opiera si¢ na pew-
nych specyficznych czynnikach: Jest to: madro$¢ zyciowa, tozsamo$¢ i czas wolny
w tym okresie’?. Gléwnym czynnikiem warunkujacym pozytywne nastawienie do
starosci jest madro$é. Nie jest ona utozsamiona z inteligencjg czy wyksztatceniem.

Za prekursora w tej dziedzinie uwaza si¢ Baletsa z Instytutu Maxa Plancka
w Berlinie. Czotowego przedstawiciela psychologii life-span, czyli takiego kierunku
w psychologii rozwojowej, ktéry zaktada, ze rozwdj jédnostki nie konczy sie z chwi-
13 uzyskania biologicznej dojrzatoéci, lecz trwa nadal®®, Psychologia life-span, czyli
biegu zycia uwaza, ze rozwdj czlowieka starzejacego si¢ polega na tym, Ze staje on
wobec nowych zadan zyciowych, wybiera strategie. I wiasnie wykorzystanie do-
$wiadczen w funkqonalnym uwarunkowaniu Jest madro$cia zycqu Balets, aby
wyjasni¢ pojgcie qurosm wprowadza pO_]QCle szeroko rozumlanej wiedzy, ktora
obejmuje: :

— wiedze deklaratywnq to wiedza lele ktoreJ ,wiemy, ze..
— wiedzg proceduralng — dzigki, ktorej ,,w1emy, jak...” s

-Wiedza deklaratywna-obejmuje opis faktéw i zaleznosci mlqdzy nimi, w1edza
proceduralna obejmuje sposoby dzialania oraz umiejetnosci i zdolnosci.’

‘Czlowiek starzejacy sie posiada zwykle taka madrosé, ktéra czerpie z doswiad-
czef, zadan, ktére postawilo przed nim Zycie. Réwniez chetnie dzieli sie ta madro-
$cig z mlodym pokoleniem, udziela im rad i wskazéwek. Madro$¢ zyciowa pozwala
takze cztowiekowi starszemu na poglebienie wlasnych proceséw psychicznych, np.
takich, jak: samo$wiadomos¢ ujeta jako stan wiedzy o sobie, swoich relacjach z oto-
czeniem®. To wlaénie madro$¢ poglebia samoswiadomosé cztowieka starszego, a ta
za$ opiera si¢ na samopoznaniu i autoanalizie. Samopoznanie jest warunkiem kie-
rowania wlasnym rozwojem. Pozwala oceni¢ i ustali¢ relacje pomigdzy wlasng sila
zyciowa a realnymi mozliwosciami. Autoanaliza za$ taczy si¢ szczeg6lnie w okresie
starosci z autorefleksja, ktdra oznacza umiejgtno$é samooceny dotychczasowej dro-
gi zyciowej?. Tak wiec dzigki madro$ci cziowiek dazy do madrych wyboréw, prze-
mysSlanych decyzji, cierpliwosci i nieuleglosci. Réwniez warunkuje ich pozytywne .
postawy w stosunku do starosci. Pozytywne nastawienie do starosci to nie postrzega—
nie ]C_] przez pryzmat choréb i medolqznosm ale _]ako prezent od zycia%,

2 E. Trafiatek, op. cit., s. 27

2 G. L.6j, Stymulatory rozwoju ucznia Umwersytetu Trzeczego erku, ,,Nauczycnel i Szko{a” 2003, nr 1-2,
s. 60.

B Ibidem.

2 Ibidem.

5 Ibidem, s. 62.

2 Ibidem.




166 ‘ e . /ANNA PANEK

~Drugim czynnikiem, obok madrosci, odgrywajacym duza rol¢ w pelniejszym
przezywaniu staro$ci jest. poczucie. tozsamosci czlowieka starzejacego si¢. Tozsa-
mos¢ to zespol wyobrazen, sadow; uczuc, wspommen i projekcji podmiotu, ktore
odnosi do siebie?’. Teoria Ericsona opiera si¢ wlasnie na tozsamosci. Wedlug niego
czlowiek w ciagu zycia' przezywa kryzysy; dylematy I'OZWO_]OWG ktére mozna na-
zwaé kryzysaml tozsamosci. Ericson wyréznia w.swojej koncepcji osiem stadiow
cyklu zyciowego czlow1eka czyli osiem kryzyséw tozsamosci. Ostatni: wystquJe
w okresie starzenia si¢ i jest to 1ntegra1nosc »€g0” lub rozpacz: ;

Uwaza on, ze jesli osobowos$¢ czlowieka starszego zostata dobrze zmtegrowa-
na, to w okresie starzenia si¢ ma on poczucie spelmema i sukcesu zycmwego ma
poczucie wlasnej wartosci 1 jest nastawiony na rozwdj. Natomlast ci, ktorych oso-
bowos¢ cechowala si¢ dezintegracja, odniesli porazke, maja poczucie nlespelmema
cechuje ich rozpacz i-chorobliwy wrecz Igk przed $miercia.

~Tak wiec tozsamo$é w zyciu czlowieka starzejacego sie jest bardzo waznym
czynnikiem.: i spelnia -funkcjg: przystosowawcza. ‘Jesli kryzys zostat rozwmzany
pomyslnie, to jednostka ma poczucie bezpieczenstwa, wynikajace z tego, Ze wi-
dzi sens wlasnych dziatan. Ma: poczucie wlasnej wartosci, akceptuje siebie, swoje
wady zwiazane z ﬁzycznym starzeniem si¢ organizmu. Natomiast gdy kryzys zostat

. rozwiazany negatywnie, czlowiek w' okresie staro$ci wycofuje si¢ $wiadomie z rdl,

ktore wczesniej pelnil. Nie akceptuje siebie, swoich deficytow, utomnosci Zamiast
przystosowac si¢ do: zmlenlajqcych sig warunkow popada W konﬂlkty z rdznymi
grupami spotecznymiZ,

Staros¢, tak jak dzwcmstwo czy dOJrzalosc co$ zablera a co$ daje. Wazne
Jest, aby cziowiek w tym czasie nie trzymatl-si¢ mocno swych dawnych wartosci, nie
dostrzegajac nowych, ktére pojawiaja si¢ przed nim. Taka wartoscig jest czas wol-
ny, ktérego ludziom mlodym, zapracowanym w Zyciu codziennym zawsze brakuje.
Przeciez czlowiek w wieku poprodukcyjnym zakonczyl gonitwe za kariera, pienig-
dzem i moze na wszystko.spojrze¢ 1naczej, z dystansem Na tym polega w duze]
mierze ;;madro$¢ zyciowa”?.. : ;

- Czas plyme szybko i wolno, i nie mozna tego pogod21c Pow1n1en byc wypei-
niony, aby zycie w okresie staro§ci miato sens.. To wiasnie dobre zorganizowanie
czasu wolnego decyduje o sensie i jakosci zycia w okresie staroéci. Zajecia powinny
by¢ tak dobrane do ich potrzeb i mozliwosci, aby pozwolity na zdobycie sukcesu.-

" Idea uniwersytetow Trzeciego. Wieku opiera si¢ na tym zatozeniu. Studenta-.

mi tych uniwersytetow sa .ludzie nawet-po 80-tym roku zycia. Badania wykazaty,
ze okolo 80% stuchaczy to ludzie o wewngtrznym poczuciu kontroli. Rozwijajac
swoje mozliwoéci w uniwersytetach, jednoczesnie zaspakajaja potrzebe samoreali-
zacji. Uniwersytety Trzeciego Wieku nie ksztaltuja madrosci zyciowej czlowieka
starszego. Relacja jest odwrotna®. To madro$¢ zyciowa warunkuje podjecie nauki
w uniwersytetach Trzeciego Wieku i staje si¢ sita sprawcza popychajac cztowieka do
dziatania. Pomagaja takze seniorom w odkrywaniu wiasnej tozsamosci. Cztowiek

2 Ibidem, s. 63.
28 Ibidem, s. 64.
2 Ibidem, s. 63.
 Jhidem, s. 65.
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starszy uczy si¢ dla siebie. Uczenie si¢ w-tym wieku przynosi mu same korzysci:
pamig¢, ktdra jest czgsto éwiczona, pozostaje dtuzej sprawna. Zajgcia prowadzone
w uniwersytetach nadaja sens ludzkiemu zyciu, aktualizuja mozliwosci, -zdolnosci
i talent starszego cztowieka. Tak wigc uczen w wieku emerytalnym to swoisty styl
przezywania starosci. Uczen w takim wieku potrafi zdoby¢ wiedze i wykorzystaé ja
w praktyce w. oparciu o zyciowa madro$é. Pozwala to. mu to na tworcze orgamzo-
wanie czasu wolnego oraz na rozwiazanie kryzysu tozsamosci. ..~

- Ciekawy pomysl na zycie podsuwa Olga Czemiawska. Baza, dla XXI W. Jest
jej zdamem, uczenie si¢ przez cate zycie: uczy¢ sig, aby pozna¢; uczy¢ sig, aby dzia-
1aé, uczy¢ sig, aby zy¢ wspdlnie, uczy¢ sig, aby by¢. Nie chodzi tu tylko o uczestni-
czenie w formach edukacyjnych, ale uswiadomienie sobie, Zze sytuacje edukacyjne
tworzy samo'zycie, 0 otwarcie si¢ na siebie, na innych i na $wiat.. W -ten sposéb
uczenie sig stanie si¢ sposobem na zycie, stylem zycia®'.: Wedlug amerykanskiego
gerontologa Harry’ego R. Moody szczegélnie starszy cztowiek powinien uczy¢ sig,
aby zrozumie¢ siebie, otaczajqcy $wiat, aby zrozumie¢ innych. Aktywnos¢ eduka-
cyjna moze przejawiaé si¢ w pisaniu i remterpretacp przesztosci. W Polsce kontynu-
acja wypracowanego stylu poprzez uczenie sig¢ coraz czgsciej staje si¢ uczestnictwo
oso6b starszych w uniwersytetach Trzeciego Wieku. Ich postawa imponuje i zachgca
do nasladowania. W starszym wieku nauka moze przebiega¢ wieloma drogami: sa-
motnie, we dwoje :w.grupie;-dla siebie, rodzin czy wnukéw; w zdrowiu, dla jego
podtrzymania i w chorobie. Jest to zawsze gotowo$é do-wedrowania przez zycie,
aby bylo ono plqkmejsze

Sa réwniez inne placéwki, wspierajace rozwdj senioréw. Kluby seniora sg
placéwkami cieszacymi si¢ ogromna popularnoscia, lecz najczesciej sa dostgpne
tylko w miastach. W Polsce zaczely funkcjonowaé w latach 60. XX w., w Europie
wczesniej, bo juz po Il wojnie $wiatowej. Sg formami przeciwdziatajacymi samot-
nosci, spotecznej izolacji, zbgdnosci, wspieraja mozliwosci intelektualne oséb star-
szych. Polskie kluby seniora dzialajg w dwéch rodzajach: klubéw — zaktadowych
i srodowiskowych. Réznica migdzy nimi jest taka, ze czlonkami tych pierwszych
sa emeryci danego przedsigbiorstwa lub klubu, natomiast do tych drugich uczesz-
czaja osoby starsze, ktére zamieszkuja te samg okolice. Piecze nad placéwkami $ro-
dowiskowymi sprawuja organizacje samorzadowe, spoleczne lokalne (np. Polski
Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw lub gmina, rada miasta, spoldzwlma
mieszkaniowa, paraﬁa)32

Kluby seniora organizujg réznorakie zajecia: kursy edukacyjne, kota zainte-
resowan i hobbystyczne, zorganizowane formy wypoczynku i rekreacji, réznorod-
ne konkursy, gry towarzyskie, wieczorki taneczne, zapoznawcze, wspélne oglada-
nie telewizji, wideo. Ponadto organizowane sa wycieczki krajoznawcze, pikniki,
zwiedzanie muzeum, wyjscia do kina i teatrow. W placéwkach organizowane sg
tez spotkania z okazji $wiat, pogadanki, dyskusje na temat zdrowia, diety, higieny,
prawa (emerytury i renty). Inicjowane sa tez rézne spoteczne kwesty, z ktérych do-

31 G. Orzechowska, Przygotowanie do starosci, ,;JEdukacja Dorostych™ 2003, nr 3, s. 17.
32 Ibidem, s. 75-76.
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chdd przeznaczony jest na potrzeby 0s0b chorych samotnych lub z rodzin wielo-
dzietnych.

:Czlonkowie klubu samii decydujq ) godzmach spotkan 0 organlzowanych Za-
jeciach, czesto zapraszaja gosci, organizuja rézne imprezy. Uroczyscie obchodza,
Dzien Seniora. Dziatalno$¢ klubu jest mozliwa dzigki dotacjom i darom:

Instytucjami odgrywajacymi wazna role w kreowaniu i zaspokojeniu zaintere-
sowan sa domy kultury, w ktorych organizowane sg dla osdb starszych wszelkiego
rodzaju spotkania towarzyskie i okolicznosciowe, wycieczki, prowadzona jest gim-
nastyka, dziataja sekcje zainteresowan, kabarety, zespoly piesni i tarica, chory senio-
réw. U uczestnikéw wszystkich omawianych form spgdzania wolnego czasu wzrasta
poziom aktywnosci zyciowej, a przede wszystkim komunikacja migdzy uczestni-
kami placéwek.. Jak wiadomo, osoby starsze wymagaja wigkszej opieki lekarskiej

- zZe wzglqdu na wiek i zachorowania, urazy i schorzenia, ktére w zwiazku z tym si¢
pojawiaja. Jednak czesto ich na to nie sta¢ i w efekcie powoduje to czqstsze ich za-
chorowania i co gorsze, czgstsza $mieré z takich powodéw. :

:‘Nasuwa si¢ pytanie, jak radzi¢ sobie z poglgbiajacym sig procesem margl-
nalizacji ludzi starych. Opisane propozycje wydaja si¢ pewna alternatywa rozwia-
zania tego problemu spolecznego. Aktywno$¢ wolnoczasowa senioréw musi by¢
wyksztatcona od najwczesniejszych lat zycia. Musi by¢ ona postrzegana jako nowy
obowiazujacy styl zycia, ktdry w okresie starosci daje ogromne mozliwosci zardwno
profilaktyczne jak i terapeutyczne. :



