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1.Wstep

Trudno sobie wyobrazi¢, aby podczas naszego pobytu w gorach, gdzie czeka na
nas wiele naszym zdaniem niepozornych zagrozen nikt nie czuwal nad naszym
bezpieczenstwem. Co roku w polskich gorach dochodzi do kilkunastu wypadkow
smiertelnych . W niemalze kazdym przypadku cztowiek zapomina o podstawowych
zasadach bezpiecznego przebywania w gorach. Wigkszo$¢ turystow nie zdaje sprawy z
zagrozen 1 putapek czekajacych na nich podczas wedrowek gorskimi szlakami.

Wiele sposrod tych zagrozen cztowiek méglby uniknaé. Jednak poprzez swoja
nieodpowiedzialnos¢, brak odpowiedniego przygotowania do wychodzenia w wysokie
partie gor, alkohol, brak wczedniejszego zaplanowania trasy wedréwki, a takze z
powodu szybko zmieniajacej si¢ pogody dochodzi do wypadkow, w tym takze
$miertelnych. Dlatego z powodu tych wystepujacych nieszczesliwych wydarzen
ratownicy gorscy, zarOwno w okresie letnim jak i zimowym pilnuja naszego
bezpieczenstwa.

Ratownik gorski w swojej pracy oprocz niesienia pomocy ludziom, ktorych
zycie 1 zdrowie jest zagrozone musi si¢ wykaza¢ odpornoscia na stres,
odpowiedzialnoscia, opanowaniem, duza aktywnos$cia fizyczna, a takze umiejgtnoscia
pracy w zespole oraz cigzkich warunkach atmosferycznych. Przykladem takich
ratownikow, ktorzy spetniaja te wszystkie cechy sa ratownicy Gorskiego Ochotniczego

Pogotowia Ratunkowego.

2. Historia powstania Gorskiego Ochotniczego Pogotowia

Ratunkowego

Poczatek powstania Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego datuje
si¢ na 15 kwietnia 1952 roku . Wtedy to wlasnie Zarzad Glowny Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego zaakceptowal regulamin Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego opracowany i przygotowany przez Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe.

Kierownictwo Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, ktore

pehito wowczas obowiazki zarzadu Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
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doprowadzilo do zaaranzowania szkolen w zakresie ratownictwa gorskiego w
miejscowosciach Krynica, Szczyrk oraz w schronisku Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego w Karkonoszach. Po zakonczeniu szkolen z ratownictwa
gorskiego odbyly sie spotkania zatozycielskie sekcji terenowych Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w wyniku, ktorych zostalo utworzone
Beskidzkie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Sudeckie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe oraz Krynickie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Walny Zjazd Delegatow
Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego oraz Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego mial miejsce 21.XI1.1952 r. w
Zakopanem w wyniku, ktorego na stanowisko pierwszego w historii prezesa Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego zostal wyznaczony Stefan Zwolinski, na
stanowisko kierownika Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego Tadeusz
Pawtowski, natomiast na zast¢pcg kierownika zostal wybrany Zygmunt Wojcik.

W okresie zimowym 1952/1953 zaczgto juz petni¢ catodobowe dyzury
ratownicze w indywidualnych obiektach gorskich przez ratownikow zawodowych.
Natomiast w niedzielg, sobotg i1 §wigta dyzurowali ratownicy ochotnicy. Kolejna sekcja
terenowa Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego bylo Rabczanskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe powstate w grudniu 1954 roku z siedziba w Rabce.

Po czterech latach funkcjonowania zostal stworzony nowy regulamin
zatwierdzony w dniu 17 kwietnia 1956 r przez Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego. Dotychczasowe grupy terenowe zostaly zastapione
grupami regionalnymi. W 1957 roku Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
nawiazato wspolprace z Migdzynarodowa Komisja Ratownictwa Alpejskiego — IKAR
w wyniku, ktorej w roku 1968 roku GOPR zostal przyjety w poczet cztonkow
zwyczajnych IKAR. Jesienia 1961 roku mialo miejsce powotanie do zycia Grupy
Bieszczadzkiej Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego z siedziba w Sanoku.

Nastgpnie w marcu 1975 roku dochodzi do statej wspdtpracy pomigdzy
lotnictwem sanitarnym a grupami regionalnymi. W umowie zawartej 21 grudnia 1977
roku pomigdzy Zarzadem Gléwnym Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego a Gorskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym nastgpuje
zarejestrowanie Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego jako samodzielnej
organizacji, co powoduje, ze w 1990 roku ratownicy tatrzanscy wystepuja ze struktur

organizacyjnych 1 powracaja do swojej dawnej nazwy czyli Tatrzanskie Ochotnicze
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Pogotowie Ratunkowe. Za godto Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
przyjmuje si¢ réwnoramienny, niebieski krzyz na owalnym, bialym polu. Obecnie
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe realizuje swoje zadania statutowe poprzez 7
grup regionalnych tj. Grupa Podhalanska, Grupa Bieszczadzka, Grupa Jurajska, Grupa
Krynicka, Grupa Beskidzka, Grupa Karkonoska i Grupa Watbrzysko-Ktodzka .

3. Przepisy regulujace dzialalnos¢ Gorskiego Ochotniczego Pogotowia

Ratunkowego

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach
I na zorganizowanych terenach narciarskich jest podstawowym aktem regulujacym
dziatalnos¢ Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Podstawowym celem tej
ustawy jest okreslenie jednostek uprawnionych do realizowania ratownictwa gorskiego i
ratownictwa na zorganizowanych obszarach narciarskich, obreb ich obowiazkéw i praw
oraz reguly finansowania ich prac. Kolejnym waznym elementem tej ustawy jest
okreslenie jednostek odpowiedzialnych za bezpieczny pobyt osob w gorach i na
zorganizowanych obszarach narciarskich, a takze pokazanie kto i w jaki sposob
sprawuje kontrole nad ratownictwem gorskim. Wazna czg$cia tej ustawy jest rowniez
zakres obowiazkow 1 warunki bezpieczefistwa 0sob znajdujacych si¢ w gorach i1 na
zorganizowanych obszarach narciarskich, a zwlaszcza 0s6b zajmujacych si¢ sportem i
turystyka lub rekreacja

Kolejna wazna ustawa normujaca dziatalno$¢ Gorskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego jest ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 roku o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym. Z ustawy tej wynika, ze Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe jest jednostka wspdlpracujaca z systemem wyznaczona do niesienia pomocy
osobom w stanie naglego zagrozenia zycia i zdrowia. Wspodlpracuje z systemem
Panstwowego Ratownictwa Medycznego udzielajac kwalifikowanej pierwszej pomocy
oraz jest wpisana w poczet jednostek wspdipracujacych z systemem.

Nastepnie bardzo waznym elementem dzialalnosci Gorskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego jest jego statut, ktory zostal uchwalony na IV Zjezdzie
Delegatéw Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Ze statutu wynika ze

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest stowarzyszeniem kultury fizycznej oraz



posiada osobowo$¢ prawna. W statucie roéwniez zawarte jest logo Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, a takze obszar dziatania, ktéry ma miejsce na
terenie Polski ze szczegdlnym uwzglednieniem obszarow gorskich. Zawarte sa rowniez
podstawowe cele Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego i $rodki dziatania.

W tym takze sposob w jaki mozna zosta¢ jego cztonkiem lub dotaczy¢ do jego zarzadu.

4. Glowne cele statutowe Gorskiego Ochotniczego Pogotowia

Ratunkowego

Statut Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego zostat przyjety na IV
Zjezdzie Delegatéw Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Pierwsza czg$¢
Zjazdu Delegatéw odbyla si¢ w Zakopanem, natomiast druga czg$¢ zjazdu miata
miejsce juz w Krakowie.

Zgodnie z przyjetymi postanowieniami Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe zostato przyjete jako organizacja kultury fizycznej majaca charakter
prawny. Obszarem dziatalnosci jest terytorium Polski ze specjalnym uwzglgdnieniem
rejonow gorskich. Ratownicy gorscy Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
moga prowadzi¢ swoje dziatania réwniez poza granicami naszego kraju. Gltoéwnymi
komoérkami organizacyjnymi pelniacymi swoja dzialalno$¢ sa grupy regionalne,
nazywane inaczej grupami.

Kazda z grup indywidualnie prowadzi dziatania na $cisle przypisanym terenie,
zgodnie z wymogami zawartymi w statucie. Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
moze by¢ stowarzyszone z innymi organizacjami panstwowymi, w tym z instytucjami
migdzynarodowymi o zbieznym obszarze dziatania. W $wiatowych organizacjach
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest przedstawicielem polskiego
ratownictwa gorskiego. Praca w Gorskim Ochotniczym Pogotowiu Ratunkowym opiera
si¢ gldwnie na ochotniczej pracy spotecznej ratownikow. Do realizacji swoich zadan
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe moze angazowaé wykwalifikowanych
ratownikow zawodowych, na co dzien pracujacych w zespotach Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, jak i rowniez innych wykwalifikowanych pracownikow.

Gléwnymi celami statutowymi  Gorskiego  Ochotniczego  Pogotowia

Ratunkowego sa: niesienie pomocy osobom, ktérych zycie i1 zdrowie w wyniku



nieszczgsliwych zdarzen jest zagrozone oraz przeciwdziatanie niebezpiecznym
zdarzeniom w gorach, ochrona i opieka nad srodowiskiem gorskim.

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oprocz niesienia pomocy
zobowiazane jest rowniez do utrzymywania wysokiego stanu gotowos$ci, w tym takze
udoskonalania i rozwijania swoich umiej¢tnosci w zakresie ratownictwa gorskiego,
szkolenia i1 rekrutowania nowych ratownikow oraz stwarzania i utrzymywania punktéw
ratowniczych w gorach.

Poprzez swoja dziatalno$§¢ ratownicza Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe nieprzerwanie czuwa nad naszym bezpieczenstwem w gorach. Informuje o
stanie zagrozenia lawinowego, pomaga w usuwaniu rezultatéw klesk zywiotowych,
kieruje  dziatalno$cia informacyjna 1 szkoleniowa w zakresie warunkow
meteorologicznych, bezpiecznego poruszania si¢ i odpowiedniego zachowania w
gorach. W wyniku prowadzonej dziatalno$ci zapobiegawczej Goérskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe wspoélpracuje z organizacjami administracji, stuzbami
publicznymi oraz jednostkami odpowiedzialnymi za ochrong §rodowiska naturalnego.
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe ma prawo rowniez do zglaszania swoich
uwag w zakresie niebezpieczenstw s$rodowiska gorskiego i rowniez kontrolowania

warunkow bezpieczenstwa przez osoby przebywajace w gorach.

5. Funkcjonowanie Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe realizuje swoje zadania na podstawie
ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 ,,O bezpieczenstwie i1 ratownictwie w gorach i1 na
zorganizowanych terenach narciarskich”. Poprzez realizacje swoich celéw statutowych
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe dzieli si¢ na 7 grup regionalnych tj:
Beskidzka, Jurajska, Krynicka, Karkonoska, Watbrzysko-Ktodzka, Bieszczadzka 1
Podhalanska. Kazda z grup spelnia swoje zadania zawarte w swoim statucie na $cisle
okreslonym obszarze. Calkowity obszar zabezpieczany przez Gorskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe o powierzchni 20.410 km ? rozciaga si¢ od pasma gor
Karkonoszy, poprzez Jur¢ Krakowsko-Czgstochowska, az do samych Bieszczad.

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe posiada réwniez 7 stacji centralnych w



ktorych ratownicy gorscy petnia catodobowe dyzury, 37 Stacji Ratunkowych, w tym 25
catorocznych i 12 sezonowych.

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe realizuje swoje zadania dzigki
funduszom przekazywanym przez Ministerstwo Spraw Wewngtrznych i Administracji
oraz od prywatnych sponsoréw. Do 15 marca kazdego roku podmiot uprawniony do
realizacji zadan z zakresu ratownictwa gorskiego zobowiazany jest do zlozenia
sprawozdania rzeczowo-finansowego zrealizowanych zadan.

Nadzo6r nad Gorskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym sprawuje minister
spraw wewngtrznych. W ramach dozoru minister ma prawo nakaza¢ wydanie
odpowiedniej dokumentacji do wykonywania ratownictwa gorskiego oraz udzielenia
pisemnego objasnienia dotyczacego dziatalnoSci zwiazanej z wykonywaniem
ratownictwa gorskiego. Kontrola ma na celu sprawdzenie dziatalno$ci pod wzgledem
legalnosci, uczciwosci, uzytecznos$ci oraz gospodarno$ci. Zawiadomienie o kontroli
musi zawiera¢ wskazanie podstawy prawnej do przeprowadzenia kontroli. W wyniku
przeprowadzanej kontroli kontrolujacy ma prawo do wejscia do obiektéw i
pomieszczen, ktore sa wlasnoscia Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,
dostgpu do wszystkich dokumentow i materiatow, takze tych w formie elektronicznej,
przegladu majatku zarzadzanego przez podmiot, sprawdzanie toku prowadzonych
czynnosci oraz zabezpieczenia dowodow.

W wyniku prowadzonej dziatalnosci ratownictwa gorskiego Gorskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe utrzymuje staly stan gotowosci na obszarze $cisle przypisanym
do siebie, ale takze posiada liczbe ratownikow niezbgdnych do utrzymania
odpowiedniej gotowosci. Odpowiedzialny jest za zakup 1 utrzymanie obiektow,
srodkow transportu i taczno$ci. Prowadzi dziatania profilaktyczne, majace za zadanie

unikanie wypadkoéw w gorach.

6. Zasady przyje¢ do Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

Ratownikiem Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego moze zostaé
kazdy mtody mezczyzna 1 kobieta ktorzy maja ukonczone 18 lat, a jednoczesnie nie
przekroczyli 35lat. Najlepiej by kandydat mieszkal na terytorium dziatania grupy do

ktorej chce dolaczy¢. Musi posiada¢ bardzo dobra orientacje w rejonie dziatania



zespotu, z ktorym chcialby wspolpracowaé oraz jest osoba w pelni dyspozycyjna.
Osoba chcaca zosta¢ ratownikiem Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
musi by¢ sprawna fizycznie i ustabilizowana finansowo, poniewaz dzialalnos¢ w
pierwszym okresie pracy opiera si¢ gtownie na sprzgcie wiasnym. Nie moze mie¢ lgku
wysokosci. Kandydat na ratownika gorskiego musi umieé¢ jezdzi¢ na nartach na
poziomie kursu kwalifikacyjnego. Inne wymagania to znajomo$¢ anatomii i budowy
ludzkiego ciata, posiadanie wiedzy niezbgdnej do udzielenia pierwszej pomocy. Trzy
ostatnie wymogi sa niezbedne do przystapienia do egzaminu przed Komisja
Egzaminacyjnag. Wspomniane wymagania sa tylko warunkami podstawowymi do
przyjecia poniewaz kazda z grup regionalnych moze wymaga¢ dodatkowych
kwalifikacji. Oprocz wyzej wymienionych wymogow kandydat na ratownika Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego musi znalez¢ dwie osoby, ktore podobnie jak on
ubiegaja si¢ o przyjecie w poczet ratownikdw 1 potwierdza to na stosownym
kwestionariuszu.

Po spelieniu wszystkich wymogéw zostaje si¢ ratownikiem kandydatem.
Przysposobienie kandydackie do zostania ratownikiem Gorskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego trwa dwa lata i w zaden sposdb nie moze zostaé skrocone.
Podczas stazu kandydat ma odby¢ 120 godzin dyzuréw ratowniczych pod dozorem
doswiadczonych ratownikow oraz zaliczy¢ wiele 2-3 dniowych kursow
doksztalcajacych. Na koniec stazu odbywa si¢ kurs I stopnia w wyniku, ktérego
kandydat uczy si¢ podstaw ratownictwa gorskiego. Caly kurs konczy si¢ egzaminem. Po
pozytywnie zaliczonych egzaminach Zarzad Grupy wilacza kandydata w sktad cztonkow
rzeczywistych na wniosek Naczelnika Grupy. Na koniec odbywa si¢ zalozenie

stuzbowej odznaki oraz zlozenie uroczystego slubowania na rgce Naczelnika Grupy.

7. Praca ratownika w Gorskim Ochotniczym Pogotowiu Ratunkowym

Ratownik gorski prawie kazdego dnia naraza swoje zycie i zdrowie aby nies$¢
pomoc innym. W porze turystycznej, gdy w gorach przebywa najwigcej 0sob, ratownicy
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego praktycznie caty czas przybywaja w

terenie, dbajac o nasze bezpieczenstwo. Podczas nieprzewidywalnych zdarzen to oni



jako pierwsi odbieraja zawiadomienie o osobach poszkodowanych i udaja si¢ na
miejsce wypadku z wyposazeniem ratowniczym, gdzie udzielaja kwalifikowane;j
pierwszej pomocy.

Osobiscie zarzadzaja, koordynuja i kieruja cala akcja ratownicza oraz ewakuacja
0sob poszkodowanych. Na wezwanie shuzb i1 sztabow kryzysowych moga réwniez
swoje dzialania prowadzi¢ poza rejonem gor gdzie sa bardzo przydatni w zwalczaniu
klesk zywiotowych i katastrof. W wyniku niesprzyjajacych zjawisk atmosferycznych
prowadza dziatania majace na celu zabezpieczenie 1 ewakuacj¢ ludzi znajdujacych si¢ w
gorach z miejsc stanowiacych niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia.

Jednostki uprawnione do realizowania ratownictwa gorskiego w pelni
wspotdzialaja ze soba oraz moga zada¢ pomocy od instytucji administracji rzadowej i
samorzadowej, jednostek Panstwowego Ratownictwa Medycznego, a takze jednostek
podleglych ministrowi spraw wewngtrznych i ministrowi obrony narodowe;.

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe poprzez wspoétpracg z zespotami
Panstwowego Ratownictwa Medycznego odpowiedzialne jest za transport ludzi ktorzy
ulegli wypadkowi w gorach do miejsca gdzie bgda im mogty zosta¢ udzielone
medyczne czynnosci ratunkowe przez stuzby do tego uprawnione. Podczas wspdtpracy
z zespotami Panstwowego Ratownictwa Medycznego istotna role odgrywa kontakt
dyspozytorem medycznym oraz ustalenie wspdlnego miejsca spotkania, w ktorym
zostanie przekazana osoba poszkodowana. Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
angazuj¢ si¢ rowniez w poszukiwanie 0sob, ktore zagingly w goérach oraz w transport
zwlok z gor.

Oprécz niesienia pomocy innym waznym elementem dzialalno$ci Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego jest prowadzenie szkolen 1 nadawanie
uprawnien dla ratownikow narciarskich i gorskich oraz pséw lawinowych, w tym psow
ratowniczych wraz z ich opiekunami. Ratownicy Gorskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego  prowadza dziatalno$¢ zapobiegawcza 1 edukacyjna zwiazana z
bezpieczenstwem w gorach i na terenach narciarskich.

Gtéwnymi zalozeniami dzialalno$ci edukacyjnej jest przeszkolenie w zakresie
zasad korzystania z danego obiektu, stosowanie do oznakowania obowiazujacego w
gorach, ostrzeganie o mozliwym zagrozeniu lawinowym, potrzeby dostosowania
swoich aktywnos$ci do umiejgtnosci i panujacych warunkow atmosferycznych, ale takze
do niezwlocznego zglaszania w przypadku wypadku lub zaginigcia osoby, ktorej zycie i

zdrowie moze by¢ zagrozone.
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Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe moze rowniez wydawaé zalecenia
wlascicielowi terenu narciarskiego co do usunigcia stwierdzonych zagrozen w obszarze
bezpieczenstwa oraz zaprzestania uzywania obiektu, a nawet zamknigcia obiektu do
czasu usunigcia wszystkich usterek. Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jako
jednostka uprawniona do wykonywania ratownictwa gorskiego jest réwniez
zobowiazana do prowadzenia rejestrow wypadkow na terenach narciarskich, a gdy
istnieje taka potrzeba rowniez udostepniania w catosci dokumentacji Policji, badz tez

Prokuraturze

8. Zakres wspolpracy pomigedzy Gorskim Ochotniczym Pogotowiem
Ratunkowym a jednostkami Panstwowego Ratownictwa

Medycznego

Komorkami wspoéldziatajacymi  z systemem Panstwowego Ratownictwa
Medycznego sa stuzby ustawowo wyznaczone do niesienia pomocy ludziom, ktérych
zycie 1 zdrowie jest wysoce zagrozone. Co roku dochodzi do bardzo wielu wypadkow
na terenach gorskich, gdzie dojazd karetki jest praktycznie niemozliwy ze wzgledu na
brak odpowiednich drog lub zte warunki atmosferyczne. Jednostka, ktora ze wzgledu na
swoje specjalistyczne wyszkolenie w wykonywaniu zadan w zlych warunkach
atmosferycznych oraz potrafiaca dotrze¢ do niemal kazdego poszkodowanego 1

udzieleniu mu kwalifikowanej pierwszej pomocy jest GOPR.

Wspotdziatanie  Gorskiego  Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego z
pogotowiem ratunkowym jest realizowane na podstawie ustawy 0 Panstwowym
Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrzesnia 2006. Ze wzgledu na uksztaltowanie
gorskich rejonéw wspodlpraca Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego z
Panstwowym Ratownictwem Medycznym jest prowadzona przez caly rok szczegdlnie
zima gdzie dochodzi do najwigkszej ilosci wypadkéw. Wspodlpraca Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego i pogotowia ratunkowego odbywa si¢ przy
wigkszosci wydarzen wymagajacych transportu poszkodowanego w trudnych
warunkach. Ofiary wypadkoéw ewakuowane sa za pomoca specjalistycznego sprzgtu

transportowego do miejsca bezpiecznego, gdzie mozliwy jest dojazd karetek. Ratownik
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dyzurny stacji centralnej zawiadamia droga telefoniczng Centrum Dyspozytorskie
poprzez zgloszenie otrzymane droga radiowa od ratownikéw udzielajacych
kwalifikowanej pierwszej pomocy. Nastgpnie Centrum Dyspozytorskie wzywa karetke
najblizej stacjonujaca w poblizu miejsca wypadku. W przypadku zawiadomienia o
cigzkich obrazeniach lub cigzkim zachorowaniu w goérach kazdy przypadek osobiscie
jest konsultowany z lekarzem dyzurnym, ktory najczgsciej udaje si¢ S$rodkami
transportu Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego do poszkodowanego. W
okresie zimowym gdzie dojazd do wyzej potozonych ulic jest niemozliwy dyspozytor
medyczny wzywa Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe i nastgpuje transport
zespolu ratownictwa medycznego na miejsce zdarzenia, badz tez samego
poszkodowanego do miegjsca, w ktorym pomoc moze mu zosta¢ udzielona. Wszystkie
dziatania pomigdzy Gorskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym a Panstwowym
Ratownictwem Medycznym sa wynikiem natychmiastowej potrzeby niesienie pomocy,

czynnikami w jakich wystepuja oraz mozliwosciami technicznymi obydwu podmiotow.

Inng jednostka systemu niewatpliwie wspotpracujaca z Goérskim Ochotniczym
Pogotowiem Ratunkowym jest Lotnicze Pogotowie Ratunkowe. Wspolpraca ta
realizowana jest poprzez branie udzialu we wspdlnych szkoleniach, manewrach
kontrolujacych 1 doskonalacych znajomo$¢ procedur ratowniczych majacych na celu
poprawienia poziomu wyszkolenia zespotow. Wspolnie dziataja ~ w zakresie
wykorzystania $§migtowca w operacjach ratowniczych kierowanych przez ratownikow
gorskich. Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 1 Lotnicze Pogotowie Ratunkowe
réwniez wspoéldzialaja podczas akcji ratowniczych, w ktorych niezbgdne jest uzycie
specjalistycznego sprzetu oraz technik ratowniczych. Kooperacja opiera si¢ rowniez na
wspolpracy zalogi instruktorskiej podczas organizowania i prowadzenia kurséw lub
¢wiczen oraz ich wnikliwego analizowania. Glownymi zatozeniami zawartymi w
porozumieniu w dniu 17 wrzesnia 2011 o wspotpracy Gorskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym jest prowadzenie
wspolnych szkolen, akcji ratowniczych, ¢wiczen oraz zapoczatkowywanie nowych
rozwiazan technicznych.

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jako jednostka wspotpracujaca z
systemem jest zobowiazana do utrzymywania statej gotowosci operacyjnej, dysponuje
ratownikami posiadajacymi aktualne zaswiadczenie o uzyskaniu tytulu ratownika i

ukonczeniu kursu w liczbie potrzebnej do utrzymania petnej gotowosci oraz dysponuje
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odpowiednimi $rodkami tacznosci. Za rejestr jednostek wspotdziatajacych z systemem
Panstwowego Ratownictwa Medycznego odpowiedzialny jest wojewoda, ktory ma
prawo do usunig¢cia podmiotu z rejestru jednostek wspotpracujacych z systemem jesli

ten nie spetniania okre§lonych wymagan.

9. Réznice i podobienstwa w zawodzie ratownika gorskiego i ratownika

medycznego

W zakresie pracy pomig¢dzy ratownikiem gorskim a ratownikiem medycznym
mozna znalez¢ zaréwno roznice jak 1 podobienstwa. Ratownikiem gorskim moze zostac
osoba, ktora posiada specjalistyczne uprawnienia ratownicze lub instruktorskie w
obszarze ratownictwa gorskiego. Posiada wyspecjalizowana wiedze¢ w dziedzinie
technik ratownictwa gorskiego i topografii terenu na ktérym dziala okreslony podmiot
upowazniony do realizowania zadan zwiazanych z ratownictwem gorskim.
Ratownikiem gorskim zgodnie z ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006r, o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym moze rowniez zosta¢ lekarz systemu, ratownik medyczny,
pielegniarka systemu lub ratownik posiadajacy wazny kurs kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Natomiast aby uzyska¢ tytul ratownika medycznego nalezy ukonczy¢ wyzsze
studia na kierunku ratownictwo medyczne, szkotg publiczna lub niepubliczng 1 uzyskac
dyplom zawodowego ratownika medycznego lub posiada¢ kwalifikacje ratownika
medycznego nabyte poza granicami naszego, ktore sa respektowane na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej. Oprocz odpowiedniego wyksztalcenia ratownik medyczny
musi posiada¢ catkowita zdolno§¢ do czynno$ci prawnych, a takze odpowiedni stan
zdrowia do wykonywania zawodu ratownika medycznego oraz okazywac znajomos$é
jezyka polskiego na poziomie niezbednym do realizowania tego zawodu.

Ratownik gorski dysponujacy uprawnieniami ratownika medycznego moze
przeprowadza¢ medyczne czynno$ci ratunkowe konieczne do ratowania zycia ludzkiego
lub zdrowia osoby, ktéra znajduje si¢ w sytuacji gwaltownego niebezpieczenstwa
zdrowotnego. W przeciwienstwie do ratownika gorskiego ratownik medyczny moze
zosta¢ dyspozytorem medycznym pod warunkiem, ze posiada co najmniej 5-letni staz w
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych. Ratownik medyczny w réznych sposobach

ksztatcenia ma obowiazek i prawo do doskonalenia zawodowego zawartego na drodze

13



rozporzadzenia wiasciwego ministra zdrowia uwzgledniajacego biezacy stan praktyki
medycznej i wiedzy.

Ratownicy medyczni jak i ratownicy gorscy podczas udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy, pierwsze] pomocy oraz medycznych czynnosci ratunkowych
korzystaja z ochrony przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych. Ratownicy gorscy
specjalizuja si¢ w transporcie osob poszkodowanych do miejsc bezpiecznych gdzie
moga im zosta¢ udzielone medyczne czynnosci ratunkowe przez zespoty Panstwowego
Ratownictwa Medycznego. Biora rowniez udzial w poszukiwaniach osob zaginionych
w gorach oraz w transporcie ciat z gor. Prowadza dzialania edukacyjne i profilaktyczne
w zakresie przestrzegania bezpieczenstwa w gorach oraz prowadza szereg szkolen dla
0sOb uprawiajacych czynnie sport i turystyke lub rekreacj¢. Ratownicy medyczni w
odréznieniu do ratownikow gorskich moga prowadzi¢ i organizowac zajecia z dziedziny
medycznych czynno$ci ratunkowych, pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Na miejscu zdarzenia oprocz uprawnien w zakresie kwalifikowanej pierwszej
pomocy moga rowniez korzysta¢ z uprawnien do medycznych czynnos$ci ratunkowych
udzielanych samodzielnie badZz pod nadzorem lekarza zawartych w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 2006r. Ratownicy gorscy i ratownicy medyczni w
wyniku swojej dziatalno$ci zajmujq si¢ dziataniami ratowniczymi polegajacymi w
szczegolnosci na przyjeciu zgloszenia o wypadku, dotarciu do poszkodowanego i
udzieleniu mu niezbgdnej pomocy jesli jego zycie i zdrowie jest zagrozone.

Ratownik gorski poprzez udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy moze
prowadzi¢ przyrzadowa lub bez przyrzadowa resuscytacj¢ - krazeniowo oddechowa,
tamowa¢ krwotoki zewngtrzne, unieruchamia¢ zlamania, prowadzi¢ postgpowanie
przeciwwstrzasowe, stosowac tlenoterapig¢ bierna, ewakuacje z miejsca zdarzenia osob
W stanie zagrozenia zycia oraz prowadzi¢ wstgpna segregacj¢ medyczna i udzielad
wsparcia psychicznego osobom poszkodowanym.

Ratownicy medyczni moga rowniez swoje zadania zawodowe wykonywac poza
jednostkami  system Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Zgodnie z
rozporzadzeniem ustawy z dnia 25 wrzesnia 2015 ratownicy medyczni moga by¢
rowniez zatrudniani w ramach ratownictwa wodnego, ratownictwa goérniczego,
jednostkach podporzadkowanych Ministrowi Obrony Narodowej, w  jednostkach
ochrony przeciwpozarowej, na lotniskach w zwiazku z utrzymaniem systemu
ratownictwa 1 ochrony przeciwpozarowej a takze w ramach morskiej] misji

poszukiwania 1 ratownictwa. Oprocz wyzej wymienionych placéwek ratownicy
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medyczni moga rowniez pracowac przy przeprowadzaniu transportu medycznego oraz
w izbach wytrzezwien. Dodatkowo za realizowanie zawodu ratownika medycznego
uwaza si¢ sprawowanie obowiazkow na stanowiskach administracyjnych zwiazanych z
przygotowaniem 1 kontrolowaniem $wiadczen zdrowotnych w obszarze ratownictwa
medycznego, uczenie zawodu ratownika medycznego, zarzadzanie i1 kierowanie
ratownikami medycznymi i dyspozytorami, a takze realizowanie pracy na rzecz
udoskonalania zawodowego ratownikow medycznych. Oprocz wyzej wymienionych
ratownik medyczny realizuje swo6j zawdod w zwiazku z prowadzeniem prac
rozwojowych i badaniami naukowymi w obszarze ratownictwa medycznego, a takze
poprzez prowadzenie szkoleh w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy, pierwszej

pomocy i medycznych czynno$ci ratunkowych.
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10. Podsumowanie

Trudno sobie wyobrazi¢ by Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe nie
wspotdzialato z jednostkami systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Co roku
dochodzi do bardzo wielu wypadkoéw na terenach gorskich, gdzie dojazd karetki jest
praktycznie niemozliwy. Dlatego Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
wspotpracuje z jednostkami Panstwowego Ratownictwa Medycznego przez caty rok.
Wspotpraca odbywa si¢ glownie podczas wydarzen wymagajacych transportu
poszkodowanego w trudnych warunkach. Osoby poszkodowane sa ewakuowane za
pomoca specjalistycznego sprzgtu do bezpiecznego miejsca, gdzie mozliwy jest dojazd
karetek.

Wspotpraca obydwu jednostek realizowana jest na podstawie ustawy o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrzesnia 2006. Osoby pracujace w
Gorskim Ochotniczym Pogotowiu Ratunkowym muszg posiadaé¢ specjalistyczne
uprawnienia ratownicze lub instruktorskie w obszarze ratownictwa gorskiego.
Ratownikiem gorskim moze rowniez zosta¢ lekarz systemu, pielggniarka systemu,
ratownik medyczny lub ratownik posiadajacy wazny kurs kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

Gléwnymi przepisami regulujacymi dziatalno$¢ Gorskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego jest ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie i
ratownictwie w gorach 1 na zorganizowanych terenach narciarskich, ustawa o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym, ale réwniez jego statut. W wyniku
wspotpracy Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego z jednostkami systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego nasze bezpieczenstwo w gorach z roku na rok

ulega znacznej poprawie.
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