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Nikogo chyba nie trzeba prze-
konywac, ze problem nadmier-
nego spozycia alkoholu coraz
czesdciej dotyczy ludzi mbodych.
Popularno$¢ wysokoprocento-
wych trunkéw rosnie wéréd
studentéw, traktujacych je ja-
ko panaceum nalepsze samo-
poczucie i nieodtaczny sktad-
nik dobrej zabawy. Mtodzi nie
zdaja sobie jednak sprawy z si-
ty oddziatywania alkoholu
na organizm i psychike czto-
wieka. Wciaz brakuje fatwo do-
stepnych informacji ojego ne-
gatywnym wplywie i skutkach
uzaleznienia.

- Zaczyna sie od jednora-
zowego upicia sig, przez wee-
kendowe imprezowanie, az
po codzienne sieganie do kie-
liszka. Najtrudniejsze jest
przyznanie si¢ przed samym
soba, ze niemamyjuz nad tym
kontroli. Studia przestaja sie
liczy¢, a to pierwszy krok
do probleméw - méwi Sylwia,
studentka KA.

Duza role w promowaniu pi-
cia odgrywaja $rodki masowe-
go przekazu. Reklamy przeko-
nuja, ze alkohol jest nieodtacz-
nym elementem udanej zaba-
wy i kojarzy sie z mtodoscia.
W filmachjest traktowany jako
atrybut meskosci i przygody.
Miodym ludziom wydaje sig, ze
po spozyciu alkoholu poczujg
sie niezalezni i samodzielni. Ko-
lejng kwestig jest jego ogrom-
nadostepnos¢. Moga go naby¢
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Absolwenci Krakowskiej Aka-
demii sg najlepsi wéréd uczelni
niepublicznych w egzaminach
na aplikacje prawnicze!

36 proc. studentéw z KA, ktérzy
przystapili do egzaminéw
wstepnych na aplikacje: adwo-
kacka, radcowska inotarialna,
zaliczyto je zwynikiem pozy-
tywnym. Wydziat utrzymuje
stabilny, wysoki poziom ksztat-
cenia idobrze przygotowuje
studentéw do tego waznego

w ich karierze zawodowej egza-
minu. Od 2006 roku egzaminy
na aplikacje organizuje minister
sprawiedliwo$ci. Wszystkich
kandydatéw obowigzuja te sa-
me zasady i zakres egzaminéw.
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Mtodym ludziom wydaje sig, ze po spozyciu alkoholu poczujg sie niezalezni i samodzielni

Trzezwy umyst

Czasami wystarczy jedna butelka za duzo, by zabawa przerodzita sie w natég

bardzo czgsto nawet osoby po-
nizej 18. roku zycia.

17 stycznia br. na ekranach
polskich kin pojawit sig film
,,Pod Mocnym Aniotem” Wojt-
ka Smarzowskiego. Jest to hi-
storia cztowieka walczacego
z natogiem alkoholowym, opo-
wie$¢ o przetrwaniu, walce
z uzaleznieniem i wielkiej de-
terminacji. Pokazuje skale
problemu i uswiadamiawidzo-
wi, jakie skutki moze spowodo-
wacé naduzywanie alkoholu.
Jak pisze Tomasz Raczek: To
film mocny jak spirytus. Nie
kazdy go przetknie, bozatyka.

Na forach internetowych
mozna przeczyta¢ wypowiedzi
rodzicéw, ktérzy desperacko
szukajgpomocy dlaswoich dzie-
ci. Nie potrafig odpowiedzie¢ so-
bie napytanie, jak doszto do tak
powaznego uzaleznienia, anijak
sobie z nim radzi¢. Piszg o po-
jawiajacej sie agresjiibraku zro-
zumienia. Otrzymuja od swoich
synéw i corek wiele obietnic,
ktore chca ustyszec, ale najczes-
ciej zadnaz nichnie zostaje spet-
niona. Miody cztowiek - sktada-
jacje-zapewnia sobie tylko spo-
kéj od kolejnych rozméw, w ro-
zumieniu osoby uzaleznionej

- pretensji. Trzebajednak pa-
mietacé, ze ukrywajac problemy
osoby uzaleznionej, dajemy jej
ciche przyzwolenie na dalsze
picie.

Spozywanie alkoholujest, co-
raz czeéciej, uznawane za for-
me rozrywki. Jedyna nadzieja
w rodzicach i pedagogach, kt6-
rzy mogazmienic ten stereotyp.
Czym skorupka za mtodu na-
sigknie, tym nastaro$¢ traci. Im
wczesniej zareagujemy, tym fa-
twiej bedzie wyttumaczy¢ mto-
dym, ze nawyki, zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, czesto
sg prosta droga do uzaleznien.

Wybrac wtasciwy kierunek studiow...

Rynek edukacyjny oferuje rézne
mozliwosci ksztatcenia.

Na uczelniach pojawia sig mno6-
stwo nowych kierunkéw, co do-
datkowo utrudnia podjecie de-
cyzji. Mtodzi sugeruja sie naj-
czesciej chwilowa moda lub ule-
gaja naciskom ze strony rodziny
iznajomych, nie zastanawiajac
sig, czy z przysztej pracy beda
czerpali satysfakcje.

Z pewnoscig niejedna osoba
podpisatby sie obiema rekami
pod stowami studenta | roku
prawa: - Zawsze chciatem zo-
sta¢ nauczycielem jezyka an-

gielskiego. Naukajezykéw ob-
cychprzychodzita mi z ogrom-
na tatwoscia i jednocze$nie
sprawiata przyjemnosé. Po-
nadto po prostu lubie dawa¢
co$z siebie innym. Niestety,jak
wiadomo, pensja nauczyciela
niejestpowalajgca. Wtym za-
wodzie trudno tez méwic oja-
kimkolwiek awansie. Nie ukry-
wam, Ze na decyzje owyborze
studidow znacznie wptynety na-
ciski ze strony rodzicéw: ojca
- prawnika i matki - ksiego-
wej. Ostatecznie znalaztem sie
na studiach prawniczych. Te-
raz, podczas sesji egzamina-
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Alkowizja

oje marzenie z dziecin-
stwa sie spetnito - po-
myslatem - program

dla miodziezy w czasie nor-

malnie przeznaczonym

na film dla dorostych! MTV
Polska, modzie nareality
show i Bdg wie, komu jeszcze
zawdzieczamy pojawienie si¢
»Warsaw Shore - Ekipa

z Warszawy”- nowego seria-
lu o polskiej miodziezy pijacej.

Pomyst byt dziecinnie pro-
sty - dziennie 3/4 litra na gto-
we w ciggu kilkunastu godzin
filmowania, w dowolnym tem-
pie - tak mogt brzmie¢ gtow-
ny punkt kontraktu oSmiorga
bohateréw.

Na pierwszy rzut okawyda-
je sie, ze ekipanie odstaje
od heroséw otaczajacego nas
dnia codziennego. Réwniez
wychowali sie w matych mia-
steczkach, zaliczyli krétkie
staze pracy w firmach swoich
rodzicéw, tez palg dwie paczki
mocnych szlugéw dziennie,
maja rozbudowane migsnie
ipozostajg w stanie wolnym.
Nie wyrozniaja sie ani uroda,
ani inteligencja.

W pierwszych odcinkach
brakowato im spontanicznosci,
ich styl picia byt stylem dtugo-
dystansowcow, Swiadomych,
ze s podgladani imusza wy-
kazac sie jak najwieksza wy-
trzymatoscia, aby jak najdtu-
zej utrzymac sie naekranie.
Stad czeste spacery nataras,
thuste zakaski i matomoéwnos¢.
Przez pierwsze odcinki ani ra-
zu nie zobaczylismy, jak kt6-
ry$ z uczestnikéw wymiotuje!
Takatrzezwos$¢ umystu byta
cool, ale zaowocowata napie-
ciami, ktére przerodzity sie

cyjnej, zdatemsobiesprawe, ze
nie widze siebie w tym zawo-
dzie. Rozwazam zmiane kie-
runku.

Nie od dzisiaj wiadomo, ze
na wyboér kierunku studiéw
ogromny wptyw ma tez per-
spektywa zatrudnienia i prze-
widywane zarobki. Dlaczego
miodziez zapomina jednak
0wlasnych zainteresowaniach
1coraz czgsciej kieruje sie am-
bicjami rodzicéw i kwestiami
finansowymi? Czy warto przy-
wigzywac¢ wage wytgcznie
do tych czynnikéw?

Sylwia Pistelok

Maciej Saskowski

w rekoczyny. Dopiero od tego
momentu ekipa rozkrecita sie
nadobre i tapczywiej zaatako-
wata flaszki. Bijatyki przynio-
sty co prawda powazny wzrost
zainteresowania, ale produ-
cenci liczyli najeszcze wiecej.

Program stanie wkroétce
przed dylematem - jakze
charakterystycznym dla kul-
tury masowej - czy zachowac
swoj oryginalny wysokopro-
centowy charakter, czy zmie-
ni¢ sie zgodnie z oczekiwa-
niami czynnikéw komercyj-
nych: w strong agresji i wul-
garnosci.

Wydaje sie, ze klucz do fe-
nomenu, dzieki ktéremu ,,Eki-
pa”zyskata aprobate polskiej
publicznosci - mimo wyjatko-
wo pbznej pory emisji i obles-
nosci swoich bohateréw - tkwi
W jego naturalnosci. Wtasnie
w przesycie ucukierkowang
popkulturalng papka i inteli-
genckimi bohaterami rodzi-
mych telenowel. Pojawito sie
wreszcie co$ prawdziwego,
gteboko wrosnietego w nasza
kulture - i to masowa
telewidownia zaakceptowata.
Szkoda bytoby, aby ten ozyw-
czy powiew polskosci zamie-
nit sig w krwawy show, w kté-
rym rados$¢ wspdlnego picia
alkoholu zostataby zamazana
przez banalne mordobicie.
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Rektor Krakowskiej Akademii,
prof. Jerzy Malec znalazt sig
wséréd 50 najbardziej wptywo-
wych polskich prawnikéwwed-
tug Dziennika Gazety Prawnej.
Kapituta rankingu docenita je-
go walke o przyznanie dotacji
dla uczelni niepublicznych

na studia stacjonarne. Dziatal-
nos$¢ profesora w Polskim
Zwigzku Pracodawcow Prywat-
nych Edukacji Konfederacji Le-
wiatan poskutkowata zaskar-
zeniem przez RPO doTrybuna-
tu Konstytucyjnego przepiséw
dotyczacych dofinansowania
czesnego dla studentéw stu-
diéw stacjonarnych w uczel-
niach niepublicznych .



