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1. Wprowadzeme

Przemlany demograﬁczne konca XX i poczqtku XXI w1eku doprowadzﬂy do tego
ze lud21e starzy stajq si¢ obecnie najliczniejsza populacja w spoleczenstwach Inne
przemiany nastgpuja w wyniku postepujacej globalizacji. W globalnej wiosce, oprocz
nowych zjawisk politycznych, ekonomicznych, gospodarczych, kulturowych wi-
doczna jest tez edukaCJa modeléw okreslonych rdl spo}ecznych tj. roli 1 mezezyzny,
koblety, mezZa; zony, ojca, matki itd. Zmieniajg SlQ normy, a w konsekwenc_u row-
niez wzory zachowan; sposob qudzanla wolnego czasu,” ubierania sig, uczestnictwa
w kulturze'. Mozemy poczuc si¢ zagub1en1 w tej wielkiej ogélnoludzkiej spotecz-
nosci, ktora sprzyja rozwo_|ow1 poczuc1a alienacji, zagubienia, n1espraw1ed11w0501
braku bezpleczenstwa i stac si¢ zac1ek1ym1 antyglobalistami, albo przyjaé inng
postawq, np. oparta na zatozeniu, Ze ojczyzna cztowieka jest caly swiat. Postawa
ta niekiedy skutkuje kosmopohtyzmem 1 wowczas mamy do czynienia z blemym
i czgsto pogardliwym stosunkiem do tradycp kultury oraz zywotnych 1nteresow
wiasnego narodu i innych narodéw.

"W takim wlasnie konteksc1e postaramy sug spOJrzec na starosc aby , ,
— wskazaé korelaty pomiedzy kulturowym dziedzictwem Jednostkl a obecnym sty-

* lem zycia i postawa wobec whasnej starosci,
— udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, czy staro$¢ osiagana przez emigrantow ma wy-
- miar kosmopolityczny czy zdeterminowany kultura kraju pochodzenia.

)

~ * Praca licencjacka napisana pod kierunkiem prof. KSW dr Zofii Szaroty na Wydziale Nauk 0 Rodzinie
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'E.$liwa, Proces zmiany w modelowym pelnieniu rél spolecznych, ,Forum Mlodych Pedagogow Zeszyty
Naukowe”, red, A. Domagata-Krecioch, Z. Szarota, z. 8, Krakéw 2004, 5. 88,
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2. Spoleczel’lstwa multikulturowe a staro§¢ emigrantow

w doble globallzmu pOJawﬂy sig takie ZJaw1ska spoleczne Jak ruchy. mlgracy]ny
1 emigracyjny, ktérymi jako jednymi z wazniejszych probleméw zajmuja si¢ obecnie
politycy spoteczni panstw, gdzie zjawiska te sa nasilone. Beda to przede wszystkim
kraje Ameryki Pélnocnej, Europy i Australia. ’

‘Wachlarz przyczyn migracji jest szeroki — od ekonomicznego przymusu, bezro-
bocia, politycznych przesladowan, skutkow srodowiskowych kataklizméw, wymiera-
nia przemystowych struktur, do wewnqtrzkraj owych czy mlqdzynarodowych konflik-
tow. Konstelacja motywdow migracji jest bardzo zréznicowana i zmdyw1duahzowana
natomiast jednymi z wielu wyraznie w1docznych konsekwencji tego procesu sa:
- postgpujaca wielokulturowosé, globahzaqa i kosmopolityzm. To relatywnie nowe
zjawiska, ktore maja swoje pozytywne i negatywne strony. Wplywaja one na to, jak
zyjemy, myslimy, dzialamy oraz starzejemy sig. Doprowadzajq do czgsto skrajnych
Zmian na wielu plaszczyznach zycxa

Do tego dochodzi jeszcze nlerowny uk}ad sxl polltycznych i gospodarczych
w $§wiecie, co skutkuje ‘masowymi migracjami, a przez to i dyfuzja kultur. Dyfuzja
kultur za$ implikuje refleksje¢ nad tozsamoscia kulturowa. Zmiana norm, wartosci,
modeli zachowan, sposobu myslenia przektada si¢ _]UZ na sposob spedzania starosci
i na postawy wobec niej.

~Utrzymanie i edukacja dzieci, mlodziezy i doros{ych 1m1grantow to nie Jedyny
problem spoleczenstw w1e10ku1tur0wych w globalnej wiosce. Réwniez starzenie
si¢ stalo si¢ w tych spoieczenstwach przedmlotem rozwazan tak pohtycznych Jak
i naukowych. - :

Wlelokulturowosc 1 mmejszosm etnlczne Jako ZJaw1ska spoleczne rodzq nie-
ustannie nowe problemy i pytania badawcze2 a samo wyrazenle ,,spoleczenstwo
multlkulturowe” stanowi przedmiot szerokle] dyskusp na calym §wiecie’. Wielokul-
turowo$¢ znaczaco wplywa na zmiane norm, wartosc1 modeh zachowan sposobu
myslenla co deZle miato tez odme51en1e do starosci.

~Coraz wigcej dyskutuje si¢ o specyﬁcznych i potrzebach semorow mmejszosc1
narodowych spoleczenstwach w1e10ﬁmkcyjnych Organlzowane sa sympOZJa kon-
ferenqe Jedno z takich spotkan odbylo si¢ w pazd21ern1ku 2003 r. w Melbourne,
w Australii. Pod haslem »Ageing Well. The Multicultural Challenge gerontolodzy,
mlqdzy 1nnym1 2z USA, Australii'i Izraela omaw1a11 Wyzwania, Jakle niesie za sobq
starzenie si¢ w spoieczenstwach w1e10ku1turowych4 W tej sprawie wystqpu]q juz
zreszta nie tylko badacze gerontolodzy czy przedstaw1c1ele shuzb spolecznych ale
i sami semorzy Przykladem moze byc seminarium ENAE5 podczas ktorego seniorzy
emigranci przedstawili wzruszajace wspommema na temat mlgraCJl do krajow im

2 J N1k1torow1cz PIuraltzm i ekumemzm ortentaqt badawczych z perspektywy spoleczenstwa wzelokul—
turowego i tozsamosci kulturowej, [w:] Problemy wspdlczesnej metodologii, red. J. Krajewski, T. Lewowicki,
J.Nikitorowicz, Olecko 2001, s. 129.

[3B.Bartz, Wzrost ruchu migracyjnego jako wyzwanie dla pedagogxkt interkulturowej w kontekscie niemie-
ckim, [w ]Edukacya mtgdzykulturawa Wkrggu potrzeb oczektwan i stereotypaw red. J. N1k1torow1cz Bialystok
1995, 5. 135; » )

4 Ibidem. : )

'S The European Network on Agemg and Ethmclty, www cerhm ac.uk, stan z5 styczma 2006
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wowczas nieznanych, wspommema z czaséw ich mtododci. Odbylo s1Q ono w 1996
rokit w Gandawie w Belgii. Raport z tego: spotkama naplsa{a Ellen Klinkers®. Za naj-
1stotn1ejsze uznata to, e starsi przedstaw101ele mniejszosci etmcznych sami podjeli
~ wyzwanie stworzenia odpowiednich spolecznych 1 kulturalnych stuzb, ktore odpo-
wiedziatyby na ich specyficzne potrzeby w krajach, mequa@ych ich Ochyznaml
Potrzeby te to przede wszystkim pokonanie barler quykowych i przystosowanie sig
do warunkow zycia w obcym kraju, przezwycigzenie izolacji, uprzedzen z _]CdIlO-
czesnym zachowaniem szacunku dla wspotistniejacych odmiennodei.
‘Spotkania te sq. ‘dowodem $wiadomosci wspo%czesnych spoteczenstw _]CSll
chod21 o zadania zwiazane ze starzeniem si¢ w §wiecie réznorodnosci kulturowe;j.
PopulaCJa ludzi starzej qcych sigw spoleczenstwach w1elokulturowych Jest heteroge-
niczna w zakresie wzoréw mlgracyjnych skladu i potrzeb Sam proces starzenia sig
ijego specyﬁczne wymagama moga r6znié sie w zalezno$ci od okresu zamieszkania
W kraju imigracji, statusu imigracyjnego, powodow migracji, do$wiadczen sprzed
ipo przeprowadzemu sig, stopnia opanowama quyka spraw kulturowych i rehglj-
nych, finansowej niezaleznosci i poziomu wsparcxa soclalnego w danym kraju.
Te czynniki nlewqtp11w1e wplynqc moga na jako$é starzenia si¢ pod kazdym
niemal wzgledem, od sprawnos01 w korzystaniu z ustug socjalnych (np. brak plynnej
znajomosci quyka moze stac si¢ bariera w zdobywaniu informacji na temat propono-
wanych praw i przywilejow), do kondyCJl psychlcznej cztowieka starego (ahenaCJa
brak poczucia bezpieczenstwa itd.)”.
‘ Mozna stwierdzié, ze starzenie SIQ w spoleczenstwach w1eloku1turowych staw1a
Wyzwama tak dla samego spoleczenstwa Jak T dla starzejqcej si¢ Jego czqsm

3 Metoda pracy

Naukl humamstyczne takie jak psychologla 1 pedagoglka badajq postawy Tudzi
starszych wobec roznych kwestii, poziom ich ¢ sprawnosm w réznych sferach funkcjo-
nowania, stato$é lub zmienno$¢-cech osobowosci wraz z wp{ywem czasu. Owocem
tych badan sa teorie: blologlczne psychologiczne, spoteczne wyjasniajace zmiany, -
jakim podlega starzej acy sig¢ czlowiek. MO_]e poszuklwama badawcze koncentrujq si¢
na pytaniu, czy kultura, tradyCJa miejsce urodzenia réwniez determinuja te zmiany.
Interesuje mnie m.in. wplyw aktywnosci jednostki w doroskym Zyciuna przy-
stosowanie si¢ do okresu emerytalnego i wybor stylu spedzania tego czasu, wptyw
kultury kraju pochodzenia seniora, srodowiska dorastania na ksztaltowanie sig cech
osobowosci, ktére z kolei determinuja, postawe badanego wobec wlasnej staro$ci.
. Wybrana metoda badawcza byta metoda biograficzna, technika — wywiad nar-
racyjny. Aby zbada¢ wptyw do$wiadczen zycmwych jednostki na wybor stylu zycia
w starosci, nlezqune stato SlQ skupleme uwagi na szczegétach jej zycia i poddame

6E. Klmkers Grow:g Ola' in'a Multicultural Soctety The EIderIy from Mmomy Ethnic Groups Meet
Experts in the Fiedl of Ageing, www.eweb. org, stanz5 styczma 2006, s. 1-2 (strona intemetowa ENAE)."
“ ' TE,D’Urso, Help me to understand. Ageing in a Multicultural Society: Movmg forward Together, www,
aag.au, stan z 5 stycznia 2006, s. 5 (strona mtemetowa Australusklego Towalzystwa Gerontologlcznego NSW
Notes.
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ich pogtebionym studiom. Metoda biograficzna ,dostarcza 1nformac31 o indywidu-
aln'ym postrzeganiu $wiata, siebie i Jinnych, 1nformacp o przezyciach i znaczeniach
im nadawanych™®, Tam, gd21e problemem badawczym jest korelacja doswiadczen
zycmwych ze stylem zycia w ostatniej jego fazie, chodzi.o gIQbokq analize okolicz-
n0301 rozwowwych Jednostkl a wszystko po to, by ,,powiaza¢’ poszczegolne etapy
zy01a i odpow1ed21ec na postaw1one pytama S

‘W badaniach ‘wzigto udziat osiem 0s6b roznych ras i narodowos01 w w1eku
powyzej 60 lat. Kryterium doboru pod wzgledem wieku by%a periodyzacja wedhug
WHO?®. Czworo moich respondentow to obywatele Niemiec z urodzenia. Sg to:
Sabine Dey urodzona w Berlinie, ktora w czasach przed upadklem muru berliniskie-
go mieszkata przez pewien czas po wschodmej jego stronie; Gudrun Emmerlch
urodzona w Rumunii; Helmut Grosch, ktéry zwiazku z praca przez krotki okres
mleszkal z rodzmq w Japonll Gunter Stolle mieszkajacy obecnie we Francji. Swéj
czas zechcieli po$wigci¢ mi réwniez: Sunder Dey (Indie), Kazuju Ishi (Japonia),
Kadlr Karabiyik (Turgj a), ktorzy przyjechall do Niemiec i osiedlili sig tutaj na state,
oraz Leszek P. z Polski (Krak6w). Sabine i Sunder Dey sa 1 malzefistwem. Wszyscy
respondenc1 zgodzﬂl sig na publikacje ich nazw1sk o

Tabela 1. Narrafbrzy a;itobiografdwic -

Lp. | Nazwisko i.imi¢ | Data urodzenia Miej'scé urodzénia v KraJ‘ ~ .
AN R GRS o - .| zamieszkania
1. |Dey Sabine 17 lutego 1938 .- | Berlin, Niemcy" Niemcy

2. | Dey Sunder 1 maja 1933 1. Howrah, Bengal, Indie | Niemcy

3. |Emmerich Gudrun | 10 lipca 1940 r. Siedmiogréd, Rumuma Niemcy

4. | Grosch Helmut 20 listopada 1934 r. | Berlin, Niemcy Niemecy

.5. | Ishi Kazuyo 18 grudnia 1944 .. | Yokosuka, Japonia Niemcy

6. | Karabiyik Kadir . |21 grudnia 1936 r. - | Warna, Bulgaria Niemcy

7. | Leszek P. 6 stycznia 1938 r. | Lutcza, Polska Polska

8. | Stolle Gunter 12 lutego 1929 L. Laubach, Nienicy. | Frangja

“Badana grupa to osoby Z mojego otoczema lub takie, do ktorych dotartam po-
przez kontakty nieformalne, bowiem jak wiadomo, w wywiadach tego typu wazne
jest zaufarie. Zaleca sig, aby docieraé do badanego przez osoby trzecie, ktére mo-
glyby zarekomendowaé badacza, a wszystko po to, by nie byl postrzegany jako ktos
zupelnie obey!?. Zbudowanie atmosfery zaufania jest jednym z wazniejszych zadan
badacza podczas przeprowadzania tego typu badan, ulatwia budowame kontaktu
z badanym, ktory w konsekwencji zaowocuje szczera r0zmowa, a co za tym 1d21e
wartoscmwym 1atw1ejszym do anahzy materlalem badawczym.

.. . *A.Krawczyk-Bocian, Zdarzenia krytyczne w narracjach doroslych dzieci alkoholtkow prOJekt ba-
dan, Krakow s. 1120

®Z.Szarota, Geromologm spoleczna i oswmtawa Zafys prablematykt, ,,Zeszyty Naukowe Forum M%o-
dych Pedagogow” z. 8, Krakow 2004,5.27. . - A
W Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogtcznych Warszawa 2001 5. 327
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Wszystkie badania (wywiady, obserwacje, analiza-dokumentéw), oprocz prze-
prowadzonych z panem Leszkiem, zostaty wykonane w Niemczech. Odbyly sig w je-
zykach angielskim i niemieckim, po czym przetlumaczone zostaly na jezyk polski.

Osig wywiadow narracyjnych byly: 1) dziecinstwo, z uwzglednieniem uwa-
runkowan hlstorycznych (WO_]na tulaczka, powojenny niedostatek), dom rodzinny,
edukaCJa 2) dorostos¢ z jej punktami zwrotnymi, niezbywalnymi wartosciami rehgn
i kultury kraju pochodzema 3) staro$¢ w kulturze kraju pochodzema Jjei wymlar
w obecnym stylu zycxa postawa wobec wlasnej starosci. - . :

4. Wyniki

Kllkadzwst godzm spedzonych na rozmowach z badanymi | to praw1e 100 stron
materiatu badawczego, niepowtarzalne jak linie papilarne dioni historie bogate w do-
$wiadczenia, wazne spotkania, punkty zwrotne.. . Kazdy z okreséw zycia badanych
= dziecinstwo, mlodos¢, dorostosc, starosé — d21eje sie na tle skomphkowanych
przemian spoleczno-politycznych. XX wiek to przeciez wiek dwéch wojen $wiato-
wych i wiek dwoch systemoéw spotecznych: kapitalizmu i komunizmu. Zjawiska te
pojawiaja si¢ w narracji respondentéw bardzo wyraznie i tak samo wyraznie deter-
minujg ich aktywno$é, wplywajac na dokonywane wybory!!. Niejednokrotnie badani
konfrontowani byli z sytuacjami wymagajacymi. od nich szybkich reakc;ji, decyzji,
podjqc1a natychm1astowej akcji. Te z kolei wplynely Znaczaco nie- tylko na b1eg ich
zycia, ale i i na to, k1m 541 czym sig za_]mujq dzis. -

4.1. Pochodzenie — wymiar kulturowy

Zyjemy w czasach ,,globalnej wioski”, w ktérej ,,inna tozsamosé. kulturowa imi-
grantow jest czynnikiem polaryzujacym stanowiska teoretykéw rozwoju spotecz-
nego w panstwach imigracyjnych”, a sama wielokulturowos¢ intryguje, dodajac
zyciu ,,szczegolnego blasku taJemn1020501 i zaciekawienia”, stajac si¢ jednoczesnie
~prawdziwym tworczym wyzwaniem badawczym”'?. Moi respondenc1 byli réznych
narodowosci, zostali wychowani w réznych kulturach, wyznawali rézne religie.
Zanim niekt6rych z nich potaczyta Europa, mieszkali w Azji, Afryce, Ameryce Pid.,

studiowali, zakladali rodziny, pracowali, podrézowali, uczyli si¢ obcych quykow .
poznawali inne tradycje, mentalnosci. Elastycznos¢, otwartosc¢, konsekwenqa umie-
jetnos¢ przewidywania, podejmowania ryzyka, zdrowy rozsadek, wiara w siebie to
cechy decydujace o sukcesie przetrwania respondentéw. Na pytanie, gdzie wedtug
nich uformowaly si¢ ich cechy pozwalajqce podjqc te wszystkle wyzwania, badam
odpow1ada11 Zew rodzmle

Przy]azd tutaj byt jak skok na glqbokq won bez umlethnosm piywamaI3 Musiatem wszystklego uczyé
si¢ od poczatku — jak ptywac. Musialem sprawdzi¢ si¢ w wielu sytuacjach. Jedni ludzie w podobnych

' Chodzi przede wszystkim o emigracjg lub migracje, ktére to doswiadczenie _|ako punkt krytyczny w zycxu
faczy badanych. :
2], Nikitorowicz, op. cit., 5. 129. o
13 Pan S. Dey-przyjechat z Indii do Niemiec na studia... . . .,
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sytuacjach; przegrywali, inni wygrywali. Duzo Hinduséw z bogatych doméw przyjechalo tutaj na stu-
dia‘i oniisi¢ zgubili: Byc moze bylo.im za 1atwo bo dostali plequze od sw01ch 0_]COW (Sunder Dey,
Indle) e . , - .

Jedyny kapltal ]akl pan Dey otrzyma% od swo1ch rodzwow to wychowame ‘

Rodzma Jest dla Hlndusow w1elkz1 wartosmq Matka _|est wazna n1e o_|c1ec My mowuny Matka Ganges,
Matka India, nie O_|c1ec India. Oboje rodzice sq wazni, ale szczegdlnym szacunklem otacza si¢ matke.
Matka _]est wielka sprawa. W Europie wszyscy mysla, Ze kobieta w Indiach nie ma ni¢ do’ powiedzeénia,
ale to'nie jest prawda. Matka odgrywa duza rol¢ w rodzinie, a ‘ojciec nie przeszkadza, Ona decyduje, bo
w Indiach kobieta matka ma wszystkie ,.klucze na kole”, nie ojciec. Ona wie, jaki klucz jest do jakich
drzwi, a ojciec to szanuje. Jego obowiazkiem jest zarabianie pienigdzy. Ona decyduje, kto do jakiej
péjdzie szkoly, jak zrobié to czy. tamto itd. Czasami pyta ojca, co mysli w jakiej$ sprawie, 1tyle ito
dziata. Rodzina zawsze formu_]e charakter, Wszystko zawdzigczasz wychowaniu rodzicéw, Bez matki
nie mozesz zobaczyc na tym $wiecie swoich w{asnych oczi1. Opiekuje si¢ toba; Jak Jestes maly, ito Jest
bezcenne, i dlatego powinno sig¢ pozosta¢ wiernym matce. Tego ludzie tutaj nie rozumle_]q, tego ma-
triarchatu —Matka Ganges: Ojciec to akceptuje,.bo on sam uczyt si¢ tego od swojej matki. Jego:matka
dzmlala tak samo, .a jego ojciec to akceptowal. Matki sg dyplomatyczne.’ Oczywicie sg wy_]qtkl, ale
generalme Jest wlasme tak To jest starozytna ﬁlozoﬁa i pochodZI z Wed (Sunder Dey, Indxe)

To mysleme pozytywne mo_|eJ mamy 1nsp1rowa10 mme bardzo Jak padako ona na to ,,Ale w1dz1sz
tam daleko w tle jest juz trochg j Jasmej Z tego co méwig, na pewno da sig zauwazyc ze naprawde'
uwielbiam ' moja matke; i jest dla mnie znaczaca osoba. Moja matka zyla 97 lat; Mla%a ogromng site
woli. ‘Nalez¢ do Wolnej Lozy Masonsklej od 1984 roku. Mottem masonéw. jest: naprawié $wiat przez
naprawe siebie.. To jest dla mnie jak mala rama; w ktorej egzystuj¢ i ktorej jak:wszyscy potrzebUJe
Méj dziadek byl wolnomularzem. Byt zawsze bardzo zasadmczy, dok%adny izdyscyplinowany — mOJa
matka po prostu go uwielbiala, byia bardzo zapatrzona W swojego OJca (Sabine Dey, Nlemcy)

Rodzina dla Turka _|est najwaznlejsza Rodzina turecka to rodzma konserwatywna trzyma sig SWO_]C]
rellgu i wiary, i swojej narodowo$ci. Cztowiek musi mie¢ kierunek, drogg. Czy jest to dobra droga czy
zla, to mozna dyskutowag, ale ‘wazne, zeby to byla droga i ta droga jako$ trzeba i$¢. Najpierw Bog,
potem Mahomet, potem ojciec i matka—ich trzeba szanowac jak mkogo na $wiecie, Uczniowie szkolni
uicza si¢ u nas Koranu kazdego. dnia’; Dzieci musza mie¢ mocng podstawe Muszq w1ed21eé gdzne'
nalequ co majqz sobq zrobic. Powmny si¢ tego nauczyé (Kadxr Karabiyik; TurCJa)

W Japonu atmosfera wychowawcza _]est teraz bardzo trudna Uproscit sig tez styl zycxa lele techno-
logii: pralki; zmywarki, matki maja wigcej czasu. To wp{ynelo na styl zycia rodzinnego. DawmeJ nie
byto pralek czy innych aparatéw, wszystko robilo sig samemu: Moja matka duzo pracowalaw domu, to
budzito respekt. Bardziej szanowalo sig rodzicow niz teraz: Jak do domu przychodzita gazeta, to ojciec
czytat ja zawsze pierwszy Teraz zycie jest prostsze: matki si¢ rozleniwily, wigc. dzieci tez sig rozle-
niwity. Dawmej wieczorami bawiliSmy si¢ z rodzwam1 rozmawialiSmy, a teraz zastapita to te]erZja
[Kazuyo Ishi, Japoma]

ny, ze bedac pastorem, mgdy nie zabraniat nam, jak chcxehsmy poj$é do jakiego$ innego kosciota czy
na msz¢ innego wyznania. To byla dla mnie ogromna lekcla tolerancji. (...) Prowadzili'® przy plebanii
centrum milodziezowe, gdzie odbywaty si¢ spotkania przy muzyce i tarice; rekolekcje chrzescijanskie, .

' okolosw1qteczne przedstawienia teatralne, ‘migdzynarodowe spotkania. miodziezy. Przyjezdzali wtedy
z GI‘CC_]I ‘Anglii, Wloch, Polski (Gudrun Emmerich, Nlemcy) . :

'4.,U nas”, tzn. w meczecie w Darmstadt. v '
15 Oboje rodzicoéw pani Emmerich bylo nauczycielami, pan Roth by} réwniez pastorem.’
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Rodzice uczyli nas i wymagali. szacunku dla starszych: Kogciot protestancki wybrat dziadka na kos-
c1e]nego mial on tam swoje obowiazki. Jak odwiedzaliémy dziadkéw w.Bad Bertrich na wakaCJach to
dziadek po kosciele zabieral nas do ogrodowego Zrédetka przy kurorcie SPA. Kuraqusze przychodzili
tam pi¢ wode, shichaé muzykx Kiedy wchodzﬂlsmy do ogrodu orklestra grala co$ speqalme dla d21ad-
ka. Zawsze bylxsmy 2 tego bardzo dumm (Gunter Stolle, Nlemcy) : .

Kultura kraju:mojego pochodzenia i srodowisko, w ktérym dorastalem oczywxsc1e uksztaltowaly mnie.
takim, jakim dzi$:jestem. Widzisz, lTlO_] ojciec miat 44 lata, jak sig urodzﬂem .moja mama byta 13 lat
miodsza, Byll relatywme starzy, jak sig urodzﬂlsmy, ale - byli ogromnie wyzwolem choé konserwatyw-~
ni, to zarazem wciaz wolni. Nigdy nikogo nie menaw1d2111 -zawsze starali SlQ pozysklwac przy_]acm}

Nawet jak.mielismy trudne czasy wojenne, bombardowama itd., i powojenne, zawsze-trzymali$my sig
razem. Wtedy nasz dom zawsze pelen byl krewnych i przyjacm} ‘ktdérzy u nas ,,pomleszklwall” Moi
rodzice akceptowall wszystkich i dzielili sig tez wszystklm co mieli. Tez nic nie' mieli$my, ale i tak
troszke wigcej niz inni. Niemiecka kultura opiera sig przede wszystkim na chrzescijafistwie, a moi
rodzice zyli tymi zasadami. Mdwiac o wartoéciach, to w zasadzie kontynuu_]q, Jak zaczajem (Helmut
Grosh, Nlemcy)

Generalme moéwiac o wartosciach, to chmalem ci zwrocié uwage na'rzecz nastgpujch Plerwszq fze-
cz3, jakq inzynierowie wymyslili, byla miara dlugosci. Dlatego metr jest taki; jaki jest. To jest kwestia
umowy, te-wielkosci, jezeli chodzi o iiary. Z tym tylko; ze- inzynierowie $cisle tego przestrzegaja.
Natomiast wszystkie inne wartosci, tacznie z etycznymi, one réwniez powstaly w wyniku umowy lu-
-dzi: ze nie mordujemy, nie kradniemy, jeden drugiemu ,.$wintucha” nie podklada, tylko zeby ten drugi
postqpowal tak, jak ja bym chciat, zeby on w stosunku do mnie postepowal. A ja postepuje w stosunku
do mego tak, aby on mdgt zy¢. Na staro$¢ kultura wyniesiona z domu decydu]e o zachowamach 0'sa-
mopoczuciu, umlequoscx znalezienia sie (Leszek P, Polska) : s

4 2 Obecny styl zyc1a

M01 rozmowcy m1e11 w.swoim Zyciu wzloty i upadk1 K1m sq d21s‘7

Mlalam swoje studio'® od samego poczatku w tym domu. Robig to do d21s 1imam nadziej¢ kontynuo-‘
wac Pytaja mnie, ile jeszcze, a ja na to: ,,Dopok1 przychodzqtu do mnie lud21e z plequzml w kiesze-
(smlech) Lublq podrozowac To moja paSJa (Sabme Dey, Nlemcy) - -

Podrozowame jest moim hobby. Lublq Franc_]q, Holande, Meksyk, Chmy lnteresujq s1q pohtykao mOJe.
drugie hobby to czytame Spotykam przyj acwl (Sunder. Dey, Indle) Tl

Ze wzgledu na pieniadze musz¢ jeszcze pracowaé na 'czamo.’ Uwielbiam’ spedza¢ czas z wnukami. Méj
dom jest otwarty. Przychodzi do mnie-duzo ludzi. Rozmawiamy, uwielbiam to. Modlg¢ si¢, medytuje,
czytam Biblie, to pozwolllo mi przetrwac najcwzsze chw1le mOJego zyma by{o teraplq (Gudrun Em-
merlch Nlemcy) ' :

Czym si¢ mteresu_]Q'? Alea"7 Ona Jest moim hobby (smlech) Lublg z mq przebywac Zajmujq sie ma,
Jak Janina ma popoludmowe zajgcia na uczelm Pomagam w ten. sposob Jamme Poza tym lublmy
z zonq podrozowac (Helmut Grosh Nlemcy)

Jezdzmy do Turc_]l Mam dom nad morzem, w malej wiosce daleko od cyw1llza011 w Turc_u mam duzo
do zrobienia. Uprawiam ogrdd, zajmuj¢ si¢ domem. Czasam1 wieczorami przychodzi syn z wnukami;
jest i moja corka. Siadamy, jemy.razem kolacjg; rozmawiamy. Chodzg do meczetu. Modl@ sig 5-razy
dziennie (Kadlr Karabiyik, Turqa)

N T

* 6 Zakiad kosmetyczny :
17 Alea Fengel ~ pigcioletnia wnuczka pana Grosha, corka Janmy
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Czasami kolejarzy uczg na kursach z zakresu logistyki, gospodarkl materiatowej, szkolg Kontrolerow:
do spraw inwentaryzacji. Daje mi to’ ogromna satysfakcjg, szczegolnie te spotkania z ludZmi. Jestem'
wedkarzem. Chodzitem, zeby sie¢ zapytaé; gdzie jakie ryby moge fowié. W telewizji najczgsciej ogla-
dam programy wedkarskie, podrozmcze ‘Interesuje mnie to, warto to zobaczyc nawet swdzqc w cha-j
tupie, mozna mieé pojecie, co si¢ w $wiecie dzieje (Leszek P., Polska):: -

Studiowaltem go jako ‘p'ostaé”‘ i myslg, ze rozumiém’ jego' charakter; uczucia i spos6b myslenia. Zebra-
fem fakty i daty z jego zycia i zrobilem'go bohaterem ~ narratorem mojej “historii, tak Jjak ja mysle, ze
on by myslat i pisal. Ksiazka pisana jest w pierwszej osobie. Napisatem t¢ historig, aby da¢ mu moz-
liwosé obrony, bo czgsto byt atakowany przez historykéw: Ogladam czgsto telewizjg. Lubl@ programy
kulturalne, ogladam je i oceniam. Myflg, ze ostatnio poprawia si¢ na $wiecie. N1e mog@ pomoc mogg'
tylko stedznec i patrze¢, Jak w klme (Gunter Stolle Nlemcy) '

Tabela 2. ‘Obecny‘ styAIZycLa badanych’

Respondenci . 6becny styl zycia

Praca we wlasnym zakladzie kosmetycznym, medycyna mekonwen-;
: c_|onalna podroéze; styl hobbystyczno-domocentryczny :
Czytelmctwo polltyka podroze styl hobbystyczno- domocentrycz-’
ny :
Praca ,,na czarno”, opieka nad wnukami, klub dyskusy]ny pan mod-'
litwa; styl religijny

Sabine Déy’

Dey Sunder

Exﬁmérich Gudrun

Grosch Helmut' Wnuczka, podréze; styl rodzinno-hobbystyczny
Ishi Kazuyo »{Udzielanie lekcji gry na pianinie, podréze; styl hobbystyczno-domo-
centryczny
.Kérabiyik Kadir o _Uprawa ogroduwTurc_u hlstorla geograﬁa czytelmctwo modlltwa
‘ styl religijny :
Leszek P Prowadzi kursy, sedzia zawodoéw wedkarskich, czytelnlctwo aktyw-
R nos$¢ sasiedzka; styl hobbystyczno-domocentryczny :
Stolle Gunter Historia i polityka, autor powiesci biograficznej; styl hobbystyczno-

domocentryczny

" Praca, spos6b spedzania wolnego czasu, realizacja zainteresowan (hobby), pre-
ferencje w wyborze miejsca i 0s6b, z ktérymi ten czas chcemy spedzié — to wszystko
sklada sig na styl zycia. Badani seniorzy to jednostki relatywhie zdrowe, niezalezne
finansowo (skarzacy si¢ w tym wzgledzie Leszek P. wciaz sam zaspokaja swoje
potrzeby; wspierana przez rodzing pani Emmerich réwniez). Kondycja zdrowotna
i finansowa determinuje wybor stylu zyc1a w staro$ci, bowiem decyduje o tym, na co
ina ile staé badanego Zainteresowania sa kontynuacja dotychczasowych (czytanie,
podroze, czasami nawet praca zawodowa). Ksztattowaly si¢ one na przestrzeni catego

'8 W archiwum swojego domu w Otzbergu pan Stolle natrafit na Carla Theodora Kurfusta (1 724 -1799). Tej
postaci poswigca on wigkszo$¢ swojego czasu.
19 lbtdem 5. 19-24.
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zycia. W badaniach znalaz&am potwierdzenie stow O. Czemlawsklej, ze ,,Starosc jest
losem 1ndyw1dua1nym . )wzrasta i narasta na dorostosci, na naszej przesz%osc1 na
tym, k1m byllsmy w naszej miodosm itzw. w1eku sredmm”20

4.3. Postawa wobec starosci

Moi respondenci to seniorzy w przedziale wiekowym od 62 do 77 roku zycia. Z ich
wypowiedzi wynika, ze akceptuja swoj wiek i sa $wiadomi tego, co niesie on ze sobg
Jako zadanie; starajq si¢ temu zadamu sprostac Tak wyrazaja si¢ o w1asne3 starosci:

Byc moze dmekl mo_|e_| pracy nie czuje sxe staro. Jestem szczeshwa Na poczqtku kledy swstry mi
dokuczaty, cheiatam umrzeé. Nie zalezalo mi na zyciu i dzi$ tez mysle, z¢ Jesh ktos pow1ed21a1by mi,
ze Jutro koniec — OK, w porzadku. Jeslx mlaiabym zy¢ trochg dhuzej, to po to moze, zeby sig troche
wigcej nauczy¢. Byé moze moja,,czarna- ksxega nie Jest Jeszcze do kofica wypelmona Zyme to nauki
(Sabme Dey, Nlemcy) :

Starosc mi nie dokucza Jest normalnq kolejq zycxa ija to akceptu_]e Nxe lamentuje nad nig, Tak Jest po
prostu i ja to akceptu_;e To jest koto zycia. Im bardziej sig starzejesz, tym mniej jestes przyw1qzany do
rzeczy 1tym bardzxej oddajesz si¢ Bogu W miodosci o tym tak n1e myshsz Mysleme takle zaczyna
butéw — tych rzeczy potrzebowalem jak pracowaiem teraz potxzebuje ich tylko czasami. Te rzeczy nie
sa juz teraz takie wazne — wazny jCSt Bog (Sunder Dey, Indie). '

Starosc jest wspama}a jest pxekmej, niz WCZCSI‘HC_] moglam sobxe to wyobrazlc Ten w1ek _]CSt takl boga-
ty i szczgsliwy. Teraz, jak patrzg wstecz to widzg dobre i zle ale uwaiam ze wszystko to bylo bardzo
wazne (Gudrun Emmerxch Nxemcy)

Zycie jest pod21elone na etapy, ktore od: nas czego$ wymagaja. Wszyscy mnsimy‘pamietaé ze 'sig
starzejemy i kazdy wiek ma swoje prawa, kazdy etap swoje znaczenie: W ten sposdb kontynuuje mo_|e
zycie (Helmut Grosh, Niemcy). .

Stafych ludzi tlzeba szanowaé i obchodzi sig z nimi jakz dzieémi. Cziewiek uredzifsfej'ako ‘d‘zxeckc')
idzie na szczyt, a potem schodzi powoli i-znéw jak dziecko wymaga opieki, podama wody. Tak jest
w-Koranie, i tak sam to widziatem. Ja akceptuj¢ to prawo (Kadir Karabiyik, TurCJa) '

Lubig byé na emeryturze, to Jest dobre. Jest co$, co jeszcze chmaiabym robic: malowac grac na harﬁe
rzezbi¢, ale teraz nie mam czasu (Kazuyo Ishi, Japonia). . o . ,

Tu glownle decyduje samopoczume cziow1eka Na piate pxetro wychodze powolutku Ja soble z tego
zdaje sprawe, ale cztowiek musi si¢ zgodzi¢ na to, Ze juz nie Jest miody Jak sxe nie zgadza to znaczy,
ze Jest uposledzony umysiowo (Leszek P, Polska) ' .

Dla mnie starosé to wspamaly okres. Nle muszg rano wstawaé i i§¢ tam ‘czy owam. Staroéé-to do-
Swiadczenie, ktore uczy, i-musisz si¢ do tego przyzwyczaxc ze czegos nie mozesz zrobic, a ni¢ plakac
(Gunter Stolle, Niemcy). - : T . . o

*0. Czerniawska, Style zycia ludzi starszych [w ] Style Zycia'w starosci, red. 0 Czermawska 1.6dz
1998, s. 17. :
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; Staro$¢ narratoréw to staros¢. pogodna ‘To staro$¢ ludzi, ktorzy W swoim zyciu
przezyh ,,upadk1 i wzloty, cieszac si¢ i smucac, buntu_mc si¢ 1 zawierajac kompromi-
y2!. Ich staro$¢ pogodzona jest z uplywem czasu; zmianami wlasnego ciata. Respon-
denc1 maja pozytywny bilans zyciowy, cechowata ich altruistyczna postawa wobec
otoczenia we wczesniejszych okresach zycia, teraz sa zyczliwi i wyrozumiali.

Wmosk1

Z przeprowadzonych wyw1adow ulozy}y sig blograﬁe os$miu ludzi starszych urodzo-
nych i wychowanych czasem w skrajnie roznych kulturach, w réznych warunkach
spolecznych materialnych. Ci lud21e sa tez wyznawcam1 réznych religii. Na podsta-
wie tych biografii stwierdzam, ze pomimo réznic kulturowych postawa i styl zyc1a
moich respondentéw w- starosci sa do siebie podobne o

Wedtug badanych to wychowanie wymesmne z domu i atmosfera w ]akxej
wzrastali, jest najcenniejszym kapitatem w zycm czlowieka. Rodzina, spelniajac
swoje funkcje (m.in. socjalizacyjna), zapewnia poczucie bezpleczenstwa i reahzuje
potrzebQ akceptacp przynaleznosm milosci. Identyﬁku]emy si¢ potem z warto$ciami
wyniesionymi z domu, dzigki nim mamy ,mocny grunt pod nogami” i niezaleznie od
tego, gdzie iz kim jeste$émy, pomagaja nam przetrwa¢. Daja jednostce poczucie wlas-
nej wartosci, godnosci, co jest wazne w-krytycznych momentach. Kazdy z badanych
szczg$liwie mial mozliwo$¢ dorastania w rodzinie, ktéra bez wzgledu na warunki
hlstoryczne, spoleczne czy kulturowe wypetniata swoje funkcje. Badane Jednostkl
wskazuja korelacje migdzy tym, co przezy}y a ich obecna sytuacja. Dziecinstwo jest
dla nich szczegéInym okresem formowania osobowosci, postaw. Rodzice sa dla nich
autorytetem. Do$wiadczenie zyciowe wplywa na przezywanie starosci. Pochodzenie
kulturowe, wartosci rehgune odgrywaja znaczaca rolg w ksztaltowamu sig postawy
wobec starosci.

W bilansie zycia dokonywanym w. staro$ci n1ewqtp11w1e wazne miejsce zajmu-
ja efekty aktywnosm badanego (praca, rodzina), a pozytywna badZ negatywna ich
ocena jest waznym komponentem postawy wobec staroéci, zdecydowanie wptywa
na podejsc1e do nie;j.

~*Nie 'mozna, poshigujac si¢ kryterlum narodowosciowym, 21dentyﬁkowac au-
toréw cytatow np. o obecnym stylu zycia lub o postawie wobec swojego wieku.
Czasami sg wrecz uderzajqco podobne. Stad pytanie: Czy staros¢ faktycznie jest
,,kulturowa” CzZy raczej kosmopohtyczna podobna u wielu w stylach i postawach"

Kazdy cztowiek jest odpowiedzialny za siebie, a.co za tym idzie, réwniez za
]akosc poznej fazy zycia — ,,ludzie starzejq sig po prostu tak, jak zyli”?. Urodzili-
$my si¢ w rodzinie, ktéra na catym §wiecie pelni takie same funkcje. Jesli petni je
prawidlowo, to jednostka wychowuje si¢ w-,,zdrowym” klimacie. Réwniez jesli role
rodzicow, nauczycieli itd. sa pehnone prawidlowo niezaleznie od warunkéw histo-
rycznych i spotecznych, to staja si¢ rolami modelowymi, godnymi naladowania dla

2 G.Makietto-Jarza, Oblicza starosci— reﬂelcyepsycholaga, [w]Semorzywspoleczensrwxe)o‘{l wieku,
red. M. Krobicki, Z: Szarota Krakow 2004 s. 81, ; : )
%7, Szarota, op. cit.
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kazdego, w tym dla moich respondentéw. Wartosci i zasady wymesmne z domu ze
szkoly sa wazne w strateglach przetrwania trudnosci. -

" W r6znych fazach zycia czlowiek ma rozne. zadama 1 obow1qzk1 wazne Jest
jak jednostka do nich podchod21 jak si¢ z nich wywiazuje.: ReahzaCJa zadan rozwo-
Jowych wpiywa nabilans zycmwy dokonywany w starosci, a jego ksztalt na przysto-
sowanie si¢ do tej fazy zycia. To jest prawo umwersalne bow1em gd21ekolw1ek su;
rodzimy, porzadek fazowy zycia jest zachowany.:

Rodzina Jako podstawowa grupa spoieczna zaspokaja 80% ludzklch potrzeb
zapewnia ramg i strukturg wartosci, w jakiej kazdy z nas fllnkC_]OHUJe Rodzmq jako
podstawowg instytucje formowania osobowosc1 wartosc1 i postaw wskazuje zde-
cydowana wigkszo$¢ badanych. W formowamu postawy wobec staroéci biora . wigc
udziat rodzice; §rodowisko, w ktorym dzisiejszy senior dorastat, niezaleznie od tego
gdzie si¢ urodzit.

Styl zycia zalezy raczej od czynnikdw zewngtrznych, takich Jak stopiefi’ roz-'
WO_]u cywilizacyjnego, zasobno$é ekonomiczna kraju’ docelowego osiedlenia sig,
i wewnqtrznych zw1qzanych z warunkam1 ﬁnansowym1 stanem zdrow1a wyksztal-
ceniem jednostki. .

Jesli chodzi o zamteresowama ktore decydujqo preferenCJach qudzama czasu -
wolnego na emeryturze (podréze, czytanie, edukacja permanentna, zaangazowanie na
rzecz otoczenia — rodzina, spoiecznosc lokalna), to ich narodzin szukac nalezy znéw
w domu rodzinnym, w zaangazowaniu rodzicéw badz oplekunow w $rodowisku
dorastania (np. szkole)

Nie ma znaczenia, w jakim czasie zyjemy, pod jaka szeroko$cia geograficzng
przyszliémy na $wiat, nie majg znaczenia warunki ekonomiczne, historyczne, spo-
teczne. Bezsprzecznie, najwazniejsza dla czlowieka jest rodzina, rodzina dobrze wy-
petniajaca swoje funkcje, gdzie podstawa wychowania jest prawda, pigkno i dobro.
Taka rodzina jest gwarantem réwnowagi biopsychicznej, wewngtrznej harmonii
cztowieka, co z kolei przelozy si¢ na jego zycie w grupie, spoleczenstwie, panstwie.
Jak zauwaza jeden z respondentéw: ,,Jak w rodzinie jest pokdj, to jest i w gminie, jak
w gminie jest pokoj, to jest i w panstwie...” (Kadir Karabiyik, lat 70, Turek miesz-
kajacy w Niemczech). C SR
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