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kolekcjonerskie”

chcacych troche ,zaszale¢”. tatwo dostepne i prawie legalne ,produkty
zdobywajg coraz to nowych amatoréw ,podrdozy
w zakatki swojej Swiadomosci”. Niestety, specyfika tych substancji nie

pozwala zespofom terapeutycznym na natychmiastowg i efektywna
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pomoc w przypadku groznych skutkéw zazycia lub przedawkowania.
Spowodowane jest to nieskoriczonymi mozliwosciami tgczenia sktadnikéw
o dziafaniu stymulujgcym médzg, jedynie nieznacznie rdznigcych sie
budowa chemiczng od przeanalizowanych narkotykéw. W zwigzku z tym

objawy u o0sdb po zazyciu mogg by¢ niejednoznaczne dla oceny uzytej
substancji na etapie zespotu ratownictwa medycznego. W ponizszej pracy
opisany jest przypadek mtodego mezczyzny po zazyciu gamma -

1. Wstep

W ostatnich latach coraz czesciej mowi sie
o problemie , dopalaczy”. Srodki zastepcze (dopalacze,
NSP- nowe $rodki psychoaktywne), wedtug polskiego
ustawodawstwa, to ,produkt zawierajgcy co najmniej
jedng nowg substancje psychoaktywng lub inng
substancje o podobnym dziataniu na osrodkowy ukfad
nerwowy, ktéry moze by¢ uzyty zamiast Srodka
odurzajgcego lub substancji psychotropowej”. [1] Sg
to  najczesciej syntetyczne analogi  znanych
narkotykow sprzedawane pod postacig specyfikéw do
,tak zwanego” uzytku kolekcjonerskiego, gdzie
dystrybutor wykorzystuje luki prawne umozliwiajace
wprowadzanie do obrotu tego typu produktéw
w celach zarobkowych [2,3].

Jeszcze w 2008r. w Polsce funkcjonowato wedtug
szacunkéw ok. 40 sklepéw z dopalaczami,
a pazdzierniku 2010r. byto ich juz 1300. W wyniku
akcji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sklepy zostaty
zamkniete [4]. To tylko pokazuje na jak szerokay skale
i w jakim tempie popularnos¢ srodkéw zastepczych
rosta przez lata. Niestety pomimo dziatan Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego (GIS), problem wcigz jest
aktualny o czym moze Swiadczy¢ wiele for

butyrolaktonu (GBL).

internetowych na ktérych miodziez wymienia sie
doswiadczeniami w zazywaniu dawkowaniu
konkretnych substancji [5].

Metody zazywania srodkéw zastepczych sg rézne: od
dozylnych i domiesniowych iniekcji, przez wcieranie
substancji w dzigsta, aplikacji per rectum, inhalacji
donosowych, koriczac na drodze doustne. Do
substancji, po ktére najczesciej siegajg mtodzi ludzie
nalezg: syntetyczne kanbinoidy, analogi amfetaminy
oraz Srodki halucynogenne [2, 5, 6]. NSP moga
powodowac¢ wielorakie zaburzenia somatyczne
i psychiczne z uwagi na fakt, ze kazdy organizm bedzie
reagowat na te substancje w bardzo
zindywidualizowany sposdb. Do typowych zaburzen
somatycznych mozemy zaliczyé: zaburzenia rytmu
serca (tachykardia badz bradykardia), wzmozone
napiecie miesniowe, obfita potliwos¢, ostra
niewydolnos¢ nerek, krwawienie z nosa, wymioty,
zaburzenia hipertermiczne, rozszerzenie Zrenic,
drgawki, wybroczyny na skoérze, szczekoscisk. Przy
regularnym  stosowaniu moze dochodzi¢ do
rabdomiolizy (rozpadu tkanek miesniowych), ktdra
moze dotyczy¢ rowniez miesnia sercowego. Wsrod
najczesciej wystepujgcych zaburzen psychicznych



obserwuje sie: zaburzenia $wiadomosci, omamy,
halucynacje, silne pobudzenie z towarzyszacy agresja,
ostre psychozy, delirium, splatanie, zaburzenia
nastroju, zmeczenie z bezsennoscig, trudnosci
w koncentracji oraz depresjg [2, 5].

Gtéwnym problemem w walce z NSP jest ich wcigz
tatwa dostepnos¢ oraz ztozony i wcigz ewoluujacy
sktad chemiczny, za czym nie nadaza oficjalne
prawodawstwo,  jak i wysitek ekspertéow
opracowujacych standardy postepowania
medycznego. To generuje problemy na etapie
postepowania ratowniczego- kiedy nie ma mozliwosci
szybkiego ustalenia skfadu oraz nie ma réwniez
mozliwosci podania swoistej odtrutki osobie, ktdra
zazyta i przedawkowata ,dopalacze” [3, 7].

W pracy opisano przypadek kliniczny pacjenta
zatrutego dopalaczami, spotkany przez Autorke
podczas jej dotychczasowej praktyki zawodowej
ratownika, wraz z komentarzem dotyczacym

postepowania z pacjentem w sytuacji
przedawkowania nowych substancji
psychoaktywnych.

2. Opis przypadku

We wrzesniu 2016 roku zespdt ratownictwa
medycznego typu podstawowego (ZRM P) zostat
zadysponowany do 26 letniego mezczyzny, ktéry
zostat znaleziony przez swoja narzeczong w tazience
bez oznak swiadomosci. Na miejscu zdarzenia zespoét
przed wejsciem do pomieszczenia uzyt detektora
tlenku  wegla, ktéry nie wskazat wartosci
przekraczajacych norme. Poszkodowany wykazywat
reakcje na bodziec bdlowy, drogi oddechowe
pozostawaty drozne pomimo obecnosci przy
mezczyznie wymiocin. W badaniu przedmiotowym:
czesto$¢ oddechéw wyniosta 14/min, tetno miarowe
55 ud./min, SpO, 97%, CTK 110/70 mmHg. Poziom
glikemii wynosit 131 mg% (7,3 mmol/L) W badaniu
fizykalnym nie wykryto patologii w szmerach
oddechowych oraz w badaniu jamy brzusznej. Skéra
sucha i ciepfa, temperatura ciata 36,5°C. Obie Zrenice
mezczyzny byly waskie, szpilkowate. Pacjent byt
spowolniaty, z objawami porazenia. W badaniu EKG
rytm zatokowy z towarzyszacqy bradykardig. W ocenie
stopnia przytomnosci wedtug skali Glasgow chory
otrzymat 8 punktow.

W wywiadzie zebranym od narzeczonej — mezczyzna
nie byt na nic uczulony, nie przyjmowat zadnych
lekéw, nie chorowat przewlekle oraz nie zazywat
narkotykdow i nie pit regularnie alkoholu. Jako
zawodowy sportowiec, dbat o diete i zdrowy styl
zycia.

Zespot podjat decyzje o zastosowaniu tlenoterapii
biernej w przeptywie 7 I/min oraz o zatozeniu
dostepu  donaczyniowego. Podano  nalokson
w dawce 2 mg, atropine 5 mg oraz 500 ml 0,9 NaCl.
Mezczyzna nie zareagowat na zastosowane leczenie
i zostat przetransportowany do najblizszego SOR. W
trakcie transportu do szpitala mezczyzna okresowo
byt pobudzony i wykazywat ruchy obronne.

3. Dyskusja

Po odzyskaniu przytomnosci na SOR, meziczyzna
przyznat sie, ze zazyt GBL. Gamma - butyrolakton
(GBL) to oleista ciecz (rozpuszczalnik) uzywana do
czyszczenia i polerowania metali. Jest prekursorem
GHB (kwas gamma — hydroksymastowy). To oznacza,
7ze GBL pod wptywem biotransformacji w kontakcie
z osoczem krwi przeksztatcany jest w GHB. [8] Dlatego
tez, zazycie gamma butyrolaktonu bedzie
wywotywato identyczne efekty jak w przypadku
zazycia pigutki gwattu (GHB). Dodatkowo efekty
przyjecia tych substancji sg zblizone do dziatania
alkoholu, benzodiazepin, a takze barbiturandw [9].

GBL/ GHB w matych dawkach (15 mg/kg) wprowadza
w stan euforii, relaksacji, dziata uspokajajgco i podnosi
libido. Jest stosowany wsrdd sportowcédw jako srodek
dopingujgcy z uwagi na jego pobudzajgcy wptyw na
sekrecje hormonu wzrostu, co pozwala na szybszy
przyrost tkanki miesniowej. Przy dawce
przekraczajgcej 50 mg/kg moga pojawic sie nudnosci z
towarzyszacymi wymiotami, senno$¢, zawroty gtowy,
halucynacje, bradykardia, drgawki oraz utrate
przytomnosci. Zazycie dawki wiekszej niz 60 mg/kg
moze skonczyc sie gteboka $pigczka.

Leczenie zatrucia GBL jest czysto objawowe- wynika to
z faktu, ze nie jest nam znana swoista odtrutka [8, 10].

W mojej opinii ZRM, ktéry miat do czynienia
z opisanym powyzej pacjentem poradzit sobie
zadowalajgco. Z uwagi na brak informacji o tym co
zazyt poszkodowany — leczenie objawowe byto jak
najbardziej uzasadnione. Nalezy pamieta¢, ze przy tak
ztozonych substancjach jakimi sg srodki zastepcze,
wystepuja tzw. ,toksydromy niepetne”, oznacza to, ze
w przypadku zatru¢ mogg wystepowaé mieszane
objawy kliniczne, ktére sg charakterystyczne dla kilku
réznych toksydromoéw [11].

Waskie Zrenice meziczyzny oraz towarzyszaca
bradykardia ze $pigczkg wskazywaty na zatrucie
zwigzkami z grupy opioidéw. Brak reakcji na podany
nalokson stusznie sktonit zespét do proby opanowania
bradykardii przez podanie atropiny. Na miejscu
ratownikow zastosowatabym jednak wyzszy przeptyw
tlenu - min. 10 I/min (pomimo wysokiej saturacji)
i kontrolowata droznos¢ dréog oddechowych -
poniewaz czes¢ NSP dziata miorelaksacyjnie na



miesnie oddechowe. Odpowiednie zabezpieczenie
drég oddechowych obnizy tez ryzyko zachtysniecia
wymiocinami, ktére czesto towarzyszg podczas zatrué
dopalaczami. Tlen w przeptywie 10 |/min powinien
zabezpieczy¢ pacjenta przed mozliwg niewydolnoscig
oddechowa.

Zwrécitabym swojg uwage na jako$é krgzenia — nie
jesteSmy w stanie przewidzie¢ jakie skrajne objawy od
strony sercowo- naczyniowej moga sie pojawié.
Dlatego wazna jest kontrola CTK oraz EKG.

W opisanym przypadku chory podczas transportu byt
okresowo pobudzony - na miejscu ratownikéw
podatabym midanium w celu wyciszenia ruchow
obronnych, ktére utrudniaty prace przy nim. Nalezy
pamietaé, ze osoba po zazyciu/ przedawkowaniu
moze by¢ catkowicie niewspédtpracujgca lub dostanie
drgawek — w takim wypadku nalezy rozwazy¢ sedacje
(np. midanium 5 mg i.v. (przy kontroli oddechu!) oraz
podanie lekéw zwiotczajacych (np. klonazepam 1mg
i.v.)[12].

Uwazam, ze w takich przypadkach jak ten opisany
powyzej, nieoceniong pomocy dla zespotéw
ratownictwa medycznego bedzie kontakt z rejonowym
oddziatem toksykologii, ktéry pomoze w prawidtowym
zabezpieczeniu chorego [12].

4. Podsumowanie
Podsumowujac — opisany przypadek pokazuje, ze ZRM
w kontaktach z osobami, ktére w bardziej lub mniej
Swiadomy sposdb znalazty sie pod wptywem nowych
srodkow psychoaktywnych, nie majg mozliwosci
zastosowania jednego algorytmu postepowania.
Dlatego tez, ratownik musi wykaza¢ sie pewnoscig

Intoxication with , legal highs”

ABSTRACT:

siebie w dziataniu, a takze zapobiegliwoscig, ktéra
pomoze w petni zabezpieczyé pacjenta.
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The substitutes of psychoactive substances (so called ,boosters”) are a new fashion among young people
wanting to ,go crazy” a little bit. Easily accesible and almost legal ,collector's products” are gaining ever new
amateurs of ,journeys into the corners of their consciousness”. Unfortunately, the specifics of these substances
does not allow therapeutic teams to immediately and effectively help in case of dangerous consequences of
intake or overdose. This is because of infinite possibilities of combining brain-stimulating ingredients, only
slightly different in chemical structure from analyzed drugs. Therefore people's symptoms after the intake can
be ambiguous for evaluation of the substance used, at the stage of the action of the paramedic team. The
following paper describes the case of a young man after taking of gamma — butyrolactone (GBL).



