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POCZUCIE SENSU ZYCIA LUDZI M@ODYCH. e
- IICH STOSUNEK DO STAROSCI - -

Pozna dorosto$é, nazywana potocznie starosmq nalezy do najbardzwj zréznicowa-
nych okreséw w ontogenezie. Ustalenie prawidtowosci, dotyczacych przezywa-
nia ostatniego etapu Zzycia sprawia badaczom wiele trudnosci, przede wszystkim
ze wzgledu na wzrost znaczenia réznic indywidualnych. Na przezywanie starosci
w duzym stopniu maja wptyw: stan zdrowia, sytuacja rodzinna, materialna, jak réw-
niez poczucie kontroli nad wlasnym Zzyciem oraz satysfakcja z dotychczasowego
zycia. Helen Bee zwraca uwagg na pewne cechy osobiste, pozwalajace przewidzie¢
poziom szcze$cia i zadowolenie z zycia starszych ludzi. Zalicza do nich m.in.: eks-
trawersjg, wysoka samooceng, przekonanie o byciu zdrowym niezaleznie od stanu
rzeczywistego oraz posiadanie przyjaciol i wsparcia spolecznego'. Zatem przezywa-,
nie starosci zalezy w pewnym stopniu od 1ndyw1dua1nych cech cztowieka. S

- .Charakter zmian psychicznych ‘w okresie pozneJ dorostosci zalezy réwniez
od do$wiadczen we wczesniejszych okresach zycia = w dziecinstwie, mtodosci
i wezesnej dorostosci. Pewien wplyw na przezywanie wlasnej starodci ma- réwniez
stosunek spoteczenstwa do ludzi w.podesztym wieku. Na przestrzem wiekéw ich
spostrzeganie przez mtodsze pokolenia podlegato licznym zmianom. W spoleczen—
stwach: prehistorycznych i rolmczych starzy ludzie cieszyli si¢ szacunkiem i uzna-
niem. Pehnili rol¢ nauczycieli i przekazywali miodym normy spoleczne, zwyczaje
i tradycje. W czasach feudalnych posiadanie przez ludzi starych majatku i peienie
przez nich godnosci panistwowych sprawiato, ze byli otaczani szacunkiem?. Wysoka
pozycja starszych ludzi jest charakterystyczna przede wszystkim dla spoteczenstw
tradycyjnych, w ktérych-symbolizuja oni ciagltosé doswiadczen pokolefi i wzmac-
niaja poczucie wlasnej wartosci grup spotecznych.

! H. Bee, Psychologia rozwaju czlowieka, Poznari 2004. - e
? T.Nelson, Psychologia uprzedzen, Gdansk 2003, - - =0 .-,
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Wraz z postgpem medycyny oraz rozwojem przemystu spadla uzyteczno$é
starszych ludzi. Ich pozycja ulegla zmianie wraz z wydhuzeniem si¢ okresu zycia.
Spoleczenistwo zinstytucjonalizowato t¢ zmiang, wprowadzajac obowigzek przejscia
na emeryture?.

Wspoélczesnie staro$¢ czgsto reprezentuje w $wiadomosci spotecznej brak
sprawnosci fizycznej, utratg zdrowia i $mieré. Obraz czltowieka starego i starosci
wytworzony przez ludzi mlodych jest w pewnym stopniu zdominowany przez lgk
przed wlasna staroscia i §miercia.

Wojciech Kolodziej, analizujgc wyniki badan prowadzonych w USA w latach
90. XX wieku w celu okreslenia stosunku do starosci zwrdcil uwage na istnienie
réznorodnych uprzedzen, majacych wplyw na spostrzeganie ludzi w podesziym
wieku. Edd Palmore wyr6znit osiem pozytywnych stereotypéw, odnoszacych si¢ do
tej grupy wiekowej: madros¢, pogoda ducha, uprzejmosé, swobodny sposéb bycia,
zaufanie, wptywowos¢, wladza polityczna i staranie o zachowanie mlodosci. Z dru-
giej jednak strony ludzie kierujq si¢ negatywnymi uprzedzeniami, taczac fakt bycia
czlowiekiem starszym z takimi cechami jak wrogos¢ i nienawis¢ do innych. Innym
szkodliwym stereotypem jest stereotyp infantylizacji, opierajacy si¢ na przekonaniu
o spadku wraz z wiekiem wydolnosci umystowe;j i fizycznej*. Mozna wiec stwier-
dzi¢, ze stosunek spoleczenstwa do starosci JCSt niejednoznaczny.

- 'W zwiazku z postepujacym starzeniem sig spoleczenstw wysoko rozwmlqtych
krajow $wiata wzrasta zainteresowanie problematyka péznej dorostosci. Proces sta-
rzenia si¢ czlowieka opisuje kilka kategorii wieku. Wyré6znia si¢ wiek kalendarzowy,
ktérego wyznacznikiem jest liczba przezytych lat, wiek biologiczny, wyznaczony
0g6lna sprawnoscia organizmu oraz wiek psychologiczny, zwiazany ze zmianami
osobowosci oraz z petnionymi rolami spotecznymi. Nie ma jednak zwigzku pomig-
dzy wiekiem kalendarzowym 1. biologicznym a pojawieniem si¢ zmian psychicz-
nych, charakterystycznych dla p6znej dorostosci.

Wymkl badan psychologicznych, prowadzonych w ostatnlch latach nie ogra-
niczaja si¢ do charakterystyki regresywnych zmian funkcji psychicznych, ale wska-
zuja przede wszystkim na mozliwosci rozwojowe starszych ludzi’. Badania zmian
proces()w psychicznych w pdznej dorostoséci wskazuja na mozhwosc ich stymulacji
i modyfikacji, niezaleznie od wieku. - :

- Wspolczesnie przewaza rozumienie starosci Jako okresu tak samo waznego jak
wszystk1¢ poprzednie w rozwoju cztowieka. Przyktadem teorii, wychodzacej poza
waskie rozumienie rozwoju — od urodzenia do okresu dorastania — jest koncepcja

- psychospolecznego rozwoju, majacego charakter epigenezy opracowana przez Erika

H. Eriksona. Zasada epigenezy méwi, ze kazdy organizm ma sw6j podstawowy plan
rozwoju, wedlug ktérego powstaja poszczegdlne organy. Kazda z czesci organizmu
powstaje we wlasciwym sobie okresie. Autor prezentuje wiasng charakterystyke eta-
péw rozwoju czlowieka, ktéra uwzglednia specyfike konkretnego wieku oraz wigze

3 Ibidem, s. 400,

4 W.Kotlodziej, Stereotypy dotyczqce starzenia si¢ i Iudzi w podeszlym wieku, [w:] Starzeme sie a satys-
fakcja z zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006, s. 96-97.

5 M. Stra$-Romanowska, Pézna doroslosé. Wiek starzenia sig, [w:], Psychologia rozwoju czlowieka,
red. B, Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa 2000.
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doswiadczenia oémiu kryzyséw w jedna catosé. Twierdzi, ze w rozwoju cztowieka
istnieje podstawowy plan, ktory okresla wrazliwos¢ jednostki na szczegolny rodzaj
do$wiadczen i informacji i wskazuje, jakie aspekty rozwoju maja swoje okresy do-
minacji w poszczegdlnych etapach®. Najwazniejszym zadaniem w pdoznej doroslosc1
jest osiagniecie integralnosci ego. Aby ja osiagnaé, cztowiek musi odkry¢, ze $wiat
1 jego egzystencja maja swdj porzadek oraz zaakceptowaé swoje zycie. Brak inte-
gralnosci ego prowadzi do Igku przed $miercia. Rozpacz, jak pisze Erikson, wyraza
si¢ w uczuciu, ze zostalo juz niewiele czasu, by rozpoczaé nowe zycie i sprobowac
innych drég do integracji’.

Sens Zycia w okresie adolescencji

W drugiej fazie adolescencji, okresie taczacym dziecinstwo z dorostoscia, zmiany
rozwojowe umozliwiaja jednostce okreslenie swojego miejsca w $wiecie. Dzieki
zmianom w zakresie mysSlenia i zainteresowaniom egzystencjalnym miody cztowiek
wykracza poza aktualne stosunki spoteczne, buduje indywidualny system wartosci
i osiaga zdolnos¢ stawiania sobie odleglych celow. Probuje odpowiedzieé na pyta-
nia: po co i dlaczego istnieje, kim powinien by¢ i do czego powinien dazy¢. W tym
okresie jednostka stoi przed trudnym wyborem budowania. wiasnej tozsamosci
poprzez ksztaltowanie osobowych i spotecznych wartosci, nadajacych zyciu sens.
W wyniku zmian fizycznych, spowodowanych dojrzewaniem plciowym, tozsamosé
dziecka przestaje spetniad j _]UZ swoja funkcjg. J ednostka zaczyna odczuwac potrzebe
odkrycia sensu wlasnego zycia. -

Kazimierz Obuchowski definiuje t¢ potrzebg jako wlasciwo$¢ czlowieka, ktora
powoduje, ze bez zaistnienia w jego dzialalnosci zyciowej takich wartodci, ktére
moga zosta¢ uznane przez niego za nadajace sens zyciu, nie moze on prawidtowo
funkcjonowac?.

Potrzeba sensu Zycia rozwija si¢ w kilku fazach. Pierwsza faza — identyfikacji
— przypada na okres adolescencji i charakteryzuje si¢ szukaniem gotowych wzordw,
z ktérymi mlody cztowiek si¢ utozsamia. W drugiej fazie — kosmicznej — jednost-
ka probuje budowaé pierwsze, mgliste koncepcje zycia. Koncepcje ulegaja czgsto
zmianom, m.in. ze wzglgdu na nieumiejgtno$é wiasciwej oceny swoich mozliwosci.
W ostatniej fazie — realizacji — pojawia si¢ pytanie: jaki sens ma moja dziatalno$é?

Z psychologicznego punktu widzenia mowi si¢ o potrzebie sensu i poczuciu
sensu zycia. Potrzeba sensu nalezy do metapotrzeb i odnosi si¢ do wszelkich prze-
jawianych potrzeb i wszystkich motywacji. Potrzeba sensu jest wiasciwoscia poten-
cjalng, podlegajaca rozwojowi i stanowiaca zrodlo aktywnosci cztowieka. Spetnienie
potrzeby sensu poprzez aktywnos$¢ poznawcza i emocjonalng prowadzi do poczucia
sensu. Poczucie sensu wyrasta zatem z doswiadczefi indywidualnych®.

¢ BE.H. Erikson, Dzieciristwo i spoleczenstwo, Poznati 2000.
7 Ibidem, s. 280.
% K. Obuchowski, Przez galak!ykg potrzeb: psychologia dqzen Iudzkzch Poznan 1995, s.210.
® W. Prezyna, Spoleczno-religijne odmeszema dla poczucxa sensu zycia i psychoterapn [w ] CzIowzek -
Wartosci ~ Sens, red. K. Popielski, Lubln 1996. -
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Viktor Frankl twierdzit, ze czlowiek szuka w zyciu przede wszystkim sensu.

- Wedtug niego sens Zycia mozna tylko odkry¢, natomiast nie mozna go stworzy¢ ani -

wynalez¢. Ludzka wiara w sens zycia jest przede wszystkim kategonq transcen-
dentna,. Aby uczynié. swojg egzystencje- sensowna, - ]ednostka musi przyjqc pewnq
hierarchig¢ wartosci, ktorq quzle starala sig realizowag!®. - :

Bhdania 'wlésne }

Glownym celem podjetych badan byta analiza zwigzku pomiedzy poczuciem sensu
zycia ludzi miodych a ich stosunkiem do starosci i ludzi starszych. Sformutowano
nastgpujace pytania szczegolowe
. Czy mtodzi ludzie uwazajq, ze ich zycie ma sens‘7
Jak czesto mysla o sensie wlasnego zyma?
Jakie wartosci codzienne nadaja ich zyciu sens?
Jaki jest stosunek ludzi miodych do starosci i ludzi starszych"
Czy. istnieje zwiazek pomle,dzy poczuciem sensu zycia a stosunkiem do staroscf?

W badaniach postuzono si¢ kwestionariuszem ankiety, opracowanym w opar-
ciu o narzedzie Janusza Marianskiego ,,Mlodziez a sens zycia”!!. Pytania obejmo-
waly nastgpujace zagadnienia poczucie sensu zycia, wazno$¢ problemu sensu zycia,
wartosci dajqce zyclu sens, stosunek do starosci. Ankieta zostala podzielona na dwie
czesci. W pierwszej czgsci badani- odpowiadali na pytanla dotyczace sensu zycia,
natomiast w drugiej wyrazali swéj stosunek do starosci i ludzi starych.

Badania zostaty przeprowadzone wsréd 80 studentow pierwszego roku polo-

n1styk1 UJ w kwietniu 2007 r. :

E":"‘!"E‘-’*“

Wyniki‘badal’l wlasnych

Tabela 1. Poczucie sehsu’zycia ludzi mkodych'

‘Kategorie odpowiedzi : : R " Badani (n=80) | %
Moje zyciemasens o 7 59 . A
Moje zycie nie ma sensu” - ' 21 27

Wir6d badanych 73% zaakceeptowato twierdzenie; méwiace o sensie ich zycia,
natomiast 27% — odrzucllo Zdecydowana w1¢kszosc badanych uwaza, ze 1ch zycie
ma sens. -

'V, Frankl, Problem sensu, ,W Drodze” 1993; nr 11, 5, 43-49.
W J. Marianski, Miedzy nadziejq a zwqtpieniem, Lublin 1998.
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Tabela 2. Czgstotliwos¢ myslenia o sensie zycia

Kategorieodpowiedzi | Badani(@m=80) | %
Bardzo czgsto . - - ‘ . ’ 19 _;23,75, .
Czesto =~ - S I R BN /X §
Readko | a3 | 1625
Bardzorzadko Co 0 N |

Nigdy B Y B PR | T
Trudno powiedzie¢ - = - o I Y IR : 7,5

Sposréd wszystkich badanych 52,5% zastanawia si¢ czgsto nad sensem wia-
snego ZyCia a23,75% bardzo czgsto. W grupie 80 studentéw nie majednostek, ktore
nigdy nie zastanaw1a1y si¢ nad sensem Zzycia. Natomiast 16, 25% badanych rzadko
zastanawia si¢ nad sensem wlasnego zycia.

Tabela 3. Wartosci codzienne nadajace zyciu sens

Wartosci codzienne nadajgce sens Zyciu " | Badani(n=80) | ' %
Mitosé, wielkie uczucie s s
Zdobycie ludzkiego zaufania i przyjacidt - : 46 - v '57,5"
»Poczucw ze jest sig przydatnym w spoleczenstwm 17 , 21,25 -
Szczescie rodzinne S ’ 46 57,5
Pieniadze, dobrobyt, komfort zycia . | 13 | 1625
Wyksztalcenie, dazenie dowiedzy .~ .| . .32 | 40
Praca, w ktérej mozna si¢ realizowag ‘ 25 31,25
Bogactwo wrazen i do§wiadczen 30 v » 37,5
Wiasna indywidualno$é, umiejgtnosé byciasobg - |- 44 - | . 55
Wiara w jakas ideg SR 6 s
Glgboka wiarareligna =~ .- - | 22 . | 215
Pozostawienie po swoim zyciu trwalego sladu N 12 | 18
Spokojne zycie bez nlespodZIanek e i 1 5  '6,2>5 .
Dziatanie i dazenie do wybranego celu ' 22 27,5
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Badanie warto$ci nadajacych sens zyciu zostalo przeprowadzone w oparciu
0 przedstawionq badanym listg 14 wartosci odnoszqcych si¢ do réznych sfer ludz-
kiego zycia. Badani mogh wybrac najwyzej pigé¢ najbardzwj cemonych wartosc1
sposrod tych, ktére wiaza si¢ z sensem ludzkiego zycia. - '

Analizujac dane zawarte w tabeli 3, mozna stwierdzi¢, ze wsrod warto$ci, na-
dajacych sens zyciu najwyzsze miejsce zajmuje mito$é oraz wielkie uczucie. Nate
warto$¢ wskazuje 71;25% badanych. Na kolejnych miejscach znajduja sig: szczgscie
rodzinne (57,5%), zdobycie ludzkiego zaufania i przyjaciét (57,5%), umiejgtnos¢ by-
cia soba (55%) oraz wyksztalcenie, dazenie do wiedzy (40%). Nizej sq cenione takie
wartos$ci, jak: spokojne zycie (6,25%), wiara w jakas$ ide¢ (7,5%), pozostawienie po
sobie trwalego $ladu (15%), pieniadze, dobrobyt i komfort zycia (16,25%), poczu--
cie, ze jest si¢ przydatnym w spoteczenstwie czy gleboka wiara religijna (27,5%).

Mozna wigc stwierdzi¢, ze wéréd wartosci nadajacych sens zyciu wazne miej-
sce zajmuja udane mito$¢, zycie rodzinne oraz bliskie kontakty z innymi ludimi,
gwarantujace zaspokojenie potrzeby bezpleczenstwa

- Badanie stosunku do starosci i ludzi starych zostato przeprowadzone w-ten

sposob ze badani mogli ustosunkowac si¢ do d21ew1q01u twierdzen dotycza(cych,
staroci i ludzi starych. :

Tabela 4. Stosunek do starosci

" Stosunek do staroéci iludzi stdrszych o Bgdéhi (n=80) ' ;l % .
Starosé jest okresem w ktorym mozna realizowaé 0 | s 0%
plany i marzenia S
w okryesm'vstarosm moZna:nadal ‘koriystaé zzycia | 60 75%

iPrzer;cxg‘na emeryturg nie musi by¢ stresujacg zmia- 43 - ‘ 53.75% . .

.ng W Zyciu . )

-Starosé jak kazdy etap zyéia ma swoje zalety i wady 77 96,25%

; fct):r:SCto pkres,'w ktérym mozna by¢ naprawde ' | 23 l 28;7 5%

Analizujac dane, przedstawione w tabeli 4 mozna stwierdzié, ze stosunek ba-
danych do staroéci jest pozytywny. 96,25% mtodych ludzi zgadza si¢ z twierdze-
niem, ze staro$¢ jak kazdy etap w-zyciu ma swoje zalety i wady, natomiast 75%,
ze w okresie poznej dorostosci mozna nadal korzystaé z zycia. Jednak tylko 50%
badanych uwaza, ze mozna w tym okresie realizowa¢ plany i marzenia. Najmniej
badanych (28,5%) dostrzega w okresie starosci czas, w ktérym jednostka moze po-
zwolié sobie na wyrazanie wlasnej indywidualnosci.
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Tabela 5. Stosunek do ludzi starych

Stosunek do starosci i ludzi starszych Badani (n=80) %
Star§1 ludzie ma’ua‘r.uez.wykla‘ zdolno$é do rozwigzy- 27 33,75%
wania probleméw zyciowych
St'arSI' ludzie maja wiele powodéw do zadowolenia 60 75%
z zycia
Starsx ludzie trafnie oceniaja rzeczywistosé i shuza 22 27.5%
innym rada
Poczucie szczgécia i zyciowej satysfakeji ludzi sta-

) . . L 50 . 62,5%
rych zalezy od poczucia kontroli swojego zycia

Analizujac stosunek do ludzi starych, mozna stwierdzi¢, ze najcze$ciej sg oni
spostrzegani jako zadowoleni z zycia (75%). Natomiast mlodzi ludzie nie doceniajg
doswiadczenia, zdolnosci oceny rzeczywistosci i ludzi i rozwiazywania problemow
ludzi w okresie starosci.

Ponizej przedstawiono przyklady wypowiedzi badanych, charakteryzujqcych
pozna dorostosc.

Kobieta, 20 lat: ,,W dzisiejszym $wiecie (tj. kultura zachodu) nie docenia SlQ _
ludzi starych, ich doswiadczenia i madrosci. Szkoda”.

_ Kobieta, 20 lat: ,,Wedtug mnie staro$¢ ma swoje wady i zalety. Wydaje mi sig,
ze poki czlowiek jest zdrowy, to staro$¢ ma wigcej zalet. Na emeryturze odpoczywa
sig, robigc tylko to, co si¢ lubi. Kto$, kto miat wczesniej wiele spraw na glowie,
moze zwolni¢ i zaja¢ si¢ soba. Nie ma nic zaplanowanego na kazdy dzien, nie musi
si¢ spleszyc nie stresuje si¢ praca ani dzieémi, ktore majg juz wlasne rodzmy Wy-
daje mi si¢, ze wtedy cztowiek jest naprawde wolny”.

‘ Kobieta, 20 lat: ,,Uwazam, ze staros$¢ to bardzo cenny, choé Jednoczesme‘
najtrudnlejszy okres w zyciu czlowieka. Cenny, bo jest si¢ bogatym w doswiad-
czenia i przezycia, a trudny, bo zdaje si¢ sprawe, ze byé moze mgdy juz sig ich nie
powtorzy”.

Kobieta, 20 lat: ,,Do staro$ci nalezy przygotowywac si¢ przez cate zycie. Trze-
ba mie¢ poczucie, ze ona istnieje. Czlowiek sam decyduje, z jakiej perspektywy
bedzie patrzyl na swoje zycie — czy bedzie z niego dumny, czy bedzie sig go wsty-
dzil. Cho¢ nie na wszystko cztowiek ma wplyw w swoim Zyciu, powinien jednak
wierzy¢, ze nawet te niechciane rzeczy powinny by¢ wykonane tak, by kiedys by¢
z nich dumnym?”.




