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REAKCJE DZIECI I ICH RODZICOW NA SPOTKANIE
DR. CLOWNOW (TERAPIA SMIECHEM)

Mo;j referat sklada si¢ z dwoch czgsci. W pierwszej czgsci definiujg terapi¢ Smiechem
oraz jej zakres, w czesci drugiej przedstawiam wnioski z badan przeprowadzanych
w Uniwersyteckim Szpitalu Dziecigcym.

Jedna z wielu sytuacji Zyciowych, w ktoérych moze znalez¢ si¢ rodzina jest ho-
spitalizacja dziecka. W ostatnich latach coraz czgsciej mozna spotkaé si¢ z opinia, ze
rownie wazne jak dbato$¢ o zdrowie fizyczne, jest dbanie o zdrowie psychiczne mate-
£0 pacjenta i jego rodzicow. Zgodnie z ta mysla zmienia si¢ wyglad dziecigcych sal
szpitalnych. Stajg si¢ one coraz bardziej kolorowe, jest w nich mniej pacjentow. Row-
nocze$nie coraz czesciej na oddziatach znajdujg si¢ sale, w ktérych rodzice moga prze-
bywac¢ ze swoimi dzie¢mi przez cala dobe. Czas wizyt rodzicow w wigkszosci oddzia-
16w jest nieograniczony. To sprawia, ze pobyt w szpitalu jest mniej stresogenny dla
dzieci, cho¢ nadal zwiazany z bélem i cierpieniem. Kazda choroba utrudnia takze za-
spokojenie wielu potrzeb dziecka. Zgodnie z tym pogladem w szpitalach dziecigcych
zmienia si¢ takze dzialanie pozamedyczne. Coraz wigcej w nich wolontariuszy, ktoérzy
przychodza do dzieci, by spedzi¢ z nimi czas, aby odwrdcié cho¢ na chwile ich uwage
od choroby i miejsca, w ktérym sie znajduja. Coraz czg¢sciej mozna tez spotkaé profe-
sjonalng pomoc psychologiczno-pedagogiczna, jakze potrzebna nie tylko dzieciom, ale
takze ich rodzicom. Coraz czg$ciej wreszcie mozna spotkaé profesjonalng pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczno-medyczna stosujaca réznego rodzaju terapie wspomagajace
proces zdrowienia, poprawiajace samopoczucie, wykorzystujace naturalne zdolnosci
dzieci.

Czesé pierwsza

Jedna z takich form pomocy jest terapia $miechem. Aby zdefiniowaé, czym jest
terapia $miechem, odwolam si¢ do definicji psychoterapii oraz $miechu.
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Psychoterapia jest to ,,w najbardziej ogdlnym sensie: zastosowanie kazdej
metody, ktéra ma lagodzace lub lecznicze oddzialywanie na wszelkie zaburze-
nia...” (Reber 2000: 600). Terapia jest to dzial medycyny obejmujacy wszelkie
metody postgpowania, majace na celu przywrocenie zdrowia. Samo pojecie ,.tera-
pia” jest najblizsze greckiemu stowu therapeuein (Abramowiczéwna 1960: 453),
ktére oznacza opiekowac sig, oddawaé czes¢; w szerszym kontekscie thumaczone
jest jako leczenie.

Smiech jest fizjologiczna odpowiedzia na humor. Jest powszechnym wsréd
ludzi sposobem wyrazania wesotosci. Wplywa na prace potkul mézgowych, po-
prawia krazenie. Gdy $miejemy sie, oddychamy glebiej, nasz organizm produkuje
wigcej endorfin — hormonéw szczescia, wprawia w ruch migsnie twarzy — co sta-
nowi dla nich $wietny masaz. Smiech pomaga zapomnieé cho¢ na chwilke o co-
dziennych klopotach, wprawia w pozytywny nastr6j, pozwala si¢ odprezy¢ i zre-
laksowaé. Odwraca uwage od choroby. Jest naturalna, czesto uruchamiang
instynktownie formg obrony przed niebezpieczenstwem, pozwala opanowac strach,
podda¢ go kontroli, zmienia perspektywe patrzenia na jakis problem.

Terapig $miechem mozna wigec nazwaé kazde dzialanie, ktére wywotuje
w nas $miech (Lamek, Bob Winter 2002). Jest holistyczna metoda leczenia, ktora
wplywa zaréwno na cialo, jak 1 na umyst. Gelotologia jest to nauka zajmujaca si¢
badaniem wplywu $miechu na zdrowie, w medycynie oznacza terapi¢ $miechem.
Nazwa pochodzi z greckiego gelos — to znaczy $miech. Terapia $miechem ma
bardzo szeroki zakres. Mozna wyrdznié pie¢ giéwnych jej form.

Jedna z najbardziej znanych i popularnych jest ta, ktéra polega na tym, ze te-
rapeuci przebieraja si¢ za clowndéw i1 w takich kolorowych przebraniach roz$mie-
szajg dzieci, a takze czasem dorostych. Kazdy terapeuta przemienia si¢ wtedy w Dr
Clowna, ktéry leczy usmiechem i $miechem. Zamiast bolesnych zastrzykoéw daje
rados$¢ i specjalne recepty na dobry humor i pogode ducha. Taka forma terapii jest
wykorzystywana w wielu krajach, w wielu dziecigcych szpitalach; rowniez w Pol-
sce — miedzy innymi w Krakowie. Prekursorem tej formy leczenia byl Patch
Adams (znany z filmu o tym samym tytule; lekarz ten istnial naprawde). Druga for-
ma terapil $Smiechem sg grupowe sesje terapii $miechem, tzw. kluby smiechu, ktére
najbardziej popularne sg w Indiach. Trzecig jej forma jest bardzo popularne ogla-
danie filméw, seriali, programéw komediowych. Jak pisze Lamek (2002: 14):
,Niewgtpliwym atutem tej formy terapii jest to, iz mozna ja sobie zrobi¢ samemu
w domu — oczywiscie, jesli tylko mamy TV, jesli nie mamy, to mozemy i$¢ do
sasiadow lub tesciowej”. Czwartg forma terapii $Smiechem moga by¢ znane 1 bardzo
lubiane przez dzieci laskotki, ktére powoduja spadek napigcia miesni, a przez to
rozluznienie. Istniejg tez specjalne kursy rozwijajace poczucie humoru — stanowi to
piata forme terapii $miechem. Tak naprawde terapia $miechem moze by¢ wszystko,
co nas pobudza do $miechu.
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Czesé druga

Informacje, ktore przedstawig, pochodza z analizy nastgpujacych narzedzi: Arkusz
obserwacji, Kwestionariusz Pomocnik o $miechu i wizycie Clownéw w szpitalu, List
do Przyjaciela, Kwestionariusz Rodzice o dziecku i o sobie — wybrane zagadnienia.
Powyzsze kwestionariusze wypelniali pomocnicy, rodzice oraz dzieci. Badania miaty
charakter obserwacyjny, ich celem bylo uzyskanie informacji na temat spostrzegania
terapii $miechem przez rodzicow, dzieci, personel medyczny, obserwatoréw. Z obser-
wacjl, jakie prowadzili pomocnicy, z ich kwestionariuszy, z kwestionariuszy pielggnia-
rek, rodzicow oraz listow dzieci wynika, ze w wiekszosci dzieci reaguja pozytywnie na
Dr Clowndw, ciesza si¢ na ich wizyty, zapamietujg je, sa one powodem do radosci.
Dzieci, ktdre zareagowaly placzem i ucieczka na Dr. Clownoéw podczas wizyty byly
przestraszone, z kolei dzieci, ktére od razu si¢ $Smialy, chcialy pomagaé Clownom,
dmuchaé balony, chodzily w noskach, $miaty si¢ z zartdw sytuacyjnych. Dzieci, ktore
zareagowaly radoscia i ciekawoscia, biegaly po korytarzu, byly wszedzie tam, gdzie
w danej chwili byty Clowni, obserwowaly wszystko, co oni robia. Mozna stad wycia-
gna¢ wniosek, ze pierwsza reakcja na Dr. Clownow wplywa istotnie na zachowanie sig
dzieci podczas zabaw proponowanych przez Clownow.

Na sposOb reagowania oraz zachowania podczas wizyt wptywal wiek ma-
tych pacjentéw. Mozna wnioskowad, ze mate dzieci bardziej boja sie, niz ciesza,
dzieci w wieku poznym przedszkolnym 1 weczesnoszkolnym reaguja ciekawoscia
i radoscia, natomiast dzieci w wieku gimnazjalnym i starsze reaguja zaskoczeniem,
ale takze negatywnie.

Kolejny wniosek, jaki nasuwa si¢ po analizie wynikow, jest taki, ze zacho-
wanie dzieci podczas wizyty Clownow zalezy od zachowania rodzicéw. Dzieci,
ktére zareagowaly na Dr. Clowndéw w sposob obojetny, w toku wizyty swoje za-
chowanie uzaleznialy od reakcji rodzicow, rownoczesnie dzieci te rzadziej obser-
wowaly to, co robig Clowni. Moze to wynika¢ z tego, Ze obecnos¢ rodzicow po
prostu rekompensowala im nudg szpitala, byla jakim$ zajeciem. Z Kwestionariusza
pomocnika mozna wywnioskowac, ze kontakt rodzice — dziecko ma znaczenie
zwlaszcza w przypadku dzieci mlodszych. Jest to zrozumiale, dzieci bowiem na-
sladuja reakcje 0s6b im bliskich.

Podsumowujac: dla dzieci terapia §miechem w postaci jednokrotnych wizyt
Dr. Clownow jest wesotym przerywnikiem szpitalnej nudy, cieszy je, gdyz wtedy
,c08” sie dzieje. Dzieci chcialyby, by takie wizyty byly cze¢sciej, trwaly dluzej, by
w szpitalu bylo weselej. Mozna przypuszczaé, ze obecnosé, a zwlaszcza zachowa-
nie rodzicow podczas wizyty Dr. Clownoéw wplywa na nastawienie dzieci do tego
rodzaju terapii.

Rodzice postrzegaja szpital jako miejsce smutne, ale dla prawie polowy do-
puszczalny jest tutaj $miech. Z tego mozna wywnioskowaé, ze terapia $miechem
moze by¢ dla nich duzym zaskoczeniem i niezrozumieniem — nie wynikajacym ze
zlej woli, tylko z blednego postrzegania szpitala jako miejsca smutnego.

Rodzice na ogoét sa pogodni, zdaniem pomocnikéow sa przyzwyczajeni do
choroby swojego dziecka. Poniewaz jednak pomocnicy nie sa z wyksztalcenia
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psychologami, nasuwa si¢ pytanie, czy sa przyzwyczajeni, czy przystosowani?
Rodzice, dla ktorych szpital jest miejscem smutnym, ale dopuszczaja w nim
$miech, zgodnie twierdza, ze terapia $miechem jest wazna, pomocng forma
leczenia. Mozna wiec stwierdzi¢, ze warto$¢ tej terapii doceniaja rodzice wowczas,
gdy daja sobie przyzwolenie na $miech w miejscu kojarzonym z chorobg 1 smut-
kiem. Rodzice, ktorzy lubia sie $mia¢ w towarzystwie przyjaciol, ktorych smiech
jest szczery i spontaniczny, rzadziej wybierali odpowiedzi, ze Smiech jest pomocny
w sytuacjach stresujacych. Moglo to wynika¢ z tego, ze wigkszos$¢ rodzicdw Smieje
si¢ w innych okolicznosciach, moze takze sugerowac, ze dla niektorych rodzicow
$miech kojarzy si¢ z dobrg zabawa, odprezeniem i relaksem, wigc trudno laczy¢ go
z sytuacjami stresowymi. Rodzice, widzac rado$¢ i chwile ulgi na twarzy swoich
dzieci, dostrzegaja w wizytach Clownéw pozytywne aspekty i stad wigkszos¢
zgodzila si¢ ze stwierdzeniem, ze leczenie $miechem jest wazna forma terapii.

Postawa rodzicOw — czasem obojetno-sceptyczna — moze wynika¢ z malej
$wiadomosci leczniczych aspektow $miechu. Pomocnicy, ktorzy obserwowali re-
akcje dzieci, pielegniarek i rodzicéw, uwazaja, ze wizyty Dr. Clowndéw sg bardzo
dobrym pomystem i sg forma terapii $miechem. Ich zdaniem, aby wizyty Dr.
Clownow przynosily efekty terapeutyczne, musza by¢ czestsze i poprzedzone in-
formacjami lub wrecz spotkaniami z personelem medycznym oraz rodzicami
w celu rozpowszechnienia idei leczniczego dziatania $miechu — terapii Smiechem.

Mozna przypuszczal, ze wraz ze wzrostem informacji na temat terapii $mie-
chem w formie wizyt Dr. Clownéw w szpitalach postawa pielggniarek bedzie bar-
dziej wspomagajaca. By¢é moze za kilka lat same beda wkladaé czerwony nos i ra-
zem z Clownami odwiedza¢ swoich pacjentow.

Podsumowanie

Wizyty Doktoréw Clownow traktowane sa przede wszystkim jako oderwanie od
nudy, chwilowa rozrywka dajaca rado$¢. To nadaje im pewna wartos¢ — czasem
ujmowana jako wartos¢ lecznicza. Wizyty Doktorow Clownow niosg w sobie duzo
$miechu i u$miechu, dla dzieci sa czym$ niezapomnianym. Dzieci pamigtaja,
o czym Clowni moéwili, co jest wazne w zyciu, dostaja czerwone nosy i balony,
ktore przypominaja im Clownéw. Mozna wnioskowaé, ze im czgstsze bylyby wi-
zyty, tym dzieci mialyby w sobie wigcej optymizmu.

Wizyty Doktoréw Clownéw rzadko kojarzone sa z terapia $miechem,
a $miech z wlasciwo$ciami leczniczymi. By¢é moze za kilka lat ta sytuacja ulegnie
zmianie. W tym celu jednak dobrze byloby organizowac¢ spotkania, konferencje,
warsztaty poswiecone skutecznosci $miechu, jego wartosciom leczniczym. Takie
spotkania powinny mie¢ charakter zaréwno zamkniety, odbywac si¢ w szpitalach
i by¢ przeznaczone dla personelu (wigkszo$¢ pomocnikéw twierdzi, ze atmosfera
oddziatu wpltywa na przebieg wizyty, a przeciez personel tworzy te atmosfere) i ro-
dzicow, jak réwniez otwarty — w postaci np. kurséw terapii $miechem. Dzialalnosc¢
Dr. Clown6éw nie musi ogranicza¢ si¢ do odwiedzenia dzieciecych szpitali, placo-
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wek specjalnych, ale moze by¢ skierowana do ludzi dorostych. W tym celu jednak
na pewno potrzebna bylaby wigksza $wiadomos¢ spoleczefistwa na temat walorow
zdrowotnych $miechu. Takze terapia $miechem nie musi ogranicza¢ si¢ tylko do
Dr. Clownoéw, jej form jest wiele 1 warto z nich korzysta¢.

Specjalne kursy z zakresu terapii §miechem odbywaja si¢ np. w Mediolanie.
Obok zagadnien teoretycznych zwiazanych ze smiechem, uczestnicy majg zajgcia
z cyrkowymi clownami, aktorami, mimami oraz psychologami i psychoterapeuta-
mi. Moze za kilka lat w Polsce bedzie to bardzo popularna forma terapii wspoma-
gajacej, towarzyszacej procesom zdrowienia (nie tylko dzieci) oraz poprawy samo-
poczucia psychicznego dzieci, ich rodzicéw i dorostych. Na koniec jeszcze jeden
cytat:

Na $wiecie nie ma nic pigkniejszego niz pobudzanie ludzi do $miechu, dodajgc: nie ma nic pigkniejszego
niz oczy pelne $miechu i nadziei, niz umiech na twarzy chorego dziecka, czgsto pelnej bolu i cierpienia
spowodowanego choroba.



