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Zastosowanie hydroksykwasoéw w kosmetologii

Streszczenie: Nieodzownym atrybutem mlodego wygladu jest zdrowa, gladka, jedrna skora, pozba-
wiona oznak starzenia, takich jak zmarszczki, przebarwienia, utrata jedrnosci. Na rynku dostepnych jest
wiele metod i zabiegéw pozwalajacych na redukcje widocznych oznak starzenia. Jedng z mozliwosci sa
peelingi chemiczne, ktore ztuszczajac warstwy naskorka, skory wlasciwej, pozwalajg zniwelowa¢ istniejace
niedoskonatosci skory, takie jak zmarszczki, przebarwienia i drobne blizny. Poddanie si¢ serii zabiegéw
ztuszczania wptywa stymulujaco na odnowe komdrkowa naskorka i skory, ktére z uptywem lat tracg ela-
stycznos¢, obniza sie stopien ich nawilzenia, a tym samym jedrno$¢. Substancje chemiczne uzywane do
zabiegow ztuszczania pobudzaja komorki skory do syntezowania wlokien kolagenowych i elastynowych.

Po peelingach skora staje si¢ gladsza, jedrniejsza, wizualnie wygladajaca na zdrowszg. Zaburzone,
ostabione procesy odnowy komorek skory oraz synteza niezbednych sktadnikow skoéry zostaja pobu-
dzone, dzigki czemu skora staje si¢ bardziej elastyczna, lepiej napigta i odzywiona. Ilos¢ kolagenu, elasty-
ny oraz glikozoaminoglikanéw wzrasta, dzieki czemu skora jest odporniejsza na rozcigganie i dziatanie
szkodliwych czynnikéw srodowiska zewnetrznego. Po prawidlowo wykonanym zabiegu peelingu skora
lepiej wchiania substancje czynne, zwigksza si¢ przeptyw krwi w naczyniach wlosowatych, poprawiaja
sie takze jej zdolnosci obronne. Do bardzo popularnych substancji ztuszczajacych nalezg hydroksykwasy.

Mimo dobrych rezultatéw, jakie uzyskuje sie dzigki peelingom, zabiegi te, jak kazda ingerencja w struk-
tury organizmu, obcigzone s3 ryzykiem powiklan, takich jak bliznowacenie, przebarwienia, zakazenia,
tradzik, prosaki, przewlekly rumien, swiad i inne. Dlatego tez nalezy skrupulatnie przestrzega¢ procedur
wykonania zabiegu jak i zalecen dotyczacych pielegnacji skory po peelingu.

Stowa kluczowe: hydroksykwasy, hydroksykwasy, przebarwienia, blizny

Abstract: The essential attribute of a youthful appearance is healthy, smooth, firm skin, devoid of signs
of aging such as wrinkles, hyperpigmentation, loss of firmness. On the market there are many methods and
procedures allowing for the reduction of visible signs of aging. One of the possibilities are chemical peels
that exfoliating layers of the epidermis, the dermis, allowing offset existing skin imperfections, such as wrin-
kles, blemishes and minor scars. Submission to a series of stimulating exfoliation effect on cell renewal of the
epidermis and the skin, which over the years lose their flexibility, reduces the degree of hydration and the
same firmness. Chemicals used for exfoliation stimulates skin cells to synthesize collagen and elastin fibers.

After peeling the skin becomes smoother, firmer, healthier-looking visually. Affected, impaired skin
cell renewal process and synthesize the necessary components of the skin are stimulated, so that the skin
becomes more elastic, more tense and nourished. Amount of collagen, elastin, and glycosaminoglycans
increases so that the skin is more resistant to stretching and harmful external environmental factors. After
the surgery correctly peeling skin absorbs more active substances, increases blood flow in the capillaries,
which is also to improve defensive abilities. For very popular exfoliating substances include hydroxy acids.

Despite the good results they achieved by peelingom, treatments such as any intervention in the
structure of our body are at risk of complications, such as scarring, hyperpigmentation, infections, acne,
milia, chronic erythema, itching, and more. Therefore, you must carefully follow the procedures of ap-
plication and recommendations for the care of the skin after peeling.

Key words: hydroxyl acids, peeling, hyperpigmentation, scars
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Ogdlna charakterystyka kwaséw

Zluszczanie chemiczne to aplikacja czynnika draznigcego na skore. Ce-
lem takiego dzialania jest uszkodzenie powierzchownej czesci naskorka,
aby mogt zregenerowac si¢ z komorek nieuszkodzonych, znajdujacych sie
w glebszych warstwach [1]. Zabiegi przy uzyciu kwaséw pomagaja zmniej-
szy¢ oznaki starzenia si¢ skory, blizny potradzikowe oraz zmniejszy¢ prze-
barwienia postoneczne.

Peelingi stosowano od starozytnos$ci. Czynnikami ztuszczajacymi byly wow-
czas kwasne mleko i kwasy owocowe. W celu uzyskania jasnej cery stosowano
oktady z cytruséw lub wytloczyny z winogron. Dzialanie kwaséw AHA wyko-
rzystywano tez w renesansie. Kobiety w celu rozjasnienia cery stosowaly sok cy-
trynowy, tarte jabtka i gorzkie migdaty [11]. Zabiegi ztuszczania nie zawsze jed-
nak byly doskonate. Ich stosowanie czesto prowadzito do infekeji bakteryjnych
powstajacych w czasie gojenia, nieprawidfowego bliznowacenia, nieréwnosci.
Dopiero w XX w. ujednolicono procedury, okreslono wskazania i przeciwwska-
zania do wykonywania zabiegéw. Odkrycie alfahydroksykwasow zwigkszylo
bezpieczenstwo wykonywania zabiegéw oraz powszechnos¢ ich stosowania.

Hydroksykwasy to najczesciej proponowane aktywne srodki ztuszczaja-
ce. Zapewniajg fagodne ztuszczenie i nie wykazuja wlasciwosci draznigcych
w stezeniach ponizej 5% [4]. Dzialanie kwasow jest zwigzane z ich stezeniem
- od nawilzajacego po eksfoliacyjne.

Hydroksykwasy to zwiazki chemiczne posiadajace dwie grupy funkcyjne:
hydroksylowa i karboksylowa. Wykazuja reakcje charakterystyczne zaréwno dla
kwasow, jak i dla zasad [3]. Najbardziej popularne sg alfa-hydroksykwasy i beta-
-hydroksykwasy. Obecnie na rynku dostgpna jest nowa generacja — polihydrok-
sykwasy i ketokwasy. Preparaty te korzystnie wplywaja na proces odnowy ko-
morkowej naskdrka. Poprawiaja kondycje zaréwno suchej, jak i ttustej skory [5].

Alfa-hydroksykwasy (AHA)

Wigkszos¢ kwaséw owocowych to kwasy AHA (alfa-hydroksykwasy). Sa
to zwigzki organiczne, a najczesciej stosowane kwasy to: glikolowy, mleko-
wy, migdatowy i cytrynowy. Alfa-hydroksykwasy wystepuja powszechnie
w przyrodzie, ale najczgsciej otrzymuje sie je metodami chemicznymi.

Najwazniejszym sposrod nich jest kwas glikolowy. Naturalnie wystepuje
w soku trzciny cukrowej. Kwas glikolowy HO-CH,-COOH to mata czgstecz-
ka, fatwo rozpuszcza si¢ w wodzie i szybko przenika do warstwy podstaw-
nej naskorka. Ma szerokie spektrum dziatania. Kwas glikolowy ma dzialanie
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zluszczajace i normalizujgce. Przywraca normalng grubos¢ warstwie naskor-
ka, nadaje skorze gladko$¢ i wyréwnuje koloryt cery. Jest to kwas stabszy
od migdalowego, umiarkowanie drazniacy. Stymuluje podzialy w zywych
warstwach naskdrka, pobudza fibroblasty do produkgji kolagenu. Przy dtu-
gotrwalym dziataniu stymuluje odbudowe wtdkien sprezystych, poprawia
elastycznos¢ skory i sptyca zmarszczki. Stosowany w niskich stezeniach roz-
luznia spdjnos¢ wigzan miedzy korneocytami, doprowadzajac do ich ztusz-
czenia. Gleboko$¢ dziatania zalezy od stezenia, pH, czasu aplikacji oraz typu
skory. Kwas glikolowy nie powoduje koagulacji biatek i do neutralizacji wy-
magane jest zastosowanie buforu. W trakcie zabiegu moze pojawic sie ru-
mien i uczucie pieczenia. Zluszczanie naskorka po zabiegu trwa okoto 2-3
dni. Peelingu kwasem glikolowym moga by¢ wykonywane przez caly rok, ale
w okresie letnim wymagana jest fotoprotekcja. W celu optymalizacji efektu,
ztuszczanie kwasem glikolowym nalezy powtorzy¢ kilkakrotnie w odstepie
okoto 10-14 dni [5].

Kwas migdatowy C.H,O, nalezy do grupy kwaséw AHA. Jego czasteczka
jest wieksza niz kwasu glikolowego. Posréd innych kwaséw AHA wykazuje
najsilniejsze dziatanie bakteriobdjcze. Latwo przenika przez skore i ma dzia-
tanie wielokierunkowe. Zabiegi zluszczania kwasem migdalowym moga by¢
wykonywane u kazdego, zwlaszcza przy cerach problemowych. Stosowany
jest tez do cery mieszanej, wrazliwej, naczyniowej i lojotokowej. Dziatanie
kwasu migdatowego przyspiesza naturalny proces ztuszczania, stymuluje
odnowe warstw glebiej potozonych. Poprzez ztuszczenie naskorka zapewnia
réwnomierne rozprowadzenie pigmentu. Jest dobrze tolerowany i nie powo-
duje rumienia. Stosuje si¢ go w zabiegach odmladzajacych, dla cer narazo-
nych na dlugotrwalg ekspozycje stoneczng, w hiperpigmentacji, przy usuwa-
niu blizn potradzikowych. Wygtadza powierzchnie¢ skdry, zmniejsza fojotok
i obkurcza pory skory. Po wykonaniu peelingu kwas musi by¢ zneutralizo-
wany. Wykorzystywany jest jako promotor przenikania naskérkowego.

Kwas mlekowy (AHA) jest zwigzkiem naturalnym, poniewaz jest metabo-
litem tkanki mig¢$niowej i skory. Wystepuje tez w kwasnym mleku, jabtkach,
kiszonej kapuscie. Jest dobrze rozpuszczalny w wodzie. Ma wieksza czastecz-
ke niz kwas glikolowy i wykazuje aktywnos¢ typowa dla alfa-hydroksykwa-
sow, czyli wlasciwosci ztuszczajace i nawilzajace. Jego efektywnos$¢ polega na
normalizacji procesu rogowacenia, zwiekszeniu jedrnosci skory, poprawie
jej nawodnienia. Poprawia gtadko$¢ skory i jej strukture.

Pozostale kwasy z grupy AHA to kwas: winowy, cytrynowy i jabtkowy.
Kwas winowy uzywany jest najczesciej do ptynéw przeciwpotowych, ptuka-
nek do wloséw, jako skltadnik soli do moczenia stop. Kwas cytrynowy dziala
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wybielajaco. Stosowany w kremach do wybielenia cery i usuwania piegow.
Wspomaga dzialanie antyutleniaczy [6].

Beta-hydroksykwasy (BHA)

Przedstawicielem BHA jest kwas salicylowy. Ma grupe hydroksylowa
w pozycji beta — do wegla karboksylowego. Naturalnym zrodlem tego zwiaz-
ku s3 kora wierzby i liscie brzozy. W pozyskiwaniu syntetycznym otrzy-
muje sie go z fenolu. Ma malg czasteczke, jest rozpuszczalny w ttuszczach
[9]. Dzialanie kwasu salicylowego jest podobne do dziatania kwaséw AHA.
Dziata tagodniej niz kwasy owocowe. Wykazuje wlasciwosci antybakteryjne.
Polecany jest gléwnie do cery ttustej ze sktonnoscia do tradziku. Jest to zwia-
zek o wlasciwosciach antybiotycznych i przeciwzapalnych, sprzyja gojeniu
sie wypryskow i podraznien. Znajduje zastosowanie przy aktywnym tradzi-
ku i tradziku rézowatym. W trakcie zabiegu moze powodowa¢ podraznie-
nie. Kwas ten nie wymaga neutralizacji [2].

Alfa-ketokwasy (AKAa)

Kwas pirogronowy jest zwigzkiem organicznym z grupy alfa-ketokwa-
sow. Jest produktem przejsciowym fermentacji alkoholowej weglowoda-
néw. Wykazuje wlasciwosci sebostatyczne. Jest rozpuszczalny w tluszczach,
ulega neutralizacji pod wplywem wody. Ma dzialanie szybkie i draznigce,
powoduje powierzchowne ztuszczenie [5]. Kwas pirogronowy ma dzialanie
rozjasniajace, przeciwzaskdérnikowe i bakteriostatyczne. Dzigki szybkiej pe-
netracji skory wlasciwej pozwala na uzyskanie w wyjatkowo krotkim czasie
doskonalych efektow estetycznych, zblizonych do tych, jakie otrzymuje sie
po zluszczaniu peelingami $rednoglebokimi. Dziatanie tego kwasu polega
na zmniejszeniu przylegania korneocytéw, co powoduje utrate tacznosci po-
miedzy komoérkami kolczystymi i sprawia, ze warstwy rogowe naskorka staja
sie ciensze. Na poziomie mieszka wlosowo-fojowego kwas pirogronowy ma
wysokie wlasciwos$ci penetracyjne i bakteriostatyczne oraz wyjatkowe dzia-
tanie komedolityczne [7].

Polihydroksykwasy (PHA)

Do polihydroksykwaséw zalicza si¢ miedzy innymi kwas glukonowy
i kwas laktobionowy. Kwasy PHA pod wzgledem chemicznym majg grupe
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karboksylowa i wiele grup hydroksylowych, w tym jedna, ktéra decyduje
o wlasciwosciach zluszczajacych, w pozycji alfa [2].

Kwas glukonowy powstaje w wyniku przemian metabolicznych gluko-
zy na poziomie komoérkowym. Dziala tagodniej i wolniej niz kwasy AHA.
Nie powoduje podraznien, szczypania, pieczenia i zaczerwienienia skdry
w trakcie i po zabiegu. W zwiazku z faktem, ze nie wywoluje podraznien
moga stosowac go osoby ze skora wrazliwa, sklonng do alergii, z atopowym
zapaleniem skory. Wykazuje wlasciwosci antyoksydacyjne. Jest to zwiazane
z chelatowaniem jonéw zelaza, co hamuje i neutralizuje powstawanie wol-
nych rodnikéw. Poprawia nawilzenie skory, redukuje jej wiotko$¢, wygtadza,
rozjasnia skore. Ma wlasciwosci przeciwzapalne. Kwas glukonowy ogranicza
syntez¢ melaniny, dziala ztuszczajaco, nie zwigkszajac wrazliwosci skory na
promieniowanie stoneczne. Kwas glukonowy wplywa korzystnie na bariere
naskdérkowsa, wzmacnia mechanizmy naprawcze, chroni przed szkodliwymi
czynnikami zewnetrznymi.

Kwas laktobionowy otrzymuje si¢ w wyniku utleniania dwucukry lakto-
zy. Kwas bardzo dobrze rozpuszcza si¢ w wodzie. Ze wzgledu na obecnos¢
wielu grup hydroksylowych zwiazek ten zaliczany jest do ukladéw higrosko-
pijnych, charakteryzujacych sie silnymi wlasciwosciami retencji i absorpcji
wody. Kwas laktobionowy wzmacnia barier¢ naskdrkowa, wspomaga pro-
cesy odnowy naskorka [8]. Charakteryzuje sie silnymi wlasciwosciami an-
tyoksydacyjnymi - podobnie jak kwas glukonowy, zwalcza wolne rodniki
[2]. Zapobiega tworzeniu si¢ zmarszczek, wiotczeniu skory, a takze pekaniu
i rozszerzaniu si¢ naczynek. Nie wykazuje dzialania draznigcego, moze by¢
stosowany w przypadku skory delikatnej, wrazliwej, podatnej na alergie.

Wiasciwosci chemiczne peelingow

Peelingi chemiczne stosowane w kosmetyce w zaleznosci od rodzaju,
pH, ilosci i stezenia substancji wykorzystywane sa do ztuszczania w obre-
bie naskorka. Peelingi stuzg usuwaniu najbardziej powierzchownej warstwy
komorek zrogowaciatych. Efektem jest wygladzenie i rozjasnienie skory. Do
zabiegdw kosmetycznych stosuje si¢ kwasy rézne pod wzgledem chemicz-
nym. Kwasy AHA s3 dobrze rozpuszczalne w wodzie. Wymagajg neutrali-
zacji podczas zabiegu, majg dzialanie powierzchniowo zluszczajace, wywo-
tuja efekt metaboliczny. Skuteczne minimalne stezenie to okofo 5%. Kwasy
AHA nawilzaja naskorek i stymuluja metabolizm fibroblastéw. Sg polecane
do cery suchej, z oznakami fotostarzenia, przy pielegnacji cery tradzikowe;j.
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Beta-hydroksykwas — kwas salicylowy, jest rozpuszczalny w tluszczach.
Skuteczne minimalne stezenie przy wykonywanym zabiegu to 1%. Dziata
on réwnomiernie, posiada malg czasteczke, ktora szybko penetruje w gtab
naskdrka. Nie wymaga neutralizacji, ma wladciwosci przeciwzapalne. W za-
leznosci od stezenia mozna otrzymac efekt keratolityczny lub cytotoksyczny
[5]. Jest to kwas, ktory dziala draznigco i moze uczulaé. Poleca si¢ go do cery
tradzikowej pomocniczo do cery suchej. Do zluszczania powierzchniowego
wykorzystuje si¢ stezenie 10-30%.

Polihydroksykwasy, podobnie jak AHA, sa rozpuszczalne w wodzie.
Wykazuja wlasciwosci ztuszczajace, nawilzajace i przeciwrodnikowe. Kwa-
sy PHA maja silne wlasciwosci higroskopijne i przeciwzapalne. Sg kwasa-
mi, ktére dziatajg tagodniej niz AHA i nie powoduja podraznien. Wplywaja
na poprawe kolorytu skory, poniewaz dzigki wlasciwosciom wybielajacym
ograniczajg ilo§¢ wytwarzanego pigmentu. Istotng grupg w PHA stanowig
inhibitory tyrozynazy, ktéra taczac si¢ z enzymami, ogranicza synteze me-
laniny [8].

Otrzymywanie kwasow
W zabiegach kosmetycznych najchetniej stosuje sie alfa-hydroksykwa-
sy. Moga by¢ one wyodrebnione z naturalnych Zrédel, w wyniku ekstrakcji

owocow lub przy wykorzystaniu metod biotechnologicznych (tab. ponizej).

Tabela 1. Podzial hydroksykwaséw ze wzgledu na otrzymywanie [10]

PODZIAL HYDROKSYKWASOW
| Zrédla naturalne | irédla syntetyczne
alfa-hydroksykwasy (AHA)
lwas olikolo trzcina cukrowa, burak reakcja kwasu chlorooctowego
& WY cukrowy, ananas z wodorotlenkiem sodu
. . w wyniku hydrolizy z aldehydu
kwas migdalowy gorzkie migdaty benzoesowego
. otrzymywany syntetycznie
kwas mlekowy kwasne mleko w postaci bialych krysztalow
kwas cytrynowy owoce cytrusowe -
kwas jablkowy jabtka -
kwas winny fermentacja winogron -
beta-hydroksykwasy (BHA)
. kora wierzby i lidcie
kwas salicylowy brzozy z fenolu
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PODZIAL HYDROKSYKWASOW
Zrédla naturalne | Zrédla syntetyczne
polihydroksykwasy (PHA)
kwas glukonowy z glukozy otrzymywany syntetycznie
kwas laktobionowy z laktozy otrzymywany syntetycznie

Przygotowanie do peelingu i postepowanie po zabiegu
zluszczania

Najczestsze wskazania do przeprowadzenia zabiegu zluszczania kwasami
to fotostarzenie i przebarwienia skory. Zabiegi wykonywane z powyzszych
powodow dajag bardzo dobre rezultaty. Wykorzystanie peelingéw chemicz-
nych musi by¢ przeprowadzone przez wyszkolong osobe, a dobér preparatu
ustala sie indywidualnie. Schemat wykonania zabiegu dla hydroksykwasow
jest rozny, w zaleznosci od producenta. Dwa tygodnie przed zabiegiem za-
leca sie stosowanie kremu, np. z kwasem glikolowym, w trakcie trwania i po
jego zakonczeniu. Wykonanie zabiegu rozpoczyna si¢ od demakijazu. Dru-
gim etapem jest oczyszczenie preparatem myjacym skory oraz zabezpiecze-
nie okolicy ust, oczu i skrzydelek nosa, ktére nie powinny by¢ narazone na
dzialanie kwasu. Kolejng czynnoscia jest aplikacja pedzelkiem kwasu na sko-
re twarzy, szyi, dekoltu i pozostawienie go na skorze do uptywu wyznaczone-
go czasu lub w zaleznosci od reakcji skory. Nastepnie nalezy przeprowadzié
neutralizacje kwasu odpowiednim buforem i pozostawi¢ go na skorze kilka
minut. Nadmiar preparatu nalezy zmy¢ wodg. Po zabiegu w celu ukojenia
skory, na okoto 20-30 minut naklada si¢ maske.

W zaleceniach pozabiegowych nalezy klientom poleci¢ codzienne stoso-
wanie kremu ochronnego bez $rodkéw draznigcych, powtorzenie zabiegu
oraz utrzymanie wysokiej fotoprotekeji [5].

Zastosowanie kwasow w pielegnacji

Na rynku wiele firm oferuje szeroka game kwasow i mieszanek kwasow
w celu poprawy wygladu skory. Zabieg zluszczania nalezy obecnie do pod-
stawowych zabiegéw w gabinecie kosmetycznym. Eksfoliacja jest zabiegiem
bezpiecznym i szybkim. W zaleznosci od rodzaju probleméw skornych, sto-
suje sie rozne peelingi chemiczne. Kwasy majg szerokie spektrum dzialania,
w zwigzku z tym poprzez jeden zabieg mozna uzyskac wiecej pozadanych
efektow w wygladzie skory.
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Przed rozpoczgciem serii zabiegdw, przed nalozeniem kwasu nalezy za-

aplikowa¢ na okreslony fragment skdry preparat przygotowujacy do zabiegu
eksfoliacji. Kolejnym krokiem jest natozenie odpowiedniego kwasu. Czas
aplikacji wzrasta z kazdym zabiegiem. Po uplywie okreslonego czasu nalezy
przerwac jego dzialanie neutralizatorem.

a.

skora tlusta i tradzikowa: firma Bandi wprowadzita peeling polecany dla
skory tlustej i fojotokowej, ktory taczy 40% kwas migdatowy i kwas lak-
tobionowy, o pH 1,6. Polaczenie dwoch kwaséw ma zapewni¢ tagodna
i skuteczng eksfoliacje. Zalecane jest wykonanie serii od 4 do 6 zabiegow
w odstepach tygodniowych. Zluszczanie kwasami ma za zadanie gleboko
zregenerowac i wzmocnic skdre. Mieszanka kwaséw dziata w sposob regu-
lujacy prace gruczoléw tojowych, przeciwzapalnie, antybakteryjnie. Peeling
mozna stosowaé przy wykwitach zapalnych. Wskazaniem do zabiegu sa
takze blizny potradzikowe, skora z nadmiernie tuszczacym si¢ naskorkiem,
fotostarzenie skory. Z kolei firma Clarena dla skory tlustej i fojotokowe;j ofe-
ruje linie z zastosowaniem kwaséw owocowych (kwas glikolowy, mlekowy,
cytrynowy i jabtkowy). Kuracje nalezy wykona¢ w serii 6 do 10 zabiegow,
w odstepach tygodniowych. Rezultaty to poprawa elastycznosci, oczyszcze-
nie i odblokowanie poréw skory, sptycenie blizn potradzikowych.

skora z przebarwieniami: w skdérze pod wplywem promieniowania sto-
necznego dochodzi do powstawania zmian barwnikowych. Przebar-
wienia stoneczne to defekt kosmetyczny, ktéry mozna zniwelowaé po
zastosowaniu serii zabiegéw peelingami chemicznymi. Zabiegi rozja-
$niajace z firmy Chantarelle proponujg uzycie preparatu z 30% kwasem
mlekowym. Do uzyskania pozadanego efektu powinno wykona¢ sie
od 10 do 12 zabiegéw, z czestotliwodcig dwa razy w tygodniu. Pierw-
szy zabieg jest wykonywany na calej powierzchni twarzy, kolejne trzy
stosowane s3 punktowo w celu redukcji przebarwien. Kolejne zabiegi
wykonywane s3 na cala powierzchnie¢ twarzy, aby réwnomiernie byla
rozjasniona. Dodatkowym efektem sugerowanym przez producenta jest
uzyskanie zdrowego wygladu cery i niwelacja drobnych blizn. Drugim
zabiegiem firmy Chantarelle jest peeling z wykorzystaniem kwaséw ko-
jowego i mlekowego. Efektem zastosowania pofaczenia dwdch kwasow
jest depigmentacja plam, zmian barwnikowych i przebarwien. Ponadto
dzialajg silnie nawilzajaco i odmtadzajaco na skére. Firma Ziaja w linii
kosmetykow profesjonalnych posiada peelingi z alfa-hydroksykwasami.
Do skdry z przebarwieniami stosowane s preparaty o mocy 25% i 30%.
Zabiegi nalezy wykonywa¢ w cyklu do 12 zabiegéw w odstepach tygo-
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dniowych. Producent zaleca stosowanie preparatow w okresie wczesnej
wiosny lub jesienig. Po kazdym zabiegu niezbedna jest fotoprotekcja.
skora z zaburzeniem keratynizacji: firma Chantarelle przygotowala za-
bieg do cery z zaburzeniem keratynizacji na bazie kwaséw: mlekowego,
glikolowego, cytrynowego, jabtkowego i salicylowego, czyli polaczenie
kwasow AHA-BHA od. Kompleks kwaséw AHA stosowany do zabiegow
to 25-30%. Celem zabiegu jest zluszczenie nadmiernej warstwy rogowej
naskdrka i zwiekszenie przepuszczalnosci dla sktadnikow aktywnych. Po
zastosowaniu serii zabiegéw skora ulega regeneracji, nawilzeniu i ujedr-
nieniu. Po zabiegu wymagane jest stosowanie kremu normalizujgcego
oraz kremoéw z filtrem z wysokim filtrem.

skora z bliznami: blizna jest tkankg taczng, ktéra wypetnia ubytki skory.
Powstaje najczesciej po urazach lub po ustgpieniu choréb zapalno-na-
ciekowych [6]. Dla 0séb z drobnymi bliznami firma Chantarelle zaleca
zabieg z kwasem mlekowym. Stosuje si¢ go takze do niwelowania plam
barwnikowych. Nalezy go wykona¢ w serii. Trzeba jednak pamietac, ze
przy glebokich bliznach zabiegi z kwasami AHA nie beda skuteczne.
skdra z oznakami starzenia postonecznego: skora, podobnie jak i inne na-
rzady organizmu, podlega procesom starzenia na skutek ekspozycji na pro-
mieniowanie UV. Firma Bandi opracowata zabieg do skory dojrzalej z ozna-
kami fotostarzenia. Do kuracji stosuje sie mieszanke kwaséw pirogronowe-
go, azelainowego i salicylowego. Kwas pirogronowy powoduje zmniejszenie
grubosci warstwy naskorka, co daje efekt sptycenia drobnych zmarszczek,
a takze stymuluje fibroblasty do produkeji kolagenu. Kwas azelainowy rozja-
$nia przebarwienia stoneczne, zapobiega starzeniu si¢ skory przez redukeje
wolnych rodnikéw. Zaréwno przed rozpoczeciem, jak i po zakonczeniu sto-
sowania zabiegéw ztuszczajacych, poleca si¢ stosowanie kreméw ochron-
nych z filtrami UVA i UVB. Do zabiegu stosuje si¢ preparat z kwasami o ste-
zeniu 30%. W celu osiaggniecia dobrych rezultatéw nalezy przeprowadzi¢
okoto 10 kuracji w odstgpach tygodniowych. Efektem ma by¢ rozjasnienie
przebarwien i wyréwnanie kolorytu skéry, zmniejszenie szorstkosci naskor-
ka, splycenie zmarszczek, ogdlna poprawa wygladu skory. Natomiast firma
Clarena dla skory starzejacej sie przygotowala zabieg z alfa-hydroksykwa-
sow w polaczeniu z kwasem salicylowym (BHA). Wskazaniem, poza skorg
starzejaca sie, sa przebarwienia i tradzik. Pielegnacja domowa zaczyna si¢
okoto dwa tygodnie przed zabiegiem. Nalezy stosowa¢ krem przygotowuja-
cy do kuracji kwasami i kontynuowac¢ w czasie kuracji oraz przez dwa tygo-
dnie po jej zakonczeniu. Zabieg ma wygladzi¢ i odmtodzi¢ skére, regulowac
wydzielanie foju oraz rozjasni¢ przebarwienia pigmentacyjne.
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Przeciwwskazania do stosowania i mozliwe powikiania
po zastosowaniu kwaséw

Wykonanie peelingu chemicznego jest bezpiecznym zabiegiem. Ryzyko
powiklan jest niewielkie. Kazdy producent okresla przeciwwskazania do
stosowania produktow. Przeciwwskazaniami do wykonywania peelingow
chemicznych sa: aktywne wypryski, aktywna opryszczka, dermatozy wi-
rusowe, bakteryjne grzybicze w postaci aktywnej, stosowanie estrogendw,
ktére moga powodowac zaburzenia pigmentacyjne skory, cigza i okres lak-
tacji, nosicielstwo HIV, mozliwe opo6znienie gojenia skory, leczenie §wia-
tlem, obecnos¢ przyrostych blizn i/lub keloidéw, podraznienia, tradzik
rozowaty, skora bardzo cienka i wrazliwa, skoéra z ubytkami (skaleczenia,
otarcia), czas stosowania preparatéw (wczesna wiosna, i jesien), chemio-
terapia, mozliwe opdznienia w gojeniu si¢ skdry, zaburzona czynnos¢ wa-
troby, nerek

Powiktania po przeprowadzeniu peelingéw bardzo powierzchownych
i powierzchownych naleza do rzadkosci. Ryzyko wzrasta po stosowaniu pe-
elingu $rednioglebokiego i gtebokiego. Najczesciej spotkanymi powiklania-
mi po zastosowaniu ztuszczania chemicznego sa: zaburzenia barwnikowe,
trwaly rumien, $wiad, infekcje wirusowe i bakteryjne, powstanie blizn, pro-
saki, tradzik, nadwrazliwos$¢ na $wiatlo.
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