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,Jednostka 1 rodzina sa ze soba nicodlacznie zwiazane. Rodzina istnieje dla indy-
widuum, jednostka za$ istnieje wewnatrz rodziny” (de Barbaro 1994). Rodzina
stanowi gtowne zrodlo mitosci i akceptacii, daje poczucie bezpieczenstwa, umo-
zliwia prawidlowy rozwoj spoleczny i emocjonalny, a takze stymuluje rozwoj
poznawczy. Jesli rodzina funkcjonuje harmonijnie i zgodnie, a jej czlonkowie maja
mozliwo$¢ nieograniczonego rozwoju i urzeczywistniania swojego potencjatu na
wszystkich plaszczyznach, poszczegélne jednostki staja si¢ zdrowymi, kochanymi
i potrafiacymi obdarzaé miloscia ludZmi, nawigzujacymi bliskie 1 trwate relacje
interpersonalne, majacymi kontakt ze swoimi emocjami i potrafiacymi je odpo-
wiednio wyraza¢, ozywionymi intelektualnie i poznawczo. Odwotujac si¢ do ob-
serwacji otaczajacej nas rzeczywistosci spolecznej, mozna stwierdzi¢, ze opis ten
nie pasuje do ludzi, ktérych na co dziefi spotykamy wokoét nas. Specjalisci nauk
humanistycznych, prowadzac liczne badania empiryczne, probuja dociec, dlaczego
tak si¢ dzieje. Przytoczone wyzej argumenty nie implikuja jeszcze stwierdzenia, ze
szczeSliwe 1 w pelni realizujace sie dziecko moze si¢ wychowywaé jedynie
w pelnej rodzinie. Ciekawe jest jednak pytanie, czy dziecko wychowywane w ro-
dzinie niepelnej, czyli, jak pisze V. Satir, ,.takiej, w ktdrej cigzar opieki nad dziec-
mi spoczywa na jednym z rodzicéw (w tym przypadku matce), drugie bowiem
odeszto (umarlo, rozwiodlo sie lub porzucilo rodzine)” (Satir 2002), r6zni si¢ pod
wzgledem wybranych aspektéw funkcjonowania od dzieci wychowywanych w ro-
dzinach pelnych.

W ostatnim czasie wiele sie moéwi o kryzysie, ktéry dotknal naszg cy-
wilizacje. Procesy industrializacji 1 urbanizacji zapoczatkowane pod koniec XIX
wieku przyczynily si¢ do przeobrazenia spoleczenstw. Obowiazujace do tej pory
normy spoteczno-kulturowe staly si¢ relatywne. To wszystko sprawilo, ze zaczg¢ta
rosnaé liczba rodzin niepelnych, w ktérych funkcje wychowawczo-opiekuncze nad



142 KATARZYNA LORANC

dzieémi przejmuje jedno z rodzicéw. Z kryzysem tym jest bezposrednio zwigzany
kryzys rodziny, a w szczegolnosci meskosei 1 ojcostwa. Obserwujemy zatem zja-
wisko wycofywania sie¢ mezczyzn z zycia rodzinnego, czy to w sposob rzeczywisty
(rozwody), czy tez w sposéb posredni — przez zaniedbywanie funkcji opiekunczo-
wychowawczych. Ojcowie stajg si¢ wigc nieobecni w zyciu swoich dzieci, w za-
mian realizuja si¢ na innych plaszczyznach Zycia. Sledzac klasyczna juz mysl
psychologiczna dotyczaca roli matki 1 ojca, odnajdujemy bardzo radykalny podzial
na funkcje, ktére maja oni do spelnienia w zyciu swoich dzieci. Przesledzimy
zatem niektore ujecia teoretyczne tego tematu.

Rozlegle studia nad rolami rodzicielskimi oraz znaczeniem ojca w zZyciu
dziecka przeprowadzili przedstawiciele psychoanalizy. W rodzinie dziecko do-
$wiadcza kontaktu emocjonalnego z matka, ktéry jest uwazany za prototypowy dla
innych kontaktéw interpersonalnych, zatem relacja migdzy dzieckiem a matka jest
fundamentalna w zyciu kazdego czlowieka. Z. Freud zaobserwowal, iz dziecko
w pewnym okresie swojego rozwoju zauwaza, Ze matka oprocz niego darzy
miloscia takze ojca. Jest to powodem zazdrosci dziecka o matke i poczatkiem tzw.
kompleksu Edypa. Doslowne rozumienie tej sytuacji mogloby si¢ wydawad
niewlasciwe. W miare rozwoju psychoanalizy zacz¢to patrzeé¢ na ten etap zycla
dziecka przez pryzmat jego rozwoju psychicznego 1 spotecznego. W tym sSwietle
dziecko po osiagnigciu pewnego etapu rozwoju spostrzega, ze do mitosci matki ma
prawo nie tylko ono, lecz takze ociec. Jest to poczatek przezwyci¢zania pierwotnej,
symbiotycznej 1 egoistycznej mitosci dziecka do matki (Hall, Lindzey 1998).
Z czasem dziecko uczy si¢ kocha¢ ojca, ktéry stopniowo staje si¢ figurg bardzo
znaczaca. Ojciec posiada coraz wigcej cech imponujacych, jest dla dziecka bardziej
atrakcyjny i godny nasladowania. W toku rozwoju ojciec staje si¢ przedsta-
wicielem szerokiego spoleczenstwa, a takze wzorem autorytetéw, z ktérymi przyj-
dzie sie¢ zmierzy¢ w dorostym zyciu. Nasladujac ojca, dziecko uczy si¢ funkcjo-
nowania w spoleczenstwie i przestrzegania zastanych tam regul. Amerykanski
socjolog T. Parsons uwaza, ze ,,moment, w ktorym ojciec przestaje by¢ konkretna
jednostka, staje si¢ za$ symbolem, jest poczatkiem nowego, najwazniejszego etapu
rozwoju”. W ten sposob dziecko przystosowuje si¢ do warunkéw zycia w spo-
leczenstwie. Chcac zdobyé milo$¢ ojca, musi stopniowo przezwycigzy¢ swdj
egoizm, co pozwoli mu skutecznie funkcjonowaé w otoczeniu (Pospiszyl 1986).
Nieegoistyczna, otwarta postawa wobec ludzi jest podstawg satysfakcjonujacych
relacji z drugim czlowiekiem. Zatem ojciec, umozliwiajac dziecku zerwanie sym-
biotycznego zwiazku z matka, ktory do tej pory zaspokajal wszelkie potrzeby
emocjonalne, uczy je, w jaki sposéb wypelni¢ przestrzen powstala w wyniku tego
zerwania przez nawigzywanie bliskich i trwatlych relacji z ludzmi ze spotecznego
otoczenia.

Szczegblnie cickawa wydaje mi si¢ jednak koncepcja E. Fromma -
przedstawiciela nowej psychoanalizy. Ukazuje on znaczenie mitosci ojcowskiej,
prezentujac réznice miedzy nig a miloscia macierzynska. Mito$¢ matki jest bez-
warunkowa, matka kocha swoje dziecko za sam fakt jego istnienia. Na taka milos¢
nie trzeba sobie zastuzy¢ i jej zdobywad, jest bez wzgledu na okolicznosci i nigdy
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si¢ nie konczy. Na milosé ojca trzeba zashuzyé¢, dziecko musi spelni¢ okreslone
warunki. Milosé macierzynska jest podstawa poczucia bezpieczenstwa i glgbokiej
wigzi z drugg osoba. Milo$¢ ojcowska stanowi natomiast zachgte dziecka do ro-
zwoju. E. Fromm pisze, ze , matka jest domem, z ktérego wychodzimy [...], pod-
czas gdy ojciec reprezentuje $wiat mysl, przedmiotow, ktére sa dzielem rak
ludzkich, $wiat prawa i tadu, dyscypliny, podrézy i przygody. Ojciec jest tym,
ktory uczy dziecko, tym, ktéry mu wskazuje droge w swiat” (Fromm 1971). Mysl
te rozwija A. Jaworowska, ktéra podsumowujac rozwazania nad rdznicami roli
matki i ojca, pisze: ,,Specyfika zachowan matki wskazuje, Ze przyczynia si¢ ona do
rozwoju poznawczego dziecka. Natomiast ojciec ma wigksze znaczenie dla ro-
Zwoju motorycznego oraz spolecznego, uczac dziecko podporzadkowania sig¢
formutowanym przez niego oczekiwaniom” (1986). Autorka podkresla takze, ze
gléowny rodzaj aktywnosci ojca w relacji z dzieckiem polega na zabawie.
Podobnego zdania jest C. Walesa, ktory wlasnie funkcje¢ zabawowa wymienia jako
jedno z gléwnych zadan, obok funkcji regulacyjnej i opiekuniczej, wypelnianych
przez ojcéw. Zabawa jako forma kontaktu ojcow z matym dzieckiem ma charakter
szczegblny, stymuluje ona rozw¢j wielu funkcji myslenia, motoryki oraz buduje
pozytywng relacje przywiazania i bliskosci migdzy ojcem i dzieckiem. Ponadto,
podejmowanie przez ojca czynnosci higienicznych i1 opiekunczych, poza oczywista
funkcja budowania relacji, przyczynia si¢ w znacznym stopniu do rozw01u kom-
petencji spolecznych dziecka (Walesa 2001).

Wspdlczesnie nieco zmienil si¢ sposdb ujmowania roli ojca i matki, ro-
dzice czesto wymiennie wykonuja czynnosci opiekuncze i wychowawcze, przez co
opisane wyzej rdéznice w pelnieniu funkcji matki 1 ojca moga sig¢ zaciera¢. W dy-
skusji na temat dewaluacji klasycznych wartosci, zaniku norm spolecznych i ro-
dzinnych wiezi pojawily si¢ doniesienia, ze rodzina w tradycyjnym ujgciu nie jest
niezbedna do prawidlowego funkcjonowania wychowujacych si¢ w niej dzieci.
W literaturze mozna odnalez¢ proby przekonania nas, ze wychowywanie dzieci
przez jedno z rodzicow moze pod pewnymi wzgledami okazac si¢ korzystne, gdyz
sytuacja taka sprzyja wigkszej samodzielnosci i1 zaradnos$ci zyciowej (por. Kornas-
Biela 2001). Czy zatem powyzsze teorie podkreslajace doniosta rolg, jaka ma do
odegrania ojciec w wychowaniu swoich dzieci przestaly by¢ aktualne?

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach staralam si¢ przyjrze¢ temu,
jak mlodziez postrzega otaczajacy $wiat i czy istnieje réznica w ocenie rzeczy-
wistosci miedzy mlodziezg wychowywang w pelnych rodzinach, czyli takich, gdzie
zardbwno matka, jak i ojciec uczestnicza w procesie wychowawczym, a mlodzieza,
ktorej caly ciezar wychowania i wprowadzenia w spoteczng rzeczywisto$¢ przejela
matka.

W swietle tego zagadnienia ciekawa wydala mi si¢ koncepcja Aarona
Antonovsky’ego, zwana przez niego samego koncepcja Orientacji Zyciowe] czy
tez Stylem Widzenia Swiata. Koncepcja ta wylonila si¢ w trakcie poszukiwania
przez Antonovsky’ego zwigzku pomigdzy uogdlnionymi zasobami odpornoscio-
wymi a stanem zdrowia jednostki. Styl Widzenia Swiata okre$lit mianem poczucia
koherencji i zdefiniowal jako ,,indywidualng zmienna majacg duzy wplyw na pro-
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cesy zmagania si¢ jednostki z sytuacjami trudnymi” (Stowik, Wysocka-Pleczyk
1998). Koncepcja ta znalazla szczegolne zastosowanie w psychologii zdrowia, nie
jest to jednak jedyna dziedzina psychologii, na gruncie ktérej moze sie rozwijaé
koncepcja poczucia koherencji. W mojej pracy cheialabym znalezé zastosowanie
dla tego zagadnienia w obszarze szeroko rozumianej relacji czlowiek — $wiat
otaczajacy.

Poczucie koherencji jest rozumiane jako globalna orientacja czlowieka
charakteryzujaca sie wzglednie trwatym, cho¢ dynamicznym przeswiadczeniem, ze:

1) bodzce naplywajace w ciagu zycia ze $rodowiska wewnetrznego i zewnetrz-
nego maja charakter ustrukturowany, przewidywalny 1 wytlumaczalny,

2) dostepne sg zasoby, ktdre pozwolg mu sprosta¢ wymaganiom stawianym przez
te bodzce,

3) wymagania te s dla niego wyzwaniem wartym wysilku i zaangazowania (P. Sto-
wik, M. Wysocka-Pleczyk 1998).

Te trzy zmienne zostaly nazwane przez Antonovsky’ego poczuciem zro-
zumienia, zaradnosci i sensownosci. Wlasnie owe zmienne beda glownym przed-
miotem mojej analizy i opisu. Antonovsky opracowal takze Kwestionariusz Orien-
tacji Zyciowej. Skala ta pozwala przyjrzeé sie relacji czlowieka ze $wiatem
zewnetrznym, zarOwno tym spotecznym, jak i nieozywionym. W ramach poczucia
zrozumialosci autor umieszcza takie zagadnienia, jak:

1) poczucie bycia wysluchanym i zrozumianym przez innych ludzi,

2) poczucie bliskosci i otrzymywania wsparcia ze strony innych ludzi,

3) zaakceptowanie i otwartos¢ wobec zmian, ktore w zyciu sg naturalne,

4) umiejetnosé podejmowania trafnych decyzji w trudnych sytuacjach zyciowych,

5) stosunek do pojawiajacych si¢ niechcianych mysli i emoc;ji.

Skala poczucia zaradnos$ci zawiera takie zagadnienia, jak:

1) umiejetmosé wspdlpracy z innymi ludZzmi oraz umiejetnosé obdarzania ich zau-
faniem,

2) dostgp do wlasnych zasobow i1 wsparcia ze strony innych ludzi,

3) umiejetnosci wiasciwej oceny sytuacji,

4) optymizm i pogoda ducha w trudnych sytuacjach zyciowych,

5) umieje¢tnosc kontroli niepozadanych emociji.

Trzecia z opisanych przez Antonowsky’ego skal dotyczy poczucia sen-
sownosci. Skladaja si¢ na nig nastepujace zagadnienia:

1) osobista relacja z otaczajacym $wiatem i1 zaangazowanie w toczace sie wokot
zycie,

2) sprecyzowane cele zyciowe dostarczajace satysfakcji i motywacji do dzialania,

3) zadowolenie z Zycia i umiejetnos¢ czerpania radosci z codziennych zajec.

Opisane skale wraz ze skladajgcymi si¢ na nie zagadnieniami tworza spoj-
na koncepcje opisujaca relacj¢ czlowieka ze $wiatem zewnetrznym. Rodzaj nasta-
wienia do otaczajacego swiata wynika po czgsci z wrodzonych predyspozycji dane;j
jednostki. Jednak, jak twierdzi sam autor koncepcji, orientacja zyciowa jest
dynamicznie stalg wilasciwoscia, gdyz moze ulega¢ modyfikacjom pod wplywem
najblizszego $rodowiska (Antonovsky 1995). To rodzice w najwczesniejszych



STYL WIDZENIA SWIATA 145

latach ucza nas, jaka postawe przyjmowaé wobec otoczenia i ludzi, a takze jak
reagowa¢ na trudne wydarzenia, ktére staja si¢ naszym udzialem. Poczucie
koherencji jest takze modyfikowane pod wplywem indywidualnych do$wiadczen
zwiazanych z waznymi zyciowymi zdarzeniami. Niewatpliwie takimi dojmujacymi
przezyciami w Zyciu jednostki jest konieczno$¢ wychowywania si¢ w rodzinie
niepelnej. Wydaje sig, ze brak ojca w procesie wychowania pozostawia trwaty $lad
w psychice czlowieka, przekladajacy si¢ na poczucie zrozumialosci i sensownosci
otaczajacej nas rzeczywistosci, a takze znaczaco wplywa na poczucie zaradnosci
przez utrate niezwykle waznego zrédla wsparcia, jakim niewatpliwie jest ojciec.

Badania zostaly przeprowadzone w pigciu liceach ogdélnoksztalcacych na
terenie Krakowa, tacznie w jedenastu drugich klasach. Prowadzenie badan w szko-
le pozwolilo zebraé¢ w stosunkowo krétkim czasie wystarczajaco liczng grupg oséb,
by spos$réd nich mozliwe bylo wyselekcjonowanie grupy docelowej. W ba-
daniach wzielo udzial 285 os6b. Do grupy badanej przydzielono 30 oséb, byla to
miodziez wychowujaca sie bez ojca, od co najmniej 12. roku zycia; do grupy
kontrolnej przydzielono 90 oséb. Badana byla mtodziez obu pici w wieku 18 lat.
Okres adolescencji i miodej dorostosci to czas, kiedy przed mlodym czlowiekiem
pojawiaja sie specyficzne zadania i wyzwania rozwojowe. Wlasnie w tym okresie
sa podejmowane decyzje, ktére dotycza przyszlosci mlodego czlowieka: wybor
drogi zyciowej, zarowno zawodowej (wybor studiéw, podjecie pracy), jak 1 oso-
bistej (nawiazanie trwalych relacji partnerskich). Jest to zatem czas, kiedy ujaw-
nia si¢ z cala moca nastawienie mlodego czlowieka do otaczajacej go rzeczy-
wistosci. Cho¢ liczebnosé grupy badanej i kontrolnej byla rézna, pod wzgledem
plci obie grupy zostaly tak dobrane, by mezczyzni stanowili 33% kazdej grupy,
a kobiety 67%. Zatem w grupie badanej znalazlo si¢ 10 me¢zczyzn i 20 kobiet.
W grupie kontrolnej odpowiednio 30 mezczyzn i 60 kobiet. W zwiazku z tym
grupy mozna poréwnywac ze soba, a zaobserwowane rdéznice nie beda wynikaé
z roznicy w strukturze plci.

Ponizsza tabela przedstawia $rednie arytmetyczne charakterystyczne dla
grupy badanej 1 kontrolnej dotyczace poszczegolnych skladowych orientacji zy-
ciowej 1 samego poczucia koherencji. Analizy statystyczne przeprowadzone zosta-
ly testem t-Studenta.

Tab. 1. Poczucie koherencji u mtodziezy

Poczucie Poczucie zrozumialosci Poczucie Poczucie sensownosci
koherencji (SOC) zaradno$ci
Grupa badana 12,4 3.5 43 4,6
Grupa kontrolna 13,2 3,8 4,7 4,7

Zrédto: badania wlasne.

Analiza poszczegdlnych sktadnikéw poczucia koherencji wykazata istotne
réznice migdzy badanymi grupami. Okazalo sig, ze istnieje rdznica (na poziomie
p=0,05) miedzy grupa badang i kontrolng w zakresie poczucia zrozumialosci.
Mlodziez z grupy badanej wykazuje $rednio nizsze wyniki w zakresie tego zagad-
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nienia. Jeszcze wiekszy poziom istotnosci (p=0,02) wykazal test t-Studenta prze-
prowadzony dla wynikéw w zakresie poczucia zaradno$ci. W tym przypadku takze
uczniowie z grupy badanej wykazali si¢ $rednio nizszym wynikiem. W zakresie
ostatniego ze skladnikow poczucia sensownosci nie mozna wskaza¢ na staty-
stycznie istotne réznice migdzy badanymi grupami, cho¢ w tym przypadku mto-
dziez z grupy badanej rowniez osiagneta nieco nizszy wynik niz mlodziez z grupy
kontrolnej.

Mimo iz $rednia dotyczaca ogdlnej orientacji zyciowej mlodziezy z grupy
badanej byla zdecydowanie nizsza niz w grupie kontrolnej, ostatni test statystyczny
dla ogdlnego czynnika, jakim jest poczucie koherencji, nie zdolal potwierdzi¢
réznicy na wystarczajaco istotnym poziomie (p=0,06). Nalezy zatem stwierdzi¢, ze:

1) miodziez z grupy badanej rozni si¢ w zakresie poziomu poczucia zrozumialosci od
swoich rowiesnikoéw z grupy kontrolnej,

2) miodziez z grupy badanej rézni sie w zakresie poziomu poczucia zaradnosci od
swoich réwiesnikéw z grupy kontrolnej.

Jak pokazaty badania, okres wchodzenia w doroste zycie i podejmowania kluczo-
wych decyzji na progu dorostosci jest szczegdlnie trudny dla mlodziezy, ktora nie ma
wsparcia ze strony ojca. Wydaje sie, ze mlodziez ta, poniewaz odznacza si¢ srednio
nizszym poczuciem zrozumiatosci, moze doswiadczaé:

1) mniejszego poczucie bycia stuchanym i rozumianym przez innych ludzi,

2) wiekszych trudnosci z akceptacja zmian, ktére w Zyciu sg naturalne,

3) ma mniejsza umiejetnos¢ podejmowania trafnych decyzji w trudnych sytua-
cjach zyciowych.

Zmniejszone wyniki w skali poczucia zaradnosci moga takze znaczaco mo-

dyfikowaé funkcjonowanie mtodziezy wychowywanej bez ojcow. Moze si¢ u nigj

ujawniac:

1) mniejsza umiejgtnosé wspdlpracy z innymi ludZzmi,

2) mniejszy dostep do wlasnych zasobow, jak i wsparcia ze strony innych ludzi,

3) mniejsza umicjetno$é wlasciwej oceny sytuacji,

4) mniejszy optymizm i pogoda ducha w trudnych sytuacjach zyciowych.

Kryzys rodziny i modne dzi$ swobodne podejscie do kwestii rodzicielstwa
i wychowania dzieci z cala pewnoscia nie pozostaja bez wplywu na sfer¢ zycia
emocjonalnego 1 spolecznego milodziezy, ktorej przyszlo doswiadczyé owego
kryzysu. Swiat emocji, mysli i do$wiadczen i $wiat otaczajacy, pokazywany tylko
przez jedno z rodzicdw, zawsze bedzie ubozszy, mniej zréznicowany, pozbawiony
dodatkowej, niezbednej do jego zrozumienia meskiej perspektywy. Jednoczesnie
klasyczne ujecia roli matki i ojca, ich funkcje i zadania sformulowane w polowie
XX wieku wydaja sie juz malo aktualne. Dzi$ jestesmy sklonni do elastycznego
traktowania funkeji wychowawczych, rodzice dziela zadania opiekuncze, bardziej
kierujac si¢ wlasnym uznaniem niz psychologicznymi prawami. Jednak brak ja-
snych 1 sprawdzajacych sie przepiséw rol prowadzi do bardzo niebezpiecznej
nierownosci. Kobiety zdaja si¢ lepigj radzi¢ sobie z nowymi wyzwaniami,
wiekszo$¢ z nich dobrze sobie radzi z wypelnianiem roli Zony, matki i1 pracownika,
angazuje si¢ w zycie domowe, jednoczesnie prowadzac aktywne zycie zawodowe.
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Mezczyzni natomiast sa zagubieni, przestaja dominowaé w $wiecie spolecznym,
naukowym i zawodowym, wycofuja si¢ takze z roli me¢za i ojca. Autorytet prawd
z poprzedniego wieku przestal obowigzywaé, zatem konieczne staje si¢ powtdrne
zdefiniowanie rodziny 1 jej funkcji, tak by stala si¢ ona wazng i godna uwagi
wartoscig dla wszystkich jej cztonkdow.
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