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1. Wstep

Niniejszy artykul porusza zagadnienie dobrostanu czlowieka jako kluczowego
wspotczesnie pojecia w naukach spotecznych. Jest to takze interdyscyplinarny pro-
blem z pogranicza psychologii spotecznej, ekonomicznej i ogdlnej, a takze nowo-
cze$nie rozumianej psychologii zdrowia. Dobrostan odgrywa bowiem istotna rolg
w ekonomicznym, spotecznym oraz psychicznym funkcjonowaniu cztowieka. Inter-
dyscyplinarno$¢ tego zagadnienia wychodzi zatem poza problematyke samej psy-
chologii, dotykajac takze istotnych wspolczesnych kwestii z zakresu innych nauk
spolecznych.

Sam sens powstania takich dziedzin, jak psychologia spoteczna, ekonomiczna
czy psychologia zdrowia, wynika z potrzeby nawiazania kontaktu tej nauki z innymi
dziedzinami wiedzy. Psychologia jest bowiem specyficzna, skazana wprost na kon-
takty interdyscyplinarne, gdyz wszystkie nauki spoteczne dotycza zarazem proble-
matyki funkcjonowania cztowieka. Wprawdzie owa specyfika polega na zajmowa-
niu si¢ raczej jednostka, a inne nauki spoteczne — jak ekonomia czy socjologia — zaj-
muja si¢ zazwyczaj zbiorowos$cia, granice te jednak pozostaja umowne. Ostatecznie,
po pierwsze, zbiorowosci tworza i wyznaczaja jednostki, a po drugie — jednostki sa
ksztaltowane przez zbiorowosci. Ponadto jednostkowo$¢ w sensie gtownych poszu-
kiwan psychologii ma znaczenie nomotetyczne — polega na wskazywaniu ogdélnych
cech jednostki; psychologia w tym znaczeniu okazuje si¢ wigc raczej nauka o czto-
wieczenstwie niz o cztowieku. Niemniej jednak aspekt idiograficzny w psychologii
ma pewne znaczenie, zwlaszcza w praktyce psychologicznej, kiedy zajmujemy sig
juz konkretna osoba. Wazne wydaja sig takze réznice pomigdzy czynnikami obiek-
tywnymi a subiektywnymi (a wigc pomigdzy obiektywnymi kryteriami a subiektyw-
nym przezywaniem dobrostanu).

Punkt widzenia psychologii sprowadza si¢ raczej do uwypuklenia problematy-
ki ludzkiej od strony doznan i procesow psychicznych, dotyczacych jednak zjawisk
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0 znaczeniu ogolnospolecznym. Z kolei inne nauki spoteczne opisuja skutki tychze
doznan i proceséw w skali makro. Dlatego musi si¢ tworzy¢ Scista interdyscyplinar-
na wigz pomigdzy psychologia a innymi naukami spotecznymi.

Takim wspdlnym zagadnieniem jest problematyka dobrostanu — a wigc dobre-
go funkcjonowania spotecznego, ekonomicznego, zdrowotnego i psychologicznego
jednostki. Cho¢ dobrostan rozpatruje si¢ gtéwnie od strony psychologicznej, jest
on takze realnym pojgciem spotecznym i ekonomicznym. Co wigcej, istnieje sporo
argumentOw przemawiajacych za tym, aby pojecie dobrostanu zostato uznane za
najwazniejszy miernik rozwoju danej spolecznosci i jej poziomu ekonomicznego.

2. Dobrostan jako kategoria ekonomiczna, zdrowotna i spoleczna

Szczegbdlny nacisk warto potozy¢ na perspektywe psychologii ekonomicznej. Jest
to stosunkowo nowa dyscyplina, probujaca taczy¢ psychologiczny i ekonomiczny
punkt widzenia, cho¢ byly to dotad nauki raczej stroniace od siebie. Dopiero od
niedawna ekonomisci zaczgli zajmowac si¢ problematyka psychologiczna. Nurt ten
rozpoczat w latach siedemdziesiatych Richard Easterlin [1974], a na przetomie wie-
ku doczekat si¢ on licznych opracowan [Blanchflower, Oswald, 1999; Frey, Stutzer,
2002; Graham, Pettinato, 2002; Oswald, 1996; Offer, 1996]. W Polsce problematyka
psychoekonomiczng zajmuja si¢ gtéwnie Janusz Czapinski, Tadeusz Tyszka i To-
masz Zaleskiewicz [2004].

Ekonomia to nauka o dobrach, o ich alokacjach, o zarzadzaniu nimi. Do nie-
dawna te dobra miaty przede wszystkim charakter materialny, ale wchodzimy obec-
nie w okres cywilizacji postindustrialnej, w ktorej szczegdlna role odgrywaja dobra
pozamaterialne. Coraz czeg$ciej w ekonomii nastgpuje przesunigcie od miar czysto
materialnych do innych, rownie waznych (a moze jeszcze wazniejszych) miar spo-
lecznych, takich jak przewidywana dtugos¢ zycia, opieka zdrowotna, prawa czto-
wieka, przestrzeganie demokracji, wolnosci obywatelskie, poziom wyksztatcenia,
poziom patologii spotecznych i przestgpczosci oraz aspekty ekologiczne. Wiaze si¢
to rbwniez z pojgciem zrownowazonego rozwoju (sustainable development), w kto-
rym czynniki pozaekonomiczne maja pierwszorzedne znaczenie.

Dlatego warto zajmowac si¢ dobrostanem jako uogdlnionym pojgciem dobr,
wlaczajac w to takze dobra niematerialne. Tradycyjnie za kluczowa warto$¢ w eko-
nomii liberalnej uwazano dobra materialne — jednostka miata dazy¢ do ich mak-
symalizacji. Obecnie t¢ tendencj¢ nalezy raczej uzna¢ za konwencjonalna niz na-
turalna. Dobra, o ktore dawniej walczono, na przyktad zywnos¢, dostgp do ziemi
1 wody, decydowaty o przezyciu, natomiast inne wartos$ci (spoleczne, podmiotowe
i kulturowe) byly mniej istotne, zas wspotczesnie w panstwach rozwinigtych obser-
wuje si¢ zjawisko odwrotne — istnieje znacznie wigcej zywnosci i1 innych podsta-
wowych dobr materialnych, niz ludzi, ktérzy mogliby je skonsumowac¢. Jak kiedy$
niedobor zywnosci, tak obecnie jego niekontrolowana nadpodaz okazuje si¢ zatem
problemem zdrowotnym. Organizm ludzki przyzwyczajal si¢ przez wieki ewolu-
cji do niedoboru substancji odzywczych, zwlaszcza tak rzadkich jak ttuszcz, cukier
i s0l, a przypadkowo zdobyta zywnos$¢ magazynowal w postaci tkanki thuszczowej
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na wypadek nastgpujacego gtodu. Obecnie konsumuje te produkty w ilosciach zde-
cydowanie szkodliwych, a jego zapasy tluszczu staja si¢ niebezpiecznie duze. Stad
narastajaca liczba przypadkow zespolow metabolicznych, nadci$nienia, zawatow
serca i nOWotworow.

A zatem prawdziwym, naprawde waznym, naturalnym dobrem (produktem)
staje si¢ nie zywnos¢, lecz zdrowie, czyli dobrostan biologiczny, nie samochody, ale
aktywno$¢ fizyczna, nie papierosy i narkotyki, a zastgpowanie ich lepszym i bez-
pieczniejszym zrodlem satysfakcji. W swiecie, gdzie ludzi zmusza si¢ do cigzkiej,
rywalizacyjnej pracy, wobec zaniku prawdziwych relacji dobrem stajq si¢ zdrowe
kontakty spoteczne, a w rzeczywisto$ci petnej kiczu i1 oghlupiajacych mediow naj-
wyzszym celem okazuje si¢ prawdziwa kultura. Wreszcie, w wielkiej globalnej spo-
tecznosci, w ktorej co pig¢ lat podwaja sig liczba przypadkow depresji, najbardziej
deficytowe dobro stanowi szczescie, za$ tam, gdzie dominujq pustka oraz niezrozu-
mienie otaczajacego $wiata, najbardziej pragnie si¢ madrosci i duchowosci. Reasu-
mujac, najwazniejszym dobrem we wspotczesnej ekonomii staje si¢ szeroko rozu-
miany wellbeing, natomiast najwazniejszym celem zarzadzania — jego pomnazanie:
dla pracownikow firmy, dla klientow, dla otoczenia spotecznego. Jak pisze Seligman
[2005], dochodzi do zastapienia gospodarki pieniadza gospodarka zadowolenia Tak
rozumiany cel ekonomii i zarzadzania nie musi wcale wies¢ do przestarzatego juz
modelu welfare state — bo tez welfare (dobrobyt) to nie to samo, co well-being (do-
brostan).

W prawidlowo rozumianym dobrostanie ogromnymi wartosciami sa wiedza,
madros¢, tworczos$¢ 1 samorealizacja siebie w pracy, a nie tylko gromadzenie dobr
materialnych. Wspdtczesne pojecie zawiera zatem nie tylko tradycyjne kryteria eko-
nomiczne (dobrobyt, produkcyjnos¢, bogactwo), odnosi si¢ w ogromnym stopniu
do innych aspektow funkcjonowania spolecznego. Dobrostan staje si¢ kluczowa
koncepcja spoteczna, obejmujac najwazniejsze aspekty funkcjonowania cztowieka
na wszystkich poziomach: biologicznym, spotecznym, kulturowym i psychicznym.
Pojgciu dobrostanu odpowiada jednoczesnie pojgcie kapitatu, ktory rowniez moze
by¢ indywidualny i spoteczny.

Kapitat jednostki stanowi sumeg posiadanych zasobow. Kapital biologiczny —
to biologiczne sity organizmu, kapital finansowy obejmuje posiadane $rodki mate-
rialne, kapitat intelektualny stanowia wiedza, talenty i umiej¢tnosci, kapitat spotecz-
ny to nawiazywane relacje spoleczne, kapitat kulturowy — dostep do dobr kultury.
Istnieje wreszcie kapital psychologiczny i jego odmiany: emocjonalna — wrazliwos¢,
empatia, przewaga emocji pozytywnych nad negatywnymi, osobowosciowo-moral-
na — charakter, czyli zintegrowana osobowo$¢ o mocnych zasadach i cnotach cha-
rakteru, oraz tworcza — zdolno$¢ tworzenia. Oprocz kapitatu stanu bardzo wazny
pozostaje takze kapitat rozwojowy — zdolno$¢ jednostki do dalszego poszerzania
kapitatu. Ogromne znaczenie posiada tez zbiorowy kapital spoteczenstwa, ktory jest
nie tylko zwykta suma poszczegolnych kapitalow jednostek, ale stanowi efekt ich
synergii 1 wspotdziatania. Nalezy tu podkresli¢ zwlaszcza rolg kapitatu spolecznego,
wyrazajacego si¢ we wzajemnym zaufaniu i gotowosci do wspodlnej pracy na rzecz
wspolnego dobra.
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Dobrostan pozostaje jednoczesnie stanem obiektywnym i subiektywnym. To
nie tylko posiadanie kapitatlu, ale réwniez §wiadomo$¢ jego posiadania, afirmacja
tego stanu (zadowolenie) a takze perspektywa jego dalszego rozwoju. Na pelny do-
brostan cztowieka sktada si¢ kilka elementéw — dobrostandéw czastkowych, jak do-
brobyt (dobrostan materialny), zdrowie (dobrostan fizyczny i psychiczny, potaczony
z dobrym funkcjonowaniem w §rodowisku), sukces (dobrostan spoleczny), dostep
do dobr kultury i mozliwosci twérczych (dobrostan kulturowy) oraz szeroko rozu-
miany dobrostan psychologiczny.

Szczegolnie docenia si¢ obecnie zdrowie, a zatem bardzo dobrze funkcjo-
nujacy stan organizmu, ktéry nie oznacza tylko braku choroby, lecz takze wysoka
efektywno$¢ funkcjonowania, wigor, eliminowanie zagrozen, wysoki poziom higie-
ny, zZycie w sprzyjajacym otoczeniu spotecznym i kulturalnym oraz wysoki poziom
$wiadomosci i inteligencji zdrowotnej. Warto tez pamigta¢ o tym, ze wedle defini-
cji WHO zdrowie ujmuje si¢ wlasnie jako dobrostan fizyczny, rozszerzony takze
o aspekt psychiczny oraz spoteczny.

Na dobrostan spoteczny sktadaja si¢: bezpieczenstwo socjalne, zycie rodzinne,
relacje spoleczne (sukces prywatny) oraz osiagnigcia i powazanie (sukces publicz-
ny). Dobrostan kulturowy to mozliwo$¢ tworczego korzystania z dobr cywilizacji,
o$wiaty 1 kultury. O pelnym, aktywnym dobrostanie mozna mowic, kiedy nie tyl-
ko realizowana jest jego komponenta bierna — zaspokajanie potrzeb biologicznych,
dobre relacje z innymi, korzystanie z dobr kultury, ale takze aktywna, kierowni-
cza —aktywne zarzadzanie swoim zdrowiem, kariera oraz osobisty wkiad w kulture
(tworczose).

Oprécz warto$ci biologicznych, spotecznych i kulturowych istnieja jeszcze
specyficzne warto$ci podmiotowe, osobiste. Integruja one wszystkie poprzednie ze
soba, spajaja je w catos¢, pozostaja zabarwione indywidualng specyfika, tworzona
w cyklu jednostkowego zycia, oraz odnosza si¢ do rozwoju indywidualnego poten-
cjalu — emocjonalnego i intelektualnego. Istnieje zatem jeszcze jeden bardzo istotny
rodzaj dobrostanu: dobrostan psychiczny. Sktadaja si¢ na niego: dobrostan emocjo-
nalno-motywacyjny — czyli po prostu szczg$cie, oraz dobrostan intelektualny — ma-
dro$¢ (wynikajaca z wiedzy, do§wiadczenia, inteligencji, postawy aktywnej, reali-
stycznej i tworczej). Dobrostan psychiczny istnieje na ptaszczyznie indywidualnej,
podmiotowej, ktora integruje wszystkie pozostale systemy: biologiczny, spoleczny,
a takze kulturowy.

Prawdopodobnie mozna méwi¢ jeszcze o dobrostanie duchowym, bgdacym
stanem taski, oswiecenia, Swigtosci, etc., ktory odpowiada poziomowi duchowemu,
intensywnie obecnemu w naszej kulturze, ale jeszcze stabo poznanemu naukowo.

3. Dobrostan jako kluczowe pojecie w §wiecie ponowoczesnym

Pojecie szczescia rozumianego jako kluczowa wartos¢ spoteczna pojawia si¢ sto-
sunkowo p6zno. Zaryzykowaltbym tezg, ze w istocie staje si¢ ono wartoscia podsta-
wowa dopiero w spoteczenstwie postindustrialnym, informacyjnym, ktére nazywa
si¢ tez czasami spoteczenstwem ponowoczesnym. Znany krytyk i teoretyk kultury,
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Krzysztof Teodor Toeplitz [2009], uwaza pragmatyczny optymizm za jedna z gtow-
nych cech spoteczenstwa postnowoczesnego.

Epoka informatyczna przyniosta ze soba zupelie nowe wyzwania, wymaga-
nia i cele, a co za tym idzie — réwniez catkowite przewarto$ciowanie dotychczaso-
wych postaw. Zasadniczym czynnikiem rozwoju gospodarki staja si¢ wiedza i twor-
czos¢, ludzie za$ zyskuja ogromna mozliwo$¢ czynnego ksztattowania swojego losu.
W wyniku rewizji dotychczasowych pogladow powstaja dwie istotne koncepcje:
postmodernizm, w wigkszym stopniu rozwijany w $rodowisku humanistycznym
i literackim, oraz New Age — kierunek blizszy modnym kierunkom kultury popu-
larnej, ale takze rozwijajacy si¢ w §rodowisku fizykow i filozoféw, pod postacia
ruchu ,,nowej $wiadomosci”. Cho¢ pod wieloma wzgledami rdznig si¢ one migdzy
soba, jednak w wielu kwestiach glosza podobne idee, dobrze okreslajace charakter
naszych czasow.

Wspolne idee postmodernizmu oraz ruchu New Age to systemowos$¢, ztozo-
nos$¢ i dyskursywno$c¢. Konczy sig juz czas wielkich narracji gloszonych przez kul-
ture 1 spoleczenstwo, jednostka sama staje si¢ autorem wilasnych narracji. Epoke,
w ktorej zyjemy, czgsto nazywa si¢ ponowoczesnoscia. Przedrostek ,,po-" jednak
budzi wiele nieporozumien, czasami btgdnie rozumiany jest jako zakonczenie epoki,
w ktorej to, co nowe, okazuje si¢ cenne oraz kwestionujace wysoka role podmioto-
wosci oraz racjonalnosci. Taki pojmowanie jest jednak btedne.

Nowosc¢ 1 postgp nadal pozostaja w cenie. W istocie nigdy jeszcze w dziejach
ludzkosci nie nastapito tak wielkie przyspieszenie w rozwoju nauki i techniki, nic tez
nie zapowiada kryzysu szeroko rozumianej racjonalnosci i podmiotowo$ci ludzkie;j.
Natomiast zmienia si¢ ich rozumienie. Postgp juz nie jest uznawany za wielka, na-
rzucong narracj¢ (jak na przyktad w komunizmie czy faszyzmie), stanowi on raczej
skutek decyzji poszczegdlnych ludzi i jednostek gospodarczych, pragnacych popra-
wic swoje zycie czy dokonac tworczej ekspresji. Racjonalno$¢ nie pozostaje wytacz-
nie procedura eksperymentow, ale catoSciowo rozumiana kompetencja ludzkiego
umystu, obejmujaca takze refleksyjnos¢, sztuke, inteligencjg emocjonalna, intuicje,
empati¢ etc. Podmiotowo$¢ nie jest epifenomenem, jak chcieli behawiorysci, ale tez
okazuje si¢ znacznie bardziej ztozona i bogata, niz dawniej sadzono, nie mozna jej
przy tym tak tatwo zmanipulowad, jak pragneli tego kolektywisci.

Z tych powodow autor artykulu pozostaje zwolennikiem okre$lania naszych
czasOw nazwa ,,druga faza nowoczesnosci” (ktéra ponadto przewiduje mozliwos¢
pojawienia sig¢ faz kolejnych). Podobny poglad reprezentuje rowniez Ulrich Beck
[2002], ktory uwaza, ze nie zyjemy poza nowoczesnoscia, ale wchodzimy w etap
»drugiej nowoczesno$ci”’. Oznacza ona globalizacj¢ nowoczesnych instytucji oraz
wyzwolenie spolecznego zycia z tradycji, obyczaju i rytuatu. Miejsce spoteczen-
stwa przemystowego zajmuje spoteczenstwo ryzyka. Tradycyjni postmodernisci —
jak Lyotard [1997] — w istniejacym $wiecie widzieli przede wszystkim chaos i brak
porzadku, Beck natomiast spostrzega w nim raczej ryzyko i niepewnos¢, a porzadek
interpretuje jako kontrole ryzyka. Ryzyko wedhug niego nie taczy si¢ jednak z za-
grozeniami naturalnymi (te sa wyraznie mniejsze niz dawniej), ale przede wszystkim
z naszymi dziataniami, ktérych dalszych konsekwencji nie potrafimy przewidzie¢.
Podmiotowos$¢ jednostki wcale nie stabnie, przeciwnie — okazuje si¢ na tyle istotna
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i ma na tyle wolnosci indywidualnego wyboru, ze wiaze sig to z wigkszym ryzykiem
zycianiz dawniej. W przeciwienstwie do Lyotarda i podobnych mu postmodernistow,
Beck nie uwaza, ze postgp spoteczny jest juz niemozliwy, lecz przestanie on by¢
wynikiem wielkich, zaplanowanych akcji oraz idei politycznych (wielkich narracji
wedtug Lyotarda), a stanie si¢ konsekwencja nowego aktywizmu jednostek wyraza-
jacego si¢ przede wszystkim w dziataniach subpolitycznych (czyli grup i instytucji
poza tradycyjnymi podziatami politycznymi: ekologow, obroncow praw czlowieka,
ruchéw konsumenckich etc.). Ludzie wreszcie sami przyjmuja odpowiedzialnosé
za swoj los 1 swoje szczgscie, co wprawdzie taczy si¢ dla nich z podwyzszonym
ryzykiem, ale tez daje szanse uzyskania wigkszej satysfakcji i nowego, oddolne-
g0, bardziej zrownowazonego postepu spotecznego. Z kolei Manuel Castells [1996]
utrzymuje w swojej teorii gospodarki sieci, iz tozsamos$¢ jednostki staje si¢ w na-
szej epoce kwestig otwarta, nie czerpie si¢ jej juz z przeszlosci, tylko czynnie wy-
twarza w interakcji z innymi. Dalszy postgp okazuje si¢ mozliwy dzigki rozwojowi
informatyzacji, ktéra odnawia wspolnotowos$¢ niezaleznych podmiotéw. Wreszcie
bardzo popularny obecnie socjolog Anthony Giddens [2003] za najwazniejsza ce-
che w spoteczenstwie informatycznym uwaza refleksyjnos¢. W dawnych spoteczen-
stwach (agrarnych i przemystowych) zycie ludzkie podlegato tradycji i obyczajowo-
$ci, pozwalajac na mniej refleksyjny styl zycia. Obecnie zmusza nas ono do ciaglych
indywidualnych, niezaleznych decyzji, za ktére podejmujemy odpowiedzialnos¢.
Jednoczesnie wystepuje zjawisko ,,demokracji uczuc¢ i zycia osobistego”, kiedy to
wzajemne relacje interpersonalne, zwtaszcza miedzy plciami i w rodzinie, musza
opierac sig na tolerancji i zrozumieniu. W naszej epoce jednostka rzeczywiscie wy-
rusza na indywidualne poszukiwanie szcze$cia i dobrostanu.

5. Szczescie jako subiektywny aspekt dobrostanu (odczucie dobrostanu)

W literaturze (najczeg$ciej psychologicznej lub filozoficznej) podaje si¢ rozma-
ite definicje szczgscia, wigkszo$¢ z nich jednak zbliza si¢ do stanowiska, ze jest
to trwale zadowolenie z wlasnego zycia. Szczgscie to pewna cecha odnoszaca sig
do dtuzszego przedzialu czasowego oraz szerokiego zasiggu ludzkich spraw, a nie
tylko pojedynczych wydarzen (wtedy mowimy o radosci). Dlatego wydaje sig, ze
najlepiej zdefiniowaé szcze¢scie jako subiektywny aspekt (odczucie, doswiadczenie,
przezycie) wlasnego globalnego dobrostanu. U 0s6b silnie zaangazowanych w zycie
rodzinne i spoleczne na poczucie szczgscia sktada si¢ takze konstatacja dobrostanu
najblizszych oraz ich kraju czy grupy, z ktora si¢ identyfikuja. Szczgscie nie jest jed-
nak tym samym, co dobrostan psychiczny — ten sktada si¢ ze zdrowia psychicznego,
inteligencji, dobrze zintegrowanej osobowosci, umiejgtnosci kierowania sobg oraz
licznych cno6t psychicznych. Dobrostan psychiczny stanowi wazny kapitat i wraz
z innymi kapitalami wptywa na poczucie szczgécia. Wszystkie razem moga dawac
subiektywnie odczucie zadowolenia z zycia. Nie sposob by¢ zatem szczgSliwym,
jezeli odnosi sig ciagle porazki na polu spotecznym, cierpi si¢ dlugotrwale niedosta-
tek lub jest sig cigzko chorym. Zreszta i zdrowie definiuje si¢ obecnie szerzej — jako
dobrostan fizyczny, spoteczny i psychiczny (definicja WHO). Subiektywizm szczg-
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$cia odnosi sig jednak do stanu psychicznego, ktory nie jest tozsamy z obiektywna
sytuacja. Istnieja zatem ludzie, ktorzy sa nieszcze$liwi mimo posiadania wszyst-
kich potrzebnych do osiagnigcia stanu szcze$cia kapitatow, i ubodzy ludzie cieszacy
si¢ zyciem. Aby by¢ trwale szczesliwym, nie wystarczy wigc posiadaé obiektywne
dobra (ktore jednak nalezatoby cho¢ w pewnym stopniu mie¢, by je subiektywnie
odczu¢), ale trzeba takze:

a. naprawdg cieszy¢ tymi dobrami (zdolno$¢ do przyjemnosci i satysfakcji),

b. by¢ zdrowym fizycznie i psychicznie (nie cierpie¢ na depresje, stany lekowe,
anhedonig etc.),

c. widzie¢ zawsze w kazdej sytuacji wigcej pozytywoOw niz negatywow (myslenie
pozytywne),

d. posiada¢ trwala, pozytywna reprezentacje¢ przysztosci (realistyczny optymizm,
nadzieja),

e. przy bogactwie zycia uczuciowego i niettumieniu uczu¢ posiadac jednak przewa-
g¢ uczu¢ pozytywnych nad negatywnymi (pozytywna emocjonalnosc),

f. posiada¢ poczucie sensu zycia i wysoka motywacje,

g. posiada¢ odpornos¢ psychiczna i cierpliwos¢ z pewna doza stoicyzmu w polacze-
niu z nadzieja na przysztos¢ (czyli swoista zdolnos¢ do ,.kredytowania” szcze-
$cia w trudnych sytuacjach). Mozna nawet powiedzie¢ ze $wietnym kryterium
szczesliwej psychiki jest podtrzymywanie poczucia szczgscia nawet w sytuacji
trudnej. Sytuacja trudna nie moze by¢ jednak permanentna — ,,psychologiczny
kredyt” nie dziala wszak w nieskonczonos¢.

Ostatecznie z neurofizjologicznego punktu widzenia za szczgscie odpowiada
uktad nagrody. A gdy juz jest si¢ naprawde szczesliwym, sukces okazuje si¢ po-
dwojny. Po pierwsze, ma si¢ to, czego naprawdg si¢ pragnie: wysoka jako$¢ zycia
i spelnienie marzen; po drugie, osiaga si¢ w zwiazku z tym intensywny w swej przy-
jemnosci stan subiektywny, ktory czyni jakos$¢ zycia jeszcze lepsza. Inaczej rzecz
ujmujac, szczescie stanowi podwdjna nagrode — za to, co si¢ ma cennego — i za stan
szczgscia w ogole. Jest wige zarazem radoscia i satysfakcja odniesiona do dtuzszego
przedziatu czasowego i do szerokiego zakresu zycia. Laczy si¢ z gratyfikacja — ogol-
nym zadowoleniem z siebie i ze swojego zZycia, z realizacja celow, ze spetianiem
uznawanych norm, z rozwojem oraz samorealizacja. Mozemy je zatem uznaé za su-
biektywne odczucie globalnego dobrostanu, wlaczajac w nie wszystkie dobrostany
cztowieka: materialny, zdrowotny, spoteczny, kulturowy i duchowy. Totez calo$cio-
wy dobrostan stanowi polaczenie globalnego dobrostanu obiektywnego z subiek-
tywnym (czyli poczuciem szczgscia).

Gdyby jednak uzna¢, ze wymienione wczesniej cechy potrzebne do subiek-
tywnego przezywania szczescia sa jedynie sktadowymi obiektywnego dobrostanu
psychicznego, wtedy wilasciwie pojecie dobrostanu catosciowego zrownatoby sig
z globalnym dobrostanem obiektywnym. Trudno orzec, czy taka obiektywizacja jest
w realnym zyciu naprawd¢ mozliwa. Dlatego, badajac poziom realnego dobrostanu,
zawsze musimy uwzgledni¢ subiektywne jego odczucie, niezaleznie od wszelkich
innych cech i cnot psychologicznych. Ponadto powinni$my pamigtac, iz na subiek-
tywne poczucie szczescia sktada si¢ nie tylko ocena wiasnego stanu biezacego, lecz
réwniez motywacja oraz nadzieja na osiaganie sukcesow, czyli dalszg poprawg ist-
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niejacego stanu rzeczy. A zatem ten istniejacy stan rzeczy nie moze by¢ idealny, musi
znalez¢ si¢ w nim co$ do poprawy. Na szczescie dotyczy to zawsze dobr eudajmo-
nicznych, czyli dobr wzrostu. Istnieje poglad, niedostatecznie jeszcze sprawdzony,
ze — aby czasem by¢ szcze$liwym — od czasu do czasu trzeba by¢ réwniez smutnym.
Nie ma na to jednak wiarygodnych dowodow. Ale, po pierwsze, aby moc osiagnac
szczgscie, trzeba umie¢ doswiadczaé autentycznych uczué, by¢ na nie wrazliwym.
Aleksytymicy nie sg szczgs$liwi. Z kolei ludzie, ktérzy maja zdolnos¢ do silnej am-
plitudy uczuciowej, intensywnie przezywaja szczescie, cho¢ rdwnie silnie potrafia
przezywac takze smutek. Uczucia negatywne spetniaja wigc w naszym dazeniu do
szczgscia pewna role, dopdki nie potrafimy ich zastapi¢ czyms innym (na przyktad
zamiang na motywacjeg).

Wazne, aby pozosta¢ otwartym takze na negatywne emocje, ktore zdarzaja si¢
zawsze 1 spetniaja istotna role ostrzegawcza. Nalezy jednak dbac o to, by przezywac
je w sposob nieurazowy. Tylko w takim wypadku staje si¢ mozliwe, ze przeplywaja
przez nas uczucia pozytywne i negatywne, a jednak jestesmy trwale szczgsliwi.

6. Szczescie jako kategoria ekonomiczna

To, ze szczgscie jest czyms niezwykle waznym z punktu widzenia subiektywnych
odczu¢ jednostki, wydaje si¢ oczywiste, bo stanowi ono subiektywna miarg udanego
zycia. Ale liczne badania wskazuja na fakt, iz ludzie szczegsliwsi okazuja si¢ rowniez
bardziej efektywni, inteligentni, prospoteczni, aktywni, zdrowsi oraz bardziej twor-
czy. Rodzi si¢ jednak pytanie, czy szczg$cie jest przyczyna czy skutkiem takiego
stanu. Oczywiscie, mamy tu wplyw obustronny, istnieje silne sprzg¢zenie zwrotne.
Kierunkowo$¢ od inteligencji, tworczosci i efektywnos$ci do szczescia istnieje bez-
dyskusyjnie — cechy te pozwalaja szybciej osiagna¢ cele, wzbudzaja szacunek etc.
Eksperymenty pokazuja takze, iz samo wprowadzenie cztowieka w stan szczesli-
wosci podnosi jego kreatywnos¢, efektywnos$¢ i traftnos¢ rozstrzygnie¢ intelektual-
nych (a ich miara pozostaje przeciez inteligencja). Badania przeprowadzone przez
Carol Graham i Marig Fitzpatrick [2002] udowodnity, Ze materialne warunki zycia
w znacznie wigkszym stopniu zaleza od bycia szczesliwym, niz bycie szczg§liwym
od materialnych warunkéw zycia. Do podobnych wnioskéw prowadza badania prze-
prowadzone przez Czapinskiego w ramach Polskiego Generalnego Sondazu Jakosci
Zycia [Czapinski, 1998; 2002; 2004]. Zjawisko to wyjasnita Barbara Fredrickson
[1998] na bazie swojej teorii emocji pozytywnych. Ot6z emocje pozytywne powigk-
szaja nasze state zasoby intelektualne, spoteczne i fizyczne. Tworza one rezerwy,
do ktorych mozemy siggnaé, gdy pojawi si¢ jakie$ zagrozenie czy tez jakas szansa.
Mitem okazuje si¢ przy tym przekonanie, ze osoby szczgsliwe sa naiwne. Ludzie
szczesliwi pozostaja optymistycznie nastawieni na poczatku, gdy wszystko idzie do-
brze i nie maja powodu sadzi¢, ze jest inaczej. Jezeli otrzymuja wyrazne sygnaty
pogorszenia sytuacji, staja si¢ znacznie czujniejsi, ostrozniejsi od 0s6b depresyjnych
i — co najwazniejsze — w naprawdg powaznych sytuacjach podejmuja trafniejsze de-
cyzje [Seligman, 2005]. W tym sensie pozostaja zatem na pewno madrzejsi od pesy-
mistow, cho¢ niekiedy ciesza sig¢ bardziej, niz by w danej sytuacji wypadato. Na tym
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jednak polega ich madro$¢ — gdyz nie jest rozsadne zamartwianie si¢ na przyktad
perspektywa $mierci, madre natomiast okazuje si¢ dbanie o zdrowie i przedtuzenie
zycia, a w tym ludzie szczg¢sliwi sa wyraznie lepsi od nieszczgsliwych.

Teoria Barbary Fredrikson [1998] otwarla nowa droga rozumienia dobrosta-
nu — nie stanowi on tylko barometru mierzacego subiektywnie jako$¢ zycia, jest za
to istotnym czynnikiem budujacym t¢ jakos$¢. Poczucie szczesScia wynika nie tyl-
ko z powodzenia zyciowego — ono buduje to powodzenie. Staje si¢ zatem waznym
czynnikiem wlasnego powodzenia ekonomicznego, a poniewaz ludzie szczgsliwi sa
zarazem bardziej prospoteczni i kreatywni, uznaje si¢ je rowniez za czynnik wzrostu
ekonomicznego spotecznego otoczenia. Razem buduje to bogactwo narodow.

7. Obiektywistyczne i subiektywistyczne rozumienie dobrostanu

W ujgciu obiektywistycznym (normatywnym) licza si¢ przede wszystkim fakty,
a wiegc obiektywne kryteria dobrobytu, zdrowia psychicznego, pozycji spoteczne;.
Stan subiektywny pozostaje w skrajnej interpretacji niewazny (co stanowi anachro-
nizm), natomiast w ujgciu bardziej rozsadnym bierze si¢ go pod uwage jako czynnik
wtorny w stosunku do obiektywnego polozenia jednostki. Przyjmuje si¢ wtedy per-
spektywe ,,dot — gora”, zgodnie z ktora fakty (jak na przyktad poziom dobrobytu,
zdrowie, wyksztatcenie) wptywaja na samopoczucie.

Z kolei w ujgciu subiektywistycznym (fenomenologicznym) liczy si¢ przede
wszystkim stan psychiczny, subiektywne odczucie szczg$cia. W interpretacji skrajnej
nie bierze si¢ pod uwagg stanu obiektywnego, natomiast w uj¢ciu bardziej wspotcze-
snym bywa on brany pod uwagg jako czynnik wtorny w stosunku do psychicznych
stanow jednostki. Przyjmuje si¢ wtedy perspektywe ,,gora — dot”, wedlug ktorej stan
psychiczny wptywa na oceng potozenia zyciowego.

Obecnie dyskusje pomiedzy ujeciem obiektywistycznym a subiektywistycz-
nym w zasadzie zanikty. Obie wersje skrajne zostalty bowiem odrzucone, natomiast
mechanizmy ,,dot — géra” oraz ,,gora — dot” pozostaly i funkcjonuja na réwnych
prawach. Tak wiec istnieja dwie sktadowe dobrostanu: obiektywna, czyli stan, w ja-
kim si¢ cztowiek znajduje, oraz subiektywna, zwiazana z aspektem poznawczym
(reprezentacja sytuacji) i emocjonalnym (zadowolenie). Stan subiektywny wydaje
si¢ bardzo wazny, ale wiaze si¢ on bardzo silnie ze stanem obiektywnym, bo nale-
zy pamigtac, ze szczgscie jest jednak zwigzane z uktadem nagrody — za to, co sig
zdobyto w realnym $wiecie. Zwykle badacze biora wigc pod uwage zarowno fakty
subiektywne, jak i1 obiektywne. Natomiast dla nauk spolecznych najwigksze zna-
czenie maja badania, ktore sprawdzaja, jak statystyczne rézne obiektywne czynniki
wplywaja na subiektywne przezycie szczgscia. Sprawdza sig zazwyczaj:

a. wplyw réznych obiektywnych czynnikow zewngtrznych na poczucie szczgscia.
Zaliczy¢ tu mozna rowniez czynniki zwigzane ze stanem jednostek, bgdace w ja-
kim$ sensie cechami wewngtrznymi, ale uksztaltowanymi przez srodowisko ze-
wngtrzne (na przyktad wyksztatcenie, przedsigbiorczos¢ etc.),

b. wpltyw obiektywnych czynnikow wewnetrznych (czynniki neurofizjologiczne,
poziom neurotransmiterow, czynniki genetyczne) na poczucie szczgscia. Zali-
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czy¢ tu mozna zarowno cechy ,,makropsychiczne”, takie jak cechy osobowosci,
temperamentu, charakteru, emocjonalnosci, jak i cechy ,,mikropsychiczne”, czyli
poziom st¢zenia neurotransmiterow w okreslonych szlakach nerwowych.

8. Wplyw czynnikéw zewnetrznych

Badania tego typu przeprowadzono w wielu krajach i daja one w zasadzie podobne
wyniki, cho¢ mozna tez zauwazy¢ pewne specyfiki kulturowe. Orientacja ta blizsza
jest podejsciu obiektywistycznemu i ujgciu ,,dot — géra”. Wedlug badan Sokotow-
skiego, przeprowadzonych w Polsce, szczgsliwy jest cztowiek, ktory — zaczynajac
od najwazniejszych spraw: 1. zyje w bezpiecznych warunkach, 2. czuje si¢ wolny,
3. cieszy si¢ dobrym zdrowiem, 4. dobrze wypelia swoja rolg spoteczna, 5. jest
przedsigbiorczy, 6. cieszy si¢ uznaniem kolegow, 7. ma wielu przyjaciét, 8. ma duzo
pieniedzy, 9. peten jest uczucia mitosci, 10. ma bogate zycie wewngtrzne, 11. jest
uczciwy, 12. jest inteligentny. Respondenci, proszeni przez Czapinskiego o wybodr
trzech najwazniejszych warunkow szczgs§liwego zycia, wymienili je w nastgpujace;j
kolejnosci (w nawiasie procent wskazan): zdrowie (64), udane malzenstwo (59),
dzieci (45), praca (33), opatrznos¢/Bog (16), uczciwosc (9), zyczliwos¢ i szacunek
otoczenia (8), pogoda ducha/optymizm (8), wyksztatcenie (5), przyjaciele (5), silny
charakter (5), wolno$¢/swoboda (3). Jak natomiast wynika z badan Czapinskiego
i Panka [2001], w Polsce pozytywnymi korelatami poczucia szczg$cia sa: liczba
przyjaciol, malzenstwo, dochod, wyksztalcenie i praktyki religijne, za$ negatywny-
mi: wiek, bycie bezrobotnym, naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw oraz bycie
rencista.

Badania Campbella przeprowadzone w USA dowodza natomiast, ze szczesli-
wym jest cztowiek, ktory kolejno: 1. jest zdrowy, 2. ma udane malzefistwo i zZycie ro-
dzinne, 3. posiada przyjacidt, 4. posiada dobre warunki mieszkania, 5. posiada dobra
prace, 6. atrakcyjnie spedza czas wolny, 7. posiada pieniadze. Brytyjski psycholog
spoteczny Argyle [2004] stwierdzit natomiast, ze najwazniejszymi czynnikami ze-
wngtrznymi wpltywajacymi na poczucie szczgscia sa: praca zawodowa, zaangazowa-
nie spoleczne, pozytywne do§wiadczenia zyciowe i przyjemne spedzanie czasu wol-
nego oraz takie czynniki wewngtrzne jak: ekstrawersja, wyksztalcenie, inteligencja,
asertywnos¢, atrakcyjno$¢ fizyczna oraz umiejetnosci spoteczne. Warto takze krotko
przedstawi¢ kilka innych czynnikow.

Wiek. Poczucie szczes$cia ro$nie wraz z wiekiem, cho¢ wystepuje tu niska ko-
relacja — okoto 0,10 [Cantril, 1965]. W Polsce jest odwrotnie — zadowolenie z zycia
zwykle maleje z wiekiem, cho¢ stanowi to raczej efekt pokoleniowy [Mirski, 2009].
Pomijajac ten fakt, obecne pokolenia wszgdzie staja si¢ bardziej szczesliwe. Wzrost
poziomu szcze¢scia z wiekiem charakteryzuje zazwyczaj ludzi zdrowych, wyksztat-
conych, czgsciej mgzczyzn niz kobiety. Ryff [1995] thumaczy to zjawisko rosnaca
autonomig i zdolnos$cia do panowania nad otoczeniem, zauwazajac przy tym, iz po-
ziom zadowolenia moze zosta¢ zmniejszony przez oslabienie tendencji do rozwoju
osobistego.
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Wyksztalcenie. Wystepuje tutaj korelacja pozytywna, rowniez na poziomie
okoto 0,10 [Cantril, 1965]. Szczegélnie silny wptyw wyksztatcenia na poczucie
szczgScia wystgpuje w krajach mniej zamoznych [Veenhoven et al., 1994].

Zatrudnienie. Korelacja pomiedzy posiadaniem pracy a poczuciem szczescia
jest wyrazna — wedle badan Haringa, Okuna i Stocka [1984] wynosi okoto 0,18.
Bezrobotni okazuja si¢ nie tylko mniej szczgs§liwi, maja takze wyzsze wskazniki
depresji, samobdjstw i alkoholizmu, sa bardziej schorowani i szybciej umierajg [Ar-
gyle, 1989].

Malzenstwo i rodzina. Wystepuje tutaj wyrazna korelacja pozytywna ze
szczgsciem — wedtug badan Haring—Hidore to wynik rzedu 0,14. Ale szcze$liwsze
sa przewaznie mtodsze pary, ktore jeszcze nie majq dzieci, albo te, ktore juz je od-
chowaly. Najbardziej udane okazuja si¢ przy tym matzenstwa zawierane w klasach
$redniej i wyzszej.

Klasa spoleczna. Istnieje wyrazna korelacja pozytywna ze szczg$ciem.
Analiza 34 badan amerykanskich wykazata, ze przecigtny wspotczynnik korelacji
wynosi tutaj 0,20 [Argyle, 2004], ale w innych krajach, zwtaszcza tych o duzym
rozwarstwieniu spotecznym, okazuje si¢ on wyraznie wyzszy: w Brazylii wynosi
0,38, w Indiach 0,42, na Filipinach 0,48, a w Izraelu 0,55 [Cantril, 1965]. W Indiach
szczescie deklaruje 58% klasy wyzszej, 18% wyzszej sredniej 1 1% klasy nizszej.

Tworczosé. Pozytywna korelacja poczucia szczg$cia z tworczoscia stanowi
mechanizm podwojny — osoby tworcze sg bardziej szczgsliwe, a osoby szczesliwe
— bardziej twoércze. Barbara Fredrickson [1998] wyjasnia to faktem, iz uczucia nega-
tywne ograniczajq horyzonty, koncentrujac uwage na informacjach potrzebnych do
przetrwania, walki lub ucieczki. Emocje negatywne wygasaja tez w miarg¢ rozwia-
zania problemu, przez co spada motywacja. Natomiast emocje pozytywne wskazuja
na otwarcie si¢ na nowe mozliwosci, sprzyjaja rozszerzeniu pola widzenia i wycho-
dzeniu poza repertuar dotychczasowych mysli, czynno$ci, rozwigzan. Nie zanikaja
tez po sukcesie, ale wrecz narastaja, podobnie jak motywacja.

Religia. Osoby religijne sa nieco bardziej szczg§liwe niz ateisci. Ale bardziej
dotyczy to Amerykanow niz Europejczykdw, protestantéw, a nie katolikdéw, ludzi
najczesciej starszych, niz mtodszych.

Zdrowie. Korelacja pomigdzy poczuciem zdrowia a poczuciem szczescia jest
oczywiscie pozytywna i ksztaltuje si¢ na poziomie okoto 0,30.

Podsumowujac wyniki tych réznych badan, Argyle stwierdza, ze bardzo czgsto
rzady postepuja tak, jakby gtownym celem ich polityki byto zwigkszenie docho-
du narodowego, chociaz w istocie nie stanowi on istotnego predykatora szczescia,
a w kazdym razie — istniejq wazniejsze czynniki, jak na przyktad stymulacja zatrud-
nienia i zmniejszanie bezrobocia, utatwianie wyksztatcenia, opieka nad rodzina oraz
dobrze zorganizowana stuzba zdrowia.

9. Wplyw czynnikéw wewnetrznych

Orientacja ta wydaje sig blizsza podejsciu ,,dot — géra”. Czynniki wewngtrzne mozna
wstepnie podzieli¢ na ,,makropsychologiczne” i ,,mikropsychologiczne”. W jednym
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i drugim wypadku korelacje tych czynnikéw z dobrostanem psychicznym okazu-
ja si¢ bardzo wysokie, tak wiec mozna stanowczo powiedzie¢, ze w wigkszym niz
czynniki zewngtrzne stopniu wptywaja one na poczucie szczgscia. Ale tez — z dru-
giej strony — pozostaja one wynikiem dziatania pewnych cech wrodzonych oraz
licznych detali o charakterze zewngtrznym.

Czynniki wewngtrzne ,,makropsychiczne” to przede wszystkim cechy oso-
bowosci. Na pytanie, czy istnieje osobowos¢ typowa dla cztowieka szczgsliwego,
mozna zdecydowanie odpowiedzie¢: tak. Wykonano zwtaszcza wiele badan mierza-
cych korelacje poszczegolnych wymiarow w modelu osobowosci ,,wielkiej piatki”
a poczuciem dobrostanu. Stwierdzono dzigki temu, iz istnieje wyrazna korelacja ne-
gatywna pomigdzy neurotyzmem a poczuciem szczg¢scia [Czapinski, 2004; Strelau,
2000], czemu nie nalezy si¢ dziwi¢, bo coraz cze$ciej neurotyzm definiuje si¢ po
prostu jako emocjonalnos¢ negatywna. Jesli zatem ludzie chca by¢ szczesliwi, mu-
sza poradzi¢ sobie z wlasnym neurotyzmem. Warto tu dodaé, ze obecnie to zjawisko
traktuje si¢ w psychologii jako cechg osobowosci (ktéra mozna samemu zmieniac,
pracujac nad soba), a nie jednostke kliniczna (w zaburzeniach Igkowych cechy neu-
rotyzmu sg patologicznie nasilone).

Wyrazna korelacje¢, tym razem pozytywna, mozna za to stwierdzi¢ dla innej
cechy z ,,wielkiej piatki” — ekstrawertyzmu [Czapinski, 2004; Strelau, 2000]. Znowu
nie nalezy si¢ temu zjawisku dziwi¢, poniewaz ekstrawertyzm coraz czgsciej jest
interpretowany jako emocjonalno$¢ pozytywna [Czapinski, 2004]. W modelu Costy
1 McCre [2006] do grupy sktadnikow ekstrawertycznosci naleza: serdecznosé, to-
warzyskosc¢, asertywnos¢, aktywnos$¢, poszukiwanie doznan oraz emocje pozytyw-
ne. Wszystkie one pozytywnie koreluja z poczuciem dobrostanu, podobnie jak inne
sktadowe kojarzone z kategoria ekstrawertycznosci, takie jak kompetencje spotecz-
ne czy odporno$¢ (hardiness). Z poczuciem szczescia pozytywnie tacza si¢ takze
sumiennos¢, otwarto$¢ na doswiadczenia oraz ugodowos¢ [Czapinski, 2004]. Z in-
nych cech psychologicznych szczeg6lny zwiazek z tym stanem wykazuje poczucie
kontroli i odpowiedzialno$ci [Czapinski, 2004; Grob et al., 1996]. Bardzo wysoki
wplyw na poczucie szczgscia maja roéwniez wysoka samoocena [Czapinski, 2004;
Rosenberg, 1985], poczucie humoru [Martin, Lefcourt, 1983], dojrzato$¢ psychiczna
[Alker, Gawin, 1978] oraz aktywno$¢ zyciowa [Reich, Zautra 1981]. Zatem z jed-
nej strony praca nad wlasna osobowoscia jest istotng osobista strategia zwigkszania
dobrostanu, z drugiej za$ — role t¢ odgrywaja odpowiednie czynniki wychowawcze,
ksztattujace osobowos¢ w domu i w szkole.

Czynniki wewngtrzne ,,mikropsychiczne” tacza si¢ z neurofizjologia szczescia.
Decyduje o tym przede wszystkim ilo$¢ odpowiednich neurotransmiteréw w okre-
slonych miejscach mézgu. Wysoki poziom dopaminy wiaze si¢ z aktywna forma
przyjemnosci i szczg$cia: entuzjazmem, ekscytacja, fascynacja. Serotonina pozwala
uporzadkowac dziatanie, pozbawia sity czynnikéw destruktywnych i zakltdcajacych,
dlatego dotyczy bardziej tagodnej formy szczg$cia: poczucia bezpieczenstwa, spo-
koju, komfortu. Poniewaz znane sa leki (a takze, niestety, narkotyki) zmieniajace
ich poziom, moze to nawet budzi¢ pewna obawg, ze ludzie sztucznie zaczna tym
poziomem manipulowaé, aby czu¢ si¢ lepiej.
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Jednak w naturalnych sytuacjach istnieje pelna odpowiednio$¢ pomigdzy
poziomem neurotransmiterdw i fizjologicznymi odczuciami przyjemnosci (czy
szczescia) a sytuacja zewnetrzna 1 jakoscia zycia. Po prostu odczucie przyjemnosci
czy satysfakcji wiaze si¢ z uktadem nagrody, ktory za pomoca mechanizmow fi-
zjologicznych zapewnia intensywne uczucia pozytywne: przyjemnosci, satysfakcji,
szczescia. To, jak si¢ zachowujemy, ma takze ogromny wplyw na przebieg procesoOw
neurofizjologicznych w mézgu. Zmuszajac si¢ do u§miechu, pobudzamy aktywnos¢
metaboliczna moézgu, skorelowana z ekspresja radosci. Nasladujemy ludzi weso-
tych, w wyniku czego nasze samopoczucie si¢ poprawia. Jednak istnieja stany pa-
tologiczne, ktore nie pozwalaja odczuwaé szczescia, a wrecz powoduja cierpienie,
nawet przy bardzo wysokich zewngtrznych czynnikach jakosci zycia. Moga to by¢
czynniki genetyczne (jak na przyktad w pewnych postaciach depresji uszkodzenie
genu SERT, odpowiedzialnego za produkcj¢ serotoniny) lub traumatyczny wpltyw
wydarzen z dziecinstwa czy poézniejszego okresu zycia. Wtedy nawet bardzo do-
bre wskazniki ekonomiczne i spoteczne jakosci zycia nie pozwalaja na zapewnie-
nie komfortu psychicznego. Poniewaz ilo§¢ wypadkéw depresji systematycznie si¢
zwigksza, takze w krajach zamoznych, konieczne wydaje si¢ zapewnienie sprawnie
dziatajacej opieki medycznej i psychologiczne;.

Szybko rozwijajaca si¢ psychoterapia poznawcza [Beck, 2005] wskazuje na to,
jak czesto pokutujace w danym spoteczenstwie tendencje do negatywnego mys$lenia
(,,kultura narzekania”) oraz falszywe schematy poznawcze wioda ostatecznie do sta-
tego obnizenia poziomu nastroju, a nawet do depresji. Warto pamigtaé, ze relacja po-
migdzy poziomem wspomnianych neurotransmiterow a samopoczuciem pozostaje
wzajemnie zwrotna — zty nastrdj spowodowany czynnikami spoteczno-kulturowymi
obniza ich poziom, dobry — podwyzsza je, czego najlepszy dowod stanowi fakt, iz
leczenie terapia poznawcza daje taki sam efekt jak leczenie Prozakiem, bezposred-
nio podnoszacym poziom serotoniny.

10. Hedonistyczne i eudajmonistyczne koncepcje szcze$cia i dobrostanu

W tej chwili najwazniejsze dyskusje dotyczace zagadnienia szcze$cia i dobrostanu
koncentruja si¢ wokot koncepcji hedonistycznych i eudajmonistycznych. Podejscie
hedonistyczne definiuje szczescie jako stan osiagany w wyniku zaspokajania po-
trzeb. Szcze$cie stanowi tu zatem glownie przyjemnos¢ (spetienie) oraz mozliwosc¢
uniknigcia nieszczgscia (cierpienia). Tworca pierwszej skrajnej wersji hedonizmu byt
Arystyp z Cyreny, wedtug ktorego przyjemnos¢ ma naturg cielesna (przyjemnosci
stotu i toza), a podstawowa zasada obowiazujaca w zyciu powinno by¢ wyciskanie
z niego tyle przyjemnosci, ile sig¢ da. Natomiast zgodnie z teorig innego, mtodszego
filozofa, Epikura z Samos, przyjemno$¢ wymaga unikania bolu i cierpienia, powinna
by¢ takze dobrem trwatym, co wymaga od cztowieka rozumnosci i umiarkowania.
Ze wspotczesnych koncepcji hedonistycznych najwazniejsza wydaje si¢ teoria po-
trzeb Venhofena oraz teoria obiektywnego szczgscia Kahnemana.

Wedle Ruta Venhofena (1996) szczeécie stanowi po prostu funkcje zaspoko-
jenia potrzeb. Uniwersalnym i stosunkowo efektywnym instrumentem shuzacym do
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tego celu pozostaja pieniadze. Venhofen udowodnil, ze dochod narodowy per capita
to od 25 do 50% wariancji poziomu dobrostanu psychicznego [Hagerty, Venhofen,
2003]. Doktadniejsze badania wskazuja, ze decydujacym progiem okazuje si¢ do-
chod okoto 5 000 $ na osobe. Rdznice materialne majg zatem dla poczucia szcze-
$cia wigksze znaczenie w krajach o niskim PKB i u 0s6b o niskich dochodach, zas$
grupa milioneréw czuje si¢ tylko nieznacznie szczgsliwsza od $redniej populacji.
Od pewnego poziomu zarobkéw ludzie nie staja si¢ szczgsliwsi poprzez bogacenie
si¢ — cho¢ nadal czesto maja do tego motywacje. Najszczesliwsi z nich staja si¢
przy tym ci, ktorzy do wielkich pienigdzy doszli na drodze ubocznej dziatalnosci
lub powoli, poprzez prace. Mniej szczesliwi bywaja skapcy, poniewaz odczuwaja
z kazdym wydatkiem silny dyskomfort, a poza tym zyja w ciaglym strachu przed
zubozeniem. Wydaje si¢ wigc, ze pieniadze nie tyle daja szczgscie, co chronia przed
nieszczesciem, chociaz jednoczesnie daja rados¢ zwiazang z zaspokajaniem roznych
istotnych potrzeb, a takze wynikajaca z pomagania innym.

Kahneman — laureat nagrody Nobla — uwaza, ze szczg$cie jest obiektywne
1 mozna je mierzy¢, a przy tym pozostaje ono waznym kryterium ekonomicznym.
Mozg bezustannie tworzy hedonistyczny komentarz do biegu zdarzen. Wydaje sig on
obiektywny, ale jego praceg zaktocaja rézne czynniki subiektywne, ktérym nie nalezy
wierzy¢. Konieczne staja si¢ proby odtworzenia rzeczywistej formy tego biezacego
komentarza. Najlepiej odtwarzaja go realne sytuacje. Kahneman [1999] odroznia
przy tym szczgScie rejestrujace od motywujacego, z ktorych pierwsze jest obiek-
tywne, a drugie polega na tworzeniu rzeczywistosci i wptywaniu na nia. Kahneman
pisze, ze nasza $wiadomos$¢ wcale nie rejestruje doktadnie przeptywu pozytywnych
zdarzen, ale tylko pewne z nich, mianowicie najsilniejsze i najaktualniejsze. Po-
twierdzaja to badania empiryczne.

11. Koncepcje eudajmonistyczne

Podejscie eudajmonistyczne ujmuje szczescie przede wszystkim jako osiaganie
satysfakcji, czy to poprzez osiaganie wzniostych celoéw, czy tez dzigki dazeniu do
osobistego rozwoju. Pierwszy typ eudajmonizmu mozna nazwaé agatycznym (od
agathe — gr. dobro), drugi — perfekcjonistycznym. Oba powstaty juz w starozytnosci.
Za tworcg koncepcji eudajmonizmu agatycznego uwaza si¢ Platona, ktory twierdzit,
ze najwazniejszy cel cztowieka stanowi szczgscie, mogace ptynac tylko z obcowa-
nia z pigknem i dobrem. Sita, ktora kieruje cztowieka do pickna i dobra, a przez to
— takze do szcze$cia — to mitosc.

Eudajmonizm perfekcjonistyczny to z kolei koncepcja Arystotelesa. Rozu-
miatl on szczgscie jako doskonato$¢ jednostki osiagana poprzez dziatanie. Celem
ostatecznym ma by¢ samorealizacja cztowieka, rozwinigcie mozliwosci ludzkiej
natury. Dziatanie moralne to takie, ktore shuzy samourzeczywistnieniu i samodosko-
naleniu cztowieka w stopniu maksymalnym. Eudajmoni¢ osiaga si¢ takze poprzez
poznanie, zycie i cnoty praktyczne oraz poprzez zyczliwo$¢ w stosunku do innych
1 dobre relacje z innymi. Cnoty praktyczne polegaja przede wszystkim na umia-
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rze, zasadzie ,,ztotego §rodka” (cnota odwagi jest umiarem pomigdzy tchorzliwoscia
a zuchwalstwem).

Wspotczesna forme eudajmonizmu agatycznego stanowi koncepcja Csikszent-
mihalyi [1996]. Nie jest ona jednak tylko postulatem etycznym, ale owocem dtugo-
trwalych badan empirycznych nad poczuciem szczgscia u cztowieka, ktore daje mu
realizacja waznych dla niego celéw. Nalezy przy tym pamigtac, ze w stan szczg$cia
wprowadza nie tylko osiagnigcie upragnionych rezultatow, lecz takze sam proces
ich osiagania. Csikszentmihalyi [1996] twierdzi, Ze obiektywne, psychologiczne ko-
relaty szczg$cia to stan zaangazowania 1 wysokiej koncentracji. Jest to stan wysoce
dynamiczny, w jaki wprowadzamy umyst, podejmujac aktywnos¢, by zrealizowac
wazne dla nas zamierzenia. Csikszentmihalyi [1996] nazywa ten stan ,,optymalnym
doswiadczeniem” lub ”przeplywem”, inaczej — ,,uskrzydleniem”. Jest to moment,
kiedy ciato i umyst staja si¢ napigte do ostatecznych granic w dobrowolnym wysit-
ku, by osiagna¢ co$ trudnego i wartoSciowego. W samym akcie dazenia do pigkna
i dobra cztowiek osiaga juz stan bgdacy roéwniez dobrem i pigknem — wspaniaty stan
uskrzydlenia. Do$wiadczenie optymalne zalezy takze od zdolno$ci do §wiadomego
kontrolowania wydarzen. Optymalny stan pojawia sig, kiedy w $wiadomosci panuje
porzadek: energia psychiczna i uwaga sg inwestowane w realne cele, a umiejgtnosci
okazuja si¢ odpowiednio dobrane do mozliwosci dzialania. W do§wiadczeniu opty-
malnym jazn sig staje bardziej ztozona, o czym decyduja dwa procesy: réznicowania
i integracji. Réznicowanie polega na dazeniu do wtasnej unikatowosci, natomiast
integracja to dazenie do wspolnoty z innymi.

Csikszentmihalyi [1996] wskazuje na istotna réznicg pomigdzy przyjemno-
$cia 1 satysfakcja. Stan przyjemnosci to samo tylko zaspokojenie potrzeb, czyli tzw.
doswiadczenie homeostatyczne. Przywraca ono rownowage $wiadomoscei, czyli
zmniejsza jej entropi¢. Sama w sobie nie przyczynia si¢ jednak do rozwoju psy-
chicznego, nie czyni jazni bardziej ztozona. Pomaga w utrzymaniu porzadku, lecz
nie tworzy nowego porzadku w $wiecie. Natomiast satysfakcja nie tylko zaspokaja
potrzeby, ale takze rozwija czlowieka, czyli jest do§wiadczeniem homeoretycznym.
Przyjemnosci nie musi towarzyszy¢ wysilek, skupienie uwagi — sa one jednak ko-
nieczne dla osiagnigcia satysfakcji.

Dazenie do satysfakcji wiaze si¢ realizacja zadan, ktére mamy szanse ukon-
czy¢, a ktore wyznaczaja jasne cele, dostarczaja szybkiej informacji zwrotnej. Waz-
ne wydaja si¢ tez zaangazowanie i biezaca koncentracja, poczucie kontroli swoich
dziatan i zycia: podczas dziatania znika zastanawianie si¢ nad soba, czgsto nastepuje
rowniez subiektywna transformacja poczucia czasu.

Doswiadczenie optymalne to doswiadczenie autoteliczne — staje si¢ ono celem
dla samego siebie, nawet jezeli poczatkowo podjeliSmy dziatanie z innych powo-
dow. Czlowiek naprawde mogltby by¢ szczesliwy w pracy, gdyby uprawiat ja takze
za darmo.

Przezycie przeptywu utrudniaja zwlaszcza cztery czynniki: anhedonia (niemoz-
no$¢ przezycia prawdziwej przyjemnosci, czesto wynikajaca z nadmiaru bodzcow),
nadmierna samo$wiadomo$¢ (czgsto wynikajaca z egocentryzmu), anomia (zupehy
brak zasad, czyli brak tadu organizujacego zycie) oraz alienacja (bycie zmuszonym
do dzialan sprzecznych z wlasnymi celami).
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Csikszentmihalyi [1996] wprowadza réwniez pojgcie osobowosci autotelicz-
nej. Cztowiek obdarzony taka osobowoscia tatwo zmienia potencjalne zagrozenia
na dajace satysfakcje wyzwania, w ten sposob zachowujac harmoni¢ wewngtrzna
1 zamieniajac entropi¢ w przeptyw. Potrzeba do tego wyznaczania celé6w, zaangazo-
wania w wykonywana czynno$¢, zwracania uwagi na wydarzenia oraz umiejgtnosci
cieszenia si¢ z bezposrednich doswiadczen. Jednostki autoteliczne sa zazwyczaj bar-
dziej tworcze i moga w rozwigzywanie istotnych spraw zaangazowac wigcej energii
[Csikszentmihalyi, 1998].

Koncepcja ta ma wazne konsekwencje ekonomiczne. Jezeli rzeczywiscie naj-
wigcej szczescia daja aktywno$¢, praca, poczucie skutecznosci i kompetencji, to
unieszczg¢Sliwiamy ludzi, oferujac im tatwo osiagalne zasitki. Powinno si¢ ich — dla
ich wlasnego dobra — zachgcaé do pracy i uczenia sig, zacheca¢ do tego, aby poczuli
si¢ samodzielni, aktywni, skuteczni oraz kompetentni.

Koncepcja Seligmana stanowi z kolei wspotczesng forme eudajmonizmu per-
fekcjonistycznego. Opiera si¢ ona zatem na idei rozwijania cnét, na ksztalttowaniu
pozytywnych uczué¢ i pozytywnego charakteru. Zrodlem prawdziwego szcze$cia
okazuja si¢ gratyfikacje wynikajace z oddania sig bez reszty temu, co si¢ robi, oraz
Z zaangazowania ujawniajacego mocne strony i cnoty cztowieka. Seligman [2005]
wymienia 6 kardynalnych, uniwersalnych cnét — sa to: madro$¢ i wiedza, odwaga,
mito$¢ i humanitaryzm, sprawiedliwo$¢, wstrzemigzliwo$¢, duchowos$¢ oraz trans-
cendencja. Kazda z nich sktada si¢ dodatkowo ze specyficznych mocnych stron.

W madros$ci i wiedzy najistotniejsze pozostaja: ciekawos$¢ $wiata (w tym
otwarto$¢ na doswiadczenia, elastyczno$¢ sadow), zamitowanie do nauki i wiedzy,
krytycyzm mys$lenia (w tym brak uprzedzen), inteligencja praktyczna i zdolnosci
manualne, potaczone z pomystowoscia, oryginalnoscia i zaradnoscia, inteligencja
spoteczna, emocjonalna oraz dystans poznawczy, czyli zdolno$¢ przyjmowania
punktéw widzenia innych osob.

Cnote odwagi wyznaczaja nastgpujace mocne strony: mestwo i dzielno$¢ mo-
ralna oraz fizyczna (gotowos¢ do poswigcen dla obrony istotnych wartosci), wytrwa-
1o$¢ w realizacji celow potaczona z sumienno$cia, prawo$¢, uczciwos$¢ i autentycz-
nosc¢.

Na cnot¢ milo$ci i humanitaryzmu sktadaja si¢: uprzejmosé, dobro¢ i wiel-
kodusznos¢, zdolno$¢ do kochania, a takze zdolno$¢ do przyjmowania mitosci.

Cnota sprawiedliwo$ci polega na: postawie obywatelskiej potaczonej z obo-
wiazkowoscia, lojalnoscia i zdolnos$cia do pracy zespotowej, uczciwym i rownym
traktowaniu innych, braku uprzedzen oraz na zdolno$ciach przywddczych potaczo-
nych z umiejgtnos$ciami organizacyjnymi.

Cnote¢ wstrzemigzliwosci wyznaczaja takie mocne strony, jak: samokontrola,
(potaczona z umiejgtnoscia regulowania wlasnych emocji i odraczania gratyfikacji)
rozwaga i dyskrecja, ostrozno$¢ oraz skromnos¢.

Z kolei na najwyzsza cnotg¢ transcendencji sktadaja si¢: potrzeba pigkna i do-
skonalos$ci, odczuwanie wdzigczno$ci, nadzieja i optymizm, duchowo$¢ potaczona
z poczuciem celu i sensu zycia oraz sensu wszech$wiata (co moze wiazac si¢ z reli-
gijnoscia), wspotczucie oraz zdolnos¢ do wybaczania, wesotos¢ wraz z poczuciem
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humoru oraz zapat, czyli pasja, entuzjazm, namig¢tnos¢ — oddanie si¢ w catosci temu,
o si¢ robi.

Aby by¢ w pelni szczg$liwym, wymienione cnoty nalezy wykorzystywac¢ do
osiagni¢cia warto$ciowych celow. Kazdy moze si¢ nauczy¢ szczescia, bo kazdy
moze rozwija¢ swoje cnoty i mocne strony, przy czym Seligman zaleca, by szcze-
gblnie skoncentrowac si¢ na stymulowaniu swoich zalet sygnaturowych, czyli wla-
$ciwych dla danej jednostki.

Nie ma sprzeczno$ci pomiedzy eudajmonizmem agatycznym a perfekcjoni-
stycznym. Efektywne dazenie do waznych celow okazuje si¢ mozliwe tylko wow-
czas, gdy zadbamy o swoj rozwdj i bedziemy doskonali¢ cnoty. Oba stanowiska
cechuje aktywizm, prorozwojowos¢, nacisk w wigkszym stopniu na satysfakcj¢ niz
przyjemnos¢. Nie idzie tu zreszta tylko o rodzaj moralnego nacisku — przeciwnie,
wspotczesni eudajmonisci wyraznie podkreslaja i udowadniaja (szczeg6lnie Csik-
szentmihalyi), ze satysfakcja daje po prostu wigcej szczegscia, prawdziwego 1 in-
tensywnego, niz sama przyjemno$¢ z zaspokajania potrzeb. Ponadto, niewatpliwie,
uczucie satysfakcji stanowi takze przyjemnos¢. Natomiast eudajmonizm podkresla
takze pozytywne znaczenie emocji negatywnych, ktore (jesli nie zostaty zaburzone)
moga pomoc w realizacji celow, a przez to, w pdzniejszym odczuciu, przyczynié
si¢ do uzyskania satysfakcji. Strach komunikuje niebezpieczenstwo, smutek — strate
(ktora trzeba nadrobi€), gniew — naruszenie naszych praw. Szczeg6lnie Seligman
[2004] podkresla pozytki z czasowego ztego samopoczucia dla osiagnigcia szczg-
Scia w przysztosci. Trzeba umie¢ tego do§wiadczaé, a jednoczesnie — przezwycigzac
(wytrwato$¢). Ukrywanie negatywnych odczu¢ zaburza bowiem funkcj¢ rzeczywi-
stosci i, paradoksalnie, prowadzi z czasem do depres;ji.

Podejscie eudajmonistyczne zyskalo spora popularno$¢ w nowym kierunku
psychologii, jakim jest psychologia pozytywna, ktorej najwazniejsze przestanie sta-
nowi postulat wykorzystania rozwoju wiedzy psychologicznej do zwigkszania jako-
$ci ludzkiego zycia w zakresie osiaganych celdw, cnét i poczucia szczescia. W dobie
kryzysu ekonomicznego podej$cie eudajmonistyczne okazuje si¢ o wiele bardziej
korzystne od hedonistycznego. Hedonizm koncentruje si¢ bardziej na dobrobycie,
dlatego w wigkszym stopniu zagraza mu postawa roszczeniowa lub tez chciwosc,
podczas gdy podejscie eudajmonistyczne wydaje si¢ w wigkszym stopniu nastawio-
ne na produktywno$¢ i kreatywnos$¢, czyli czynniki, ktore sa korzystne nie tylko
dla jednostki, ale takze dla spoteczenstwa i jego satysfakcjonujacego ekonomicz-
nego funkcjonowania. Idea utylitaryzmu, stworzona przez Benthama i rozwinigta
przez Johna Stuarta Milla, opierata si¢ na koncepcji hedonizmu, rozszerzonego do
jak najwigkszej liczby osob. Dlatego t¢ tradycje myslowa mozna nazwac utylitary-
zmem hedonistycznym. Ale koncepcja ta moze rowniez prowadzi¢ do zachowan
roszczeniowych lub checiwos$ci, warto wigc zastapi¢ utylitaryzm hedonistyczny uty-
litaryzmem eudajmonistycznym. To drugie podejs$cie okazuje si¢ bardziej korzystne
dla jednostki, a takze dla spoleczenstwa, gospodarki i rozwoju cywilizacji, jako ze
zawiera w sobie orientacje produktywna, kreatywna i altruistyczna, orientacje na
poszukiwanie dobra indywidualnego i wspdlnego. To stanowisko nie tylko bardziej
sluszne naukowo, lecz takze bardziej adaptacyjne, zwtaszcza w dobie kryzysu eko-
nomicznego.
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12. Proba syntezy

Pogodzenie koncepcji hedonistycznych i eudajmonistycznych oraz stworzenie syn-
tezy obu stanowisk wydaje si¢ mozliwe. W istocie nie ma zasadniczej sprzecznosci
pomigdzy tymi dwoma podej$ciami, oba w pewnym sensie uzupetniaja si¢, cho¢
uzupekienie to ma charakter hierarchiczny. Nie istnieje rowniez konflikt pomigdzy
przyjemnos$cia a satysfakcja — przeciwnie, kazda satysfakcja zawiera w sobie in-
tegralne uczucie przyjemnosci. Tak wiec koncepcja eudajmonistyczna okazuje sig
hierarchicznie wyzsza od hedonistycznej, gdyz eudajmonia zawiera w sobie ele-
menty hedonizmu. Co wigcej, nie tylko osiaganie radosci z samodoskonalenia sig
i realizacji waznych celow wywotuje przyjemnos¢ (wyzszego rodzaju) — w niczym
nie przeszkadza rowniez oddawanie si¢ od czasu do czasu przyjemnosciom bardziej
przyziemnym, w tym zmystowym. Ograniczajacy okazuje si¢ natomiast hedonizm
ekskluzywny, to znaczy taki, ktory przypisuje wartos¢ wytacznie doznaniom zmy-
stowym, poniewaz — z punktu widzenia zdolnos$ci osiagania szczgscia — stanowi on
catkowicie wadliwa koncepcje, eliminujaca ogromne zrédla potencjalnej radosci.
Obecnie jednak nie ma juz zadnych znaczacych myslicieli, ktorzy przyjmowaliby
taka formg rozumienia hedonizmu. Jezeli czg$¢ psychologéw ekonomicznych na-
zywa siebie zwolennikami podejscia hedonistycznego, to maja oni najczesciej na
mysli ktadzenie wigkszego nacisku na fatwo mierzalne wskazniki ekonomiczne, jak
na przyktad dochdd narodowy na gtowe mieszkanca, i staraja si¢ jednoczesnie wy-
kaza¢ ich zwiazek z poczuciem szczg$cia. Warto jednak zauwazy¢, iz nawet pienia-
dze nie odgrywaja obecnie wytacznie roli hedonistycznej, poniewaz w rozwinigtych
spoteczenstwach coraz mniej wydaje si¢ ich na zywnos$¢, a coraz wigcej — na ustu-
gi kulturalne, samorealizacje oraz na pomoc innym, a wigc na dobra o charakterze
eudajmonistycznym. Mato tego, aby w spoteczenstwie informatycznym zdoby¢ te
srodki materialne, trzeba rozwija¢ w sobie liczne cnoty i stale si¢ doskonali¢, co
coraz wigkszej ilosci ludzi sprawia dodatkowa satysfakcj¢. Totez nawet pod wspot-
czesnym rozumieniem hedonizmu ukrywa si¢ eudajmonia. Z kolei w teorii autode-
terminacji Ryana 1 Deci [2000], ktora przyjmuje za podstawg hedonistyczna miarg
dobrostanu psychicznego, eudajmonistyczne sktadniki szczgscia uznaje si¢ za czyn-
niki, ktéore moga temu stanowi sprzyjac. Ale to nie jedyna ich rola — same takze sa
sktadnikami dobrostanu jako takiego, i to w bardzo powaznym stopniu. Ostatecznie,
poczucie szczgscia stanowi nagrodg, ktora przyznaje nam nasz mozg (zwlaszcza tzw.
uktad nagrody) za to, co zrobili$my. Doznania hedonistyczne to premia tylko za bez-
posrednie dostarczone gratyfikacje, ale wazniejsze (i lepiej przez mézg nagradzane)
okazuje si¢ to, co te gratyfikacje moze zapewnic¢ trwale. Upraszczajac, zapewnienie
gratyfikacji lub nawet czynniki sprzyjajace gratyfikacjom w przysztosci, stanowia
juz same w sobie potezne gratyfikacje.

Jak zreszta dowodza badania, kazdy czltowiek posiada dwie skorelowane
ze soba miary jakosci swojego zycia: pierwsza, zwiazana z nastrojem, realizacja
potrzeb podstawowych oraz bilansem doznan emocjonalnych, oraz druga, blizsza
pojeciu eudajmonii, wynikajaca z poczucia sensu i wartosci zycia, posiadania cnot
i poczucia wlasnej wartosci, dlugofalowych celow oraz spetniania potrzeb wyzszych
[Watermann, 1993; Compton et al., 1996; McGregor, Little, 1998].
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Nie ma tez zasadniczej sprzecznosci pomigdzy obiektywistycznym a subiek-
tywistycznym podej$cien do problematyki szczeécia. Rozwéj wspotczesnej psycho-
logii dat nam $wiadomos$¢, ze najbardziej subiektywne stany psychiczne bywaja
wywotane obiektywnymi, tatwo mierzalnymi czynnikami fizyko-chemicznymi. Za-
tem wiedza o subiektywno$ci okazuje si¢ nadzwyczaj obiektywna, twarda naukowo.
Wiemy réwniez, iz nawet najbardziej obiektywnie mierzone ekonomicznie dobra sa
zawsze przez czlowieka interpretowane w $ci§le subiektywny sposob. A wigc wie-
dza o obiektywno$ci staje si¢ nadzwyczaj subiektywna. Subiektywnosci i obiektyw-
nosci przezy¢ psychicznych nie da sig¢ oddzieli¢ — zawsze stanowic¢ bgda dwie strony
tego samego medalu.

To wzajemne naktadanie si¢ na siebie czynnikow obiektywnych oraz subiek-
tywnych, hedonistycznych oraz eudajmonistycznych w problematyce dobrostanu az
prosi si¢ o probe dokonania syntezy. W tabelce ponizej autor przedstawia po prawe;j
stronie czynniki subiektywne, po lewej — obiektywne, na dole czynniki hedonistycz-
ne, na gorze eudajmonistyczne.

Tabela 1. Ujgcie syntetyczne

Obiektywne, eudajmoniczne Subiektywne eudajmoniczne

dobro satysfakcja agoniczna

rozwdj 1 realizacja potencjatu, tworczos¢é satysfakcja perfekcjonistyczna i rozwojowa
sukces satysfakcja realizacji 1 osiagania celow
afiliacja, rodzina satysfakcja mitosci, przyjazni, przynalez-

nosci, dobrych relacji z otoczeniem

Obiektywne hedonistyczne Subiektywne hedonistyczne
bezpieczenstwo, pieniadze przyjemnosc¢ spokoju i bezpieczenstwa
zaspokojenie popedow, zdrowie, seks przyjemnos¢ fizyczna

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze czynniki wymienione po lewej stronie
(obiektywne) odpowiadaja hierarchicznemu modelowi potrzeb czlowieka autorstwa
Abrahama Maslowa. Zbiezno$¢ ta, oczywiscie, nie jest przypadkowa. Ostatecznie
dobrostan cztowieka stanowi miarg spelnienia jego potrzeb. Zaspokojenie potrzeb
nizszych daje przyjemnos¢, wyzszych — satysfakcje (ktdra oprocz przyjemnosci za-
pewnia takze poczucie sensu, dumy, energii). W zyciu licza si¢ jednak wszystkie
pozytywne doznania, cho¢ nie ulega watpliwosci, ze te taczace si¢ z poczuciem sa-
tysfakcji wywieraja lepszy wptyw i na jednostke, i na jej otoczenie.

Dobrostan jest zatem tym podstawowym dobrem, ktore decyduje o jakosci na-
szego zycia i zdolnosci do wspdlnego dzialania spotecznego oraz ekonomicznego.
Okazuje si¢ czyms$ znacznie wigcej niz po prostu dobrobyt — bo zawiera w sobie
potencjat tworczej i produktywnej aktywno$ci, przynoszacej poczucie szczgscia jed-
nostce 1 jej otoczeniu.
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