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Wprowadzenie

Niniejszy artykut ma charakter raportu z analizy studium przypadku wypadkowosci
w stacji narciarskiej, ktdrg cechuje jedna z najwyzszych frekwencji w kraju. Case study
jest skutecznym narzedziem badawczym umozliwiajgcym wykazanie charakterystycz-
nych cech proceséw zachodzgcych w danym miejscu — w tym przypadku wypadkéw
na okreslonym terenie i w okreslonych ramach czasowych. W opracowaniu przyjeto
perspektywe epidemiologiczng badania wypadkdw narciarskich i snowboardowych?.
Dane statystyczne pochodza z dokumentacji prowadzone] przez ratownikdw petnia-
cych dyzury w sezonie zimowy 2017/2018.

Osrodek Narciarski Kotelnica Biatczanska rozpoczat swojg dziatalnos$¢ w sezonie
zimowym 2001/2002. W pierwszym sezonie dziataty: kolej krzesetkowa 3-osobowa
i dwa orczyki, ktorych przepustowos$é wynosita 3050 oséb/godz. Poniewaz stacja

Por. R. Beaglehole, R. Bonita, T. Kjellstrom, Epidemiologia ogdlna, WHO, Geneva 1993 oraz Ski and
Snowboarding Accidents and Injuries, 21.04.2016, Fellerman Ciarimboli, https://fellermanlaw.com/
skiing-and-snowboarding-accidents-and-injuries [dostep: 15.05.2019].

Zob. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowa-
nych terenach narciarskich, Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1241.
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zyskata ws$rdd narciarzy ogromng popularnosé, konieczne okazaty sie dalsze inwe-

stycje w nastepne koleje krzesetkowe i wyciagi orczykowe oraz w infrastrukture za-

pewniajgca narciarzom kompleks ustug. Na przestrzeni lat wybudowano:

e 2003/2004 - kolej 4-osobowg o przepustowosci 2000 osdb/godz.

e 2005/2006 — kolej 6-cio osobowg o przepustowosci 3000 osdb/godz.

e 2006/2007 — wycigg orczykowy + snow park o przepustowosci 310 oséb/godz.

e 2007/2008 — kolej 4-osobowa o przepustowosci 2000 oséb/godz.

e 20011/2012 — kolej 6-cio osobowg ,, Pasieka Expres” o przepustowosci 3000
0s0b/godz.

e 2014/2015 - kolej 6-cio osobowg ,,Pendolino” o przepustowosci 3000 oséb/godz.
na Jankulakowski Wierch

e 2015/2016 — kolej 6-cio osobowg , Remiaszow” o przepustowosci 3000 osdb/
godz.

W sezonie 2017/2018 wszystkie koleje i wyciagi na Kotelnicy mogly przewiezé
w ciggu godziny 19 360 narciarzy i snowboardzistéw (teoretyczna zdolnos¢ przewo-
zowa). Do tego nalezy dodac kolej i wyciagi funkcjonujgce na Bani, stanowigcej dla
narciarzy integralng czes¢ osrodka Kotelnica (wspdlne karnety, wspdlna czes¢ tras),
na ktoérej funkcjonuje kolej 4-osobowa o przepustowosci 2400 osdb/godz., wyciag
orczykowy o przepustowosci 600 oséb/godz. oraz wycigg taSmowy o przepustowosci
600 osdb/godz., co daje mozliwosé wywiezienia tgcznie 3600 osdb/godz. Tak wiec
kompleks narciarski Kotelnica Biatczariska + Bania w sezonie 2017/2018 byt w stanie
W Ciggu godziny wywiez¢ 22 060 narciarzy. Do tego nalezy doda¢ niezwykle popu-
larne trasy biegowe®.

Jesli wspomniec o infrastrukturze, czyli restauracjach, karczmach, barach, wy-
pozyczalniach, hotelach, ski serwisach, bezptatnych pojemnych parkingach, skle-
pach (w tym aptece) oraz osrodku geotermalnym na Bani i profesjonalnie dziatajacej
szkole narciarskiej posiadajacej certyfikat SITN-PZN, mozna przyjac, ze jest to osrodek
kompletny, zapewniajgcy jezdzgcym tam narciarzom i snowboardzistom rzeczywisty
kompleks ustug. Nad bezpieczeristwem narciarzy czuwajg ratownicy TOPR, zapew-
niajacy fachowa pierwsza pomoc, a w razie koniecznosci pilny transport Smigtowcem
do szpitala. Nie dziwi wiec, ze osrodek cieszy sie wsrdd narciarzy ogromng popular-
noscig. Wszystkie wymienione rozbudowy to efekt przyjetego planu inwestycyjnego,
ktéry w koncowym efekcie systemem wyciggdw potaczyt Kotelnice z Kanidwka, a by¢
moze w dalszej przysztosci, poprzez Rusinski Wierch, takze i z Bukowina.

Przed inauguracja sezonu zimowego 2011/2012 zawarto porozumienie i wyko-
nano stosowne inwestycje, ktére pozwolity na jeden karnet jezdzi¢ w stacjach nar-
ciarskich: Kotelnica, Bania, Kaniéwka, Jurgéw i Czorsztyn-ski. Na dodatek dla wygody
narciarzy miedzy tymi osrodkami kursujg bezptatne busy, pozwalajgce narciarzom
na szybkie przemieszczanie. W kolejnych latach do tego systemu majg dotgczy¢ na-
stepne stacje. Rozbudowa infrastruktury narciarskiej na Kotelnicy przyczynita sie do
rozwoju Biatki i okolic: w ciggu ostatnich lat powstato wiele pensjonatéw, karczm,
baréw i sklepdw, a sama Biatka stata sie miejscowoscia, do ktérej najchetniej przy-
jezdzajg zimg narciarze, a latem turysci. Sezon narciarski 2017/2018 rozpoczat sie

3 Por. M. Baran, Koleje linowe i wyciggi narciarskie w Polsce. Historia i dzieri dzisiejszy, Ksiezy Mtyn
Dom Wydawniczy, £6dz 2010.
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6.12.2017 r. i trwat do 15.04. 2018 r. Ujemne temperatury pod koniec listopada i na
poczatku grudnia pozwolity na sukcesywne zasniezanie tras. Jako pierwsze urucho-
miono trasy nr 4A, 6A i 3, a jako ostatnig, 25.01.2018 r., nowa, bardzo tadng trase 2C.

Wykres 1. Wzrost przepustowosci 0séb na godzine na przestrzeni lat 2001-2018
w potgczonych osrodkach Kotelnica + Bania
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Przepustowos¢ a wypadki

Popularnosé Kotelnicy, a w efekcie ilos¢ jezdzacych narciarzy i snowboardzistow ge-
neruje, niestety, rowniez wypadki. W sezonie zimowym 2017/2018 doszto na Kotel-
nicy Biatczanskiej do 1 222 wypadkdw, na Bani—do 161, czyli w catym kompleksie do-
szto tgcznie do 1 383 wypadkow.

Tabela 1. Przepustowosc i liczba wypadkdw na Kotelnicy i Bani w sezonach
zimowych 200/2002 — 2017/2018

Sezon Przepustowos¢ Liczba wypadkéw
Kotelnica +Bania Kotelnica +Bania
2001/2002 4 250 osbéb/godz. 145
2008/2009 11 560 osdéb/godz. 713
2011/2012 14 560 oséb/godz. 863
2014/2015 19 060 osdéb/godz. 1088
2017/2018 22 060 osbéb/godz. 383

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Gdy w sezonie zimowym 2001/2002 Kotelnica rozpoczynata swojg dziatalnosc,
z tras Kotelnicy i Bani zwieziono 145 kontuzjowanych narciarzy — przepustowos¢ wy-
nosita wtedy 4250 osdb/godz. W sezonie zimowy 2014/2015 przepustowos¢ (Kotel-
nica + Bania) wynosita 19 060 0sdb/godz. a wypadkom ulegto 1088 oséb. W sezonie
zimowym 2017/2018 przepustowo$¢é wynosita 22 060 osdb/godz., a wypadkom
ulegto 1 383 narciarzy.

Wykres 2. Liczba wypadkdéw na Kotelnicy i Bani na przestrzeni lat
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Zima 2014/2015 w stacjach narciarskich obstugiwanych przez TOPR doszto do
2164 wypadkow narciarskich i snowboardowych. W sezonie zimowym 2017/2018
TOPR zabezpieczat nastepujgce stacje narciarskie: Banie, Kotelnice Biatczanska,
Biatke Tatrzanska, Kaniéwke, Rusinski Wierch, Czarng Gére, Bukowine Tatrzanska,
Mate Ciche, Nosal, Kasprowy Wierch, Suche, Harende, Gubatéwke, Szymoszkowsa,
Witdw — byty to zatem te same stacje, ktore TOPR zabezpieczat w sezonie zimowym
2014/2015. Tym razem doszto do 2491 wypadkow. Tak wiec na przestrzeni trzech
ostatnich sezonéw zimowych liczba wypadkéw wzrosta o 327. Nalezy przypomnieé,
ze w tym okresie na niektérych stacjach wybudowano nowe wyciagi, a tym samym
wzrosta liczba wywiezionych narciarzy na godz.

Liczbe wypadkéw omawianym sezonie zimowym w poszczegdlnych stacjach nar-
ciarskich ilustruje wykres 3.

Z przytoczonych danych wynika, ze do najwiekszej liczby wypadkdw doszto na Ko-
telnicy Biatczanskiej — 1222, co stanowi 49,05% wszystkich wypadkow, jakie w se-
zonie zimowym 2017/2018 likwidowat TOPR. Je$li dodamy do tego wypadki na
Bani, wéwczas ilos¢ wypadkéw w kompleksie Kotelnica + Bania wyniosta 1383, czyli
55,20% wszystkich wypadkdéw narciarskich i snowboardowych na terenie stacji nar-
ciarskich zabezpieczanych w omawianym sezonie przez TOPR. Drugg co do liczby
wypadkdéw jest stacja Mate Ciche, gdzie doszto do 208 wypadkow (8,35%), trzecig
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Rusinski Wierch — 142 wypadki (5,70%) wszystkich wypadkdéw. Dla poréwnania prze-
pustowos$é na Kotelnicy wynosi 19 360 osdb/godz., Kotelnica + Bania — 22 060, Mate
Ciche — 7800. Przepustowos¢ to 35,35% przepustowosci Kotelnicy + Bania, a liczba
wypadkéw to 15,03% wszystkich wypadkéw na Kotelnicy + Bania.

Wykres 3. Liczba wypadkéw w poszczegdlnych stacjach narciarskich
zabezpieczanych przez TOPR w sezonie 2017/2018
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Co ile zjazdow w poszczegblnych miesigcach sezonu
2017/2018 dochodzito do wypadku

Tabela 2. Poréwnanie, co ile zjazdédw dochodzito na Kotelnicy + Bania do wypadku
w poréwnywanych sezonach

o Kotelnica + Bania Kotelnica + Kotelnica + Bania| Kotelnica + Bania
Miesigc )
(2008/2009) | Bania (2011/2012) | (2014/2015) (2017/2018)

Listopad 11025 - - -
Grudzien 7967 8089 9835 7203
Styczen 11218 10 286 9183 6797
Luty 13893 11 899 9608 8072
Marzec 12 988 10091 9678 9985
Kwiecien 14 152 9697 13308 14 970
Co ktory zjazd

11 800 10328 9560 7775
wypadek

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tytutowe zagadnienie ilustruje wykres 4.

55



Adam Marasek, Andrzej Marasek

Wykres 4. Co ile zjazdow w poszczegdlnych sezonach zimowych dochodzito
na Kotelnicy + Bania do wypadkdéw
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Zrédto: opracowanie whasne.

Z przytoczonych danych wynika, ze liczba zjazddw w stosunku do liczby wypadkéw
narciarzy i snowboardzistéw w przytaczanych sezonach zimowych systematycznie sie
zmniejszata, czyli co coraz mniejszg liczbe zjazdéw dochodzito do wypadku. Poréw-
nujac sezon 2008/2009 i 2017/2018 czestotliwos¢ wypadkdw w stosunku do liczby
zjazdéw wzrosta o 34%. To duzy wzrost.

Mozna to chyba wyttumaczy¢ tylko wzrostem przepustowosci, czyli mozliwoscig
zjazdu wiekszej liczby narciarzy w ciggu godziny, oraz wielkg popularnoscia tej stacji
(jesli traktowac Kotelnice + Banie jako jeden kompleks). Powazng role odegrato row-
niez wprowadzenie nart karvingowych, pozwalajacych narciarzom nieposiadajgcym
odpowiednich umiejetnosci technicznych na zdecydowanie szybsza jazde; dodajmy,
ze technika carvingowa wymaga sporych przestrzeni, czyli niezattoczonych tras,
a mimo ze na Kotelnicy na jednego narciarza znajdujacego sie na trasie przypada
$rednio prawie 360 m?, to ruch na trasach nie jest roztozony rownomiernie. Do tego
na jednych trasach znajduja sie narciarze, snowboardzisci, dobrze i stabo jezdzacy,
poczatkujacy i zaawansowani. Taki konglomerat techniki i umiejetnosci w potaczeniu
z nieznajomoscia zasad bezpiecznego uprawiania narciarstwa i snowboardingu do-
prowadza do wzrostu liczby wypadkéw w stosunku do liczby zjazddw.

Do najwiekszej liczby wypadkéw w stosunku do liczby wywiezionych oséb do-
szto w styczniu 2018 roku, kiedy to do wypadku dochodzito co 7203 zjazd. Gru-
dzien jest dla wiekszosci narciarzy poczatkiem sezonu, najwiecej narciarzy pojawia
sie natomiast w okresie $wigteczno-noworocznym — na wszystkich trasach panuje
wtedy ttok. Dzien jest krotki, a jazda przy sztucznym Swietle jest mniej bezpieczna niz
w ciggu dnia. Do tego jest to okres zwiekszonego spozycia alkoholu i krétszego snu,
co przektada sie na zmeczenie, spdzniong reakcje na stoku i, w konsekwencji, wieksze
prawdopodobierstwo wypadku. Druga potowa stycznia i luty to czas ferii, kiedy to
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wiele mtodych oséb dopiero zaczyna swoja przygode z nartami czy snowboardem,
a brak techniki i narciarskiej kondycji sprzyja wypadkom.

Co ile zjazdow, w stosunku do Kotelnicy + Bani, dochodzito w podanych sezonach
zimowych do wypadku na innych wybranych stacjach, pokazuje tabela 3:

Tabela 3. Co ile zjazdéw dochodzito do wypadku w wybranych stacjach narciarskich
w podanych sezonach

Sezon Kotelnica + Bania Mate Ciche Kasprowy Wierch
2011/2012 10328 - 5130
2014/2015 9560 8563 1124
2017/2018 7775 12019 3360

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przez wiele lat Kotelnica razem z Banig (za wyjatkiem Kasprowego Wierchu)
wiodta prym wsrdd pozostatych stacji narciarskich w najwiekszej liczbie zjazdéw na
jeden wypadek. W sezonie 2017/2018 Kotelnice wraz z Banig wyprzedzita Stacja Nar-
ciarska Mate Ciche, gdzie do wypadku dochodzito co 12 083 zjazdy. Na Kotelnicy ob-
serwujemy na przestrzeni lat tendencje spadkows liczby zjazddw na jeden wypadek.
Jest to tendencja niekorzystna i trudna do wyttumaczenia. Pod wzgledem zabezpie-
czen i oznakowan tras narciarskich kompleks Kotelnica + Bania mozna postawié za
wzér. Inwestycje poczynione tu w ostatnich latach (nowe wyciaggi i nowe, szerokie
trasy pozwolity zwiekszy¢ obszar przypadajgcy na jednego narciarza na trasie do
prawie 360 m?) powinny przynie$¢ poprawe w tym wzgledzie, a tak sie nie stato.

Osobnego spojrzenia wymaga Kasprowy Wierch. Tu zlokalizowane sg najtrud-
niejsze i najdtuzsze trasy, tu najczesciej zmienia sie pogoda, czesto zalega mgta, sypie
intensywnie $nieg lub wieje porywisty wiatr. Takie warunki nie s3 przyjazne dla nar-
ciarzy, stad wiele upadkéw i kontuzji w stosunku do liczby wywiezionych przez wy-
ciaggi narciarzy. Na Kasprowym coraz czesciej pojawiajg sie narciarze i snowboardzisci,
ktérzy ze wzgledu na stabo opanowang technike i kondycje nie powinni sie decy-
dowac na zjazdy tg trasa.

Do najwiekszej liczby wypadkéw doszto na trasie nr 4 — Széstka Express, co nie
stanowi niespodzianki. Jest to najpopularniejsza kolej krzesetkowa, wywozgca nar-
ciarzy z parkingdw na trasy narciarskie Kotelnicy i Bani. Tg samg trasg, na koniec
jazdy na innych trasach, zjezdzajg narciarze do parkingédw Z naszych obserwacji
wynika, ze jest to najbardziej oblegana (=obcigzona) trasa. Nie dziwi wiec, ze to
tutaj dochodzi do najwiekszej liczby wypadkdw. Na drugim co do liczby wypadkéw
miejscu znajduje sie stosunkowo tatwa trasa nr 8 z Jankulakowskiego Wierchu do
Pasieki. Jest to trasa umozliwiajgca dojazd z parkingu na Jankulakowskim do tras
w masywie Kotelnicy i powrét na parking na Jankulakowskim, a takze powrdt nar-
ciarzy z Wysokiego Wierchu (Remiaszéw) do parkingu na Kotelnicy. Na trzecim
miejscu co do liczby wypadkdw znalazta sie trasa nr 10 — Remiaszéw, ktdra ze

4 Por. np. R. Borkowski, Czynniki ryzyka w uprawianiu narciarstwa, ,,Magazyn Narciarski — Gory” 1999,

nr 1, s. 78-79 oraz S. Purchla, Niebezpieczeristwa gor w turystyce narciarskiej i profilaktyka, ,,Skrypt
szkoleniowy KTN ZG PTTK”, z. 2, Krakéw 1971.
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wzgledu na szerokos¢, uksztattowanie terenu i dojazd ze srodka Biatki Tatrzanskiej
cieszy sie duzg popularnoscig wsrdd narciarzy. Do jej atutéw nalezy réwniez zali-
czy¢ mozliwos¢ dotarcia do niej z Kanidwki, a to dzieki orczykowi, ktéry potgczyt
gbrna stacje Kanidwki z tg trasa.

Osobnym problemem jest liczba wypadkéw w snowparku. W omawianym
okresie doszto tam do 51 wypadkdw, w tym wielu, w ktérych narciarze i snowboar-
dzisci — w wiekszosci mtodzi ludzie, doznali powaznych urazéw. Przejazd po railach
i skoczniach wyzwala sporo adrenaliny. Niestety, zdecydowana wiekszos¢ uzytkow-
nikéw nie jest fizycznie przygotowana do zjezdzania po umieszonych tam przeszko-
dach czy skoczniach. Wymaga to co najmniej kilkuletniego treningu pod okiem
fachowcéw, a przede wszystkim gimnastycznego przygotowania i bardzo dobrej
techniki jazdy na nartach czy snowboardzie. Gdy ktos$ takich umiejetnosci nie po-
siada, taka zabawa czesto konczy sie powaznymi, a nawet bardzo powaznymi ura-
zami. Nie na wiele zdajg sie utrudnienia wjazdu do snowparku i umieszczanie tam
regulaminu, ktérego z reguty mtodzi ludzie nie czytaja. Ta sytuacja wymaga gtosniej
akcji informacyjnej bezposrednio na stacjach narciarskich, jak i w srodkach maso-
wego przekazu.

Tabela 4. Liczba wypadkéw na poszczegdlnych trasach Kotelnicy i Bani w sezonie
zimowym 2017/2018

Kotelnica — Trasa Liczba wypadkéw | Bania — Trasa Liczba wypadkéw
Nieokreslona 60 Nieokreslona 4
Nr 1 - FIS Nowa 8 B1 Krzesto 114
Nr 2 —FIS Stara 67 B2 Orczyk 1 23
Nr 2a — Gdrna Przecinka 22 B3 Orczyk 2 4
Nr 2b — Dolna Przecinka 13 Tasma 7
Nr 2c 4 Poza Trasg 9
Nr 3 —Tréjka 65 - -
Nr 4 — Széstka Express 265 - -
Nr 4a — Przy Snowparku 7 - -
Nr 7 — Snowpark 51 - -
Nr 6 — Nowa 4 Pasieka 70 - -
Nr 6a — Nowa 4 Pasieka 34 - -
Nr 7 — Objazd do Pasieki Express 10 - -
Nr 8 — Nowa 6 Pasieka Express 215 - -
Nr 8a — Nowa 6 Pasieka Ekspress 11 - -
Nr 9 —Jankulakowski Wierch 138 - -
Nr 10 — Remiaszow 167 - -
T1-5 —trasy biegowe 2 - -
77 — poza trasg 13 - -
Razem 1222 161

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Dlaczego dochodzi do wypadkow

Nie ma jednej przyczyny. Szereg przyczyn mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy:
1) zaniedbania lezgce po stronie zarzadcy osrodka;
2) winy po stronie narciarzy i snowboardzistow.

Ad. 1. Od poczatku istnienia osrodka, jeszcze przed rozpoczeciem eksploatacji,
trasy sprawdzane sg przez wyznaczonych przedstawicieli TOPR. Jesli spetniajg wa-
runki bezpieczenstwa (przygotowanie, zabezpieczenie siatkami, fladrami i matera-
cami, wtasciwe oznakowanie, umieszczenie regulamindw korzystania z tras itp.), zo-
stajg dopuszczone do eksploatacji w danym sezonie zimowym. Ponadto ratownicy
TOPR codziennie przed rozpoczeciem dziatania wyciggéw sprawdzajg kazda trase
pod wzgledem zabezpieczenia, oznakowania i przygotowania pokrywy $nieznej. Gdy
zauwazg jakies$ niedociggniecia, wpisujg je do specjalnych raportéw i dopuszczajg
trase do ruchu dopiero po usunieciu zauwazonych usterek. W ciggu dnia trasy row-
niez sg patrolowane, a ewentualne usterki (np. przewrdcone przez narciarzy siatki
lub zerwane fladry) sg na biezgco usuwane przez specjalng ekipe pracownikéw
zajmujgcych sie utrzymaniem tras. Czasami brak jest petnego odgrodzenia miejsc
odkfadania $niegu na trasie podczas $niezenia, gdy $niezenie bylo prowadzone
w czasie dziatania wyciggdéw. Dotyczy to gtéwnie pierwszego okresu zimy, kiedy to
wykorzystuje sie kazdg godzine z ujemnymi temperaturami, by zasniezy¢ trasy. Naj-
wiekszym problemem jest ttok na niektdrych trasach w porze, gdy wiekszos¢ oséb
chce z powrotem dojechaé na parkingi. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze w catym kom-
pleksie nie zostata przekroczona bezpieczna chtonnosé tras, chociaz przy maksy-
malnym ruchu (Swieta, ferie, weekendy) zbliza sie ona na najbardziej popularnych
trasach do goérnej granicy tzw. bezpiecznej chtonnosci. Do zmniejszenia ttoku na tra-
sach i poprawy bezpieczeristwa przyczynity sie ostatnie inwestycje: budowa nowej
6-osobowe] kolei krzesetkowej na Remiaszow o przepustowosci 3000 osdb/godz.
i oddanie w sezonie zimowym 2017/2018 nowej trasy 2C do istniejgcej kolei krzeset-
kowe] 4-osobowej nr Il. Spowodowato to zwiekszenie bezpiecznej chtonnosci tras,
ktéra na Kotelnicy w omawianym sezonie wynosita prawie 360 m?/narciarza, a na
Bani — 270 m?/narciarza.

Z dziatan organizacyjnych mogacych poprawic¢ bezpieczenstwo nalezatoby od-
dzieli¢ ruch narciarski od snowboardowego, wytyczajgc lub przeznaczajac tylko dla
snowboardzistéw niektdre trasy. Nalezatoby rowniez wytyczyé trasy do nauki jazdy
dla poczatkujgcych narciarzy, tak by te trasy oraz odgrodzone i oznakowane pdlka nie
kolidowaty z pozostatym ruchem narciarskim. Zapewni to komfort uczgcym sie nar-
ciarzom i snowboardzistom i z pewnoscig pozwoli na zmniejszenie liczby wypadkdw.

Ad. 2. Zaniedban lezgcych po stronie narciarzy i snowboardzistéw jest znacznie

wiecej:

* nieprzestrzeganie zasad kodeksu narciarskiego, 10 regut bezpieczenstwa FIS oraz
regulaminu Stacji Narciarskiej Kotelnica®;

e stosowanie techniki carvingowej na zattoczonych trasach;

> W. Lenkiewicz, A. Rozmarynowicz, Kodeks narciarski, czyli narciarski savoir vivre, Wydawnictwo
Sport i Turystyka, Warszawa 1973.
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¢ jazda pod wptywem alkoholu;

¢ brak przygotowania kondycyjnego do intensywnej i dtugotrwatej jazdy;

e korzystanie z urzadzen snowparku przez osoby nieposiadajgce odpowiedniej ko-
ordynacji ruchowej i fizycznego przygotowania;

e pomijanie przerw koniecznych na regeneracje, co powoduje wzrost zmeczenia

i zwieksza prawdopodobieistwo wypadku.

S3 to problemy, ktérych nie rozwigze w pojedynke zadna stacja. By dotrze¢ do
Swiadomosci wszystkich narciarzy i snowboardzistéw, ze bezpieczerstwo na stoku
zalezy w najwiekszym stopniu od nich samych, od ich narciarskich umiejetnosci i sto-
sowania sie do zasad oraz regut bezpiecznej jazdy, konieczna jest wspotpraca wszyst-
kich instytucji i organizacji zajmujgcych sie narciarstwem, a takze srodkéw masowego
przekazu, by propagowac i uczy¢ zasad bezpieczniej jazdy.

Wypadki narciarzy i snowboardzistow

Wykres 5. Liczba wypadkdéw na Kotelnicy + Bania w rozbiciu na wypadki narciarskie,
snowboardowe i pozostate w sezonie zimowym 2017/2018
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Nie ma danych dotyczacych liczby narciarzy i snowboardzistow jezdzgcych na Ko-
telnicy + Bania. Trudno wiec wyrokowaé, ktéra z uprawianych dyscyplin jest bardziej
kontuzjogenna. Opierajac sie na obserwacji, mozna z grubsza przyjaé, ze snowboar-
dzisci stanowig okoto 30—35% wszystkich jezdzgcych. W omawianym okresie doszto
do 65% wypadkdéw narciarskich, 32% wypadkéw snowboardowych i 3% innych wy-
padkéw, powstatych np. w wyniku upadkéw na parkingu lub podczas dojscia na stok.
Wolno wiec uznaé, ze liczba wypadkdw jest proporcjonalna do liczby oséb uprawiaja-
cych dang dyscypline i obie s3 podobnie kontuzjogenne®. Jednak innego rodzaju kon-
tuzje odnoszg narciarze, a inne snowboardzisci.

5 Por. J. Czopik, M. Pastawska, Narciarstwo — zapobieganie urazom, udzielanie pierwszej pomocy, rady

trenera, PZWL, Warszawa 2011.
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Urazy wedtug skali IKAR-CISA

Tabela 5. Urazy wedtug skali IKAR-CISA

Urazy Narty Snowboard Inne Suma
Bez urazéow 4 - 4
Urazy lekkie (1-2) Skala IKAR-CISA 194 74 10 278

Zrédto: opracowanie wtasne.

Sposrdd 905 wypadkow narciarskich 707 to wypadki ciezkie (od 3 do 5 w skali
IKAR-CISA), a 194 to wypadki lekkie (od 1 do 2 w skali IKAR-CISA). Stanowi to odpo-
wiednio: 78% wypadkéw ciezkich i 17% lekkich. Wsrdd 446 kontuzjowanych snow-
boardzistéw 372 odniosto wypadki ciezkie (83% ), a 82 — lekkie (17%). Z tych danych
wyhika, ze wsréd snowboardzistow statystycznie czesciej niz u narciarzy dochodzi do
powaznych kontuzji.

Wykres 6. Urazy narciarzy + snowboardzistow wg skali IKAR-CISA
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Dla poréwnania w sezonie 2014/2015 na Kotelnicy + Bania doszto do 977 wy-
padkéw, w tym 616 narciarskich i 330 snowboardowych. Wypadki ciezkie odpo-
wiednio objety 465 narciarzy i 248 snowboardzistow, w sumie 732 poszodkowanych.
W pordéwnaniu do sezonu 2014/2015 w sezonie 2017/2018 liczba wypadkow na Ko-
telnicy + Bania wzrosta 0 406 (42%), a przepustowos¢ o 3000 (16%), w tym wypadkdw
narciarskich o 289 (47%) i snowboardowych o 116 (35%). Liczba wypadkow ciezkich
wzrosta o 368 (50%), a lekkich o 33 (15%). Nie jest to dobra tendencja — wedtug au-
toréw opracowania wine za wzrost liczby wypadkéw ponoszg przede wszystkim nar-
ciarze i snowboardzisci. Niepokoi wzrost liczby wypadkéw powaznych (ciezkich), do
ktorych najczesciej dochodzi w wyniku zderzenia, szybkiej jazdy i braku narciarskich
lub snowboardowych umiejetnosci, oraz wzrost liczby wypadkéw ogdétem w sto-
sunku do wzrostu przepustowosci.
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Wypadki a ptec

Wykres 7. Liczba wypadkow w rozbiciu na pteé
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Zrédto: opracowanie wiasne.

By odpowiedzie¢ na pytanie, ktéra ptec jest bardziej podatna na kontuzje, po-
trzebne bytyby dane co do liczby kobiet i mezczyzn uprawiajacych narciarstwo
i snowboard. Poniewaz takich danych nie ma, pozostaje zdac sie na obserwacje.
Mozna przyjgé z duzg dozg prawdopodobieristwa, ze wiekszos¢ narciarzy i snow-
boardzistéw stanowig mezczyzni. Na 1383 wypadki az w 722 (52,2%) przypadkach
poszkodowanymi byty kobiety, a w 661 (47,8%) kontuzje odniesli mezczyzni. Stad
whiosek, ze bardziej podatne na kontuzje na stokach sg kobiety. Nie wynika to ra-
czej ze sposobu jazdy (kobiety sg z reguty ostrozniejsze), lecz raczej z ich mniejszych
umiejetnosci, stabszej kondycji i nieco wolniejszej reakcji na wystepujgce nagle
zagrozenia.

Nieco bardziej sprawa sie komplikuje, gdy porownamy liczbe wypadkéw wsréd
kobiet i mezczyzn jezdzgcych na nartach i snowboardzie. W omawianym okresie
wsrdd 701 kontuzjowanych na stoku kobiet 480 (68,5%) to narciarki, a 211 (31,5%)
to snowboardzistki. Wsréd kontuzjowanych na stoku 641 mezczyzn 410 ( 64%) to
narciarze, a 231 (36%) to snowboardzisci (zob. tab. 6).

Tabela 6. Liczba wypadkow kobiet i mezczyzn na trasach w rozbiciu na snowboard
i narty w sezonie 2017/18

Kobiety Meiczyini
Narty 480 (68,5%) 410 (64%)
Snowboard 211 (31,5%) 231 (36%)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Przytoczone dane pokazuja, ze wsrdd snowboardzistéw jest zdecydowanie wiecej
mezczyzn, stad i wiecej wypadkdw, ktérym ulegajg snowboardzisci. Ponadto ich jazda
na snowboardzie jest zdecydowanie bardziej agresywna niz jazda kobiet. Na dodatek
to mezczyzni lubig podejmowac dodatkowe ryzyko, wyjezdzajac poza trasy czy poko-
nujac rézne przeszkody.

Wypadki w poszczegblnych miesigcach sezonu zimowego
2017/2018

Tabela 7. Liczba wypadkdéw na Kotelnicy i Bani w poszczegdlnych miesigcach sezonu
2017/2018

Miesigc Kotelnica Bania Suma
Xl 2017 177 24 201
12018 459 72 531
112018 394 52 446
1112018 182 13 195
IV 2015 10 10
Suma: 1222 161 1383

Zrédto: opracowanie wilasne.

Liczbe wypadkow w poszczegdlnych miesigcach sezonu zimowego 2017/2018 ilu-
struje wykres 8:

Wykres 8. Liczba wypadkdéw w rozbiciu na miesigce na Kotelnicy + Bania
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Zrédto: opracowanie wiasne.
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Styczen i luty to czas zimowych ferii, czyli okres, gdy na Kotelnicy pojawia sie naj-
wiecej jezdzacych. Im wiecej jezdzacych, tym statystycznie wieksza szansa na wy-
padek. Znaczna ich cze$¢ powodujg poczatkujgcy narciarze i snowboardzisci, czyli
grupa najbardziej narazona na kontuzje. W marcu ilo$¢ jezdzacych znacznie maleje,
mniej jest dzieci i mtodziezy, czyli grupy, ktéra z reguty uczy sie dopiero jezdzi¢ na
nartach czy snowboardzie — tym samym zmniejsza sie liczba wypadkéw. W grudniu
z kolei najwiecej wypadkow zdarza sie w okresie swigteczno-noworocznym, kiedy to
na Podhale przyjezdza wielu narciarzy, z reguty po raz pierwszy w sezonie zaczynajacy
jezdzi¢ na nartach czy snowboardzie.

Wypadki w poszczegblnych porach dnia

Tabela 8. Liczba wypadkéw na Kotelnicy Biatczarkiej + Bania w podanych
przedziatach czasowych

Godziny Liczba wypadkéw
8.00-10.00 19 (3%)
10.01-12.00 228 (15%)
12.01-14.00 313 (21%)
14.01-16.00 270 (22%)
16.01-18.00 238 (15%)
18.01-> 315

Suma: 1383

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jesli chodzi o pore dnia, w ktérej najczesciej dochodzi do wypadkéw, s3 to go-
dziny pomiedzy 12.00 a 16.00. W tym czasie doszto w sezonie 2017/2018 do 821
wypadkow, tj. prawie do 60% wszystkich wypadkéw. Wiele osdb jezdzi od godzin
rannych do obiadu, wykupujac kilkugodzinny karnet. Miedzy godz. 13.00 a 14.00
wiekszos$¢ oséb po kilkugodzinnej jezdzie jest juz zmeczona, stgd wieksza podatnosé
na upadki i, w konsekwencji, wypadki. Sporym problem jest jazda przy sztucznym
oswietleniu. Nie mozna podac¢ doktadnej godziny, gdyz oswietlenie, im blizej wiosny,
tym wiacza sie pdzniej, mozna jednak podad godzine poczgtkowg — w grudniu jest
to godz. 16.00. Problemem jest wéwczas to, ze przy sztucznym swietle trudniej do-
strzec nieréwnosci na trasie i odpowiednio wczesnie zareagowaé. Na dodatek pod
koniec dnia trasy sg nieréwne, czesto zalodzone, a narciarze zmeczeni dtugg jazda.
Czes¢ z nich korzysta z dostepnych baréw i karczm, gdzie nie wszyscy dbajg o to, by
pijac dostepne napoje alkoholowe, nie przekroczyé dopuszczalnej ilosci alkoholu
we krwi, czyli 0,5 promila. To wszystko przyczynia sie do sporej liczby wypadkéw,
do jakich dochodzito w tym przedziale czasowym (553), czyli prawie 40% wszyst-
kich wypadkéw. Najmniej wypadkdéw zdarzato sie do godz. 10.00. O tej porze trasy
s jeszcze rowne, ludzi na trasach jest mniej i sg jeszcze w petni sit.
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Wykres 9. Liczba wypadkéw w podanych przedziatach czasowych
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Wypadki w poszczegblnych grupach wiekowych

Tabela 9. Przedziat wiekowy oséb, ktdre na Kotelnicy + Bania ulegty wypadkowi
w sezonie 2017/2018

Przedziat wiekowy Liczba wypadkow
> 10 lat 108 (6,4%)
11-20 lat 375 (25,3%)
21-30 lat 265 (23,7%)
31-50 lat 463 (19,7%)
51-70 lat 158 (7,7%)
71-> 14 (4,8%)
Suma: 1383

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z przytoczonych danych wynika, ze do najwiekszej liczby wypadkéw dochodzi
w przedziale wiekowym 11-20, a nastepnie w przedziale wiekowym 21-30, odpo-
wiednio 375 i 265 osdb. Wynika to z kilku przyczyn. Po pierwsze, w tym przedziale
wiekowym jezdzi najwiecej narciarzy i snowboardzistéw, czyli statystycznie tu ist-
nieje najwieksza mozliwos¢ wypadkéw. Po drugie, w przedziale 11-20 jest najwiecej
poczatkujgcych narciarzy i snowboardzistéw, ktdérzy, oprdcz nauki techniki, dopiero
zdobywajg narciarskie doswiadczenie. Z kolei grupa 21-30 to narciarze, ktorzy ze
wzgledu na swdj wiek i przekonanie, ze w petni opanowali narciarska czy snowbo-
ardowg technike, jezdza szybko, czasem zbyt szybko, z reguty technika carvingows,
nie biorgc pod uwage ttoku na trasie, panujacych tam warunkdéw czy swojej kondycji.
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Problemem jest, ze nie ma danych, ile 0séb w poszczegdlnych przedziatach wieko-
wych jezdzito na Kotelnicy i w zwigzku z tym pewnosci, ze wtasnie te przedziaty wie-
kowe sg najbardziej narazone na kontuzje.

Wykres 10. Przedziat wiekowy kontuzjowanych oséb
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Czy jezdzimy w kaskach?

Ustawa z 18.08.2011 roku o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizo-
wanych terenach narciarskich wprowadzita obowigzek jazdy w kaskach dzieci i mto-
dziezy do lat 16. Mimo Ze nie ma ustawowego zapisu dotyczacego osdb starszych,
coraz wiecej narciarzy i snowboardzistdw uzywa kaskdw, majgc na wzgledzie swoje
bezpieczenstwo. Ratownicy TOPR, sporzadzajgc karty wypadku, zapisuja, czy poszko-
dowani mieli kaski, czy nie. Na Kotelnicy przedstawiato sie to w sezonie 2017/2018
nastepujgco:

Tabela 10. Liczba kontuzjowanych narciarzy i snowboardzistéw
posiadajacych/nieposiadajgcych kasku

Osoby kontuzjowane: Liczba:
W kasku 1150 (83%)
Bez kasku 233 (17%)
Suma: 1383

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z kazdym rokiem coraz wiecej 0sdb jezdzi w kaskach. Tyczy to oséb powyzej
16 roku zycia, ktére ustawowo nie s3 juz zobowigzane do jazdy w kasku. W sezonie
zimowym 2014/2015 w kasku jeZdzito 63% poszkodowanych a w sezonie 2017/18
juz 83%. To dobra tendencja, gdyz kask chroni gtowe przed powaznymi urazami. Po-
mogta tu praca Zrzeszenia Stacji Narciarskich, Stowarzyszenia Instruktoréow i Treneréow
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Narciarstwa, Telewizji, TOPR i GOPR, ktdre poprzez akcje prowadzone na stokach pro-

mowaty jazde w kaskach.

Najczestsze kontuzje narciarzy i snowboardzistow

Tabela 11. Liczbowe przedstawienie lokalizacji urazéw wsréd narciarzy
i snowboardzistow

Lokalizacja urazu Narty Snowboard Inne Suma
Gtowa 86 48 6 140
Klatka piersiowa 27 5 2 34
Jama brzuszna - - - -
Miednica 17 8 25
Kregostup 27 19 1 47
Konczyna gérna 228 301 10 539
Korczyna dolna 545 72 3 620

Zrédto: opracowanie wtasne.

Z przytoczonych danych wynika, ze najczestszymi kontuzjami sg kontuzje konczyn:
wsrdd narciarzy kontuzje ndg (w tym zdecydowana przewaga kontuzji stawéw kola-
nowych, a w dalszej kolejnosci ztaman), wsrdd snowboardzistow urazy konczyn gor-
nych (kontuzje nadgarstkow, ztamania kosci przedramienia, urazy barkéw). Niepokoi
liczba urazéw gtowy i ewentualnych konsekwencji, jakie za sobg niesie ten rodzaj
urazu. Do urazéw gtowy i kregostupa najczesciej dochodzi podczas zderzen z innymi
narciarzami czy snowboardzistami oraz podczas jazdy w snowparku, gdzie czeste nie-
kontrolowane upadki ze skoczni czy poreczy prowadzg do powaznych urazéw wielo-
narzgdowych. Na jakich trasach najczesciej dochodzi do wypadkdéw?

Przyczyny wypadkow

Jakie byty przyczyny wypadkéw?

Nie ma jednej przyczyny. Z reguty jest to splot rdznych czynnikdw, nieraz dosé od-
legtych w czasie, majgcy w sumie wptyw na wypadek (np. brak kondycji, o ktérg nie
zadbano przed sezonem zimowym, powoduje szybsze zmeczenie, co wptywa na zwol-
nienie reakcji na pojawiajace sie niebezpieczenstwo i w konsekwencji doprowadza
do wypadku). Analiza kart wypadkdw, do jakich doszto na Kotelnicy + Bania w sezonie
2017/2018, pokazuje, ze najczestszg przyczyng wypadkow byt upadek (81%).

Dlaczego dochodzi do upadkéw i w konsekwencji do wypadkéw? Na to pytanie
najtrudniej odpowiedzie¢. Niewielu narciarzy przyznaje sie do tego, ze to oni, ich
technika, predkos¢ jazdy i Zle przygotowany sprzet (w tym Zle ustawione wigzania),
wreszcie brak kondycji byty przyczyng upadku. Wielu z nich zrzuca wine na innych
uzytkownikow, ktérzy zajechali im droge doprowadzajgc do upadku, zte przygoto-
wanie tras, zte warunki atmosferyczne itd. Z obserwacji wynika, ze gtéwne przyczyny
wypadkéw to:
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¢ niedostosowanie predkosci jazdy do panujacych warunkdéw i warunkow;
e braki w technice narciarskiej;

* nieprzestrzeganie zasad kodeksu narciarskiego i regulaminu stacji;

¢ brak dbatosci o swojg kondycje i sprzet;

¢ naduzywanie napojéw alkoholowych;

¢ brak odpoczynku podczas kilkugodzinnej jazdy;

e spory ttok na niektérych trasach.

Kolejng przyczyna wypadkdéw sg zderzenia. Doszto do nich 208 razy, co stanowi
15% wszystkich przyczyn wypadkow. W sezonie 2008/2009 zderzenia byty przyczyna
96 wypadkdw, co stanowito 13,5% (Kotelnica + Bania), a w sezonie 2014/2015 zde-
rzenia wywotaty 18% wypadkdw, do jakich doszto na Kotelnicy. Liczby pokazuja lekki
spadek liczby wypadkéw spowodowanych zderzeniami, do czego mogto sie przy-
czyni¢ otwarcie nowych tras, co troche roztadowato ttok.

Wykres 11. Kotelnica +Bania — przyczyny wypadkow w sezonie 2017/2018
(w niektdérych wypadkach podano wiecej niz jedng przyczyne)
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Podsumowanie

Celem dalszej poprawy bezpieczenstwa:

1. Nalezy czesciej umieszczac patrole policji na trasach. Juz sam widok policjanta na
stoku przyczynia sie do bezpieczniejszych zachowan narciarzy i snowboardzistéw.

2. Nie nalezy wpuszczaé na wycigg oséb, ktérych sposéb jazdy zagraza innym uzyt-
kownikom, lub ich zachowanie wskazuje, ze sg pod wptywem alkoholu.

3. Nalezy wytyczy¢ i oznakowac trasy i polka narciarskie przeznaczone do nauki jazdy
na nartach i snowboardzie, tak by poczatkujgcy nie stanowili zagrozenia dla pozo-
statych uzytkownikéw tras, a sami czuli sie w miare komfortowo.

4. W miare mozliwosci nalezy oddzieli¢ ruch narciarski od snowboardowego, co
przyczyni sie do zmniejszenia ilosci zderzen z narciarzami.

5. Nalezy wprowadzi¢ bardziej efektywna biezgcg informacje o warunkach panuja-
cych na poszczegdélnych trasach.
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6. Nalezy zabierac karnet osobom, ktére doprowadzity do wypadku, po czym uciekty
z miejsca wypadku nie udzielajgc pomocy osobie poszkodowanej.

7. Nalezy kontynuowadé inwestycje, by potaczyé w rezultacie trasy Kotelnicy ze sta-
cjami bedacymi po drodze (,,Zebra”, ,,U Goryla”), a nastepnie z Rusinskim Wier-
chem, co pozwoli na zwiekszenie powierzchni tras i przyczyni sie do zmniejszenia

ttoku.
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Wypadki narciarskie i snowboardowe na Kotelnicy Biatczanskiej
w sezonie zimowym 2017/2018
Streszczenie

Artykut zawiera raport z analizy wypadkdéw narciarskich i snowboardowych w jednej z naj-
bardziej uczeszczanych stacji narciarskich na Podhalu. Autorzy przyjeli perspektywe epi-
demiologiczng w badaniu wypadkow narciarskich i snowboardowych oraz metode case
study jako efektywne narzedzie badawcze dajgce mozliwos¢ zdiagnozowania cech cha-
rakterystycznych proceséw zachodzgcych w danym miejscu i w okreslonych ramach cza-
sowych, w tym przypadku — wypadkow narciarskich i snowboardowych. Systematyczne
badanie wypadkowosci pozwala na wskazanie trendéw rozwojowych oraz na prognozo-
wanie przysztych standw, co pozwala na skuteczng prewencje i przyczynia sie do rozwoju
ratownictwa narciarskiego. Dane statystyczne i demograficzne, jakie wykorzystano w ni-
niejszej pracy, pochodzg z dokumentacji prowadzonej przez ratownikéw TOPR petnigcych
dyzury ratownicze w sezonie zimowym 2017/2018.

Stowa kluczowe: ratownictwo narciarskie, wypadki narciarskie, wypadki snowboardowe,
epidemiologia wypadkdw, ryzyko

69



Adam Marasek, Andrzej Marasek

Skiing and Snowboarding Accidents in Kotelnica Biatczariska
in the 2017/2018 Winter Season
Abstract

The paper is based on a report that presents the analysis of skiing and snowboarding ac-
cidents in one of the most popular ski resorts in the Podhale region. The authors have
taken an epidemiologic perspective in the study of such accidents and have applied the
case study method as an effective research tool that allows to diagnose the character-
istic features of the processes that occur in a given place and within a specific time frame
—in this case, skiing and snowboarding accidents. Indeed, systematic studies of the ac-
cident rates allow one to identify the development trends and to forecast future condi-
tions, and this, in turn, facilitates effective prevention and contributes to the growth of
the ski rescue service. The statistical and demographic data used in this paper have been
retrieved from the documentation of the Tatra Mountains Rescue Service (TOPR) teams
that were on duty in the 2017/2018 winter season.

Key words: skiing rescue service, skiing accidents, snowboarding accidents, epidemi-
ology of accidents, risk

Ski- und Snowboardunfélle auf Kotelnica Biatczariska
in der Wintersaison 2017/2018
Zusammenfassung

Der Artikel enthalt einen Analysebericht Uber die Ski- und Snowboardunfille in einer der
meist besuchten Skistation in Podhale. Die Autoren haben die epidemiologische Perspek-
tive bei der Untersuchung der Ski- und Snowboardunfalle und die Methode case study als
effektives Forschungsinstrument angenommen, was die Maglichkeit gibt, Eigenschaften
der charakteristischen im gegebenen Ort und im gegebenen Zeitrahmen — in diesem Fall
der Ski- und Snowboardunfille ablaufenden Prozesse zu bestimmen. Aufgrund der sy-
stematischen Untersuchung der Unfallhdufigkeit kann man die Entwicklungstrends fest-
legen und zukiinftige Zustande bestimmen, was erlaubt, erfolgreiche PraventionsmafR-
nahmen zu ergreifen und dadurch die Entwicklung der Skirettung zu férdern. Die in der
vorliegenden Arbeit genutzten statistischen und demographischen Daten wurden der
durch die Skiretter der Skirettung in der Tatra in der Wintersaison 2017/2018 gefiihrten
Dokumentation entnommen.

Schliisselworter: Skirettung, Skiunfalle, Snowboardunfille, Epidemiologie der Unfille,
Risiko

CHoybopan4deckmne u JibIXKHble TpaBMbl B KoTesibHULE
BsinyaHckov B ce3oHe 2017/2018
Pezrome

B cTatbe npoBeaeH aHann3 CHOYBOPANYECKMX U JIbINKHBIX TPABM, KOTOpPble MMeNn MecTo
B OAHOM M3 CaMbIX MOCeLLaeMbiX TOPHO/bIXHbIX KypopToB B pernoHe Moarane. B aHa-
Nn3e 06paLLleHo BHYUMaHWE Ha CTPEMMUTE/IbHO BO3PacTatoLee YMCA0 CHOybopanYecKmnx
M NbIXKHBIX TPaBm, 6bin MCNob30BaH MeTog, case study B Kadectse apdeKTMBHOrO, Uccie-
[0BaTENbCKOr0 MHCTPYMEHTA, AalOWEro BO3MOXHOCTb AMAarHOCTMPOBATb XapaKTepHble
yepTbl NPOLLECCOB, MPOMCXOAALLMX B ONpeaeieHHOM MecTe U B onpeaesieHHoe Bpems,
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B JAHHOM C/y4yae — KacatoTcAa CHOYBOopAMYECKUX U /IbIKHbIX TPaBM. CucTemaTUyeckoe
nccnenoBaHNe TOPHONbIXKHBIX HECUACTHbIX C/ly4aeB AAeT BO3MOMKHOCTb YKasaTb TeH-
AEHUMIO MX Pa3BUTMA M NPOrHO3MPOBATL CUMTyaLMIO Ha Byayliee, 4TO NO3BOAAET NPO-
BOAMTb 3P PEKTUBHYIO NPOPUAAKTMKY M cnocobCcTBYeT paboTe NbIKHOW crnacaTenbHOM
CNyx06bI. CTaTUCTUYECKME U Aemorpaduryeckme faHHble, UCMO/Ib30BaHHbIE B JAHHOM UC-
cnefoBaHuM, 6bIAM B3ATbI M3 AOKYMEHTaLMM crnacatenelt TaTpaHcKol f06poBo/ibHOM
cnacaTesibHOM cyK6bl (Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe), KoTopas nposo-
AWna cnacaTtesibHble onepaumm B ceaoHe 2017/2018.

KntoueBble cnoBa: /ibikHasA cnacatesibHas cayxba, HecyacTHble C/lydan, cHoybopanye-
CKME TPaBMbl, /IbIKHbl€ TPaBMbl, POCT HECYACTHbIX C/Ty4aeB, PUCK







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


