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UWARUNKOWANIA RODZINNE MODELOWANIA ZACHOWAN
AGRESYWNYCH (WPLYW AGRESYWNOSCI MATEK
NA ZACHOWANIA MLODZIEZY UPOSLEDZONE] UMYSLOWO
W STOPNIU LEKKIM)

Teoretyczne tlo problemu

Znaczenie Srodowiska rodzinnego w rozwoju emocjonalnym i spolecznym
dziecka jest niezaprzeczalne. Pozytywne stosunki interpersonalne w rodzinie,
wlasciwe postawy rodzicielskie, dobra atmosfera wychowawcza pozytywnie
wplywaja na jego prawidlowy rozwdj. Nabiera to szczegdlnego znaczenia w przy-
padku rodzin wychowujacych dziecko uposledzone, kiedy jednoczesnie rodzina
stanowi glowne zrodlo uwarunkowan zaburzen w zachowaniu, wyrazajacych sig
migdzy innymi agresja.

Do uksztattowania zachowan agresywnych najczesciej dochodzi w sytuacji
wychowawczej, w ktdrej stosunek uczuciowy rodzicow do dziecka jest
niewlasciwy, brak jest zainteresowania emocjonalnego ze strony wychowawcow,
wyrazne s3 konflikty uczuciowe miedzy dzieckiem a rodzicami, niewlasciwe sa
oczekiwania wobec dziecka, zwlaszcza w przypadku nie uwzgledniania jego fak-
tycznych mozliwosci.

O wzroscie zachowanh agresywnych $wiadczy coraz wigksza liczba
przestgpstw popelnianych przez dzieci i mlodziez. Niepokojacym wymiarem tej
przestgpczosci jest zardéwno znaczne obnizenie dolnej granicy wiekowej 0sob do-
puszczajacych si¢ czynow gwattownych, jak i coraz wigkszy w niej udzial mlod-
ziezy z rodzin i srodowisk nie dotknigetych patologia. Istnieja réwniez przyklady
popelniania przestgpstw przez miodziez uposledzona umystowo. Brak jest jed-
noczesnie jednoznacznych pogladéw na temat zwiazku miedzy poziomem funk-
cjonowania intelektualnego a przejawami zachowain antyspotecznych. Bardziej
uzasadniona wydaje si¢ by¢ koncepcja zakfadajaca wplyw srodowiska rodzinnego
na powstawanie zaburzef w zachowaniu.



162 IWONA BABUSKA

Ze wzgledu na rozlegly charakter tego zagadnienia w niniejszym opracowa-
niu skoncentruje si¢ na modelujacym wplywie zachowania matek na agresywne
zachowanie si¢ ich dzieci uposledzonych umyslowo w stopniu lekkim. W pierwszej
czgsci przystapie do oméwienia roli rodziny jako $rodowiska wychowawczego dzieci
uposledzonych. Nastgpnie przedstawi¢ ogolne zagadnienia dotyczace problematyki
agresji w ujeciu psychologicznym ze szczegdlnym uwzglednieniem teorii agresji jako
wyuczonej formy zachowan. W drugiej czesci zaprezentuje metodologie badan whas-
nych oraz analizg uzyskanych wynikéw.

Rodzina jako srodowisko wychowawcze mlodziezy uposledzonej umyslowo
w stopniu lekkim

W ostatnich latach jednym z naczelnych problemow teorii i praktyki nauk spotecz-
nych stalo si¢ zycie rodziny. Tak szerokie zainteresowanie rodzing ma swoje
zrodto w zalozenia, iz stanowi ona jeden z najistotniejszych czynnikdw w rozwoju
i ksztaltowaniu osobowosci dziecka. Oddzialywanie rodziny na rozwoj dziecka
dokonuje si¢ migdzy innymi przez: dostarczenie mu wzorcow i standardéw wyko-
nywania czynnosci i zachowania sig, stwarzanie warunkow wyzwalajacych rdzne
formy jego aktywnosci, zaspokajanie potrzeb dziecka, stymulowanie jego rozwoju
poznawczego oraz przekazanie mu wzorcéw opracowania i interpretacji naby-
wanych doswiadczen'.

Oddziatywanie rodziny na dziecko odbywa si¢ dwoma scisle powigzanymi
ze soba torami: w toku wzajemnego obcowania czitonkéw rodziny oraz droga
swiadomie podejmowanych zabiegow wychowawczych. Czlonkowie rodziny:
rodzice, dzieci, dziadkowie zyja w stworzonym przez siebie swiecie — w $ro-
dowisku wyobrazen, dziataf, nakazéw moralnych. W rodzinie dokonuje si¢ ciagla
wymiana doswiadczed i przeplyw uczué o réznych rodzajach i stopniach natezenia.
Stosunki wewngtrzne rodziny wynikaja z wielu zmiennych zycia i okreslaja
postawy jednych cztonkéw rodziny wobec drugich. W warunkach korzystnych —
uczucia mitosci i lojalnosci przewazajg i utrzymuje si¢ harmonia rodzinna. W wa-
runkach nadmiernych napie¢ i konfliktéw powstaja problemy, rodzi si¢ agresja
1 przemoc.

Rola i znaczenie rodziny wzrasta jeszcze, gdy rozpatrujemy rozwdj dzieci
upo$ledzonych umystowo. Nalezy réwniez bra¢ pod uwagg fakt, ze obok rosnacej
roli rodziny w wychowaniu dziecka upo$ledzonego rosna rowniez trudnosci
w realizacji zadan i funkcji, jakie ta rodzina ma do spefnienia wobec dziecka. Zda-
niem Zbigniewa Tyszka najwazniejsze funkcje rodziny to: materialno-
ekonomiczna, opiekuficzo-zabezpieczajaca, prokreacyjna, socjalizacyjna, emocjon-
alno-ekspresyjna’. Im slabiej rodzina wywiazuje si¢ z cigzacych na niej obowiaz-
kéw, tym bardziej jest ona dysfunkcjonalna.

'M. Tyszkowa (red.), Rozwdf dziecka w rodzinie i poza rodzing. ,Psychologia 1 Pedagogika™ 1985, nr
60, s. 5.
*Z. Tyszka, Z metodologii badan nad rodzing. Poznan 1991.
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Przyjscie na $wiat dziecka uposledzonego wprowadza istotne zmiany w do-
tychczasowym zyciu rodziny i petnionych przez nia funkcjach; wéwczas szczeg6l-
nego znaczenia nabiera funkcja opiekuncza, spelniana przede wszystkim przez
matki.

Modyfikacjom ulega funkcja socjalizacyjna. Istota tej funkcji jest przy-
gotowania dziecka do przysztych rél spotecznych oraz wprowadzenie w Swiat war-
tos$ci moralnych i kulturowych. Jest ona realizowana przez ksztaltowanie u niego
réznorodnych umiejetnosci i sprawnosci. W przypadku dziecka uposledzonego
umystowo pierwszoplanowego znaczenia nabieraja te umiejetnosci, ktore umozli-
wiaja mu samodzielne funkcjonowanie.

Funkcja materialno-ekonomiczna rodziny ma ogromny wplyw na stopien
zaspokojenia biologicznych, rozwojowych i wychowawczych potrzeb dziecka.
Trudna sytuacja materialna prowadzi do zmian w ekonomice prowadzenia domu,
modyfikacji w relacjach interpersonalnych w rodzinie i wzrostu napieé odczu-
wanych przez poszczegolnych cztonkéw rodziny. Przy czym sytuacja jeszcze bar-
dziej si¢ komplikuje, gdy uwzglednimy fakt, Zze problemy materialne czgsto
nakiadaja si¢ na juz wystegpujace problemy emocjonalne.

Funkcja emocjonalno-ekspresyjna rodziny polega na zapewnieniu swoim
cztonkom, a zwiaszcza dzieciom poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, kontaktéw
emocjonainych i utrzymania réwnowagi psychicznej. Nabiera to szczegdlnego
znaczenia w przypadku tych rodzin, w ktérych rozwija si¢ i wychowuje dziecko
uposledzone umystowe.

Do zaniedbania emocjonalnego dziecka moze doj$¢ nie tylko w warunkach
srodowiska, ktére nie zapewnia dziecku kontaktu z matka (np. dom dziecka, szpi-
tal), ale rowniez w samym srodowisku rodzinnym.

Niektoérzy badacze wyrézniajg kategorie uposledzenia okreslang jako ,.$ro-
dowiskowe (lub kulturowe) uposledzenie umystowe™.

Diagnoza kulturowego uposledzenia umystowego oparta jest na trzech kryte-
riach: jego lekki stopien, brak uchwytnej patologii mézgu oraz wystgpowanie obni-
zonego funkcjonowania umystowego, u co najmniej jednego z rodzicoéw oraz u co
najmniej jednego z posréd rodzenstwa*. Srodowisko rodzinne tych dzieci charak-
teryzuje zazwyczaj sytuacja deficytu badz dewiacji, przy czym deficyt moze by¢
natury uczuciowej lub materialnej. Deficyt uczuciowy wystepuje niekiedy w rodzi-
nach niepetnych (z powodu rozwodu, $mierci jednego z rodzicéw itp.) oraz w ro-
dzinach z zerwana wigzig uczuciowa. W jego wyniku moga powsta¢ u dziecka
roznorodne zahamowania rozwoju i zaburzenia zachowania. Deficyt materialny
wystepuje w rodzinach ubogich. Zycie na pograniczu minimum egzystencji badz
zmusza do skupienia catej energii na pokonaniu trudnosci, na dbaniu o zaspoko-
Jenie glodu, badZ tez powoduje zniechecenie, rezygnacje i depresje. Nie sprzyja to
aktywnosci intelektualnej dziecka i rozwojowi jego zainteresowan kulturowych.
Deficyt materialny z reguly pociaga za soba inne rodzaje deficytéw, z uczuciowym
wlacznie.

* Dziecko niepelnosprawne w rodzinie, red. 1. Obuchowska, Warszawa 1991, s. 213.
*G. C. Davison, . M. Neale, [w:] Dziecko niepelnosprawne w rodzinie. ..
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Z kolei sytuacja dewiacji wiaze si¢ z istnieniem w rodzinie odchylest w za-
kresie ogdlnie przyjetych norm postepowania, takich jak alkoholizm, przestepczo$é
czy prostytucja. Odsuwa to dziecko na margines zainteresowania jego rodzicow,
a takze stawia przed nim falszywe modele socjalizacji. Rozwijajac si¢ w rodzinie
dewiacyjnej dziecko na ogot nie jest stymulowane intelektualnie, co zazwyczaj
wigze si¢ z opdznieniem procesdw rozwoju jego proceséw poznawczych.
Zubozone badz zaburzone s$rodowisko rodzinne (czesto deficyt i dewiacja wy-
stepuja tacznie) moze sta¢ si¢ jednym z czynnikéw odpowiedzialnych za stan
umyslowy dziecka, okreslany jako lekkie uposledzenie umystowe. Nalezy jednak
pamigtac, ze uposledzenie umystowe lekkiego stopnia jest zlozonym, dynamicz-
nym zjawiskiem, w ktérym wystepuja rdézne czynniki powodujace niewydolnosé
czynnosci umystowych.

Zroznicowanie dzieci jako lekko uposledzonych umystowo dotyczy nie
tylko ich samych, ale takze ich rodzin i to z roznego punktu widzenia, takze ze
wzgledu na oczekiwania wobec rozwoju dziecka oraz aspiracje edukacyjne w sto-
sunku do niego. Od tego, jak realizuje swoje funkcje rodzina, jaka jest jej struktura
oraz od zwigzkéw emocjonalnych migdzy jej cztonkami zalezy prawidiowy rozwdj
dziecka oraz jego dalsze funkcjonowanie w spoteczenstwie. W przypadku dzieci
uposledzonych umystowo istnieje wigksza mozliwosé niewlasciwego wplywu sro-
dowiska rodzinnego na catoksztalt ich rozwoju oraz proces ich rewalidacji.

To, w jaki sposob rodzina realizowac bedzie zadania wychowawcze, zalezeé
bedzie od wielu czynnikdéw. Mozna je podzieli¢ na trzy zasadnicze grupy:

1) czynniki spofeczno-ekonomiczne: poziom dochodow. wielkos¢ mieszkania
zajmowanego przez rodzing itp.,

2) czynniki psychospoteczne, struktura rodziny, pozycja dziecka w rodzinie, pra-
ca zawodowa matki, atmosfera w srodowisku rodzinnym,

3) czynniki kulturalne: poziom wyksztalcenia rodzicow, formy spedzania czasu
wolnego itp.°

Czynniki spoleczno-ekonomiczne
Z.naliza réznych danych, dotyczacych rodziny jako srodowiska wychowawczego
pozawala stwierdzi¢, Zze glownymi czynnikami, ktoére determinujg wlasciwe petnie-
nie funkcji opiekunczo-wychowawczej, sa warunki bytowe, ekonomiczne. Sta-
nowia one podstawe istnienia rodziny, decyduja w duzym stopniu o poziomie
zaspokojenia podstawowych potrzeb ekonomicznych, zdrowotnych i kulturalnych.
Materialne skladniki srodowiska rodzinnego oséb uposledzonych umystowo sa
szczegolnie istotne, poniewaz bardzo czgsto dzieci te wymagaja dodatkowych
zabiegdw 1 troski rodzicielskiej. Zbyt skromne warunki materialne niekiedy
zmuszaja rodziny do nadmiernych wyrzeczenr i ograniczen, co dodatkowo od-
dziatuje niekorzystnie na atmosfer¢ domu.

Na podstawie dostgpnej literatury mozna stwierdzi¢, 2ze sytuacja miesz-
kaniowo-bytowa rodzin dzieci umystowo uposledzonych jest niezadowalajgca.

s K. Boczar, Mlodziez umystowo upostedzona w rodzinie i srodowisku pracy. Warszawa 1982, s, 80.
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Szczegdlnie niekorzystnie przedstawia si¢ sytuacja rodzin wielodzietnych, zajmu-
Jacych mieszkania jedno- i dwupokojowe. Zte warunki mieszkaniowe stanowia
jeden z czynnikéw zagrozenia rodziny jako $rodowiska wychowawczego, ponie-
waz czgsto uniemozliwiaja odpowiednia organizacje zadan domowych, czasu wol-
nego czy tez dziennego i nocnego wypoczynku.

Nalezy tu podkresli¢, ze warunki ekonomiczne same przez sie nie decyduja
o jakosci i o wychowawczym charakterze zaspokajania potrzeb dzieci, ale poz-
walaja one na zaspokajanie ich potrzeb. Zakres zas i sposob zaspokajania tych
potrzeb zalezy od postaw rodzicéw wobec dzieci. Warunki ckonomiczne naleza
wigc do podrednich czynnikow wplywajacych na potrzeby rodzicielskie.

Czynniki psychospoleczne

Wielu autorow wyraza przekonanie, ze atmosfera domu jest jednym z najbardziej
waznych czynnikow prawidlowego funkcjonowania rodzinny jako $rodowiska
wychowawczego. Uktad wzajemnych stosunkéw miedzy czlonkami rodziny powi-
nien odznaczaé si¢ cieplem, zyczliwoscia, wyrozumialoscia, tolerancja i kultura;
powinien dawa¢ dzieciom to, co jest dla nich najcenniejsze — wigz uczuciowa i po-
czucie bezpieczenstwa. Atmosfera zycia rodzinnego w bardzo duzym stopniu
wplywa tez na akceptacje w rodzinie, co ma szczegdlne znaczenie dla wychowania
dziecka uposledzonego umystowo

Krystyna Boczar wyrdznita cztery nastepujace sktadniki wplywajace na at-
mosfere wychowawcza w domu:

1) zgodnos¢ pozycia matzenskiego,

2) wystgpowanie konfliktéw w rodzinie,

3) wigz rodzinna i pozycja dziecka na tle wigzi rodzinnej,

4) postawa rodzicéw wobec rodziny®.

Zgodno$¢ pozycia matzenskiego stanowi jeden z najbardziej istotnych czynnikow
wplywajacych na atmosfer¢ domu. Dom, w ktérym dochodzi do napigcia i kon-
fliktow migdzy rodzicami nie stwarza dobrej atmosfery wychowawczej. Konflikty
mi¢dzy matzonkami moga mie¢ rézne zrddia, jednak do najczesciej wystgpujacych
zalicza sig: klopoty finansowe, niezgodno$¢ w kwestii stosowanych metod wy-
chowawczych, zdrady matzenskie oraz naduzywanie alkoholu. W przypadku ro-
dzin dzieci uposledzonych umystowo czgstq przyczyna ostrych konfliktow jest
brak akceptacji niepetnosprawnosci dziecka przez jednego z rodzicdw (najczesciej
ojca).

Nastepnym waznym czynnikiem wplywajacym na atmosferg w domu jest
wigZ uczuciowa panujaca w rodzinie. Wytwarzaja ja poszczegdlni czlonkowie,
z ktorych kazdy ma pewien wplyw na ksztaltowanie poziomu i tresci wigzi oraz na
rozwdj osobowosci i zachowania si¢ pozostatych osdb. Istotg rodziny determinuja
dwa rodzaje wigzi, a mianowicie stosunki mi¢dzy matzonkami i stosunki migdzy
rodzicami i dzie¢mi.

¢ Ibidem, s. 88.



166 IWONA BABUSKA

Dla rozwoju dziecka najwazniejszy jest system wzajemnych powiazan mig-
dzy matka a dzieckiem. Trescia tego zwigzku jest mito$¢ matki do dziecka, z ktore;j
wynika jego poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢ emocjonalna.

W kontakcie z rodzicami dziecko tworzy sobie obraz wlasnego ,ja”. Jak
zaznacza Harry S. Sullivan pojecie wlasnego ,.ja” rozwija si¢ pod wplywem apro-
baty 0sob znaczacych w spolecznym $rodowisku dzieci. Decydujace dla ksztatto-
wania si¢ obrazu wilasnego ,ja” u dzieci sg postawy ich rodzicow. Wiasciwe wy-
chowawczo postawy rodzicielskie wiaza si¢ z ksztaltowaniem tzw. ,,dobrego ja”
(dziecko nabiera o sobie dobrego mniemania). Natomiast postawy negatywne wy-
chowawczo (postawa surowa i odtracajaca) prowadza do powstania tzw. ,zlego
ja”, wynikajacego z negatywnej samooceny dziecka’. Jezeli rodzice oceniaja dzieci
jednakowo, sg réwniez zgodni w stawianiu mu wymagan, to nie ma ono trudnosci
w samookresleniu sie.

Dziecko oceniane jest rowniez przez rodzenstwo. Na samoocen¢ wplywaja
nie tylko stosunki migdzy rodzicami i dzie¢mi, a takze stosunki miedzy rodzenst-
wem. Gdy dziecko jest akceptowane przez rodzicéw, bywa akceptowane réwniez
przez rodzenstwo. Rodzice niesprawiedliwe oceniajacy dzieci, wyrdzniajacy jedno
a ganiacy inne powoduja, ze pomi¢dzy dzie¢mi pojawia sig¢ niezdrowa rywalizacja
i rodzi sig¢ poczucie krzywdy.

W przypadku dzieci uposledzonych umystowo istnieje wigksza mozliwosé
wplywu $rodowiska rodzinnego na ksztattowanie si¢ obrazu wilasnego ,,ja”. Rodzi-
ce wiedzac, ze dziecko nie rozwija si¢ prawidlowo staja si¢ zbyt nadopiekunczy,
zbyt pobtazliwi lub zbyt wymagajacy, a nawet odrzucaja dziecko.

Postawy rodzicielskie wywieraja gleboki wplyw na rozwdj jego osobowosci.
Wyniki wielu badan sa zgodne, co do tego, ze akceptacja dzieci przez rodzicéw
oraz serdeczny i cieply stosunek do nich oddzialuja dodatnio na rozw¢dj emocjonal-
ny, spoleczny i umystowy.

Z polskich badaczy wlasng typologie postaw rodzicielskich stworzyla Maria
Ziemska, ktéra wyrdznita postawy prawidtowe: akceptacje, wspoétdziatanie, rozum-
na swobode, zrownanie w prawach dziecka i rodzicow oraz postawy niepra-
widlowe: nadmierne ochranianie dziecka, nadmierne wymaganie, odrzucanie, uni-
kanie kontaktu z dzieckiem lub stwarzanie pozoréw kontaktéw z dzieckiem®. Ty-
pologi¢ ta mozna zastosowac do postaw rodzicow wszystkich dzieci takze nie-
petnosprawnych.

Osoby pracujace w poradniach rodzinnych i liczni autorzy badan po-
rownawczych stwierdzili, Ze postawy negatywne wystepuja o wiele czesciej w sto-
sunku do dzieci uposledzonych.

Czynniki kulturalne

Poziom wyksztalcenie rodzicow odgrywa wazna rolg¢ w funkcjonowaniu calej
rodziny. Pozostaje on w bezposrednim zwigzku z poziomem umystowym i kul-
turalnym rodzicow, najczgsciej wplywa na ich dochody, pozycj¢ zawodowa,

M. Chtopkiewicz, Osobowosc dzieci i miodziezy, Warszawa 1987.
*M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1969.
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prestiz spoleczny oraz styl zycia. Waznym czynnikiem wplywajacym na jakos¢
wychowawczego funkcjonowania rodziny jest rowniez sposéb spedzania wolnego
czasu przez wszystkich jej cztonkéw. Nabiera to istotnego znaczenia w przypadku
dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim szczegdlnie podatnych na rédz-
nego rodzaju wplywy.

Z wielu przeprowadzonych badan (m.in. R. Koscielak)® wynika, ze stan sro-
dowiska rodzinnego dzieci uposledzonych umystowo jest zly. Charakteryzuja go
powazne niedostatki materialne, co znacznie obniza status spoteczny tych rodzin.
Rodziny dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim sg najczesciej rodzi-
nami wieloosobowymi, co wraz z trudna sytuacja mieszkaniowa i niskimi docho-
dami wptywa niekorzystnie na ich sytuacj¢ bytowa. Bledy w postgpowaniu rodzi-
cow wobec dzieci uposledzonych najczesciej wynikaja z ogolnej sytuacji spotecz-
no-zyciowej rodziny oraz z braku wiedzy, umiejetnosci a takze czasu samych ro-
dzicow. Aktywne zainteresowanie problemami dziecka stymuluje postawe akcep-
tacji a przeciwdziata odtraceniu. Rodzice nie zawsze jednak zdaja sobie spraweg, ze
wsrod czynniké4w majacych istotne, a czasami decydujace znaczenie dla procesu
rewalidacji dziecka, szczegdlne miejsce zajmuja: warunki wychowania dziecka
w rodzinie, atmosfera wychowawcza, stosunek rodzicéw do dziecka, postawa
matki i postawa ojca wobec uposledzonego dziecka. Wadliwe funkcjonowanie ro-
dziny moze by¢ przyczyna niskiego poziomu uspofecznienia dziecka a takze
powodowaé powazne zaburzenia w zachowaniu wyrazajace si¢ m.in. agresja
u dziecka. Ostatnie lata przynosza coraz wiecej przykltadéw swiadczacych o wzros-
cie liczby zachowan agresywnych ze strony czgsto bardzo mtodych ludzi. Bezsil-
no$¢ spoteczna w tej sprawie powoduje obnizenie si¢ poczucia bezpieczenstwa
u wielu oséb. Zagrozenie bowiem zauwazalne jest coraz powszechniej wszedzie:

w domu, na ulicy, w szkole. Powstaje uzasadniona potrzeba podejmowania
badan nad m.in. funkcjonowaniem rodzin i ich wplywem na powstawanie za-
chowan agresywnych u dzieci.

Agresja i jej geneza

Agresja jest najczestszym zjawiskiem towarzyszacym réznego rodzaju zachowa-
niom dewiacyjnym dzieci i mlodziezy. Moze mie¢ ona charakter zardéwno de-
strukcyjny, jak i konstruktywny, moze by¢ ukierunkowana na zniszczenie jakis
przedmiotéw, przeciwko innym ludziom lub przeciwko sobie samemu. Agresja
bywa przejawiana zar6wno werbalnie, jak i w formie przemocy fizycznej. Pojecie
agresji jest bardzo zlozone i dlatego trudno jest podaé jej jedna prosta definicje.
Badacze zajmujacy si¢ ta problematyka na gruncie réznych nauk przyjmuja wlasne
kryteria oceny tego, czy dane zachowanie ma charakter agresywny, czy tez nie
oraz, jaka jest jego geneza, i w $lad za tym przyjmuja definicj¢ agresji.

* Por. R. Koscielak, Funkcgjonowanie psychospoleczne 0sob niepeinosprawnych umysiowo, Warszawa
1996.
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Na ogo6t jednak w definicjach agresji zwraca si¢ uwage na dwa zasadnicze
elementy:

a) po pierwsze agresywne zachowanie niesie za soba negatywne skutki dla ofiary,
b) po drugie jest intencjonalne.

Sprawce opisuje si¢ jako pragnacego zrani¢ badz uszkodzi¢ psychicznie, lub fizy-
cznie ofiarg”.

Przy opisach agresji czgsto pojawia si¢ termin agresywne zachowanie.
Tadeusz Tomaszewski okresla agresywne zachowania jako ,,skierowane przeciw
komus$ lub czemus, przeciw przedmiotom lub osobom zewnetrznym, np. przeciw
samej przeszkodzie lub osobie bedacej sprawca trudnosci, albo tez przeciw sobie
samemu’”". Natomiast Zbigniew Skorny proponuje klasyfikacje zachowan agresy-
wnych, wyrdézniajaca dwie zasadnicze formy: agresje fizyczng i agresje stowna.
I tak zachowania mieszczace si¢ w grupie agresji fizycznej dzieli si¢ na agresje
fizyczna bezposrednia (zachowania napastliwe z udziatem rak, nég, migsni twarzy,
jak 1 przedmiotéw martwych oraz zachowania destrukcyjne, czyli darcie, wyzy-
wanie, wybuch ztoéci) oraz agresje fizyczna posrednia (takie zachowania na-
pastliwe jak: przeszkadzanie, dokuczanie, chowanie lub zamiana przedmiotéw oraz
zachowania destrukcyjne wyrazone w formie tluczenia, psucia)®.

W obrgbie agresji stownej Z. Skorny rowniez rozroznia bezposrednie i po-
srednie jej formy. I tak do grupy zachowan posrednich zalicza on wypowiedzi na-
pastliwe (grozZenie, straszenie), wypowiedzi szkodzace (odbieranie uprawnien,
podawania falszywych informacji) oraz wypowiedzi ponizajace (przezywanie,
wysmiewanie) skierowane do osoby bedacej przedmiotem agresji i wystgpujace
w jej obecnosci. W grupie posredniej agresji stownej wyrdéznia wypowiedzi na-
pastliwe, np. zachgcanie do agresji oraz wypowiedzi szkodzace osobie stanowiace;j
przedmiot agresji, lecz nie skierowane bezposrednio do niej, ale do 0séb trzecich:
wystepuje w sytuacjach i1 okolicznosciach, w ktérych osoba bedaca przedmiotem
agresji nie uczestniczy".

Obok agresji fizycznej i stownej, Z. Skorny méwi takze o agresji symbolicz-
nej. Jest to agresja skierowana na przedmioty symbolizujace dla agresora osobe,
wobec ktdrej cheialby on przejawic agresje, lecz z roznych powoddéw nie jest to
mozliwe. Przyktadem tej formy agresji jest podarcie lub podeptanie fotografii apo-
dyktycznego przetozonego®.

Poniewaz zaréwno agresja fizyczna i stowna (skierowana bezposrednio na
jej przedmiot), jak tez agresja symboliczna przejawiajaq sie w zachowaniu, dlatego
sg okreslane mianem agresji jawnej lub behawioralnej. Mozna jej przeciwstawic
agresje ukryta, czyli wyobrazeniowa. Wystgpuje ona np. w postaci marzen o zem-
scie, pobiciu nie lubiane] osoby lub zniszczeniu nalezacych do niej przedmiotéw.
Istnienia tej formy agresji mozna si¢ domysla¢ na podstawie objawow mimicz-

®J. Danielewska, Agresja u dzieci — szkola porozumienia, Warszawa 2002,

"T. Tomaszewski, Wstep do psychologii, Warszawa 1983, s. 140.

2 Z. Skorny, Psychologiczna analiza agresywnego -achowania si¢, Warszawa 1968.
* |bidem.

* Ibidem.
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nych, wypowiedzi stownych, czy tez tresci zawartych na przyktad w listach lub pa-
mietnikach®.

Tak jak nie ma zgodnosci w rozumieniu pojecia agresja, tak nie ma jedne;j
tylko teorii dotyczacej jej genezy. Poniewaz roZznice w rozumieniu pojecia agresji
wigza si¢ z pogladami na jej geneze, wlasciwe wydaje si¢ przedstawienie podziatu
wedtug kryterium dokonanego przez Charlesa N. Cofera i Mortimera H. Appleya®.
Autorzy ci wyrdznili cztery koncepcje agresji. Wedtug jednej z nich agresja jest
instynktem, druga ujmuje ja jako reakcje na frustracje, trzecia traktuje jako nabyty
poped a czwarta uznaje zachowania agresywne jako wyuczone przez wzmocnienie.

Ze wzgledu na rozlegly charakter zagadnienia w niniejszym opracowaniu
ogranicz¢ si¢ do omdwienia koncepcji agresji jako wyuczonej formy zachowan.

Agresja jako wyuczona forma zachowan

Najpelniejszy ksztalt nadat tej teorii Albert Bandura. W wyniku prowadzonych
badan i obserwacji doszedt on do wniosku, iz warunki stwarzane przez spoteczne
otoczenie cztowieka wywieraja pewien wplyw na powstawanie i ksztaltowanie
zachowan agresywnych. Czynniki psychologiczne i spoteczne tworza ze soba
catos¢, sa polaczone. Kazde nowe zachowanie powstaje albo na drodze préb i ble-
dow, albo nasladowania. W tzw. ,teorii wzajemnego uczenia si¢” zachowan agre-
sywnych A. Bandura stwierdzil, iz moga one ,[...] powsta¢ i rozwijac si¢ przez
wyuczenie, poprzez bezposrednie do§wiadczenie czlowieka i opieraé sie na karach
lub nagrodach spotykajacych cztowieka w konsekwencji tego czynu™”.

Najczesciej tudzie ucza si¢ przez nasladowanie innych. Bezposrednie obser-
wowanie modela, czyli jednostki oddziatujacej jako przyktad jest podstawa tzw.
wplywu modelujacego. W trakcie zdobywania doswiadczenia (uczenia si¢) stowa,
rzeczy, czynno$ci nabieraja dla cztowieka pewnego znaczenia. Odbywa si¢ to na
drodze kojarzenia w czasie, w wyniku osobistych doswiadczen lub przez obser-
wowanie zachowania innych ludzi oraz kojarzenia bodica z konsekwencjami.
Szczegbdlng role spetnia przewidywanie konsekwencji, ktérymi sa wzmocnienia
pozytywne lub negatywne. Nagroda (wzmocnienia pozytywne) utrwala dany
sposob zachowania, a kara (wzmocnienie negatywne) powoduje jego zanikanie.

A. Bandura zwrdcit rowniez uwage na to, ze w przypadku ludzi wzmoc-
nienia posiadaja znaczenie symboliczne (akceptacja lub pogarda) lub konkretne,
materialne. Ponadto, oprocz ,,zewnetrznych wzmocnien” (aprobaty, uznania, od-
rzucenia, odtracenia) duza role odrywaja wzmocnienia ,,wewnetrzne” w postaci,
np. satysfakcji wewnetrznej lub poczucia winy. Jest to zwiazane z warto$ciami
1 wzorcami postepowania uznawanymi przez jednostke. Czesto dochodzi do kon-
fliktu pomigdzy ,,wewnetrznymi” i ,,zewnetrznymi” wzmocnieniami. Dzieje si¢ tak

* Ibidem.

“ Ch. N. Cofer, M. H. Appley, Morywacja: teoria i badania, przel. K. Rosner i J. Radziecki, pod
red. I. Kurcz, Warszawa 1972,

"M, Kossewski, Agresywni prresigpcy, Warszawa 1977, 5. 32.
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wowczas, gdy zachowanie przynosi nagrody ,,z zewnatrz” a jednoczesnie kary po-
chodzace ,,z wewnatrz”. Konflikt ten bywa rozwigzany poprzez neutralizacjg
negatywnego wzmocnienia ,wewnetrznego” (usprawiedliwianie przed samym
soba), np. przeniesienie odpowiedzialnosci na innych, dehumanizacje ofiary, zanik
wrazliwosci na krzywdg itp."

Badania Alberta Bandury i Richarda Waltersa dowiodty, ze i dzieci i doroshi
przejmuja zachowania modela bez widocznego nacisku czy przymusu. Uznanie
tego faktu stanowi istotne odejscie od poprzednich badan nad uczeniem sig, kiedy
to jaka$ form¢ wzmocnienia, to znaczy namacalng kare lub nagrode, uwazano za
czynnik nieodzowny w celu wywolania szybkich i trwalych zmian w zachowaniu.

Modelowania z punktu widzenia potrzeb ksztatcenia i wychowania, ma sze-
reg zalet, ktérych nie posiada wzmocnienie. Technika modelowania pozwala, aby
pojedynczy, starannie dobrany model ksztaltowal zachowanie duzej liczby dzieci,
w sytuacji, kiedy postugiwanie si¢ bezposrednimi wzmocnieniami wymaga indy-
widualnego kontaktu nauczyciela i ucznia. Istnieje jeszcze jedna zaleta modelowa-
nia. Procedura bezposredniego wzmacniania wymaga czekania na pojawienie si¢
danej reakcji, by méc ja wzmocni¢. Jezeli dana reakcja nie wystapi, dziecko nie
moze by¢ nagrodzone ani ukarane. W przypadku modelowania istnieje mozliwosc¢
wywolania okreslonego rodzaju zachowania, ktére w innej sytuacji mogloby
w ogole nie wystapic.

Model zdolny jest wplywaé na zachowanie dziecka dwojako. Po pierwsze
moze skloni¢ dziecko do nowych rodzajéw zachowan dziatajac w sposéb catkowi-
cie nowy dla dziecka. Po drugie, jezeli zachowanie modela nalezy juz do repertu-
aru reakcji dziecka, moze skloni¢ je do wyboru tego, a nie innego zachowania®.

Wprowadzenie do terminologii przedmiotu pojecia modelowanie zawdzig-
czamy Urie Bronfenbrennerowi®, ktéry sformutowat jednoczesnie kryterium na
odroznienie tego procesu od zjawiska nasladownictwa.

O modelowaniu méwimy na ogét wtedy, gdy nasladowanie nie sprowadza
si¢ jedynie do zewngtrznych form zachowania. Bronfenbrenner przez modelowanie
rozumie wykonanie dzialania podobnego symbolicznie lub konkretnie do tego,
ktore uprzednio wykonat model i wykracza poza zewngtrzne upodobanie si¢, gdyz
powoduje przejecie zachowan stanowiacych symboliczne réwnowazniki modela.

Czynnikami sprzyjajgcymi modelowaniu sa: bezposrednia nagroda, ktorg
otrzymal model lub nagroda posrednia, ktérg moze by¢ np. sama obecnos¢ osdb
(modeli) badZz nawet ich neutralne zachowania, ktére pelnig rolg posrednikow
w zaspokajaniu potrzeb jednostki*. Wedlug Hanny Malewskiej®, jezeli czyjes$
zachowania stajg si¢ pozytywnymi wzmocnieniami, jednostka moze sama siebie

® K. Zajaczkowski, Profilakivka zachowan dewiacyinych dzieci i méodziezy, Torun 1997,

“ U. Bronfenbrenner, Czynniki spoleczne w rozwoju osobowosci, ,,Psychologia Wychowaweza” 1970,
or 1-2.

© B Harwas-Napierata, Coynniki spoleczno-rodzinne w ksztaltowaniu sig leku u miodziesy, Poznan
1997.

# Ibidem.

2 H. Malewska, Mechanizmy socjalizacji a postawy, { w:] Teorie postaw, red. S. Nowak, Warszawa
1973.
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nagradza¢ imitujac je, gdyz jej wlasne zachowanie podobne do tamtych zachowarn
bedzie mialo mozliwos¢ wzbudzania przyjemnych stanéw emocjonalnych wskutek
generalizacjt bodzca. Nasladujac zachowanie oséb nam bliskich odczuwamy przy-
jemno$¢ przez sam fakt ich nasladowania.

Maria Ziemska® zauwaza, iz modelowanie umozliwia rozszerzenie repertu-
aru wlasnych zachowan o nowe zachowanie (obserwowane u modela) lub tez moze
skioni¢ do wyboru okreslonego sposobu zachowania, ktéry jednostka juz kiedy$
sobie przyswoifa. Moze wigc wplywaé na utrwalenie pewnych zachowan. Aby to
nastapifo jednostka musi si¢ zmotywowaé do modelowania [lub zostaé¢ zmotywo-
wana] — musi by¢ zainteresowana wzorami.

Irena Obuchowska* proces modelowania rozpatruje w kategoriach teorii
warunkowania. Zgodnie z tg teorig dzieci nagradzane sg za nasladowanie dzieci dla
nich znaczacych, przy czym zachowania lub wypowiedzi dziecka podobne do
zachowan, czy stow tych oséb sa zrédlem ich pozytywnych reakcji. Dziecko uczy
si¢ zwraca¢ uwage na zachowanie otaczajacych je ludzi i nasladowad je, dzigki
czemu, po jakims§ czasie, samo modelowanie stanowi dla niego nagrode.

Na interesujacy aspekt procesu modelowania zwraca uwage Kazimierz Obu-
chowski* twierdzac, ze proces ten polega na uzupelnianiu deficytu wiedzy o tym,
co 1 jak robi¢. Wedlug autora dzieci maja trudnosci z wytworzeniem motywu
dzialania, bez ktérego dzialanie to jest niemozliwe, korzystaja wigc z gotowych
wzoréw oséb im bliskich, przede wszystkim osob znaczacych. W zwiazku z po-
wyzszym osoby te nie musza podejmowaé wychowawczych dziatan intencjonal-
nych, poniewaz przez sama swa obecnosé spetniajg dla dziecka funkcje modelu.

Skutecznos¢ procesu modelowania zalezy od:

1) wlasciwosci psychologicznych tkwiacych w obserwatorze (pamig¢, uwaga, od-

powiedni repertuar zrecznosci motorycznych, motywacja),

2) wlasciwosci modela.

U. Bronfenbrenner wyr6znil siedem podstawowych whasciwosci modela, majacych
wplyw na to, czy i w jakim stopniu zachowanie jego bedzie nasladowane. Z punktu
widzenia potrzeb podjetej w niniejszym opracowaniu problematyki istotne wydaje
si¢ wymienienie dwoch: a mianowicie najsilniej oddzialujacym modelem w zyciu
dziecka moze by¢ osoba, ktora postrzega ono jako zapewniajaca mu oparcie oraz
sprawujacg nad nim wiladze, oraz najwigksza szanse stania si¢ modelem maja te
osoby, ktére stanowig gléwne zrédlo oparcia w jego srodowisku i wiadzy nad nim,
czyli jego rodzice, starsze dzieci i doro$li najbardziej istotni w codziennym zyciu
dziecka®,

¥ M. Ziemska, Rodzina a osobowodé, Warszawa 1977,

* L. Obuchowska, Dynamika nerwic. Psychologiczne aspekty zaburzen nerwicowych dzieci i mlodziezy,
Warszawa 1976.

® K. Obuchowski, Motywacja | procesy potnaweze, ,Zeszyty Naukowe Instytutu Psychologii UW”,
t. 2, Warszawa 1972,

*U. Bronfenbrenner, Czynniki spoleczne w rozwoju osobowosci, ,,Psychologia Wychowawcza” 1970,
nr 1-2.
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3) cechy sytuacji modelujacej (sposoby prezentacji modela, warunki obserwacji
modela oraz cechy sytuacji modela)”’.

Najwazniejsze Zrodla modelowania agresywnego to: wplywy rodzinne (agresywni,

stosujacy zbyt surowe kary rodzice sg dla dzieci bardzo efektywnym modelem),

wplywy podkulturowe i modelowanie symboliczne, dokonujace si¢ za posrednict-

wem Srodkéw masowego przekazu.

Podstawowe zalozenia metodologiczne badan

Zaburzenia w strukturze rodziny, niewlasciwe wzorce postgpowania moga nato-
miast sprzyja¢ ksztattowaniu si¢ u dziecka agresywnosci, niepostuszenstwa, ki6tli-
wosci, nieprawdomoéwnosci, kradziezy, zachowan aspotecznych®.

Celem podjetych badan empirycznych bylo zbadanie zwiazku pomiedzy
agresja matek a agresja ich dzieci, uczgszczajacych do szkotly dla lekko uposledzo-
nych umystowo. Zakladajac istnienie takiego zwigzku probowano okresli¢ wplyw
niektérych czynnikéw srodowiskowo-wychowawczych na ogélny poziom agres;ji
dzieci 1 ich matek oraz odpowiedzie¢ na pytanie, czy na uczenie si¢ agresji od
matek ma wptlyw fakt, Zze sa one osobami znaczacymi dla dziecka.

Odnoszac si¢ do zjawiska modelowania jako jednego z aspektow teorii
spofecznego uczenia si¢ prébowano ustali¢, czy matka jest osobg znaczacy dla
dziecka i jaki ma to wplyw na uczenie si¢ agresywnego zachowania od badanych
matek.

Na podstawie analizy literatury przedmiotu sformulowano nastepujace
hipotezy:

I. Istnieje zwiazek migdzy agresja matek a ich dzieci uczgszczajacych do szkoty
dla lekko uposledzonych umystowo.

Poziom agresji jest wyzszy u tych dzieci w stosunku, do ktérych matki stosujg
kary.

e Na wysoki poziom agresji matek i ich dzieci maja wplyw niekorzystne warunki
mieszkaniowe i materialne rodzin.

® Poziom agresji matek i ich dzieci zalezy od liczby czlonkéw w rodzinie.
W przypadku rodzin wieloosobowych poziom agresji matek i ich dzieci jest
WYyZszy.

e Istnieje zalezno$¢ pomigdzy wysokim poziomem agresji matek i ich dzieci
a wystgpowaniem trudnosci wychowawczych.

e Istnieje zalezno$¢ pomigdzy poziomem agresji matek i ich dzieci a wyksztal-
ceniem matek. Przy czym wysoki poziom agresji wystgpuje w przypadku matek
z podstawowym wyksztalceniem.

¥ B. Harwas-Napierata, Czynniki spoleczno-rodzinne w ksztaltowaniu sie leku u miod=iezy, Poznan
1997.
* M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Warszawa 1975.
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e Na wysoki poziom agresji matek i ich dzieci ma wplyw negatywna (nieprzy-
chylna) postawa najblizszego otoczenia wobec faktu posiadania dziecka upo-
$ledzonego w stopniu lekkim.

1. Zalezno$¢ poziomu agresji u dzieci od poziomu agresji u ich matek jest tym sil-
niejsza im w wigkszym stopniu matka jest osoba znaczaca dla dziecka.

Charakterystyka badanej grupy

Grupe badana stanowito trzydziestu uczniéw pierwszych klas Zasadniczej Szkoty
Zawodowej Specjalnej oraz ich matki. W skiad grupy wchodzito 17 chlopcow i 13
dziewczat w wieku od 15 do 17 lat. Iloraz inteligencji badanych stanowit przedziat
od 60 do 71 punktéw w skali Wechslera, zatem w badaniu wzigta udziat miodziez
uposledzona w stopniu lekkim oraz z tzw. pogranicza upo$ledzenia umystowego.
Dobér grupy badawczej wyznaczaty cztery nastgpujace kryteria:

e wiek ucznidw,

s stopien uposledzenia umystowego,

e wykluczenie agresywnego zachowania o podtozy agresywnym,

e struktura rodziny (rodzina petna).

Badana milodziez pochodzita z rodzin petnych naturalnych (26), z rodzin
zrekonstruowanych przez ponowne malzenstwo jednego z rodzicéow (3) a w jed-
nym przypadku z rodziny zyjacej w konkubinacie.

Uktadajac kryteria okreslajaca sytuacje mieszkaniowa odniesiono sig¢ przede
wszystkim do nienajlepszych warunkéw materialno-bytowych badanych rodzin.
Ponad potowa (17) badanych rodzin posiadata zle (4-5 os6b na izbg, nie kazdy
posiada wiasne 16zko) i bardzo zte (powyzej 5 os6b na jedna izbeg, czgsto brak
kuchni i fazienka z biezaca woda) warunki mieszkaniowe. ROwniez sytuacji mate-
rialna badanych uczniéw byla niewystarczajaca (brano pod uwage gltéwnie do-
chody).

Matki badanych dzieci posiadaly przewazinie wyksztatcenie podstawowe
(18) 1 nie miaty stalego zatrudnienia (5) lub byly bezrobotne (15). Wiek badanych
matek byl dosy¢ zréznicowany od osdb pomiedzy 35 a 40 r. z. (4) do oséb w wieku
61-65 (1). Rodziny badanych dzieci byly rodzinami wieloosobowymi, Srednia 0séb
w rodzinie wynosifa 7,1 osoby.

Organizacja i przebieg badan

Badania przeprowadzono w okresie od grudnia 1997 roku do maja 1998. Catlosé
badan podzielono na dwa etapy: pierwszy etap stanowito wyselekcjonowanie
sposrdd wszystkich pierwszych klas grupy dzieci agresywnych, odpowiadajacych
zatozonym kryteriom doboru grupy. Drugi etap polegal na przebadaniu wlasciwej
grupy uczniéw oraz ich matek za pomoca odpowiednich narzedzi badawczych.
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Do wstepnej identyfikacji dzieci agresywnych postuzono si¢ Arkuszem
Zachowania si¢ Ucznia Barbary Markowskiej (dla potrzeb prowadzonych badan
brano pod uwage dwie kategorie zachowan: zachowania antyspoleczne i przy-
hamowanie). Analiza Arkusza pozwolita na wylonienie grupy 38 uczniéw, ktérych
zachowanie okreslone zostalo jako agresywne. Sposrod tej grupy o$miu uczniow
nie spetnialo pozostatych kryteridw (niepetna rodzina, organiczne podioze za-
chowan agresywnych).

Do drugiego etapu badan wyselekcjonowano grupe 30 ucznidéw oraz ich
matki. Przyjeta koncepcja teoretyczna i w slad za nig hipotezy badawcze wymagaly
m.in. uzyskania informacji na temat srodowiska wychowawczego badanych ucz-
nidw. W tym celu zasiggnigto opinii nauczycieli, psychologa szkolnego a takze
przeprowadzono wywiad z matkami. Pozwolito to okresli¢ sytuacje materialno-
bytowa, struktur¢ i sktad rodzin, atmosfer¢ wychowawcza, jak réowniez forme
wspotpracy rodzicdw ze szkola.

W pierwszej kolejnosci przebadano uczniéw (badanie indywidualne),
nastgpnie odwiedzono ich rodziny i przebadano matki.

Zastosowane techniki i narzedzia badawcze

1. Arkusz Zachowania si¢ Ucznia B. Markowskie;.

2. Ankieta — stuzaca do okreslenia osoby znaczacej dla dziecka, skonstruowana na
potrzeby badania (umieszczone w ankiecie pytania miaty charakter zaréwno py-
tan otwartych, jak i zamknigtych).

3. Rozmowa — indywidualna nieskategoryzowana. Celem rozmowy byto uzupel-
nienie informacji, dotyczacych ewentualnych zachowan agresywnych dziecka
w rodzinie, jak rOwniez jego poczucia wiezi z rodzicami.

4. Kwestionariusz Zachowan Agresywnych w Sytuacji Ekspozycji Spolecznej
(KZAwSE) Danuty Boreckiej-Biernat® —~ przeznaczony do badania zachowania
agresywnego w sytuacji ekspozycji mlodziezy w Srednim wieku szkolnym — poz-
wala na scharakteryzowanie ogélnego wskaznika agresji (WO) oraz wskaznikow
agres)i sfownej (AS) i agresji fizycznej (AF). Po przeprowadzeniu badan pilo-
tazowych do oryginalnej wersji KZAwWSE wprowadzono kilka modyfikacji. Pole-
gaty one na przeformulowaniu niektérych wyrazen w poszczegoélnych historyjkach
celem wyeliminowania mozliwosci nieprawidlowego zrozumienia materiatu
testowego (niezrozumiale wyrazenia zastapiono ich synonimami, np. zamiast: ciska
nim o pulpit wprowadzono: rzuca nim o fawke). Ponadto, badany mial mozliwos¢
uzasadnienia wyboréw odpowiedzi ,,NIE”. W przypadku, gdy uwazal, ze nie za-
chowatby si¢ jak bohater w prezentowanej historyjce, ale wskazal na inne za-
chowania agresywne przyznawano mu dwa punkty (jak w przypadku odpowiedzi
»1AK”). Po przeprowadzeniu badan pilotazowych KZAwSE, okazalo sie, Zze ba-
dani tatwo identyfikuja si¢ z bohaterami historyjek, a odniesienie ich do sytuacji

2D. Borecka-Biernat, ,Psychologia Wychowawcza” 1989, ar 5.
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szkolnych, powodowalo, ze prezentowane zdarzenia byly im znane. Badana mio-
dziez nie miata trudnosci ani ze zrozumieniem testu, ani z ustosunkowaniem si¢ do
prezentowanego zdarzenia.

5. Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji Zbigniewa Gasia (IPSA)* przez-
naczony do badania agresywnosci 0s6b dorostych.

6. Wywiad — przeprowadzony z matkami w celu uzupetnienia danych dotyczacych
sytuacji psychospotecznej badanych uczniow oraz wiedzy na temat srodowiska
rodzinnego, stosowanych metod wychowawczych itp.

Opis statystyczny wynikow

W przeprowadzonym badaniu mierzone byly zmienne ilosciowe zmienna zalezna —
poziom agresji u dzieci, zmienne niezalezne — poziom agresji u ich matek oraz
stopien, w jakim matki sa osobami znaczacymi dla dziecka. Oprécz nich w badaniu
wystapily zmienne niezalezne jakosciowe — poziom wyksztalcenia, postawy naj-
blizszego otoczenia wobec rodzin badanych, liczba oséb w rodzinie, stosunek
matek do faktu uczeszczania ich dzieci do szkoly specjalnej, stosowanie kar, trud-
nosci w nauce oraz ptec.

Ze wzgledu na zbyt malg liczebnos¢ proby nie byto mozliwe wykonanie
wielowymiarowego opracowania, w ktérym okreslone zmienne wyjasnione bylyby
przez oddziatywanie zespolow zmiennych niezaleznych. W zwiazku z tym wyko-
nano szereg opracowan dwuwymiarowych. W pierwszego rodzaju analizach obli-
czono wspdlczynnik korelacji pomigdzy zmiennymi charakteryzujacymi agresje
matek a agresje¢ u ich dzieci.

Chcac zbada¢ zwiazek migdzy agresjq matek i agresja ich dzieci a zmien-
nymi jakosciowymi (takimi jak np. warunki mieszkaniowe) w drugiej czg¢sci zasto-
sowano test T-Studenta (w celu wyodrgbnienia grup rodzin pod wzgledem prze-
cietnego poziomu agresji matek i ich dzieci).

Wykonujac niniejsze wnioskowanie statystyczne przyj¢to jednolity poziom
istotnosci statystycznej o = 0.05.

Zgodnie z przyjeta procedurg badawczg weryfikacji hipotez, najpierw przed-
stawione zostang wyniki okreslajace wspoélzaleznoéé (lub jej brak) pomiedzy
agresja matek a agresja ich dzieci. Otrzymane wyniki zestawiono w tabeli nr |.

wZ. B. Gas, nwentarz psychologiczny syndromu agresji, Przeglad Psychologiczny” 1980, nr |
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Tabela nr 1. Wspotezynniki korelacji pomigedzy wskaznikami agresji u matek
a wskaznikami agresji u ich dzieci.

Agresja u matek — Agresia u dzieci — wyniki Kwestionariusza Zachowain Agresywnych
wyniki LP.S.A. Wynik og6lny | Agresja slowna Agresja fizyczna
Wynik ogéiny 7 *** G4*** S4kAck
Samoagresja R S AT** G2¥**
Agresja ukryta 38+ AT 24
Agresja skierowana A2%* 44x* 30
na zewnatrz

Istotnos¢ w testach prawostronnych:
*p<.05, ¥*p<.0l, ¥**p<.001.

Z tabeli nr 1 wynika, ze wystepuje silna zaleznoéé pomiedzy wysokim poziomem
agresji u matek a wysokim poziomem agresji u ich dzieci. Wspédtzaleznos$¢ jest
istotna a wspolczynnik korelacji wynosi 0.68 (p<0.001).

W celu zbadania wpltywu zmiennej niezaleznej (matki jako osoby znaczacej
dla dziecka) na zmienng niezalezna (ogdlny poziom agresji u dzieci) zastosowano
model korelacyjno-regresywny. Wynikiem postgpowania jest model przedstawiony
w tabeli nr 2.

Tabela nr 2. Model korelacyjno-regresyjny dla agresji u dzieci jako zmiennej wy-
jasnionej (R=0.676; R'=45,7%).

Skladniki modelu Wspé}czyr}pik re- Testy istotnosci wspdtczynnikéw regresji
gresiji i B
Agresja u matek 8.236 4.600 0.000
Matka jako osoba zna- -0.382 -0.215 0.931
czaca
Efek! interakcyjny 0.595 0.390 0.700
Wyraz wolny 34.257

Z danych przedstawionych w tabeli nr 2 wynika, ze agresja u dzieci zalezy
wylacznie od agresji u matek, badanie nie wykazalo natomiast ani prostego, ani in-
terakcyjnego wplywu stopnia, w jakim matka jest znaczaca dla dziecka. Posta-
wiona hipoteza nie zostata potwierdzona.

Szukajac przyczyn agresywnego zachowania si¢ matek oraz ich dzieci wyo-
drebniono szereg zmiennych niezaleznych (jako$ciowych), ktore moglyby mieé
istotny wptyw na poziom agresji u matek i ich dzieci.

W tabeli nr 3 zestawiono wszystkie czynniki charakteryzujace badane
rodziny i ich wptyw na ogdlny poziom agresji u matek i ich dzieci.
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Tabela nr 3. Agresja matek i ich dzieci a czynniki charakteryzujace badane ro-

dziny.
Agresja matek w poréwnywalnych | Agresja dzieci w pordwnywalnych
Pordwnywane grupach grupach
n
grupy X 5 testy t (df=28) X 5 testy t (df=28)
Niewystar- {15 | 992 117 385 104
Sytuacia czajace test prawostr. test prawostr.
m:terialna . t=242 t=2.00
Przecigtna | 15 | 553 15 p =006 302 121 p=.028
lub dobra
Liczba od4do6 14 59.1 150 test lewostr. 284 107 test lewostr.
0s6b w ro- t=-180 t=-2.84
dzinie | 71yb wigcej | 16 | 687 130 p=.037 39.5 10.6 p =004
bardzo zle
Warunki lub zle 17 666 113 test prawostr. 358 112 test prawostr.
mieszka- : t=1.04 t=.78
niowe | Przecigtne {4 61.1 18.0 p=.154 324 129 p=.221
fub dobre
Poziom | Podstawowe 18 67.7 120 352 111
wyksztal- test prawostr. test prawostr.

YRSz t=162 t= .46

cenia Zawodowe 12 501 170 p=,058 330 134 p=.323

matek lub $rednie | ' . .

State Tak 7 607 162 test dwustr. 337133 test dwustr.
zatrudnie- t=-72 t=-.15
nie matek Nie 23 | 653 143 p =476 M5 117 p =878

Sytuacja Tak 15 69.1 112 355 10.2
Jawodowa test prawostr. test prawostr,
) t=1.89 t=.55
matek: = 035 = 205
bezrobocie Nie 15 | 594 163 p=- 331 136 p=-
Postawy
najbliz- Przychylne 22 65.1 131 355 117

szego test lewostr. test lewostr.

otoczenia t=.56 t=.89
wobec Obojetne fub p=.709 p=.809
rodziny negatywne 8 618 190 3L 127

dziecka

Stosunek

matek do | Pozytywny 25 628 153 336 121

faktu test lewostr. test lewostr.
uczgszeza- Neutral t=-1.18 t=-79
nia dzieci uirainy =.124 =21
do szkoty lub negaty- 5 712 86 P 382 110 P 8
specjalnej wny
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QOczeki-
wania Niskie 26 628 15.1 329 115
matek test dwustr. test dwustr,
wobec t=-1.39 t=-1.71
osiaggnieé , p=.176 p = 098
szkolnych Wysokie 4 735 5.7 435 1o
dziecka
Stosowa-
nie kar Stosuja 24 682 120 37.2 109
707 test prawostr. test prawostr.
E‘mtki t=3.58 =299
= 001 = 003
wobec | niestosuja | 6 482 134 P 28 85 p =003
dziect
Trudnodci Wystepuja 18 674 125 test prawostr. 339 123 test prawostr.
W Dauce i t= 148 t=-25
. 12 595 16.7 p=.075 350 11.8 p=397
wystepuja
. Chiopey 17 671 133 test dwustr. 378 119 test dwustr.
Ple¢ t=122 t=189
Dziewczeta 13 p=.23 298 107 p=.070

Jak wynika z analizy tabeli 3 roznice istotne statystycznie dotyczyly zmien-
nych niezaleznych — sytuacja materialna, liczba os6éb w rodzinie, stosowanie kar
oraz sytuacja zawodowa matek i wykazaly istnienie zaleznosci pomiedzy nimi
a wyzszym poziomem agresji u matek i ich dzieci. Jezeli chodzi o pozostate zmien-
ne, roznice nie sg istotne na przyjetym poziomie p<0.05.

Matki oraz ich dzieci wywodzace sie z rodzin, w ktorych sytuacja materialna
Jest niekorzystna uzyskaly duzo wyzsze wyniki w testach (KZAwSE, IPSA) mie-
rzacych poziom agresji. Kolejna zmienng niezalezna byta liczba oséb w rodzinie.
W tym przypadku uzyskane wyniki réwniez potwierdzily istnienie zaleznosci.

Ustalono réwniez istotng zaleznos¢, dotyczaca wyzszego poziomu agresji
stownej i fizycznej u dzieci a liczbg osdb w rodzinie. Nastepna zmienng mogaca
mie¢ wplyw na zwigkszony poziom agresji matek i ich dzieci byly warunki miesz-
kaniowe. Na podstawie dokonanych obliczen nie dostrzezono jednak istotnych sta-
tystycznie réznic pomigdzy ogdlnym poziomem agresji matek i ich dzieci a ztymi
warunkami mieszkaniowymi. Jedyna roznica, ktéra okazata sig¢ istotna (p < 0.05)
dotyczyta agresji sfownej u dzieci. Badanie wykazato istnienie zwigzku miedzy
wyzszym poziomem agresji stownej u dzieci a ztymi warunkami mieszkaniowymi.
Wigcej istotnych rdznic wystapito pomigdzy zmiennymi — stosowanie kar a poziom
agresji u matek i ich dzieci. Jak wynika z analizy tabeli 3 ogdlny poziom agresji
u matek stosujacych kary fizyczne i ich dzieci jest wyzszy niz w grupie matek nie
stosujacych kary.

Ponadto, stwierdzono istotng zalezno§¢ pomiedzy agresja ukryta i1 skierow-
ang na zewnatrz (u matek) oraz agresja stowng i fizyczng (u dzieci) a stosowaniem
kar. Wprowadzajac zmienng — sytuacja zawodowa matek zakladano, ze bezrobocie
badanych matek moze mie¢ wplyw na ich wysoki poziom agresji a tym samym na
wysoki poziom ich dzieci. Z prezentowanych w tabeli nr 3 danych wynika, iz
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matki nie pracujace zawodowo charakteryzowaly sie wyzszym poziomem agresji.
Nie stwierdzono natomiast istotnych réznic pomiedzy ogdlnym poziomem agresji
u dzieci a bezrobociem ich matek. Oznacza to, ze badanie nie wykazato bezposred-
niego zwiazku migdzy brakiem zatrudnienia matek a wyzszym poziomem agresji
u ich dzieci.

Na podstawie dokonanych obliczeh nie stwierdzono réwniez istotnie sta-
tystycznych rdznic pomigdzy przecigtnym poziomem agresji matek i ich dzieci
a faktem posiadania przez nie stalego zatrudnienia. Kolejng zmienng mogacg miec
wptyw na wysoki poziom agresji matek i ich dzieci miata postawa najblizszego
otoczenia wobec rodziny dziecka uposledzonego. Przypuszczano, ze nieprzychyl-
ny, negatywny stosunck srodowiska wobec badanych rodzin moze wplywac na
podwyzszony poziom agresji u matek i ich dzieci. Roznice miedzy wynikami sred-
nimi dla tych zmiennych nie potwierdzily si¢ na przyjetym poziomie istotnosci.
Stosunek matek do faktu uczeszczania ich dzieci do szkoty specjalnej byl nastepna
zmienna wyjasniajaca agresywne zachowanie matek i ich dzieci. Zaktadano, ze ne-
gatywny stosunek bedzie korespondowal z wyzszym poziomem agresji u bada-
nych. Z analizy danych przedstawionych wynika, Ze nie stwierdzono istotnych réz-
nic pomigdzy tymi zmiennymi.

Mozna natomiast mowic o istotnych roéznicach w obrgbie jednej ze skal —
samoagresji u matek a negatywnym stosunkiem do faktu uczeszczania ich dzieci
do szkoty specjalnej. W przypadku kolejnej zmiennej, jaka byty trudnosci w nauce
doszukiwano si¢ zwiazku pomigdzy wystepowaniem takich trudnosdci a wysokim
ogbélnym poziomem agresji matek i ich dzieci. Przeprowadzone badania nie po-
twierdzity jednak tych przypuszczen. Mozna byto jedynie stwierdzi¢ pojawienie si¢
takiej zalezno$ci migdzy wystgpowaniem trudnosci w nauce a samoagresjg matek.
Jezeli chodzi o pozostate zmienne — poziom wyksztalcanie matek i ple¢ matek nie
uzyskano statycznie istotnych réznic. Srednie arytmetyczne wskazuja na nieco
wyzszy poziom agresji u matek posiadajacych podstawowe wyksztafcenie, jak
rowniez w przypadku chlopcodw (uwzgledniajac ple¢ dziecka), ale réznice te sa nie-
istotne na przyjetym poziomie p<0.05

Analiza wynikow

Celem przeprowadzonych badan bylo przede wszystkim ustalenie zwiazku po-
migdzy agresywnym zachowaniem si¢ matek a agresywnym zachowaniem sig ich
dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim. Podstawg do okreslenia takiego
zwiazku byla teza, iz w miar¢ wzrostu nasilenia zachowaf agresywnych matek,
wzrasta réwniez poziom agresji u ich dzieci.

W badaniach prébowano takze okresli¢ wptyw niektérych czynnikow srodo-
wiskowo wychowawczych na ogdlny poziom agresji u badanych. Ponadto zba-
dano, czy na uczenie si¢ agresji od matek ma wptyw fakt, ze sg one osobami zna-
czacymi dla dziecka.
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Analiza statystyczna danych empirycznych pozwolita na weryfikacje hipotez
i doprowadzifa do sformutowania nastepujacych wnioskow:

1. Istnieje silna zalezno$¢ pomigdzy ogélnym wysokim poziomem agresji matek
a ogbélnym wysokim poziomem agresji u ich dzieci.

Dzieci agresywnych matek charakteryzowaly sie agresywnym zachowaniem.
Wysoki wspoétezynnik korelacji (0.68) oznaczajacy silna zalezno$¢ dotyczyt ogol-
nego poziomu agresji u badanych oséb. Zakladajac hipoteze dotyczaca zwiazku
pomiedzy agresja matek a agresja ich dzieci oparto si¢ na zatozeniach spofecznej
teorii uczenia si¢. Przeprowadzone badania wykazaly, iz obecno$¢ agresywnego
modela (matki) moze mie¢ wplyw na uczenie si¢ agresji przez ich dzieci.

Biorac pod uwagge okreslony rodzaj agresji stwierdzono, iz u badanej miod-
ziezy przewazala agresji stfowna, u matek zas$ agresja skierowana na zewnatrz.
Oznacza to, ze matki czg¢sto ujawnialy swa agresja w formie werbalnej i taki sam
rodzaj agresji przejawialy rowniez dzieci (zwlaszcza na terenie szkoly).

2. Badania wykazaly, iz poziom agres;ji jest wyzszy u tych dzieci, ktore sa przez
matki karane (matki stosujg kary).

Nie precyzowano doktadnie rodzaju kar, z wypowiedzi matek wynika, ze
stosowaly najczesciej kary mieszane, dominowaly réznego rodzaju zakazy, ostre
zdecydowane upomnienia, rzadko kary fizyczne. Badane matki byly osobami,
ktore decydowaly o wychowaniu dziecka. Wiazalo si¢ to najczgéciej z faktem, iz
ojciec jako jedyny zywiciel rodziny zaspokajat jedynie jej funkcje materialno-
bytowe. Obciazenie tylko matek sprawami wychowania dzieci (w tym wymaga-
jacego dodatkowej troski dziecka uposledzonego), obarczenie ich obowigzkami
prowadzenia domu, czesta bezradnos¢ wobec probleméw wychowawczych —
moglo wywotywaé u nich zachowania agresywne (bgdace efektem cigglych napigé
i frustracji).

3. Pozytywne zweryfikowana zostala hipoteza dotyczaca zwiazku pomig¢dzy
ogélnym wysokim poziomem agresji u matek 1 ich dzieci a niekorzystnymi wa-
runkami mieszkaniowymi i materialnymi rodzin.

W $wietle przeprowadzonych badan sytuacja materialno-bytowa przed-
stawiata si¢ bardzo niekorzystnie. Szczegblnie drastycznie przedstawiala si¢ sy-
tuacja rodzin wielodzietnych, w ktérych jeden pokdj zamieszkiwato $rednio od §
do 7 oséb. Z wypowiedzi badanych matek wynikalo rownie, iz wlasnie brak srod-
kéw do zycia, obok braku interesowania si¢ ojcéw sprawami rodziny byl naj-
czestszym powodem gwalttownych kidtni 1 awantur. Niemozno$¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb zwiazanych z rozwojem i wychowaniem dzieci, brak
wsparcia ze strony maizonka, przy przeludnieniu mieszkan, moze by¢ powodem
ciaglego napiecia w relacjach pomigdzy cztonkami rodziny 1 w konsekwencji pro-
wadzi¢ do zaburzen zachowania wyrazajacych sie agresja.

4. Badanie potwierdzito hipotezg dotyczaca zwiazku migdzy ogdlnym poziomem
agresji matek i ich dzieci a liczba cztonkéw w rodzinie.

Na podstawie uzyskanych wynikéw wykazano, ze w rodzinach wielooso-
bowych (powyzej 7 oséb) ogdlny poziom agresji matek i ich dzieci jest wyzszy niz
u badanych wywodzacych si¢ z rodzin z mniejsza liczba 0séb. Przeprowadzone
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w trakcie badan rozmowy z matkami ujawnily, iz nie s3 one w stanie poswigci¢
kazdemu dziecku dostatecznej uwagi i czesto funkcje wychowawcze przejmuje
starsze rodzenstwo. Brak intymnosci, wiasnego miejsca w mieszkaniu mogty stac
sie dodatkowym czynnikiem wywotujacym zachowania agresywne.

5. Badanie nie ujawnito zaleznosci pomigdzy wysokim poziomem agresji matek
i ich dzieci a niskim wyksztalceniem badanych matek.

Poréwnujac $rednie dotyczace ogdlnego poziomu agresji u matek posiada-
jacych podstawowe wyksztalcenie mozna jedynie zauwazy€, Ze sg nieco wWyzsze
niz u matek z wyksztatceniem zawodowym i $rednim (nie sa to jednak réznice zna-
czace statystycznie).

6. Kolejna hipoteza, dotyczaca zaleznosci migdzy ogdlnym poziomem agresji
matek i ich dzieci a wystgpowaniem trudnosci szkolnych, zweryfikowana zostata
czesciowo.

Oczekiwano, ze w przypadku matek, ktérych dzieci maja powazne trud-
nosci szkolne (konflikty z nauczycielami, wagary, czg¢ste nieobecnosci w szkole)
ogdlny poziom agresji bgdzie wyzszy. Dzieci z dotknigte trudnosciami szkolnymi
najczgsciej charakteryzowane byly przez nauczycieli jako postugujace si¢ wul-
garnym jezykiem, klamstwem, przejawiajace postawe agresywna lub zahamowana,
leniwi, niesystematyczni. W badanej populacji rozwiagzywanie probleméw szkol-
nych najczesciej miato charakter dorazny i konczylo sig awanturg lub kara dla
dziecka. Matki rzadko wspoipracowaty ze szkola, w ich postgpowaniu brak bylo
konsekwencji, systematycznej pomocy, braku kontroli nad postgpowaniem dziec-
ka, co prowadzito do narastania probleméw szkolnych. Badania nie wykryly istot-
nych zaleznosci pomiedzy ogdlnym poziomem agresji u matek i ich dzieci, wyka-
zaly natomiast istnienie zwiazku pomigdzy agresja ukryta matek a wystgpowaniem
trudnosci szkolnych u ich dzieci. Ta forma agresji wyrazajaca si¢ wrogoscia wobec
otoczenia i nieuswiadomionymi sklonnosciami agresywnymi charakteryzowala
matki z niepowodzeniami szkolnymi.

7. Przeprowadzona analiza statystyczna nie ujawnita zaleznosci pomiedzy ne-
gatywna (nieprzychylna) postawa najblizszego otoczenia wobec faktu posiadania
dziecka uposledzonego umystowego a ogdlnym poziomem agresji u matek i ich
dzieci.

8. Hipoteza zakfadajaca, iz zalezno$¢ poziomu agresji u dzieci od poziomu agresji
u ich matek jest tym silniejsza, im w wigkszym stopniu matka jest osobg znaczaca
dla dziecka nie potwierdzila sig.

Z przeprowadzonych na podstawie ankiety badafn wynikato, iz zdecydowa-
na wigkszos¢ miodziezy dokonala wyboru matki jako osoby dla siebie bardziej
znaczacej. Jednak na podstawie danych uzyskanych z ankiety nie mozna byto o-
kresli¢ stopnia, w jakim matka jest osoba znaczaca dla dziecka. Ustalajac taka
hipoteze¢ oparto si¢ na teorii modelowania, w ktérej jednym z czynnikow wplywa-
jacych na efektywnos$é modelowania sg wlasciwosci modela. Zgodnie z tq teorig im
bardziej model (matka) jest osoba znaczaca dla podmiotu (dziecka), tym bardziej
jego zachowanie bedzie nasladowane. Niestety, zastosowane narzedzie badawcze
uniemozliwito uzyskanie wyczerpujacych danych, ktére pozwolityby na zweryfi-
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kowanie postawionej hipotezy. Nalezy jednak stwierdzié, iz postawiony problem
istnienia takiej zaleznosci pozostaje nadal otwartym. Mimo iz nie udalo si¢ od-
powiedzie¢ na postawione pytanie na podstawie przeprowadzonych badan, moga
one jednak poméc wilasciwie ukierunkowaé podejmowane w przysztosci na ten
temat badania.

Whioski

Przedstawione wyniki oraz proba ich interpretacji wskazuja na kilka podsta-
wowych faktéw, przede wszystkim na istnienie zwiazku miedzy agresja matek
a agresjg ich dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim. Obserwacja
zachowan agresywnych badanej mlodziezy uposledzonej umystowo na terenie
szkoty, sktonita do szukania przyczyn takiego zachowania m.in. w rodzinie.

Majac na uwadze znaczenie matki jako pierwszej i najwazniejszej osoby
w zyciu dziecka (zwlaszcza w pierwszych latach zycia) zatozono, iz zachowanie
matki moze istotnie wptywac na zachowanie dziecka.

Wprawdzie stopniowo osobami znaczacymi dla dzieci przestajg by¢ jedynie
osoby doroste, a stajg si¢ nimi réwniez réwiesnicy, ktérych doniosta rola zaznacza
si¢ szczegolnie w okresie dorastania, to pojawiajace si¢ trudno$ci i zaburzenia
w zachowaniu najczesciej swoje zrodto maja w srodowisku rodzinnym. Problem
ten wydaje si¢ by¢ jeszcze bardziej skomplikowany, gdy przeniesiemy go na grunt
rodzin z dzieckiem uposledzonym umystowo, gdzie czesto z racji stalej matczynej
opieki wzrasta sifa wiezi taczacej dziecko z nig oraz przedtuza si¢ okres, w ktdrym
dziecko identyfikuje si¢ z matka. Identyfikacja jest rowniez istotnym czynnikiem,
wptywajacym na nasladowanie przez dziecko zachowan matki, ktore to zachowa-
nia przyjmuje ono jako swoje.

Badania potwierdzily zltg sytuacje materialno-bytowg rodzin. Badania wyka-
zaly wplyw niektérych czynnikéow srodowiskowo-wychowawczych na ogoélny
wysoki poziom agresji u matek 1 ich dzieci. Realizacja podstawowych funkcji
rodziny zalezy m.in. od jej wewngtrznej struktury, w tym od liczby potomstwa oraz
standardu materialnego. Zdecydowana wigkszos¢ badanych rodzin znajdowatla sig
w trudnej sytuacji mieszkaniowej. Rodziny te czesto wymagaty wsparcia finanso-
wego ze strony opieki spotecznej, najczesciej rodzice nie posiadali stalej pracy lub
byli bezrobotni a na ich utrzymaniu byto przewaznie kilkoro dzieci.

Mozna przypuszczaé, ze poprawa sytuacji mieszkaniowej i bytowej, za-
pewnienie rodzicom stalego zatrudnienia, a co za tym idzie poprawa stosunkow
w relacjach miedzy malzonkami i dzie¢mi moglaby wptynac¢ na obnizenie poziomu
agresji u matek i ich dzieci. Klopoty finansowe rodzin, zwlaszcza wielodzietnych,
sa jedna z powaznych przyczyn konfliktow i napigc.

Nie mozna jednak problemu agresji wigza¢ jedynie ze sfera materialno-
bytowa rodzin. Poziom wyksztalcenia, ktdry czesto jest przeszkoda w zdobyciu
lepiej ptatnego zawodu a by¢ moze w ogoéle zatrudnienia oraz niski poziom kultury
rodzicoéw moze by¢ posrednio przyczyna powstawania zachowan agresywnych.
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Przeprowadzone badania ujawnily rowniez wpltyw czynnikéw wychowaw-
czych, takich jak stosowanie kar i wystepowanie trudnosci szkolnych na ogdlny
poziom agresji u matek i ich dzieci.

Dla rodzin posiadajacych dziecko uposledzone umystowo w stopniu lekkim
wiele spraw dotyczacych wychowania nabiera szczegdlnego znaczenia. Odpo-
wiednia atmosfera rodzinna, wspdlpraca i utrzymywanie kontaktu ze szkotla, sys-
tematyczna praca z dzieckiem w domu warunkuja jego dalszy rozwdj i wplywaja
na ksztattowanie si¢ prawidtowych zachowan. W wigkszosci badanych rodzin
matki nie wykazywaly zadnego zainteresowania funkcjonowaniem dziecka na tere-
nie szkoty, czy jego trudnosciami szkolnymi, brak bylo réwniez jakiejkolwiek wi-
docznej pracy z dzieckiem w domu.

Powstawanie i utrwalanie zachowan agresywnych dziecka jest wypadkowa
oddzialywania trzech $rodowisk: rodziny, rowiesnikéw i szkoly. Srodowiska
wspotpracuja ze soba, tworzg wzajemne relacje, rozna jest jednak ich rola w pow-
stawaniu i utrwalaniu zaburzen w zachowaniu dziecka. Kazde z wymienionych
srodowisk moze stanowié¢ przyczyn¢ dominujaca lub utrwalajacq zachowanie agre-
sywne. Najczesciej jednak dominujaca przyczyna jest dysfunkcjonalne srodowisko
rodzinne.

Podj¢ta problematyka badan z uwagi na swa zlozonos¢, wymaga jeszcze
wnikliwych analiz i badan. W dalszych poszukiwaniach badawczych nalezaloby
si¢ skoncentrowaé na analizie innych zmiennych (np. postaw, preferowanych war-
tosci, wigzi migdzy poszczegdlnymi czlonkami w rodzinie), ktdre moga istotnie
wplywa¢ na poziom agresji u matek i ich dzieci. Ogromng warto$¢ poznawcza
mogloby mie¢ rdéwniez przeprowadzenie badan porownawczych, dotyczacych
wplywu czynnikéw Srodowiskowo-wychowaczych na powstawanie zachowan
agresywnych u matek 1 ich dzieci uposledzonych umystowo i w normie intelektu-
alnej.

Wyniki badan prezentowane w niniejszym opracowaniu dotyczyly dzieci
charakteryzujacych si¢ agresywnym zachowaniem i wykazaly istnienie zwigzku
pomig¢dzy ogdlnym wysokim poziomem agresji u matek i ich dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim.
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