Katarzyna Witek-Mioduszewska

mgr, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
https:/forcid.org/0000-0003-0406-3108

DOI: 10.48269/978-83-67491-06-8-03

Emocje oraz ich wptyw
na proces podejmowania decyzji.
Badanie wiasne z zakresu prawa rodzinnego'

Abstrakt

Problematyka emocji jest niewatpliwie istotna zaréwno z poznawczego, jak
i pragmatycznego punktu widzenia. Obszar ten jest uniwersalny, bowiem
emocje wplywajg na zycie kazdego cztowieka.

Zagadnienia dotyczace omawianej tematyki stanowig ztozong proble-
matyke, ktora ulega ewolucji na podstawie przede wszystkim rozwoju nauk
psychologicznych. Ze wzgledu na dynamike tego zjawiska zasadne bylo
przedstawienie w pracy krétkiej historii emocji, poczawszy od starozytno-
$ci i pierwszych badan tego zjawiska przez filozofow, az po czasy wspot-
czesne. Ponadto artykul porusza tematyke podstawowych funkcji emocji,
a takze potencjalnych przyktadéw ich wykorzystania. Praca prezentuje tak-
ze krotki opis zagadnien zwigzanych ze wspolczesng psychologia emocji.
Zasadniczym aspektem rozwazan, biorgc pod uwage rozmiar oraz charak-
ter tych zjawisk psychicznych, jest zbadanie, czy i w jaki sposob mozna przy
ich wykorzystaniu wywiera¢ wplyw na poszczegolne dziedziny prawa.

Prawo rodzinne, ze wzgledu na specyficzny charakter spraw, ktére za-
zwyczaj sg trudne dla stron, wzbudza wiele réznego rodzaju emocji, dla-
tego tez autorka porusza tematyke zwigzang z oddzialywaniem emocji na
proces podejmowania decyzji na podstawie przeprowadzonych badan w tej
dziedzinie prawa. Badania majg charakter pilotazowy, stanowiag one wstep
do dalszych badan w tym zakresie. Przeprowadzone one zostaly na dwéch

' Praca powstala w wyniku realizacji projektu badawczego nr 2019/33/B/

HS5/01521 finansowanego ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki.
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grupach badawczych - prawnikach oraz osobach wykonujacych zawody
inne niz prawnicze. W pracy przedstawiono oraz omdéwiono wyniki ba-
dan, ktére wskazujg, ze emocje maja realny wplyw na wydawanie orzeczen
w prawie rodzinnym i opiekunczym.

Stowa kluczowe: emocje, motywacja, prawo rodzinne, zjawiska psychicz-
ne, Leon Petrazycki

Wprowadzenie

Emocje stanowig przedmiot rozwazan praktycznie od poczatku ist-
nienia cywilizacji ludzkiej. Z uwagi na ich powszechny charakter
byly one poczatkowo odbierane zaréwno pozytywnie, jak i nega-
tywnie. Zagadnienia z nimi zwigzane nie byly jednak uznawane za
szczegolnie istotne, bowiem pierwszoplanowa role w badaniach miat
rozum i skorelowane z nim plaszczyzny®.

Poczatkowo tematyka emocji zajmowali si¢ filozofowie, ktorzy
analizowali ich istote, nature czy tez role, jaka odgrywaja one w zy-
ciu czlowieka’. Pomimo iz wielu znanych uczonych poruszato watki
zwigzane z wplywem emocji na mysli oraz dzialania czlowieka, kon-
kretnych badan ich dotyczacych podjeli si¢ greccy filozofowie, m.in.
Platon, Arystoteles oraz stoicy tacy jak Zenon z Kition czy Chryzyp,
chociaz nie uzywali oni samego pojecia emocji*.

Podkresli¢ nalezy, iz wpierw emocje stanowily dla filozoféw dos¢
duzy problem. Zauwazali oni bowiem ich wptyw na zycie czlowieka
i to ze dzialanie emocji bylo w pewnym stopniu ucigzliwe. Wynikato
to z tego, ze emocje uznawane byty za zjawisko wymagajace przytem-
perowania, do czego konieczne bylo uzycie rozumu, dzigki ktéremu
mozna byto nimi odpowiednio kierowa¢ albo probowa¢ je zdusic.
Taki obraz emocji jednoznacznie wskazywal, iz s one skomplikowa-
nym, wieloaspektowym zjawiskiem, ktére wymaga szczegdlnej kon-
troli, i trudno jest nad nimi panowac’.
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A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, ,Przeglad Filozoficzny -
Nowa Seria” 2012, R. 21, nr 3, s. 315-335.

Idem, O naturze emocji, ,Filozofuj” 2017, nr 4, s. 9-11.

Idem, Zrédta, natura i funkcje emocji. Studium teorii impulsji Leona Petra-
zyckiego w kontekscie wspotczesnych badan, Warszawa 2019, s. 17,221 23.

J. Krzemkowska-Saja, Przewrot emocjonalny w filozofii, ,Filozofuj” 2017,
nr 4,s. 6-8.
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W $redniowieczu filozofowie badali zjawisko emocji dwuptasz-
czyznowo: jedni zajmowali si¢ rozwojem i interpretacjy idei za-
poczatkowanych przez starozytnych myslicieli, drudzy rozwazali
o emocjach w kontekscie teologii chrzescijanskiej. Dlatego tez do
myslicieli, ktorzy zajmowali sie ta tematyka, zaliczy¢ mozna m.in. $w.
Augustyna, $w. Tomasza czy tez Anzelma z Canterbury®. Rozwazania
na temat emocji w okresie sredniowiecza skutkowaly powstaniem
kilku koncepcji, m.in. chrzescijanskiej psychologii afektywnej oraz
innych idei, w ktérych podkreslano, iz niektére emocje sg stuszne czy
tez konieczne do funkcjonowania cztowieka w $wiecie’.

Nastanie okresu nowozytnego skutkowalo wystapieniem zmia-
ny podejscia do emocji. Podkresli¢ nalezy, ze samego pojecia emo-
cji zaczeto uzywacé wlasnie w tej epoce. Nowozytni uczeni oprocz
dokonywania rozwazan nad emocjami na gruncie metafizycznym,
antropologicznym, aksjologicznym czy tez epistemologicznym, za-
czeli bada¢ to zjawisko w kontekscie etyki. Znaczna grupa filozo-
fow, m.in. Kartezjusz, Baruch Spinoza, David Hume, Blaise Pascal,
Adam Smith czy tez Immanuel Kant, podejmowala si¢ analizy tej
problematyki®. Mysliciele epoki nowozytnej niewatpliwie przyczy-
nili si¢ do lepszego zrozumienia zagadnien oraz natury emocji.
Kant sformultowat tréjpodzial zjawisk psychicznych, wsrod ktorych
wyrdznil uczucia (doznania poznawcze), wole oraz czucia’. Podziat
ten kultywowany byt przez wielu innych filozoféw. Kartezjusz na-
tomiast podjal proby odpowiedzi na pytanie, czy emocje s3 zjawi-
skami psychicznymi oraz jakie sg konsekwencje przyjecia takiej
kwalifikacji. W swoich badaniach doszed! do konkluzji, iz ,,nie sa
one juz zaburzeniami, ale zjawiskami naturalnymi, powstajacymi
jako skutek zwiagzku duszy z cialem, a jako takie majg charakter
zarowno psychiczny, jak i fizjologiczny”'’. Takie wnioski skutkowa-
ly wyzbyciem si¢ negatywnego postrzegania emocji, co widoczne

o

A. Dabrowski, Zrédta, natura i funkcje emociji..., op. cit., s. 24.

7 R.C. Solomon, Filozofia emocji, [w:] M. Lewis, ].M. Haviland-Jones (red.),
Psychologia emocji, ttum. M. Kacmajor et al., Gdansk 2005, s. 21-23.

K. Wigura, Namietnosci, uczucia czy emocje? Trzy tradycyjne myslenia
o afektach i trzy doktryny afektéw w polityce, ,Kultura i Spoteczenstwo”
2017, t. 61, nr 4, s. 3-25.

°  B.Brozek, Umyst prawniczy, wyd. 2, Krakéw 2019, s. 77-80.

J. Krzemkowska-Saja, Przewrot emocjonalny..., op. cit., s. 7.
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bylo réwniez w rozwazaniach Spinozy, a takze innych myslicieli
tego okresu'’.

W pdzniejszych czasach wielu filozoféw rozpoczeto badania nad
sama istotg emocji. Dodatkowo dolaczyli do nich przedstawiciele in-
nych dziedzin, m.in. psychologowie, biolodzy czy tez prawnicy. Na
przetomie XIX i XX w. do najwazniejszych przedstawicieli nauki, kto-
rzy zajmowali si¢ ta tematyka, zaliczy¢ mozna m.in. Thomasa Brow-
ne’a, Karola Darwina, Johanna Friedricha Herbarta, Williama Jame-
sa 1 Leona Petrazyckiego'?. Kazdy z nich przyczynit si¢ do rozwoju
nauki w tym zakresie, natomiast szczegdlnie przelomowych badan
dokonat Petrazycki. W swoich rozwazaniach poddawat on wyczer-
pujacej krytyce podzial zjawisk psychicznych, ktory zaprezentowat
Kant". Petrazycki przedstawil nowoczesng typizacje podstawowych
form przezy¢ wewnetrznych, wérod ktérych wyrdznil dwie gtéwne
klasy zjawisk psychicznych, tj. zjawiska dwustronne i jednostronne.
Kryterium podzialu oparte zostalo na charakterze danego przezycia,
w zaleznosci czy jest ono pasywno-aktywne czy tez aktywne badz
pasywne'®. Do pierwszej kategorii przyporzadkowat on emocje/im-
pulsje, a grupe jednostronng podzielit na dwie dodatkowe podklasy,
wyrdzniajac jednostronnie bierne przezycia poznawcze i uczucio-
we oraz jednostronnie czynne przezycia woli. Wprowadzenie tego
podzialu wynikalo z wypracowanych przez uczonego rozwigzan
metodologiczno-logicznych®.

W okresie II wojny $wiatowej ukazaty si¢ publikacje Jeana-Paula
Sartre’a Zarys teorii uczu¢ oraz Byt i nicos¢, w ktorych przedstawio-
ne zostaly szczegolowe analizy emocji i ktore nadaly badaniom nad
emocjami charakter egzystencjonalny'®. W czasach powojennych
problematyka emocji zajmowali si¢ zardwno francuscy, niemieccy,
jak i angloamerykanscy filozofowie. Wspolczesnie wyodrebniony
zostal nurt w naukach psychologicznych zwany psychologia emo-
cji. Powstaly koncepcje analizujace powigzania emocji z etyka, tzw.

' A. Dabrowski, Wptyw emociji..., op. cit., s. 315-335.

12 Idem, Zrédla, natura i funkcje emocji..., op. cit., s. 51-60.

B. Brozek, Umyst prawniczy, op. cit., s. 77-86.

L. Petrazycki, O pobudkach postepowania i o istocie moralnosci i prawa,
ttum. J. Finkelkraut, Warszawa [1924], s. 6-19.

A. Dabrowski, Zrédta, natura i funkcje emocji. .., op. cit., s. 117-118.

6 R.C. Solomon, Filozofia emocji, op. cit., s. 25-26.
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emotywizm. Dodatkowo coraz wiecej badan koncentruje si¢ na neu-
rologicznym podlozu emocji, poszukujac polaczen miedzy emocja-
mi a reakcjami mdzgu'’. Czynnikiem wplywajagcym na modyfika-
cje teorii emocji jest m.in rozwo6j metod badawczych i mozliwosci
technicznych.

Istota oraz funkcje emocji

Wspolczesnie w nauce wystepuje wiele réznorodnych definicji poje-
cia ,emocje”. Petrazycki okreslal je jako ,wszystkie zjawiska psychiki
ludzkiej i zwierzecej o wyzej omdéwionym dwustronnym charakterze
bierno-czynnym”'®. Z uwagi na wielopostaciowo$¢ tego pojecia, za-
sadnym jest wskazanie pokrétce najwazniejszych funkeji, jakie pet-
nia emocje.

Petrazycki za jedne z podstawowych wlasciwosci emocji uznaje
wrazliwo$¢ oraz elastyczno$¢. Definiuje on elastycznos¢ jako ,,zdol-
no$¢ podlegania wielkim wahaniom sily, natezenia, zaleznie od
okolicznosci””. Emocje bardzo czesto podlegaja takim wahaniom,
co przejawia sie w stopniu ich intensywnosci®. Jako podstawowg
funkcje pelniong przez emocje nalezy wedtug niego wyrézni¢ funk-
cje biologiczng. Polega ona na kierowaniu ruchami, a dokladniej
skurczami miesni, a takze w pewnym stopniu niektérymi procesami
fizjologicznymi w sposéb odpowiedni do okolicznosci. Codziennie
czlowiek przezywa tysigce emocji, ktére rzadzg ciatem oraz psychi-
ka i wywoluja wykonywanie przez aparat psychofizyczny pewnych
ruchéw i czynnosci*. Odczuwanie emocji czesto skorelowane jest

17 Zob. m.in.: A. Gibbard, Wise Choices, Apt Feelings. A Theory of Normative
Judgement, Cambridge 1990; E.A. Carter, Ethics and Emotions. A Compar-
ison of Two Ethical Theories (A Critique of A.]J. Ayer’s Emotivism in Light of
Dietrich von Hildenbrand’s Theory of Affective Responses), ,Master’s Theses”
1994, Paper 1757, s. 3—-16.

L. Petrazycki, Teoria prawa i panstwa w zwigzku z teorig moralnosci, t. 1,
thum. i oprac. J. Lande, Warszawa 1959, s. 7.

¥ Ibidem, s. 9.

2 Ibidem, s. 8-10.

Idem, O emocjach, ,Studia Socjologiczne” 2011, nr 2, s. 25-40.
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z odpowiednimi reakcjami ciata cztowieka?. Emocje przygotowuja
nas do podjecia okre$lonego zachowania. Po ich wyzwoleniu jedno-
cze$nie aktywuja si¢ rozne systemy i dezaktywujg inne w celu zapo-
biegania chaosowi systeméw konkurencyjnych dziatajagcych w tym
samym czasie. Takie dzialanie pozwala na koordynacje reakcji na
bodzce srodowiskowe®. Emocje nie zawsze muszg bezposrednio
wywolywac¢ dzialanie. Ich zadaniem jest przygotowanie ciala do jego
podjecia®, ale to, czy ludzie faktycznie zaangazuja si¢ w podjete ak-
cje, zalezy od réznorodnych czynnikéw, takich jak kontekst, w jakim
wystapila emocja, jej cel czy tez subiektywne doswiadczenia danej
osoby”. Z punktu widzenia biologii silne emocje wywolujace od-
powiednio silne akcje zwigzane sg ze wzmozonym wydatkowaniem
energii zyciowej i wprowadzaniem organizmu w stan wyczerpania.
Zasadne wiec jest unikanie zbytniego wydatkowania energii, aby
w sytuacji, gdy pojawia sie silne emocje, nie przekroczyly one za-
potrzebowania na wykonanie w danych warunkach odpowiednie;j
funkcji biologicznej*.

Emocje sprawujg takze funkcje tacznosci psychicznej. Przejawia
sie ona w ich zewnetrznym przezywaniu, ktére wzbudza identyczne
lub zblizone emocje, a takze wywotuje adekwatne do nich zachowa-
nia u innych os6b”. Takie zachowanie spowodowane jest neuronami
lustrzanymi, ktére uaktywniajg si¢ w momencie, gdy wykonywana
jest dana czynno$¢ lub obserwowane jest pewne zachowanie®. Funk-
cja ta polega na taczeniu proceséw komunikowania i przekazywania

22 M.D. Czajkowska-Majewska, Biologiczne podstawy emocji. Rola stresu w re-

gulacji procesu dojrzewania, ,Studia Ecologiae et Bioethicae” 2008, t. 6,

s. 53-57.

R.W. Levenson, The Intrapersonal Functions of Emotion, ,Cognition and

Emotion” 1999, vol. 13, iss. 5, s. 481-504; idem, Funkcjonalne podejscie do

ludzkich emocji, [w:] P. Ekman, R.]. Davidson (red.), Natura emocji — pod-

stawowe zagadnienia, thum. B. Wojciszke, Gdansk 1998, s. 112-115.

A. Galuszka, Emotion - their Meaning and Tasks, ,,Journal of Education.

Health and Sport” 2022, vol. 12, iss. 1, s. 147-159.

»  R.E Baumeister et al., How Emotion Shapes Behavior. Feedback, Anticipa-
tion, and Reflection, Rather than Direct Causation, ,,Personality and Social
Psychology Review” 2007, vol. 11, no. 2, s. 167-203.

% L. Petrazycki, O emocjach, op. cit., s. 25-40.

¥ Idem, Emocjonalne zarazenia, ,,Studia Socjologiczne” 2011, nr 2, s. 20.

M. Miszczak, Emocje w komunikacji interpersonalnej z perspektywy zarzg-

dzania, ,Nowoczesne Systemy Zarzadzania” 2012, t. 7, nr 1, s. 211-223.
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przezy¢ psychicznych®. Jest ona szczegdlnie wazna w komunikacji
interpersonalnej, gdzie nasladowanie emocji drugiej strony znaczaco
ulatwia nawigzanie z nig porozumienia®.

Podkresli¢ nalezy, iz emocje uznawane sa za podstawowy i nie-
zbedny srodek motywacji w réznych dziedzinach zycia. Teorie psy-
chologii motywacji oraz psychologii emocji oparte s na zalozeniu, iz
emocje stanowig stan podwyzszonego pobudzenia autonomicznego
systemu nerwowego®. Aspekt motywacyjny emocji zauwazony zo-
stal juz przez Petrazyckiego, wedlug ktérego niewatpliwie wptywa na
niego doznawczo-popedowa struktura emocji’*>. Do pozostalych na-
ukowcow, ktorzy podjeli sie analizy tej problematyki, zaliczy¢ mozna
m.in. Nico Frijde, Roberta Leepera, Waltera Cannona czy tez Ran-
dolpha Nessea®. Niewatpliwie zauwazalne sg rozbiezno$ci pomiedzy
tymi teoriami. Podstawowa réznica dotyczy watpliwosci, czy wszyst-
kie emocje petnig funkcje motywacyjna. Petrazycki zaznacza, iz po-
budkami postepowania czlowieka zazwyczaj sg albo emocje specjalne,
albo emocje blankietowe®. Wskaza¢ nalezy, iz zgodnie z najnowszymi
badaniami nie wszystkie emocje wykazujg taka wlasciwos¢, aczkol-
wiek wigkszo$¢ ja posiada. Przyktadowo strach motywuje do podjecia
dziafania, ktére uchroni nas przed czyhajagcym niebezpieczenstwem,
ciekawo$¢ do intensywnych poszukiwan, a wsciektos¢ do podejmo-
wania roznych agresywnych form zachowania®.

Zgodnie z teorig Cannona-Barda ,emocje - przynajmniej nie-
ktére - pelnig funkcje alarmowa i przygotowuja organizm do dzia-
tania™*®. Nesse wskazuje, iz ,,stany emocjonalne nie tylko motywuja
dziatanie, ale sg rowniez celami, ktore staramy si¢ osiggnaé. Wigk-

#¥ A. Kojder, Non omnia moriantur. W osiemdziesigtq rocznice Smierci Leona

Petrazyckiego, ,,Studia Socjologiczne” 2011, nr 2, s. 11-13.

M. Lindstorm, Zakupologia. Prawda i ktamstwa o tym, dlaczego kupujemy,

tlum. M. Zielinska, Krakow 2009, s. 60-71.

A. Dabrowski, Zrédla, natura i funkcje emociji. .., op. cit., s. 164.

32 L. Petrazycki, O pobudkach postepowania..., op. cit., s. 21-37.

3 Zob. m.in.: N.H. Frijda, The Emotions, Cambridge-Paris 1986; W.B. Can-
non, The James-Lange Theory of Emotions. A Critical Examination and an
Alternative Theory, ,The American Journal of Psychology” 1987, vol. 100,
no. 3/4, s. 567-586; R.M. Nesse, Evolutionary Explanations of Emotions,
»Human Nature” 1990, vol. 1, iss. 3, s. 261-289.

3 L. Petrazycki, O pobudkach postepowania..., op. cit., s. 21-22.

5 A. Dabrowski, Zrédla, natura i funkcje emociji..., op. cit., s. 163-165.

% Ibidem, s. 164.
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sz0$¢ ludzkich mysli, planéw i dziatan ma za zadanie pobudzi¢ pozy-
tywne emocje albo unikna¢ emocji negatywnych™”.

Wspolczesne teorie emocji, w odréznieniu od koncepcji Petrazyc-
kiego, ktéra miata charakter catkowicie motywacyjny, charakteryzu-
ja si¢ odstgpieniem od czysto motywacyjnych teorii i skfaniaja sie ku
hybrydowej naturze emocji. Spowodowane jest to tym, iz w wiekszo-
$ci uwzgledniaja one réwniez aspekty uczuciowe, poznawcze czy tez
ewaluacyjne emocji*.

Po 2000 r. odnotowac nalezy wzrost publikacji naukowych, w kto-
rych analizowana jest tematyka wplywu emocji na podejmowanie
decyzji. Zdecydowana wigkszos$¢ naukowcow, ktorzy zajmuja si¢ psy-
chologia, zaklada, ze emocje s3 najwigkszym motorem napgedowym
najbardziej znaczacych decyzji zyciowych®. Decyzje postrzegane sa
jako pewnego rodzaju kanal, za pomoca ktérego emocje codziennie
kieruja zwigkszaniem uczu¢ pozytywnych lub prébami unikania
uczu¢ negatywnych, niezaleznie od $wiadomosci takiego dziatania®.
Z przeprowadzonych badan wynika, iz na decyzje wptywaja zaréwno
emocje integralne, jak i incydentalne*'.

Nie ulega watpliwosci, iz emocje ze wzgledu na funkcje, jakie
spelniajg, sa niezwykle wazne w zyciu kazdego czlowieka. Robert
Zajonc twierdzi iz ,,jest chyba bardzo malo spostrzezen i mysli w na-
szym zyciu codziennym zupelnie pozbawionych komponentu emo-
cjonalnego, nie bedacych w mniejszym lub wigkszym stopniu »ocie-
planych« emocjami. Chyba wszelkie nasze spostrzezenia zawieraja
pewng doze emocji””. W naszej kulturze, ktéra ma charakter

37 A. Dabrowski, Zrédla, natura i funkcje emociji. ., op. cit., s. 168, za: R. M. Nes-
se, Evolutionary Explanations. .., op. cit., s. 262

¥ Ibidem, s. 168-169.

¥ N.H. Frijda, Emocje sq funkcjonalne — na ogot, [w:] P. Ekman, R.J. Davidson
(red.), Natura emocji..., op. cit., s. 102-111; P. Ekman, Emotions Revealed.
Recognizing Faces and Feelings to Improve Communication and Emotional
Life, 2™ ed., New York 2007.

0 D. Keltner, J.S. Lerner, Emotion, [w:] S.T. Fiske, D.T. Gilbert, G. Lindzey

(eds), The Handbook of Social Psychology, vol. 1, New York 2010, s. 317-352.

J.S. Lerner et al., Emotion and Decision Making, ,Annual Review of Psy-

chology” 2015, vol. 66, s. 799-823.

R.B. Zajonc, Uczucia a myslenie. Nie trzeba si¢ domyslac, aby wiedzie¢ co sig
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racjonalny, stanowig jednak niedoceniang cze$¢ psychiki ludzkiej*.
Zasadne zatem jest podjecie proby analizy znaczenia emocji w po-
stepowaniach z zakresu prawa rodzinnego, zaréwno z perspektywy
stron postepowania, jak i sedziow.

Podkresli¢ nalezy, iz dziedzina prawa, jaka jest prawo rodzin-
ne, sama w sobie ma charakter do§¢ mocno podatny na dziatanie
réznego rodzaju emocji, w szczegélnosci tych, ktore wiazg sie z za-
chowaniem innych ludzi. Takie emocje nazywane sg emocjami spo-
tecznymi, bowiem z zalozenia sa one nastawione na relacje z drugim
czlowiekiem. Psychologowie wyrézniaja dwie podstawowe kategorie
tych emocji. Pierwsza skoncentrowana jest dookola emocji wdzigcz-
nosci i rodzi w innych ludziach potrzebe pewnego rodzaju odwdzie-
czania si¢ drugiej stronie. Do grupy tej zaliczane s3 réwniez empatia,
lito$¢ lub wspolczucie. Do drugiej kategorii naleza m.in.: poczucie
winy, lek spoteczny czy tez zaklopotanie*!. Na sali rozpraw pojawia
sie ogromna ilo$¢ emocji w zaleznosci od rodzaju postgpowania i sy-
tuacji strony podczas rozprawy. Postepowanie rodzinne, z uwagi na
jego dynamike oraz tematyke, tj. zagadnienia, ktore niejednokrot-
nie sg bardzo trudne dla strony, wywoluje przede wszystkim emocje
negatywne. Uczestnicy postepowania rodzinnego, ktorzy przezywaja
silne emocje, moga mie¢ problem z dostrzezeniem innego niz swdj
punktu widzenia; emocje moga réwniez zaburza¢ pamie¢ i obraz
wydarzen z przeszloéci. Przezywane emocje moga zosta¢ wyko-
rzystane w rozny sposéb, m.in. do budowania konkretnego obrazu
strony i zwigkszenia jej wiarygodnos$ci. Wiarygodno$¢ ta jest bardzo
wazna, bowiem efektem procesu zazwyczaj jest wygrana jednej stro-
ny, a przegrana drugiej”. W prawie rodzinnym jest to szczegdlnie
istotne z uwagi na to, iz stanowi ono dziedzing, ktdéra dotyczy bardzo
prywatnej sfery zycia kazdego czlowieka, m.in. kontaktéw z dzie¢mi
oraz relacji rodzinnych, i wywoluje znaczacy wplyw na jego zycie.
Wedlug Magdaleny Najdy, Aleksandry Rutkowskiej oraz Dariusza

M. Najda, A. Rutkowska, D. Rutkowski, Psychologia sali sgdowej. Jak ko-
munikacja i emocje wplywajg na postrzeganie sprawiedliwosci, Bielsko-Biala
2022, s. 68-69.

# Ibidem, s. 67-69.

5 Ibidem s. 71-74; 1. Burkitt, Emotions and Social Relations, Los Angeles 2014;
M.]. Elias, Social-Emotional Skills Can Boost Common Core Implementation,
»Phi Delta Kappan” 2014, vol. 96, iss. 3, s. 58-62.



84 Katarzyna Witek-Mioduszewska

Rutkowskiego za najtrudniejsze sprawy w kontekscie emocjonalnym

uznawane s3 m.in. sprawy dotyczace ograniczenia wladzy rodziciel-

skiej**. W takim przypadku istotne jest odpowiednie przygotowanie
emocjonalne strony, aby byta ona w stanie wykorzysta¢ emocje do
jak najlepszego i pelnego przedstawienia stanu faktycznego, a takze
wzmocnienia wiarygodnosci swoich zeznan w danej sprawie.

Emocje, oprécz wpltywu na zachowanie uczestnikéw postepowa-
nia na sali sgdowej, niewatpliwie oddzialujg na podejmowanie decy-
zji. Zostalo to przedstawione m.in. w badaniach zawartych w niniej-
szym artykule. Przytoczy¢ nalezy stanowisko, iz ,,emocje podnosza
jako$¢ procesu podejmowania decyzji poprzez umozliwienie zwro-
cenia uwagi na istotne cechy danej sytuacji’*’. Problematyczne za-
gadnienie stanowi doswiadczanie emocji wérdd sedziow. W euro-
pejskim modelu kulturowym emocjonalne sytuacje postrzegane s3
jako zagrozenie dla ich bezstronno$ci. Powoli zaobserwowaé mozna
wzrost zainteresowania tematyka emocji wérdd sedziow i negatyw-
nego oddzialywania zjawiska bagatelizowania lub odpychania przez
nich emocji*. Istotnymi badaniami w przedmiotowej tematyce byly
badania Terry Maroney. W celu dokonania pewnego rodzaju syste-
matyzacji emocji sedziow, ktére powstaja podczas rozpoznawania
spraw, stworzyla ona model zarzadzania sedziowskimi emocjami,
ktéry polega na przygotowaniu si¢ na mozliwe silne doswiadczenia
emocjonalne®. Model ten odwoluje si¢ do praktyki lekarskiej i obej-
muje kilka etapow, z ktérych najistotniejsze sa:

o etap pierwszy — wewnetrzne przygotowanie si¢ na nadchodzace
zdarzenie, ktore ma realne szanse na wywolanie silnych emocji;
gdy sedziowie wiedza, ze moze wystapi¢ takie do$wiadczenie,
ktorym przykladowo moga by¢ makabryczne zdjecia, wezesniej-
sze przygotowanie si¢ na to skutecznie pomaga w zmniejszeniu
naturalnej reakcji emocjonalnej;

o etap drugi — przyjecie profesjonalnego podejscia na wzor przed-
stawicieli zawodéw medycznych wobec do$wiadczanych emocji;

% Ibidem,s. 13-14.

¥ M. Wojciechowski, Sprawiedliwos¢ i emocje w sgdowym stosowaniu prawa,
»Gdanskie Studia Prawnicze” 2016, t. 35, s. 523.

% Ibidem, s. 519-532.

¥ T.A. Maroney, Emotional Regulation and Judicial Behavior, ,California Law
Review” 2011, vol. 99, no. 6, s. 1513-1530.
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podejscie to wedtug Maroney polega na $wiadomym dokona-

niu oceny prewencyjnej danej sytuacji, w konsekwencji ktorej

bez nadmiernego wysitku wyzwalane jest nowe doswiadczenie
emocjonalne®.

Podsumowujac, kazdy z uczestnikéw procesu sagdowego podczas
jego trwania przezywa emocje. Przede wszystkim sg to emocje o cha-
rakterze spolecznym, jednak mogg by¢ to réwniez np. gniew czy iry-
tacja. Postepowanie rodzinne ze wzgledu na wrazliwy zakres tema-
tyczny jest dziedzing prawa, ktdra sprzyja wystepowaniu skrajnych
emocji wérod jego uczestnikdw. Profesjonalni pelnomocnicy powin-
ni by¢ w stanie umiejetnie wykorzysta¢ emocje strony postepowania
do budowania strategii procesowej oraz wiarygodnosci przedsta-
wionego przez strong stanu faktycznego. Emocje wplywaja réwniez
na podejmowanie decyzji - w przypadku wystgpienia pozytywnych
emocji spotecznych istnieje szansa, ze druga strona procesu bedzie
chciata zakonczy¢ go polubownie lub przebiegnie on w stosunkowo
spokojnej atmosferze®'.

Badanie wlasne. Emocje w prawie rodzinnym

Przedmiotowe badanie zostalo wykonane w celu analizy, czy i w ja-
kim celu emocje wplywaja na proces podejmowania decyzji w pra-
wie rodzinnym przez dwie podstawowe grupy badawcze - osoby wy-
konujace zawdd prawniczy oraz nieprawnikéw. Hipoteza zakladata
wplyw emocji na podejmowanie decyzji w obu badanych grupach.

Charakterystyka grup badawczych

Respondenci zostali podzieleni na cztery grupy badawcze: grupa INP
(osoby, ktére nie wykonuja zawodu prawniczego), grupa 1P (osoby
wykonujace zawodd prawniczy), grupa 2NP (osoby, ktére nie wyko-
nujg zawodu prawniczego) oraz grupa 2P (osoby wykonujace zawdd
prawniczy). W grupie INP znalazlo si¢ 29 0s6b - 16 z nich stanowily

0 Ibidem, s. 1514-1518.
' M. Najda, A. Rutkowska, D. Rutkowski (red.), Psychologia sali sgdowe;...,
op. cit., s.67.
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kobiety, a 13 mezczyzni, natomiast grupe 1P stanowilo 25 o0séb, tj.
11 kobiet oraz 14 mezczyzn. Grupa 2NP objeta 27 0séb - 20 kobiet
oraz 7 mezczyzn, a grupa 2P 25 0s6b — 17 mezczyzn oraz 8 kobiet.

Osobom w grupach o numerze 1 przedstawiona zostala rozbu-
dowana wersja kazusu prawniczego, natomiast grupy z numerem 2
otrzymaly wersje skrocona.

Kazusy - charakterystyka

W ramach przedmiotowych badan zostaly przygotowane dwie wer-
sje kazusu prawniczego: pierwsza, ktéra zawierata bardzo szczegoto-
wy oraz emocjonalny opis wydarzen, oraz druga, zawierajaca przede
wszystkim fakty, bez rozbudowanych opiséw. Kazus nr 1 zostal tak
skonstruowany, aby wywotywaé w odbiorach stan emocjonalny, ja-
kim jest wspdlczucie dla maloletniego Adama, a kazus nr 2 tak, aby
nie wywolywa¢ nadmiernych reakcji u odbiorcéw. Zadaniem an-
kietowanych bylo wcielenie si¢ w role sedziego w przedstawionym
stanie faktycznym, a nastepnie wydanie wyroku wraz z krétkim uza-
sadnieniem swojej decyzji. Badanie empiryczne przeprowadzone
zostalo za posrednictwem ankiet w formularzach Google. Formu-
larzom badawczym przydzielone zostaly odpowiednie nazwy - dla
grup 1P i INP ,Komu przyznasz opiek¢ nad Adamem?”, natomiast
dla grupy 2P oraz 2NP ,,Komu przyznasz opieke?”.

Respondenci z grup nieprawniczych w swoich odpowiedziach nie
nawigzywali do poszczegdlnych przepiséw prawa. Natomiast ankie-
towani z grup prawniczych poddawali analizie przede wszystkim art.
112® Kodeksu rodzinnego i opiekunczego®, stosujac wyktadnie lite-
ralng o braku zasadnosci rozdzielania rodzenstwa, a w konsekwencji
przyznawali w wigkszo$ci opieke nad dzieckiem rodzinie zastepczej.
W odpowiedziach prawnikéw odnotowa¢ nalezy réwniez, pomimo
braku wskazania bezposredniego odwotania normatywnego, czesta
argumentacj¢ decyzji ,dobrem dziecka”

W ankiecie oprécz odpowiedzi na pytanie zadane w kazusie re-
spondenci poproszeni zostali o uzupelnienie krotkiej metryczki
obejmujacej zagadnienia takie jak ple¢, wiek, wyksztalcenie oraz
miejsce zamieszkania.

2 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U.
21964 r., nr 9, poz. 59 ze zm.).
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Analiza wynikow

Konieczne jest odnotowanie pewnych wilasciwosdci, wynikajacych
z badan przeprowadzonych wsrod poszczegélnych grup. Przyktado-
wo w grupie INP zasadne jest dokonanie zréznicowania ze wzgledu
na plec¢. Az 75% kobiet wskazalo, iz maloletni powinien pozostac przy
babci i biologicznej matce. W przypadku mezczyzn wynik ten ksztal-
tuje sie nieco inaczej — az 92% ankietowanych uznalo, iz dziecko po-
winno pozosta¢ w biologicznej rodzinie. Zasadne jest podkreslenie,
iz wérod meskiej podgrupy badanych w uzasadnieniu odpowiedzi
bardzo czesto pojawialy sie sformulowania takie jak ,,biologiczna ro-
dzina’, ,wiezy krwi” czy tez ,wig¢zy rodzinne”.

Po dokonaniu analizy wynikéw w grupie 1P réwniez zaistniata ko-
nieczno$¢ podziatu odpowiedzi ze wzgledu na ple¢ ankietowanych.
W tej grupie wyniki ksztaltuja si¢ nastepujaco: 64% kobiet wykonu-
jacych zawod prawniczy przyznaloby opieke nad dzieckiem rodzinie
zastepczej, natomiast 36% babci dziecka. Podkresli¢ nalezy, ze kobiety,
ktore przyznaty opieke babci, wskazywaly na jej dobry stan zdrowia
oraz posiadanie odpowiednich warunkéw do opieki nad dzieckiem.
Odmiennie natomiast ksztaltuja si¢ wyniki wsréd badanych mez-
czyzn wykonujacych zawdd prawniczy - az 93% przyznalo opieke ro-
dzinie zastepczej. Otrzymany wynik jest dos¢ ciekawy, z uwagi na to,
iz w sadach rodzinnych w Polsce orzekajg gléwnie kobiety.

Nastepna grupe badawcza stanowila grupa 2NP. Ponad 67% an-
kietowanych opowiedzialo si¢ za pozostawieniem dziecka w rodzi-
nie zastepczej. Ciekawym zjawiskiem w tym przypadku jest rozktad
reszty odpowiedzi — wsréd pozostatych 33% badanych, ktorzy wy-
razili che¢ przyznania opieki babci, dominowaly kobiety. Wskaza¢
nalezy, iz w ich wypowiedziach jako uzasadnienie decyzji przede
wszystkim pojawial si¢ motyw nieograniczonych kontaktéw matki
z dzieckiem.

Diametralnie inaczej ksztaltuja si¢ odpowiedzi ankietowanych
z grupy 2P. 96% oséb wykonujacych zawod prawniczy przyznatoby
opieke nad dzieckiem rodzinie zastepczej.

Podstawowym celem przeprowadzenia badan bylo sprawdze-
nie, czy oraz w jakim stopniu emocje wplywaja na osad i podej-
mowanie decyzji przez potencjalnych uczestnikéw postepowania
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sadowego. Dokonujac szczegétowej analizy wynikéw otrzymanych
odpowiedzi w czterech grupach badawczych, dostrzec mozna pewne
prawidtowosci.

Niewatpliwe jest to, iz emocje wplywaja na osad oraz podejmowa-
nie decyzji. Moze by¢ to spowodowane m.in. opisem sytuacji, ktory
mozna réznorodnie zaprezentowa¢ — moze on albo zawiera¢ inten-
sywne nacechowanie emocjonalne, albo przedstawia¢ sam stan fak-
tyczny. Ciezka sytuacja zyciowa chlopca wywoluje wigksza empatie
do bohatera kazusu, w konsekwencji czego zauwazy¢ mozna wigksza
liczbe odpowiedzi, w ktoérych respondenci przyznaja opieke babci
dziecka. Taka postawa respondentéw stanowi pewnego rodzaju zja-
wisko ,solidaryzowania si¢” z bohaterem kazusu i zauwazalna jest
ona zaréwno w grupie nieprawniczej, jak i prawniczej. Kazus drugi
oparty zostal wylgcznie na opisie faktow, bez dodawania szczegoto-
wych informacji o stosunku babci do maloletniego Adama. Takie
przedstawienie stanu faktycznego skutkowalo odcieciem emocjo-
nalnym od bohatera kazusu, a w odpowiedziach przelozyto si¢ na
analize faktow dotyczacych lepszych warunkéw bytowych dla mato-
letniego i przyznaniem opieki nad nim rodzinie zastepczej.

Przeprowadzone badanie wykazalo ciekawe zjawisko zwigzane
z pewnymi motywami odpowiedzi, ktore pojawialy sie w zaleznosci
od plci. Zauwazalne jest to wsréd odpowiedzi mezczyzn z grupy ba-
dawczej INP. W sporej liczbie ich uzasadnien jako motyw przyzna-
nia opieki babci podawane byly argumenty zwigzane z biologiczna
wiezig z dzieckiem i szeroko rozumianym pokrewienstwem. Drugi
zauwazalny motyw pojawil sie w przypadku grupy 1P i respondentek
przyznajacych opieke babci. W uzasadnieniach swoich odpowiedzi
prawniczki wskazywaly, iZ pozostawienie dziecka w rodzinie skutko-
wacé bedzie mozliwoscig nieograniczonych kontaktéw matki z dziec-
kiem. Motyw rodzinny niewatpliwie znaczaco przyczynit sie do po-
wstania pewnego rodzaju empatii pomig¢dzy uczestniczkami badania
a bohaterami kazusu.

Wyniki badania jednoznacznie wskazuja, iz respondenci wyko-
nujacy zawdd prawniczy stanowili grupe mniej podatng na nacecho-
wanie emocjonalne kazusu niz osoby wykonujace zawdd nieprawni-
czy. Zauwazalne jest to przede wszystkim przez dokonanie analizy
odpowiedzi w kazusie 1. W grupie INP jedynie 17% respondentéw
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optowalo za przyznaniem opieki rodzinie zastepczej. Odmiennie
natomiast ksztaltuja sie odpowiedzi w grupie 1P. Wéréd wszystkich
badanych z tej grupy 80% przyznalo opieke nad dzieckiem rodzi-
nie zastepczej. Taka zaleznos¢ wynika¢ moze m.in. z charakteru za-
wodéw prawniczych i tego, iz osoby wykonujace ten zawod musza
by¢ w pewien sposdb odporne na dzialanie réznych rozpraszajacych
czynnikow, a do takich zaliczane s emocje.

Wisrdd oséb z grup wykonujacych zawody prawnicze, czyli 1P
oraz 2P, zauwazy¢ mozna tendencj¢ do udzielania dluzszych oraz
bardziej szczegélowych odpowiedzi w uzasadnieniu, ktére podawaty
one przy wydawaniu wyroku. Podkresli¢ nalezy, iz w grupach praw-
niczych bardzo czgsto przytaczane byty konkretne przepisy z Kodek-
su rodzinnego i opiekunczego. Ponadto konieczne jest spostrzezenie,
iz prawnicy pomimo tego, ze w wigkszosci sklaniali si¢ do przyzna-
nia opieki nad dzieckiem rodzinie zastepczej, dokonywali komplek-
sowej analizy sytuacji i szczegdtowych rozwazan mozliwosci w tym
zakresie.

W przedmiotowym badaniu wskaza¢ nalezy na pewnego rodza-
ju zalezno$¢ zauwazalng ze wzgledu na wiek. Pojawia si¢ ona wérod
ankietowanych kobiet. W ich przypadku najprawdopodobniej
spowodowane jest to empatiag emocjonalng wobec matki czy tez
babci dziecka. Ten rodzaj empatii polega na ,wczuciu si¢ w emo-
cje, uczucia innego czlowieka”?. Wsrdd kobiet, ktore w swoich
odpowiedziach decyduja si¢ na przyznanie opieki babci chlopca,
dominujg osoby od 21. do 30. roku Zycia oraz powyzej 51. roku
zycia. Zasadne jest przypuszczenie, ze kobiety w tych przedziatach
wiekowych sg mlodymi matkami albo babciami. Dlatego tez moga
one szczegdlnie odczuwaé empati¢ w stosunku do matki oraz babci
chtopczyka, co wyraza si¢ w zapewnieniu mozliwosci wychowania
go w biologicznej rodzinie.

Odnotowa¢ nalezy, iz w przedmiotowym badaniu ani miejsce
zamieszkania, ani wyksztalcenie respondentéw nie wywarly istot-
nego wplywu na wyniki.

Niniejsze badanie przeprowadzone zostalo na stosunko-
wo niewielkich grupach badawczych, dlatego tez konieczne jest

53

J. Breczko, Cztery odmiany empatii, ,Kwartalnik Filozoficzny” 2014, t. 42,
z.3,s.157.
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odnotowanie jego pilotazowego charakteru oraz to, ze stanowi ono
wstep do dalszych badan na wigkszych probach. Z uwagi na charak-
ter przedmiotowych badan podkreslenia wymaga, iz nie ma pewno-
$ci, Ze zostaly w nim ujawnione wszelkie mozliwe zagadnienia meto-
dologiczne**. Badanie przeprowadzone zostalo w okreslonym kregu
kulturowym, co réwniez moze mie¢ wplyw na uzyskane wyniki.

Whnioski

W niniejszej pracy przedstawiona zostala zwigzla historia badan nad
zjawiskiem emocji oraz ich funkcje i wplyw na podejmowanie decy-
zji. Z przeprowadzonych badan wynika, iz emocje realnie oddziatuja
na dokonywanie osagdéw w prawie rodzinnym, niezaleznie od wyko-
nywanego zawodu, aczkolwiek moga one wplywa¢ na poszczegdlne
osoby w rézny sposdéb. Podkresli¢ nalezy, iz emocje s3 zjawiskiem,
ktérego proces odbioru przez ludzi caly czas ewoluuje. Z tego powo-
du niewatpliwie konieczne s3 nieustanne badania w tej dziedzinie,
aby coraz lepiej poznawac emocje, a takze wykorzystywac ich cha-
rakter i funkcje.
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Abstract
Emotions and their Influence on the Decision-making Process.
Research in the Area of Family Law

The issue of emotions is undoubtedly important from both a cognitive and
a pragmatic point of view. This area is universal because emotions affect the
life of every human being. Most issues related to the discussed subject matter
constitute a complex issue that is evolving mainly on the basis of the devel-
opment of psychological sciences. Due to their dynamics, it was reasonable
to present in the work a short history of emotions, starting from antiquity
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and the first research on this phenomenon by philosophers, up to the present
day. In addition, the publication deals with the subject of the basic functions
of emotions, as well as potential examples of their use. Moreover, the paper
presents a short description of issues related to the contemporary psychology
of emotions. The fundamental aspect of the work in question, taking into
account the size and nature of these psychological phenomena, it is rational
to examine whether and how they can be used to influence individual areas of
law. Family law, due to the subject of the cases that are often very difficult for
the party, evokes a lot of different kinds of emotions, that is why the author
deals with issues related to the influence of emotions on the decision-making
process based on her own research in this area of law. They are pilot studies
that constitute an introduction to further research in this field. The research
was carried out on two research groups — lawyers and non-lawyers - i.e. peo-
ple practicing other than legal professions. The work presents and discusses
the results of research, which indicate that emotions have a real impact on
making judgments in family and custody law.

Key words: emotions, motivation, family law, psychological phenomena



