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Wstep

Rozwoj cztowieka jest wartoscig niepodlegajaca dyskusji. Wszystko, co
mu sprzyja, powszechnie uwazane jest za dobre i pozadane; a to, co go
utrudnia lub uniemozliwia - za zte.

Artykut 26.2 ,Deklaracji praw cztowieka’, przyjetej w Polsce jako ,fun-
dament wychowania szkolnego’, zawiera stwierdzenie: ,Celem nauczania
jest petny rozwoj osobowosci ludzkiej”. Jednak takie ogélne stwierdzenie,
cho¢ niewatpliwie stuszne, nie wystarcza do sformutowania petnej i przy-
datnej w praktyce wizji rozwoju cztowieka. Potrzebna jest psychologiczna
analiza i naukowa dyskusja, a takze teorie i badania empiryczne, dotyczace
dynamizmoéw oraz czynnikéw wplywajacych na prawidtowy przebieg psy-
chicznego rozwoju cztowieka. Dziatania takie sa podejmowane, a wsrod
nich wazne miejsce zajmujg badania dotyczace rozwoju religijnosci czto-
wieka. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze religijnos¢ moze mieé pozytywny
lub negatywny wptyw na rozwéj psychiczny cztowieka. Najlepszym przy-
ktadem pozytywnego wptywu bedzie osoba papieza Jana Pawta Il. Trudno
zaprzeczy¢, ze osiagnat on szczyty rozwoju zaréwno fizycznego, jak i inte-
lektualnego, spotecznego czy moralnego. Nietrudno jednak o przyktady —
rowniez w polskim katolicyzmie — fanatyzmu, sekciarstwa, zasciankowosci
itp. Potrzebne s3 zatem zewnetrzne, ,pozareligijne” kryteria, pozwalajace
ocenic¢ wartos< religijnosci danego cztowieka. Wazna role ma tu do spet-
nienia psychologia, poniewaz dzieki swym metodom potrafi w pewnym
stopniu oceni¢ prawidtowos¢ rozwoju religijnego oraz wptyw religijnosci
na poprawne funkcjonowanie cztowieka. Wskazuje na to Pawet Socha
(20004, s. 221), stwierdzajac, iz:

LUdzielenie odpowiedzi na pytanie, czym dla cztowieka jest jego reli-
gijnos¢, jest — mozna rzec — spotecznym zadaniem psychologa. Nie chodzi
tu bowiem o ocene «prawdziwosci» czy «fatszywosci» czyjejs religii [...],
lecz o jej funkcje psychologiczne. Innymi stowy, psychologa nie interesuje
«prawowierno$¢» wierzacego, lecz to, czy jego (konkretnie jego) religij-
nos¢ pomaga mu byc¢ zdrowszym i lepszym dla innych, czy tez przeciwnie
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- podtrzymuje jego neurotyzm lub kieruje jego energie na tepienie tych,
ktérzy wierzg inaczej”.

Podobnie twierdza: B. Grom (2009, s. 29): ,psychologia religii powin-
na wskazywac, ktére nastawienia religijne oddziatuja na dobrostan i roz-
woj osobowosci negatywnie, a ktére pozytywnie” oraz S. Tokarski (2006c,
s. 164): ,psychologia moze oceniac (opisywac), czy standardy przyjete
w danej religijnosci stuza rozwojowi cztowieka i jego zdrowiu psychicz-
nemu”.

Wydaje sie, ze bedziemy zgodni z mysla tych autoréw, a nawet rozwi-
niemy ja, gdy sformutujemy twierdzenie, ze ,prawdziwa” jest taka religia,
ktéra pomaga swym wyznawcom by¢ zdrowszymi, lepszymi dla innych
oraz — dodajmy - szczesliwszymi. Jest to pragmatyczne kryterium praw-
dy. Mozna opracowac psychologiczne kryteria, lecz nie tyle prawdziwosci
religii, ile rozwojowej wartosci religijnosci — jak wskazuje P. Socha - kon-
kretnie tego wierzacego, czyli wartos¢ (przydatnosd) tej religijnosci: czy
przyczynia sie ona do autentycznego rozwoju cztowieka, tzn. czy pomaga
osiagna¢ ustalone badaniem psychologicznym cechy cztowieka w petni
funkcjonujacego. Formalna przynaleznos$¢ do jakiego$ wyznania, nie de-
terminuje jeszcze poziomu szczescia, altruizmu albo zdrowia psychiczne-
go jego wyznawcow. Wérdéd wyznawcodw tej samej religii mozna znalez¢
zardwno mistykéw, oddanych innym ludziom, jak i fanatykéw gardzacych
inaczej myslacymi; dotyczy to réznych religii, niezaleznie od ich ,teolo-
gicznej poprawnosci’, a takze ateistéw, co nie znaczy, ze wszystkie religie
sg jednakowo wartosciowe dla rozwoju cztowieka.

Rodzi sie zatem pytanie: skad sie biorg te réznice? Z pewnoscia de-
cydujaca role ma tu swiadomos¢ religijna oraz czynniki wptywajace na
poziom (ksztatt) jej rozwoju. Swiadomos¢ jest bowiem podstawa i warun-
kiem sine qua non jakiejkolwiek sensownej dziatalnosci, ustosunkowania
sie czy przezycia. To od niej zalezy ksztatt i wynik dziatania cztowieka, ona
decyduje o poziomie jego rozwoju oraz jest podstawg jego stosunku do
innych oséb. To samo - w sensie pogtebionym - dotyczy tez $wiadomo-
ci religijnej. Obejmuje ona wiadomosci, pojecia, wiedze, rozumienie,
przekonania i $wiatopoglad, a zatem nie tylko reprezentuje oraz specy-
ficznie uobecnia rzeczywistosc religijna, lecz takze aktywizuje, organizuje
i ukierunkowuje zachowania cztowieka na jego obcowanie z Bogiem (por.
Walesa 1994b, s. 104). Jest wiec ona podstawa catej religijnosci cztowieka
oraz zrédtem jego zachowania religijnego. Swiadomos¢ religijna obejmu-
je nie tylko aspekt denotacyjny, ale i konotacyjny omawianej rzeczywisto-
$ci, decydujac o przezywanych uczuciach i wptywajac na podejmowane
decyzje religijne. Takze wspélnota wiary jest mozliwa dzieki wspélnie
przyjmowanym i przezywanym pogladom, przekonaniom, celom oraz
opartym na nich wspoétdziataniu, zwlaszcza w dziedzinie publicznych
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i prywatnych praktyk religijnych, ktére wyrazaja i umacniajag moralnos¢
religijng, uzasadniang wtasnie w swiadomosci religijne;j.

Nastepnie, doswiadczenia religijne ksztattuja okreslony poziom
swiadomosci religijnej, ale tez same sg przez nig warunkowane, gdyz juz
uksztattowana reprezentacja poznawcza rzeczywistosci (Swiadomosd)
wptywa na interpretacje otrzymywanych danych zmystowych. | wreszcie,
formy wyznania wiary zaleza od osiggnietego stopnia rozwoju swiado-
mosci religijnej: inne sg na poziomie religijnosci dziecka, a inne dorostego.
Chcac wiec wplywac na poziom religijnoéci, a przez to wspomagac roz-
woj psychiczny cztowieka, trzeba przede wszystkim pozna¢ mechanizmy
i uwarunkowania rozwoju $wiadomosci religijnej, gdyz ma ona decyduja-
cy wptyw na catoksztatt zycia - nie tylko religijnego — cztowieka.

Problem rozwoju swiadomosci religijnej nie byt czesto podejmowa-
ny w dotychczasowej literaturze psychologicznej. Badano wprawdzie
swiadomos¢ religijng na réznych etapach rozwoju mtodego cztowieka
(np. Tamminen 1991, Oser 1991), ale bez zaakcentowania uwarunkowan
przyczynowych oraz koncowego stadium tego procesu. Wydaje sie jed-
nak, ze dla catosciowego zrozumienia badanego zjawiska, a zwlaszcza
umozliwienia oceny poziomu rozwoju czyjejs religijnosci, nalezy réwniez
uwzglednic¢ aspekty genetyczne i celowosciowe. Takie podejscie wymaga
filozoficznej analizy podstawowych pojec oraz zaleznosci miedzy nimi, co
m.in. jest tematem pierwszych rozdziatéw pracy. Podstawa rozumienia
rozwoju $wiadomosci religijnej s wiec rozwazania filozoficzne dotyczace
istoty i uwarunkowan religijnosci cztowieka.

Poniewaz rozwéj ten dokonuje sie gtéwnie u mtodziezy, przedmiotem
moich badan i analiz sg tu przemiany swiadomosci religijnej zachodzace
miedzy 12 a 24 rokiem zycia. Okres ten jest bardzo istotny dla ksztatto-
wania sie psychicznych struktur cztowieka dorostego, a w dziedzinie re-
ligijnosci dokonuje sie w nim (okoto 18 roku zycia) przejscie od religijno-
$ci autonomicznej, kiedy to mtody cztowiek wyzwala sie od poczatkowo
bezkrytycznego nasladowania autorytetéw religijnych, do religijnosci
autentycznej, ktéra ma juz cechy swiadomego i zdecydowanego wybo-
ru, za ktéry ponosi sie petna odpowiedzialnos¢. Ten okres ma decydujace
znaczenie dla przysztej religijnosci jednostki, poniewaz czas formowania
sie wlasnej, podmiotowej religijnosci — przy pomyslnym przebiegu roz-
woju - trwa mniej wiecej do 24 roku zycia. Potem nastepuje (wzgledna)
stabilizacja (wg: Kuczkowski 1993,s.77, 81).

Praca niniejsza, zawierajgca analize mechanizméw ksztattowania sie
swiadomosci religijnej, ma charakter raczej teoretyczny, oparta zostata
co prawda na wynikach wiasnych badan (z wykorzystaniem wtasnych
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obserwadji i spostrzezen), lecz przede wszystkim na szeroko ujetej lite-
raturze przedmiotu. Niektére informacje zawarte w czesci teoretycznej
nie beda wykorzystane do konstrukcji metody badarn oraz wyjasnienia
i dyskusji ich wynikéw, moga jednakze stanowi¢ wazna cze$¢ uzupet-
niajaca dla przedstawienia catosci analizowanego zjawiska. Zebranie ich
w jednym miejscu ma na celu umieszczenie opisu rozwoju swiadomosci
religijnej na szerokim tle opisu proceséw poznawczych, zaangazowanych
w konstruowanie dojrzatej reprezentacji rzeczywistosci religijne;j.

Poniewaz badane problemy dotycza sfery poznawczej (Swiadomosci)
cztowieka, ujetej w aspekcie rozwojowym, dlatego prezentowana praca
zostata napisana w konwencji psychologii poznawczo-rozwojowej, cho-
ciaz korzystam tez z autoréw reprezentujgcych inne kierunki psychologii
- zwlaszcza przy omawianiu problematyki poczucia wlasnej wartosci — ze
wzgledu na pokrewienstwo tematyki i przydatnos¢ wynikéw ich badan.

Praca dotyczy zagadnien z pogranicza psychologii rozwojowej i psy-
chologii religii. Wydaje sie, ze troska o jednoznacznos¢ termindéw oraz
podawanie wyrazoéw bliskoznacznych, pozwoli zachowad wewnetrzna
spdjnos¢ wywodu, pomimo odmiennosci szkét psychologicznych po-
szczegdlnych cytowanych autorow. Ta wiasnie spdjnosé, wskazujaca na
tozsamosc¢ opisywanych proceséw, pomimo réznej nieraz terminologii,
bedzie gtéwnym kryterium prawomocnosci wyprowadzanych teoretycz-
nie wnioskéw. Jezeli niezalezni od siebie badacze dochodza do podob-
nych konkluzji, to mozna uznag, ze ich stwierdzenia s uzasadnione - tym
bardziej, gdy tworza one logiczny i spéjny uktad z innymi twierdzeniami.

Dazac do petnego zrozumienia analizowanych procesow i zaleznosci,
trudno nie poszukiwac przyczynowego ich wyjasniania, chociaz badanie
takie jest w zasadzie juz w pewnej mierze wchodzeniem na teren filozofii.
Wydaje sie, ze warto nieco przekroczy¢ problematyke $cisle psychologicz-
na, aby poszukac gtebszego wyjasnienia, oczywiscie przy zachowaniu
kryteriéw i rygoréw myslenia naukowego. Stanowisko takie jest tym bar-
dziej uprawnione, ze - jak stwierdza M. Tyszkowa (2002, s. 30) - ,Sposéb
ujmowania przedmiotu badan tej dziedziny psychologii [tzn. psychologii
rozwojowej — T.N.] jest w duzym stopniu zalezny od zatozen wyjsciowych,
jakie sie przyjmuje w badaniach, czyli w ostatecznej instancji od wyzna-
wanych pogladéw filozoficznych”.

Podstawowym zatem zatozeniem o charakterze filozoficznym, jakie
przyjmuje w tej pracy, jest przekonanie, iz rozwdj jest procesem ukierun-
kowanym, celowym, posiadajacym swoj ostatni etap, ktéry nalezy wyraz-
nie opisa¢, a nastepnie poszukiwa¢ drég dojscia do niego, gdyz stano-
wi on wartos$¢ dla cztowieka. Stosuje tu zatem podejscie normatywne,
chociaz stanowisko takie raczej nie jest popularne w psychologii. Pawet
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Socha np. (2000b, s. 219) krytykuje koncepcje Osera i Gmiindera (ktérg
bede pdziniej omawiac) za to, ze nie ma ona ,charakteru otwartego, nie-
determinujacego docelowego punktu rozwoju” i postuluje utworzenie
takiej teorii rozwoju, ,ktéra bedzie mie¢ otwarty, nienormatywny sposéb
podejécia do granic ludzkich mozliwosci”. A jednak w cytowanej powyzej
«Deklaracji praw cztowieka” uzywany jest termin ,petny rozwéj’, co wska-
ZUje, ze jej autorzy proponuja nastawienie normatywne. Takie podejscie
wydaje sie bardziej uzasadnione, gdyby bowiem rozwéj osobowosciludz-
kiej nie miat okre$lonego ,docelowego punktu’, to nie wiadomo by byto,
co ma by¢ celem nauczania czy wychowania.

Ponadto, jak zaznacza J. Vonéche (2006, s. 35): Wszelka psychologia
rozwojowa jest z koniecznosci normatywna, poniewaz, w taki czy inny
sposéb, zajmuje sie doskonatoscia i moznoscig osiagniecia doskonatosci.
Waznos< tej zasady zostata zagubiona w ograniczajgcym stanowisku (in
the default position) przyjetym w psychologii rozwojowej w dwudziestym
wieku” (por. tez Bickhard 2006, s. 76). — Tak wiec w niniejszej pracy zasto-
suje podejscie sugerowane w ,Deklaracji”i potraktuje rozwéj jako proces
celowy, posiadajacy najwyzsze, ostateczne stadium, w ktérym proces ten
osigga swoj kres; istotng czescia pracy bedzie natomiast préba opisania
tego kresu.

Kolejnym zatozeniem - tym razem o charakterze psychologicznym
- jest traktowanie swiadomosci jako reprezentacji poznawczej. Jest to
wlasciwie nie tyle zatozenie, ile wybér jednej z wielu psychologicznych
koncepcji $wiadomosci. Termin ,Swiadomos¢” bywa bowiem uzywany
w réznych koncepcjach w rozmaitych znaczeniach i funkcjach (por. np.
Zaborowski 1998, s. 25-38), z ktorych nalezato wybra¢ najbardziej pasuja-
ca do podjetego tematu badawczego.

Na podstawie tych zatozen formutuje wniosek (hipoteze) - zasadnicza
mysl rozprawy — iz rozw6j swiadomosci religijnej polega na zmianie -
wraz z wiekiem - reprezentacji poznawczej rzeczywistosci transcendent-
nej. Opis tej zmiany wymaga podjecia nastepujacych pytan:

W odniesieniu do swiadomosci: Co to jest Swiadomos¢? Jak powstaje
i jakie spetnia funkcje w zyciu cztowieka? Jakie sg wewnetrzne i zewnetrz-
ne warunki jej rozwoju? Jak sie dokonuje i jak sie konczy jej rozwé;j?

Analizujac rozwdj swiadomosci religijnej, bede sie réwniez zastana-
wiat: Kiedy swiadomos$¢ jest religijna? Jaka jest jej struktura i jakie spetnia
funkcje w zyciu religijnym cztowieka? Jakie sa dynamizmy i mechanizmy
jej rozwoju?

W odniesieniu zas do rozwoju $wiadomosci religijnej u mtodziezy, sta-
wiam pytania: Czym szczegélnie charakteryzuje sie ten okres zycia czto-
wieka? Jakie warunki sprzyjajg rozwojowi $wiadomosci religijnej w tym
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okresie? Jakie etapy tego procesu mozna wyrézni¢ w wieku mtodzien-
czym?

Ukfad tych pytan wyznacza strukture pracy i pozwoli wyjasnic¢ proces
rozwoju $wiadomosci religijnej tak, aby w zakoriczeniu méc zarysowac
strategie aplikacyjne, ktére wynikatyby z analiz teoretycznych, przedsta-
wionych w zasadniczej czesci pracy, pozwalajace na praktyczne wyko-
rzystanie uzyskanych wynikéw. Zaczne od blizszego opisu swiadomosci:
czym jest, jak powstaje i jakie funkcje spetnia w zachowaniu sie (zyciu)
cztowieka.



1. Swiadomosc: definicja, geneza, funkcje

Przede wszystkim nalezy okredli¢, co to jest Swiadomos¢, gdyz od rozu-
mienia tego terminu zalezy dalszy tok rozumowania.

1.1. Definicja $wiadomosci

Pojecie swiadomosci — mimo ze wieloznaczne - jest na terenie psychologii
czesto stosowane. Przyjmuje sie na 0got, ze Swiadomos¢ jest istotnym atry-
butem cztowieka, jednak sposéb rozumienia i definiowania swiadomosci
zalezy od filozoficznych pogladéw na temat natury cztowieka. Jak stwier-
dza J. Bobryk (1983, s. 12): ,najczesciej wymieniang cecha $wiadomosci jest
to, ze odzwierciedla ona w jakis blizej nie okreslony sposéb poszczegdl-
ne wihasciwosci i zmiany otaczajacej rzeczywistosci!’ Istotg swiadomosci
bytoby zatem ujmowanie, odzwierciedlanie i reprezentowanie rzeczywi-
stosci: zewnetrznej i wewnetrznej. Dla celéw niniejszej pracy przyjme wila-
$nie takie rozumienie terminu ,$wiadomos¢”, zdajac sobie jednak sprawe
z ogromnej ré6znorodnosci teorii i punktéw widzenia dotyczacych swiado-
mosci. Traktowanie $wiadomosci jako obrazu poznawczego rzeczywisto-
$ci pozwoli tez ukaza¢ specyfike swiadomosci religijnej oraz jej rozwoju.
Terminy bliskoznaczne: ,odwzorowanie’, ,odzwierciedlenie” i ,reprezenta-
Cja poznawcza” — oznaczajg to, co powstaje w umysle (i pozostaje w nim)
po zakoriczeniu - lub jeszcze w trakcie — poznawczego ujmowania czegos
(odwzorowywania, odzwierciedlania, reprezentowania itd.).

1.1.1. Swiadomos¢ jako obraz poznawczy i reprezentacja rzeczywistosci

Sposrod psychologdéw polskich koncepcje swiadomosci przyjetg na uzy-
tek pracy najlepiej opracowat i przedstawit T. Tomaszewski; jego zdaniem:
LSwiadomos¢ jest szczegolnym rodzajem wewnetrznej reprezenta-
cji rzeczywistosci, jej wewnetrznym obrazem, modelem, odbiciem”
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(Tomaszewski 1975, s. 170). Model ten podlega ciggtym zmianom pod
wptywem obiektywnych cech poznawanych przedmiotdéw i zjawisk, orga-
nizujac dziatanie cztowieka oraz umozliwiajac mu orientacje w rzeczywi-
stosci (por. Zalewski 1992, s. 85).

Swiadomos$¢ mozna tez okredli¢ jako wiedze. Wérod trzech znaczen
terminu ,Swiadomos¢” M. Kowalczyk (1995, s. 11) wyréznia nastepujace:
LSwiadomos¢ to wiedza podmiotu lub jego wiedza o okreélonych witasci-
wosciach”. Swiadomos¢ jako wiedze okreéla réwniez K. Zamiara (1974).
Wydaje sie jednak, iz nie jest to najlepsze okreslenie, gdyz np. w stanie
omdlenia czy narkozy tracimy swiadomos$¢, ale nie méwimy, ze tracimy
wtedy wiedze.

Przyjmuje zatem, iz swiadomos¢ jest umystowym obrazem i repre-
zentacjg poznawanej rzeczywistosci, ale nie w sposéb czysto informa-
cyjny i logiczny, sprowadzajacy sie do prostego reprezentowania jakie-
go$ przedmiotu. W tej reprezentacji mozna bowiem wyrdézni¢ aspekt
denotacyjny (czysto informacyjny) i konotacyjny (skojarzeniowy) oraz
interpersonalny. Aspekt denotacyjny jest podstawowy, gdyz bez niego
swiadomos¢ religijna pozostataby bez oparcia czy fundamentu. Wydaje
sie jednak, ze moc regulacyjna tej Swiadomosci wyptywa gtéwnie z tego
wszystkiego, co nazywamy jej aspektem konotacyjnym” (Walesa 1998,
s. 6). Chociaz powyzsze stwierdzenie autor odnosi do $wiadomosci reli-
gijnej, to jednak wydaje sie ono stuszne réwniez w ogoélniejszym zastoso-
waniu. Tylko wyjatkowo bowiem w zyciu codziennym mamy do czynienia
Z poznaniem i ustosunkowaniem czysto poznawczym, bez uczuciowego
Czy wartosciujgcego zaangazowania.

Drugim rozréznieniem, jakie nalezy poczynic, jest wyréznienie aspektéow
formalnych i tresciowych swiadomosci. Te pierwsze odnoszg sie do struk-
tury wiedzy i zaleza od stopnia rozwoju zdolnoéci poznawczych cztowieka
(jak sie poznaje), np. od przejsécia ze stadium operacji konkretnych do sta-
dium operacji formalnych, natomiast te drugie dotycza tego, co sie pozna-
je i zaleza od ukierunkowania uwagi na rézne fragmenty czy tez aspekty
rzeczywistosci, dzieki czemu mozna wyrdznic rézne rodzaje swiadomosci
(miedzy innymi np. polityczna, naukowa, religijna, narodowsa itd.).

Po trzecie, jezeli sSwiadomos¢ jest poznawcza reprezentacjy rzeczywi-
stosci, to jest ona wlasnoscig (a moze nawet czescia struktury) poznajgce-
go, nalezy do niego, jest czyjas; odnosi sie do czegos, co$ przedstawia,
reprezentuje, a wiec mozna w niej wyréznic¢ aspekt podmiotowy, ana-
logiczny do formalnego (czyj to jest obraz, przez kogo wytworzony lub
posiadany; moze tez by¢ swiadomosc¢ indywidualna lub spoteczna) oraz
przedmiotowy, bardzo zblizony do tresciowego (czego dotyczy, co re-
prezentuje lub przedstawia). Przedstawie blizej to ostatnie rozréznienie,
gdyz whasnie ono pozwoli opisa¢ proces rozwoju $wiadomosci.



1. Swiadomost: definicja, geneza, funkde | 17

1.1.2. Aspekt podmiotowy i przedmiotowy swiadomosci

Zdaniem T. Tomaszewskiego, wszystkie zjawiska swiadomosci mogg by¢
odczuwane jako podmiotowe (subiektywne) i jako przedmiotowe (obiek-
tywne): ,Cztowiek, spostrzegajac co$, myslac o czyms$ lub doznajac jakie-
gos$ uczucia, czuje rébwnoczeshie po pierwsze, ze to przezycie jest jego
wlasnym przezyciem, a po drugie, ze odnosi sie ono do czego$” (Toma-
szewski 1975, 5. 179).

Autor, charakteryzujgc blizej pierwszy aspekt, stwierdza, iz ,istotna
cecha $wiadomosci jako wewnetrznego odzwierciedlenia rzeczywistosci
jest jej charakter subiektywny. Méwiac, ze Swiadomos¢ cztowieka jest
subiektywnym odzwierciedleniem rzeczywistosci, mamy na mysli to, iz
zalezy ono nie tylko od tego, jaka jest rzeczywistos¢, ale i od tego, jaki jest
cztowiek” (tamze, s. 173). Takie ujecie zdaje sie potwierdza¢ zasugerowa-
na powyzej mysl, iz Swiadomos¢ nie jest tylko zewnetrznym dodatkiem,
ale raczej wchodzi w wewnetrzna strukture cztowieka jako poznajacego,
gdyz ksztattuje jego mozliwosci poznawcze i — w konsekwencji - dziata-
niowe. Drugi za$ aspekt Tomaszewski (tamze, s. 174) opisuje nastepujaco:
Jako odzwierciedlenie rzeczywistosci, zjawiska swiadomosci majg swoj
przedmiot. Przedmiotem zjawisk $wiadomosci sa te przedmioty lub
stany rzeczy, do ktérych owe zjawiska sie odnoszg”. Swiadomos¢ jest wiec
swiadomoscig czegos, tak jak i przezycie jest przezyciem czego$, a wiedza
wiedza o czyms.

Dzieki dokonaniu tych rozréznien mozemy — sposréd réznych rodza-
jow swiadomosci — wyodrebnic swiadomos¢ religijna, opisac jej specyfike
oraz warunki rozwoju. Zauwazmy tez, ze podmiot i przedmiot swiadomo-
$ci pozostaja w relacji i w odniesieniu do siebie nawzajem, sa od siebie
uzaleznione w swoim aktualnym dziataniu, a wiec nie moze by¢ $wiado-
mosci ani bez podmiotu, ani bez przedmiotu. W dalszej czesci pracy roz-
wine szerzej mysl, iz sam cztowiek - jako podmiot $wiadomosci - jest by-
tem relacyjnym; w znaczeniu wchodzenia w relacje, nawiazywania relacji,
ksztattowania, ujmowania ich jako istotnych komponent zycia wtasnego
oraz innych ludzi.

Zastandwmy sie teraz nad powstawaniem $wiadomosci jako relacji.

1.2. Geneza $wiadomosci i samoswiadomosc

Swiadomos¢ czego$ powstaje przez kontakt poznawczy z przedmiotem
poznawanym (rzecza, zjawiskiem, osoba, procesem itp.). Skutkiem po-
znania jakiego$ przedmiotu jest nie tylko reprezentacja tego przedmio-
tu w umysle poznajacego, ale i obraz samego poznajacego wobec tego
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przedmiotu. Korzystajac z terminologii filozoficznej, mozna powiedzie¢,
ze przed aktem poznania czy spotkania, zaréwno podmiot, jak i przed-
miot poznania istnieja tylko w moznosci, aktualizujac sie dzieki temu
spotkaniu. Jesli nawet podmiot poznajacy istnieje uprzednio, to nie jest
swiadomy samego siebie (nie wie, Ze istnieje), co w istocie niewiele sie
rézni od nieistnienia.

Te zalezno$¢ zauwaza wielu autoréw. | tak np. Y. Chesni (1992, s. 5)
podkresla aspekt przedmiotowy swiadomosci, stwierdzajac, iz ,wszelka
Swiadomos¢ jest Swiadomoscia czego$” — a wiec jest relacyjna - zarazem
jednak jest tez swiadomoscia siebie. E. Trzebiriska (1998, s. 42, 62) nato-
miast uwaza, iz doswiadczajacy podmiot i doswiadczana sytuacja tworza
Jedng poznawcza catosc’, w ktorej oba cztony sg sobie wzajemnie przy-
porzadkowane, jeden jest wobec drugiego, okreslajac sie wzajemnie tak,
Ze ,umystowa reprezentacja wlasnej osoby, czyli samoswiadomos¢, jest
zawsze obrazem ja-w-relacji-z-innym-cziowiekiem”. Tak samo twierdzi
S.-H. Filipp (1980, s. 119): ,wiedza o samym sobie jest wiedza relacyjng (re-
lational Wissen), a to dlatego, ze moze sie ona ukonstytuowac tylko dzie-
ki kontaktowi (aus der Transaktion) z kazdorazowo danym spotecznym i/
albo przedmiotowym s$wiatem zewnetrznym”. Autorka wyciagga z tego
whniosek, iz takze stabilnos¢ — wzglednie zmiana - koncepdji siebie wy-
tworzyc sie moze tylko w zaleznosci od stabilnosci albo zmiany otoczenia
(jw.). Zatem dla uksztattowania stabilnej samoswiadomosci potrzebuje-
my ,jednosci doswiadczenia”: ,Swiadomos¢ siebie moze istnie¢ jedynie
jako sktadnik relacji: jednos¢ doswiadczenia — Swiadomos¢ identycznosci
podmiotu, w ktdrej role tacznika petni proces przypisywania sobie roz-
nych doswiadczen” (Spendel 1989, s. 53).

Widzimy tu $cistg wspotzaleznosé pojed: ,Swiadomose” (reprezentacja
poznawcza),,samoswiadomos¢” (umystowa reprezentacja samego siebie)
oraz ,tozsamos¢”, ktdra jest skutkiem wspédtzaleznosci koncepdji siebie od
punktu odniesienia (przedmiotu poznawanego) i odwrotnie. Relacja
bowiem zawsze wymaga co najmniej dwdch cztonéw. A. Gatdowa (2000,
s. 13) stusznie stwierdza, iz nie mozna moéwic o tozsamosci, ,jesli brak jest
czego$ (kogos), wzgledem czego, z czym, owa tozsamos¢ jest ustanawia-
na”. Tozsamos<¢ jest bowiem relacyjna, jest wzgledem i dla kogos lub cze-
gos$. Cztowiek zna zatem siebie w relacji do kogos innego. Jest kim$ tylko
dla kogos (por. tez Babin 1964, s. 14-15; Andersen, Chen, Miranda 2002,
s. 159; Domagata-Zysk, s. 66). Zazwyczaj tego nie zauwazamy, gdyz stale
zyjemy w réznych relacjach, dzieki ktérym aktualizujemy nasza zdolnos¢
do zycia i dziatania, a wskutek tego mozna nawet powiedzie¢, ze w pew-
nym stopniu,stwarzamy” siebie nawzajem, ofiarowujac jedni drugim swoj
sposéb widzenia i traktowania innych.

Te zaleznosci miedzy poznaniem $wiata innych osoéb i rzeczy a pozna-
niem siebie byly zauwazane tez przez filozoféw analizujgcych dziatalnos$¢
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poznawcza cztowieka. M. Malicka (2002, s. 93) np. twierdzi, iz: ,Samowie-
dza stanowi swego rodzaju produkt uboczny wszelkich naszych wysitkéw
poznawczych. Zawsze wtedy, gdy prébujemy zorientowad sie w otacza-
jacym $wiecie, poznajemy - chcac nie chcac - réwniez samych siebie”.
Podobnie tez K. Wojtyta (1994, s. 51): ,Doswiadczenie kazdej rzeczy, ktéra
znajduje sie poza cztowiekiem, faczy sie zawsze z jakim$ doswiadczeniem
samego cztowieka. Cztowiek nigdy nie doswiadcza czego$ poza soba, nie
doswiadczajac w jakis sposéb siebie w tym doswiadczeniu”,

Nigdy zatem nie jest sie kim$ samemu w sobie, ale tylko dla kogo$
i wobec kogos, a wiec samoswiadomos¢, czy tez obraz siebie, zalezy od
punktu odniesienia, wzgledem ktérego cztowiek okresla samego siebie,
nie ma zatem samoswiadomosci,samej w sobie”, ,czystej’, ,bezwzglednej
czy ,niezaleznej” od innych. Tym punktem odniesienia jest to wszystko, co
cztowiek nazywa,moim’, a wiec z czym w jakims sensie sie utozsamia, np.
bliskie osoby, grupy spoteczne, srodowisko spoteczne i przyrodnicze itp.;
w terminologii W. Jamesa chodzi o ,ja” materialne, spoteczne i duchowe;
przy czym najwieksze znaczenie dla rozwoju ma to ostatnie.

Samosdwiadomosc i poczucie whasnej wartoéci osiaga sie zatem przez
odniesienie sie do innych oséb, a poszukiwanie tozsamosci jest poszuki-
waniem dla siebie odpowiedniego ,punktu odniesienia’, tzn. osoby, przy
ktérej i dla ktérej moge by¢ sobg, czyli znalez¢ swoja ,whasciwg” wartosc
i tozsamos¢. Rozpoczyna sie ono juz w dziecinstwie. To, kim jest i ile jest
warte, dziecko odczytuje z zachowan oséb dorostych wobec niego. Po-
przez interakcje z nimi tworzy sie u dziecka tzw. ja odzwierciedlone, za-
chowujace swa trwatosé w dalszych okresach zycia, o ile nie zostanie zre-
flektowane i swiadomie przepracowane. Dzieje sie tak niezaleznie od jego
obiektywnej wartosci (por. Porebska 1988, s. 128; Ole$ 2002, s. 155).

Poniewaz cztowiek jest osoba, dlatego adekwatny obraz siebie moze
powstac tylko przez kontakt z osobami, a nie z przedmiotami. Te zas osoby,
z ktérymi najbardziej czuje sie zwigzany, z ktérymi najbardziej sie liczy i do
ktérych chce sie dostosowad, albo z ktérymi sie identyfikuje, nazywane
sg w psychologii osobami znaczacymi: W okresie dziecinstwa, gdy two-
rzg sie podstawy tozsamosci, role kluczowych czynnikéw rozwoju petnia
inni ludzie, z ktérymi jednostka moze sie identyfikowad. Sa to tzw. osoby
znaczace” (Brzeziriska 2004, s. 269). Jezeli dziecko wobec nich okreélai/lub
rozpoznaje swojg wartos¢, to — inaczej moéwigc — patrzy na siebie ich oczy-
ma i ocenia siebie wedtug ich standardéw. W podobny sposéb role oséb
znaczacych opisuje E. Domagata-Zysk (2004, s. 69): K. Lackovi¢-Grgin
i M. Dekovic¢ (1990, s. 839) stwierdzaja, ze na rodzaj podejmowanych przez
nas dziatan maja duzy wpltyw opinie innych; nie wszystkie jednak opinie
maja dla nas jednakowa wartos¢. Definiuja wiec osoby znaczace jako te
osoby, ktére wyjatkowo cenimy i ktérych opinie o nas samych maja dla

n
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nas znaczenie. Ze wzgledu na te wyjatkowosc¢ osoby znaczace wywieraja
duzy wptyw szczegélnie na procesy samookreslania sie i samooceny”.

Analogicznie stwierdza B. Grom (2009, s. 123): ,poczucie wtasnej war-
tosci zalezy w najwiekszym stopniu od obrazu siebie, ktéry przejmujemy
najpierw od «ja odzwierciedlonego» 0s6b i grup z najblizszego otoczenia
lub od «innych 0séb znaczacych», ktére uznawalismy za miarodajne”.

Nalezy tez zauwazy¢, ze nie tylko w dziecinstwie cztowiek w duzej mie-
rze patrzy na siebie oczami oséb znaczacych. Raczej nie mozna widziec
siebie inaczej niz w ten sposéb, poniewaz nie mozna ujmowac siebie poza
relacjami spotecznymi; natomiast mozna wybierac¢ sobie osoby znaczace
i z ich opinii konstruowa¢ samoswiadomos¢. Poznanie siebie jest zawsze
poznaniem siebie wobec czego$ lub kogos; obraz siebie jest obrazem
siebie wobec albo dla kogos, a zasada ta pozostaje w mocy przez cate
zycie. Lub inaczej: méj obraz ciebie jest zarazem moim obrazem siebie
wobec ciebie - nie ma tu dwéch obrazoéw, ale jeden. Méj obraz rzeczy-
wistosci jest rownoczesnie obrazem siebie wobec tej rzeczywistosci. Gdy
zatem pytam o moja wartos¢ i tozsamosé: kim jestem?”, ile jestem wart?”,
to trzeba pyta¢; ,dla kogo?”. Inaczej moéwiac: istnieje tylko w relacji i na
miare przedmiotu tej relacji. Nie mozna wiec swej wartosci i tozsamosci
znalez¢ samemu dla siebie (w samotnosci). Jesli bowiem poznanie siebie
dokonuje sie zawsze w interakcji; to tego, kim jestesmy, dowiadujemy sie
w kontaktach z innymi ludZmi. Oni s3 zwierciadtem, w ktérym mozemy
sie ogladad. Widzimy siebie ich oczyma i traktujemy siebie tak, jak oni nas
traktowali (por. Roos 2001, s. 28). Otrzymujemy poczucie samych siebie
dzieki temu, ze wewnetrznie zgadzamy sie na jakis$ sposéb traktowania
nas - otrzymany z otoczenia - i zaczynamy postepowac wedtug niego
oraz zgodnie z nim, osiggajac przez to poczucie wspoétdziatania ze $ro-
dowiskiem, dzieki ktéremu nasza tozsamos$¢ otrzymuje potwierdzenie
i umocnienie (por. Malicka 1996, s. 179-180).

Jednak - oczywiscie - nie kazda rola, ktéra nam wyznacza nasze oto-
czenie, nam ,pasuje”. Jest w cztowieku bardzo silne pragnienie wolnosci,
ktére daje mu wewnetrznie odczug, kim jest i co powinien robi¢. Samo-
swiadomos¢ zatem nie jest czyms$ dowolnym, swobodnie przez nas kon-
struowanym. Jest juz raczej w pewnym stopniu wewnetrznie wyznaczona
cechami wrodzonymi, naturalna potencjalnoscia, m.in. czynnikami ge-
netycznymi, i trzeba jg tylko wtasciwie odczytad, tzn. zinterpretowac za
pomoca wzorcow przyjetych z otoczenia — przyjmujac je, postepujac we-
dtug nich albo tez odrzucajac je, jesli uznamy, ze nas ograniczaja:

Mozemy prébowac wymazac z siebie «obcag» tozsamos¢, w ktéra zo-
stalismy wyposazeni albo na ktérg nas skazano, i tworzy¢ nowymi dziata-
niami nowa tozsamos¢, ktérej potwierdzenie bedziemy nastepnie prébo-
wac wymuszac u innych. Bez wzgledu na to jednak, jakie beda te pdzniej-
sze cechy, nasza poczatkowa spoteczna tozsamosc jest nam nadawana
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przez innych. Uczymy sie by¢ tym, kim méwia nam, ze jestedmy” (Laing
1997, s.108).

Tozsamos¢ i poczucie whasnej wartosci sa zatem czyms relacyjnym,
a pytanie kim jestem i ile jestem wart sam w sobie?” nie ma sensu. Trzeba
pyta¢: kim jestem dla/wobec tego lub innego uktadu odniesienia?”, np.:
Lkim jestem dla mojego ojca?’, ,kim jestem dla tego sgsiada?”. Stawiajgc
takie pytania, otrzyma sie zbiér czasem niespéjnych odpowiedzi. A jed-
nak prawidtowe poznanie samego siebie i uksztattowanie adekwatnego
obrazu siebie jest bardzo wazne, gdyz poziom (wartos¢) mojego funkcjo-
nowania zalezy od poziomu (wartosci) mojego obrazu siebie, a wiec od
tego, czego ,domaga sie” przedmiot relacji, w ktérej istnieje i odnajduje
siebie samego. Kontakt poznawczy, zwlaszcza z ludzmi, rzadko bywa czy-
sto poznawczy. Na 0g6t bowiem poznawani ludzie budza nasza sympatie
albo antypatie, a przez to wplywaja na nasze rozumienie siebie i postepo-
wanie z tego rozumienia wynikajace.

W sumie mozna stwierdzi¢, iz poznanie drugiego jest poznaniem sa-
mego siebie wobec tego drugiego, zatem Swiadomos¢i samoswiadomos¢
maja sie do siebie np. jak zamek i klucz: jedno jest uzaleznione od drugie-
go i dostosowane do niego. Jaki jest wiec wpltyw swiadomosci (zwlaszcza
samoswiadomosci) na nasze funkcjonowanie?

1.3. Funkdje swiadomosci. Schematy i reprezentacje poznawcze

To witasnie dzieki nabytym przez poznawanie rzeczywistosci jej poznaw-
czym reprezentacjom, nasze wewnetrzne ukierunkowania, poruszenia,
popedy, tendencje i sktonnosci stajg sie Swiadomymi i celowymi pragnie-
niami. One wiec umozliwiaja sensowne postepowanie.

1.3.1. Iiédto motywacii i organizacja dziatania

Zacznijmy od bardzo interesujacej obserwacji zachowania cztowieka, kt6-
ry nie dysponuje poznawcza reprezentacja rzeczywistosci:
LSlepogtuchoniemy cztowiek, zanim zostanie poddany specjalnemu
treningowi, lezy nieruchomo, jakby pograzony we $nie. Gtéd, parcie na
pecherz wywotuja niepokoj przejawiajacy sie w postaci nieskoordynowa-
nych ruchéw, wokalizacji, czasem na dotyk reaguje ruchem obronnym. To,
€O nazywamy motywacja, pojawia sie dopiero po wytworzeniu u niego
jakiego$ obrazu $wiata” (Obuchowski 1972, s. 35-36). — To samo zreszta
mozna powiedzie¢ o niemowleciu, ktére wiasciwie nie posiada jeszcze
nabytych schematéw poznawczych, poza elementarnymi odruchami.
Nie ma zatem u niego swiadomego dazenia do celu oraz sensownego,
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celowego, a zwlaszcza ztozonego dziatania. Mozliwe jest ono dopiero
dzieki powstaniu uksztattowanej i zweryfikowanej reprezentacji samego
siebie. Odpowiedz na zdarzenie ,dochodzi bowiem do skutku w wyniku
dziatania szczegolnie wysoko zorganizowanych umystowych struktur
kontrolujacych funkcjonowanie, nalezacych do uogoélnionej reprezentacji
wlasnej osoby” (Trzebiriska 1998, s. 49). Dopdki wiec nie ma tej,reprezen-
tacji whasnej osoby’, dziatanie pozostaje na poziomie odruchu. Reprezen-
tacjata zkolei staje sie coraz bardziej ztozona, z powodu zwiekszonej ilosci
i réznorodnosci kontaktéw ze srodowiskiem, co umozliwia dokonywanie
wyboréw oraz stopniowe ksztattowanie wlasnego ,ja” W ten sposéb two-
rzy sie psychiczna struktura organizujaca $wiadome reakcje na zdarzenia.
LStruktura ta jest systemem umystowych wzorcéw, dzieki ktérym zjawiska
psychiczne bedace odpowiedzig na okreslony typ zdarzen, tworza sen-
sowna, skoordynowanga catos¢, czyli — doswiadczenie psychiczne” (tamze,
s.52).

Réwniez zdaniem S. Epsteina (1980), umyst jest tak skonstruowany, ze
dazy do organizowania chaotycznych doswiadczen w system pojeciowy.
Ten za$ system stopniowo staje sie uporzadkowang wiedzg na temat $wia-
ta i - jako jego odpowiednik — samego siebie. ,Dodwiadczenia dotyczace
wilasnej osoby organizowane sg w prywatng teorie «ja», zorganizowany
obraz siebie. Bez takiej teorii wlasnej osoby i teorii $wiata, ktére sg ze soba
powigzane i oddziatywuja na siebie wzajemnie, jednostka jest niezdolna
do funkcjonowania” (kaguna 1996, s. 27; por. tez Walesa 1994b, s. 104; Za-
lewski 1992, s. 85; Bee 2004, s. 14-16). Zauwazmy tu, ze obraz siebie i ob-
raz $wiata sg od siebie zalezne, jeden nie moze istnie¢ bez drugiego, na co
wskazywatem juz powyzej.

W cztowieku zatem wystepuje jakie$ napiecie (dgzenie, sktonnos¢, po-
ped, parcie), ktére jest okreslonym, ale jakby nieuformowanym Zrodtem
dziatania. Wymaga ono interpretacji, zrozumienia, odczytania i wyjasnie-
nia: cztowiek czego$ chce, ale musi sie dowiedzie¢, czego chce. Dopiero
wtedy, gdy zinterpretuje swoje napiecia, dazenia, sktonnosci, potrzeby
itp., staja sie one konkretnymi, okreslonymi celami, pragnieniami, zamia-
rami, planami, decyzjami itp. Tak wiec,potrzeby za pomoca proceséw po-
znawczych zostajg ukognitywione i przetransformowane w cele. Staja sie
stanami motywacyjnymi, ktére aktywizuja i regulujg poznawcze funkcjo-
nowanie organizmu” (Nuttin 1984, za: Rydz 1999, s. 31). Wobec tego, inter-
pretacja dokonuje sie wiasnie dzieki schematom poznawczym przyjetym
zotoczenia, ktore — oczywiscie — moga, ale nie musza odpowiadad rzeczy-
wistosci. Mozna btednie odczytac swoje pragnienia; i tu mamy zasadniczy
moment rozwoju samoswiadomosci: wiedzie¢, czego naprawde cztowiek
chce i czego mu potrzeba, tzn. dzieki czemu osiagnie zaspokojenie swo-
ich potrzeb skonkretyzowanych jako okreslone pragnienia.



1. Swiadomost: definicja, geneza, funkde | 13

Schematy poznawcze organizuja i ukierunkowuja dazenie (napiecie),
sprawiajac, ze staje sie ono pragnieniem i moze stuzy¢ zaspokojeniu ja-
kiej$ potrzeby, a wiec nadajg aktywnosci cztowieka charakter intencjonal-
ny. Z pewnosciag waznym ich aspektem jest widzenie poznawanej rzeczy-
wistosci w dziataniu, czyli rozumienie jej: do czego co$ stuzy, co mozna
Z tym zrobi¢, na co to sie moze przydac itp.: ,W pewnym sensie, jak to
podkreslat Dewey, poznanie ludzkie jako cato$¢ ma charakter instrumen-
talny, jest narzedziem adaptacji. Pojecia sa planami dziatania, uktadami
oczekiwan fgczonych z przedmiotami, do ktérych sie odnosza, a teorie s
instrumentami dziatania” (Chlewinski 1999, s. 143).

Rozumiemy przedmiot wtedy, gdy wiemy, do czego jest przeznaczony
i co mozna dzieki niemu osiggna¢. Podobnie jest tez z poznaniem osé6b,
chociaz kategoria przydatnosci nabiera tu innego znaczenia, chodzi tu
przede wszystkim o znajomos¢ ich funkgji spotecznych. Nasza (np. dziec-
ka) ciekawo$c zostaje zaspokojona, gdy np. na pytanie: kto to jest?”, otrzy-
muje sie odpowiedz: listonosz”. Oczywiscie, dokonuje sie to tylko wtedy,
gdy dziecko ma juz uformowany odpowiedni schemat poznawczy (tzn.
wie, kto to jest listonosz), do ktérego moze wtaczy¢ nowo poznang osobe.

W ten sposéb dochodzimy do opisu wpltywu schematéw poznaw-
czych na proces poznawania rzeczywistosci i siebie samego. Wptyw ten
jest podkreslany zwlaszcza przez reprezentantéw nurtu informacyjnego
(information processing approach) w psychologii poznawczej (por. Biela
1989, s. 34).

1.3.2. Organizowanie oraz inferpretowanie danych spostrzezeniowych

Bez juz uksztattowanego obrazu swiata (i siebie wobec niego) nie tylko
nasze dziatanie stanowitoby zespét bezsensownych czy - co najwyzej -
odruchowych gestéw i poruszen, ale tez nasze poznawanie bytoby tylko
odbiorem chaotycznego i niezrozumiatego zespotu wrazen zmystowych.
Reprezentacja poznawcza rzeczywistosci (i siebie w niej) odgrywa wiec
bardzo wazna role w naszym zyciu, decyduje ona bowiem o tym, co i jak
spostrzegamy (poznajemy). Zwiezle wyraza to U. Neisser (1976, za: Rau-
ste — von Wright, von Wright 1985, s. 688), stwierdzajac, iz ,spostrzega-
jacy przyjmuja to tylko, wzgledem czego majg schematy, ktérymi moga
sie postuzy¢, mniej lub bardziej dobrowolnie ignorujac reszte”. Podobnie
Z. Chlewinski (1999, s. 86): W rzeczywistosci mozna poznawczo ujaé tyl-
ko to, co jest pod jakim$ wzgledem podobne do tego, co juz podmiot
zna, czyli jest w jakis sposob podobne do pojecia, ktére juz istnieje w jego
umysle”.

Poznawanie jest ,narzucaniem” schematu poznawczego na rzeczywi-
stosc tak, aby jg w ten sposéb ,opanowac’, czyli zrozumied (zasymilowacd).
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Reprezentacja rzeczywistosci wyznacza wiec zarazem procedure przetwa-
rzania informacji, organizowania ich w sensowne catosci. Zbiér dotych-
czas uksztattowanych schematdéw stanowi wiedze, ktéra postugujemy sie
w haszych kontaktach z rzeczywistoscia. Powstaje ona dzieki zapamiety-
waniu informacjii utrwaleniu procedur postugiwania sie nimi oraz weryfi-
kacji ich trafnosci (Trzebirska 1998, s. 28).

Poniewaz schemat poznawczy powstaje dzieki abstrahowaniu naj-
bardziej typowych elementéow i wtasciwosci danego fragmentu rzeczy-
wistosci i dzieki temu umozliwia stosowanie go do réznych danych zmy-
stowych, to przez to ,nadaje naszym procesom poznawczym charakter
konstrukcyjny, nie polegajg one bowiem na biernej rejestracji naptywa-
jacych informacji, ale na ich interpretacji, organizowaniu, przeksztatcaniu
i uzupetnianiu stosownie do tresci schematu” (Trzebirski 1985, s. 264).

Poznawanie jest zatem w duzym stopniu konstruowaniem rzeczywi-
stosci. Oczywiscie, chodzi tu o ,swoja” rzeczywistos¢, swoj sposéb spo-
strzegania jej, czyli o obraz rzeczywistosci. Dzieki temu jest mozliwa twor-
czos¢. Poznawanie nie jest ,fotografowaniem” rzeczywistosci, ale jakby
tworzeniem (malowaniem) obrazu jej za pomoca posiadanych ,narzedzi’,
takich jak przyzwyczajenia, pragnienia, cele, itp. Poniewaz zas,namalowa-
ny” obraz stuzy do kontaktu z rzeczywistoscia, twérczos¢ nie moze posu-
wac sie zbyt daleko, gdyz wtedy kontakt ten mozna utraci¢, zyjac w Swie-
cie iluzji. Traci sie wtedy zdolnos$¢ do odbioru wielu istotnych informacji,
a wiec takze i do kontaktu z innymi ludZmi w okreélonych dziedzinach
Zycia, czy na pewnym poziomie. Dotyczy to przede wszystkim obrazu sa-
mego siebie, ktory jest posrednikiem w doswiadczaniu $wiata obiektyw-
nego, gdyz stuzy asymilacji danych pochodzacych z doswiadczenia (por.
taguna 1996, s. 26). Jezeli nie jest odpowiednio uksztattowany, uniemoz-
liwia odbiér wielu istotnych tresci. Cztowiek np. przekonany, ze jest nic nie
wart, nie przyjmie do wiadomosci pochwat od innych oséb i nie podejmie
sie zadan, ktore — obiektywnie rzecz biorgc - jest w stanie wykona¢, albo
uzna, ze inni zrobia to lepiej.

Problem wptywu schematéw poznawczych na spostrzeganie, od stro-
ny psychologicznej trafnie przedstawit J. Piaget. Wedtug niego, spostrze-
ganie nie jest biernym odbiorem danych zmystowych, lecz wystepuje
w nim aktywna organizacja, na ktérag majg wptyw uprzednio podjete de-
cyzje (Piaget 1977, s. 95). Organizacja ta, obejmujaca pojecia, przedope-
racje i operacje, steruje czynnosciami spostrzegania, decydujac o tym,
jakie cechy lub przedmioty moga zosta¢ asymilowane przez podmiot.
Wybor zas tego, co jest lub nie jest spostrzegane, wywiera negatywny
nacisk na elementy usuniete. Jest to pewnego rodzaju ttumienie, wy-
nikajace ze sprzecznosci lub niezgodnosci form poznania (por. Piaget
1981, s. 144). Ttumienie to dokonuje sie dzieki temu, ze poznawanie
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jest celowe; poznajacy nastawia sie na okreélone dane, pomijajac inne.
Schemat poznawczy (asymilacyjny) nie jest wiec bez-celowy. Organiza-
Cja spostrzegania dokonuje sie przez nadawanie znaczenia poznawanym
przedmiotom, czyli przez wyznaczanie im jakiej$ funkcji albo dostrzega-
nie jej: ,schemat asymilacji, przeksztatcajac przedmiot przez czynnosc
(przesuniecie, uzytkowanie itp.), nadaje mu znaczenie” (tamze, s. 13);
Lpewien schemat asymilacji nadaje okreélone znaczenie przedmiotom
asymilowanym, a czynnosciom przypisuje okre$lone cele, do ktérych sie
odnoszg” (tamze, s. 24).

Reasumujgc, w organizacji spostrzegania podstawowa role spetnia-
ja schematy, dzieki ktérym rozumiemy znaczenie, czyli funkcje, a nawet
wartos¢ tego, co jest spostrzegane. To, co poznajemy, widzimy zazwyczaj
w dziataniu; wiemy, do czego to moze stuzy¢, co z tym mozna zrobic itd.
Spostrzegamy zatem rzeczywistos$¢ i oddziatywujemy na nig poprzez po-
siadane przez nas schematy, a schematy te moga znieksztatca¢ odbiér
rzeczywistosci, nie jest on bowiem niezalezny od narzedzi rejestrowania
posiadanych przez podmiot (od schematéw asymilacyjnych), a narzedzia
te,nie maja charakteru czysto spostrzezeniowego, lecz polegaja na zasto-
sowanych do danej percepcji schematach przedoperacyjnych lub opera-
cyjnych, ktére moga modyfikowac dane” (tamze, s. 51). Ta zas§ modyfikacja
moze prowadzi¢ tez do usuwania niektérych danych: ,w rzeczywistosci to,
czego brak i co nie byto zauwazone, zostato faktycznie usuniete, ponie-
waz jest sprzeczne ze schematem pojeciowym, do ktérego podmiot sie
przyzwyczait’ (tamze, s. 58). Z kolei usuniecie niektérych danych sprawi, ze
podjete dziatanie okaze sie nieskuteczne, spotka nas zawéd lub rozczaro-
wanie, poczucie braku realizmu w kontakcie ze Swiatem.

To wiec, co mozemy dostrzec z rzeczywistosci, zalezne jest od naszych
przyzwyczajen i umystowych sposobéw ujmowania, poniewaz zaleza
one m.in. od dotychczasowych pragnien i dziatan. W naszym poznawaniu
duza role odgrywaja dazenia, cele i pragnienia: spostrzegamy to, co moze
mie¢ wplyw na osiggniecie celéw, ktére sobie stawiamy. Nie zwracamy
uwagi na to, co jest nam niepotrzebne, lub - $cislej — co uznajemy za nie-
potrzebne. Nasze spostrzeganie zalezy od tego, co chcemy spostrzegac,
czyli od naszych pragnien, zainteresowan, ideatéw itp.: W selekgji i in-
terpretacji informacji znaczaca role odgrywaja takze cele, do osiggniecia
ktérych dazy spostrzegajacy” (Cohen 1981, za: Rauste - von Wright, von
Wright 1985, s. 688); ,Raz ustanowione struktury wiedzy determinuja ro-
dzaj informacji, na ktére kierowana jest uwaga, ich organizacje i to, co sie
Z nimi nastepnie dzieje” (Mandrosz-Wréblewska 1985, s. 101).

Stawiane sobie cele zaleza od reprezentacji poznawczej samego sie-
bie, czyli od oceny swojej wartosci i swoich mozliwosci, zatem nasz po-
glad na samego siebie stanowi jakby filtr, przez ktéry patrzymy na swiat:
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Lty cztowiek spostrzega szkodliwe motywy, przyjazna osoba widzi przy-
jemne strony spotkania, osoba krytyczna widzi, co jest negatywne, «poza
norma», osoba akceptujaca widzi to, co pozytywne, osoba nieufna spo-
strzega ukryte motywy, jednostka ufna widzi raczej szlachetne intencje,
i tak dalej” (Czykwin 1995, s. 210).

Powstaje tu zatem problem adekwatnosci poznania: jakie cele nalezy
sobie stawia¢, aby widzie¢ Swiat, a zwlaszcza innych ludzi — takimi, jakimi
sg obiektywnie? Tylko bowiem takie widzenie umozliwi kontakty z nimi
bez zawodoéw i rozczarowan. Wiagze sie tez z tym zagadnienie rozwoju
swiadomosci — kluczowe dla niniejszej pracy. Zatozy¢ bowiem nalezy, ze
ten rozwdj dokonuje sie tylko w miare wzrostu adekwatnosci poznania
(zdobytego obrazu rzeczywistosci, czyli swiadomosci). Wroce do tego
w dalszej czesci pracy (por. 2.3).

Obrazy rzeczywistosci (schematy poznawcze) z natury maja ten-
dencje do utrwalania sie i potwierdzania. Sposréd wielu informacji do-
cierajacych do czlowieka, zostaja dopuszczone do swiadomosci przede
wszystkim te, ktére sg zgodne lub dadza sie pogodzi¢ z jego sadem o so-
bie; te za$, ktére sa niezgodne lub nie dadza sie pogodzi¢ z samoocena
jednostki, sg przyswajane z trudem lub ulegaja wyparciu. W ten sposéb
samoocena raz uksztattowana ma tendencje do samowzmacniania, gdyz
wptywa wybiérczo (trafnie lub deformujaco) na sposéb przyswajania
naptywajacych informacji oraz wynikéw czynnosci w kierunku zgodnym
Z postawa wobec siebie samego (por. Kulas 1986, s. 33-35, za: Krél 1989,
s. 59-60).

Reprezentacja poznawcza rzeczywistosci (i samego siebie wobec niej)
stanowi swego rodzaju filtr, albo posrednik poznania tego typu, ktéry nie
dopuszcza informacji z nim niezgodnych. Powstaje w ten sposéb statos¢
obrazu siebie oraz poczucia tozsamosci - jedne z podstawowych potrzeb
cztowieka: ,Jezeli mtodociany przestepca ma np. obraz innych ludzi jako
0s6b, ktére go skrzywdzity, ktérych nienawidzi, to ignoruje wszystkie nie-
zgodne z tym doswiadczenia z ludZmi, nie «widzi» dobroci, sympatii ludzi,
a nadto zachowuje sie tak, zeby potwierdzi¢ swojg koncepcje siebie, Swia-
ta, innych ludzi. Dopuszcza do tego, zeby ludzie byli dla niego niesprawie-
dliwi lub interpretuje sprawiedliwe zachowanie ludzi jako niesprawiedli-
we” (Siek 1984, s. 255). Cztowiek, ktory ma obraz siebie jako skrzywdzone-
go i nie chce tego obrazu zmieni¢, zamyka sie na wszelkie doswiadczenia
bezinteresownej pomocy ze strony innych oséb. Obrona swej tozsamosci:
LKim jestem” okazuje sie nawet wazniejsza od pozytywnej opinii o sobie;
wyrazaja to tez np. stowa: ,moze to i gtupie, ale moje”.

Nasze poznawanie - jak wynika z powyzszego wywodu - zalezy od
naszych przyzwyczajen i opinii o sobie, a takze od wysitku, aby te przy-
Zwyczajenia przezwyciezy¢. Wysitek ten jest podstawowym warunkiem
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osiggania réwnowagi, przez ktérg - wedtug J. Piageta - dokonuje sie
rozwdj. Mamy tu juz zasygnalizowany problem przyzwyczajenia, ktére
moze by¢ przeszkodg w rozwoju. Nabyte schematy poznawcze maja ten-
dencje do niezmiennosci, tzn. zmiana ich wymaga wysitku. Niepodjecie
tego wysitku moze prowadzi¢ do znieksztatconego odbioru rzeczywisto-
$ci, a wiec i do nieadekwatnego reagowania na bodzce. Jedli reakcja jest
niedopasowana do bodzca, to powoduje brak kontaktu lub wspétpracy
ze $rodowiskiem. Widac tu tez wielkg wartos¢ prawidtowego nauczania
i wychowania, czyli przekazywania dziecku (mtodziezy) realistycznego
obrazu rzeczywistosci. Co wiecej, poniewaz réwniez przyjete cele maja
wptyw na adekwatnos¢ poznania, warunkiem rozwoju swiadomosci be-
dzie whasciwe uksztattowanie swoich dazen. Chcac sie zatem rozwinaé,
trzeba sie zastanowi¢: jakie mam cele i jakie mam przyzwyczajenia. Czto-
wiek spostrzega bowiem swojg sytuacje poprzez struktury poznawcze
swej osobowosci oraz interpretuje ja zgodnie ze swym doswiadczeniem
indywidualnym zakodowanym w tych strukturach oraz z wizja siebie ide-
alnego. Struktury te - obraz $wiata i wtasnej osoby - podlegaja zmianom
rozwojowym w toku ontogenezy, a przez to zmienia sie sposéb spostrze-
gania i interpretacji wlasnej sytuacji przez jednostke (por. Tyszkowa 1980,
s. 14).

Struktury poznawcze s3 najistotniejsze w rozwoju cztowieka, gdyz
wyznaczajg poziom jego zycia, jakos¢ dziatania i poznawania, a przez to
decyduja o poziomie zadowolenia z zycia. Zatem zagadnienie rozwoju
swiadomosci, czyli doskonalenia tych struktur, pozostaje zagadnieniem
kluczowym w catej wizji rozwoju cztowieka; takze w teorii rozwoju $wia-
domodci religijne;j.

1.3.3. Wyznaczanie poziomu zycia

Psychologowie, jak dotad, raczej nie postuguja sie pojeciem petnego lub
niepetnego zycia dla oznaczenia stopnia rozwoju i funkcjonowania czto-
wieka, chociaz w jezyku potocznym okreslenie to bywa uzywane, a juz na
pewno stan mniejszej lub wiekszej petni zycia jest powszechnie odczu-
wany, zaleznie od intensywnosci i autentycznosci oraz ocenianej subiek-
tywnie wartosci aktualnie przezywanych doswiadczen. Mozna je jednak
uwazac za okreslenie osiggnietego stopnia samorealizacji, ktéra z kolei
zalezy wtasnie od wartosci obrazu siebie, czyli samoswiadomosci. ZwieZle
wyrazaja to teksty Z. Zaborowskiego:

Rozwdj psychiczny, samorealizacja tacza sie z rozszerzaniem i pogte-
bianiem samoswiadomosci, coraz lepsza orientacja we whasnych uzdol-
nieniach, potrzebach, wartosciach, z uruchamianiem potencjalnych sit
i mozliwosci” (Zaborowski 1989, s. 46-47).



28 | 1. Swiadomosé: definicja, geneza, funkeje

LSamoswiadomosé wzmacnia poczucie tozsamosci cztowieka, a szcze-
golnie umozliwia osiagniecie integracji wewnetrznej i poczucia trwatosci
indywidualnych postaw, potrzeb i wartosci” (1989, s. 263).

W tych dwéch zdaniach mamy wyrazone nastepujace mysli:

- rozwdj psychiczny taczy sie z samorealizacja;

- rozwojowi psychicznemu towarzyszy rozszerzanie i pogtebianie sa-
moswiadomosci (obrazu siebie);

- rozwdj psychiczny zalezy m.in. od coraz lepszego poznania siebie

(swoich uzdolnien, potrzeb i wartosci);

- rozwdj jest aktualizowaniem potencjalnych sit i mozliwosci;

- poznanie siebie jest warunkiem aktualizacji swych zdolnosci (sit i moz-
liwosci);

- wazrost samoswiadomosci owocuje umocnieniem tozsamosci;

- wazrost samoswiadomosci warunkuje podnoszenie poziomu jakosci
zycia.

Zatem wzrost poziomu zycia (zblizanie sie do petni rozwoju) jest za-
lezny od stopnia rozwoju samoswiadomosci, czyli wartosci (trafnosci,
adekwatnosci) nabytych schematéw poznawczych, gdyz dzieki nim
dokonuje sie aktualizacja posiadanych zdolnosci, ktéra jest warunkiem
poczucia petni zycia. Cztowiek, ktéry czuje sie sttumiony, o niewykorzy-
stanych mozliwosciach, z pewnoscia nie doswiadcza petni zycia. Stad
koniecznos¢ stawiania sobie wtasciwych celéw, gdyz od nich zalezy
otwartos¢ na doswiadczenia, dzieki ktérym mozna zweryfikowaé war-
tos¢ swoich schematdéw oraz poszukiwania takiego srodowiska, ktére
dostarczy rozwojowych dodwiadczen. Rozwoj swiadomosci i samoswia-
domosci dokonuje sie bowiem przez poznawanie siebie, to poznawanie
siebie z kolei jest mozliwe tylko przez kontakt z réznymi srodowiskami,
stwarzajacymi okazje do réznorodnych doswiadczen, w ktérych moga
sie zaktualizowa¢ posiadane zdolnosci. Z. Zaborowski proces ten nazywa
JJfozszerzaniem i pogtebianiem” samoswiadomosci. Chodzi zatem o to,
aby coraz wiecej wiedzie¢ o sobie, a takze poznawac swe coraz gtebsze
zdolnosci i tendencje.

Ponadto, jesli poznawanie $wiata dokonuje sie réwniez przez posia-
dany obraz rzeczywistosci i siebie wobec niej, to posiadanie bardziej
rozwinietych schematéw poznawczych umozliwi glebsze i petniejsze
poznawanie rzeczywistosci. Rozwéj swiadomosci zaowocuje wzrostem
petni i jakosci zycia, bogatszym dziataniem i poznawaniem. Znajomo$c¢
siebie oraz rzeczywistosci bedzie powodowata lepsze wspoétdziatanie
Z nig i umozliwi osigganie zatozonych celéw. Warunkiem rozwoju $wia-
domosci albo obrazu samego siebie, bedzie gotowos¢ do ich zmiany,
otwartos¢ na nowe interpretacje, a zwtaszcza dazenie do harmonii,
wspétdziatania czy ,porozumienia” z poznawanymi przedmiotami lub
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osobami. To porozumienie albo wspétdziatanie bedzie wskaznikiem ade-
kwatnosci posiadanych struktur. W relacjach osobowych wyczuwa sie
poziom porozumienia, a w relacjach z przedmiotami objawia sie on jako
skuteczno$¢ dziatania.

Przez obraz rzeczywistosci dokonuje sie kontakt z rzeczywistoscia. Je-
$li obrazy te sa fatszywe, to kontakt staje sie czastkowy lub powierzchow-
ny. Zaczynamy tu juz dostrzegac, na czym polega rozwdj swiadomosci.






2. Rozwoj $wiadomosi

Najpierw omoéwie przyczynowe uwarunkowania rozwoju, stawiajac so-
bie pytanie, dzieki czemu proces ten sie dokonuje i bez czego nie bytby
mozliwy.

2.1. Czynniki warunkuijgce rozwoj

Przyczynami rozwoju nazywam takie czynniki, bez ktérych rozwdj nie
mogtby sie dokonad. Niektére z nich maja charakter bardziej zasadniczy
i podstawowy: natura ludzka i zrédta jej dynamizmu, inne za$ przypadto-
$ciowy (uwarunkowania $rodowiskowe, procesy decyzyjne), podejme
sie przedstawic te, ktére warunkujg rozwdj swiadomosci, bez scistego
rozgraniczania, co nalezy do spraw fundamentalnych, a co do przypa-
dtosciowych.

2.1.1. Wewngtrzne ukierunkowanie na stan idealny

Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze kazdy cztowiek kieruje sie jakimis
wrodzonymi dazeniami (tendencjami, ukierunkowaniami, nastawieniami),
nad ktérymi zasadniczo nie ma zadnejwladzy; nie moze ich zmieni¢, moze
je tylko w rézny sposdéb wykorzystywad. Nie jestesmy bowiem w stanie
dowolnie wyznacza¢ sobie swoich pragnien czy zdolnosci, chociaz mo-
zemy je réznie wykorzystywac i ksztattowad. Takim ukierunkowaniem jest
np. - od strony czysto formalnej — opisywana przez S. Epsteina tendencja
umystu do organizowania doswiadczen w spéjny system pojeciowy. To
samo stwierdza D. Myers (2003, s. 93): ,Umyst nasz pragnie znalez¢ sens
we wszelkich zdarzeniach”. Podobna tendencje - od strony juz bardziej
tredciowej — mozna zauwazy< przy rozwazaniu czynnikéw warunkujacych
rozwoj. W.G. Asiejew np. odkrywa w cztowieku ,nastawienie celowe”, ktére
ma ,energetyczny (dynamiczny), tresciowy, wybidrczy i ukierunkowujacy
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wptyw” na aktualnie podejmowana dziatalnos¢. Bez wptywu tego nasta-
wienia dziatalno$¢ miataby charakter chaotyczny, a juz z pewnoscia nie
bytby mozliwy rozwdj i tworzenie czegos nowego w osobowosci (Asiejew
1978, 5. 29, za: Oleszkowicz 1993, s. 11).

Zastanéwmy sie blizej nad tym ,nastawieniem celowym”, ktére mozna
uwazad za przyczyne sprawcza rozwoju. Powyzej uzasadniatem teze, ze
to whasnie dzieki schematom poznawczym niechaotyczne dziatanie jest
mozliwe. Tutaj natomiast stwierdza sie, iz to dzieki ,nastawieniu celowe-
mu” dziatalnos¢ przestaje by¢ chaotyczna, czyli wlasciwie dopiero zaczyna
by¢ dziatalnoscia. Skad wiec pochodzi organizacja i koordynacja dziatania?
Jaka jest rola obu czynnikéw w ksztattowaniu sensownego dziatania?

Wydaje sie, ze najlepiej bedzie, gdy rozwazymy przedstawiony powy-
zej przez K. Obuchowskiego (por. 1.3.1) przyktad slepogtuchoniemego
cztowieka. Niewatpliwie nastawienie celowe w nim istnieje, gdyz jest np.
gtodny, a wiec ma konkretne potrzeby, ktére ,chce” zaspokoié. A jednak
trudno jeszcze powiedzie¢, ze ,chce’, bo nie wie, czego chce; to znaczy
nie wie, jak te potrzeby zaspokoi¢. Nalezy zatem odrdéznié napiecie, od-
czucie braku - spowodowane ,nastawieniem celowym” na okreslona
dziatalno$¢ — od uswiadomionej potrzeby, pragnienia, ktére mozna na-
zwad i wyrazi¢. Jest to zagadnienie ,konkretyzacji celu’, ktéra - wedtug
Z.tosia (2000, s. 138) —,polega na konfrontacji rozpoznania sytuacji przez
podmiot z tendencja kierunkowa, wynikajaca z istniejacego u podmiotu
ukierunkowania aktywnosci”. Napiecie staje sie pragnieniem wtedy, gdy
pojawi sie ,rozpoznanie sytuacji’, czyli obraz $wiata i rozumienie znacze-
nia roznych obiektéw przeznaczonych do zaspokajania tego pragnienia.

Obraz rzeczywistosci umozliwia odczytanie i interpretacje nastawie-
nia celowego. Czasem to nastawienie nie wymaga specjalnej reprezenta-
¢ji poznawczej i powoduje czynnos¢ odruchowa. Jednak taka czynnos¢
nie jest jeszcze w Scistym sensie dziatalnoscia. Poza tym, zycie ludzkie nie
sprowadza sie tylko do potrzeb fizjologicznych. Bez watpienia istnieja
w nas o wiele gtebsze i wazniejsze tesknoty czy ukierunkowania, ktére
réwniez domagaja sie, aby je zrozumiel i znalez¢ whasciwe sposoby ich
wyrazania i zaspokajania. | tak np. E. Fromm (1966, s. 66) uwaza, iz to wia-
$nie ,potrzeba posiadania poczucia tozsamosci wyrasta z samych warun-
kéw egzystendji ludzkiej i stanowi zrédto najsilniejszych dazery”.

M. taguna (1996, s. 32) wskazuje na nieco inny aspekt tego ,zrédtowe-
go dazenia”. To, co uprzednio nazwatem ,nastawieniem celowym’, okresla
- za A. Maslowem - jako ,Swiadomos¢ wewnetrzng’, czyli odczucie swej
~vewnetrznej natury” i nieswiadome (poczatkowo) ,pociggniecie” w stro-
ne jej realizacji: cztowiek moze zaakceptowac siebie jedynie wtedy, gdy
dziata zgodnie ze swojg ,wewnetrzng naturg’, a wiec i ze ,Swiadomoscia
wewnetrzng’, ktoéra jest ,oparta na nieswiadomej percepcji whasnej natu-
ry, przeznaczenia lub wtasnych zdolnosci” (Maslow 1986). Swiadomo$¢ ta
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nalega ,by cztowiek byt wierny swojej wewnetrznej naturze i podjat re-
alizacje swoich najwyzszych mozliwosci. Péjscie za gtosem tej wewnetrz-
nej $wiadomosci daje cztowiekowi poczucie szczescia i akceptadji siebie.
Przeciwstawienie sie jej, niepodjecie samorealizacji prowadzi do pogardy
wobec siebie, wewnetrznego konfliktu, cierpienia” (jw.). Zatem cztowiek
- poczatkowo - czegos$ chce, ale nie wie, czego; i tak samo: juz kims jest,
ale nie wie kim. Natomiast rolg samoswiadomosci — nabytej dzieki kon-
taktowi ze Srodowiskiem - (moglibysmy ja nazwac ,zewnetrzna” dla prze-
ciwstawienia jej maslowowskiej — wewnetrznej) jest interpretacja swoich
pragnien oraz odczytanie swojej wewnetrznej natury. Od trafnosci tych
interpretacji zaleza mozliwosci rozwoju. Mozna zatozy¢, ze ,Swiadomosc
wewnetrzna” wymaga ,$wiadomosci zewnetrznej”, czyli reprezentacji rze-
czywistosci uzyskanej w kontakcie z ta rzeczywistoscia; lub inaczej: $wia-
domos¢ wewnetrzna aktualizuje sie dzieki zewnetrzne;j.

W tym kontekscie warto jeszcze zapoznac sie z koncepcja J. Piageta,
ktéry poszukiwana przez nas przyczyne rozwoju nazywa: ,dazeniem do
réwnowagi”. Oczywiscie, tatwo wykazad, ze w powyzej przeprowadzo-
nym rozumowaniu réwniez chodzi o uzyskanie réwnowagi miedzy we-
wnetrznym nastawieniem a realizowang dziatalnoscia; albo miedzy swia-
domoscig wewnetrzng a zewnetrzna. Jednak zastuga J. Piageta jest to, ze
wprowadza bardzo ogélny termin, za pomocg ktérego mozna opisac za-
spokajanie wszelkich potrzeb i pragnien cztowieka, polega ono bowiem
na dochodzeniu do réwnowagi czy - w innych kategoriach — do spokoju,
poczucia zaspokojenia potrzeby itp.

2.1.2. Dgzenie do réwnowagi

Podstawa proponowanej przez Piageta teorii rozwoju jest odrdznienie
stanu rownowagi podmiotu wewnatrz i z otoczeniem od stanu braku tej
réwnowagi, czyli stanu zaktdcenia. Zaktada sie, ze podmiot zawsze dazy
do osiggniecia rownowagi, a jesli w niej nie jest, to stara sie ja przywrocic.
Brak rownowagi, czyli zaktécenie, to — w innej terminologii - po prostu
potrzeba: ,czynnos¢ psychiczna [...] jest wywolywana przez tendencje
do zaspokojenia potrzeby, ktéra jest wtasnie chwilowym zaburzeniem
réwnowagi, a zaspokojenie tej potrzeby - ponownym zréwnowazeniem”
(Piaget 1981, s. 87).

Te wlasnie zaburzenia, czy tez potrzeby, powoduja dziatania zmierza-
jace do ich usuniecia, maja wiec wartos¢ rozwojowa: ,tylko one bowiem
zZmuszajg podmiot do wykraczania poza stan aktualny i poszukiwania cze-
gokolwiek nowego innymi drogami” (tamze, s. 16).

Z kolei zrownowazenie zaktécenia prowadzi do petniejszej réwno-
wagi, a zatem do wyzszego stopnia rozwoju, nastapita bowiem zmiana
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struktury organizujacej dziatanie, czyli rownowazenie - jak je nazywa Pia-
get — majoryzujace: ,Prawdziwego zrodta postepu nalezy szukaé w proce-
sie rbwnowazenia, oczywiscie, nie w znaczeniu powrotu do poprzedniej
formy réwnowagi, jej bowiem niedostatki s odpowiedzialne za konflikt,
do ktérego doprowadzita owa prowizoryczna rownowaga, ale w znacze-
niu ulepszenia tej poprzedniej formy. Niemniej bez zaburzen réwnowagi
nie nastapitoby «réwnowazenie majoryzujace», tzn. ponowne réwnowa-
Zenie, doprowadzajace do udoskonalonej réwnowagi” (tamze, s. 17).

Ten stan nieréwnowagi, ale w odniesieniu do bardziej podstawowych
czynnikéw ksztattujacych i powodujacych rozwoj, mozna tez okresli¢ jako
sprzecznos¢ miedzy: wzglednie statym nastawieniem celowym, zawiera-
jacym zafiksowana, pozadana przyszta whasciwosé zwigzang z tresciowa
strong osobowosci a aktualnie realizujacym sie procesem dziatalnosci,
Zmieniajagcym sie w zaleznosci od warunkéw i zwigzanym z dynamiczna
strong osobowosci oraz jej funkcjonalnymi mozliwosciami. Te dwa mo-
menty rozwoju mozna okreéli¢ jako aktualny i potencjalny (por. Asiejew
1978, za: Oleszkowicz 1993, s. 11).

Czynniki warunkujace rozwo6j mozna tez opisywac w terminach teo-
rii dysonansu poznawczego utworzonej przez L. Festingera. To, co Piaget
nazywa ,zaburzeniem réwnowagi’, u Festingera nosi miano ,dysonansu
poznawczego” i oznacza wystepowanie sprzecznych, niespéjnych ele-
mentéw w obrazie rzeczywistosci:

JJerminy «dysonans» i <konsonans» odnoszg sie do relagji istniejacych
miedzy parami «elementéw» [poznawczych — T.N.]. [...] Elementy te od-
nosza sie do tego, co nazywamy poznaniem, czyli do tego, co osoba wie
0 sobie, swoim zachowaniu i swoim otoczeniu. [...] Niektore z tych ele-
mentéw prezentuja wiedze o sobie samym: o tym, co kto$ robi, czuje, chce
lub pragnie, o tym, kim ten kto$ jest i tym podobne. Pozostate elementy
dotycza $wiata, w ktérym zyjemy: co gdzies sie znajduje, co z czego$ wy-
nika, ktére rzeczy sa satysfakcjonujace lub bolesne albo btahe lub wazne
itp. [...] Relacje konsonansu i dysonansu moga wystepowac miedzy para-
mi tych elementow” (Festinger 2007, s. 25).

Wystepowanie dysonansu, czyli odczuwanie niespéjnosci swoich po-
gladéw, motywuje do ich zmiany:

LStoje na stanowisku, ze dysonans, czyli sprzeczne ze soba relacje
w obrebie poznania, jest czynnikiem motywacyjnym samym w sobie.
Pod pojeciem poznanie, zaréwno w tym miejscu, jak i w pozostatej cze-
$ci ksigzki, rozumiem wszelka wiedze, poglady lub przekonania na temat
otoczenia, wlasnej osoby czy wlasnego zachowania. Dysonans poznaw-
czy moze by¢ traktowany jako wstepny warunek prowadzacy do dziatan
ukierunkowanych na redukcje dysonansu tak, jak gtéd prowadzi do dzia-
tan zmierzajacych do redukcji glodu” (tamze, s. 21).
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Wystepowanie dysonansu jest jaka$ postacia braku réwnowagi, a to
motywuje do dziatania majgcego na celu przywrécenie pozadanego
stanu: ,Sama obecnos¢ dysonansu wytwarza naciski na zredukowanie
lub wyeliminowanie dysonansu. Sita nacisku na redukcje dysonansu jest
funkcja wielkosci dysonansu. Innymi stowy, dysonans dziata tak samo jak
poped, potrzeba lub napiecie. Obecnos¢ dysonansu prowadzi do dzia-
tain ukierunkowanych na jego redukcje, tak samo jak odczuwanie gtodu
prowadzi do dziatarn zmierzajacych do zaspokojenia gtodu [...]. Ogélnie
rzecz biorac, jesli istnieje dysonans miedzy dwoma elementami, moze
on zosta¢ wyeliminowany przez zmiane jednego z elementéw” (Festin-
ger 2007, s. 31). Zmiana ta natomiast ma charakter rozwojowy. Zmienia
sie poznawcza reprezentacja rzeczywistosci, stajac sie bardziej adekwat-
na i umozliwiajaca skuteczniejsze dziatanie zmierzajace do zaspokojenia
potrzeb. Dawne sposoby dziatania, oparte na uprzednio uksztattowanych
strukturach poznawczych, zostaja zachowane, ale wchodza w sktad no-
wej, zintegrowanej struktury.

W sumie mozna uzna¢, ze przyczyna rozwoju jest jakis czynnik po-
wodujacy dazenie do spéjnosci pogladdéw oraz do harmonijnego wspoét-
dziatania ze swiatem, a przez to zmuszajacy do poszukiwania sposobdéw
ujawnienia sie i spetnienia okreslonych dziatarn w swym Srodowisku, tak
aby osiggnac réwnowage z nim i wewnetrznie odczuwang satysfakcje.
Wyznacza on jednoczesnie koricowa, w jakim$ sensie doskonata, postac
tego, co sie rozwija; oczywiscie przy zatozeniu, ze rozwdj jest procesem
celowym. To ,Zrédtowe pragnienie” wymaga jednak zrozumienia: czego
ja whasciwie chce? Napiecie powodujace rozwoj jest faktem, ale nie jest
tatwo znalez¢ sposoby jego usuniecia i whasciwego wykorzystania, czyli
dojécia do - jakby powiedziat Piaget — rwnowazenia majoryzujacego.

Warunkiem czy tez istota ,yrownowazenia majoryzujacego” jest dosko-
nalenie schematéw poznawczych ,odpowiedzialnych” za aktualne dziata-
nie zmierzajgce do zaspokojenia potrzeby. Nie kazdy jednak schemat po-
znawczy wlasciwie ukierunkuje dazenie do zaspokojenia potrzeby. Musi
by¢ adekwatny do bodzca. Te za$ interpretacje otrzymujemy od naszego
otoczenia, a zwlaszcza od 0s6b znaczacych.

2.1.3. Srodowisko jako zrédto réznych interpretacii

Przypomnijmy na poczatek, ze obraz siebie powstaje zawsze przez kon-
takt z drugim i jest obrazem siebie wobec tego drugiego: kim jestem dla
niego. Kontakty spoteczne zazwyczaj dokonuja sie przez spetnianie okre-
slonych rél czy funkgji, a przez to wyznaczaja ich uczestnikom okreélone
sposoby rozumienia siebie oraz ksztattuja ich dazenia, przeksztatcajac je
w skonkretyzowane pragnienia. Nie ma wtasciwie trwalszych kontaktéw
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lub spotkan — bezcelowych, a zatem w kazdym takim kontakcie czy spo-
tkaniu jego uczestnicy zyskujg okreslona funkcje, ktéra moze stac sie ich
trwata wlasnoscia. Przez poznawanie wielu oséb i state kontakty z nimi
otrzymuje sie wiele obrazéw siebie, a moje np. poczucie tozsamosci
mogto sie uksztattowac¢ tylko dlatego, ze ci poznani drudzy traktowali
mnie w podobny, spoéjny, niesprzeczny sposéb (np. jako mezczyzne, a nie
kobiete), umozliwiajgc mi przez to uzyskanie spéjnego, niesprzecznego
obrazu siebie. Dzieki réznym stosunkom spotecznym i kontaktom z ludz-
mi, cztowiek zdobywa orientacje, jak go oceniaja inni i czego od niego
oczekuja; szczegdlnie ci, ktérzy sa dla niego osobami znaczacymi. Po-
mimo wielosci tych doswiadczen, dzieki nieprzerwanemu strumieniowi
swiadomosci oraz koherencji otrzymywanych informacji na swéj temat,
tworzy sie i rozwija poczucie jednostkowej tozsamosci (por. Zaborowski
1989, s.27-28).

Wazna tu jest zatem spéjnosé (koherencja) otrzymywanych propozy-
¢ji siebie, tzn. cztowiek musi by¢ w podobny sposéb traktowany przez swe
otoczenie, aby mogto wytworzy¢ sie w nim state poczucie tego, kim jest,
samoswiadomos¢, poczucie tozsamosci i statos¢ obrazu siebie. Rozbiez-
nos¢ tych komunikatéw spowodowataby chaos wewnetrzny i niepew-
nosc¢ co do tego, kim sie jest. Poniewaz obraz siebie jest przede wszystkim
wytworem spotecznym, to zmiana informacji zwrotnych o sobie od oséb
znaczacych spowodowataby zmiane w poczuciu tozsamosci tej osoby.
Natomiast stabilnos¢ samoswiadomosci jest mozliwa wtedy, gdy kon-
tekst spoteczny pozostaje niezmieniony, albo tez jesli sie stale otrzymuje
niesprzeczne informacje od 0s6b znaczacych; dotyczace tego, kim sie jest
lub kim powinno sie by¢ w swiecie (Kroger 2000, s. 21).

Srodowisko spoteczne zatem proponuje rozwijajgcemu sie cztowie-
kowi wiele ,modeli tozsamosci’, czyli okreslonych sposobéw rozumienia
siebie i swoich dazen, ktére mozna przyjmowac albo odrzucac jako wizje
samego siebie. Ksztattowanie samego siebie mozliwe jest dzieki kontak-
tom spotecznym, a dokonuje sie na podtozu samoswiadomosci (por. Za-
borowski 1989, s. 310-311). Jest wiec ono whasciwie tym samym co rozwoj
samoswiadomosci. Swiadomos¢ siebie to wiedza o tym, kim jestem, a ta
wiedza (oczywiscie z konotacja, czyli elementami emocjonalnymi i aksjo-
logicznymi) jest podstawowym elementem poczucia tozsamosci.

Proces poznawania siebie, a przez to ksztattowania (ustalania) swej
tozsamosci rozpoczyna sie w dziecinstwie i jest uwarunkowany odpo-
wiednim stopniem rozwoju umystowego (rozumienie funkgji) i spotecz-
nego (petnienie réznych rél, wchodzenie w rézne relacje). Wskazuja na to
J.S. Turner i D.B. Helms (1999, s. 308), stwierdzajac, ze wglad w siebie oraz
poczucie osobistej Swiadomosci dzieci zdobywaja poprzez interakcje z in-
nymi i wycigganie wnioskéw z ich osobistych doswiadczen. Uprzednio
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samoswiadomos¢ byta widoczna, ale czesto opierata sie na wtasciwo-
$ciach fizycznych dzieci lub na ich stanie posiadania. Teraz natomiast
dzieci moga wilaczy¢ do swych samoocen inne, charakterystyczne cechy
siebie samych, takie np. jak posiadane zdolnosci albo sposéb, w jaki sa
one postrzegane przez innych. Rozwdj umystowy dziecka zalezy zatem
od jego funkgji spotecznych, a wrazliwos$¢ na to, jak s spostrzegane przez
swoje otoczenie, pozwala dzieciom dokfadniej postrzegac samych siebie.
Do rozwoju samoswiadomosci konieczne jest wiec opanowanie zdolno-
$ci do patrzenia na siebie oczami innych osoéb, a raczej uswiadomienie
sobie, ze w duzej mierze wtasnie tak dokonuje sie proces spostrzegania
samego siebie.

Mimo tej zaleznosci od otoczenia, cztowiek jednak pozostaje - zwta-
szcza, gdy wyrasta z dzieciristwa — wolny w wyborze obrazu siebie. Moze
niektérym interpretacjom siebie i swoich potrzeb sprzeciwi¢ sie, a inne
moze przyjaé — m.in. poprzez wyboér srodowiska, w ktérym stara sie prze-
bywaci do ktérego stara sie upodobni¢ lub do niego wiaczy¢. Aktywnosc
wlasna jednostki, ktora juz ma jakie$ pojecie na temat tego, kim jest, oraz
co jest dobre, a co zte, umozliwia korekte reprezentacji poznawczej same-
go siebie.

2.1.4. Moznos¢ wyboru interpretacji i wiasnego badania

Trzeba nastepnie wyraznie powiedzie¢, ze chociaz srodowisko dostarcza
wielu modeli tozsamosci, to jednak nie wszystkie one maja taka samg
wartos¢. Subiektywnie jest to odczuwane w ten np. sposob, ze z jedny-
mi ludzmi jest mi dobrze, czuje sie przy nich swobodnie, kontakty z nimi
pomagaja mi by¢ soba, czyli urzeczywistnia¢ sie; natomiast przy innych
czuje sie np. ponizony, skrepowany, zniewolony lub przynajmniej niezro-
zumiany. Oczywiscie, nie musi sie tu doswiadcza¢ zadnej przemocy, po
prostu ci drudzy nie widza we mnie tego, co chciatbym, aby dostrzegli
i dlatego ujawnienie tego jest utrudnione, wymaga wiekszego wysitku
i przeciwstawienia sie ,btednym” interpretacjom. Sami z siebie posiadamy
jedynie potencjalng tozsamos¢, potrzebujemy zatem innych, poprzez re-
lacje z ktérymi moze sie ona zaktualizowad:

«Natura ludzka moze istnie¢ jedynie jako relacja miedzy podmiotem
i jego otoczeniem. Abstrakcyjnie wyizolowana jednostka ludzka stano-
wi pewnga biopsychiczng strukture, ktéra dopiero «zanurzona» w Swiecie
staje sie podtozem dla realizowania sie natury ludzkiej. Natomiast sama
owa biopsychiczna struktura jest niejako materialnie utrwalong pozosta-
toscia po wczesniejszych stanach relacji cztowiek — swiat, ktérych $lady
osadzaja sie i nakfadajg dzieki indywidualnej i spoteczno-kulturowej pa-
mieci (por. Hitt 1969). W tej biopsychicznej strukturze zapisana jest jakby
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potencjalnos¢ natury ludzkiej, ktéra moze zaktualizowac sie dopiero po-
przez zachodzenie relacji ze $wiatem zewnetrznym wobec niej” (Spendel
1989, s. 51-52).

Ten ,$wiat zewnetrzny” to przede wszystkim inni ludzie, jednak — oczy-
wiscie — nie kazdy kontakt jest w réwnej mierze aktualizujacy. Inni poprzez
swoje dziatania mogg narzuca¢ mitaka tozsamos¢, jaka mi nie odpowiada
(por. Laing 1997, s. 92-93). Spoteczne otoczenie jest wiec jakby zestawem
do ksztattowania pojecia o samym sobie. Jestesmy jak puzzle, mamy za
zadanie utozy¢ samych siebie, majac do dyspozycji ogélnie naszkicowany
zarys swej w petni rozwinietej sylwetki oraz wiele najrézniejszych elemen-
téw, dostarczanych przez swe srodowisko, z ktérych nie wszystkie pasuja:
JJrudno jest ustanowic¢ konsekwentna tozsamos¢ dla swojej osoby — to
znaczy: konsekwentnie widzie¢ siebie w ten sam sposéb — gdy definicje
naszej osoby sa niezgodne albo sie wykluczaja. Inni moga jednoczesnie
definiowac «ja» na rézne, niekomplementarne sposoby. Dwie osoby albo
wiecej mogaq sie tez okazac zgodne w identyfikowaniu naszego «ja». Do-
pasowanie sie do nich wszystkich albo odrzucenie ich wszystkich moze
okazac sie niemozliwe. Stad bierze sie mistyfikacja, zamet i konflikt” (tam-
Ze,s. 98-99). Dziecko np. przezywa konflikt tozsamosci, gdy kazde z rodzi-
coéw stawia mu rézne wymagania i ma wobec niego rézne oczekiwania.
A jesli wezmiemy pod uwage réwniez dalsze srodowisko: rodzinne czy
szkolne, to mozna moéwic o wielosci obrazéw siebie, z ktérych niektére
moga byc sprzeczne ze soba. Integracja ich nastepuje poprzez aktywnos¢
wlasnga, niemniej jednak cztowiek ma sktonnos¢ do réznego reagowania
w réznych sytuacjach spotecznych i srodowiskach oraz staje sie wewnetrz-
nie podzielony (por. Trzebinska 1998, s. 30).

Wsréd psychologéw pojawia sie wiec stanowisko, ze ,orientacja na
temat wtasnej osoby nie jest i nie moze by¢ jednolita. Autorzy reprezen-
tujacy podejscie relacyjno-dialektyczne uwazaja, ze uzywanie okreslenia
«ja» w pojedynczej liczbie w odniesieniu do umystowej reprezentacji wta-
snej osoby jest btedem, poniewaz nie oddaje to jej wielorakosci” (tam-
Ze, s. 242). W tym ujeciu zmiana relacji spofecznej powoduje w pewnym
stopniu zmiane tozsamosci jednostki, poniewaz: ,ludzie tworza odmien-
ne wersje wlasnej osoby w relacjach z rodzicami, przyjaciétmi, wspétmat-
zonkami, dzie¢mi, znajomymi itp.” (tamze).

W celu uformowania wiec stabilnego i trwatego obrazu siebie ko-
nieczne jest znalezienie dla siebie stabilnego i trwatego punktu odnie-
sienia, czyli srodowiska (zawodu, miejsca pracy, miejsca zamieszkania),
a zwlaszcza 0s6b znaczacych (np. rodziny, przyjaciot), dzieki ktérym
mozna by ciagle uzyskiwac potwierdzenie tego, kim sie jest; a wskutek
tego uzyska¢ zdolnos¢ przeciwstawiania sie nieodpowiadajagcym inter-
pretacjom samego siebie. Dodajmy tu, ze miedzy innymi wtasnie od tego
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bedzie zalezat rozwéj samoswiadomosci, aby takie srodowisko znalez¢
i od niego uzalezni¢ pojecie o samym sobie. Wskazuje na to M. Jarymo-
wicz (1985, s. 225) stwierdzajac, ze utrzymanie dystansu od sprzecznych
komunikatéw na wtasny temat jest mozliwe ,dzieki przyjeciu za whasny
jakiegos sposobu spostrzegania siebie od wybranych oséb z otoczenia”.
Autorka twierdzi nastepnie, iz ,zalezno$¢ od otoczenia spotecznego nie
znika jednak wraz z rozwojem zdolnosci do samodzielnego gromadzenia
informacji, ich przetwarzania i interpretowania, asymilowania i porzad-
kowania. Ta intelektualna obrébka danych odbywa sie bowiem w kate-
goriach poznawczych i wartosciujacych uksztattowanych w umysle w re-
zultacie procesu socjalizacji: s one zawsze pochodne od kategorii spe-
cyficznych dla okredlonego kregu kulturowego” (tamze). Niezalezno$¢ od
otoczenia zyskuje sie zatem za cene uzaleznienia sie od jego fragmentu
lub wyrdznionego punktu odniesienia. Nie ma wiec absolutnej wolnosci
w ksztattowaniu samego siebie: to, kim jest cztowiek (za kogo sie uwaza),
zalezy zaréwno od wewnetrznego, wrodzonego ukierunkowania, jak i od
modeli tozsamosci dostepnych w otoczeniu, przy czym osoby znaczace
maja swoja role w ciggu catego zycia cztowieka.

Jezeli obraz siebie uzyskuje sie przede wszystkim od grupy, to moz-
na jg nazwac,,grupa odniesienia’, spetnia ona bowiem taka sama role, jak
,050ba znaczaca” w ujeciu jednostkowym. Moze to by¢ nawet grupa, do
ktérej formalnie sie nie nalezy: ,cztowiek moze wybra¢ sobie jako ukfad
odniesienia dla samoocen grupe, do ktérej aspiruje, to jest grupe, ktdra
mu imponuje, z ktérg sie identyfikuje, do ktérej chciatby naleze¢” (Hyman
1968, za: Jarymowicz 1985, s. 228). Dostajemy tu znéw zatem potwierdze-
nie tezy, ze poznanie (takze poznanie siebie) jest zalezne od stawianych
sobie celéw. Czlowiek widzi swojg wartos¢ wedtug tego, na ile jest po-
dobny do grupy, z ktéra sie identyfikuje i ktdéra stawia sobie za wzér oraz
norme dla oceny siebie i swojego postepowania. Jesli zas chodzi o $wia-
domosc religijna, to na jej rozwéj ma tez wplyw grupa odniesienia okre-
$lana jako wspélnota osob wierzacych.

Zastanéwmy sie teraz blizej nad tym, w jaki sposéb moze rozwijac sie
swiadomosc.

2.2. Relacje migdzy rzeczywistoscig a swiadomosci.
Dwie mozliwosd rozwoju

Rozwoj nie moze zaczynad sie od zera. Jest on zawsze rozwojem czegos
wstepnie danego. Jest wiec aktualizacja tego, co juz uprzednio istniato,
ale w sposoéb zalazkowy, nieujawniony i ukryty — jako moznos¢, ale rze-
czywista, juz skonkretyzowana, czyli plan, projekt albo model (wzorzec).
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Poniewaz zaréwno rzeczywistos¢, jak i jej model, mogg ulega¢ zmianie,
mozna wyrézni¢ dwa rodzaje zmiany rozwojowe;j.

2.2.1. Dordwnanie rzeczywistosci do wzoru (modelu, obrazu, planu)

Skoro $wiadomos¢ tak sie ma do rzeczywistosci jak obraz do oryginatu, to
rozwdj moze dotyczy¢ dwdch dziedzin: albo obraz (wzér, model) pozo-
staje niezmienny, a zmienia sie rzeczywistos$¢ (oryginat), albo tez rzeczy-
wistos¢ jest niezmienna, a obraz dostosowuje sie do niej. Pierwszy przy-
padek zachodzi np. przy budowie domu. Najpierw architekt rysuje plan,
a wlasciwie tylko przenosi na papier (albo ekran komputera) obraz domu,
ktéry juz ma w swoim umysle, czy tez w swej wyobrazni, a nastepnie plan
ten jest realizowany przez ekipe budowlana. Petnia rozwoju rzeczywisto-
$ci nastepuje wtedy, gdy wybudowany obiekt jest w petni zgodny z pla-
nem. Natomiast druga mozliwos¢ zachodzi wtedy, gdy np. artysta malarz
maluje portret osoby siedzacej naprzeciwko. Wtedy to wiasnie obraz sie
Zmienia i w miare swego ,rozwoju” osigga coraz wieksze podobierstwo
do oryginatu, przy czym moze ono by¢ ideowe, a nie fotograficzne. W kaz-
dym jednak wypadku celem rozwoju jest poznawcza zgodnos¢ jednego
elementu z drugim.

Nas interesujg tu zmiany $wiadomosci, a nie rzeczywistosci, a wiec
stosunek obrazu do oryginatu. Mozna go opisywac w terminach prawdzi-
wosci, adekwatnosci, podobienstwa czy zgodnoéci, albo tez rownowagi,
ktére to wyrazenie bardziej oddaje dynamiczny charakter tego zwiazku.
Réwnowaga z otoczeniem jest zalezna od wartosci interpretacji tego oto-
czenia oraz dziatania spowodowanego przez te interpretacje. Réwnowage
natomiast osigga sie za pomoca uzupetniajacych sie proceséw: asymilacji
i akomodacji oraz konstrukcji powodujacych zmiany w swiadomosci.

2.2.2. Rola asymilacji i akomodacji w rozwoju

Powyzsze procesy dokonuja sie w przestrzeni miedzy $wiadomoscig
(schematem poznawczym, reprezentacja poznawczg, obrazem rzeczy-
wistosci) a poznawanym przedmiotem (rzeczywistoscia). Cztowiek chce
zrozumied, czyli w pewien sposéb zasymilowac to, co poznaje, aby dzieki
temu rozumieniu méc na to oddziatywac lub przynajmniej wiedzie¢, jak
sie z tym obchodzi¢, jak sie do tego ustosunkowac i w ten sposéb osia-
gnac pewng robwnowage czy tez porozumienie z tym. To rozumienie zas,
czyli asymilacja, dokonuje sie przez narzucenie przedmiotowi poznawa-
nemu jakiego$ juz posiadanego schematu poznawczego i traktowanie go
zgodnie z tym schematem. A osiggniecie rownowagi, porozumienia czy
wspétdziatania zalezy teraz od tego, czy przedmiot ,zechce” sie podda¢
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temu schematowi i dziata¢ zgodnie z nim czy tez nie. Jesli nie, to - dazac
nadal do porozumienia - trzeba szuka¢ nowego schematu. Raz nabyte
schematy asymilacyjne (gtéwnie w domu i w szkole przez wychowanie
i nauczanie) stuza do interpretacji catego pdzniejszego doswiadczenia
zyciowego i do kierowania swoim zyciem oraz swoim postepowaniem.
Mozna je zmieni¢, gdy nie odpowiadajg warunkom rzeczywistosci, ale
wymaga to wysitku, gdyz przyzwyczajenie staje sie druga natura. W tym
kontekscie warto przytoczy¢ prace Gerarda G. Maya Uzaleznienie i faska
(1999), ktorej czwarty rozdziat jest poswiecony opisowi neurobiologicz-
nej natury uzaleznien i przyzwyczajen. Jesli nasze schematy poznawcze
i zwigzane z nimi przyzwyczajenia majg odbicie w funkcjonowaniu ko-
morek nerwowych, to nic dziwnego, ze trudno jest je zmienié. Latwe to
jest tylko dla dziecka, ale i ono ma tendencje do powtarzania dziatania na
podstawie nabytych schematéw.

Przedstawmy przyktady celnie ilustrujace te twierdzenia zaobserwo-
wane przez S. Szumana. Otéz podobnie jak J. Piaget, stwierdza on, ze: ,Ce-
lem dziatania jest uzyskanie — dzieki reagowaniu na dana sytuacje i od-
dziatywaniu na nia - réwnowagi organizmu z otoczeniem [...], uzyskanie
okredlonych skutkéw dziatania” (Szuman 1955, s. 38). Jezeli przedmiotu
(otoczenia) nie da sie zasymilowad, zrozumieé, a w konsekwencji wyko-
rzysta¢ lub zmusi¢ do pozadanego dziatania za pomoca posiadanych
schematow poznawczych, wowczas zachodzi koniecznos¢ zmiany tych
schematow. Oto przyktady nieudanych préb zasymilowania poznawa-
nych przedmiotéw za pomoca dotychczas wyksztatconych schematéw
poznawczych i operacyjnych:

LPrzechodzac od poruszania klamka u okna do poruszania klamka
u drzwi, dziecko (20 miesiecy) poczatkowo chwyta reka klamke drzwi
w ten sam sposéb jak klamke okna mimo innej budowy klamek u drzwi”
(Szuman 1955, s. 57).

.Chtopiec (17 miesiecy) dostat do zabawy pudetko od zapatek, ktérego
dotad nie miat w reku. Prébuje on uporczywie dwadziescia razy otworzy¢
pudetko w ten sam sposéb, w jaki umie otwierac tulejke do szczoteczki do
zebodw, tj. ciagnac pudetko za dwa korice” (Szuman 1955, s. 85).

Tak wiec juz tu widac przyzwyczajenie i prébe dopasowania rzeczywi-
stosci do znanych sobie schematdw. Jesli dotychczas stosowany schemat
okazat sie nieskuteczny, to trzeba go zmieni¢, rozszerzy¢, czyli dokonac
jego akomodacji zgodnie z wymogami rzeczywistosci, na ktorg prébuje
sie oddziatywac. Proces ten trafnie przedstawit J. Piaget, opisujac dosko-
nalenie (rozwdj) struktur poznawczych jako wspétdziatanie i wspotwyste-
powanie proceséw asymilacji i akomodacji. Asymilacja jest wigczaniem
pewnego elementu zewnetrznego (przedmiotu, zdarzenia, osoby, sytuacji
itp.) do zmystowo-ruchowego lub pojeciowego schematu poznawczego
posiadanego przez podmiot, a jej skutkiem jest uzyskanie mozliwosci
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nazwania (zrozumienia, zinterpretowania, zorientowania sie wobec) tego
elementu. Przestaje on by¢ obcy i niezrozumiaty, zostat ,zaszufladkowa-
ny” do okreélonej kategorii i wiadomo, co z nim robi¢. Element ten moze
jednakze ,stawi¢ opor” wobec naszego ,zaszufladkowania” i sprawi¢ nam
niespodzianke, zachowujac sie inaczej, niz sie spodziewalismy. Ta niespo-
dzianka jest szansg na dokonanie akomodacji schematu poznawczego
tak, aby uwzgledniat odmienne wlasciwosci poznawanego elementu
(por. Piaget 1981, s. 10-11).

Tak wiec rozwéj Swiadomosci moze sie dokonywac przede wszystkim
dzieki akomodacji dotychczas nabytych schematéw poznawczych odpo-
wiednio do wymagan aktualnie poznawanej rzeczywistosci, z ktéra chce
sie dojé¢ do rownowagi (porozumienia, wspoétdziatania). Wynika z tego, ze
podstawowym warunkiem rozwoju poznawczego (a wieci catego rozwo-
ju cztowieka), jest dazenie do réwnowagi ze swym otoczeniem. Mamy tu
zatem odpowiedz na pytanie z punktu 1.3.2: jakie nalezy miec cele, aby
moc sie rozwijac? Celem tym powinna by¢ réwnowaga, ktdérg mozna tez
nazwac jednoscia, zgoda, porozumieniem, albo harmonia z innymi oso-
bami. Stawianie sobie innych celéw moze powodowad zamkniecie sie
w kregu dotychczas nabytych schematéw i ostabienie lub nawet zerwanie
kontaktu z rzeczywistoscia. Gdy zas chodzi o Swiadomos¢ religijng, ktdrej
istotnym elementem jest obraz Boga, to brak poczucia kontaktu lub wiezi
z Bogiem réwniez wskazuje na konieczno$¢ zmiany tego obrazu.

Interesujacy nas zatem rozwéj $wiadomosci dokonuje sie przez zmia-
ne, czyli konstrukcje i rekonstrukcje naszych schematéw poznawczych.

2.2.3. Doréwnanie modelu i obrazu do rzeczywistosci

Zasadnicze dzieto Piageta, ktére bede nadal przytaczat w opisie rozwoju
swiadomosci, takze religijnej, nosi tytut Rdwnowazenie struktur poznaw-
czych. Tytut ten trafnie wyraza aspekt formalny procesu rozwoju swiado-
mosci. Polega on bowiem na takim przeksztatcaniu struktur umystowych,
aby umozliwialy one réwnowage (wspétprace, porozumienie) ze $rodo-
wiskiem. Nalezy jednak najpierw blizej okresli¢, co to sg owe ,struktury
poznawcze” i dlaczego wihasnie ich zmiana decyduje o rozwoju. Piaget

4

uzywa zamiennie réznych terminéw, np.: ,schemat asymilacji’, ,struktura

” ” ”

asymilacyjna’, ,schemat operacyjny’, ,struktura operacyjna’, ,forma asymi-
lacyjna’, ,struktura umystowa”. Wydaje sie jednak, ze w kazdym wypadku
(przynajmniejw przyblizeniu) chodzi o umystowa reprezentacje poznanej
rzeczy lub rzeczywistosci, po prostu o jej obraz, przedstawienie, wiedze
o czyms. Obejmuje ona to wszystko, co mozna o danej rzeczy powiedzie¢,
jak ja mozna opisa¢, a zwtaszcza do czego mozna ja zastosowac lub jak

nalezy sie z nig obchodzic.
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Jedli nie da sie dokona¢ asymilacji za pomoca juz posiadanego sche-
matu, trzeba dokonac¢ jego akomodacji, chociaz - na co juz uprzednio
wskazywatem — wszelkie struktury umystowe (schematy zmystowo-ru-
chowe, pojecia, teorie) daza do zachowania swej spojnosci, a wiec ich
zmiana wymaga wysitku. Jeéli sie jednak na ten wysitek zdobedziemy, to
nastepuje reorganizacja (akomodacja) schematu poznawczego. ,Dzieki
tym procesom powstajg nowe formy strukturalne. Niemniej poprzednie
formy zostajg zachowane i funkcjonuja skutecznie w takich samych jak
poprzednie warunkach” (Piaget 1981, s. 196, przypis A. Szemirskiej).

Rozwoj zatem dokonuje sie przez przeksztatcanie, czyli akomodacje
schematow asymilacyjnych zgodnie z wymaganiami rzeczywistosci, kté-
ra ma by¢ asymilowana: ,Kazdy schemat asymilacji musi akomodowac
sie do elementéw, ktére asymiluje, tzn. przeksztatcac sie w zaleznosci od
szczegdlnych whasciwosci tych elementéw” (tamze, s. 12). Istotg rozwo-
ju poznawczego jest adekwatna akomodacja schematu asymilacyjnego:
-akomodacja jest stale podporzadkowana asymilacji, poniewaz jest to
zawsze akomodacja pewnego schematu asymilacji” (tamze, s. 11). Wo-
bec tego réwnowaga, stanowiaca cel dziatania, jest osiggana przez pré-
by przeksztatcenia przedmiotu wedtug swoich wymagan za pomoca juz
posiadanego schematu asymilacyjnego albo przeksztatcenie tegoz sche-
matu i pochodnego od niego sposobu dziatania przez dostosowanie sie
do wymagan, czy tez whasciwosci, albo mozliwosci, przedmiotu. Jest to
proces odkrywczy i wzbogacajacy dziatajacego, ktéry nabywa w ten spo-
s6b nowych umiejetnosci, nie tracac poprzednich. Kresem za$ dziatania
jest, rownowaga miedzy formami asymilacyjnymi i trescig, do ktérej maja
sie one akomodowacd” (tamze, s. 142). Gdy przetozymy to na jezyk filo-
zoficzny, to opis tego stanu réwnowagi bedzie bardzo bliski klasycznej
definicji prawdy jako zgodnosci obrazu poznawczego z rzeczywistoscia:
JPiaget ttumaczy obserwowane u dzieci zmiany myslenia dazeniem do
osiagniecia lepszej zgodnosci obrazu swiata z rzeczywistoscia” (Rzechow-
ska 2004, s. 71).

W kazdym razie chodzi o reorganizacje swojej wizji swiata, ktéra wa-
runkuje rozwoj cztowieka. Wielu autoréw stwierdza, iz rozwéj struktur
poznawczych jest podstawowym warunkiem, czy nawet istota rozwoju
psychicznego, oto przyktadowe teksty:

LLmystowy rozwoj jednostki stanowi klucz do zrozumienia ogélnego
rozwoju psychicznego. Poznawcza reprezentacja $wiata jest bowiem me-
chanizmem wyjasniajacym zwiazki miedzy cztowiekiem a jego otocze-
niem” (Tyszkowa 1996, s. 206).

Jstota procesu rozwojowego jest reorganizacja struktur psychicznych
bedacych wynikiem wzajemnych oddziatywan organizmu i srodowiska.
Przez strukture — podstawowy termin koncepcji poznawczo-rozwojowych
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- rozumie sie 0gdlng zasade opracowywania informacji lub faczenia zda-
rzen. Rozwdj poznawczy to wynik dialogu pomiedzy strukturg poznawcza
dziecka a strukturami srodowiska” (Trempata, Czyzowska 2002, s. 107).

.Dzieki procesom percepcyjnym oraz wymianie informacji z otocze-
niem cztowiek tworzy poznawcza reprezentacje rzeczywistosci. [...].
Osobowos¢ rozwija sie poprzez tworzenie osobistych konstruktéw po-
znawczych, za pomoca ktérych rzeczy daja sie ujmowac ze wzgledu na
istniejace miedzy nimi podobienistwa i réznice, oraz poprzez opanowanie
umiejetnosci przewidywania zdarzen” (Ole$ 2002, s. 150).

M psychoanalitycznej psychologii «ja», ktdrej twoércg jest Kohut [...]
przyjmuje sie, ze centralnym problemem rozwoju psychicznego jest ufor-
mowanie sie umystowej struktury organizujacej doswiadczanie” (Trzebin-
ska 1998, s. 51).

Wedtug tzw. teorii relacji z obiektem, psychika ludzka jest systemem
koordynujacym wzorce doswiadczania uformowane w wyniku przeksztat-
cen tzw. «wewnetrznego obiektu», czyli umystowej reprezentacji wlasnej
osoby w interakcji z innym cztowiekiem. [...]. Umystowe reprezentacje
(zapamietane obrazy) relacji z obiektem podlegajg przeksztatceniom,
w wyniku czego kolejne kontakty z obiektem doswiadczane sa w nowy,
doskonalszy sposéb” (Trzebiriska 1998, s. 61).

Jak wiec wskazujg cytowani autorzy, rozwdj Swiadomosci jest czyms
kluczowym dla catego psychicznego rozwoju cztowieka. Rozwdéj ten do-
konuje sie przede wszystkim przez doskonalenie (w sensie zwiekszania
adekwatnosci) obrazu $wiata oraz samego siebie w tym Swiecie. Im bo-
wiem lepiej cztowiek zna samego siebie oraz otaczajaca go rzeczywistose,
tym lepiej moze wykorzysta¢ swe mozliwosci: ,Swiadome kontrolowanie
czynnikoéw istotnych dla osiagniecia celu warunkowane jest coraz bardziej
realistyczng reprezentacja psychicznag obiektywnej sfery dziatania, ktéra
Zwigzana jest z poziomem rozwoju proceséw poznawczych (orientacji
w otoczeniu dzieki odbieranym informacjom) oraz z doswiadczeniem
jednostki zakodowanym w pamieci’ (Rydz 1999, s. 99).

Brak rownowagi z otoczeniem, odczuwany jest przez cztowieka jako
trudnos¢, a nawet cierpienie. Mozna jednak te braki wykorzysta¢ tworczo
w swym dazeniu do rozwoju, gdyz zmuszajg one do przekonstruowania
swojej wizji rzeczywistosci.

2.2.4. Rozwojowa wartos¢ trudnosci

Jak wiadomo, schematy poznawcze nabyte w dziecinstwie nie wystarczajg
na cate zycie. Nie da sie bowiem osiggna¢ pozadanych stanéw czy warun-
kéw zycia tylko za ich pomoca. Rzeczywisto$c jest o wiele bogatsza i wy-
maga coraz bardziej bogatych i ztozonych schematéw. Jezeli prébujemy
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ja sobie podporzadkowad, czy tez zjednac za ich pomoca, wtedy stawia
ona opor, czyli po prostu nie reaguje na nasze proby lub tez reaguje nie
tak, jak sie spodziewali$my. Rzeczywistos$¢, nawet ta czysto materialna, nie
jest catkowicie bierna wobec naszych usitowan, aby ja sobie podporzad-
kowac i moze nie dostosowac sie do naszego schematu. Prostym przykfa-
dem moze by¢ wspomniane powyzej pudetko od zapatek, ktére nie dato
sie otworzy¢ przez ciggniecie za dwa korice. Aby je otworzy¢, dziecko mu-
siato pracowac — zapewne metoda prob i btedéw - nad wytworzeniem
nowego asymilacyjnego schematu otwierania pudetek. Jedli nie udata sie
asymilacja, trzeba dokonac¢ akomodaciji:,najprostsza forma réwnowazenia
ustala sie miedzy asymilacja dokonywana za pomoca schematu: operacja
+ narzucenie formy i akomodacje do przedmiotow: opér tresci przedmio-
tu + przeksztatcenie” (Piaget 1981, s. 60). Oddziatywajac na przedmiot (na
ludzi réwniez) narzucamy mu (im) jakis sposdéb dziatania, a jesli stawia(ja)
opor, to dokonujemy akomodacji swego schematu albo tez niszczymy lub
przeksztatcamy przedmiot (ludzi w pewien sposdb réwniez).

Opér zatem moze mie¢ wartosc twércza; jesli chce sie go przezwycie-
zy¢, trzeba szukad na to sposoboéw: ,trudnosci, ktdre trzeba przezwycie-
zy¢, maja forme zaburzen réwnowagi, spowodowanych przez przeszko-
dy lub opory nowych tresci wobec dotychczas wystarczajacych form,
przezwyciezenie zas tych przeszkéd otwiera nowe mozliwosci” (tamze,
s. 192). Te za$ nowe mozliwosci sg wlasnie nabytkiem rozwojowym, ak-
tualizacja zdolnosci istniejacych uprzednio tylko potencjalnie. Wyraz-
nie méwi o tym kolejne stwierdzenie J. Piageta: ,postep prowadzacy od
pewnego etapu n do etapu nastepnego n+1 dokonuje sie dzieki nowym
potrzebom, rodzacym sie np. z oporu przedmiotéw wobec nieznanego
problemu, co zmusza do konstruowania nowych operacji, gdy podmiot
stwierdzit niewystarczalnos¢ poprzednich struktur operacyjnych” (tamze,
s. 68).

Autor stwierdza tez mozliwos¢ osiggania wyzszego poziomu przez
usuwanie zaktécern wystepujacych na poziomie nizszym. Wtasciwoscia
bowiem réwnowazenia systemow poznawczych jest to, ze sg one sformo-
wane ze schematoéw, ktérych zakres i tre$¢ moga wzbogacic sie dzieki pro-
cesom asymilacji i akomodacji. Jesli schemat poznawczy ulegt akomoda-
dji, to stat sie lepszym narzedziem do dokonywania mozliwych asymilacji:
to wiec, co byto zaktéceniem na poziomie nizszym, staje sie wewnetrznym
wariantem systemu na poziomach wyzszych, umozliwiajgc wzbogacenie
dziatania (por. tamze, s. 78).

Teoria Piageta opracowana byfa przede wszystkim na podstawie ba-
dan dzieci i mtodziezy prowadzacych rézne operacje na przedmiotach
materialnych, jednak wydaje sie, ze ustalone przez tego autora prawidto-
wosci rozwoju struktur (schematéw) poznawczych tatwo mozna przenies¢
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i zastosowac do opisu rozwoju swiadomosci religijnej, ktéra przeciez tak-
Ze sktada sie z analogicznych struktur, tyle ze odniesionych do Boga, czy
- ogdlniej — catej rzeczywistosci w aspekcie religijnym. Bede wiec jg wyko-
rzystywat w opisie rozwoju swiadomosci religijnej mtodziezy, gdyz proces
ten polega wtasnie na doskonaleniu religijnych struktur poznawczych.

Zajmijmy sie teraz zagadnieniem, kiedy kornczy sie rozwdj struktur po-
znawczych.

2.3. Kierunek rozwoju $wiadomosd

Jezeli traktujemy rozwéj jako proces ukierunkowany, to powstaje od razu
trudne pytanie o kryteria prawidtowosci tego procesu (por. Brzeziriska
2004, s. 63-67). Gdy jednak chodzi o rozwéj poznawczy, a rozwdj swiado-
mosci religijnej jest elementem/aspektem tego rozwoju, to sprawa wyda-
je sie dos¢ prosta: coraz bardziej trafne reprezentowanie rzeczywistosci
oraz ujmowanie jej w coraz bardziej petny i réznorodny sposéb. Subiek-
tywnymi wskaznikami prawidtowosci tego rozwoju bytyby wtedy, wedtug
A. Brzeziniskiej (tamze, s. 67): ,poczucie sprawstwa, poczucie tozsamosci,
poczucie wlasnej wartosci, poczucie zadowolenia czy wysokiej jakosci zy-
cia”. Osiagniecie wszystkich tych wskaznikéw nie bytyby mozliwe bez re-
alistycznej koncepcji rzeczywistoscii siebie samego w niej. Wskazuje na to
L. Festinger (2007, s. 26), piszac: ,Nastepne wazne pytanie dotyczace tych
elementdéw [poznawczych — T.N.] brzmi: w jaki sposéb sg one formowa-
ne i co determinuje ich tres¢? W tym miejscu nalezy podkresli¢ istnienie
najwazniejszego wyznacznika zawartosci tych elementéw, czyli rzeczywi-
stosci. Elementy poznawcze odpowiadaja rzeczywistosci, odzwierciedlaja
lub tez odwzorowujg rzeczywistosc. Ta rzeczywisto$¢ moze by¢ fizyczna,
spoteczna lub psychologiczna, jednak w kazdym wypadku poznanie od-
wzorowuje jg w mniejszym lub wiekszym stopniu. Nie jest to oczywiscie
zaskoczeniem. Organizm nie mogtby przetrwaci zy¢, gdyby elementy po-
Znawcze w znaczacym stopniu nie odzwierciedlaty wiernie rzeczywisto-
$ci. Bardzo rzuca sie w oczy, kiedy kto$ «traci poczucie rzeczywistosci»”,

Wiernos¢ odzwierciedlania (odwzorowywania) rzeczywistosci stanowi
tatwo uchwytne kryterium prawidtowosci rozwoju poznawczego.

2.3.1. Trafnost reprezentacji rzeczywistosci

Niezaleznie od tego, czy rozpatrujemy rozwoj jako doréwnywanie rzeczy-
wistosci do obrazu (przyktad budowy domu), czy jako uzgadnianie obra-
ZU z rzeczywistoscia (przyktad malowania obrazu), konczy sie on z chwilg
osiagniecia zamierzonej zgodnosci rzeczywistosci i jej odwzorowania. To
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uzgodnienie rézni autorzy okreslajg réoznymi terminami, np. jako dopa-
sowanie, adekwatnos¢, trafnos¢ lub rzetelnos¢. Oto przyktadowe teksty
[wyttuszczenia w cytatach - T.N.]:

LSamoswiadomosé cztowieka, a wiec jego reprezentacja wiasnych
przezy¢, cech, wlasnej osoby moze by¢ mniej albo bardziej dopasowa-
na do jego realnej osobowosci, petnionych [chyba,,rél” - T.N.], warunkéw,
w jakich zyje, stosunkéw spotecznych” (Zaborowski 1989, s. 117).

.Bogacenie i réznicowanie tresci Swiadomosci, jak i doskonalenie form
ich przetwarzania implikuje wieksza adekwatnos$¢ i trafnos¢ sa-
moswiadomosdci” (Zaborowski 1989, s. 261).

+Posiadanie nieadekwatnego obrazu wiasnej osoby jest przez psy-
chologoéw klinicznych traktowane jako niepozadane z punktu widzenia
osobistego rozwoju i adaptacji. Nastawienie na konstruowanie takiej kon-
cepdji whasnej osoby, ktéra zamiast rzetelnego obrazu wtasnego funkcjo-
nowania daje wersje dostosowang do specyficznych oczekiwan otoczenia
czy ogdlnie przyjmowanych standardéw, jest traktowane jako zasadniczy
element mechanizmu pojawiania sie objawéw psychopatologicznych
i trudnosci zyciowych” (Trzebinska 1998, s. 37).

.Kierunek rozwoju systemu poznawczego, jak i kierunek jego wszel-
kich modyfikacji jest wyznaczony rodzajem doswiadczen osobistych,
a zapewni¢ ma najlepsze (wedtug kryterium zdolnosci przewidywania)
dopasowanie reprezentacji poznawczych do reprezentowanej przez nie
rzeczywistosci” (Lewicki 1985, s. 165).

Rozwdj osobowy mozna okresli¢ jako proces swoistej emancypacji,
wyzwalania sie od przywigzan do starych senséw i znaczen na rzecz no-
wych, wyrazajacych gtebsze i subiektywnie oceniane jako bardziej trafne
rozumienie porzadku swiata i osnowy wtasnego zycia” (Stras-Romanowska
2005, 5. 91).

Réwniez A. Brzeziriska (2004, s. 64) wsréd oczekiwanych efektéw
wychowania jako czynnika rozwoju, wymienia ,realistyczng orientacje
w otoczeniu”i ,adekwatne pojecie samego siebie”.

We wszystkich przytoczonych sformutowaniach chodzi o zgodnos¢,
czyli jednos¢ obrazu poznawczego i rzeczy reprezentowanej. Jesli ta jed-
nos¢ jest osiagnieta, to rozwdj — przynajmniej chwilowo — konczy sie: ob-
raz przedstawia to wszystko z rzeczywistosci, co — na mocy swej nazwy
- powinien przedstawiac. Kierunek, w jakim nastepuje rozwéj obrazu,
mozna zatem okresli¢ jako:

- zgodnos$¢ z oryginatem — prawdziwos¢,
- odzwierciedlanie wszystkich istotnych cech - petnia obrazu.

Jezeli zas uzyjemy pordwnania swiadomosci do mapy np. jakiego$ mia-
sta, to mozemy uzna¢ mape za w petni ,rozwinieta” (kompletng) wtedy,
gdy przedstawia ona to miasto takim, jakim ono rzeczywiscie jest, a wiec,
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gdy nie zabtadzimy, postugujac sie nia, oraz gdy nie ma na niej ,biatych
plam’, czyli przedstawia catos¢ interesujgcego nas terenu. Posiadanie ta-
kiej,mapy rzeczywistosci” jest podstawowg potrzeba kazdego cztowieka.
Po to istnieja wszelkiego rodzaju szkoty, aby jej dostarczy¢; a wartos¢ tej
-mapy’, czyli jej prawdziwos¢, staje sie podstawowym kryterium oceny
pracy szkoty. Gdy chodzi np. o szkote zawodowg - czy wyzszg, czy zasad-
nicza — to sprawdzianem wartosci nabytej w nich wiedzy beda sukcesy
zawodowe absolwentéw.

Natomiast sprawdzianem wartosci wychowania, obejmujgcego réw-
niez przekazywanie obrazéw innych ludzi: jacy sa, do czego daza, jak
sie nalezy do nich odnosi¢, czego mozna sie po nich spodziewa¢, czego
potrzebuja, jakie sa ich mozliwosci i oczekiwania, itp., bedzie ,sukces zy-
ciowy” wychowanka, czyli umiejetnos¢ wspoétzycia spotecznego, dobry
kontakt z innymi osobami, umiejetnos¢,znalezienia sie w sytuacji’, a — co
najwazniejsze — pomocinnym w stawaniu sie soba, czyli w ksztattowaniu
prawdziwego (trafnego) obrazu samego siebie.

Rozwoj osobowy jako zmiane koncepcji rzeczywistosci opisuje tez
M. Stras-Romanowska: ,Poniewaz na tre$¢ osobowego doswiadczenia
sktadajg sie sensy i znaczenia, odkrywane przez podmiot na drodze in-
terpretacji zdarzen, dlatego rozwéj osobowy mozna tez okresli¢ jako
proces swoistej emancypacji, wyzwalania sie od przywiazan do starych
sensow i znaczenh na rzecz nowych, wyrazajacych gtebsze i subiektywnie
oceniane jako bardziej trafne rozumienie porzadku $wiata i osnowy wia-
snego zycia” (2005, s. 91). Autorka réwniez uzywa pojecia ,trafnos¢” dla
okreélenia kierunku rozwoju osobowego. Twierdzi, co prawda, ze chodzi
o subiektywna ocene tej trafnosci, niemniej jednak, jesli rozwdj ma by¢
procesem, ktérego przebieg mozna ocenia¢ obiektywnie, to i ta trafnos¢
musi mie¢ aspekty obiektywne. Mozna bezstronnie ocenia¢ kogos jako
mniej lub bardziej rozwinietego, wedtug np. wynikéw osiagnietych w réz-
nych testach, i w ten sposdb okresla¢ prawdziwos¢ koncepcji samego sie-
bie. Prawdziwos¢ ta (trafnos¢) z pewnoscia jest warunkiem skutecznosci
swojego dziatania. Rozeznanie: kim naprawde jestem; jakie sg moje stabe
i silne strony; jakie mam atuty, a jakie ograniczenia; jakie wady i jakie zale-
ty, na co mnie sta¢, a na co nie - jest warunkiem realizmu zyciowego; tak,
aby nie porywac sie ,z motyka na storice’, ale tez nie marnowac swoich
uzdolnien (kompetencji): zawodowych, spotecznych, moralnych i innych.
Realizm ten, z kolei, jest warunkiem osiggniecia zasadniczych zyciowych
celéw, a wiec np. trwatego poczucia wtasnej wartoéci. Mozna uznac, ze nie
ma wazniejszej rzeczy w rozwoju poznawczym, jak wtasciwa reprezenta-
Cja rzeczywistosci: przyrodniczej, spotecznej, a takze tej transcendentnej.
W kazdym wypadku chodzi o to, aby widzie¢ cos$ takim, jakim ono jest,
bez ztudzen i btedow.
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Drugim aspektem swiadomosci w pei rozwinietej bedzie odzwier-
ciedlenie wszystkich istotnych elementéw obrazowanej rzeczywistosci.

2.3.2. Kompletnosc reprezentacji rzeczywistosi

Pierwszym rodzajem zmiany rozwojowej jest zwiekszenie adekwatnosci
lub tez trafnosci swiadomosci — chodzi o to, czy reprezentuje ona wier-
nie, doktadnie, bez znieksztatcen i wypaczen odzwierciedlang rzeczywi-
sto$¢. Zmiang rozwojowg bedzie tu wymiana fatszywego elementu swej
swiadomosci na bardziej adekwatny, np.: ,myslatem, ze Bdg jest surowy,
a teraz przekonatem sie, ze jest tagodny”. Albo w stosunkach miedzyludz-
kich:,,bytem pewien, ze sobie z tym nie poradzisz, a jednak sie pomylitem”.
Przezywamy tu zdumienie, zaskoczenie, zdziwienie, albo tez - przeciwnie
- rozczarowanie, zawdd; zaleznie od pogladéw na temat, co jest lepsze.
Moze to tez by¢ przykre zaskoczenie wobec samego siebie, np.: ,nie my-
slatem, ze potrafie tak gtupio sie zachowac”. Nasze poczucie wlasnej war-
tosci obniza sie wtedy, ale osigga bardziej realistyczny poziom, co osta-
tecznie jest z pewnoscig korzystne dla przysztych decyz;ji.

Drugi rodzaj zmiany rozwojowej dotyczy takich cech swiadomosci, jak:
petnia, kompletnos¢ lub zupetnosd, tzn. czy reprezentuje ona wszystkie -
lub potrzebne - aspekty i elementy reprezentowanej rzeczywistosci. Tu-
taj rozwojowi bedzie sprzyjac uzyskanie nowej informacji, uzupetniajacej
wiedze dotychczas posiadana, ale nie zmieniajacej jej, np.:,poznatem dzi$
cztowieka pokornego i dowiedziatem sie, na czym pokora wtasciwie pole-
ga’, albo: ,nie znatem cie dotad od tej strony”. Dowiadujemy sie tu czego$
nowego, co uzupetnia nasz obraz kogos lub czegos, ale nie przezywamy
juz tak duzego zaskoczenia, nie musimy niczego odwotywac ani usuwac
ze swoich wczesniejszych spostrzezen, czy przekonan. Zyskujemy gteb-
sze (petniejsze) poznanie czegos, co juz uprzednio znalismy, ale w sposéb
czastkowy lub niepetny. Jest to wlasnie powstanie nowej ,formy struktu-
ralnej”, o ktdrej pisat Piaget, umozliwiajacej nowy, na wyzszym poziomie
kontakt z rzeczywistoscia.

Swiadomos$¢ wiec (samoswiadomosé tez) jest jak mapa: moze by¢
zasadniczo wiarygodna, ale niepetna, np. niedokoriczona, tzn. przedsta-
wia to, co przedstawia, takim, jakim ono faktycznie jest, ale nie ujmuje
jeszcze wszystkich elementéw odwzorowywanej rzeczywistosci. Rozwdj
takiej mapy przebiega prawidtowo, gdy nanoszone sa kolejno brakujace
elementy, ale nie wymaga ona poprawek, czyli przemalowywania. Na-
tomiast inna sytuacja wystepuje wtedy, gdy jakas jej cze$¢ przedstawia
w sposob znieksztatcony to, co ma przedstawiaé. Wéwczas rozwéj bedzie
polegat nie tylko na dodaniu brakujacych elementéw, ale i na poprawie-
niu fatszywych.



50 | 2. Rozwdj swiadomosci

Wihasciwie nigdy nie mozna mie¢ swiadomosci doskonatej, rozumianej
jako wiedza absolutna, kompletna i wyczerpujaca. Ale taka raczej nie jest
nam potrzebna. Wystarczy, gdy wiemy to, co jest niezbedne do prawidto-
wego funkcjonowania i radzenia sobie z dostepna nam rzeczywistoscia,
przy czym ta ,prawidtowos<¢” objawia sie jako poczucie harmonii (réwno-
wagi) lub tez porozumienia z rzeczywistoscia. ,Szczegélnie wskazanie na
harmonie stanowi wazng inspiracje w poszukiwaniu odpowiedzi na pyta-
nie o kierunek rozwoju” - podkresla R. Jaworski (2006, s. 423).

Podsumowujac dotychczasowe ustalenia, mozemy stwierdzi¢, ze $wia-
domosc¢ rozwija sie (doskonali) przez coraz lepsze i petniejsze poznawanie
rzeczywistosci. Mapa jest wtedy w petni ,rozwinieta’, gdy za jej pomoca
mozna trafi¢ do wyznaczonego sobie dowolnego celu, gdyz wiernie od-
zwierciedla uksztattowanie terenu.

Na podstawie powyzszych rozwazan i ustalen, przejde teraz do przed-
stawienia, czym jest Swiadomos¢ religijna.



3. Swiadomos religijna:
iej okreslenie, struktura i funkdje

Omowienie specyfiki tego rodzaju Swiadomosci cztowieka wymaga
przedstawienia najpierw podstawowych definicji (ujec) terminu ,religij-
nos¢’, gdyz swiadomosc religijna jest czescia/dziedzing religijnosci.

3.1. Pojecie religijnosd

Termin ,religijnos¢” moze by¢ uzywany w réznych znaczeniach, zaleznie
od rozumienia przedmiotu religijnosci.

3.1.1. Szerokie pojgcie religijnosci

Istotg kultu religijnego jest pojecie Boga jako kogo$ waznego, wartoscio-
wego, cennego, godnego szacunku itp. oraz dazenie, aby sie do Niego
upodobni¢ lub dostosowac i miec¢ cos z Niego, a przez to zyskac poczucie
bezpieczenistwa, wlasnej wartosci, albo spokéj sumienia, kazda bowiem
religia stawia okreslone wymagania moralne. Istniejg jednak takie religie,
jak np. buddyzm, w ktérych nie wystepuje pojecie osobowego Boga. Jesli
wiec buddyzm jest religia, to istota religijnosci nie moze by¢ kult osoby, lecz
raczej uznanie nad soba jakiejs sity wyzszej, do ktoérej nalezy sie dostosowac
w celu uzyskania realnych korzysci. Wynika z tego, iz kazdy, kto uznaje te
#Site wyzsza”i z nig sie liczy, kto ma jakie$ poglady na jej temat, ma tez jaka$
swiadomos¢ religijng, czyli jest religijny w ,szerszym pojeciu religijnosci”.
Nie ma przeciez cztowieka, ktéry by sie z nikim i niczym nie liczyt.

Takie ujecie oparte jest na zatozeniu, ze kazdy cztowiek ma pragnie-
nia, ktére w swej istocie sa religijne (a wiec jest religijny), ale nie musza
by¢ one zaspokajane w sposéb powszechnie uznany za religijny (a wiec
nie musi by¢ religijny). Reprezentantem takiej koncepcji jest np. P. Tillich
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(1963, s. 8-9), ktoéry twierdzi, iz by¢ religijnym, znaczy pytac z pasjg o sens
naszego zycia i by¢ otwartym na odpowiedzi, nawet jezeli one dotyka-
ja nas gteboko. Utrzymuje on, iz za religijnych nalezy uzna¢ takich ludzi,
ktérzy biora powaznie pytanie o sens zycia, chociaz nie musza naleze¢ do
zorganizowanej grupy religijnej, jezeli nie znajduja w nich sposobu wyra-
Zenia i zaspokojenia swych najgtebszych pragnien.

Podobnie uwaza E. Fromm (1966, s. 35-37), stwierdzajac, iz religia jest
prébg rozwigzania ,egzystencjalnego problemu cztowieka”, czyli daze-
niem do znalezienia sensu swego zycia i swej tozsamosci, co stanowi ,naj-
potezniejsza site motywujaca zachowanie sie cztowieka”

Takze J.W. Fowler (1981, s. 5, za: Socha 2000 ¢, s. 166) zajmuje podobne
stanowisko, poniewaz w swej definicji wiary podkresla odniesienie osoby,
albo grupy oséb, do ,zZrédta sit i wartosci oddziatywujacych na ich zycie
w sposéb, ktéry nie jest juz kontrolowany przez podmiot”. Stwierdza, iz:
LSzukamy czegos, co moglibysmy pokochac i skad otrzymac mitos¢; cze-
go$, co miatoby wartos$¢ i datoby nam poczucie wartosci, czego$ godnego
czci i szacunku, lecz wyposazonego w moc potwierdzajacg nasz byt” (por.
tez Fowler 1974, s. 175). Takie wiec poszukiwanie uwaza za w swej istocie
religijne.

Réwniez A. Cencinii A. Manenti (2002, s. 115) stwierdzaja, iz:,Psycholo-
gia nie moze narzuci¢ cztowiekowi zadnego konkretnego wyznania, lecz
przypomina mu, ze nie moze nie wierzy¢ w co$, co nada sens jego zyciu.
[...]. Zycie cztowieka nie moze by¢ neutralne z religijnego punktu widze-
nia, gdyz nie istnieje cztowiek catkowicie pozbawiony probleméw religij-
nych. Jezeli juz, to bedzie istniata réznica pomiedzy wyrazna religia (B6g)
a religig niewyrazng (bozek lub symbol niedmiertelnosci)”.

Z kolei R.A. Hunt i M. King (1971) twierdza, ze cate ludzkie zachowanie
moze zasadniczo by¢ uwazane za religijne, poniewaz zachowanie ludzi
wyraza w pewien sposéb ich religijng perspektywe, ich orientacje wobec
najbardziej podstawowych zyciowych pytan (por. Tamminen 1991, s. 14).
Mozna zatem taka religie nazwac ,niewidzialng”; reprezentujaca ,system
ostatecznych znaczet” danej jednostki (Luckmann 1967).

W tym kontekscie trafne jest tez nastepujace okreslenie:

LReligia [raczej: religijnos¢ — T.N.] jest swiadoma postawa i relacja jed-
nostki wobec czegokolwiek (whatever), co uwaza ona za majace boska
moc albo sprawujagce ostateczng kontrole nad jej przeznaczeniem (con-
ceives to be the divine forces or influences having ultimate control)” (Clark
1929, streszczenie w PsycLIT).

Bardzo podobnie uwaza Z. Zdybicka (1988, s. 23), wedtug ktorej reli-
gia to ,uktad relacji cztowieka do jakiejs$ istoty najwyzszej lub najwyzszej
wartosci, uswiadomiony i wyrazajacy sie w specjalnym zachowaniu sie
cztowieka: uznaniu zaleznosci, pragnieniu oddania czci, dazeniu do jak
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najscislejszego zwigzania sie z nim”. W okresleniu tym akcentuje sie po-
trzebe uznania kogo$ (czego$) za najwyzszy byt lub najwyzsza wartosc.
Kazdy cztowiek kogos (co$) takiego musi miec. Jedli nie jest to Bég osobo-
wy, to musi by¢ cos innego; tak jak w religiach niechrzescijanskich, ktére
,0drzucaja lub pomijaja Boga osobowego, a na Jego miejsce przyjmuja
uznawang za najwyzszy byt, np. przyrode, site, sztuke lub cztowieka” (Go-
gacz 1971, s. 130-131). Podobnie stwierdza S. Kunowski (2003, s. 31):,Jest
rzecza niemozliwa, zeby cztowiek nie uznawat Boga [...]. Jesli bowiem
jakas wartos¢, np. pieniadze, w hierarchii immanentnej cztowieka zajmie
miejsce nalezne Bogu, wartosciom religijnym, wéwczas staje sie bozkiem,
fatszywym bogiem, wobec ktérego cztowiek uznaje swa prawdziwie reli-
gijng zaleznosc¢”.

Te sama mysl formutuje E. Fromm (1996, s. 47): ,Cztowiek nie jest
wolny od wyboru pomiedzy posiadaniem «ideatéw» lub ich niepo-
siadaniem, ale moze wybiera¢ pomiedzy réznymi rodzajami ideatéw;
pomiedzy czczeniem wiladzy i destrukcji a oddaniem rozumowi i mito-
$ci. Wszyscy ludzie sg «idealistami» i daza do czego$ poza osigganiem
fizycznego zaspokojenia. Réznia sie pod wzgledem rodzaju obranego
ideatu”. Pragnienie okazywania czci i oddania sie czemus jest wiec po-
wszechne; mozna powiedzie¢: wrodzone, rézne s tylko przedmioty czci
i nasladowania.

Mozna stad wyprowadzi¢ nastepujace okreslenie: ,Bég to ktos, do
kogo nalezy sie upodobni¢, albo dostosowac, aby mie poczucie wlasnej
wartosci i przynaleznosci”. Sugeruje to réwniez S. Tokarski (2006¢, s. 151),
stwierdzajac, iz istotnymi cechami religijnosci sa: realizacja $wietosci po-
przez realizowanie dobra i upodabnianie sie do Boga; poznawanie Boga
i doskonalenie siebie oraz odkrywanie sensu zycia i ksztattowanie whasne-
go systemu wartosci. Wszedzie wystepuje tu pragnienie poznania Boga
i nasladowania Go, bycia takim, jak On lub spetnienia Jego wymagan.
Wida¢ wiec, ze $wiadomos¢ religijna jest scisle zwiazana z hierarchia
wartosci oraz hierarchia oséb znaczacych. Jezeli bowiem nawet w ja-
kiej$ religii B6g nie jest traktowany osobowo, to jeszcze pozostaje oso-
ba zatozyciela religii albo kaptana obecnego w kazdej religii, stanowig-
cych wzér osobowy i przyktad do nasladowania. Swiadomos¢ religijna
- w szerszym znaczeniu! — bedzie wtedy polegata na obecnym u kazdego
cztowieka przekonaniu, kogo warto nasladowac (komu nalezy sie podziw)
oraz na dazeniu do zblizenia sie do upragnionego stanu. Hierarchia war-
tosci natomiast dotyczy nie tyle ,przedmiotu kultu’, co raczej upragnio-
nego sposobu zycia i Srodkéw do jego osiggniecia, cho¢ nie da sie $cisle
oddzieli¢ tej hierarchii od swiadomosci religijnej. Jezeli zas przyjmiemy,
ze podstawowym zrodlem celowej aktywnosci cztowieka jest kontakt
z 0soba znaczaca, wéwczas hierarchie wartosci nalezy uznac za czesé¢ lub
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implikacje $wiadomosci religijnej rozumianej jako uznanie nad sobg ko-
gos wyzszego i wazniejszego.

Natomiast Z. Chlewinski (1991, s. 85-86) uwaza, ze religijnos¢ w aspek-
cie psychologicznym mozna traktowacd jako religijny aspekt osobowo-
$ci. Podobnie jak méwi sie o ,0sobowosci spotecznej”, mozna tez moéwic
0 ,0sobowosci religijnej”. Zaktada zatem, ze ,religijnos¢ — podobnie jak
uspotecznienie - nalezy do wtasciwosci konstytuujacych osobe ludzka,
tj. kazdy cztowiek jest w szerokim sensie «religijny», czyli ma jakis$ stosu-
nek do wartosci transcendentnych, cho¢ réznie moze je rozumieé. Cho-
dzi tu gtéwnie o zagadnienie Prawdy i Dobra, ktorych absolutna wartos¢
moze by¢ przez cztowieka nieuswiadomiona. [...] llustracjg wypowiedzia-
nej tu tezy moze by¢ stwierdzenie Junga, iz w ciggu wieloletniej praktyki
psychoterapeutycznej nie spotkat cztowieka dorostego, w zyciu ktérego
nie powstawatby problem Boga”.

Taka tez koncepcje religijnosci przyjmujg autorzy w szczegélny spo-
sOb zajmujacy sie rozwojem swiadomosci religijnej (rozumianej jako osad
religijny): F. Oser i P. Gminder. Uwazaja oni, iz religijnos¢ jest sposobem
rozwigzania podstawowych probleméw egzystencjalnych i radzenia so-
bie z sytuacjami egzystencjalnymi, w tym sposobie bowiem najlepiej
ujawnia sie styl myslenia i hierarchia wartosci stosowana przez jednostke,
a nie w formalnie wyznawanym credo (por. Ridez 1991, s. 7).

Wielu autoréw akceptuje rozumienie religijnosci jako odniesienia do
(relacji wobec) ,wyzszego” zrédia sit i wartosci, nadajacego sens zyciu,
Z czym wigze sie: uznanie zaleznosci, oddanie czci, dazenie do jak najwiek-
szego zwigzania sie z tym zrédtem, przy czym tym ,kims” wcale nie musi
by¢ transcendentny i osobowy Bog. Takie ujecie ma swoje uzasadnienie
i bedzie zrédtem inspiracji do badan empirycznych omawianych w niniej-
szej pracy, jednak trudno nazwac religijnym kazdego cztowieka. Stusznie
zauwaza J. Szymoton (1998, s. 171): ,nadmierne rozszerzanie rozumienia
sacrum moze doprowadzi¢ do zagubienia jego istoty”. Nie wystarczy bo-
wiem co$ czci¢, miec jakis przedmiot kultu, czy punkt odniesienia, aby by¢
uwazanym przez swe otoczenie — i przez samego siebie — za cztowieka
religijnego.

3.1.2. Waskie pojecie religijnosci

Religijnos¢ w ,waskim znaczeniu” polega na uwzglednieniu podmiotowe-
go aspektu swiadomosci, czyli od kogo przejete sg poglady i odpowiedzi
na,pytania religijne”. W aspekcie podmiotowym swiadomos¢ jest religijna
wtedy, gdy pochodzi od wspélnoty oséb wierzacych, a zwtaszcza od zato-
zycieli i przywodcéw tych wspdlnot. W tym aspekcie nie ma swiadomosci
religijnej ,w ogole’, tylko np. chrzescijariska, muzutmanska itp., raczej nie
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ma religii ,prywatnej”. Chociaz wiec kazdy czlowiek jest religijny, ponie-
waz ma pragnienia typu transcendentnego, czy — réznie zaspokajane — te-
sknoty, ktére trudno nazwac inaczej, jak religijnymi; to jednak takie rozu-
mienie nie jest powszechnie przyjmowane. Powiedzenie bowiem o kims,
ze jest religijny, przynosi o wiele wiecej istotnych informacji o nim, niz to,
Ze potrzebuje poczucia sensu swego zycia, co réwniez przystuguje kazde-
mu cztowiekowi. ,Religijnos¢” wiec we wlasciwym sensie oznacza zaan-
gazowanie w sprawy religii, i to raczej w jaki$ konkretny system religijny.
Dlatego bardziej uzasadniona jest definicja podana przez C. Walese (1998,
s. 3), stwierdzajaca, iz ,religijnos¢ stanowi osobowa i pozytywna relacje
cztowieka do Boga” Jako religijnego okreslimy wiec raczej cztowieka ak-
tywnego w jakiejs wspodlnocie oséb wierzacych oraz - przede wszystkim
- zachowujacego i pogtebiajacego wiez z Bogiem. Wiez ta, z kolei, realizu-
je sie i wyraza poprzez odpowiednie formy $wiadomosci, uczu¢, decyzji,
wiez ze wspdlnota oséb wierzacych, praktyki, moralnos¢, doswiadczenia
religijne i formy wyznania wiary (por. Walesa 1998). Nie da sie tych wszyst-
kich oznak czy przejawédw religijnosci znalez¢ u kazdego cztowieka, co
zaktadataby pierwsza definicja religijnosci. Przyjmuje zatem, iz dane zja-
wisko jest wtedy religijne, gdy ujmujg je pozostate parametry religijnosci
Z powyzej wymienionych. Zastrzegam jednak, ze analizujac rozwéj swia-
domosdci religijnej, trzeba bedzie wzig¢ tez pod uwage religijnos¢ w jej
szerszym rozumieniu, gdyz o wiele fatwiej bedzie na tym przyktadzie
ukaza¢ zjawisko rozwoju tej Swiadomosci. Wydaje sie, iz prébujac okresli¢
blizej stosunek religijnosci ,szerszej” do ,wtasciwe]’, mozna powiedzie(, iz
ta druga jest konkretyzacja albo adekwatng, czyli ,odpowiednia” aktuali-
Zacja pierwszej.

Przeanalizujmy obecnie blizej pojecie swiadomosci religijnej; najpierw
w sposob opisowy, przez ukazanie jej zwiazkéw z innymi parametrami.

3.2. Definicja i aspekty swiadomosd religijnej

Jezelireligijno$¢ mozna ujmowad w znaczeniu szerszym i wezszym, to tak
samo jest ze $wiadomoscia religijna. W pierwszym znaczeniu $wiadomos¢
religijna bedzie bardzo bliska hierarchii wartosci. Pytania: kogo i dlaczego
warto ceni¢, czci¢ i nasladowag; jak warto zy¢; jak zyskac poczucie wia-
snej wartosci; do czego dazyc i o co sie stara¢, aby mie¢ poczucie sensu
swego zycia — dotycza tej wlasnie hierarchii; jednak odpowiedz na nie
znajduje sie réwniez w réznych systemach religijnych. Nie da sie wiec do-
ktadnie odroznic co tu jest,religijne”’, a co ,wartosciowe”. Istotg religijnosci
jest jednak zwiazek z Bogiem, a przynajmniej z ,osoba religijna’, np. ka-
ptanem, ,mistrzem duchowym” lub wspélnota oséb wierzacych. Dlatego



56 | 3. Swiadomos¢ religijna: jej okreslenie, struktura i funkcje

swiadomos¢ religijna w tym znaczeniu bedzie dotyczyta przede wszyst-

kim ,osoby (przedmiotu) kultu”, z tym, ze sam kult réwniez nalezy tu sze-

roko rozumie¢, jako podziw, cze$¢, szacunek, che¢ nasladowania osoby

Jreligijnej’, uznanie jej wyzszosci itp.

Jedli natomiast przyjmiemy - za C. Walesa — ze religijnos¢ w scistym
Znaczeniu jest ,osobowg i pozytywng relacja cztowieka do Boga”, wow-
czas swiadomos< religijna bedzie poznawczym parametrem (dziedzina)
tej relacji rozumianej jako kontakt z osobowym Bogiem. W tej za$ dziedzi-
nie nalezy wyrézni¢ dwa — juz poprzednio wymienione (1.1.2) — aspekty:
- podmiotowy, chodzi tu o specyficzny, religijny punkt widzenia rzeczy-

wistosci (religijny obraz rzeczywistosci), tak jak np. mozna wyréznic

swiadomos¢ artystyczng lub naukowa, zalezng od okreslonych celéw

i zainteresowan osoby poznajacej rzeczywistosé. Jest to specyficzny

sposéb widzenia i traktowania calej rzeczywistosci, czyli ,religijna

interpretacja $wiata, wydarzenn oraz ujmowanie religijnych znaczen

i ostatecznego sensu zdarzen zycia osobistego i historii ludzkiej” (por.

Crain, Seymour 1997, za: Walesa 1998, s. 5, por. tez s. 36). A ,religijna”

interpretacja to taka, ktéra pochodzi od zatozyciela religii i jest podzie-

lana przez wspélnote oséb wierzacych;

- przedmiotowy, wyrézniony dzieki ,podziatowi” rzeczywistosci na re-
ligijng i pozareligijng (sacrum i profanum). Swiadomos$¢ religijna jest
wowczas obrazem rzeczywistosci religijnej, czyli dotyczy oséb,
przedmiotéw, obiektéw, wydarzen, zjawisk itp. nalezacych do sfery
religijnej, zwiazanych z relacjg cztowieka do Boga, a wiec w sumie ,re-
prezentuje rzeczywistosc¢ sakralng” (por. Walesa 1994 b, s. 104), przede
wszystkim samego Boga. Istotg $wiadomosci religijnej w Scistym zna-
czeniu bedzie wiec wyobrazenie Boga, odmienne w réznych religiach
i rozne na réznych stadiach rozwoju religijnosci cztowieka.

Omoéwmy doktadniej pierwszy aspekt.

3.2.1. Aspekt podmiotowy Swiadomosci religijnej: religijna inferpretacja Swiata

Jedli rozpatrujemy pierwsza ewentualnosé, to nasuwa sie pytanie: na czym
polega specyfika $wiadomosci religijnej i czym rézni sie ona od innych ro-
dzajéw czy typoéw Swiadomosci cztowieka? Jakie zreszta sa te inne ,$wia-
domosci”? Prébujgc znalez¢ odpowiedz na to pytanie, mozna tu przepro-
wadzi¢ nastepujace rozumowanie przez analogie: jezeli np. swiadomos¢
ekologiczna polega na patrzeniu na $wiat w aspekcie ochrony prawidto-
wego funkcjonowania wszystkich elementéw $rodowiska; swiadomos¢
naukowa polega na patrzeniu na swiat w aspekcie zasad i praw rzadza-
cych rzeczywistoscia oraz ogoélnych prawidtowosci, zwigzkéw pomiedzy
Zjawiskami, a z kolei np. swiadomo$¢ artystyczna polega na patrzeniu na
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rzeczy w aspekcie dostrzegania piekna w $wiecie oraz na doskonaleniu
tej umiejetnosci przez poddawanie sie wptywowi artysty — to na czym
polega swiadomos¢ religijna? Jezeli religijnos¢ jest relacjg cztowieka do
Boga, to za religijny” punkt widzenia nalezatoby uznac taki, ktéry polega
na patrzeniu na $wiat w $wietle tej relacji. Jesli cztowiek wierzacy traktu-
je caly swiat jako stworzony i podarowany przez Boga, to wlasciwie cata
rzeczywistos¢ jest rzeczywistoscia religijna, a cata Swiadomos¢ cztowieka
wierzacego - $wiadomoscia religijna. Dlatego ,u cztowieka gteboko reli-
gijnego trudno jest odrézni¢ momenty religijne od niereligijnych w stru-
mieniu jego aktywnosci. Czynnosci bowiem typowo $wieckie moga by¢
tak przesycone intencja oddawania czci Bogu czy spetniania Jego woli, ze
wszystko staje sie aktem religijnym” (Walesa 1982, s. 145; por. tez Schmith
1971, s. 26).

Rzeczywistosc jest ostatecznie jedna, a rozne moga byc tylko aspekty
jej ujmowania, opisywania i przedstawiania. Nalezy uzna¢ wobec tego, ze
swiadomos¢ religijna jest nie tylko zespotem pogladéw, przekonan i in-
formacji dotyczacych takiego fragmentu rzeczywistosci, ktéry mozna by
nazwac fragmentem religijnym, lecz jest sposobem i forma interpretacji
wszystkich elementéw catej ujmowanej rzeczywistosci:

+Poznanie religijne dotyczy (involves) nie tyle dojscia do poznania od-
dzielnego $wiata religijnego, co dojécia do poznania religijnego wymiaru
codziennego (everyday) swiata. Uznanie tego oznacza bycie wiernym za-
réwno temu, jak poznanie religijne dokonuje sie w praktyce, jak i trady-
cyjnemu religijnemu pogladowi, ze codzienny Swiat jest tym, ktéry Bog
stworzyt, w ktéry sie wcielit, i w ktérym moze On by¢ rozpoznany przez
tych, ktérzy sa do tego gotowi” (Watts, Williams 1988, s. 151).

Podobnie, cytowany powyzej C. Walesa (1998, s. 5) stwierdza, ze $wia-
domosc religijna ,wyraza sie nie tylko w bardziej zinterioryzowanej wie-
dzy, ale jeszcze bardziej w religijnej interpretacji $wiata, wydarzen”. Swia-
domosc ta zatem - w swym aspekcie podmiotowym - polega nie na tym,
na co patrzymy, ale: czyimi (jakimi) oczami patrzymy, tzn. poprzez jakie
przekonania. Powyzej, w rozdziale poswieconym rozwojowi $wiadomo-
$ci, wspominatem o tym, ze cztowiek zawsze, a przynajmniej w duzym
stopniu, patrzy na siebie oczami innych oséb (znaczacych). Podobnie
jest tez z poznawaniem catego Swiata. Uczenie sie i poznawanie pogla-
dow innych oséb jest niczym innym, jak spojrzeniem na rzeczywistos¢
ich oczami. Na przyktad, kiedys$ widziano $wiat fizyczny tak, jak I. Newton
(méwiac w przenosni: jego oczami), a teraz bardziej tak, jak A. Einstein.
Podobnie rzecz ma sie ze swiadomoscia religijna. Cztowiek zaczyna miec
swiadomos¢ religijng wtedy, gdy wchodzi we wspolnote oséb wierza-
cych i przyjmuje jako swéj, sposéb widzenia Swiata wystepujacy w tej
wspélnocie, a pochodzacy - ostatecznie - od zatozyciela danej religii czy
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wspélnoty. Rozwdj tego aspektu swiadomosci religijnej bedzie polegat na
coraz pelniejszym przyjmowaniu sposobu widzenia rzeczywistosci posia-
danego przez zatozyciela danej religii, a przekazywanego przez wspdlno-
te 0s6b wierzacych, a zwlaszcza jej przywoédcéw, o ile sa autentycznymi
interpretatorami pogladéw zatozyciela. W praktyce dokonuje sie to przez
poznawanie i realizowanie nauki zatozyciela oraz catej nabudowanej na
niej teologii. W ten sposéb dochodzi sie do religijnej wizji Swiata, a rozwoj
swiadomosci religijnej jest réwnoznaczny z rozwojem swej ,prywatnej
teologii”.

Co wiecej, Swiadomos¢ religijng nalezy zawsze traktowa¢ w powig-
zaniu z konkretna religig, a wiec np. chrzescijariska, muzutmarnska itp.
Rozwdj jej wtedy (w aspekcie podmiotowym) bedzie polegat na coraz
gtebszym i petniejszym wchodzeniu w sposéb widzenia i oceniania $wia-
ta posiadany przez zatozyciela danej religii, np. Mojzesza, Jezusa Chrystu-
sa, Mahometa itp. Im bardziej wyznawca danej religii widzi swiat tak, jak
tworca tej religii, tym bardziej jego swiadomosc religijna jest rozwinieta.
Mamy tu wiec normatywne ujecie problemu rozwoju swiadomosci reli-
gijnej. Znajac nauke tworcy religii oraz poziom znajomosci i akceptacji
tej nauki przez wyznawce danej religii, zwlaszcza w aspekcie dobra i zta,
mozna ocenic stopien rozwoju jego swiadomosci religijnej. Badanie tego
aspektu swiadomosci religijnej bedzie polegato na uchwyceniu specyfiki
ujmowania rzeczywistosci i interpretacji zdarzen zyciowych przez osoby
silnie zaangazowane religijnie w odréznieniu od os6b obojetnych lub sta-
bo zaangazowanych religijnie.

Oprocz aspektu podmiotowego, nie jest jednak trudno wyznaczy¢
specyficzny przedmiot swiadomosci religijnej, odrebny od innych rodza-
jow swiadomosci. Jest tu podobna sytuacja, jak z odréznieniem szerokie-
go i waskiego rozumienia terminu ,religijno$¢”: chociaz kazdy jest religij-
ny (w szerszym znaczeniu), to jednak tylko niektérych ludzi nazywa sie
religijnymi (w wezszym znaczeniu) i chociaz cata rzeczywistos¢ ma (moze
mie¢) wymiar religijny, to jednak w praktyce odréznia sie sacrum od pro-
fanum. Zajmijmy sie wiec teraz aspektem przedmiotowym Swiadomosci
religijnej.

3.2.2. Aspekt przedmiotowy Swiadomosci religijnej: problem ,,rzeczywistosci religijnej”

W aspekcie przedmiotowym $wiadomos¢ religijna dotyczy ,obiektéw re-
ligijnych”, a zwtaszcza: komu i dlaczego nalezy sie kult, czyli jaki jest Bog
(rozumiany jako sita wyzsza, ponadludzka, rzadzaca swiatem, z ktérg na-
lezy sie liczy¢, by¢ w zgodzie, do ktérej nalezy sie dostosowad, upodobnic
i nasladowac jg) oraz jak powinien postepowac cztowiek w relacji do Boga.
Chociaz wtasciwie cata rzeczywistos¢: i ta nadprzyrodzona, i ta doczesna,



3. Swiadomosé religijna: jej okreslenie, strukiura i funkde | 59

moze by¢ przedmiotem swiadomosci religijnej, to jednak Swiadomos¢ ta

dotyczy przede wszystkim rzeczywistosci Boga i cztowieka. Mozna to za-

uwazy¢, przegladajac rézne definicje religijnosci:

W wielu ograniczonych (limited) definicjach, religijnos¢ zwykle jest
odnoszona do reladji cztowieka z béstwem/Bogiem (James 1902, Kling-
berg 1953) albo z transcendencja (Clark 1958), chociaz ta ostatnia moze
by¢ rozumiana na wiele réznych sposobéw” (Tamminen 1991, s. 15).

Podobnie rozumie to zagadnienie Z. Chlewinski (1991, s. 104); ,Kom-
ponent poznawczy religijnosci stanowi zespot przekonan i poje¢ dotycza-
cych rzeczywistosci transcendentnej, cztowieka i $wiata oraz wzajemnych
relacji miedzy nimi a rzeczywistoécia transcendentna. U poszczegolnych
0s6b komponent ten moze by¢ w réznym stopniu rozbudowany, usyste-
matyzowany i zreflektowany”. Tutaj mamy juz inne stanowisko, wyodreb-
nia sie ,rzeczywisto$¢ transcendentna” i czyni sie ja zasadniczym przed-
miotem swiadomosci religijnej. Mozna wobec tego wyrézni¢ nastepujace
elementy przedmiotowe tej swiadomosci:

- obrazBoga;

- obraz siebie jako zaleznego od Niego;

- $wiadomos¢ relacji zinnymi ludzmi, a zwlaszcza ze wspoélnota oséb tej
samej wiary, obraz tej wspélnoty i jej celow, ideatéw;

- obraz catej rzeczywistosci jako stworzonej przez Boga i w pewien spo-
sOb objawiajgcej Go, a takze oddanej cztowiekowi do wykorzystania:
Jednostka religijna [...] traktuje otoczenie jako podarowane jej przez
Boga, a wiec w sposéb przyjazny i dostrzega w nim znaczenia religijne”
(Walesa 1997, s. 115).

Z pewnoscia jednak najwazniejszym elementem tej swiadomosci jest
pojecie Boga,ze wzgledu na powigzanie strukturalne oraz funkcje petnio-
na wzgledem pozostatych jej czescii komponentow” (Walesa 1997,s.114).
Tak wiec ksztattowanie obrazu Boga bedzie istotnym rysem rozwoju $wia-
domosci religijnej. Swiadomos¢ religijna jest przede wszystkim obrazem
Boga i siebie wobec Niego, czyli dotyczy wzajemnej relacji miedzy Bo-
giem a cztowiekiem. ,Jaki jest Bég” oraz ,kim jestem wobec Niego” — od-
powiedz na te pytania wyznacza tre$¢ Swiadomosci religijnej. Uwzglednia
to tez cytowana juz powyzej definicja religijnosci podana przez Walese
(1998, s. 3). ,Religijnos¢ stanowi osobowg i pozytywna relacje cztowieka
do Boga”. Na podstawie tej relacji cztowiek ksztattuje réwniez pojecie
0 sobie samym i o swej wartosci.

Napotykamy tu jednak na zasadniczg trudnosé: co (kogo) wiasciwie
oznacza stowo ,B6g”? Cytowany powyzej K. Tamminen stwierdza, ze
JJranscendencja moze by¢ rozumiana na wiele réznych sposobéw”. Nie
wystarczy powiedzied, ze przedmiotem $wiadomosci religijnej jest Bdg,
trzeba jeszcze doktadniej okresli¢ co (kogo) nazywamy Bogiem. Musimy
tutaj stanac na gruncie czysto psychologicznym i bada¢, co (kogo) ludzie
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uwazajg za Boga, jak Go sobie wyobrazajg oraz co (kto) w ich zyciu spetnia
funkcje powszechnie przypisywane Bogu — z wykorzystaniem szerszego
pojecia religijnosci. Jest oczywiste, iz ,sposoby rozumienia Boga” moga
by¢ rézne, a wérod nich sa lepsze i gorsze, jesli Bég nie jest tylko projekcja
ludzkich pragnien, ale realnie istniejgcym bytem o okreslonych witasci-
wosciach. Z pewnoscia rozwdj swiadomosci religijnej bedzie polegat na
poszukiwaniu tych ,lepszych” poprzez podejmowanie réznych prob po-

Znawania Boga.

Gdy zastanowimy sie natomiast, w jaki sposdb ,rzeczywistos¢ religij-
na’, czyli Bég, jest poznawana przez cztowieka, tzn. jak ksztattuje sie jego
swiadomosc religijna, to wydaje sie, ze najwazniejsze sg dwie drogi:

- przekaz wiary: nauczanie rodzicow, katechetdéw, kaptanéw; lektura ksia-
zek, czasopism religijnych; uczestnictwo w wydarzeniach religijnych;

- doswiadczenie religijne: bezposrednie, nadzwyczajne doznania doty-
czace Boga, a takze — w pewnym stopniu — doswiadczanie oséb uwa-
zanych za ,reprezentantéw Boga, spetniajacych Jego funkcje”.

Dziecko np. podswiadomie traktuje rodzicow jako takich reprezentan-
téw, a wiec to, czego doswiadcza od nich, jest tez w pewnym sensie do-
$wiadczeniem religijnym i ma wptyw na jego wiare. W takim ujeciu rozwdj
swiadomosci religijnej bedzie polegat na coraz lepszym poznaniu Boga
i ksztattowaniu odpowiedniej konotacji. Jak jednak psycholog za pomo-
ca swoich wylacznie empirycznych metod moze stwierdzi¢, jaki jest Bég?
Jest to problem zdecydowanie wychodzacy poza zakres kompetencji psy-
chologow. Mimo to w literaturze, nie tylko teologicznej, ale tez psycholo-
gicznej, wystepuja wyrazenia: ,prawdziwy” albo fatszywy obraz Boga”:

«Nalezy stwierdzi¢, ze to nie religia w ogolnosci, a chrzescijaristwo
w szczegdlnosci, czynia ludzi chorymi, lecz powoduja to fatszywe wyobra-
Zenia o Bogu i Kosciele. Z pewnoscia fatszywa religia moze spowodowac
pewne trudnosci, a nawet choroby. Ale w zetknieciu z chora religijnoscia za-
daniem terapeutoéw jest leczy< ja, a nie eliminowa¢” (Jaworski 1999, s. 80).

+Elementy zaburzonej osobowosci w obrazie Boga. Fatszywe obrazy

Boga i ich wptyw na funkcjonowanie cztowieka” (Tokarski 2008, Internet).
Wyrazenia te zas bytyby bezsensowne (wystepowatyby w nich nazwy

puste), gdyby nie istniat desygnat nazwy ,B6g” o okreslonych wtasciwo-

$ciach, ktére mozna poznawac, analizowac i opisywac. A stopniowe po-

Znawanie tych wlasciwosci to nic innego jak rozwéj swiadomosci religij-

nej, czyli przejscie od fatszywych lub niepetnych wyobrazen i przekonan

na temat Boga do uzasadnionych i pehniejszych. W jaki jednak sposéb
mozna adekwatno$¢ obrazu Boga bada¢ metodami psychologiczny-

mi? Czy pomoga one ustali¢, jaki jest B6g? Psycholog nie moze badac

Boga, ale moze badac cztowieka religijnego i wptyw jego religijnosci na

jego zdrowie psychiczne, poczucie dobrostanu czy rozwéj osobowosci.
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Powyzsze sformutowania oparte sg zatem na zatozeniu albo przekonaniu,
iz Bog sprzyja rozwojowi i szczesciu cztowieka, a wiec jezeli ktos wykazu-
je zaburzenia rozwoju, to moze dlatego, ze nie uksztattowat wlasciwego
pojecia Boga.

A zatem, jezeli rozwdj jest doskonaleniem, a rozwoj swiadomosci pole-
ga na doskonaleniu poznawczego ujmowania rzeczywistosci, to rozwazan
na temat rozwoju $wiadomosci religijnej nie da sie prowadzi¢ bez podje-
cia problemu, jaki jest B6g. W niniejszej pracy operacjonalizacja tego po-
jecia bedzie polegata na doborze do empirycznych badan oséb uznanych
za religijne i badaniu ich sposobu widzenia rzeczywistosci. Podstawowe
pytania, majace na celu zbadanie tego aspektu swiadomosci brzmia: jaki
jest Bég, co o Nim myslisz, jak Go sobie wyobrazasz, czego On oczekuje od
ciebie?”itp., z tym ze w tej pracy bedg to pytania zadane nie wprost.

W odpowiedzi na pytanie: ,jaki jest B6g?” mieszczg sie bowiem od-
powiedzi na takie pytania, jak: ,kogo (co) i dlaczego nalezy ceni¢, czci¢,
nasladowac i szanowac?”’, ,kto jest podobny do Boga?’, ,z kim warto sie
wigzac i spotykac?’,,do czego nalezy w zyciu dazy¢?”, jak zy<¢?”, ,od czego
zalezy moje szczescie?”, ,w jaki sposéb mozna stac sie kim$ wartosciowym
czy dobrym?”,,jaki powinien by¢ cztowiek i czego mozna od niego wyma-
gac?” — a odpowiedzi na te pytania sa elementami swiadomosci religijnej.
Czci bowiem, ceni sie i szanuje takie osoby, ktére uwaza sie za podob-
ne do Boga lub majace w sobie co$ z Boga, albo tez reprezentujace Go.
Cze$¢ oddawana Bogu rozszerza sie w pewnym stopniu na wszystko, co
jest z Nim zwigzane. Od pojecia o Bogu; od wyobrazenia o tym, na czym
polega zycie jak Bég; zalezy ,ja idealne” cztowieka i wszystkie cele, jakie
sobie w zyciu stawia, a takze wizja tego, jacy powinni by¢inni ludzie. Przy
czym swiadomos¢ religijna nie musi by¢ ,uswiadomiona”. Po prostu czto-
wiek poznaje jaki$ styl zycia, ktéry go pocigga i od ktérego spodziewa sie
spetnienia swoich najgtebszych pragnien i tesknot, a nastepnie stara sie
go osiagna<. | weale nie musi tego stylu zycia nazywac ,boskim”. A jednak
Bég — z definicji — jest przedmiotem kultu:,,Bég [...] niemal we wszystkich
religiach stanowi przedmiot wierzen i kultu” (tukaszyk 1985, kol. 885). Na-
tomiast kult jest to ,czes¢ religijna oddawana béstwu (sitom nadprzyro-
dzonym) osobom, rzeczom. [...] przenosnie «wielki szacunek dla kogo$
lub czegos, zamitowanie do czegos, uwielbienie, czes¢»” (Sfownik jezyka
polskiego 1978, t. 1, s. 1083), a z kolei cze$¢ to: ,szacunek, powazanie, po-
szanowanie, uznanie, kult, uwielbienie” (Sfownik jezyka polskiego 1978,
t. 1,s. 337). Przy czym kult [...] w Kosciele katolickim odnosi sie do Boga
Tréjjedynego i wyraza sie, zgodnie z nauka Biblii, w indywidualnym i spo-
tecznym wypetnianiu Jego woli” (Zimon 2004, kol. 177).

Bég jest wiec ,przedmiotem kultu” albo ,0soba kultu”. Kazdy, kto ma
.C0$ z Boga” i jest do Niego podobny, réwniez w jakim$ stopniu staje sie
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,050bg kultu”. ,Osoba kultu” to kto$ uznany za cennego, wartosciowego,

szanowanego, do kogo trzeba sie ,dostosowac’, upodobni¢i nasladowac,

aby posiadac takie cechy, jak ta osoba; by¢ takim, jak ona, a przez to tez
stac sie kim$ cennym, warto$ciowym i szanowanym.

| tu warto zastanowic sie nad relacja miedzy ,osoba kultu” a ,0sobg
Znaczacy” Wedtug A. Juhasz (1989, s. 581) osoby znaczace to te, ktére s
dla nas wazne, ktérych opinie o nas samych pragniemy pozna¢, cenimy
ja sobie i szanujemy ja [...], a w rozwoju cztowieka mozna okresli¢ pewne
stadia wybierania 0s6b znaczacych. Najpierw s3 to rodzice, pdzniej na-
uczyciel i réwiesnicy oraz bohaterowie z dziedziny sportu, postaci znane
z telewizji i innych miejsc” (za: Domagata-Zysk 2004, s. 68-69). A zatem
0sobg znaczacg nie musi by¢ tylko ta, ktéra mi mowi, jaki jestem, ale tez
ta, ktéra stanowi dla mnie wzér i przykiad, a przez to podstawe do oceny
siebie. A wtedy mozna do tych oséb zaliczy¢ tez Jezusa Chrystusa, a przy-
najmniej kaptana czy ksiedza (mistrza), czyli utozsami¢ osobe znaczaca
z osoba kultu. W obu wypadkach jest to kto$, do kogo cztowiek chce sie
dostosowad¢, upodobnic¢ do niej czy tez zadowolic ja i zyskac jej uznanie.
A zatem, chcac zbadad rozwéj Swiadomosci religijnej, nalezy zajmowac sie
przekonaniami i pogladami (Swiadomosciag) na ten temat, a zwtaszcza:

- Kto jest dla danego cztowieka ,osobg kultu”, czyli kogo, dlaczego i za
co ludzie czczg, szanuja, cenia, podziwiaja, nasladuja, z kim sie licza, do
kogo sie dostosowujg, oraz:

- Corobia (co chcg mie¢, jacy chca by¢, o co sie starajg), aby czud sie sza-
nowanymi, cenionymi, podziwianymi, potrzebnymi, podobnymi do
,0s0by kultu”i mie¢ przez to udziat w doznawaniu kultu, czyli poczucie
wlasnej wartosci. Jest ono bowiem zalezne od poczucia podobieristwa
do ,0soby kultu’, albo od poczucia zgodnosci z nia, czyli z osoba zna-
czaca: Wedtug A. Juhasz (1989) to wlasnie opinie przekazywane przez
osoby znaczace stanowia najwazniejszy czynnik w procesie rozwoju
poczucia wiasnej wartosci” (Domagata-Zysk 2004, s. 82).

Zestaw pogladéw cztowieka na temat zrédet poczucia wlasnej warto-
$ci jest istotnym elementem jego swiadomosci religijnej. Jesli wiec chce-
my zbada¢ czyjas swiadomosc religijng, nalezy badac, kogo (co) ten czto-
wiek czci, ceni, szanuje, wedtug czyjej woli postepuje, komu (czemu) jest
postuszny, komu sie podporzadkowuje i dlaczego, czyli kto i dlaczego jest
dla niego przedmiotem kultu i wzorem do nasladowania oraz jak chce
zy¢. Wtedy okaze sie, jakie naprawde jest jego pojecie o Bogu i boskim
sposobie zycia. Gtéwnym elementem (lub nawet istota) Swiadomosci reli-
gijnej jest wiec wyznawana hierarchia wartosci wyrazajgca sie w konkret-
nych decyzjach codziennego zycia. Dotyczy to tez tak waznego elementu
religijnosci, jakim jest doswiadczenie religijne:
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W zakres doswiadczenia religijnego wchodzi wartos¢ najwyzsza dla
cztowieka. Przedmiot doswiadczenia religijnego jest czesto nazywany
wartoscig najwyzsza” (Krél 2004, s. 13). Dlatego wtasnie w niniejszej pra-
cy swiadomosc religijng bada sie, analizujac réwniez hierarchie wartosci
mtodziezy. Natomiast rozwdj swiadomosci religijnej bedzie polegat na
wzrastajgcym poznawaniu, kogo naprawde warto czci¢ i nasladowa¢, co
warto cenic oraz jaki sposéb zycia pozwoli zaspokoi¢ swe najgtebsze pra-
gnienia i da poczucie szczescia.

Dysponujac zatem okreéleniem przedmiotowego aspektu swiadomo-
Scireligijnej, mozemy sie zajac¢ z kolei problemem struktury tej $wiadomo-
$ci, co pomoze zrozumied proces jej rozwoju. Zauwazmy na poczatek, ze
jezeli Swiadomos¢ religijna moze sie rozwija¢, to musza w niej — jak i we
wszystkim, co ulega rozwojowi — wystepowacd zaréwno elementy zmien-
ne (umozliwiajace zmiane i doskonalenie), jak i niezmienne (decydujace
o tym, ze - pomimo zmian - jest to wciaz $wiadomos¢ religijna).

3.3. Struktura swiadomosdi religijnej

Zrozumienie tej struktury pomoze wyjasnic problem rozwoju swiadomo-
sci religijnej oraz opisac kierunek tego procesu. Zapytajmy najpierw o to,
skad sie bierze religijnos¢, tzn., jakie elementy jej struktury sg zrédtowe
lub pierwotne.

3.3.1. Psychologiczne zrddta religijnosci

Zagadnienie Zrédet religijnosci byto analizowane przez wielu psycholo-
gow wskazujacych na rézne czynniki sprzyjajace powstawaniu religijnosci
cztowieka. Najczesciej wymieniane sa: instynkt religijny, doswiadczenie
wlasnej ograniczonosci, lek wobec $mierci, dgzenie do poczucia wtasnej
wartosci oraz potrzeba sensu zycia (por. Tokarski 2006 a). Autor stwierdza
co prawda, iz ,korzenie religijnosci sa, jak dotad, na tyle zakryte, iz dotych-
czas nie udato sie ich nikomu w pelni zweryfikowac i do korica okresli¢”
(Tokarski 2006 a, s. 92), jednak wydaje sie, iz w kazdym z tych motywoéw
wystepuje potrzeba pozytywnego kontaktu z kims (czyms) wyzszym, lep-
szym, silniejszym, niezawodnym itp., w celu uzyskania poczucia bezpie-
czenstwa i poczucia whasnej wartosci.

Z kolei J. Kozielecki (1991) wymienia trzy gtéwne psychologiczne zré-
dta religijnosci: (1) motywy hubrystyczne, rozumiane jako dazenie czto-
wieka do potwierdzenia i powiekszenia swojej wartosci, (2) motywy po-
Znawcze wyrazajace sie w poszukiwaniu prawdy o swiecie i samym sobie,
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(3) potrzebe sensu zycia. Autor stwierdza, ze dominujagcym motywem, dla
ktérego ludzie wierza w Boga, jest zaspokojenie potrzeby sensu i celowo-
$ci istnienia. A jeéli poczucie sensu swego istnienia uzyskuje sie poprzez
poznanie i realizacje wartosci, to motywy hubrystyczne wydaja sie naj-
wazniejszymi zrodtami religijnosci w jej szerszym rozumieniu. Warto tez
zwréci¢ uwage na role poczucia whasnej wartosci rozumianego jako pra-
gnienie bycia kims potrzebnym, cenionym, waznym, kochanym czy sza-
nowanym. Nie mozna takiego pragnienia pozby¢ sie lub wyrzec. Mozna
jedynie w rézny sposéb je ukierunkowad.

Jedli przyjmiemy takie poglady na temat genezy religijnosci, to fatwo
wtedy okresli¢, na czym bedzie polegat rozwéj swiadomosci religijnej: na
coraz lepszym - lub przynajmniej nowym — pojmowaniu, komu (czemu)
i z jakich powodoéw, nalezy sie ,podziw, czes¢ i szacunek” (Szymoton 2006,
s. 48), czy tez, kogo warto nasladowad.

J. Szymoton (2006, s. 46-48; por. tez Tokarski 2006 b) wymienia trzy
grupy teorii ttumaczacych geneze religijnosci: antyredukcjonistyczne, re-
dukcjonistyczne i opierajace sie na teorii spotecznego uczenia sie. Autor
opowiada sie za tymi pierwszymi; podobnie postapie réwniez w tej pracy,
odwotujac sie do koncepcji odrézniajacej to, co niezmienne, od tego, co
zmienne, w kazdym autentycznym procesie rozwoju. Elementami nie-
zmiennymi $wiadomosci religijnej sa: pragnienia religijne i pytania reli-
gijne, poniewaz wystepujg podczas catego zycia cztowieka. Tworza one
dynamizm powodujacy dazenie do poznania Boga.

3.3.1.1. Pragnienia religijne

Zaden cztowiek nie bylby religijny, gdyby religia nie zaspokajata jakichs
jego pragnien. Analiza tych pragnien jest zatem warunkiem zrozumienia
rozwoju religijnosci danego cztowieka, a zwlaszcza jego swiadomosci reli-
gijnej. Wéréd tych pragnien na pierwszym miejscu nalezy wymieni¢ daze-
nie do wewnetrznej réwnowagi albo harmonii. Jesli bowiem piagetowski
termin ,rownowaga” potraktujemy jako bliskoznaczny z takimi terminami,
jak: ,harmonia’, ,jednos¢”, ,integracja’, ,porozumienie’, ,wspétdziatanie”,
»Zgodnos¢” (a wszystkie one oznaczaja jakis pozytywny stan relacji przy-
najmniej dwéch cztonéw czy podmiotéw), to cate rozumowanie J. Pia-
geta, dotyczace réwnowazenia struktur poznawczych, mozna odnies¢
do rozwoiju religijnosci jako relacji cztowieka z Bogiem. Wtedy przyczyna
tego rozwoju bedzie brak réwnowagi, jednosci z Bogiem; odczuwany jako
pewien dyskomfort, np. pragnienie petniejszego zycia, wyrzuty sumienia,
che¢ odwzajemnienia doznanego dobra albo tez jakie$ zadanie rozwojo-
we, ktore osoba wierzaca odczuwa jako postawione jej przez Boga. Wy-
petnienie tego zadania spowoduje ponowng réwnowage, czyli poczucie
wiezi z Bogiem. Bedzie to rownowaga juz na wyzszym poziomie, a wiec
istotne osiagniecie rozwojowe.
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J. Pastuszka (1966, s. 330 i 333) nazywa ten brak réwnowagi (harmonii)
Lpopedem religijnym’, rozumianym jako ,pragnienie szczescia, jako nie-
pokéj wewnetrzny, wyrézniajacy sie poszukiwaniem petnej prawdy, jako
gtdd nieskonczonosci [...]. Jest to gtéd szczesdcia, ale nieskoriczonego, jest
to tesknota za prawda, ale taka, gdzie nie ma nie tylko btedéw, ale i nie-
wiadomosci, jest to nieukojenie, powstate jakby z niedokoriczenia czy-
néw zakoriczonych i nienasycenia tego, co byto zaspokojone”. ,Poped” ten
J. Pastuszka nazywa ,podktadowa warstwa $wiadomosci religijnej czto-
wieka”. Wyznacza on — wedtug tego autora - zasadnicza warstwe $wia-
domodci religijnej, a wiec jest tym, co cytowany powyzej A. Maslow (por.
2.1.1) nazwat ,$wiadomoscia wewnetrzng’, ktéra ,nalega, by cztowiek byt
wierny swej wewnetrznej naturze”. Poped ten, wedtug Pastuszki: ,stanowi
zasadniczy nurt, przenikajacy wszystkie czynnosci duchowe jako szcze-
golne ukierunkowanie myslenia, jako cigzenie woli ku wartosciom ducho-
wym, jako uczuciowo$¢ o akcentach metafizycznych. Jest tg potencjalng
sifa, ktora przenika cztowieka, cho¢ sama zdaje sie ukryta pod réznymi po-
staciami przejawow psychicznych. Ona dziata w kazdym cztowieku i na tej
podstawie méwimy o powszechnosci zycia religijnego” (tamze, s. 333).

Analizujgc zatem strukture swiadomosci religijnej, nalezy wymienic
najpierw ,Swiadomos¢ wewnetrzng” jako jej warstwe podkfadowg albo
potencjalna. Posiada jg kazdy cztowiek i dlatego mozna powiedzie¢, ze
kazdy jest religijny. Jest ona podstawowym Zrédtem naszych pragnien,
réznie opisywanych przez réznych autoréw. C. Walesa (1997, s. 121) na
przyktad, wymienia nastepujgce Zrédlowe dla religijnosci pragnienia
i obawy ludzkie: ,Pragnienia te dotycza sensu i perspektywy zycia, hory-
zontu nadziei, petnego szczescia, poszukiwanej prawdy, zycia doskonate-
go. Obawy zas, ktérym ma zaradzic religijnos¢, to: ludzka stabosé, lek eg-
zystencjalny, przezycie zagrozenia, niepokéj moralny, przezycie wtasnej
skoriczonosci i ograniczonosci oraz inne”.

Réwniez E. Stein (1962, s. 110) wydaje sie bardzo trafnie opisywac te
najgtebsze pragnienia: ,Cztowiek chciatby istnie¢ bez konca i bez granic,
aby posiadac catkowicie i bez konca to, co mu daje petnie. Rados¢ bez
konca, szczescie bez cienia, mitos¢ bez granic, najwyzszy poziom zycia
bez ostabienia; czyn peten sity, ktéry jest zarazem doskonatym spoczyn-
kiem i uwolnieniem od wszelkich napiec - oto wieczna szczesliwos¢. Oto
ten byt, do ktérego kazdy cztowiek dazy w swoim zyciu. Siega po wiare,
ktéra mu to obiecuje, poniewaz ta obietnica odpowiada jego najgtebszej
istocie, poniewaz ona dopiero udostepnia mu sens wtasnego bytu”.

Z kolei J. Krél (2002, s. 23) ten ,poped” albo ,pragnienia” opisuje jako
LSskierowanie”; ,Cztowiek z natury swej jest skierowany ku drugim osobom.
Istnienie cztowieka jest istnieniem «ku», istnieniem «dla» drugiej osoby
ludzkiej. Cztowiek jako osoba otwarty jest réwniez na rzeczywistos¢ trans-
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cendentng i istnieje «ku Bogu». Tego skierowania na rzeczywistos¢ trans-

cendentna doswiadcza w swoich najbardziej podstawowych przezyciach”.

Trudno tu znalez¢ jednoznaczny termin, ktéry by adekwatnie wyrazat
najgtebszy czynnik motywujacy dziatanie cztowieka. Kolejna propozycja
to np. ,homonomia”:

,0d narodzenia, ludzie daza do utrzymania tacznosci (connectedness)
z innymi i do uzyskania poczucia bezpiecznej przynaleznosci (a sense of
secure belonging); pokarmu, ktéry okazat sie decydujacy dla zdrowia psy-
chicznego (Baumeister & Leary 1995). Angyal (1965) opisat te potrzebe
tacznosci (need for relatedness) w jej najszerszej formie jako homonomie,
dazenie do jednosci (oneness) z czyms wiekszym niz ja, co - zaleznie od
kulturowych okolicznosci - moze by¢ albo wspomagajgce (synergistic)
albo zmniejszajace (antagonistic) autonomie” (Ryan 1998, s. 116).

Wielu zatem autoréw odkrywa w cztowieku pragnienia, ktére trudno
zinterpretowac inaczej niz dazenie do jednosci z Bogiem albo do zycia
tak, jak Bég; a wiec mozna je nazwac religijnymi, gdyz ich zaspokojenia
cztowiek szuka zazwyczaj w jakiejs religii, a przynajmniej dazy do po-
siadania ,przedmiotu kultu’, ktéry nada sens jego zyciu. H. Promieriska
(1991, s. 54) stwierdza, iz istnieje ,psychologiczna potrzeba dysponowa-
nia jakims obiektem kultu, dla ktérej kwestig drugorzedna pozostaje sam
przedmiot kultu”. Natomiast wéréd pragnien, ktére ma zaspokoi¢ zwigzek
z przedmiotem kultu, mozna wymieni¢ nastepujace:

- pragnienie nie$miertelnosci; nikt nie umiera z radoscia, chyba ze
wierzy w zycie wieczne;

- poczucie wlasnej wartosci; nikt nie chce by¢ zly, kazdy chce mieé po-
czucie: to, co robie, jest dobre; chce mie¢ dobra opinie o sobie i m.in.
dlatego stosuje mechanizmy obronne. Nikt nie chce by¢ coraz gorszy,
jest to wiec pragnienie bycia dobrym - nieusuwalne! W swiadomosci
cztowieka wystepuje tendencja do utrzymywania takich elementéw
obrazu wiasnej osoby, ktére nie zagrazatyby dodatniej samoocenie,
lub ktére w otoczeniu nie wyzwalatyby negatywnej oceny” (Zaborow-
ski 1989, s. 322);

- pragnienie poznania prawdy; nikt nie chce zy¢ w fatszu i nieswiado-
mosci;

- wspodlnota; nikt nie chce by¢ samotny, nie miec jakiejs ,bliskiej du-
szy”;

- pragnienie pehni zycia, aktualizacji swych mozliwosci, wolnosci; nikt
nie chce by¢ zmuszany do czegokolwiek;

- poczucie bezpieczenstwa; nikt nie chce straci¢ tego, co ceni, a kazdy
co$ ceni.

Ludzie dlatego s3 religijni, ze dzieki religii spodziewaja sie zaspoko-
jenia tych pragnien. Do uaktywnienia sie jednak religijnosci (,popedu
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religijnego”) potrzebny jest jakis akt poznawczy: poznanie czego$ swiete-
go (sacrum). Ale co to jest,co$ swietego”? Dziecko na 0goét nie ma tu zad-
nej innej wskazéwki niz stosunek oséb dorostych do jakichs przedmiotéw,
0s6b, sytuacji itp. Wezmy skrajny przyktad: gdyby rodzice na odswietnie
przybranym stole ustawili stary but i kfaniali sie przed nim, sktadali mu
jakies ofiary, prosili go o cos itp., to dla dziecka ten but bytby,,czyms swie-
tym”, co uformowatoby jego religijnos¢. Dla dziecka to jest swiete, o czym
rodzice moéwig z szacunkiem, z czym sie licza, do czego sie dostosowuja,
€O cenig — a mogg to by¢ rzeczy (osoby) bardzo rézne! Wptywaja jednak
na $wiadomos¢ religijng dziecka (i czesto ,zasmiecaja” jg) nawet wtedy,
gdy mu sie bedzie méwito, ze B6g jest w niebie, ze jest transcendentny
itp. | nawet jezeli w koricu w to uwierzy, to zapewne dtugo jeszcze bedzie
miato trudnosci z wyrzucaniem starych butow...

Oprocz pragnien, ktére mozna uznac za przyczyne religijnosci, nalezy
jeszcze wymienic pytania specyficzne dla religijnosci.

3.3.1.2. Pytania natury religijnej

Podobnie jak dzieki analizie najgtebszych i podstawowych pragnien czto-
wieka mozna wyroéznic, podktadowa warstwe” Swiadomosci religijnej oraz
swiadomos¢ religijna jako jej konkretyzacje, tak i rozwazajac zasadnicze
ludzkie pytania, wyrézni¢ nalezy ,strukture macierzysta” powodujgcy te
pytania oraz jej aktywizacje poprzez relacje do Boga (bostwa). Problema-
tyke te w psychologii wspétczesnej podjat F. Oser ze wspétpracownikami.
Przejmuje on od J. Piageta pojecie gtebokiej, podstawowej struktury po-
znawczej, ktérg nazywa ,strukturg macierzysta” i odnosi ja do dziedziny
religijnej, konstytuowanej przez obecnosc relacji do Boga. Wykorzystuje
tez - przez analogie - twierdzenie L. Kohlberga, iz ,istnieje gteboka logicz-
na struktura moralnosci, ktéra lezy u podstaw rozumowania moralnego
wszystkich i wszedzie. U podtoza tego, co wydaje sie by¢ ogromnie rézno-
rodne i czasami wrecz nieporéwnywalne, a wiec specyficznych kulturo-
wych nawykéw, obyczajéw, regut postepowania i moralnych zachowan,
leza uniwersalne formy czy tez struktury sadzenia” (Krél 2002, s. 221, por.
tez Oser, GmUnder, Ridez 1991, s. 15).

Te uniwersalna, macierzystg strukture F. Oser odnajduje tez w dzie-
dzinie religijnosci, a za jej przejawy uwaza np.: ,tworzenie sensu, nadzie-
je, transcendencje, wolnos¢, pozaczasowos¢ (transtemporalité)” (Oser,
Gminder, Ridez 1991, s. 88). Posiada ona ,nieredukowalne jadro’, ktére
umozliwia interpretacje rzeczywistosci w sposéb specyficznie religijny,
przekraczajgc ograniczenia tresci, a takze — w perspektywie historycznej -
opiera sie racjonalizmowi i sekularyzacji (por. Oser, Gmiinder, Ridez 1991,
s. 88). Ta wlasnie struktura sprawia, iz cztowiek jest religijny i lezy ona
u podstaw kazdej religii: ,istnieje dziedzina specyficznie religijna, ktéra na
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ptaszczyznie interrelacyjnej (au plan interrelationel) pozostaje identycz-
na poza zawartoscig réznych wyznan religijnych i ktérg mozna uchwycic
ogolnie jako forme albo strukture religijng” (Oser, Gmuinder, Ridez 1991,
s. 13).

Mamy tu wiec wyrazZnie odrdzniong strukture religijnosci od jej tresci,
ktéra jest to, co przedstawia konkretna religia: W kazdej kulturze, eduka-
cja religijna i socjalizacja religijna przekazuja pewng tres¢, ale podstawa
rozumienia i uzywania tej wiedzy w dziataniu religijnym, jest kazdorazo-
wo okreslona religijna struktura poznawcza” (Oser, GmUinder, Ridez 1991,
s. 286). Wystepuje tu zaleznos¢ analogiczna jak w dziedzinie motywacyj-
no-dziataniowej religijnosci, gdzie mozna odréznié ,poped religijny” oraz
konkretna religie jako aktualizacje lub konkretyzacje tego popedu. W obu
wypadkach aktualizujaca role odgrywa swiadomos¢ religijna, jako struk-
tura poznawcza organizujaca dziatanie religijne. Struktura ta umozliwia
tez asymilowanie i rozumienie rzeczywistosci:

LAkt poznawczy jest ukryty (caché) w strukturze macierzystej, ponie-
waz ona asymiluje rzeczywisto$¢ za pomoca elementéw, ktérymi dyspo-
nuje a priori i dzieki relacjom tych elementéw miedzy sobg” (Oser, Gmiin-
der, Ridez 1991, s. 92). Aktualizuje sie natomiast dzieki doswiadczeniu reli-
gijnemu (tamze, s. 88, por. takze Babin 1964, s. 44, Pastuszka 1966, s. 331).
Podobnie stwierdza J. Szymoton (1998, s. 174): ,Przezycie religijne polega
na aktualizacji przez jego religijny przedmiot potencjalnosci tkwigcych
w podmiocie”.

Ta struktura macierzysta wyraza sie np. w nastepujacych pytaniach:

- co dzieje sie po Smierci?

- czy istnieje sprawiedliwo$c¢ ostateczna?

- jakijest sens zycia?

- skad przychodze i dokad zmierzam? (wg: Oser, Gmunder, Ridez 1991,

s.31,32,82, 83).

Pytania takie cztowiek zadaje sobie niezaleznie od tego, w jakiej religii
zostat wychowany, a zatem stawia je nie dlatego, ze jest religijny (w wez-
szym znaczeniu), ale dlatego, ze poszukuje sensu swego zycia i pragnie
szczescia (a wiec jest religijny w szerszym znaczeniu). Religie zinstytucjo-
nalizowane sg juz wtérne wobec tego poszukiwania.

Koncepcja Osera podkresla jedynie aspekty poznawcze religijnosci,
bez uwzgledniania jej elementéw emocjonalnych i wolitywnych (por. Be-
ile 1999, s. 116; Krol 2002, s. 210), jednak réwniez w tej dziedzinie mozna
odnalez¢ gteboka strukture, ktdra J. Pastuszka nazywat ,popedem religij-
nym”. Struktura ta wymaga aktualizacji i interpretacji podczas rozwoju.
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3.3.2. Interpretacja pragnien Zrodtowych

Zaréwno analizujac podstawowe pragnienia, jak i problemy cztowieka,
mozna ustali¢ ,strukture gteboka’, niezmienna, stanowigcg zrédto moty-
wacji oraz zmuszajgcg go do poszukiwania satysfakcjonujacych odpowie-
dzi. Struktura ta - jak stwierdzat F. Oser - lezy u podstaw kazdej religii.
Chociaz aktywizujaca i motywujaca, jest ona jednak jakby ,$lepa”i do uak-
tywnienia sie potrzebuje swiadomosci religijnej, zaczerpnietej od otocze-
nia, ktdére formuje wtasciwa religijnosé:

Cztowiekiem religijnym nie jest sie ze wzgledu na okreslone wypo-
sazenie genetyczne lub ze wzgledu na nagte oswiecenie, lecz na skutek
oddziatywania srodowiska spotecznego i kultury” (Grom 2009, s. 288). Sro-
dowisko to dostarcza wzorcow interpretacji samego siebie, Swiadomos¢
religijna bedzie wiec w istocie swiadomoscig wtasnych pragnien oraz spo-
sobu ich zaspokojenia: czego cztowiek tak naprawde chce i w jaki spo-
s6b moze osiggnac to, czego chce. Jesli bowiem nie wie, czego naprawde
chce, to jego swiadomosc jest nierozwinieta. Jest to podobnie jak ze $wia-
domoscia kulinarna: trzeba wiedzie¢, jakie potrawy sg zdrowe, jak smaku-
ja (zeby umie¢ zestawi¢ sktadniki potraw), jakie np. grzyby sg trujace, jakie
potrawy pasuja w danej sytuadji itp. Kto tego nie wie, ten te swiadomos¢
ma niedoskonata, mozna powiedzie¢, nierozwinieta.

Swiadomos¢ religijna jest tu zatem rozumiana nie tylko jako poglady
na temat Boga gtoszone przez jakiegos twérce religii i uznane za swoje
przez dang jednostke, lecz jako konkretyzacja tych pragnien czlowieka,
ktére w swej istocie sg pragnieniami religijnymi, gdyz tylko kto$ posiada-
jacy cechy boskie moze je zaspokoi¢. W tym znaczeniu aspekt religijny ma
wszystko to, do czego daze, co chce osiggnad, na czym mi zalezy, kim chce
sie sta¢ i jak chce zy¢. Zrodtem bowiem tych dazen jest jedno podstawo-
we pragnienie, ktére trudno opisac bez odniesienia sie do Boga, a moz-
na je nazwac pragnieniem: zy¢ jak Bég, upodobni¢ sie do Niego, co jest
zrozumiate, jedli sie przyjmie, ze cztowiek pochodzi od Boga. Dazenie to,
w ten sposob nazwane, wystepuje oczywiscie tylko u oséb o religijnosci
spetnionej, niemniej jednak na rézne sposoby przejawia sie powszechnie,
zazwyczaj jako dziatanie na rzecz zwiekszania poczucia wtasnej wartosci:

.Dla psychologii spotecznej, podobnie jak dla psychologii klinicznej
i psychologii osobowosci, za dowiedziony uchodzi fakt, iz dazenie do
pozytywnego poczucia wiasnej wartosci, w zakresie ponadkulturowym,
stanowi gtéwny motyw ludzkiego dziatania oraz podstawowy warunek
dobrostanu subiektywnego” (Grom 2009, s. 122). W psychologii podejmo-
wane sg rézne préby wyjasnienia, skad pochodzi potrzeba wysokiej sa-
mooceny i jak ja zaspokoi¢ (por. np. Gollwitzer, Bayer, Scherer, Seifert 1999,
s. 285-286), jednak mozna tez ja wyprowadzac z wyzej wzmiankowanego
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Lpopedureligijnego”, ktéry tez jest ukierunkowany na zdobywanie warto-
$ci przez dostosowanie (upodabnianie) sie do osoby (bytu) uznawanej za
najwyzszg wartosc.

Dziatania na rzecz zwiekszania poziomu poczucia wtasnej wartosci
daja rézne wyniki; to znaczy, nie zawsze sg skuteczne. Mozna zatem po-
wiedzie¢, ze swiadomosd religijna jest jakby ,zasmiecona” réznymi nawy-
kami, przywiazaniami, schematami dziatania i oceniania, przejetymi od
otoczenia, ktére sa nieadekwatne do rzeczywistosci i naszych istotnych
pragnien, a jednak sterujg naszym zyciem. Rozwoj wiec $wiadomosci re-
ligijnej bedzie polegat na ,oczyszczaniu” jej z przywiazan do fatszywych
bozkéw”, ktdre powoduja swego rodzaju ,transfer negatywny” utrudnia-
jac zrozumienie i zaspokojenie istotnych pragnien. | tak np. ,obraz Boga
ukazany w Pismie Swietym nie moze zostac przyjety, jak dtugo podswia-
domie w sposob ukryty, przeciwstawia mu sie fatszywy obraz bazujacy na
identyfikacji na przyktad z rodzicami. W ten sposéb miejsce prawdziwego
Boga zajmuje bozek” (por. Jaworski 1999, s. 65).

Jezeli wiec obraz Boga, zawarty np. w Pismie $wietym, jest prawdziwy,
to rozwoj Swiadomosci religijnej bedzie polegat na coraz lepszym pozna-
waniu tego obrazu oraz identyfikowaniu sie z odpowiadajagcym mu obra-
zem cztowieka. Objawem coraz lepszego poznania bedzie wyzszy poziom
funkcjonowania cztowieka oraz zmiana pozostatych parametréw religij-
nosci wyréznionych przez C. Walese.

3.4. Miejsce swiadomosci religijnej w strukturze religijnosc

Jak byta juz o tym mowa, cztowiek — w swej Swiadomosci — jest kims tylko
dla kogos$ i wobec kogos, jest wiec bytem relacyjnym. Chociaz sam w so-
bie istnieje niezaleznie od innych, to jednak - jako istota spoteczna - ist-
nieje i spetnia sie tylko w relacjach z innymi. Z kolei swiadomos¢ tez jest
relacja miedzy podmiotem a przedmiotem (dwa aspekty swiadomosci).
Swiadomos¢ wiec okresla tozsamos¢ dzieki przyjeciu dla siebie punktu
odniesienia.

3.4.1. Dostarczanie uktadu odniesienia dla okreslenia swej wartosci

E. Fromm (1966, s. 28) stwierdza, ze religijnos¢ mozna okresli¢ jako ,kaz-
dy system mysli i dziatan podzielany przez pewng grupe, ktéry dostarcza
jednostce uktadu orientacji i przedmiotu czci”. Mamy tu zatem religijnos¢
w szerszym znaczeniu, takim, jak wymienione powyzej, a ponadto au-
tor stwierdza, iz religijnoséc¢ ,dostarcza uktadu orientacji’, a wiec umozli-
wia rozumienie siebie i swojej funkcji w $wiecie. | to rozumienie jest juz
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duzym zyskiem, nawet jesli tylko chwilowo zaspokaja potrzebe poznania
siebie. Bez wzgledu bowiem na to - jak pisze Fromm - ,czy cztowiek wie-
rzy w moc zwierzecia totemicznego, czy w wyzszos¢ i przeznaczenie swej
rasy, to jego potrzeba jakiegos$ uktadu odniesienia zostaje tym samym za-
spokojona” (1966, s. 66-67). Dzieki niemu cztowiek po prostu jest kims. Je-
zeli cztowiek wierzy w jakas wyzsza moc, to to, jak ja sobie wyobraza
czy przedstawia, jest jego swiadomoscia religijna:

»Za «religijne» uznaje sie i poddaje analizie kazde przezycie, myélenie
i zachowanie, ktére w swoim komponencie poznawczym wyraZnie zawie-
ra co$ ponadludzkiego i ponadséwiatowego, bez wzgledu na to, czy jest to
pojmowane politeistycznie, monoteistycznie, panteistycznie lub tez jesz-
cze inaczej” (Grom 2009, s. 30).

Czy dazenie do zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci musi mie¢ reli-
gijne podtoze? Czy wartosci sa ,ponadludzkie”? Raczej nie traktuje sie ich
w ten sposéb, jednak w cztowieku zawsze jest dgzenie do czego$,ponad’,
do czego$ ,wiecej” albo ,lepiej”. Zazwyczaj nikomu nie wystarcza to, kim
jest albo co posiada. Cztowiek nie zadowala sie tym, ze jest cztowiekiem.
Jest w nim dazenie do przerosniecia samego siebie. Zjawisko to J. Ko-
zielecki (2002) okredla jako transgresje polegajacg na tym, ze cztowiek
intencjonalnie wychodzi poza to, czym jest i co posiada. Z kolei termin
Ltransgresja” staje sie bliskoznaczny wobec terminu ,transcendencja’, po-
chodzacego z facinskiego ,transcendens’, czyli ,przekraczajacy”, a wtasnie
w religii okreéla sie przedmiot kultu jako transcendentny. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze skoro cztowiek jest transgresyjny, to dlatego, ze jest w nim
co$ transcendentnego, czyli ponadludzkiego. W ten sposéb powyzsze
okreslenie religijnosci podane przez B. Groma mozna zastosowac rowniez
do rozwoju $wiadomosci religijnej przy szerszym rozumieniu religijnosci.

Dodac tu jednak nalezy, iz religijno$¢ wymaga jeszcze poddania sie
tej mocy: ,Niekiedy béstwo pojmuje sie jako bezosobowg site lub zasade,
zasadzie tej jednak zostaje poddane cate osobowe zycie cztowieka. Owo
poddanie zycia (domniemanemu) béstwu czy sacrum - to zawierze-
nie, zdanie sie na nie, uznanie jego «kierownictwa», poznawanie i dzia-
tanie w jego perspektywie” (Wojtysiak 2007, s. 355).

A jedliistota religijnosci jest poddanie sie i uzaleznienie od tej sity wyz-
szej, to ma ona bardzo duzy wptyw na kierunek rozwoju cztowieka. Po-
wstaje zatem niebezpieczenstwo, iz fatszywa religijnos¢ zdeformuje pro-
ces rozwoju. Poznawcze ujmowanie Boga (,sity wyzszej”) moze bowiem
nie odpowiadac rzeczywistosci. Odpowiedzi na pytania ludzi o uktad od-
niesienia i o przedmiot czci réznig sie ogromnie zaréwno pod wzgledem
tresci, jak i formy. ,Ale niezaleznie od ich tresci wszystkie one reagujg na
ludzka potrzebe posiadania nie tylko jakiegos systemu myslowego, lecz
takze posiadania przedmiotu czci, ktéry nadaje sens istnieniu cztowieka
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i jego stanowisku w Swiecie. Jedynie analiza réznych form religii moze
pokaza¢, ktoére z ich odpowiedzi stanowia lepsze lub gorsze rozwigzanie
problemu sensu i czci, z tym zastrzezeniem, ze okreslenia «lepszy» i «gor-
szy» halezy stosowac z punktu widzenia natury cztowieka i jego rozwoju”
(Fromm 1966, s. 68-69). Autor twierdzi wiec, ze nie kazda religia jest warta
tyle samo oraz, ze taka religia jest dobra, ktéra odpowiada naturze czto-
wieka. Stwierdza tez ,potrzebe posiadania przedmiotu czci’, ktéry nadaje
sens (znaczenie, wartos¢, role) zyciu. Jest to stwierdzenie warte glebszej
analizy, gdyz zycie ma sens tylko wtedy, gdy sie zyje dla kogos (dla cze-
go$ - jakiego$ ideatu). Trudno chyba bytoby znalez¢ az takiego egoiste,
ktéry by z przekonaniem powiedziat: ja zyje po to, zeby mi byto dobrze”.
Zresztg bytoby mu dobrze tylko wtedy, gdyby miat poczucie wtasnej war-
tosci, czyli przydatnosci dla innych. Znalezienie sensu swego zycia jest
réwnoznaczne ze znalezieniem odbiorcéw swego dziatania, ktorym jest
sie potrzebnym i dla ktérych mozna by zy¢. Gdyby wskutek jakiegos kata-
klizmu na ziemi zostat jeden tylko cztowiek, to jego zycie nie miatoby zad-
nego sensu (wyjawszy odniesienia religijne). Takze ten, kto dochodzi do
whniosku, ze nikomu nie jest potrzebny, traci sens swego zycia i jest bliski
samobdéjstwa. Cztowiek wiec z natury swojej nie zyje dla siebie i potrze-
buje drugiego, dla ktérego mogtby zyé. Oczywiscie, tego drugiego (tych
drugich) raczej nie nazywa sie ,przedmiotem czci”, ale w swej istocie rela-
Cja ta jest analogiczna z relacjg cztowieka do Boga, a do natury tej relacji
nalezy spetnianie tego, co sie uznaje za wole Boga, czyli zycie dla Niego
(por. Walesa 1997,s. 117).

Potrzeba ,posiadania przedmiotu czci” jest nie tylko motywem poszu-
kiwania sensu zycia, ale takze lezy u Zrédet religijnosci cztowieka. Problem
jednak powstaje, gdy zapytamy: co lub kogo warto czci¢, to znaczy: w jaki
sposéb zaspokoi¢ te potrzebe? | tutaj bardzo wazna role spetnia $wiado-
mosc religijna, zawierajaca odpowiedz na pytanie: kto jest Bogiem, albo:
jaki jest B4g, a wiec komu — jako podobnemu do Niego — nalezy si¢
czes(, szacunek i od kogo warto sie uzalezniaé. A dochodzenie do usta-
lenia tych przekonan bede nazywat rozwojem swiadomosci religijnej.
Im lepiej bedzie ona rozwinieta, tym bardziej bedzie odpowiadac naturze
cztowieka, czyli jego najgtebszym potrzebom i pragnieniom.

Funkcje uktadu odniesienia dla samooceny i planowania swego poste-
powania czesto w duzym stopniu spetnia srodowisko spoteczne, z ktérym
chce sie zy¢ w zgodzie:, co ludzie na to powiedza?”. Postawa taka wyksztat-
ca sie juz w dziecinstwie. Dziecko szybko uczy sie, ze jego samopoczucie
zalezy od jego zdolnosci uzyskania szacunku innych ludzi. Staje sie ono
czute na oznaki aprobaty albo dezaprobaty z ich strony i zdolne jest do
najdalej idgcych wysitkéw w swoich prébach, aby im sie przypodobad. To
pragnienie staje sie jednym z najsilniej motywujacych czynnikéw w zyciu
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cztowieka. | czesto w ciggu catego zycia wiekszos¢ z tego, co jednostka
czyni, jest motywowana przez pragnienie podobania sie innym osobom
(por. Cole 1956,s.117).

Te ,inne osoby” to oczywiscie osoby znaczace, spetniajgce funkcje
quasi-religijne. Cztowiek religijny pragnie podobac sie Bogu (przedmioto-
wi swej wiary religijnej), a ten z mniej rozwinietg swiadomoscig religijng
- pragnie podobac sie otoczeniu i dziata zgodnie z jego normami, czasem
nawet wbrew sobie. Srodowisko staje sie dla niego uktadem odniesienia
i zjego opinii odczytuje to, kim jest. Cztowiek taki oczywiscie zaprzeczytby,
gdyby mu powiedziano, ze swojemu otoczeniu przypisuje cechy boskie,
jezeli jednak podporzadkowuje sie temu otoczeniu i uzaleznia od jego
opinii, to spetnia akt w swej istocie religijny, poniewaz religijnos¢ polega
m.in. na tym, aby postepowac zgodnie z tym, co sie uznato za wole Boga.
Czesto zdarza sie, ze uwzglednia sie oba te punkty odniesienia, starajgc
sie do obu dostosowad. Wyraza to popularne powiedzenie: ,Bogu Swiecz-
ke i diabtu ogarek”.

Od poznania siebie i okreslenia swych spotecznych funkcji zalezy z ko-
lei sposéb dziatania. Jaki jest wptyw swiadomosci religijnej na dziatanie
cztowieka?

3.4.2. Aktualizacja zdolnosci dziatania

Swiadomo$¢ religijna jest skutkiem poznania Boga, a zarazem stuzy do kon-
taktu z Bogiem oraz z samym sobg, dajac jakies pojecie czy tez rozumienie
Boga i samego siebie w relacji z Nim. C. Walesa (1998, s. 5) zagadnienie to
przedstawia nastepujaco: W swiadomosci religijnej reprezentowane jest
to, co «sie dzieje» w cztowieku (pasywny aspekt dziatalnosci cztowieka)
oraz to, co cztowiek «czyni» (aktywny aspekt tej dziatalnosci) - przy czym
oba aspekty uwzgledniaja zaréwno ksztattowanie sie relacji cztowieka do
Boga, jak i cechy tej relacji oraz charakterystyke samego Boga”.

Podobnie stwierdza Z. Zaborowski (1989, s. 357): ,Samoswiadomos¢
religijna jednostki to poznawcza autoreprezentacja wtasnej osoby od
strony relacji z istotg wyzsza, jej wskazaniami i zaleceniami oraz grupami
lub spofecznosciami oséb wierzacych”.

Integralng czescig swiadomosci religijnej jest zatem obraz siebie: kim
jestem. Poniewaz za$ obraz siebie jest zorientowany zawsze wobec kogos
i dlakogos, dlatego bardzo wazne jest, kogo cztowiek uzna za whasciwy dla
oceny i rozumienia siebie punkt odniesienia, czyli osobe znaczaca. Inaczej
moéwigc: czyimi oczyma patrzy i ocenia siebie. Dla prawidtowego prze-
biegu procesu rozwoju swych zdolnosci lub talentéw potrzeba (a przy-
najmniej warto) mie¢ kogos, kto te zdolnosci i talenty zauwazy i pomoze
je wykorzystac. To wszystko jest dos¢ oczywiste, jaki ma jednak zwigzek
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ze Swiadomoscia religijng? Otéz taki, ze jezeli osoba znaczaca dla mnie
(istota wyzsza) nie widzi czego$ we mnie, to i ja sam nie moge tego zoba-
czy¢, nawet jesli moéwig mi o tym osoby mato znaczace. Warto zresztg sie
tu zastanowi¢: dlaczego cztowiek w ogdle potrzebuje oséb znaczacych?
Dlaczego cztowiek nie moze by¢ po prostu takim, jaki jest, lecz musi sta-
rac¢ sie by¢ kims i potrzebuje jakichs wzoréw, nauczycieli, wychowawcéw
itp....? Czy nie dlatego, ze w swej naturze juz kims jest, ale poczatkowo
tylko potencjalnie i potrzebuje wzorcéw, aby sta¢ sie sobg?

Zatem podstawowa funkcja swiadomosci religijnej jest wyzwalanie
i aktualizowanie potencjalnych mozliwosci dziatania, zwlaszcza moral-
nych, posiadanych przez poznajaca jednostke. Poniewaz za$ rozwdj jest
wlasnie aktualizacjg mozliwosci istniejacych na poczatku w sposéb za-
lazkowy, wiec doskonalenie swiadomosci jest podstawowym warunkiem
osiagniecia petni rozwoju. Bez swiadomosci nie ma sensownego, plano-
wego czy celowego dziatania. Oznaka i kryterium prawidtowosci rozwoju
jest wzrastajace poznanie siebie, swoich zdolnosci, a wiec coraz wieksza
wolnos¢ ich wykorzystania.

Omowione funkcje swiadomosci religijnej byly wiasciwe religijnosci
W jej szerszym rozumieniu. Warto zbadac je u 0séb o rozwinietej religij-
nosci. Wykorzystujgc zatem koncepcje struktury religijnosci C. Walesy,
przedstawie wptyw swiadomosci religijnej na pozostate parametry reli-
gijnosci cztowieka.

3.4.3. Wphyw swiadomosci religiinej na uczucia religijne

Istota religijnosci jako pozytywnej i osobowej relacji cztowieka do Boga,
jest wiez z Bogiem majaca swodj przeobrazajacy wplyw na catoksztatt
zachowania sie cztowieka. Wiez ta obejmuje kazdy aspekt jego zycia
i wszystkie znaczace wydarzenia. Poszukujac zas natury tej wiezi i wyko-
rzystujac badania C. Walesy (1997, s. 117) dotyczace mistrzéw zycia we-
wnetrznego, mozna dojs¢ do wniosku, iz najwazniejszy jest w niej aspekt
poddania sie i uzaleznienia, co ma prowadzi¢ do upodobnienia sie (me-
chanizm identyfikacji). Na to bowiem wskazuja takie sformutowania opi-
sujace religijnos¢ w petni rozwinieta, jak: nasladowanie Jezusa Chrystusa,
zjednoczenie z Bogiem, zaufanie Bogu, wypetnianie woli Bozej i wiernos¢
swojemu powotaniu. Nie chodzi wiec w niej tylko o luzny kontakt, przy-
padtosciowy wobec zasadniczych czynnosci zyciowych, ale o dazenie do
upodobnienia sie do Boga, nasladowanie Go, przemiane catego siebie na
wzéri podobienstwo Boga. Takie sa cele i pragnienia ludzi przejawiajacych
autentyczng religijnos¢. Wiez jest zatem wtedy petniejsza i doskonalsza,
gdy cztowiek jest petniej i doskonalej oddany Bogu, a w tym oddaniu znaj-
duje sens swojego zycia. Cztowiek autentycznie religijny jest zachecany
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przez wspolnote religijng, aby szukat tego, czego chce Bdg, i postepowat
zgodnie z tym, co uznat za wole Boga. Podstawowg zatem role odgrywa
tu swiadomos< religijna, a w niej pojecie Boga: jaki On jest, czego mozna
sie po Nim spodziewa¢; czego oczekuje (wymaga) od cztowieka; co Mu sie
podoba, a co nie; jakie sg Jego pragnienia, Zyczenia i zamitowania. Czto-
wiek religijny ma jakie$ wyobrazenie woli Boga, a jego religijnos¢ polega
na tym, ze do tej wizji dostosowuje swoje postepowanie. Gdy nie ma tego
dostosowania, to i nie ma religijnosci, natomiast rozwdj religijnosci pole-
ga na petniejszym - i dobrowolnym - dostosowaniu.

Kazda religia zawiera jakis$ system nakazdéw i zakazéw, a zatem wizje
tego, co jest dobre, a co zte. Cztowiek religijny przyjmuje te wizje za swo-
ja i wedtug niej kieruje swoim postepowaniem. Konsekwencja zas tego
dostosowania (lub niedostosowania) sg uczucia. Ich wartos¢ (pozytywna
lub negatywna) zalezy od oceny zgodnosci swego dziatania z normami
religijnymi (wizjg woli Boga). Uczucia te bowiem - pozytywne lub nega-
tywne - zalezg od oszacowania wartosciujacego przypisanego aktualnie
przezywanemu zjawisku lub sytuacji, a to oszacowanie jest wyznaczone
przez swiadomosc religijna. Jedli np. ktos ocenia, ze dana osoba, sytuacja,
grupa itp. - pomoga mu w pogtebieniu i umocnieniu wiezi z Bogiem, to
bedzie na nie reagowat pozytywnie: radoscia, zadowoleniem, zaangazo-
waniem. Wiez ta zresztg objawia sie w catym zachowaniu cztowieka, ktére
swoja pozytywna (albo negatywng) ocene czerpie tez z poczucia zjedno-
czenia z Bogiem i podobienstwa do Niego: ,Odczuwatam [...] pociechy
i radosci nie do pojecia, kiedy widziatam sie w czyms podobna do Pana”
($w. Matgorzata Maria Alacoque 1947, s. 106). Odejécie natomiast od tego,
co sie uwaza za wole Boga i zerwanie wiezi z Nim (okreslane w religii
jako grzech), skutkuje obnizeniem poziomu dobrego samopoczucia. Tak
samo spostrzeganie jakichs osdb, sytuacji itp. jako przeszkadzajacych do
osiagniecia swego celu, jakim jest mocniejsza wiez z Bogiem, powoduje
pojawienie sie uczu¢ negatywnych: niecheci, odrazy, smutku oraz reakcji
unikania (por. Walesa 1998, s. 10-11).

Swiadomos¢ religijna ma wiec bardzo wazng (decydujacg) role
w ksztattowaniu uczud. Jest to widoczne takze wtedy, gdy rozpatrujemy
religijnos¢ w jej szerszym ujeciu jako relacje do jakiegokolwiek przedmio-
tu kultu, ktéremu okazuje sie cze$¢, szacunek, postuszenstwo itp. Takze
tutaj jakosc¢ uczu¢ bedzie zalezata od oszacowania wartosci przezywanej
aktualnie sytuacji. Zasadniczym zrédtem uczu¢ cztowieka jest bowiem
jego natura oraz pragnienia z niej wyptywajace. Najogdlniej ujmujac, sa
to pragnienia czynienia dobra i doznawania dobra, a unikania zta. Na ro-
zeznaniu z kolei, co jest dobre, a co zle, opiera sie oszacowanie warto-
sciujgce, bedace bezposrednim Zrodtem uczu¢ religijnych, powstatych
pod wptywem doswiadczenia zwigzanego z relacjg cztowieka do Boga
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(bostwa). Rozeznanie to jest elementem swiadomosci religijnej, a od stop-
nia jej rozwoju zalezy to, jakie wydarzenia, jakie uczucia powoduja.

Od stopnia rozwoju $wiadomosci religijnej zalezy tez zdolnos¢ uswia-
damiania sobie uczu¢ typowo religijnych oraz nazywania ich (por. Kossak
2002, s. 110), co jest warunkiem ich komunikowania, a wiec tez poddania
osgdowi drugiej osoby. W ten sposéb mozna uzyskac¢ wglad we wihasna
hierarchie wartosci oraz moznos¢ korygowania jej, co dokonuje sie po-
przez decyzje religijne.

3.4.4. Ksztattowanie decyzji religijnych

Specyfika decyzji religijnej jest to, ze wlasciwie jest ona juz w jakims stop-
niu podjeta. Cztowiek religijny bowiem podejmuje decyzje spetniania woli
Boga i zycia wedtug tej woli, a to wptywa na catosé proceséw decyzyjnych
w him zachodzacych. Inspirowane s one pragnieniem pogtebienia wie-
zZi z Bogiem, czyli zwiekszenia swej zaleznosci od Niego i upodobnienia
swego dziatania do Jego dziatania. Swiadomos¢ religijna odgrywa zatem
decydujaca role juz na pierwszym etapie procesu decyzyjnego, czyli do-
strzegania i formutowania celéw dziatania, poniewaz od tego, jak kto$ so-
bie wyobraza Boga, zalezy jego wizja samego siebie idealnego. Poza tym,
jezeli czyims$ celem jest wypetnienie woli Boga, to swiadomos¢, jaka jest
ta wola i czego chce Bég, bedzie miata decydujacy wpltyw na okreélenie
celu oraz wyodrebnienie alternatyw dziatania. Wybierze sie te, ktére uzna
sie za zgodne ze swym rozumieniem woli Boga, cho¢ oczywiscie, nie wy-
klucza to poszukiwania réznych rozwiazan, zbierania informacji z réznych
zrédet, radzenia sie réznych oséb - zwlaszcza tych, ktére uznaje sie za bar-
dziej zaawansowane w rozwoju religijnym - itp.

Swiadomos¢ religijna bedzie tez miata znaczaca role w ocenie uzytecz-
nosci konsekwencji dziatania. Takie dziatania uzna sie bowiem za uzytecz-
ne, ktére dadza w konsekwencji poczucie silniejszej wiezi z Bogiem, nawet
jesli inne wartosci zostang przez to pominiete, czy unicestwione. Celem
cztowieka religijnego - jak wskazywatem - jest pogtebienie i umocnienie
wiezi z Bogiem, a rola $wiadomosci religijnej jest nadanie ksztattu temu
pragnieniu, to znaczy odkrycie sposobéw, dzieki ktérym mozna podpo-
rzadkowac cate swoje zycie Bogu. To zas podporzadkowywanie, ktére lezy
u podstaw decyzji religijnych, z kolei umacnia je same, wskazujgc dalszy
ich kierunek. W ten sposéb ksztattuje sie hierarchia wartosci cztowieka
religijnego, ktéra powoduje, ze podejmuje on czasem decyzje nieznajdu-
jace aprobaty otoczenia. W ogdle zresztg cechg charakterystyczng czto-
wieka religijnego jest to, ze potrafi on uniezaleznic sie od naciskdéw swego
Srodowiska i dziata¢ wbrew niemu. W zyciorysach oséb religijnych mozna
znalez¢ bardzo wiele takich przyktadéw. A mozliwe jest to wtasnie dzieki
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swiadomosci religijnej, ktéra sprawia tez, ze cztowiek kieruje sie nie tyle
subiektywna oceng prawdopodobienstwa mozliwych stanéw rzeczy, lecz
zaufaniem Bogu. Cztowiek kieruje sie wtedy nadzieja, ze jesli B6g czego$
chce, to znajda sie $rodki i warunki do wykonania dzieta, ktére odczytu-
je jako Jego wole. Decydujaca role odgrywa tu zaufanie. Ponadto celem
dziatania cztowieka religijnego nie musi by¢ osiagniecie okre$lonego sta-
nu rzeczy, lecz poczucie spetnienia woli Boga, ktérego widzi sie jako god-
nego zaufania (por. Walesa 1998, s. 15).

Swiadomos¢ religijna jako zrodto decyzji religijnych umozliwia aktyw-
ne ustalanie - lub raczej: odczytywanie - celow dziatania oraz dobieranie
srodkéw do ich realizacji, a wiec wlasciwie formowanie swego zycia reli-
gijnego. Od jakosci tej swiadomosci (stopnia jej rozwoju) zalezy tez jakos¢
tego zycia — i stopien jego rozwoju. Jezeli decyzje inspirowane religijno-
$cig podejmowane sa przez wiele 0sdb, to jest to podstawa do utworzenia
sie wiezi miedzy nimi.

3.4.5. Tworzenie wigzi we wspdlnocie oséb wierzqcych

Kolejnym parametrem religijnosci, wspétksztattowanym przez $wiado-
mosc religijna, jest wiez ze wspdlnota oséb wierzacych. Wiez ta bowiem
jest mozliwa wlasnie dzieki temu, ze jej uczestnicy majg taka sama lub
przynajmniej podobng $wiadomos¢ religijng. Swiadomos¢ ta nie jest ja-
kim$ spotecznym wytworem, ale pochodzi od osoby zatozyciela danej
wspélnoty religijnej (mistrza), ktéry tez zazwyczaj nie uwaza sie za twoérce
systemu religijnego, ale powotuje sie na kontakt z Bogiem i otrzymane od
Niego objawienie. Istotg zatem wiezi we wspolnocie os6b wierzacych jest
partycypacja w $wiadomosci osoby (0séb) uznanej przez te wspélnote za
posrednika miedzy Bogiem a ludZmi. Ta wtasnie partycypacja decyduje
o tozsamosci danej wspoélnoty i o odrebnosci jej od innych wspdlnot, po-
chodzacych od innego zatozyciela (por. Walesa 1998, s. 21). Oczywiscie,
moga wystepowac rézne stopnie tego uczestnictwa, powodujgce rézne
stopnie przynaleznosci do mniejszych czy wiekszych wspdlnot. | tak na
przyktad mozna wyrézni¢ nastepujace poziomy wspélnot: ludzie wierza-
cy w Boga - chrzescijanie - katolicy — zakonnicy - franciszkanie — miesz-
kancy jednego klasztoru. Przynaleznosc¢ do kazdej z tych grup jest wyzna-
czona przez réznice w swiadomosci religijnej miedzy réznymi poziomami
oraz wspélnote swiadomosci w kazdej z nich.

Z kolei od stopnia uczestnictwa w swiadomosci religijnej zatozycie-
la (mistrza) zalezy jakos$¢ i forma wiezi we wspélnocie, czyli jednos¢ jej
cztonkow. Im bardziej wszyscy cztonkowie przyjmuja jego opinie i ideaty
za wilasne, tym bardziej wzrasta wewnetrzna spoistosc i zwartos¢ grupy.
Réznice zas w $wiadomosci religijnej uczestnikéw moga prowadzi¢ do
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wewnetrznych podziatow i konfliktéw, a wiec do rozbicia jednosci wspdl-
noty. Méwiac wprost: brak tej jednosci wystepuje wtedy, gdy kazdy dazy
do czego$ innego; gdy nie ma wspdlnego celu, w realizacji ktérego kazdy
cztonek wspdlnoty mégtby znalezé swojg role. Jednos$¢ bowiem w swej
istocie jest jednoscig dazen, celow, zalezng od jednosci swiadomoddi,
od wspdlnie przyjmowanych wartoéci, u zrédta ktérych znajduje sie wi-
Zja Boga. Jezeli wszyscy uczestnicy wspélnoty majg zywa wiez z Bogiem
i chca postepowac zgodnie z tym, co uznajg za Jego wole, to w gruncie
rzeczy dziata w nich jedna wola, bedaca zrédtem nierozerwalnej wiezi.
Wiez miedzy nimi tworzy sie przez wiez kazdego z nich z Bogiem.

Dla rozwoju swiadomosci religijnej istotna jest tez zdolnos¢ rozpozna-
nia specyfiki danej wspdélnoty religijnej oraz wyboru tej, ktéra zapewni
dalszy rozwdj. Rozwdj tej Swiadomosci jest bowiem mozliwy tylko w kon-
tekstach wspdlnotowych i przez partycypacje w swiadomosci danej
wspélnoty, ale tez potrzeba pewnego stopnia rozwoju swiadomosci, aby
wybra¢ wtasciwa. Wskaznikiem wartosci danej wspoélnoty beda miedzy
innymi spetniane przez nig praktyki religijne.

3.4.6. Wplyw na praktyki religijne

Zewnetrznym objawem partycypacji w Swiadomosci religijnej grupy
0s6b wierzacych sg wspdlnie — oraz indywidualnie — podejmowane prak-
tyki religijne. Nie mogg one dokonywac sie bez wspélnego rozumienia
rytuatéw, tekstow, przedmiotéw, symboli i innych nosnikow znaczenia
stosowanych w tych praktykach. Poglebianie tej swiadomosci jest wa-
runkiem przezycia spotkania z rzeczywistoscia, do ktérej te praktyki maja
przyblizac i z nia taczy¢. Wystepuje tu zndw wzajemna zalezno$¢, swoiste
sprzezenie zwrotne: pewien stopien swiadomosci religijnej jest niezbed-
ny do korzystania z praktyk podejmowanych przez wspélnote oséb wie-
rzacych, ale tez uczestnictwo w tych praktykach motywuje i ksztattuje
rozwdj swiadomosci religijnej. Mozna bowiem spetniac jakie$ czynnosci,
poczatkowo nie rozumiejac w petni ich sensu, ale na zasadzie zaufania do
0s6b wprowadzajgcych w te czynnosci. To za$ uczestnictwo prowokuje
do zadawania pytan, co do znaczenia poszczegdlnych gestéw czy sfor-
mutowan, a wiec stuzy rozwojowi swiadomosci religijnej. Mozna zatem
powiedzie, ze Swiadomos¢ religijna zaréwno ksztattuje praktyki religijne,
jak i jest przez nie ksztattowana; staje sie czynnikiem sterujgcym zacho-
waniem cztowieka i dlatego decyduje tez o praktykach religijnych, ale bez
udziatu w tych praktykach raczej nie mogtaby sie formowac.

Od stopnia rozwoju $wiadomosci religijnej zalezy samo rozumienie
terminu ,praktyki religijne”. Dla cztowieka bowiem autentycznie zaan-
gazowanego w religie cata jego dziatalnos¢ staje sie religijna. Natomiast
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cztowiek stabo zaangazowany w relacje z Bogiem za te praktyki uzna tylko
to, co wigze sie z przepisami koscielnymi dotyczgcymi kultu. Swiadomosé
religijna obejmuje przeciez tez i poglady na temat: co jest religijne. Decy-
dujaca role odgrywa tu jednak znowu pojecie Boga oraz Jego oczekiwan
czy wymagan wzgledem cztowieka. Praktyki religijne majag bowiem sens
tylko wtedy, jesli cztowiek je spetniajgcy ma przekonanie, ze Bég ich chce,
Ze one Mu sie podobaja. Takie przekonanie za$ prowokuje i zacheca do
tworczosci w dziedzinie prywatnych praktyk religijnych, a niektére z nich
moga z czasem stac sie publicznymi. Odkrycie bowiem takich sposobéw
wyrazania swoich uczuc i pragnien religijnych, ktdre daja tez innym po-
czucie wiezi z Bogiem, jest na pewno wzbogaceniem swiadomosci religij-
nej wspodlnoty osob wierzacych, a takze - posrednio — wptywa na odczu-
cie dobrai zta, a wiec na moralnos¢ religijng

3.4.7. Ksztattowanie moralnosci religijnej

Reprezentacja poznawcza rzeczywistosci transcendentnej jest zrédtem
nie tylko praktyk, ale i moralnosci religijnej. Bog jest bowiem przez osoby
wierzace uwazany za zrédto norm moralnych i to, jak Go sobie ktos przed-
stawia, ma duzy wplyw na to, co sam uznaje za dobre lub zle. Nie ma ta-
kiego Boga, ktory by niczego nie wymagat (oczekiwat) od cztowieka, ale
nawet w obrebie jednej religii, np. chrzescijanskiej, rézne moga by¢ poje-
cia na temat tych wymagan, zalezne od obrazu Boga przekazanego przez
rodzicdw i nauczycieli wiary. Wytworzone w ten sposéb pojecie: jaki jest
Bég, obejmuje réwniez wizje tego, jaka jest Jego wola. Poczatkowo dziec-
ko nie rozréznia miedzy wola Boga a wola rodzicdéw, pézniej jednak jego
moralnos¢ religijna jest ksztattowana przez wejscie we wspélnote oséb
wierzacych i przyjecie jej Swiadomosci religijnej oraz moralnosci za swoja.
Dostarcza ona kryteriéw rozeznawania dobra i zta, rozumienia zasad mo-
ralnych, stawia wymagania, uczy odpowiedzialnosci itp. (por. Walesa 1998,
s. 27-28). Z tak uksztattowana $wiadomosciag moralna cztowiek wchodzi
w zycie i prébuje postepowac wedtug niej, a doznawane wskutek swego
postepowania uczucia radosci lub poczucia winy wskazuja na subiektywna
wartos¢ tej moralnosci. W ten sposéb ksztattuje sie sumienie podejmujace
funkcje sterowania moralnym zachowaniem czlowieka. Dostarcza jakby
mapy pozwalajgcej orientowac sie w Swiecie réznych wartosci i wybierac
te, ktére zaleza od wiezi cztowieka z Bogiem i te wiez umacniajg, nawet
jesli wymagaja rezygnacji z innych wartosci, a w tym i z wlasnego zycia.
Od stopnia rozwoju swiadomosci religijnej zalezy tez sposob uza-
sadniania decyzji religijnych. Od bezkrytycznego postuszenstwa rodzi-
com przechodzi sie do wlasnych celéw i dazen jako pobudki motywuja-
cej i podtrzymujacej dziatalnos¢ religijna. Niemate znaczenie ma tu tez
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oparcie we wspoélnocie oséb wierzacych oraz wskazéwki czy polecenia
mistrza kierujgcego rozwojem duchowym. Rozwinieta $wiadomos¢ religij-
na (tzn. taka, ktéra daje poczucie kontaktu z Bogiem i jednosci z Nim) ma
wptyw na uksztattowanie moralnosci religijnej. Z kolei nastawienie czto-
wieka wierzacego na to, co uwaza on za wole Boga, skutkuje tez zwiekszo-
na wrazliwoscig na doswiadczenia religijne, poniewaz powoduje tatwos¢
odczytywania religijnych znaczen poszczegélnych sytuacji i doswiadczen
zyciowych. Cztowiek autentycznie poszukujacy woli Boga, bedzie otwarty
na rézne sygnaty, przez ktére ta wola moze sie objawiac.

3.4.8. Wptyw swiadomosci religijnej na doswiadczenia religijne

Miedzy $wiadomoscig a doswiadczeniem religijnym réwniez wystepuje
sprzezenie zwrotne: jeden parametr jest ksztattowany przez drugi, z tym,
Ze pierwszenstwo nalezy przyznac raczej doswiadczeniu. Bez niego bo-
wiem swiadomo$¢ religijna bedzie tylko zestawem obrazéw i reprezenta-
¢ji niemajacych wiekszego wplywu na sposéb przezywania i zachowania
cztowieka. Stowa np. ,Bog cie kocha” beda bez znaczenia dla kogos, kto
nigdy nie doznat mitosci, zwtaszcza w kontekstach wyraznie religijnych.
Doznanie takie mozna juz uznac za doswiadczenie religijne, jezeli Bg jest
mitoscig, chod nie jest ono (nie powinno by¢) czyms$ nadzwyczajnym. Czto-
wiek zatem, chociaz wiara ze swej istoty jest jakims,skokiem w ciemno$¢”,
a wiec bez dowodu i bez doswiadczenia, to jednak potrzebuje doswiad-
czen religijnych dla umocnienia swego zwigzku z Bogiem i z ludzmi (na-
wrécenia) oraz podtrzymania i pogtebienia swego zycia religijnego (por.
Walesa 1998, s. 30-31). Jezeli bowiem istotg swiadomosci religijnej jest
pojecie Boga: jaki On jest, to ta Swiadomos¢ najlepiej bedzie sie ksztal-
towata (rozwijata) wtasnie przez bezposrednie poznanie dziatania Boga
w doswiadczeniu religijnym.

Z drugiej jednak strony doswiadczenie religijne zalezy tez od poziomu
swiadomosci religijnej cztowieka. Poziom ten bowiem decyduje o zdol-
nosciach percepcyjnych cztowieka w zakresie kontaktu z rzeczywistos$cig
ponadzmystowa, czyli o tatwosci dostrzegania znaczen religijnych w aktu-
alnie przezywanych sytuacjach. Ponadto, cztowiek o rozwinietej swiado-
mosci religijnej, bedzie bardziej otwarty na osoby i sytuacje umacniajace
jego wiare — po prostu bedzie ich poszukiwat. Nie bez znaczenia jest tez tu
stopien rozwoju moralnosci religijnej. Doznawanie bowiem dobra lub zta,
a takze odczuwanie wartosci swoich czynéw i ich konsekwencji (dobrych
lub ztych), samo w sobie jest juz pewnego rodzaju doswiadczeniem reli-
gijnym - jezeli dokonuje sie w odniesieniu do relacji z Bogiem.

Rozwiniete zatem: Swiadomos¢ i moralnos¢ religijna umozliwiajg do-
$wiadczenie religijne, a ono z kolei nadaje rys autentyzmu formom wy-
Znawania swej wiary.
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3.4.9. Wspottworzenie form wyznania wiary

Wyznawanie swej wiary mozna uznac za specyficzng, wyrézniona forme
aktywnosci religijnej, zwtaszcza dziatan religijnych spetnianych publicz-
nie. Publiczny bowiem akt kultu wskazuje na system wierzen osoby ten
akt spetniajacej. Zauwazy¢ tu mozna sprzezenie zwrotne, o ktérym po-
wyzej byta mowa, a mianowicie wzajemne ksztattowanie sie poszczegél-
nych parametréw religijnosci i ich wspétzaleznos¢ w aktualnym zaistnie-
niu. W odniesieniu do form wyznania wiary, mozna stwierdzi¢, iz: ,wiara
wspétwarunkuje wrazliwos¢ na okreslone konfiguracje bodzcéw, ktére
z kolei przyczyniaja sie do uksztattowania schematéw asymilacyjnych
i sposobow przezywania. Te ostatnie za$ stajg sie podstawg nowych form
wyznania wiary” (Walesa 1998, s. 36). W tym kontekscie warto przytoczy¢
stowa Jana Pawta Il z jego encykliki ,Redemptoris missio” (1990, nr 2): ,wia-
ra umachia sie, gdy jest przekazywana”. Stwierdzaja one fakt wptywu ak-
tywnosci religijnej na pogtebienie i umacnianie wiary, a wiec tez i na $wia-
domosc religijna, zwlaszcza w jej aspekcie konotacyjnym. Jezeli bowiem
przekazuje komus$ swoje poglady i sa one przyjmowane, to oczywiscie,
nie zmienia to ich tresci, ale utwierdza mnie w przekonaniu o ich stuszno-
$ci czy atrakcyjnosci, a wiec tez umacnia moje poczucie tozsamosci i wia-
snej wartosci. A nawet jezeli sa odrzucane, to juz sam fakt ich wyrazenia,
wykazanie odwagi oraz podjecie wysitku przekazywania, majg wplyw na
wytworzenie sprawnosci przekazywania, a ponadto sg znakomita okazjg
do ich ponownego przemyslenia i dokonania ewentualnych korekt, co
owocuje ksztattowaniem $wiadomosci religijnej. Pozostawienie swoich
pogladéw bez wyrazenia, bez poddania ich reakcji stuchaczy i bez otwar-
tosci na krytyke, jest pozbawieniem sie mozliwoéci ich rozwoju. Tak wiec
rozwoj swiadomosci jest zaréwno skutkiem, jak i przyczyna ksztattowania
nowych form wyznania swej wiary.

Swiadomos¢ religijna ma decydujacy wptyw na catos¢ religijnosci
cztowieka, czyli na rézne dziedziny (parametry) tej religijnosci. Jest row-
niez przez nie formowana i ksztattowana - zycie religijne rozwija sie jako
catosc¢. Jednak jej rola pozostaje wiodaca, gdyz od niej zalezy poczucie
tozsamosci cztowieka, bedace gtéwnym elementem ksztattujagcym jego
dziatanie. Odpowiedz na pytanie: kim jestem?”’; a zwtaszcza: ,kim jestem
wobec Boga?’, bedzie wptywata na catoksztatt religijnosci.

W kolejnym rozdziale przejde do analizy rozwoju $wiadomosci religij-
nej cztowieka.






4. Rozwoj $wiadomosci religijnej

Omowienie kwestii rozwoju swiadomosci religijnej wymaga najpierw
przedstawienia istotnych cech tego procesu, a nastepnie czynnikéw we-
wnetrznych, od ktérych zalezy jego przebieg.

4.1. Natura rozwoju $wiadomosd religijnej

Zasadniczym czynnikiem powodujacym rozwéj swiadomosci — nie tylko
religijnej — jest wrodzone pragnienie orientowania sie w rzeczywistosci
i radzenia sobie w niej. Niezbednym warunkiem do osiggniecia tego celu
okazuje sie stworzenie sobie jakiejs ,mapy” tej rzeczywistosci, pozwala-
jacej na poruszanie sie w niej. T3 mapa jest swiadomos¢. Natomiast za-
sadniczym czynnikiem sprawczym rozwoju swiadomosci religijnej jest
to, co nazwatem — za J. Pastuszka — ,podktadowa warstwa swiadomosci
religijnej”. Jest to czynnik motywujacy, stanowiacy zrédto energii rozwo-
ju oraz w pierwotny sposéb juz uksztattowany. Zawiera on to, co mamy
na mysli, gdy méwimy o poznawaniu siebie, a wiec ma nature ,ja’, dzieki
ktérej mozliwe jest stawanie sie soba podczas rozwoju, rozumiane jako
odnalezienie i wyrazenie swej ,wewnetrznej natury”. Mozna go interpre-
towac w kategoriach religijnych jako to, co sprawia tesknote za zwigzkiem
zkims$ uznawanym za lepszego, silniejszego, kochajgcego bezwarunkowo
itp., a wiec za Bogiem.

Cztowiek rodzi sie bez tej mapy, poza kilkoma elementarnymi odru-
chami zapewniajacymi mu przezycie, a zdobywa jg przez kontakt ze swo-
im srodowiskiem. W tym $rodowisku pewne osoby sg wyréznione, gdyz
dzieki nim dziecko moze zaspokaja¢ swoje pragnienia dotyku, czutosci,
otrzymywania uwagi innych itp. Wiagze sie wiec z tymi osobami i od nich
Zazwyczaj przejmuje pierwsze stowa czy gesty, ktére mozna takze nazwac
religijnymi. Juz tu zatem dokonuje sie pierwszy krok w kierunku $wiado-
mego zycia religijnego, a do uczynienia tego kroku dziecko wykorzystuje
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mechanizm partycypacji, ktéry pozostaje zasadniczym narzedziem roz-
woju $wiadomosci religijnej:

.Szczegodlnie doniosta [dla rozwoju religijnosci — T.N.] jest trwata, zge-
neralizowana imitacja zachowania oséb znaczacych, u ktoérej podtoza leza
dtugotrwate i kompleksowe wiezi emocjonalne. Znaczna czesc tego typu
nasladownictwa ma charakter nieswiadomy i polega na mimowolnym
przyjmowaniu wzorcéw poprzez dazenie do partycypacji w zyciu doro-
stych” (Walesa 2005, s. 143).

Nikt sam sobie nie wymysla religii, co najwyzej kompiluje jg na podsta-
wie réznych zrodet w sposob mniej czy bardziej udany. Zasadniczo jednak
omawiany rozwdj dokonuje sie przez przyjmowanie swiadomosci oséb
znaczacych, czyli uznawanie ich pogladéw, zwyczajéw, praktyk, sposo-
bow myslenia, wartosciowania i oceniania za swoje:,Im bardziej znaczace
jest dla dziecka jedno z rodzicéw, tym intensywniej pragnie ono stac sie
takie, jak on, i posiadac to, co on” (Smykowski 2005, s. 223). Taki sam me-
chanizm wystepuje w rozwoju religijnym, ktéry polega na tym, aby w ja-
kiej$ mierze stac sie takim jak Bog i posiadac to co On. W miare rozwoju,
stopniowo wzorami osobowymi przestajg by¢ rodzice lub wychowawcy,
a staja sie nimi mistrzowie, stanowiacy ideat i wzér dla cztowieka.

Poza wplywem mistrza, drugim czynnikiem ksztattujgcym swiado-
mos¢ religijng jest doswiadczenie religijne umozliwiajace samodzielne
poszukiwanie i poznawanie rzeczywistosci transcendentnej. Od strony
psychologii poznawczej mozna to opisac jako wspoétdziatanie proceséw
asymilacji i akomodacji, czyli aktywnej konstrukgji struktur poznawczych
w odniesieniu do relacji cztowieka z Bogiem. Dzieki tym procesom moz-
liwe jest coraz lepsze orientowanie sie w rzeczywistosci, odczuwane jako
pogtebienie i umocnienie wiezi z Bogiem. Struktury poznawcze zaczerp-
niete ze $rodowiska zostaja samodzielnie wykorzystane i sprawdzone,
a te, ktére nie sprawdzaja sie, zostajg odrzucone. Oczywiscie, dzieje sie
to przy zatozeniu, ze pragnienie umocnienia wiezi z Bogiem wciagz dziata
i mobilizuje do dokonywania stale nowych wysitkéw w celu poszukiwa-
nia nowych sposobo6w reagowania na aktualnie przezywane sytuacje, tak,
aby te wiez zachowad. Nie jest ona bowiem dana raz na zawsze. Raczej
jest stale odczuwanym zadaniem rozwojowym.

Zasadniczy rozwoj Swiadomosci religijnej dokonuje sie droga wybo-
ru takich schematéw (struktur) poznawczych, ktére pozwalaja ujawnic
pragnienia i zdolnosci cztowieka oraz daja mu poczucie wzrastajacego
kontaktu i zywej wiezi z Bogiem. WiezZ ta przenika stopniowo wszystkie
szczeg oty zycia codziennego, stajac sie wlasnie jakby ,mapa’, pozwalajaca
dokonywac trafnych wyboréw oraz w satysfakcjonujacy sposob reago-
wac na réznego rodzaju wyzwania i wymagania, przed ktérymi cztowiek
staje w codziennych sytuacjach.



4. Rozwoj $windomosi religijnej | 85

W sumie mozna wnioskowad, ze rozwéj Swiadomosci religijnej doko-
nuje sie przez partycypacje w zyciu religijnym, a zwtaszcza w swiadomosci
religijnej wspoélnoty osob wierzacych, ze szczegdélnym udziatem takiego
mistrza, ktéry sam ma zywa i gtebokg wiez z Bogiem. Zajmijmy sie teraz
omoéwieniem zmian, dokonujacych sie w trakcie tego rozwoju.

4.2. Imiany formalne i tresciowe

Przede wszystkim rozwdj ten moze sie dokonywac w aspektach formal-

nych i tre$ciowych (por. Brzeziriska 2004, s. 61-63). Pierwsze z nich beda

dotyczyly zmian omawianej swiadomosci pod wptywem rozwoju zdol-
nosci poznawczych cztowieka, zwtaszcza w pierwszych latach jego zy-
cia, a drugie beda zalezne od wyznawanej religii i gtebi jej przyswojenia,

a takze od wysitku podjetego w celu samodzielnego poznawania Boga

(uzyskiwania poczucia zywego i osobowego kontaktu z kims$ wyzszym,

doskonalszym i transcendentnym).

Mozna wyroéznic trzy rodzaje rozwojowej, czyli odpowiednio ukierun-
kowanej, zmiany swiadomosci religijnej:

- zmiana formalna, wystepujaca niezaleznie od przynaleznosci wyzna-
niowej; (1) zalezna wytacznie od stopnia rozwoju proceséw poznaw-
czych itp., (2) uwarunkowana rozwojem samej zdolnosci dostrzegania
réznych wartoéci i utozsamiania sie z nimi;

- zmiana tre$ciowa, w duzej mierze niezalezna od wyznawanej religii, (1)
zwigzana z dziataniem wszystkich czynnikéw, zwlaszcza srodowisko-
wych, ksztattujacych hierarchie wartosci cztowieka, a w niej elementy
najwazniejsze, najwyzsze; (2) uzalezniona od religijnosci w szerokim
znaczeniu, od posiadania jakiego$ ukfadu odniesienia i przedmiotu
czci, a przynajmniej szacunku. Jest to rozwdj przedmiotowego aspek-
tu swiadomosci religijnej;

- zmiana tre$ciowa, zalezna od przyjetej religii, poznawania jej norm,
zasad, dokonujaca sie np. przez studiowanie wiedzy religijnej, prze-
zywanie doswiadczen religijnych itp., jest to rozwéj podmiotowego
aspektu swiadomosci religijnej.

Najczesciej rozwoj swiadomosci religijnej dokonuje sie przez wspoét-
dziatanie zmian tresciowych obu rodzajéw; poznawanie zasad swej religii
i uczestniczenie w zyciu religijnym taczy sie ze stopniowym dostrzega-
niem wartosci dotychczas nieswiadomie zaakceptowanych przedmiotéw
kultu. Dostrzeganie to pozwala z nich wybrac te, ktére najlepiej odpowia-
daja religijnym potrzebom cztowieka. Natomiast zmiany formalne maja
drugorzedne znaczenie, poniewaz wraz z wiekiem zmienia sie sposéb ak-
ceptacji wartosci, natomiast niekoniecznie dzieje sie tak z przedmiotem
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akceptacji, czyli z samymi wartosciami. Co wiecej, raczej w ogéle ,nie uda-
je sie wskaza¢ zadnych wartosci jako tych, do ktérych akceptacji zbliza sie
jednostka w miare swego rozwoju” (Muszyriski 1983, s. 129).

Podobnie stwierdza C. Walesa (2005, s. 66): ,Religijnos¢ dziecka,
o prostszych strukturach i funkcjach, ale tez o mniejszej liczbie kompo-
nentéw destrukcyjnych - niekiedy jawi sie jako bardziej wartoéciowa niz
religijnos¢ cztowieka dorostego”.

Samo psychiczne dojrzewanie nie powoduje automatycznie rozwoju
moralnego albo religijnego. Wystepujag zmiany formalne, ale nie trescio-
we. Te zmiany formalne jednak w pewnym stopniu warunkuja pojawienie
sie zmian tresciowych. Mimo to nie mozna oczekiwac, ze dziecko w miare
swego rozwoju bedzie coraz bardziej uczciwe, altruistyczne lub uspotecz-
nione, czy tez bedzie cenito coraz wyzsze wartosci tylko dlatego, ze jest
coraz starsze, a wiec,dojrzalsze”. Rozwéj moralny czy religijny nie dokonu-
je sie automatycznie, tak jak wzrost ciata. Z drugiej jednak strony nie ule-
ga watpliwosci, ze uksztattowanie sie jakichs struktur religijnych wymaga
osiagniecia przez jednostke ogoélnego poziomu rozwoju, czyli takich czyn-
nikdéw, jak wiedza, inteligencja, rozumienie, wyobraznia, wrazliwo$¢ emo-
cjonalna itp. Pojawienie sie za$s tych czynnikdw jest dos¢ scisle zwigzane
z wiekiem. Wynika z tego, ze osiagniecie przez jednostke pewnego wieku
niekoniecznie prowadzi do wystgpienia danych przezyc¢ religijnych, jed-
nak czyni pojawienie sie tych przezy¢ mozliwym dzieki temu, ze stwarza
og6lne psychiczne podtoze dla ich rozwoju. To, czy zostang one rzeczywi-
$cie na tym podtozu uksztattowane, zalezy juz od wptywéw Srodowiska
spotecznego i aktywnosci wtasnej (por. Muszyriski 1983, s. 120-121).

Zatem rozwoj swiadomosci religijnej nie dokonuje sie samorzutnie,
w miare wzrostu w latach. Poczucie wiezi z Bogiem nie staje sie silniejsze
tylko dlatego, ze czas uptywa; natomiast — w miare uptywu tego czasu
- religijnos¢ cztowieka zyskuje nowe sposoby wyrazania sie, cztowiek sta-
wia sobie nowe pytania, staje przed nowymi problemami i dylematami
i to wszystko wptywa na forme jego religijnosci. ,Zaangazowanie (com-
mitment) religijne mozna znalez¢ na wszystkich poziomach rozwoju po-
znawczego” (Spilka, Hood & Gorsuch, 1985, s.62,za: Tamminen 1991,s.19),
a wiec dziecko nie musi mie¢ gorszej wiezi z Bogiem niz dorosty tylko dla-
tego, ze jest dzieckiem. Poczucie tej wiezi zreszta nie musi ciagle wzrastac,
mozliwe jest ostabienie jej lub catkowite sttumienie. | dlatego wiasnie roz-
woj religijny nie utozsamia sie wprost z rozwojem poznawczym, przebie-
ga jakby ,obok” niego:,Dla Fowlera, podobnie jak dla Kohlberga i Piageta,
rozwdj oznacza zmiany (shifts) w strukturze albo sposobie myslenia, a nie
w jego tresci” (Kwilecki 1988, s. 308). A przeciez istotg rozwoju religijnosci
sg zmiany tresciowe, a nie tylko formalne. Chociaz w szerokim zakresie
korzystatem z analiz struktur poznawczych, zwtaszcza J. Piageta, to jednak
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ze wzgledu na ten strukturalizm, analizy tych autoréw - mimo ze trafne
pod wzgledem formalnym - nie sa w petni wystarczajace do opisu rozwo-
ju religijnosci.

Rozwoj swiadomosci religijnej moze dotyczy¢ struktur, zaintereso-
wan i mozliwosci oraz ich tresciowego wypetnienia moralnoscia lub po-
zytywna relacja do Boga (religijnoscia). Pod wzgledem psychologicznym
interesujace s raczej zmiany pierwszego (formalne - zalezne gtéwnie od
stopnia rozwoju poznawczego) i drugiego (tresciowe - zalezne przede
wszystkim od wpltywoéw srodowiskowych) rodzaju, w niniejszej za$ pra-
cy zajme sie przede wszystkim tymi drugimi z wymienionych na poczat-
ku. One bowiem zaleza od poznawalnego empirycznie srodowiska zycia
cztowieka oraz swiadomej i celowej jego aktywnosci, a takze wystepuja
w hich procesy wchodzgce w zakres zainteresowan psychologii poznaw-
czej. Poza tym, zmiany te najbardziej wplywaja na podlegajace obserwacji
i eksperymentowi zachowanie cztowieka.

W kazdym wypadku rozwéj dokonuje sie przez przeksztatcanie $wia-
domosci w celu uzyskania lepszego kontaktu z rzeczywistoscia.

4.3. Mechanizmy, dynamizmy i sposoby rozwoju $wiadomosi religijnej

Rozwoj Swiadomosci religijnej jest elementem czy tez aspektem rozwoju
poznawczego, a poniewaz reprezentacja poznawcza rzeczywistosci do-
skonali sie (rozwija) przez poznawanie rzeczywistosci i préby nawigzania
Z nig réznorodnego kontaktu, wiec tez i swiadomos¢ religijna rozwija sie
przez poznawanie ,rzeczywistosci religijnej’, zwtaszcza pod wptywem in-
nych czynnikéw religijnosci i w ogdle zycia religijnego. Podstawowymi
metodami tego poznawania s - jak i w innych ,rodzajach” swiadomosci -
uczenie sie od innych i poszukiwanie (badanie) wtasne. Z kolei to ,uczenie
sie od innych” w naszym wypadku moze przyjmowac trzy formy:

1° — nieswiadome przyjmowanie pogladéw czy przekonan od oséb
znaczacych w dziecinstwie,

2° - swiadome uczenie sie - a) zorganizowane przez innych (kateche-
za, formacja we wspoélnotach religijnych, przyswajanie wiedzy religijnej),
lub b) samodzielne - przez wtasna lekture, rozmowy itp. oraz

3° - doswiadczenie religijne, czyli zdarzenia interpretowane jako bez-
posrednie objawianie sie cztowiekowi rzeczywistosci transcendentnej.

Pierwsze dwa sposoby polegaja na przyjmowaniu od innych oséb ich
wizji rzeczywistosci w przekonaniu (z zaufaniem), ze jest uzasadniona,
a dziataja tu psychologiczne mechanizmy nasladownictwa, identyfika-
ji i partycypacji; mozliwe dzieki temu, ze tresci $wiadomosci maja cha-
rakter intersubiektywny i komunikowalny. Trzeci sposéb natomiast jest
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naocznym zetknieciem sie z badanym zjawiskiem. Z kolei dociekanie wta-
sne polega przede wszystkim na postepowaniu zgodnym z dotychczas
nabyta wiedza (sposobami reagowania), ocenie skutkéw tego postepo-
wania, a przez to weryfikadji jej wartosci. Omowie doktadniej kazdy z tych
sposobdw, a na koniec opisze tez heurystyczng role trudnosci i kryzyséw
religijnych.

Cztowiek nie moze sie rozwingé w samotnosci, bez wptywu spoteczen-
stwa. Dlatego jako pierwszy warunek rozwoju swiadomosci nalezy wy-
mienic uczestnictwo w zyciu wspélnoty.

4.3.1. Uczestnictwo i identyfikacja

Cztowiek na poczatku swego zycia przyjmuje system wartosci i poglady
na sprawy ostateczne od swego $rodowiska, najczesciej od rodzicow, kté-
rzy samym przyktadem wtasnego zycia ksztattujg swiadomosé dziecka.
Od nich zalezg aspekty, zaréwno podmiotowy, jak i przedmiotowy, $wia-
domosdci religijnej dziecka. Wchodzi ono bowiem w ich sposéb mysélenia
i wartosciowania, a przez to szanuje, ceni i czci to, co oni. Uczestnictwo to
poza tym jest stopniowalne i ukierunkowane, a wiec podlega rozwojo-
wi. Jednak rozwdj ten zalezy nie tylko od rodzicéw. Mozna uczestniczy¢
w wielu réznych sposobach patrzenia na rzeczywisto$c¢ ostateczna, a jed-
ne z tych sposobdw s3 lepsze niz inne. A jesli tak jest, to istnieje tez spo-
sOb najlepszy, ktéry sie przejmuje przez kontakt z cztowiekiem znajacym
w hajpetniejszy sposob te rzeczywistosé. W swym ostatecznym ksztatcie,
jest sie wiec uczestnikiem sposobu widzenia rzeczywistosci przez twérce
religii, ktdry zazwyczaj powotuje sie na objawienie boskie, a wiec - o ile to
objawienie jest prawdziwe — boskiego sposobu widzenia rzeczywistosci.
Cztowiek religijny patrzy wtedy na siebie, innego cztowieka i Swiat mate-
rialny z transcendentnej perspektywy. Jezeli przekonania, np. naukowe,
zdobywa jedynie dzieki wysitkowi badawczemu, to te religijne osigga
Ldzieki przekazowi — Objawieniu oraz wtasnej refleksji badawczej, pota-
czonej nierzadko ze swoistym doswiadczeniem religijnym” (Chlewinski
1991, s. 104-105). Przekaz ten dokonuje sie wtasnie za posrednictwem
nauczycieli wiary: rodzicow, katechetéw itp., a przyjecie go jest uczestnic-
twem w ich wierze.

Oczywiscie, rozwoj nie koriczy sie na samym przyjeciu pogladéw i prze-
konan autorytetu religijnego. Dalszym krokiem jest utrwalenie ich przez
postepowanie zgodne z tymi pogladami, czyli nasladowanie autorytetu.
Mozna bowiem przyja¢ jako rzecz uzasadniona teoretycznie i sprawdzo-
na empirycznie, ze jest w cztowieku tendencja do nasladowania tych,
ktérych uwaza on za madrzejszych, lepszych, pod jakims wzgledem do-
skonalszych od siebie (por. np. Bee 2004, s. 145-146; Turner, Helms 1999,
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s. 58—59). Tendencje te mozna traktowac jako przejaw pragnien bedacych
zrédtem religijnosci, o ktérych pisatem powyzej (por. 3.3.1.1).

Rozwoj natomiast dokonuje sie przez wykorzystanie ,modeli tozsamo-
$ci’, czyli danych przez nich przyktaddw postepowania dostepnych w swo-
im $rodowisku, z ktérych mozna sobie wybra¢ takie, jakie sie podobaja.
Dziata tu mechanizm nasladowania takich cech, jakie samemu chciatoby
sie mied. Istotg natomiast mechanizmu nasladowania jest przejmowanie
cech, sposobdédw moéwienia, myslenia i reagowania od innych ludzi i wia-
czanie ich (inkorporacja) do wlasnej osobowosci. W ten sposéb powstaja
state i wazne cechy osobowosci:

.Najczesciej identyfikacja przebiega nieswiadomie. Kazdy okres roz-
wojowy ma swoje wlashe «zestawy» osob, z ktorymi cztowiek sie iden-
tyfikuje. W okresie dziecinstwa identyfikujemy sie najsilniej z rodzicami,
ktérzy staja sie wzorami spotecznych zachowan. Najczesciej w procesie
identyfikacji przejmuje sie nie wszystkie cechy, lecz tylko te, ktére zdaja
sie by¢ najbardziej korzystne w danym kontekscie sytuacyjnym. W korico-
wym efekcie osobowo$c¢ cztowieka dorostego sktada sie z wielu cech na-
bytych przez identyfikacje z przedmiotami i osobami w réznych okresach
zycia” (Badura-Madej 1981, s. 24).

W toku rozwoju jednostka przechodzi przez szereq identyfikacji za-
réwno z osobami, jak i z grupami oraz z rolami (por. Wolicki 2002, s. 220).
Proces wzrostu zalezy wiec od adekwatnych identyfikacji. Im wieksza
liczba identyfikacji, tym szerszy zasieg zainteresowan jednostki, tym
bogatsza osobowos¢ (por. Symonds 1946, s. 320). Wielos¢ identyfikacji
moze by¢ wobec tego zZrédtem bogactwa duchowego (o ile s3 one spéj-
ne), ale tez moze spowodowac wielos¢ obrazéw siebie, co jest Zrodtem
konfliktéw wewnetrznych. Jest to wobec tego zjawisko zdecydowanie
pozytywne, gdyz przez nie dokonuje sie rozwéj, moze jednak doprowa-
dzi¢ — w przypadku niewtasciwego wyboru swojego wzoru - do zaburzen
osobowosci. Identyfikacja jest bowiem psychologicznym mechanizmem,
w ktérym dana osoba, dostrzegajac atrakcyjnoséc i kompetencje wzorca,
pragnie sie do niego upodobnic. To wlasnie atrakcyjnosc jest znaczacym
czynnikiem wywotujacym identyfikacje. Aby w jak najwiekszym stopniu
zblizy¢ sie w zachowaniu do podziwianej grupy lub osoby, jednostka jest
sktonna przejagé wyznawane przez nie wartosci i cenione postawy. Wcie-
la wiec w siebie psychiczny obraz wzorca, a nastepnie stara sie mysle¢,
odczuwad i dziata¢ tak, jak widzi lub sadzi, ze jej wzorzec mysli, czuje
i dziata. Wskutek tego powstaja silne emocjonalne wiezy ze wzorcem (in-
dywidualng osoba, grupa, instytucja). ,W stopniu umiarkowanym jest to
Zjawisko bezsprzecznie pozytywne, pomocne i stymulujgce do osiagniec.
W stopniu skrajnym moze uniemozliwi¢ zaspokojenie osobowosciowych
potrzeb jednostki, a w przypadkach patologicznych przeradza sie np.
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W urojenia, ze sie jest Napoleonem. [...]. Proces identyfikacji rozpoczyna
sie juz w pierwszych miesigcach zycia i trwa whasciwie przez cate zycie”
(Kuczkowski 1982, s. 9-10).

Zauwazmy tu dwie rzeczy:

1) zaréwno W. Badura-Madej, jak i S. Kuczkowski wskazuja, ze identyfi-
kacja dokonuje sie nieswiadomie, a poniewaz przez identyfikacje, np.
zrodzicami, przyjmuje sie ich poglady i hierarchie wartosci, czyli przej-
muje sie ich $wiadomos¢; zatem swiadomosé — takze religijna — ksztat-
tuje sie poczatkowo nieswiadomie, co moze wyglada¢ paradoksalnie,
ale tak jest w rzeczywistosci;

2) czlowiek nie identyfikuje sie z byle kim, ale z wzorcem. Chce by¢ taki,
jak on i miecjego atrybuty; zy<¢ tak, jak on. Z pewnoscia chodzi tu m.in.
o zachowanie lub zwiekszenie poczucia whasnej wartosci. Widoczne
jest to juz u dzieci, ktére - jak wskazujg badania — ,powtarzaja zacho-
wania tych, ktérych spostrzegaja jako silnych, posiadajacych wiedze
lub dysponujgcych wiadza, wreszcie nasladuja te zachowania, ktdre sg
skuteczne i wzmacniane przez innych” (Ole$ 2002, s. 152-153).
Poszukuje sie wiec podobienstwa do takich oséb czy catych grup, kté-

rych cztonkowie sa oceniani jako osoby ucielesniajgce pozadane ideaty.

Zatem poczucie podobienstwa do takich oséb stanowi Zzrodto pozytyw-

nych wzmocnien dla poczucia wtasnej wartosci, podstawe dobrego mnie-

mania o wlasnej osobie. Dla wielu oséb akceptacja ze strony otoczenia
jest podstawowym warunkiem poczucia wtasnej wartosci, a,,uzaleznienie
dobrego samopoczucia jednostki od akceptacji otoczenia uwazane jest
przez wielu badaczy za podstawowe Zrodto tendencji do poszukiwania

podobienstwa do innych ludzi” (Jarymowicz 1985, s. 239).

Proces upodabniania sie do wzorca ma za swe Zrédto wrodzone

i nieusuwalne dazenie do poczucia wtasnej wartosci. Zeby je osiggnac,

cztowiek upodabnia sie do tych, ktérych uwaza za wartosciowych; chce

zdoby¢ to, dzieki czemu oni sa wartosciowi. | tutaj wtasnie wchodzi w gre
swiadomos¢ religijna: dzieki komu, albo czemu, mozna zdoby¢ trwate

i niezawodne poczucie wlasnej wartosci? Cztowiek religijny poczucie to

uzyskuje przez upodabnianie sie do Boga, natomiast ludzie niereligijni

szukaja innych ideatoéw do nasladowania, ktére to ideaty réwniez moga
mie¢ wysoka wartos¢. W kazdym razie cztowiek potrzebuje kogos, kto by
na niego zawsze patrzyt z uznaniem i szacunkiem i — nawet nieswiadomie

- chce sie do niego dostosowac. Sposoby dziatania aprobowane przez ro-

dzicow, nawet te, ktére w wieku dorostym z petnym przekonaniem uznaje

sie za niewlasciwe, pozostajg w nas i w duzym stopniu wplywajg na nasze
decyzje, wartosci i ocene samego siebie.

Przede wszystkim w ten sposéb dokonuje sie rozwéj u dzieci. Dziec-
ko jest bowiem zywo zainteresowane ludzmi i jest pilnym obserwatorem
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tego, co onirobia,,a przez nieuniknione prawo ludzkiego umystu nasladu-
je ich dziatania i w ten sposob posrednio osiaga udziat w ich umystowych
(mental) postawach i uczuciach” (Pratt 1959, s. 94-95). To ,nieuniknione
prawo” autor wyjasnia w ten sposéb: ,Relacja miedzy reakcjg a uczuciem,
miedzy cielesnym wyrazem a wewnetrznym stanem jest tak $cista, ze ten,
kto nasladuje czyjes dziatanie, postawe albo wyrazanie sie, prawdopodob-
nie uczestniczy, przynajmniej poczatkowo (at least incipiently), w postawie
umystowej w ten sposéb wyrazonej” (Pratt 1959, s. 95). Zatem przez nasla-
dowanie gestdéw, dziatan i stéw nastepuje interioryzacja ,postaw umysto-
wych’, a wiec tez swiadomosci religijnej nasladowanych osoéb. Podstawg
nasladowania jest podziw i szacunek dla osoby znaczacej, ze wzgledu na
dostrzeganie jej wartosci, a takze zaufanie do jej doswiadczenia i madro-
$ci, przy czym dziecko ma sktonnos¢ do idealizowania dorostych, a war-
tosciom przyjetym od nich nadaje ,absolutny charakter” (por. Muszynriski
1983, s. 126).

Jak juz wspomniatem, rozwdj religijnosci lub swiadomosci religijnej
moze sie dokonywad w duzym stopniu przez uczestnictwo w $wiadomo-
ci tzn. w pogladach drugiej - bardziej rozwinietej pod wzgledem religij-
nym — osoby, a dodajmy tu, ze jesli uczestnictwo, to tez i postuszenstwo;
postuszenstwo takim osobom, ktérym cztowiek swiadomie i dobrowolnie
sie poddaje, aby by¢ pod ich wplywem. Zaliczy¢ tu mozna mtodziezowe
ruchy religijne z ich programem formacyjnym oraz $wiadomie wybranych
mistrzow czy tez kierownikéw duchowych, ktérym miodziez powierza
swoj rozwdj religijny, kierujgc sie ich wskazéwkami: ,Zidentyfikowanie
i zachowanie kierunku rozwoju religijnego moze sie réwniez dokonywac
metoda «podazania» za wierzacym rodzicem, nauczycielem lub mistrzem.
Nastepuje wtedy identyfikowanie sie z nim w dziedzinie jego kompetencji
religijnych i podzielanie jego mysli, uczu¢ i decyzji” (Walesa 1997, s. 118).

Rozwoj Swiadomosci religijnej rozpoczyna sie (zazwyczaj) od widze-
nia rzeczywistosci oczami rodzicow, a konczy na widzeniu wszystkiego
- przynajmniej w ogélnych lub moralnych aspektach - tak, jak twérca da-
nej religii, a nawet jak sam Bog (w przezyciach mistycznych). W praktyce
przejscie to dokonuje sie jednak raczej przez uczestnictwo we wspolno-
cie 0séb wierzacych i przyjecie jako swoich uznawanych przez nig norm,
wartosci, sposobdw mysélenia i postepowania oraz — a moze nawet przede
wszystkim - przez kontakt z,mistrzem”, czyli kim$, kogo sie w sposéb wol-
ny uznato za wzorzec i chce sie od niego nauczy<¢ sztuki zycia.

Drugim sposobem ksztattowania swej $wiadomosci religijnej jest ko-
rzystanie z zorganizowanych form nauczania.
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4.3.2. Korzystanie z przekazu wiary

Wspominajac o czynnikach rozwoju $wiadomosci religijnej, nie sposéb
poming¢ swiadomego i celowego ksztattowania wiary dziecka (i nie tylko
dziecka) przez systematyczne nauczanie, czy to w ramach katechezy, czy
w grupach formacyjnych. Szczegdlnie te ostatnie maja duze znaczenie:
.Czynnik uczenia sie osobowo-spotecznego jest dla religijnego rozwoju
najwazniejszy, gdyz ksztattowanie sie religijnosci zachodzi jedynie w kon-
tekstach wspdlnotowych” (Walesa 1996, s. 4).

Tq wspdlnotg najczesciej jest najpierw rodzina, od ktérej dziecko po-
czatkowo przyjmuje jej hierarchie wartosci, oparta na swiadomosci re-
ligijnej. To rodzice, swoimi stowami, a jeszcze bardziej przyktadem i po-
stepowaniem, przekazuja swoim dzieciom jakie$ pojecie rzeczywistosci
religijnej, ktére bedzie stanowito dla dziecka podstawe do rozumienia tej
rzeczywistosci i do kontaktu z nia. Ta wlasnie zalazkowo uksztattowana
swiadomos¢ — bedzie ksztattowana, rozwijana i doskonalona przez cate
zycie cztowieka. To rodzina stanowi pierwsza szkote wiary, zaréwno pod
wzgledem teoretycznym, jak i przez wprowadzanie dziecka w zewnetrzne
wyrazy relacji do Boga.

Dalsze ksztattowanie $wiadomosci religijnej dokonuje sie zazwyczaj
podczas zorganizowanej katechezy w szkole oraz uczestnictwo w rézne-
go rodzaju grupach formacyjnych: mtodziezowych, studenckich, a takze
dla dorostych. Ponadto, cztowiek poszukujacy gtebszej wiedzy religijnej
ma moznos$¢ samodzielnego korzystania z literatury religijnej, internetu,
prasy, poszukiwania kierownika duchowego itp. Decydujgce znaczenie
ma jednak systematyczne uczestnictwo w spotkaniach wspélnoty oséb
wierzacych. Dostarcza ono bowiem nie tylko wiedzy religijnej, ale tez -
poprzez reakcje innych uczestnikéw - uczy obiektywnego spojrzenia na
siebie samego i wymaga ,dopasowania sie” do wspolnoty, pozbywania sie
egoizmu i umozliwia wspétdziatanie z nimi, umacniajac przez to przeko-
nania religijne. | to wiasnie jakos$¢ tej wspoélnoty przede wszystkim wy-
Znacza poziom rozwoju swiadomosci religijnej. Jest to podobna sytuacja
jak z rozwojem moralnym, ktéry réwniez w niewielkim stopniu zalezy od
czasu zycia cztowieka. Dziecko w miare swego dorastania nie staje sie ,co-
raz bardziej moralne” w tym sensie, izby miato coraz $cislej podporzadko-
wywacd sie normom moralnosci. ,Osigganie przezen coraz wyzszego po-
ziomu moralnego postepowania nie jest zdeterminowane wiekiem zycia.
Tym, co przede wszystkim wyznacza rozwéj moralny, jest przynaleznosc¢
do okreslonej grupy spofecznej oraz kultura tej grupy” (Muszynski 1983,
s. 112). Podobnie tez swiadomosc religijna rozwija sie przez kontakty z in-
nymi cztonkami wspdélnoty oraz poznawanie ich sposobéw reagowania
na réznego rodzaju bodzce i doswiadczenia. Przekaz wiary dokonuje sie
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bowiem tez przez obserwacje oséb wierzacych; np. ich wyglad, sposéb
moéwienia, zatatwiania réznych spraw — moze umacnia¢ (albo ostabiac)
wiare i przekonania obserwatorow.

Wspélnotowe spotkania sg tez nierzadko miejscem przezywania in-
tensywnych doswiadczen religijnych.

4.3.3. Doswiadczenie religijne

Tylko bezposrednie zetkniecie sie z dana rzeczywistoscig umozliwia stwo-
rzenie sobie w petni adekwatnej i wyraznej reprezentacji poznawczej tej
rzeczywistosci. Ponadto nadaje tej reprezentacji aspekty emocjonalne,
dajac poczucie gltebszego zaangazowania sie i kontaktu z ta rzeczywisto-
$cia. Przynosi ono ze sobga przezycie czegos ,z innego $wiata’, niedostep-
ne w inny sposéb, wplywajac na pojecie Boga oraz — przede wszystkim
- ksztattujac samoswiadomos¢ cztowieka, ktéra réwniez jest elementem
swiadomosci religijnej. Cztowiek przeciez poznaje samego siebie poprzez
kontakty z réznymi osobami, a w doswiadczeniu religijnym - zwlaszcza
mistycznym — moze doswiadczy¢ siebie w szczegélny sposéb:

LDoswiadczenie mistyczne warunkuje i inicjuje proces uswiecenia,
z ktérego rodzi sie nowy cztowiek, bardziej swiety i doskonaty. Zatem
w dosdwiadczeniu mistycznym cztowiek odkrywa Boga i realizuje samego
siebie” (Glaz 1998, s. 23).

LPrzezywana przez mistyka samoswiadomos¢, czyli doswiadczalne
przezycie wlasnego ja, jest podstawa catego jego zycia psychicznego. Ten
rodzaj doswiadczenia daje mu swiadomos¢ samego siebie, swiadomos¢
wlasnego istnienia” (Gtaz 1998, s. 27).

Psychologiem, ktory chyba najpetniej opisat i zbadat doswiadcze-
nia mistyczne, jest Abraham Maslow, okreslajacy je jako ,doswiadczenia
szczytowe” (peak-experience). Ich skutkiem jest dotarcie do swej najgteb-
szej warstwy tozsamosci (por. Maslow 1986, s. 107). Doswiadczenia takie
pogtebiajg poglady danej osoby na sama siebie, a wiec umozliwiaja bycie
sobga. Potencjalnosci cztowieka aktualizuja sie bowiem poprzez kontakt
Z rzeczywistoscig, a jesli jest w nim ,iskra Boza’, to dojdzie ona do swiado-
mosci tylko przez kontakt z czym$ boskim. Dlatego doswiadczenie religij-
ne ma bardzo istotny wptyw na jego rozwéj. Nalezy jednak podkresli¢, ze
ten wplyw niekoniecznie musi by¢ pozytywny. Nie kazde nadzwyczajne
przezycie musi przynosi¢ realistyczng wizje rzeczywistosci. Zatozyciele
np. réznych sekt nierzadko rozpoczynali swojg dziatalnos¢ pod wptywem
wlasnie intensywnych doswiadczen religijnych czy objawien réznego ro-
dzaju. Réwniez pod wptywem np. narkotykéw mozna przezywac nadzwy-
czajne stany, a przeciez nie utatwiaja one kontaktu z rzeczywistoscia.
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Dlatego doswiadczenie religijne wymaga witasciwej interpretacji,
zwlaszcza ze strony wspélnoty oséb wierzacych, tym bardziej, jeéli na
jego podstawie ma by¢ podjete jakied dziatanie dotyczace innych osob.
Prywatna bowiem interpretacja grozi subiektywizmem i przeakcentowa-
niem niektérych elementéw wiary. Ponadto, fakt przezycia niezwyktych
stanow Swiadomosci czy wizji moze spowodowac u tego, kto ich doznaje,
nieuzasadnione poczucie, ze jest kim$ niezwyktym i lepszym od innych.
Poczucie to moze by¢ skorygowane przez innych cztonkéw wspdlnoty
0s6b wierzacych, gdyz moga oni oceni¢, czy zachowanie danej osoby
pod wptywem tych doswiadczer ma pozytywny wplyw na te wspélnote.
Rozwdj zatem swiadomosci religijnej mozliwy jest - jak wskazywat powo-
tany powyzej C. Walesa - ,tylko w kontekstach wspélnotowych”; bez tych
kontekstow i kontaktéw bowiem cztowiek tatwo wytwarza sobie niereali-
styczny obraz rzeczywistosci i samego siebie.

Niemniej jednak trudno przeceni¢ role doswiadczenia religijnego
w ksztattowaniu $wiadomosci religijnej. Dopiero przezycia tego rodzaju
umozliwiajg gtebokie zaangazowanie sie w zycie religijne i wybér war-
tosci religijnych sposréd wielu innych — nawet za cene wlasnego zycia.
Kolejnym sposobem ksztattowania $wiadomosci jest dziatanie wykorzy-
stujgce dotychczas nabyte reprezentacje. Znajomos¢ skutkow swego po-
stepowania pozwala bowiem oceni¢ wartos¢ obrazu rzeczywistosci, na
podstawie ktérego to postepowanie zostato podjete.

4.3.4. Rozwdj Swiadomosci religiinej przez ksztattowanie struktur poznawczych

Poczatek rozwoju Swiadomosci religijnej dziecka wiaze sie z pierwszymi

informacjami o Bogu od rodzicéw, podawanymi na dwa sposoby:

- jako,wyktad’, np. opowiadanie historii biblijnych czy zyciorysow swie-
tych, czytanie Pisma swietego, odpowiadanie na pytania dziecka;

- przez przyklad, obserwowanie religijnego postepowania rodzicéw
i uczestnictwo w nim, np. wspdélna modlitwa i nasladowanie przez
dziecko sposobu zwracania sie rodzicéw do Boga.

Nalezy tu jednak doda¢, zgodnie z szerokim rozumieniem religijnosci,

Ze nie chodzi tylko o wyraznie nazwane i wyrdznione praktykireligijne, ale

o cata atmosfere domowa: mitos¢, zaufanie, wzajemne kontakty, sprawie-

dliwos¢ ocen itp. — atmosfera ta réwniez wptywa na pojecie Boga, ktére

ksztattuje sie w $wiadomosci dziecka. Za pomoca tej juz uzyskanej $wia-
domodci religijnej, dziecko prébuje samo kontaktowac sie z rzeczywisto-
$cig nadprzyrodzona, aby osiggna¢ postawione sobie cele i przez to uzy-
ska¢ porozumienie, jednos¢, harmonie czy tez wspétdziatanie z nia. Jezeli
to porozumienie zostanie osiagniete, czyli jesli Bog ,zachowa sie” tak, jak
dziecko tego oczekuje (spetni prosbe dziecka), to wypracowany schemat
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dziatania wobec Niego pozostaje utrwalony i postuzy do dalszych kontak-
toéw. Jezeli natomiast Bég nie spetni oczekiwan dziecka, to ma ono dwie
mozliwosci: albo zrezygnuje z préb porozumienia, albo bedzie poszuki-
wac nowych sposobdw kontaktu. | wkasnie to poszukiwanie jest zasadni-
€za przyczyng i zrodtem rozwoju religijnego. Rozwoj zatem swiadomosci
religijnej dokonuje sie poprzez tworzenie nowych schematéw dziatania
(reprezentacji poznawczych) umozliwiajacych kontakt z Bogiem, analo-
gicznie do rozwoju poznawczego opisanego przez J. Piageta, ktéry pole-
ga na rownowazeniu struktur poznawczych oraz ich rekonstrukcji w celu
osiagniecia lepszego kontaktu z rzeczywistoscia.

Podobnie rozwdj religijnosci przedstawia C. Walesa, okreslajac go jako
LSystem zmian ukierunkowanych ku wyzszej jakosci obcowania cztowieka
zBogiem”. Wskazuje tez, ze moze on przybierac postac przeksztatcania sie
dotychczasowych struktur religijnosci w formie doskonalenia,,potaczone-
go z powiekszaniem sfery potencjalnosci oraz integrowaniem struktur juz
istniejacych, a takze organizowaniem nowych i wiaczaniem ich w coraz
wieksze catosci psychiczne, ktére dzieki temu modyfikuja sie i ulepszaja”
(Walesa 1996, s. 2).

Proces ten zatem, pominawszy wzgledy tresciowe, przebiega analo-
gicznie, jak w przypadku rozwoju innych form $wiadomosci, np. naukowej.
Réwniez tu wystepuja procesy akomodacji, czyli zmiany wiasnych struktur
poznawczych w celu zrozumienia i przyjecia nowego doswiadczenia. Dla-
tego na rozwdj religijny trzeba patrze¢ jako na proces integrowania tego,
co stare, ztym, co nowe; starych struktur z nowymi.,Nie chodzi tutaj jednak
0 mechaniczne zestawianie coraz to nowych doswiadczen religijnych i po-
zareligijnych, ale o prébe powiazania ich na wyzszym poziomie” (Makselon
1995, s. 286). Poziom natomiast jest,,wyzszy” wtedy, gdy dzieki niemu pod-
wyzsza sie jakos¢ relacji do Boga, poniewaz religijnos¢ polega na nawia-
zaniu osobowych relacji podmiotu z Bogiem. Relacja ta natomiast ,stawia
czesto wymagania zmiany obrazu wlasnego ja, zmiany koncepcji swiata,
zmiany sposobu wartosciowania i postepowania. Rozwéj i dojrzewanie re-
ligijnosci odbywa sie na drodze restrukturalizacji, tj. odrzucania dawnych,
niefunkcjonalnych juz struktur myslenia, wartosciowania, postepowania
oraz uksztattowania ich nowej organizacji’ (Chlewinski 1991, s. 118).

Religijnod¢ zatem — jak juz wspominatem - nie jest czym$ statycz-
nym i osiggalnym ,raz na zawsze”. Utrzymanie kontaktu z Bogiem wyma-
ga dokonywania wcigz nowych ,odkry¢” w dziedzinie poznania samego
siebie oraz przeformutowywania dotychczas stosowanych schematéw.
LA. Vergote (1966) przyjmuje nawet, ze rozwdj i dojrzewanie postawy
religijnej odbywa sie na drodze czestej restrukturyzadcji, tj. odrzucania
dawnych, niefunkcjonalnych juz struktur myslenia, wartosciowania, spo-
sobdéw zachowania oraz ich nowej organizacji w procesie «nawrécenia»
religijnego” (Uchnast 1975, s. 159). Istota rozwoju swiadomosci jest zatem
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restrukturyzacja poznawcza, dotyczaca koncepdji $wiata i siebie, a gdy
chodzi o rozwdj religijny - restrukturyzacja ujmowania Boga. Realistyczny
obraz jest warunkiem petnego rozwoju: ,Wyidealizowany obraz siebie za-
myka jednostce droge rozwoju, blokujac jej zasoby energetyczne, w prze-
ciwienstwie do prawdziwych ideatéw, ktére maja charakter dynamiczny,
sg celem, do ktérego sie dazy, sa niezastapiona sita motywujaca, nape-
dem wewnetrznego rozwoju” (Joniec-Bubula 2000, s. 215).

Nie ma zatem rozwoju bez ciagtych préb podtrzymywania poczucia
bliskiego kontaktu z Bogiem, mozliwego dzieki ciagle doskonalonym
schematom odnoszenia sie do Niego. Préby te sg zadaniami rozwojowy-
mi w procesie doskonalenia swej Swiadomosci religijne;j.

4.3.5. Wypetnianie zadari rozwojowych

Cel rozwoju religijnego: wiez z Bogiem, chociaz jest aktualny przez cate
zycie i jako taki wtasciwie nieosiggalny, to jednak - z drugiej strony —
jest osiagalny w kazdej chwili. Pomocna moze tu by¢ wprowadzona do
psychologii przez R.J. Havighursta koncepcja zadan rozwojowych. Przez
»Zadanie rozwojowe” autor ten rozumie ,zadanie, ktére pojawia sie w lub
okoto pewnego okresu w zyciu jednostki, a ktérego pomysine rozwiaza-
nie prowadzi do poczucia szczescia i do powodzenia w zadaniach pézniej-
szych, podczas gdy jego niewypetnienie pocigga za soba brak szczescia
jednostki, dezaprobate spoteczng i trudnosci w zadaniach po6zniejszych”
(Havighurst 1981, s. 2).

Autor uwaza wiec ,poczucie szczescia” za wskaznik rozwoju. Poczucie
to jednak jest osiggalne nie tylko na korcu rozwoju cztowieka. Wypetnie-
nie swojego aktualnego zadania skutkuje uzyskaniem poczucia wolnosdi,
akceptacji, rownowagi, spokoju i innych wskaznikéw formalnych pozio-
mu religijnosci. Mozna wiec stusznie powiedzie¢, ze chociaz rozwdj reli-
gijny nigdy sie nie konczy, to jednak w kazdej chwili mozna by¢ u jego
szczytu, o ile wypetni sie aktualne zadanie rozwojowe. Rozwoj religijnosci
w kierunku wyzszej jakosci wiezi cztowieka z Bogiem mozna bowiem uj-
mowac w systemie ,makro”, orzekajac w perspektywie catej biografii, lub
tez w systemie ,mikro”, gdy o kierunku zmiany mamy orzekac tu i teraz
(por. Walesa 1997, s. 115). Chodzi zatem o to, iz: ,osiagniecia czy efekty
zmian w rozwoju religijnosci maja charakter ciagly, a jednoczesnie w kaz-
dym okresie zycia sg swoiécie zakoriczone spetnieniem” (Walesa 1997,
s. 119). Mozna wiec odréznia¢ aktualng (osiggalng w kazdej chwili) oraz
ostateczng (osiggalng u kresu zycia) petnie rozwoju religijnego.

Kolejni autorzy wskazuja na zwiagzek ,zadan rozwojowych” z powota-
niem cztowieka rozumianym jako szczegélna zdolnos¢ do spetniania okre-
slonych funkgji, na przyktad zawodowych. Przede wszystkim one majg by¢
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aktualizowane w trakcie rozwoju. Powotanie, poza tym, jest zwiazane z po-
czuciem tozsamosci, dziatanie zgodne z nim bowiem umacniai utrwala po-
jecie siebie zalezne od petnionych rél spotecznych. Wazne jest zatem w celu
realizacji siebie, aby okazje do dziatari zgodnych z powotaniem byty wy-
korzystywane wtedy, kiedy sie pojawiaja. Dziatania zgodne z powofaniem
stanowig wiec podstawowe ,zadania rozwojowe” dla cztowieka. , W dziecin-
stwie jest to zespét dziatan podjetych na réznych stopniach rozwoju, ktére
stuzg rozwojowi indywidualnych zdolnosci funkcjonalnych (functional ca-
pacities). W analogicznym sensie w dorostosci, okazje do dziatania zgodnie
Z powotaniem sa wazne dla rozwoju poczucia tozsamosci. Osoba odkrywa
swojg tozsamos¢ wylgcznie przez wykorzystywanie sposobnosci, ktore sie
nadarzaja. Sa to «zadania rozwojowe» dorostego zycia i mogg one rozwi-
nac zaréwno osobiste zdolnosci, jak i samopoznanie” (Watts, Williams 1988,
s. 101). Chociaz w powyzszym stwierdzeniu mowa jest o tozsamosci, to
jednak podobne zaleznosci mozna wykry¢ w rozwoju swiadomosci religij-
nej. Odkrywanie i umacnianie swojej tozsamosci ma bowiem bardzo duzo
wspdlnego z ksztattowaniem samoswiadomosci.

Z. Zaborowski z kolei stwierdza, ze postepowanie zgodne z przekona-
niami tez ma wptyw na umacnianie nabytego obrazu siebie - zwlaszcza
poczucia whasnej wartosci — i zalezy od wykorzystania nadarzajacych
sie okazji. Cztowiek bowiem ma przekonanie o wtasnej podmiotowosci
wtedy, gdy realizuje cele i zadania silnie zwigzane z wartosciami, ktére
przyjmuje. Natomiast zadania narzucone z zewnatrz, niezwigzane z tymi
wartosciami, traktowane sg czesto jako obce, przymusowe i nie kojarza
sie z poczuciem podmiotowosci. Natomiast ,realizacja afirmowanych
przez jednostke celéw podnosi poczucie wlasnej wartosci i w ten sposéb
wzmachnia i utrwala tozsamos¢ jednostki” (Zaborowski 1989, s. 284). Po-
stepowanie niezgodne z przekonaniem albo wbrew niemu jest nieroz-
wojowe, gdyz gubi sie wtedy podstawe poczucia tozsamosci; cztowiek
postepuje niezgodnie z samym soba.

Taka mysl wyraza tez A. Gatdowa (2000, s. 16), utrzymujac, ze wybory
i zachowania w relacjach z innymi ludzmi, dokonywane z perspektywy
najwazniejszych wartosci, maja fundamentalne znaczenie dla tworzenia
sie i podtrzymywania samotozsamosci. Natomiast ,sprzeniewierzenie sie
dobru, ktére zostato rozpoznane i zaakceptowane jako dobro, nie tylko
narusza wiez tozsamosci z innymi, ale zmienia poczucie samotozsamosci”.
W swej istocie bowiem postepowanie niezgodne z przekonaniem jest
zmiang punktu odniesienia: dla i wobec kogo jestem tym, kim jestem,
a wiec jakby rozdwojeniem swej tozsamosci. Rozwdj zas samoswiadomo-
$ci wymaga jednego, trwatego punktu odniesienia.

Z tego punktu widzenia staje sie jasne, ze dla rozwoju $wiadomosci religij-
nej konieczne jest podejmowanie decyzji inspirowanych religijnoscia.
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4.3.6. Podejmowanie decyzji i spetnianie prakiyk religijnych

Chociaz $wiadomos¢ czesto jest czynnikiem wspétksztattujgcym uczucia
i decyzje, to jednak podjete decyzje majg istotny wptyw na dalszy rozwdéj
swiadomosci. Wystepuje tu znowu sprzezenie zwrotne: decyzja podjeta
na podstawie dotychczas uformowanej swiadomosci albo te swiadomos¢
umacnia albo ostabia. Jest to wazny moment do analizowania rozwoju
swiadomosci. Jezeli bowiem dziatanie podjete na podstawie okreslonej
swiadomosci okazato sie skuteczne, to znaczy to, ze swiadomos¢ spetnia
swoja funkcje kontaktowania z rzeczywistoscig i mozna dalej sie na niej
opiera¢ w planowaniu swojego dziatania. Jezeli za$ dziatanie nie osiggne-
to swojego celu, to przyczyna tego mogt by¢ btad w swiadomosci, ktéra
wobec tego moze wymagac korekty.

Swiadomos¢ religijna umozliwia kontakt z rzeczywistoscig nadprzyro-
dzong, a poniewaz jest przekazywana oraz rozwijana dzieki wspolnocie
0s6b wierzacych, to znajduje swdj zewnetrzny i spoteczny wyraz przez
spetnianie - nie tylko indywidualne, ale i wspdlnotowe — praktyk religij-
nych. Wymiar wspélnotowy jest zresztg pierwotny wobec indywidualne-
go. Dziecko np. najpierw jest wlaczane w modlitwe rodzinng i praktyki
religijne spetniane przez rodzicéw, a pézniej dopiero na tej podstawie
moze podja¢ indywidualne préby kontaktu z Bogiem. Tutaj réwniez, jak
i w przypadku decyzji, obowigzuje zasada, ze chociaz swiadomos¢ jest
zrodtem praktyk religijnych, to jednak one tez maja ksztattujacy wplyw
na sama swiadomos¢. Jakas praktyka religijna moze by¢ poczatkowo wy-
konywana ,w ciemno”, bez wewnetrznego przekonania; tylko dlatego, ze
osoby znaczace jg wykonuja, na zasadzie zaufania do nich, pézniej jednak
osoba wykonujgca je (dziecko) moze w niej zasmakowac i uczynic swoja,
odnajdujgc w niej wiasciwy wyraz wtasnych pragnien czy uczud.

Praktyki te maja tez duze znaczenie w rozwoju religijnosci, gdyz np.
w liturgii Kosciota katolickiego, albo w zwyczajach rozmaitych zakonéw,
ruchow religijnych i osrodkdéw formacyjnych przewidziane s rézne prak-
tyki dla réznego stopnia zaawansowania w wierze. Przez spetnianie prak-
tyk przewidzianych dla wyzszego poziomu, mozna wejs¢ na ten poziom
i w ten sposéb zaktualizowac¢ wyzsze mozliwosci rozwojowe w dziedzi-
nie religijnosci. Pomagaja tez one przemienia¢ zycie codzienne w do-
$wiadczenie religijne, umacniaja wiez ze wspdlnota wiary oraz pomagaja
utrzymac kontakt z Bogiem. Warunkiem bowiem postepu w rozwoju sg
doswiadczenia wykraczajace poza te, ktére sa typowe dla danego okresu
(etapu).,Prawidtowos¢ ta zaznacza sie juz we wczesnym dziecinstwie, jest
opisywana w literaturze dotyczacej wieku dorastania, a odnosi sie takze
do przejscia od mtodziericzosci do dorostosci i dalszych okreséw rozwoju
psychicznego jednostki” (Tyszkowa 1988, s. 63).
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Decyzje i praktyki religijne majg zatem duzy wptyw na ksztattowanie
swiadomosci religijnej, zwtaszcza te, przez ktére potwierdza sie (lub osta-
bia) swe poczucie tozsamosci ustalone za pomoca réznych identyfikacji,
ktére sa préba znalezienia odpowiedzi na pytanie: kim jestem?”. Méwiac
obrazowo, mtody cztowiek przyjmuje do nasladowania rézne sposoby
reagowania, postepowania i oceniania zaobserwowane w swoim otocze-
niu - tak jak ubrania réznego kroju i rozmiaréw - i prébuje wedtug nich,
wybierajac rézne praktyki i decyzje, ksztattowac swoje dziatanie, spraw-
dzajac przez poczucie ,bycia soba” lub nie, czy jest mu dobrze w takim
ubraniu. Czasem zdarza sie, ze trzeba stare, niewygodne, ubranie odrzucic¢
i szuka¢ nowego. Sytuacje taka mozna nazwac - za K. Dabrowskim (1979)
- dezintegracjg pozytywna albo tez kryzysem rozwojowym.

4.3.7. Funkcje kryzyséw i frudnosci zyciowych

Cztowiek w swoim zyciu poszukuje kogos, na kim mozna sie oprze¢, oraz
kto moze mu zapewnic (m.in.) poczucie wtasnej wartosci i poczucie bez-
pieczenstwa. Dostrzezenie natomiast, ze dotychczasowe oparcie zaczyna
by¢ niespojne, powoduje kryzysy, dos¢ czeste np. w okresie dorastania,
gdy mtody cztowiek dostrzega, ze jego rodzice nie sg idealni i ze osoby,
ktérym dotad przypisywat okreslone wartosci, nie zawsze sie nimi w zy-
ciu kieruja. Powoduje to zwykle silne przezycia rozczarowania, protestu,
zwatpienia w autorytety oraz rozchwianie dotychczasowego radykalizmu
ideowego (por. Muszynski 1983, s. 127).

Mtodziez jest szczegoélnie wrazliwa na rozbieznosci miedzy deklara-
cjami religijnymi a nieautentyczna praktyka zycia religijnego oséb zna-
czacych, co ,moze doprowadzi¢ do kryzysu lub upadku religijnosci mto-
docianych” (Krol 2002, s. 197). Przyktadowo, jezeli pewnego dnia mtody
cztowiek odkrywa, ze nauczyciel, ktérego szanowat i cenit, uczynit cos wy-
raznie ztego, ,to dodwiadcza w gtebinach swego bytu przykrego uczucia
bycia zdradzonym i osamotnionym. Brak zaufania do swego nauczyciela
albo rodzicédw rani go w glebi jego wiary; poniewaz ci ludzie, ktérych ide-
alizowat, byli w jego oczach prawie samym Bogiem” (Babin 1964, s. 88).

Warto zastanowi¢ sie nad sktonnoscia dzieci i mtodziezy do idealizo-
wania dorostych. Skad sie to bierze? Dlaczego dzieci i mtodziez stawiaja
- nieswiadomie - rodzicom i innym dorostym takie wymagania, jakich oni
nie sa w stanie spetni¢? Czy nie jest to spowodowane wrodzong teskno-
tg za kontaktem z osobg idealna, bezgrzeszna i za uzaleznieniem sie od
niej, a wiec czy nie jest to kolejny przejaw ,popedu religijnego?”. Nieza-
leznie jednak od tego, jak odpowiemy na to pytanie, to nalezy stwierdzi¢,
ze kryzys spowodowany dostrzezeniem grzesznosci lub stabosci osoby
uwazanej za ideat moze miec rézne skutki dla rozwoju religijnosci. Moze
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ten rozwdj zahamowac, z powodu rozczarowania i zniechecenia do oséb
oraz praktyk religijnych, ale tez moze by¢ szansa na gtebsze zrozumienie
istoty religijnosci, ktdra przeciez opiera sie na wierze w Boga, a nie w ludzi.
Rozczarowanie wobec cztowieka, np. kaptana, nie musi pociagac¢ za soba
rozczarowania wobec Boga. W rozwoju religijnosci nie da sie uniknac
trudnosci czy réznego rodzaju kryzyséw. ,Sa one nawet czesto konieczne,
aby zdezintegrowac stare struktury myslenia o $wiecie transcendentnym,
o swoich z nim relacjach, bez czego cztowiek nie jest zdolny przekroczy¢
swoich umystowych nawykéw. Dla rozwoju sg potrzebne trudnosci, a re-
alistyczne ich rozwiazywanie, jako napotykanych w zyciu problemow, jest
jedna z drég do osiggania dojrzatej religijnosci” (Chlewinski 1991, s. 102).
Zatem podejmujac proby przezwyciezania kryzysow, cztowiek reorgani-
Zuje swoje asymilacyjne schematy poznawcze, zyskujac przez to zdolnos¢
do szerszego, bardziej zréznicowanego ujmowania rzeczywistosci i radze-
nia sobie z nia. Ponadto modyfikuje przez to obraz samego siebie, zalezny
tez od pojecia Boga (por. Jarosz 2002, s. 82).

Do rozwoju swiadomosci religijnej potrzebne jest zatem state utrzy-
mywanie krytycznego nastawienia, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia
i interpretacje oraz che¢ do pozytywnego wykorzystywania negatywnych
doswiadczen. Trzeba zdawac sobie sprawe z ograniczonosci i wzglednosci
dotychczas nabytych schematdw, zaczerpnietych przeciez ze $rodowiska
kulturowego, ktére nigdy nie beda schematami i rozwigzaniami absolut-
nymi. Zatem doswiadczenie zawodnosci tych schematow i 0s6b je stosu-
jacych nie powinno by¢ tracone, lecz ,przemienione w trwatg krytyczna
postawe, ktéra w doswiadczeniu ludzkim sprawdza kazda propozycje co
do transcendencji” (O'Brien 1981, s. 253-254).

Kryzys wiec jest zagrozeniem, ale tez i szansa dla dalszego rozwoju.
W ktérg strone sie rozwinie, w duzej mierze zalezy od reakgji otoczenia na
przejawy kryzysu. Sprébujmy teraz opisa¢, kiedy sie konczy rozwéj $wia-
domodci religijnej i podac koricowe rezultaty tego procesu.

4 4. Efekty rozwoju $wiadomosd religijnej

Jako pierwsze przedstawie wyniki przeprowadzonych przez C. Walese
empirycznych badan mistrzéow zycia wewnetrznego, prezentujacych —jak
sie mozna spodziewac - religijnos¢ w petni rozwinieta, i sprébuje wyod-
rebni¢ w nich to, co zalezy od swiadomosci religijnej. Nastepnie opisze
szerzej indywidualne i wspélnotowe skutki petni tego rozwoju.
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4.4.1. Eekty psychologiczne rozwoju religijnosci

Swiadomos¢ reprezentuje rzeczywisto$¢ i umozliwia kontakt z nia. Jeze-
li jest zdeformowana, to kontakt nie nastapi albo bedzie zdeformowany.
Gdy np. kto$ mnie potraktuje jak lekarza, ktérym nie jestem, to bedzie za-
wiedziony, gdy nie zachowam sie jak lekarz. Podobnie jest ze swiadomo-
$cia religijna. Jesli ktos nie wie, jaki jest Bog i tez bedzie Go traktowat nie-
zgodnie z tym, jaki On jest, to albo nie otrzyma odpowiedzi, albo taka, ja-
kiej sie nie spodziewat. Wiez z Bogiem, podobnie jak z cztowiekiem, moze
nastapi¢ tylko na podstawie adekwatnej $wiadomosci, osiggniete za$
poczucie wiezi czy harmonii z Bogiem wchodzi w zakres badan psycho-
logicznych, poniewaz psychologiczne efekty wiezi z Bogiem na wyzszych
poziomach rozwoju religijnego sa czyms doswiadczalnym i weryfikowal-
nym. ,Konsekwencjg i swoista weryfikacjg tej wiezi jest spokéj umystu,
akceptacja swojego zycia i przekonanie, ze szczedcie lub doswiadczony
sukces sg rezultatem Drogi (lub religijnego uczestnictwa). Efektem wiezi
z Bogiem, podobnie jak «<normalna» funkcja religijnosdi, jest adekwatny
system wartosci, poczucie bezpieczenistwa i zaufania, autoidentyfikacja,
identyfikacja z grupa, funkcje autopsychoterapeutyczne, realizacja proce-
su transcendowania, radzenie sobie w sytuacjach ekstremalnych i inne”
(Walesa 1997, s. 123).

tatwo zauwazy¢ w powyzszym zestawie przewodnia funkcje $wia-
domosdci religijnej. Poczucie wiezi z Bogiem i doswiadczanie wszystkich
jej konsekwencji jest bowiem mozliwe tylko dzieki adekwatnie uksztat-
towanej swiadomosci religijnej; tak samo jak z drugim cztowiekiem: jesli
nie wiem, kim on jest, jaki jest i czego moge sie po nim spodziewac, albo
moje dane o nim s3 fatszywe, to nie moge miec poczucia jednosci, har-
monii i porozumienia z nim. Wystepowanie natomiast takich uczu¢ jest
- subiektywnym! - dowodem na trafnosc¢ czy tez adekwatnos¢ reprezen-
tacji poznawczej drugiej osoby, cho¢ oczywiscie potrzebny tu jest jesz-
cze wspdlny system wartosci. Bez tej wspélnoty systemu — w przypadku
kontaktu z Bogiem — nie mogtoby by¢ mowy o religijnosci. Nie wystarczy
bowiem wiedzie¢, jaki jest Bog, trzeba jeszcze chciec tego, co sie uwaza
za Jego wole, aby mie¢ poczucie wiezi z Bogiem. Niemniej jednak poczat-
kiem i podstawg wiezi moze by¢ $wiadomos¢ (reprezentacja poznawcza)
religijna i jej adekwatnos¢. Od niej tez zalezy ,adekwatny system warto-
sci’, ,autoidentyfikacja”, a takze ,identyfikacja z grupa”

Réwniez w charakterystyce cech dojrzatej religijnosci podanej przez
S.Tokarskiego istotng role odgrywa swiadomos¢ religijna. Autor ten twier-
dzi, iz ,Dojrzata religijnos¢ charakteryzuje sie nastepujacymi cechami:

1. Centralnoscig wartosci religijnych, co oznacza, iz w systemie wartosci,
wartosci religijne zajmuja najwyzsze miejsca w hierarchii, sa najwyzej
cenione.
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2. Zaangazowaniem religijnym — tzn. osoba o dojrzatej religijnosci jest
wewnetrznie zaangazowana w zycie modlitwg i pogtebianie wlasnej
religijnosci [...].

3. Spéjnoscia przekonan religijnych — co ma miejsce, kiedy osoba przyj-
muje wszystkie podstawowe elementy systemu przekonan religijnych
z podobna intensywnoscia i zachowaniem tego samego pozytywne-
go kierunku.

4. Integralnym charakterem religijnej postawy — oznacza to, iz postawa
religijna osoby o dojrzatej religijnosci cechuje sie zintegrowaniem we-
wnetrznym (zgodnoscia) pomiedzy jej poszczegdlnymi elementami:
emocjonalnym, intelektualnym i behawioralnym, oraz w wymiarze ze-
wnetrznym, czyli w stosunku do przedmiotu religijnego (Boga), innych
ludzi i organizacji (instytucji) religijnej.

5. Personalnym wymiarem religijnosci, czyli osobowa relacja zachodzaca
pomiedzy osobowym podmiotem religijnosci (cztowiekiem) i jej oso-
bowym przedmiotem (Bogiem).

6. Wspoélnotowym wymiarem religijnosci, czyli poczuciem wspélnoty
(zwigzku) z innymi ludzmi religijnymi [...].

7. Dynamicznym charakterem religijnosci. Religijnos¢ dojrzata posia-
da tendencje do ciggtego rozwoju. Tendencja ta przejawia sie m.in.
w zmianach, jakie zachodzg w obrazie religijnosci oraz w istnieniu
napiecia motywacyjnego sktaniajgcego do zajmowania sie sprawami
religijnymi” (2006 ¢, s. 177).

Jedli uimujemy dojrzata swiadomos< religijng jako trafne i petne prze-
konanie o tym, kogo i dlaczego nalezy czci¢ i nasladowag, to bedzie ona
decydowata o hierarchii wartosci, spowoduje gtebokie zaangazowanie re-
ligijne, zapewni spdjnosc swiatopogladu i postepowania, umozliwi bliska
relacje z Bogiem i podobnie myslacymi ludzmi oraz bedzie motywowata
do dalszego poznawania transcendencji.

Podobnie zauwazamy przewodnig role swiadomosci religijnej, gdy
analizujemy psychologiczno-formalne oraz tresciowe wskazniki kierunku
zmian w rozwoju religijnosci, ustalone dzieki badaniu mistrzéw zycia we-
wnetrznego (Walesa 1997, s. 116-117). Pierwsze z nich (psychologiczno-
-formalne) stanowia wlasciwie zespdt wartosci atrakcyjnych dla kazdego
cztowieka i mozna nawet powiedzie¢, ze kazdy cztowiek na swdj sposéb
do nich dazy. Do najwazniejszych mozna tu zaliczy¢:

- wolnos¢, poczucie autonomicznosci i niezaleznosci od wewnetrznego
czy zewnetrznego przymusu. Postepowanie wedtug wiasnych, z prze-
konaniem zaakceptowanych, zasad, nawet jesli sg przejete od innych;

- umiejetne i trafne odczytanie wymagan rzeczywistosci, realizm po-
znania, wolnos¢ od ztudzen, urojen, znieksztatcen, btedéw;

- akceptowanie swojego zycia takim, jakie ono jest;
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- gteboki, intymny kontakt z drugim cztowiekiem, poczucie wspélnoty;
- réwnowaga psychiczna i duchowa;

- otwartos¢ na nowe tresci;

- poczucie spetnienia zycia na danym etapie rozwoju;

- spokdji poczucie realizowania wartosci wyzszych.

Nietrudno zauwazy<, ze moga one wystapic tylko dzieki adekwatnosci
reprezentacji poznawczej Boga i siebie wobec Niego, albo wprost utozsa-
miajg sie z nig (np. realizm poznania). Znajomos¢ rzeczywistosci taka, jaka
ona jest naprawde oraz swoich mozliwosci wobec niej, jest warunkiem
wolnosci w oddziatywaniu na nig, a zaufanie Bogu (widzianemu, jako
godny zaufania) owocuje réwnowaga, spokojem i akceptacja siebie.

Tresciowo-psychologiczne wskazniki zmian w rozwoju religijnosci
zalezne juz s3 od wyznawanej religii i moga by¢ rézne w zaleznosci od
wyznania. Na podstawie wyzej wspomnianych badan oséb zaawansowa-
nych w rozwoju duchowym wymienic¢ tu mozna przyktadowo:

- nasladowanie Jezusa Chrystusa,

- zjednoczenie z Bogiem,

- wspotuczestniczenie z Kosciotem w problemach egzystencjalnych
otoczenia ($wiata),

- zycie w obecnosci Bozej,

- uczestniczenie w Eucharystii,

- zaufanie Bogu,

- zywa wiara potwierdzona dziataniem,

- uczestniczenie w krzyzu Jezusa Chrystusa,

- mitos¢ nieprzyjaciot,

- wypetnianie woli Bozej,

- przebaczanie tym, ktérzy wobec nas zawinili,

- wiernos$¢ swojemu powotaniu,

- codzienne nawracanie sie, czyli ciggte trwanie na drodze wiary rady-
kalnej, decyzyjnie czynnej.

Celem rozwoiju religijnego jest (pod wzgledem tresciowym) pogtebio-
na wiez z Bogiem. Inne bowiem wskazniki jakosci zycia religijnego mozna
do niej sprowadzi¢. Osigga sie ja przez nasladowanie Jezusa Chrystusa
(takze w Jego krzyzu i mitosci nieprzyjaciot), wypetnianie woli Boga oraz
wiernos$¢ swojemu powotaniu. Oznaka jej jest za$ wspoétdziatanie z Ko-
$ciotem w rozwigzywaniu problemoéw tego $wiata, a pomoca do niej jest
egzystencjalna swiadomos¢ obecnosci Boga. Z kolei dzieki tej jednosci
osiagna¢ mozna wartosci wymienione jako psychologiczno-formalne
wskazniki jakosci zycia religijnego. Réwniez tutaj podstawa i warunkiem
rozwoju jest adekwatnie uksztattowana swiadomos< religijna.

Stanowi ona réwniez warunek spetnienia samego siebie.
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4.4.2. Wypetnienie powotania

Warunkiem realizacji swego powofania, rozumianego jako podstawowe
zadanie rozwojowe, jest uksztattowanie prawidtowej wizji samego sie-
bie, a wiec rozpoznanie, kim jestem i do czego w szczegélny sposéb sie
nadaje. Termin ,powotanie” raczej nie jest czesto uzywany w psychologii,
a nawet w jezyku potocznym jest uzywany gtéwnie do oznaczenia szcze-
golnej zdolnosci do spetniania funkgji kaptariskich czy zakonnych (powo-
tanie przez Boga), a jednak chce go tutaj uzy¢ w celu podkreslenia, ze kaz-
dy cztowiek co$ lubi robi¢, a czegos nie lubi; w jakims$ dziataniu jest dobry,
a w innym nie; ma okreslone zamitowania, zdolnosci, talenty, sktonnosci;
do jednych stanowisk pracy sie nadaje, a do innych nie. Tak wiec, kazdy
cztowiek ma jakie$ powotanie i odpowiednie do niego zdolnosci. Nie miat
racji J.B. Watson (1990, s. 163), ktéry chciat, aby mu dano tuzin zdrowych,
prawidtowo zbudowanych niemowlat i zapewniat, ze wzigwszy na chy-
bit trafit jedno z nich, ,uczyni z niego dowolnego typu specjaliste, czy to
bedzie lekarz, sedzia, artysta, kupiec, a nawet zebrak czy ztodziej, bez
wzgledu na jego talenty, sktonnosci, zdolnosci, zadatki i rase przodkow”.
Jego préby na tym polu zakonczyty sie niepowodzeniem. Nalezy zatem
twierdzi¢, iz kazdy ma jakie$ szczegolne zdolnosci, ktére nalezy rozpoznad
i rozwing¢ (zaktualizowac). Cztowiek bowiem jest w swej naturze okreslo-
ny i niepowtarzalny. Kazdy ma swa indywidualng nature, ktéra zostata
uposazona jemu tylko wiasciwymi mozliwosciami. Dlatego podstawo-
wym zadaniem dla kazdego jest przede wszystkim odkrycie swej odreb-
nosci. Cztowiek musi ,pochylic¢ sie nad samym sobg, wstuchac sie w siebie
i nastepnie odpowiedzie¢ na pytanie: kim wlasciwie jest. Musi wiec rozpo-
znac wlasne mozliwosci, musi szukac prawdy o sobie i dopiero kierujac sie
tg prawda odnalez¢ wtasng droge, czy wlasne powotanie zyciowe” (Malic-
ka 2002, s. 209). Cztowiek, ktéry sie rodzi, juz kims$ — dzieki genetycznemu
wyposazeniu i uksztattowaniu prenatalnemu - jest. Po narodzeniu staje
przed zadaniem poznania samego siebie, a nastepnie stania sie soba. To
LStawanie sie soba’, ,realizowanie zadania zyciowego’, ,samorealizacja’,
albo ,budowanie tozsamosci” w jezyku religijnym nazywa sie wypetnia-
niem swego powotania. Odkrycie swej tozsamosci jest odkryciem swego
powotania, albo tez szczegolnej zdolnosci do okredlonego dziatania (por.
Watts, Williams 1988, s. 98-99).

Terminy zatem: ,powotanie”, ,poczucie tozsamosci’, ,obraz siebie” i ,sa-
moswiadomos¢” sg Scisle ze soba zwiazane i wzajemnie sie ttumacza.
Cztowiek przez kontakt z drugim ksztattuje obraz siebie i poczucie tozsa-
mosci (na miare tego kontaktu), czyli otrzymuje propozycje wystgpienia
w jakiejs$ funkcji spotecznej. Jedli ta funkcja jest zgodna z jego ,wewnetrz-
na natury’, to odkrywa i wypetnia swe powolanie. Poznajac rézne role
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zotoczenia i prébujac je nasladowac, cztowiek stopniowo zbliza sie do od-
krycia i spetnienia wlasnej, jedynej i niepowtarzalnej roli, zawartej w jego
naturze lub wyznaczonej przez nig. Cztowiek potencjalnie juz kims jest,
a przez nasladowanie ludzi ze swego otoczenia prébuje odkry¢, kim na-
prawde jest (por. Watts, Williams 1988, s. 100). Ci sami autorzy stwierdzaja
tez zwiazek miedzy tozsamoscia, swiadomoscia siebie oraz powotaniem,
piszac: ,Pojecie odkrycia czyjego$ prawdziwego ja zgodnego z idealnym
wzorcem znalazto swéj wyraz w koncepcji powotania. tatwo zauwazy¢, ze
ludzie, ktdrzy «znalezli swoje powotanie», czuja sie spetnieni. Znajdujac je,
odkryli co$ waznego o swojej tozsamosci” (Watts, Williams 1988, s. 100).

Na analizowany przez nas wlasnie czas mtodosci przypada najwaz-
niejsze zadanie rozwojowe - odkrycie swego powofania, sprowadzajace
sie do poznania: jakie zdolnosci mam, a jakich nie mam, co moge z nimi
zrobi¢ i gdzie jest dla mnie miejsce wsérdd ludzi. ,Ogdlnie przyjmuje sie
bowiem, ze okres odkrywania swego powotania znajduje sie miedzy 15
a 25 rokiem zycia. To jednak wymaga gtebokiej wewnetrznej dojrzatosci.
Polega ona na osiggnieciu swiadomosci siebie jako osoby niepowtarzalnej
oraz odkryciu swoich mozliwosci i ograniczen, a takze osiagnieciu $wia-
domosdci siebie jako bytu spotecznego, to znaczy swego indywidualnego
Swiata relacji z rzeczami i ludzmi; poznaniu siebie w réznych mozliwo-
$ciach wywierania wptywu na rzeczy przez prace oraz zajeciu swojego
miejsca w Swiecie relacji osobowych” (Babin 1964, s. 117).

We wspotczesnej psychologii podobne stanowisko zajmuje E.H. Erik-
son, twierdzac, iz podstawowym zadaniem rozwojowym péznej adole-
scencji (18-22 rok zycia) jest ustalenie swej tozsamosci przez rozwigzanie
kryzysu: tozsamos<indywidualna wobecrozproszenia rél. Mtody cztowiek
w tym okresie powinien wiedzie¢, kim jest i kim moze sie stac oraz by¢
zdolnym do obrony wiasnych wartosci (swego powotania) przez wiernos¢
sobie. Ta za$ wiernos¢ sobie w duzej mierze polega na wiernosci warto-
$ciom przejetym od 0séb znaczacych, co ma juz zwigzek ze $wiadomoscia
religijna. Ponadto, jak utrzymuje J. Marcia, w okresie tym ksztattuje sie wy-
raznie okredlona tozsamos¢, tzn. tozsamos< przejeta staje sie tozsamoscia
zaakceptowana. Mtody cztowiek jest tez w stanie odrzuci¢ niechciane toz-
samosci, na co wskazywat cytowany powyzej R.D. Laing (por. 1.2).

Oprocz spetniania aktualnego zadania zyciowego, czyli realizacji swe-
go powolania wymagajgcego czasem sprzeciwu wobec srodowiska, efek-
tem rozwoju $wiadomosci religijnej jest tez pogtebione rozumienie sie-
bie wynikajace z zaangazowania w réznorodne praktyki religijne. Jezeli
bowiem cztowiek pochodzi od Boga, to w petni rozwinie sie w kontakcie
z Nim.
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4.4.3. Pefnia rozwoju w kontakcie z Bogiem

Rozwdj jest wyznaczony przez wewnetrznie stale odczuwane pragnie-
nie bycia sobg oraz przez wybor ze sSrodowiska wzoréw osobowych, czyli
przez znajdowanie odpowiedzi na pytanie, ,kim jestem i w jaki sposéb
moge zwiekszy¢ swojg wartos¢?” oraz przejmowanie wzorcéw zachowa-
nia lub systemu wartosci od wybranych oséb. Jesli poczucie tozsamosci
ustanawia sie wzgledem kogos, to chodzi o odpowiedz na pytanie: kto
jest tym cztowiekiem (albo grupa oséb), od kogo warto sie uczy< (przej-
mowac jej sposoby dziatania) i kogo warto nasladowac, aby przez to po-
czuc sie soba, czy tez uzyskac poczucie spetnienia?”

Jedli zas wejdziemy na teren religijnosci rozumianej jako kontakt z Bo-
giem, to jasne sie staje, ze przez interakcje z rzeczywistoscig nadprzyro-
dzona réwniez otrzymuje sie obraz siebie: kim jestem wobec Boga, a jezeli
Bég jest Stwérca cztowieka, to tylko przez ten kontakt i przyjecie ,Bozego
spojrzenia” na siebie, mozna naprawde siebie poznac i stac sie soba. Nie
mozemy bowiem stac sie sobg, nie wchodzac w relacje dialogu z innymi.
Poczucie ,ja” rodzi sie w relacji do ,ty”. Zasada ta dotyczy rowniez relacji
do Boga: cztowiek staje sie bardziej religijny, w miare jak spotyka sie z ab-
solutnym ,Ty” (por. Szentmartoni 1995, s. 59). Relacja z Bogiem aktualizu-
je bowiem w cztowieku takie potencjalnosci, jakie nie moga ujawnic sie
w kontaktach z ludZzmi. Dopiero w tej relacji staje sie mozliwe dogtebne
i w petni adekwatne poznanie siebie. Druga osoba, z ktérg sie spotykamy,
daje szanse na korekte zachowan, na zmiane sposobu zachowania, my-
$lenia; przez interakcje z nig dajg mozliwos¢ stawania sie soba. Ale te inte-
rakcje moga miec rézne poziomy czy etapy, ,az na ktéryms z etapow staje
sie konieczna interakcja z Osoba Boga - bo tylko taka interakcja moze
promowac rozwoj cztowieka” (Gasiul 1993, s. 207; por. tez Watts, Williams
1988, 5. 103; Uchnast 1975, s. 154).

Obraz siebie zatem, powstaty przez kontakt z druga osoba, ma wplyw
na funkcjonowanie cztowieka, gdyz tacza sie z nim okreslone role, albo za-
dania do spetnienia wobec tej osoby oraz tez innych. Sa to zazwyczaj role
spoteczne, ale pojawiaja sie one tez w relacji z Bogiem: ,Osoba religijna
ma podobne relacje roli (role relationships) z Bogiem. Istnieje powszech-
ne zadanie (odkupienia $wiata i siebie), dla ktérego osoba religijna jest
zZwigzana z Bogiem, a jej poczucie siebie (sense of himself) bedzie opierato
sie czesciowo na jej doswiadczeniu tej relacji roli” (Watts, Williams 1988,
s. 104). Ponadto, zwiazek z Bogiem umozliwia spetnianie zadan wymaga-
jacych specjalnych zdolnosci czy wysitku: ,Bég jest doswiadczany przez
osobe religijng jako ktos, kto rozumie jg doskonale i nieustannie wspie-
ra, ale takze jako ktos, kto stawia jej powazne wymagania. Charaktery-
stycznym doswiadczeniem osoby religijnej jest to, ze dzieki doswiadcza-
niu Bozej pomocy i rozumienia, staje sie mozliwe sprostanie zgdaniom
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i wymaganiom, ktére mogly by¢ uwazane za niemozliwe do spetnienia”
(Watts, Williams 1988, s. 105).

Dzieki kontaktowi z Bogiem mozna odkry¢ w sobie i zaktualizowac ta-
kie zdolnosci, jakie nie ujawnia sie w kontakcie tylko z ludzmi. Zwigzek
z Bogiem, uwarunkowany stopniem rozwoju i ,czystosci” swiadomosci
religijnej, wspomaga i wspiera rozwdj cztowieka. Do tego potrzebne jest
jednak,wejscie w spojrzenie Boga’, to znaczy widzenie siebie tak, jak widzi
mnie B4g i traktowanie siebie tak, jak traktuje mnie B6g. To On wiasnie ma
by¢ tym niezawodnym i absolutnym punktem odniesienia, dzieki ktére-
mu mozna uksztattowad trwate poczucie wlasnej tozsamosci. W praktyce
dokonuje sie to raczej przez kontakt z mistrzem czy kierownikiem ducho-
wym, ktéry ma za zadanie w jakiej$ mierze reprezentowac ,boski” sposéb
widzenia, a w szerszym kontekscie — ze wspolnota oséb wierzacych.

Rozwinieta swiadomos$¢ religijna ma swe skutki nie tylko dla indywi-
dualnego samopoczucia danej osoby, ale tez umozliwia przezycie wspdl-
noty z innymi.

4.4.4. Jednosc ze wspélnotg osdb wierzgcych

Aby sie prawidlowo rozwina¢, nie mozna ze srodowiska tylko czerpac,
trzeba tez wnies¢ swoéj wktad w ksztattowanie wzajemnych stosunkéw.
Religijnos¢ jest bowiem relacjg z Bogiem, ale przeciez nie tylko z Nim.
Wszyscy ludzie wchodzacy w pozytywna relacje do Boga, wchodza przez
to samo w pozytywne relacje miedzy soba. Dlatego cztowiek w swym
rozwoju religijnym nieustannie potrzebuje wspdlnoty wiary, ktéra by go
umacniata, inspirowata i byta tez odbiorca jego aktywnosci. Méwigc jezy-
kiem religijnym: nikt nie zbawia sie sam.

Od strony psychologicznej interesuje nas natomiast jakos¢ relacji in-
terpersonalnych we wspdlnocie wiary oraz srodki zmierzajace do podnie-
sienia tej jakosci. Najlepszym srodkiem jest tu wspélnota wartosci:

Wspoétbrzmienie z drugim cztowiekiem w postawie wobec wartosci
stwarza niepowtarzalne poczucie jednosci” (Gatdowa 2000, s. 230). Im
wiec wyzsze wartosci sg wspolne, tym mocniej tacza ich wyznawcow:

LPartycypacja [w zyciu wspoélnoty oséb wierzacych — T.N.] moze by¢
skoncentrowana albo wokét czego$ mato wartoéciowego, co jednoczy
egoizm uczestnikéw, albo wokét idei o charakterze religijnym i prospo-
tecznym. Przebiegi rozwoju poprzez partycypacje obu tych typéw moga
by¢ rézne: od najmniej wartoéciowych, gdy czynniki jednoczace s mo-
ralnie niskie czy egoistyczne, do najbardziej wartosciowych, gdy czynni-
kiem jednoczacym jest co$ najwyzszego, az do Boga samego wigcznie.
[...] Mozna przypuszczad, ze petne otwarcie sie na wyzsze wartosci moze
nastapic jedynie poprzez partycypacje religijng” (Walesa 1998, s. 20).
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A zatem nie ma wiekszej jednosci niz we wspélnocie oséb wyznaja-
cych te sama wiare. Mozna nawet powiedzie¢ wprost, ze celem rozwo-
ju religijnego jest nie tylko jednos¢ z Bogiem, ale tez jednos¢, harmonia
we wspolnocie wiary, do ktérej dana osoba przynalezy. | to wtasnie na
podstawie tej jednosci, na podstawie jakosci kontaktéw danej osoby z jej
wspétwyznawcami i z innymi ludzmi, mozna oceniac poziom jej rozwoju
religijnego. Jest to bowiem cecha o wiele bardziej uchwytna i tatwiejsza
do psycho- czy socjometrycznego ujecia niz kontakt z Bogiem. Srodowi-
sko religijne jest tez warunkiem rozwoju w tym sensie, ze — przez akcepta-
cje lub nie - dostarcza informacji zwrotnych o dziataniach religijnych po-
dejmowanych przez dang osobe, a przez to umozliwia korekte $wiadomo-
éci religijnej, na podstawie ktérej to dziatanie byto podjete. Srodowisko,
np. rodzinne, dostarcza dziecku pierwszych wiadomosci o rzeczywistosci
nadprzyrodzonej, czyli ksztattuje jego swiadomos¢, a nastepnie stwarza
warunki do decyzji i dziatan inspirowanych religijnoscia, pozwalajac przez
to zweryfikowac wartosc¢ tej Swiadomosci. Ten sam proces wystepuje péz-
niej we wspdlnotach wiary, z tym ze wchodzi sie w nie juz ze $wiadomo-
$cig uksztattowang zazwyczaj w rodzinie.

Ponadto, rozwinieta swiadomos¢ religijna polega tez na wybraniu dla
siebie jednego punktu odniesienia dla samooceny i poczucia tozsamo-
$ci, i to takiego, ktory - jak wskazywat E. Fromm (por. 3.4.1) - odpowiada
naturze cztowieka. Objawia sie ona zatem jako jednos¢ wewnetrzna, czyli
zdecydowanie w dziataniu, niezaleznos¢ od wplywéw otoczenia ocenia-
nych jako szkodliwe, asertywnos¢ oraz mozliwos¢ bycia oparciem dla
innych, za ktérych jest sie odpowiedzialnym. Oczywiscie, w kontekstach
religijnych, tym punktem odniesienia jest B6g i Jego wola. Jezeli wszyscy
cztonkowie jakiej$ wspoélnoty prébujg sie nig kierowac oraz sg przekona-
ni co do trafnosci jej rozpoznania, to stwarza to silne poczucie jednosci
i wspolnoty miedzy nimi - dzieki podzielaniu wspélnych przekonan, po-
gladéw i pragnien, tym bardziej jezeli uzewnetrznia sie one we wspélnie
podjetym dziataniu i w praktykach religijnych.

Przejdzmy teraz do zasadniczego tematu naszej pracy, czyli do opisu
rozwoju swiadomosci religijnej w zyciu mtodego cztowieka.
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u miodziezy w Swietle literatury przedmiotu

Rozpoczne od ogdlnego i skrétowego opisu specyfiki pragnien, dazen,
mozliwosci i zachowania miodziezy, z uwzglednieniem gtéwnych zadan
i osiggniec tego okresu (w aspekcie rozwoju swiadomosci), a nastepnie
przedstawie czynniki $rodowiskowe oraz etapy rozwoju Swiadomosci
religijne;j.

5.1. Ogélna charakterystyka okresu dorastania i mtodzienczego

Na pierwszy plan mozna wysuna¢ czynniki charakteryzujace dynamizm
rozwojowy mtodziezy. Przede wszystkim chodzi tu o zmieniajace sie pra-
gnienia dziecka. Przestaja juz one dotyczy¢ spraw bliskich, konkretnych,
nabierajg charakteru ogélniejszego i idealistycznego wskutek funkcjono-
wania w sferze mozliwosci (operacje formalne), zwiekszonej wrazliwo-
$ci na problemy moralne oraz wzrastajacego zainteresowania sprawami
spotecznymi.

5.1.1. Dqzenia mtodziezy

Chcac przedstawic rozwoj Swiadomosci religijnej mtodziezy, opisze naj-
pierw ogélnie, jakie dynamizmy ksztattuja zycie mtodych ludzi; jakie sa
ich pragnienia, dazenia, cele i potrzeby. Wydaje sie, ze pragnienie petni
Zycia i bycia sobg dziata w kazdym mtodym cztowieku, chociaz nie kazdy
aktywnie i swiadomie dazy do ich zaspokojenia. Na ogét mtodziez pra-
gnie zycia wyzszego, doskonalszego.

Cechy i dazenia mlodziezy
- Gléd pehi zycia: ,«Chcemy zy¢ petnig zycia, a nie wegetowacd ze
znudzong mina, chcemy idei, a nie syci¢ sie plytkoscig» — powtarza
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mtodziez studencka w wielu ankietach” (Kazior 1978, s. 148). Wydaje
sie, ze jest to jeden z najistotniejszych motywoéw wystepujacych w tym
okresie zycia. Powoduje on che¢ niezwyktych przezy¢, np. zamitowa-
nie do szybkiej i dynamicznej muzyki, jazdy, a takze - pod wzgledem
moralnym - wzrastajaca wrazliwosc¢ na zto w $wiecie oraz che¢ do usu-
niecia go.

- Pragnienie poznania, rozwiniecia i wykorzystania swych mozliwo-
sci.  Kim jestem?” — to podstawowe pytanie tego okresu. Powoduje ono
che¢ wyprébowania i sprawdzenia siebie w réznych sytuacjach i rela-
cjach z ludzmi oraz poszukiwanie srodowiska pomagajgcego w samo-
realizacji i uksztattowaniu pozytywnej i realistycznej wizji siebie.

- Poczatek pracy nad soba. Mtody cztowiek zaczyna stawia¢ sobie kon-
kretne cele do osiggniecia i potrafi konsekwentnie do nich dazy¢. Za-
czyna mie¢ samodzielnie wybrany lub uksztattowany ideat, ktéry chce
urzeczywistni¢ w swoim zyciu.

- Pragnienie wolnosci i samodzielnosci. Jest chyba najwazniejsza po-
trzeba psychiczna wieku mtodziericzego; powoduje dazenie mtodego
cztowieka do uniezaleznienia sie materialnego od rodzicéw, decydo-
wania o sobie i petnego korzystania z débr kulturalnych dostepnych
spoteczenstwu ludzi dorostych, a takze do samodzielnosci w pracy
i swobody w realizowaniu ideatéw samego siebie (por. Kazior 1978,
s. 49). Mtodziez wyzwala sie wtedy spod whadzy dotychczasowych
autorytetow, ktére gtéwnie przez to tracg site swego wptywu. ,Chce
by¢ niezalezna w ksztattowaniu swego zycia. To wyzwalanie wyraza sie
w rozmaitej postaci: od konsekwentnej realizacji przez siebie obrane-
go planu zyciowego, np. samodzielny wybér kierunku dalszego ksztat-
cenia sie, poprzez rézne formy oporu, az po otwarty konflikt, a nawet
bunt” (Krzysteczko 2002, s. 98; por. tez Crow, Crow 1956,s. 171).

Pod wzgledem religijnym, narastajacy krytycyzm i pragnienie nieza-
leznosci w mysleniu i zachowaniu moga prowadzi¢ do kryzyséw i porzu-
cenia praktyk religijnych, co jednak - jak wskazuje P. Babin (1964, s. 89)
- jest nie tyle odrzuceniem samej wiary, lecz form wiary bezkrytycznie
zaakceptowanych podczas dziecirstwa.

- Autentyzm, szczero$¢ wypowiedzi i zachowania. Mlodziez prébuje
postepowac zgodnie ze swymi przekonaniami i pogladami oraz do-
maga sie tego samego od innych, zwtaszcza od rodzicdéw i nauczycieli.
Rozwija sie u niej krytycyzm i sktonnos¢ do odrzucania autorytetéow.
Wypowiedzi mtodziezy na temat innych oséb czesto sa bezkompromi-
sowe i z tego powodu moga by<¢ przesadne. Niemniej jednak moga tez
by¢ szansa dla otoczenia do ujrzenia siebie oczami innych.

- Ciekawos¢ swiata, che¢ poznania go. Moze by¢ spowodowana
pragnieniem poznania i zrealizowania samego siebie, bo czlowiek
jest kims innym w innym $rodowisku. Naturalne jest wiec pragnienie



5. Rozwdj swiadomosi religijnej u mlodziezy w $wietle literatury przedmiotu [ 11

odkrycia swych mozliwosci w réznych sytuacjach i srodowiskach, co
dokonuje sie dzieki postrzeganiu siebie w réznych sytuacjach spotecz-
nych (por. Siek 1984, s. 213).

Pragnienie odnalezienia swego miejsca i roli w swiecie. Jest to da-
Zenie do znalezienia sensu w zyciu, a przez to m.in. wzmocnienia po-
czucia wlasnej wartosci. Mlodziez zaczyna tez spostrzegac swoje zycie
w odleglejszej perspektywie, pojawiaja sie plany zyciowe oraz dazenie
do osiagniecia ich, takze w zakresie samowychowania (por. Rydz 1999,
s.27).

Pragnienie oparcia. Chociaz mtody cztowiek bardzo chce by¢ samo-
dzielny i niezalezny, to jednak - z drugiej strony — z réwnym zaanga-
zowaniem intensywnie poszukuje punktu oparcia i Zrédta pozytywnej
samooceny. Jesli bowiem chce sie uniezalezni¢ od rodzicow, to musi
sie uzalezni¢ od kogo$ innego, z tym tylko, ze jest to juz jego samo-
dzielny i dobrowolny wyboér, ktéry moze byc¢ cofniety. Pragnienie przy-
god, sprawdzenia siebie i poznania swiata nie wyklucza przeciez pra-
gnienia poczucia bezpieczenstwa.

Pociag do pikci przeciwnej. Czlowiek nie chce by¢ samotny, relacja
za$ z osoba pici przeciwnej (dopetniajacej) moze spowodowac bardzo
silne, trwate i glebokie poczucie wspélnoty, dlatego moze by¢ warun-
kiem osiggniecia petni zycia.

Niepokdj co do przysztosci. Lek przed zyciem, pomimo catego zapatu
i entuzjazmu miodziezy, tez nie jest jej obcy. Jest to zwtaszcza lek, czy
sprosta sie zadaniom zycia dorostego w skomplikowanym swiecie.
Poczucie niepelnosci i niedoskonatosci. Zalezy ono od idealizmu
mtodzienczego i poczatku swiadomego ksztattowania samego sie-
bie. U miodziezy wystepuje silne pragnienie wtasnej doskonatosci,
niezwyktych osiagnie¢, ale ten ideat nie ma jeszcze okreslonych zary-
sow. Ksztattuje sie nowa osobowos(, ale jest jeszcze ,ostonieta mgta”
(por. Starbuck 1911, s. 250). Mtody cztowiek zaczyna miec poczucie
nieadekwatnosdci zadan, ktére realizuje. ,Jego cele aktualne sa juz zbyt
konkretne i niewystarczajace, a te potencjalne - odwrotnie - sg zbyt
mgliste i niedookreslone” (Oleszkowicz 1993, s. 12).

Pragnienie doskonatosci, potaczone z brakiem jej wyraznej wizji, po-

woduje pewien chaos i zamet. W srodowisku wystepuje bowiem wiele
modeli tozsamosci, systemow wartosci i nie jest tatwo wybra¢ sposréd
nich ten, ktéry odpowiada wiasnej naturze.

Poczucie zagubienia i dezorientacji. Jest to zagubienie w $wiecie
réznorodnych wartosci, celéw i mozliwosci; dgzenie do ideatu zderza
sie z rzeczywistoscia, w ktérej mogg wystepowad réznorodne, czesto
sprzeczne, hierarchie wartosci i trzeba sposréd nich wybrad.

Pragnienie poznaniai rozumienia siebie. W okresie dojrzewania po-
jawia sie samodzielne, Swiadome podejmowanie konkretnych zadan
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i celéw, wystepuje tez dgzenie do poznania wlasnych zdolnoscii skton-
nosci oraz whasnej odrebnosci, co powoduje rozwdéj samoswiadomo-
$ci u mtodziezy (por. Zaborowski 1989, s. 35; Rydz 1999, s. 124): ,Mtody
cztowiek zaczyna sie coraz bardziej interesowad swiatem swoich we-
wnetrznych przezy¢ i doznan, szuka sensu zycia, przyczyn istnienia
cztowieka, swiata i coraz bardziej dostrzega role, jaka w jego zyciu

i dalszym rozwoju odgrywa Bég i religia” (Kossak 2002, s. 219). Mto-

dziez chce wiedzie¢, na co jg stac i co moze osiggnac. Chce tez pozna-

nia wlasnych talentéw i zdolnosci w celu umocnienia poczucia wtasnej
wartosci.

- Stawianie sobie wysokich celéw. Mtody cztowiek raczej nie widzi
swoich stabych stron, a zafascynowany pojawiajagcymi sie nowymi
zdolnosciami, zwlaszcza zdolnoscig do samodzielnego ksztattowania
wlasnego zycia oraz nowymi mozliwosciami - uwaza, ze poradzi so-
bie z catym $wiatem, cho¢ nie wyklucza to leku przed zyciem. Chce
odnies¢ sukces w zyciu, wiec prébuje dopasowac sie do wzorcow spo-
tecznego sukcesu. ,Ten wzorzec jest catym kompleksem relacji, mitosci
i nienawiéci, prestizu oraz nadskakiwania innym, ktérych on znajduje
w swoim otoczeniu. Jedli odméwi dopasowania sie do tego wzorca,
to podswiadomie czuje, ze pozbawia sie szansy wzrostu” (Babin 1964,
s. 84; por. tez Obuchowska 2000, s. 166).

- Zmiana roli rodzicéw. Przestajg oni by¢ najwyzszymi autorytetami,
nastepuje rozluznienie wiezi emocjonalnej z nimi. ,W okresie adole-
scencji czynnikiem waznym dla zachowania wewnetrznej réwnowagi
staje sie przywigzanie do oséb spoza rodziny” (Babska 1986, s. 183).
Mtodziez zaczyna tez podejmowac samodzielne decyzje, nawet wbhrew
zdaniu rodzicéw, wtasnie wskutek poszerzonych kontaktéw spotecz-
nych (por. Rydz 1999, s. 28).

Catos¢ opisywanych wilasciwosci psychicznego funkcjonowania mto-
dziezy C. Walesa (1994a, s. 109) streszcza nastepujaco: ,Do najwazniej-
szych osiggniec rozwojowych tego okresu nalezy wejscie w umiejetnos¢
funkcjonowania w sferze mozliwosci, z czym taczy sie ksztattowanie per-
spektywy zyciowej, planéw, poszukiwanie ideatéw, nasilanie sie tendencji
samowychowania, a w tym réwniez wzrost systematycznosci w prakty-
kach religijnych”. Mtody czlowiek, majacy powyzej wymienione dazenia,
pragnienia i cechy, chce stac sie kims: okre$lonym i wartosciowym.

5.1.2. Poznanie siebie jako gtéwne zadanie rozwojowe

Jak wskazywatem poprzednio, pragnienie poznania i zrealizowania sie-
bie wydaje sie podstawowym dynamizmem rozwojowym dziatajacym
w okresie mtodosci: ,Gtéwnym zadaniem rozwojowym okresu dorastania
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jest samookreslenie oraz odpowiedz na dwa podstawowe pytania: «Kim
jestem?» oraz «Kim moge by¢ w przysztosci?»” (Czerwinska-Jasiewicz 2001,
s. 190). Z. Pietrasinski (1988, s. 91) z kolei przytacza badania E. i M. Drehe-
row (1983) nad postrzeganiem przez mtodziez w wieku 14-18 lat zadan
rozwojowych wieku dorastania. Badani mieli ocenia¢ znaczenie kazdego
z 10 przedstawionych im zadan tego rodzaju. Okazato sie, ze najwyzsza
range uzyskaty dwa powigzane wzajemnie zadania: okreélenie ,kim bede”
(i czego w zwigzku z tym musze sie nauczy¢) oraz kim jestem”. Autor
whnioskuje, ze jest to potwierdzenie tezy E. Eriksona na temat sam o-
okresdlenia jako gtéwnego zadania rozwojowego tej fazy zycia.

Dziatajace w tym okresie wewnetrzne dynamizmy rozwojowe zmu-
szajg cztowieka do przeorientowania swej pozycji w swiecie spotecznym,
wskutek czego mtody cztowiek ,oscyluje miedzy postuszeristwem a bun-
tem, miedzy agresjg a nieSmiatoscia, zaleznoscig a swoboda. Musi on roz-
wigzac te sprzecznosci. Odrzuci¢ dotychczasowe identyfikacje i uformo-
wac w sobie poczucie wlasnej odrebnosci i ciggtosci, krétko moéwiac, stac
sie sobg” (Zaborowski 1989, s. 298). Oczywiscie, odrzucenie dotychczaso-
wych identyfikacji nie jest jeszcze automatycznie osiggnieciem nowych.
Jest to proces dtugotrwaty, wymagajacy wielu wysitkéw, a czesto tez sto-
sowania metody ,préb i bltedoéw’, przez ktorg wyprébowuje sie wartos¢
wzorcéw proponowanych przez otoczenie, aby odnalez¢ wtasne. Ponad-
to, dokonuje sie to w okresie przejscia od bezpieczeristwa dzieciristwa do
autonomii cztowieka dorostego (por. Obuchowska 2000, s. 164), a wiec
moze powodowad bunt i niedostosowanie spoteczne. Jednak ,zycie nie
czeka’, pojawia sie koniecznosé¢ podjecia wielu istotnych decyzji, jak np.
wybér zawodu czy miejsca pracy, w ktérych mozna wyprobowywac wiele
rél, aby ,znalez¢ swoje prawdziwe ja”. Mlody cztowiek angazuje wszystkie
poznawcze i emocjonalne zasoby swej osobowosci w celu uksztattowania
spdjnego poczucia, kim jest (por. Birch, Malim 1998, s. 111). Zatem w okre-
sie mtodosci gtownie ksztattuje sie lub zmienia ta sfera osobowosci, ktdra
mozna okredli¢ ogdlnym terminem ,samoswiadomos¢”. Mtody cztowiek
prébuje dokona¢ integracji wiedzy o sobie samym i w ten sposéb samo-
okresli¢ sie. ,Jest to okres ksztattowania sie tozsamosci, autonomii i po-
trzeb z nimi zwigzanych. Zaczynajg dominowac¢ motywy dziatalnosci, kto-
re wyznaczajg kierunek dalszej drogi zyciowej i sens wtasnego istnienia”
(Oleszkowicz 1988, s. 214).

Mtodemu cztowiekowi przestaje wystarczac to, kim byt i co robit do
tej pory. Czuje w sobie niewykorzystane mozliwosci, ktére motywuja go
do dziatania, a $wiat wokot widzi jako pole dziatania dla siebie w rézno-
rodnych dziedzinach. Jest to doswiadczenie z jednej strony fascynujace
i pociggajace, a z drugiej - budzace lek i obawe, gdyz trzeba wyjs¢ z bez-
piecznego (przynajmniej w jakims stopniu) domu rodzinnego, zacza¢ po-
dejmowac samodzielne decyzje i przyjmowac za nie odpowiedzialnos¢.
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Wydaje sie jednak, ze w tym okresie pragnienie dziatania zwycieza i sta-
nowi podstawowy dynamizm rozwojowy. Powstawanie nowego obrazu
siebie jest procesem trudnym, dokonujacym sie czesto metoda proéb i bte-
dow w podejmowaniu nowych zadan i wyzwan, ale w ten sposob ksztat-
tuje sie sposoby rozumienia samego siebie.

Jednostka moze postrzegac i oceniac siebie wytacznie w takich ka-
tegoriach, w jakich byfa rozpatrywana w obrebie wiasnych grup spotecz-
nych. Zatem obraz samego siebie ma zawsze charakter uspoteczniony, jest
odbiciem tych ocen i tych punktéw widzenia, ktére funkcjonuja w otocze-
niu spotecznym jednostki” (Muszyriski 1983, s. 223).

Poczucie tozsamosci moze ksztattowac sie tylko dzieki jakiemus $rodo-
wisku, ktére tworzy uktad odniesienia, to znaczy jego cztonkowie w po-
dobny sposéb traktujg osobe ksztattujaca obraz siebie, umozliwiajac jej
przez to przyjecie spdjnej samoswiadomosci, a z drugiej strony, rozwéj
obrazu siebie (samoswiadomosci) moze sie dokonywa¢ wilasnie tylko
przezroznorodne kontakty spoteczne dajace okazje do odkryciai zaktuali-
zowania wielu swoich mozliwosci. Kontakty te moga sie dokonywac tylko
na podstawie juz uksztattowanej samoswiadomosci, czyli przez wystepo-
wanie w okreslonych rolach i ukladach spotecznych. Kryterium rozwoju
stanowi tu poczucie réwnowagi, czyli porozumienia i wspétdziatania ze
srodowiskiem, osiggniete dzieki wzajemnemu oddziatywaniu jednostki
weryfikujacej swoja dotychczas osiggnieta tozsamosc i srodowiska, ktére
moze te tozsamosc¢ zignorowad, a przez to stwarzac warunki do jej umoc-
nienia albo modyfikacji.

Poszukiwanie tozsamosci sg to zatem proby osiggniecia zamierzonego
celu, na ktére srodowisko spoteczne reaguje aprobata albo odrzuceniem,
wptywajac przez to na samoswiadomos$¢ mtodego cztowieka. Poszukiwa-
nie to czasem przybiera formy przesadne, dziwaczne i ekscentryczne, ale
u jego zrdédet lezy pragnienie ksztattowania siebie, czyli znalezienia od-
powiedzi na pytanie: ,kim jestem?” oraz wypracowania wiasnej hierarchii
wartosci., Wiele zaburzen zachowania w tym okresie wynika z poszukiwa-
nia tozsamosci przez czasowe odrzucenie autorytetéw i norm oraz testo-
wanie wzorcéw dorostego zycia na zasadzie «prob i btedow». Osiagniecie
w adolescencji tozsamosci nadaje zyciu kierunek, doprowadza do kry-
stalizacji system wartoéci osobistych i owocuje wglagdem w indywidualne
mozliwosci, zdolnoéci i ograniczenia, czyli stabilizuje koncepcje siebie”
(Oles 2002, s. 142). Rozwigzanie lub nierozwigzanie tego podstawowego
zadania, ,decyduje czesto o dalszym ukierunkowaniu zyciowym, mozli-
wosciach zwigzanych z samorozwojem, a w koricu o poczuciu satysfakcji
z whlasnej aktywnosci i stylu zycia” (Oleszkowicz 1993, s. 19).

Wypracowanie w mtodosci trwatego obrazu siebie i znalezienie dla
siebie statego punktu odniesienia ma wplyw na cate zycie, nadajac mu
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kierunek i cel. Powracamy zatem znéw do tezy, ze bardzo wazne, a wia-
sciwie decydujgce dla rozwoju jest to, kogo sobie wybierzemy za punkt
odniesienia dla okreslania siebie, a zwlaszcza budowania poczucia wiha-
snej wartosci. Cztowiek potrzebuje kogos, kto go ceni, szanuje, po prostu
- kocha; a w ten sposéb potrzebuje tez zarazem przedmiotu kultu. W reli-
gii, przynajmniej chrzescijanskiej, taka funkcje spetnia Bog, a jesli ktos to
zrédto odrzuca, to szuka sobie innego, ale nie moze sie obejs¢ bez zad-
nego. Musi zatem mie¢ jaka$ swiadomos¢ religijng i za jej pomoca szukac
petni rozwoju. Jest to wyrazne zwlaszcza wtedy, gdy uzyjemy szerszego
rozumienia religijnosci: jako ,kazdego systemu mysli i dziatan, ktory jest
podzielany przez pewnga grupe, a dostarcza jednostce ukfadu orientacji
i przedmiotu czci” (Fromm 19686, s. 28). Taki ,uktad orientacji” i ,przedmiot
czci’, spetniajacy funkcje quasi-religijne ma kazdy i wedtug niego ksztattu-
je wizje samego siebie: kim jest i jaki chce by¢.

Stawiam zatem teze, ze ksztattowanie tozsamosci ma duzo wspélne-
go z rozwojem Swiadomosci religijnej, a przynajmniej jest jej bardzo bli-
skie. Ostatecznie bowiem nie moze by¢,dwdch” rozwojoéw psychicznych
cztowieka, ale jeden - rozpatrywany tylko z réznych punktéw widzenia.
Rozwoj swiadomosci religijnej nie jest czym$ dodatkowym i niekoniecz-
nym w rozwoju psychicznym, ale dotyczy samej jego istoty. To, jak ktos
sobie wyobraza Boga i siebie wobec Niego, ma $cisty zwigzek z poczuciem
tozsamosci (samoswiadomoscia) — decyduje o kierunku rozwoju. Procesy
te wystepujg zwtaszcza w okresie mtodziericzym, wtedy tez ksztattuje sie
ideat siebie samego, czyli ja idealne”.

5.1.3. Powstanie ,ja idealnego”

Ksztattowanie ,idealnego ja” jest istotnym elementem formowania na-
szej tozsamosci, gdyz to, kim chce by¢, nie moze by¢ niezalezne od tego,
za kogo sie uwazam, jednak ze wzgledu na motywujacy i dynamizujacy
aspekt tego elementu osobowosci, nalezy oméwic oddzielnie proces jego
ksztattowania. Warto ten opis zacza¢ od stow J. Pratta, ktére — pomimo ze
byty napisane w roku 1920 - nie stracity na aktualnosci, a przy tym trafnie
opisujg interesujacy nas proces:

Wielkim zadaniem mtodosci jest formacja prawdziwego ja, ktére be-
dzie panem, a nie narzedziem swoich instynktéw i impulséw. Jesli ma by¢
w petni cztowiekiem, musi «zdja¢ starego cztowieka» i natozy¢ nowego.
Krétko méwiac, musi stac sie ja moralnym. [...]. Moralne ja nie jest tylko
mechaniczna zabawka zewnetrznego otoczenia albo odziedziczonego
zespotu instynktow, ale jest przewodnikiem siebie (self-guided) w tym
sensie, ze jego dziatanie, przynajmniej w czesci, jest wyznaczone przez za-
miary i ideaty. [...]. A nastepnym wielkim krokiem w stawaniu sie soba (in



16 | 5. Rozwdj swiadomos religijnej u mtodziezy w $wietle literatury przedmiotu

self-making) jest zwyciestwo jednej grupy zgodnych celéw nad wszystki-
mi innymi i na catkowitym podporzadkowaniu wszystkiego innego w zy-
ciu temu najbardziej upragnionemu celowi” (Pratt 1959, s. 122-123).

Autor stwierdza to, co podkreslatem wielokrotnie, ze warunkiem doj-
rzatosci uczuciowej i moralnej jest posiadanie jednego, gtéwnego celu
czy ideatu, ktéremu wszystkie inne sa podporzadkowane. Potrzebna jest
zatem hierarchia celéw i 0séb (wzglednie grup oséb) znaczacych, a nie ich
réwnorzednos¢, ktéra wprowadzataby chaos w ocenianiu i decydowaniu.
Rozwoj swiadomosci religijnej polega wiec réwniez na ,oczyszczaniu sie”
zwzorcow fatszywych”, tzn. niedajacych poczucia spetnienia i bycia soba.
Podstawowe zadanie okresu dorastania polega na odkryciu przez dang
jednostke samej siebie ,wéréd zamieszania i dezorientacji, jakie powoduje
odgrywanie przez nig wielu rél dla ré6znych widowni w rozszerzajacym sie
Swiecie spotecznym. Rozwigzanie tego kryzysu pomaga jednostce w wy-
twarzaniu zintegrowanego poczucia whasnej tozsamosci. Natomiast brak
zadowalajgcego rozwigzania moze dac w rezultacie obraz samego siebie,
ktéry nie posiada stabilnego rdzenia” (Krél 2002, s. 183). Konieczny jest
wybér,punktu odniesienia” dla okreslenia samego siebie. Jezeli sie go nie
odnajdzie, to cztowiek nie wie do korica, kim jest, nie wie, jak ma postepo-
wad w wielu sytuacjach.

Pod wzgledem psychologicznym, wybér samego siebie - takze okre-
$lenie ideatu dla siebie — oraz powstanie zaleznej od tych decyzji hierarchii
celéw, sg mozliwe dzieki osiaggnieciu stadium operacji formalnych, ktére
umozliwiajg poréwnywanie réznych wzorcéw i norm postepowania pod
wzgledem ich atrakcyjnosci i zdolnosci dostarczania satysfakgcji réznego
typu: ,Zdolnos¢ funkcjonowania w plaszczyznie tego, co mozliwe, zdaje
sie stanowi¢ wazna podstawe charakterystycznego dla okresu mtodosci
wykraczania poza tu i teraz poprzez tworzenie plandéw, programéw, ide-
atéw” (Babska 1986, s. 180).

Rozwdj zdolnosci umystowych sprawia, ze poznawcza reprezentacja
rzeczywistosci (Swiadomosc¢) przestaje mie¢ charakter tylko odzwiercie-
dlenia tego, co jest (jak jest), ale zaczyna zawierac ujecia poznawcze moz-
liwych stanow rzeczy (jak moze by¢), a takze spetniac funkcje wartosciu-
jace i normatywne (jak powinno by¢). Te ostatnie funkcje sa warunkami
swiadomego rozwoju, poniewaz wizja standéw mozliwych czy idealnych
poréwnanych z realnie dostrzeganymi powoduje napiecie motywujace
do dziatania” (por. Ole$ 2002, s. 151). Rozwdj nie jest mozliwy bez tego
napiecia. Jedli ktos jest zadowolony z tego, jaki jest, nie bedzie chciat sie
zmienié. Ale nie wystarczy by¢ niezadowolonym z siebie, aby sie rozwi-
na¢, trzeba jeszcze mie¢ wzér: wizje siebie w petni rozwinietego, tzn.
wzdr zaczerpniety z otoczenia. Warunkiem prowadzenia pracy nad soba,
samowychowania [...] jest wybor wzoru idealnej osobowosci. Proces
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samowychowania ma polega¢ na dazeniu do upodobnienia sie do tego
wzoru” (Krzysteczko 2002, s. 96). Od oceny stopnia tego podobieristwa
zalezy poziom poczucia wlasnej wartosci: , Jednostka moze siebie ocenia¢
dodatnio lub ujemnie. To jednak jest mozliwe tylko woéwczas, kiedy dys-
ponuje ona jakim$ uktadem odniesienia, czyli standardami méwigcymi
o tym, jakg chce by¢ lub jakg by¢ powinna. Zespét takich wyobrazen lub
standardéw okreslajacych, jaka jednostka by¢ powinna, nazywamy «ja
idealnym» lub «ideatem wiasnej osoby». Nie mozna mieé postaw wobec
siebie nie dysponujgc ideatem wtasnego «ja»” (Muszyniski 1983, s. 222).

Podstawowym osiggnieciem okresu mtodziericzego w zakresie rozwo-
ju moralnego jest wiec z pewnoscia powstanie ,ja idealnego” oraz podje-
cie whasnej, autonomicznej, dziatalnosci okresdlanej jako samowychowa-
nie lub praca nad soba. Dokonuje sie wtedy wyzwolenie od bezkrytyczne-
go przyjmowania hierarchii wartosci proponowanej przez rodzicéw oraz
Znaczne poszerzenie kregu oséb znaczacych, od ktérych mozna przyjmo-
wac wzorce myslenia, oceniania i postepowania. Najwazniejsze jest, ze
w tym procesie mtodziez nie tylko stara sie spetni¢ wymagania stawiane
jej przez otoczenie, ale zaczyna sama sobie stawia¢ wymagania, a nie-
moznos¢ sprostania swoim aspiracjom moze doprowadzi¢ do obnizenia
samooceny. W ten sposéb pojawia sie nowy czynnik rozwojowy: wtasne
aspiracje i wymagania wobec siebie samego.

Trzeba przyznad, ze ,ja idealne” mtodziezy w duzym stopniu cechuje
brak realizmu, wynikajacy z przerostu zdolnosci do myslenia i konstruowa-
nia wyobrazeniowego standw idealnych nad percepcja rzeczywistosci.
Chodzi tu zwlaszcza o rzeczywistos¢ spoteczna, zazwyczaj nie dosc jeszcze
dobrze poznang wskutek kontaktu ograniczonego zazwyczaj do srodowi-
ska rodzinnego i szkolnego oraz réwiesniczego, ktére z natury rzeczy nie
daja jeszcze petnego obrazu rzeczywistosci, zwlaszcza zawodowe;j.

Z drugiej jednak strony naturalna jest u mtodziezy tendencja do na-
wigzywania nowych kontaktéw, dokonywania odkry¢ réznego rodzaju
oraz poszerzania swego $wiata, co powoduje zazwyczaj szybki wzrost re-
alizmu i umozliwia dopasowanie marzerr do mozliwosci. Zdarzajg sie tez
sytuacje bardzo brutalnego zetkniecia sie z gorsza strong rzeczywistosci,
np. w czasie wojny lub przez kontakt ze $wiatem przestepczym, co moze
powodowac przedwczesne ,wydoroslenie” oraz porzucenie ideatow, sta-
nowigce w sumie utrudnienie prawidtowego rozwoju osobowosci.

Bez ,idealnego ja” rozwdj nie bytby mozliwy, poniewaz wyobrazenie
wlasnych przyszlych rél jest zrédtem motywacji uczenia sie; nadaje sens
wysitkom, ktére bez tej perspektywy go nie maja, a z aktualnego punktu
widzenia s3 nieatrakcyjne, a ponadto formuje zachowania jednostki i jej
osobowosc¢ (por. Tyszkowa 1980, s. 18). Poza tym, ,podejmowanie kon-
struktywnej aktywnosci, wysuwanie planéw i préby ich realizacji poprzez
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wlasny wysitek stanowia o specyfice motywacji aktywnosci cztowieka,
a zarazem otwierajg przed nim perspektywe dalszego rozwoju. Podpo-
rzadkowanie wlasnej aktywnosci celom dalekim i waznym, celom poza-
osobistym, stwarza tez perspektywe ciggtosci tego rozwoju i trwatoéci
rezultatéw dziatalnosci, stajac sie Zrédtem psychicznej odpornosci i ak-
tywnosci, poczucia sensownosci wltasnych poczynan i postaw optymi-
stycznych” (Tyszkowa 1980, s. 19).

Posiadanie ,ja idealnego’, i to jednego, albo gtéwnego ,ja idealnego”,
jest warunkiem nie tylko dalszego rozwoju, ale tez prawidtowego funkcjo-
nowania psychicznego. PrzejdZmy teraz do opisu rozwoju poznawczego,
ktéry umozliwia wybér i ksztattowanie wzorcow dla swego zachowania.

5.1.4. Charakterystyka poziomu rozwoju poznawczego

W teorii J. Piageta ostatnim etapem rozwoju poznawczego (osigganym
w wieku ok. 15 lat) jest stadium operacji formalnych. Osiggniecie tego eta-
pu sprawia, ze jednostka nie jest juz ograniczona przez aktualne badz nie-
dawne konkretne doswiadczenie. Podczas gdy wczesdniej mozliwe byto
rozumowanie jedynie odnosnie do tego, co jest, to teraz mozna sobie
wyobrazi¢, co mogtoby by¢. Tak wiec dzieki umiejetnosci myslenia abs-
trakcyjnego, dorastajacy moga tez myslec o swej tozsamosci i przysztosci,
a zwlaszcza o swych przysztych rolach zawodowych i spofecznych oraz
formutowac wartosci i tworzy¢ nowe idee dotyczace wtasnej osoby i przy-
sztego zycia (por. Turner, Helms 1999, s. 351). Ta zdolnos¢ intelektualna
wspétwarunkuje powstanie idealizmu miodzienczego, polegajacego na
tworzeniu wizji rzeczywistosci doskonatej, w petni zaspokajajacej potrze-
by uczuciowe i normy moralne mtodziezy.

Zdolnos¢ twoérczego myslenia oraz korzystania z wyobrazni jest ni-
czym innym, jak wtasnie zdolnoscig operacji na znakach i tworzenia po-
znawczych umystowych struktur, ktére nie s juz wprost pochodne od po-
Znawanej rzeczywistosci, lecz - komponowane z dowolnych elementéw
znakowych reprezentujacych poszczegélne aspekty czy wycinki poznanej
rzeczywistosci — daja jakby wtadze nad nig pozwalajgc na konstruowanie
form idealnych, nieistniejacych w rzeczywistosci. Podstawowg role spel-
nia tu opanowanie regut gramatycznych jezyka oraz wzbogacanie swe-
go stownictwa pozwalajacego nazywac - a przez to dostrzegad! - rézne
aspekty, procesy, elementy, mozliwosci, uwarunkowania i zaleznosci -
rzeczywistos$ci wewnetrznej i zewnetrznej. Whadze nad rzeczywistos$ciag
zyskujemy przez wtadze nad znakami i symbolami oraz regutami nimi rza-
dzacymi. Dzieki temu zyskujemy nowe mozliwosci dziatania:

Waznym osiagnieciem intelektualnym omawianego okresu jest my-
slowe wkroczenie w pfaszczyzne tego, co mozliwe. Pojawienie sie zdol-
nosci i tendencji ujmowania tego, co rzeczywiste jako fragmentu tego, co
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mozliwe, w relacji do tego, co w ogdle mozliwe. Wigze sie z tym zdolnos¢
myslenia hipotetyczno-dedukcyjnego. Jako bardzo istotne w okresie mto-
dosci wskazuje sie tez ksztattowanie sie w tym okresie zdolnosci do reflek-
sji. Refleksji nad soba samym, nad swym zyciem, réwniez do refleksji nad
wlasng refleksja, nad wtasciwosciami wlasnego poznania” (Babska 1986,
s. 179).

W omawianym okresie rozwoju mtodziez zyskuje mozliwos$¢ niemal
dowolnego konstruowania rzeczywistosci, zaréwno swojej whasnej, jak
i spotecznej czy przyrodniczej. Przejawia sie to najczesciej jako planowa-
nie swojego zycia wedtug przyjetych wzorcow. Skoro znamy juz zasadni-
cze dynamizmy i ukierunkowania rzadzace mysleniem i postepowaniem
mtodziezy, przejdzmy do opisu podstawowych warunkoéw ksztattowania
sie $wiadomosci religijnej u mtodziezy.

5.2. Czynniki warunkujgce rozwdj swiadomosdi religijnej

Rozwoj cztowieka moze sie dokonac¢ przede wszystkim przez kontakty
spoteczne. Poznawanie siebie jest mozliwe m.in. przez poznawanie in-
nych oséb, przyjmowanie od nich informacji zwrotnych o sobie oraz po-
réwnywanie sie z nimi.

5.2.1. Dostepnosc wzoréw osobowych

Gtéwnym problemem okresu mtodziericzego - jak juz wskazywatem -
jest poznawanie siebie, czyli przechodzenie od niejasnego jeszcze poczu-
cia wtasnego ,ja", ksztattujgcego sie juz w dziecinstwie, do Swiadomego
szukania odpowiedzi na pytanie: ,jaki jestem?”, to znaczy widzenia swej
pozycji i swych rol spotecznych. Jest to proces dtugi i zmudny, przebie-
gajacy w skomplikowanych sytuacjach poréwnywania siebie z innymi,
zestawiania aktualnego obrazu wtasnej osoby z,ja” przesztym i przysztym
dla odnalezienia i okreslenia samego siebie oraz utwierdzania siebie
w skomplikowanym, ale tez coraz lepiej poznawanym $wiecie (por. Ze-
browska 1986, s. 771). Proces ten moze sie dokona¢ tylko w kontaktach
spotecznych, poniewaz poznajemy siebie i patrzymy na siebie w duzej
mierze oczami innych, przyjmujac od nich nasza tozsamos¢. Problema-
tyke te w nauce podjeli whasciwie najpierw socjologowie; Ch. Cooley
(1902) i G.H. Mead (1975), stwierdzili, ze obraz siebie (self-concept) po-
wstaje wskutek spotecznych interakcji. Dlatego Ch. Cooley uzyt terminu
Justrzane ja” (looking-glass self), aby podkresli¢, ze nasze rozumienie swej
tozsamosci jest odbiciem tego, jak inni ludzie na nas reaguja: obraz siebie
jakiegos$ cztowieka jest obrazem widzianym w zwierciadle spotecznym.
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Zaréwno poznanie siebie, jak i ocena swej wartosci (self-esteem) moga
zaleze¢ w duzym stopniu od sposobu, w jaki inni spostrzegajg nasze po-
stepowanie i reaguja na nie. Nasze ,ja” jest ,lustrzane”. Bez lustra” drugiej
osoby nie wiedziatbym, kim jestem (por. Shaffer 1993, s. 448, 454). Staje
sie kims$ okreslonym w takiej mierze, w jakiej moge przyjac postawe innej
jednostki i odnosi¢ sie do siebie tak, jak ona odnosi sie do mnie, ponie-
waz jej odniesienie sie do mnie wyznacza mi jakas$ funkcje, ktéra moge
spetniad. Ta funkcja aktualizuje moje potencjalnosci, ktére inaczej pozo-
statyby nieodkryte i niewykorzystane. To spoteczny proces, polegajacy na
wptywaniu nainnych, przyjmowaniu postawy innych wywotywanej przez
ten bodziec, a nastepnie reagowaniu z kolei na te reakcje - tworzy osobo-
wos¢ (por. Mead 1975, s. 236).

Kazdy kontakt z inng osobga jest szansa na ubogacenie swego obrazu
siebie. Pomimo ze obraz siebie jest organizacjg stata i, dazy” do utrzymania
tej statosci przez sterowanie percepcja doswiadczen (tatwiej dostrzegamy
to, co jest z nim zgodne), to jednak obrazy siebie ludzi ulegaja zmianom.
Pierwszym warunkiem, ktdry taka zmiane czyni mozliwa, jest dostrzezenie
przez cztowieka niezgodnosci tego, czego doswiadcza, ze strukturag obra-
ZU siebie: ,jestem traktowany inaczej, niz sie tego spodziewatem”. Ozna-
cza to, ze ,jednostka musi umiec spojrzec¢ na siebie tak, jak patrza na nia
inni ludzie” (Siek 1984, s. 257). Zdolnos$¢ do uswiadomienia sobie, ze zyje
sie w spojrzeniach innych oséb oraz do ,uwolnienia sie” od dotychczas
otrzymywanych spojrzeni pojawia sie wtasnie w okresie mtodzienczym.
Dziecko nauczyto sie oceniac siebie w zaleznosci od postaw innych oséb
wobec niego, zwlaszcza tych oséb, ktére majg znaczenie w jego zyciu, jak
rodzice, réwiesnicy i nauczyciele. Sposéb, w jaki byto przez nich traktowa-
ne i oceniane, zadecydowat o tym, jak ono ocenia samo siebie, a w okresie
adolescencji obraz wlasnej osoby moze zosta¢ zrewidowany i zmieniony
(por. Hurlock 1965, s. 497).

Wiezi spoteczne sa bezwzglednie konieczne do prawidtowego uksztat-
towania sie obrazu siebie mtodego cztowieka, czyli rozwigzania podsta-
wowego zadania rozwojowego tego okresu zycia. Srodowisko spoteczne
dostarcza wielu,modeli tozsamosci’, w ktérych ,zintegrowane s3 sposoby
petnienia réznych roél oraz przepisy cztonkostwa w réznych grupach i spo-
tecznosciach” (Zaborowski 1989, s. 271). To z nich mtody cztowiek moze
sobie wybrac taki, jaki mu sie spodoba i ma pod tym wzgledem niemal
catkowitg wolnos¢. Kieruje nim bowiem dazenie do okreslenia osobistego
stosunku do $wiata i problemdéw go dotyczacych, co powoduje tez przy-
jecie jakiego$ systemu wartosci (Muszyniski 1983, s. 128). Jednak ta auto-
nomia jest ograniczona. To prawda, ze mtodziez uniezaleznia sie od wply-
wow rodzicdw, ale tylko w ten sposdb, ze uzaleznia sie od kogo$ innego.
AMasny” system wartosci nie oznacza, ze jest on przez siebie dowolnie
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utworzony, lecz tylko, ze jest dowolnie skomponowany z elementéw
zaczerpnietych z otoczenia. Jednostka bowiem moze postrzegac i oce-
nia¢ siebie wylacznie w takich kategoriach, w jakich byta rozpatrywana
w obrebie wlasnych grup spotecznych. ,Zatem obraz samego siebie ma
zawsze charakter uspoteczniony, jest odbiciem tych ocen i tych punktéw
widzenia, ktore funkcjonuja w otoczeniu spotecznym jednostki” (Muszyi-
ski 1983, s.223).

Nie mozna dowolnie wymysli¢ ani zaprojektowaé samego siebie,
mozna tylko wybiera¢ wzorce do identyfikowania sie z nimi, co whasnie
rozpoczyna sie w okresie dorastania, poniewaz wiek ten charakteryzuje
sktonnos¢ do identyfikowania sie z innymi osobami niz wtasni rodzice
(por. Muszynski 1983, s. 133). Mechanizm identyfikacji zawsze dziata, po-
jawia sie tylko moznos$¢ dowolnego — w pewnym stopniu — wyboru oséb
do tej identyfikacji. Niezaleznie od tego, na ile sg wartosciowe wzorce na-
potkane w swoim $rodowisku, nie ulega watpliwosci, ze to, z kim mtody
cztowiek sie identyfikuje, nie jest obojetne dla rozwoju jego Swiadomosci
religijnej, ktéra obejmuje tez pojecie tego, komu warto sie podporzadko-
wywad, z kim warto sie utozsamiac i czyj sposéb widzenia rzeczywistosci
warto uwzgledni¢, aby widzie¢ swiat adekwatnie. Poszukiwanie samego
siebie jest niczym innym, jak dgzeniem do uzyskania w jakims sensie ab-
solutnego (tzn. niezawodnego, trwatego) punktu odniesienia dla oceny
samego siebie. Jezeli cztowiek chce sie rozwina¢ (a nie moze tego nie
chcie¢), to musi kogos lub cos za taki punkt uzna¢, a wiec komus ze swego
otoczenia (albo grupie ludzi) przypisa¢ cechy jakby boskie. Takie przypisa-
nie jest rbwnoznaczne z pojawieniem sie $wiadomosci religijnej, a docho-
dzenie do zrozumienia, kto naprawde ma takie cechy (kto jest naprawde
podobny do Boga albo jaki jest B6g), utozsamia sie z jej rozwojem. Pod-
stawowa funkcje podczas rozwoju cztowieka petnig tu osoby znaczace.

5.2.2. Rola os6b znaczqcych w rozwoju $wiadomosci religijne]

Czesto w literaturze uzywa sie pojecia,osoba znaczgca” w sposéb neutral-
ny, okreslajac nim osoby, ktére miaty zaréwno pozytywny, jak i negatyw-
ny wplyw na rozwdj cztowieka: ,Osoba znaczaca to taka, ktéra ma, albo
miata, gteboki wplyw na czyjes zycie i wobec ktérej jest sie emocjonalnie
zaangazowanym” (Andersen, Chen, Miranda 2002, s. 160). Dla potrzeb ni-
niejszej pracy uzyje tego terminu w znaczeniu ,wzér osobowy”, czyli ktos,
do kogo chce sie by¢ podobnym. Osoba taka wywiera znaczny wplyw na
hierarchie wartosci oraz wzorce zachowan jednostki, wplywajac przez to
na przebieg procesu socjalizacji.

Podstawowym mechanizmem tego wplywu jest nasladownictwo, wy-
stepujace jako wrodzona tendencja zaréwno u zwierzat, jak i u ludzi. We
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weczesniejszym wieku przejawia sie ona jako identyfikacja z kim$ wyréz-
niajacym sie pozytywnie w swoim $rodowisku, przy czym moze to byc¢
identyfikacja z niektérymi tylko cechami osoby znaczacej. Syn moze np.
podziwiac ojca za jego pracowitos$¢ i chciec ja nasladowac, ale juz nie np.
jego sposoby spedzania wolnego czasu. Identyfikacja ta dokonuje sie w za-
sadzie nieswiadomie, dziecko nasladuje takie cechy, ktére wydaja mu sie
cenne, budzace aprobate i podziw otoczenia. Gléwnym motywem jest tu
zwiekszenie swego poczucia bezpieczenstwa, a zwlaszcza poczucia wha-
snej wartosci. Nie nasladuje sie kogo$, kogo sie mato ceni. Identyfikacjama
na celu uzyskanie dla siebie jakiejs czesci czyjejs wielkosci czy potegi.

Ludzie, identyfikujgc sie z kims, przyjmujg czes¢ jego sposobdw mysle-
nia i postepowania po to, aby czu¢ sie bardziej wartoéciowym i pewnym
siebie, odczuwad mniejszy lek, znalez¢ whasciwe wyjscie z konfliktowej sy-
tuacji, przy czym dziatanie mechanizmu identyfikacji moze trwa¢ dtuzej
lub krécej, np. utozsamianie sie z bohaterem czytanej wiasnie ksigzki czy
ogladanego filmu. Podczas takich krétkotrwatych identyfikacji uczestniczy
sie w jakis sposéb w powodzeniu bohatera, w jego dziatalnosci, madroéci
lub szczesciu. Dlatego bardzo wazne jest dla rozwoju, z kim dzieci i mto-
dziez utozsamiajg sie podczas czytanych lektur albo ogladanych filméw.
Najczestszym przyktadem nasladownictwa i identyfikacji jest przejmowa-
nie od os6b obdarzonych powodzeniem, wladzg, sitg czy podziwem ich
sposoboéw ubierania sie, chodzenia, méwienia i zachowania.

Jedli teraz zapytamy o geneze tej tendencdji, to trudno bedzie jg wyja-
$ni¢ ewolucyjnie, gdyz nie stuzy ona bezposrednio przezyciu organizmu:
LDy (stac sie) kims” to nie to samo, co ,przezy, dostosowujac sie do $ro-
dowiska”. Bardziej tu pasuje wyjasnienie teologiczne, mdéwiace o podo-
bienstwie cztowieka do Boga, ktére jest z jednej strony juz dane, a z dru-
giej zadane i realizowane przez nasladowanie tych, u ktérych widzi sie
jakie$ cechy ,boskie”. Dlatego uprawniona jest tu mowa o $wiadomoéci
religijnej. Nasladowanie osoby znaczacej stuzy wzrostowi poczucia wia-
snej wartosci, ktére mozna interpretowac jako whasnie poczucie wzrasta-
jacego podobienstwa do Boga.

Przyjrzyjmy sie najbardziej popularnym wzorcom osobowym funkcjo-
nujacym w okresie dorastania, uporzadkowanym w kolejnosci chronolo-
gicznej, ktére maja najwiekszy wpltyw na prawidtowy rozwéj swiadomosci
religijnej.

5.3. Wzorce osobowe na poszczegdlnych etapach rozwoju
swiadomosdi religijnej

Jezeli traktujemy swiadomosc religijng jako przekonanie, komu i dlaczego
nalezy sie najwiekszy podziw, szacunek, respekt itp., to w trakcie rozwoju
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cztowieka pierwsze miejsce nalezy sie tu rodzicom. To oni majg poczatko-
wo najwiekszy wplyw na hierarchie wartoscii swiadomos¢ religijna dziec-
ka. Od nich zalezy, co dziecko ceni i do czego dazy.

5.3.1. Wplyw rodzicow

Swiadomos¢ religijna, w aspekcie przedmiotowym — zwlaszcza przy szer-
szym ujmowaniu religijnosci — jest $wiadomoscia tego, co wyzsze, waz-
niejsze, co ma wtadze, czemu nalezy sie szacunek, czes¢ i postuszenstwo,
czemu nalezy sie podporzadkowac i z czym warto sie zjednoczy¢. Oczy-
wiscie, na 0got jest to ktos, a nie co$, a jednak daje taki opis - najszerszy
z mozliwych — poniewaz zdarza sie czasem, ze i przedmioty albo zwie-
rzeta czy rosliny sa otaczane kultem. Jednak najistotniejsza dla nas jest
religijnos¢ odniesiona do oséb, ktére s3 traktowane w taki sposéb, jaki
przystuguje Bogu.

W toku rozwoju ontogenetycznego poczatkowo obiektem traktowa-
nym przez dziecko w sposéb guasi-religijny sa rodzice, dlatego mozna
ich nazwad nawet ,pierwszym bogiem” dziecka. Doswiadcza ono bowiem
stopniowo coraz wyrazniej wlasnej przygodnosci i zaleznosci od innych
os6b:

.Dla dziecka «pierwszym Bogiem» sg rodzice. Na nich rzutuje atrybu-
ty Bozej wszechwiedzy; ich uwaza za pierwsza, najwyzsza, rozstrzygajaca
o dobru czy ztu moralnym, karzaca lub nagradzajaca instancje. U rodzicéw
odnajduje poczucie bezpieczenstwa i pewnosci” (Kuczkowski 1993, s. 45).
- Rodzice s3 dla dziecka kims$ jakby ,z innego $wiata”, poniewaz $wiat re-
ligijny wystepuje w swiadomosci cztowieka jako przerastajacy swiat zja-
wiskowy, nalezacy do innego porzadku, niosacy nakazy wyzsze, wyposa-
zony w niezwykte uprawnienia. Przejawem takiego $wiata sg dla dziecka
wlasnie oni, gdyz przedstawiaja ,wyzszy porzadek zyciowy, od nich wy-
chodzg wyzsze nakazy, oni sa empirycznie przezywani przez dziecko jako
najmadrzejsi, najsilniejsi, wszystkowiedzacy. Ich posta¢ urasta do posta-
ci niezwyktej, od nich zalezy dola i niedola dziecka, oni wszystko widza
i wszystko moga” (Krél 1989, s. 73). Szczegdlna role ma tu ojciec, poniewaz
poczatkowo ,dziecko «ubostwia» swego ojca, tzn. ujmuje go tak, jakby
w rzeczywistosci byt Bogiem. Mamy tu do czynienia z procesem diwiniza-
¢ji ojca” (Kroél 2002, s. 128).

Postawa dziecka wobec rodzicow zdecydowanie posiada cechy
quasi-religijnoéci. Dzieci bowiem ,przywiagzujg sie nieuchronnie do naj-
bardziej wyrézniajacych sie czynnikow w dzieciecym swiecie, mianowicie
do ojca i matki, lub by¢ moze do nianki. To od nich ptyna wszelkie bto-
gostawienstwa i ich dotyczy najwiecej tajemnic. Postawa dziecka wobec
nich nie jest zazwyczaj nazywana religia; lecz (zwazywszy na jej prostote
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i nieokredlonos¢) ma ona psychologicznie te samg nature, co postawa,
jaka ono w przysziych latach bedzie mie¢ wobec Boga” (Pratt 1959, s. 94).

.Kiedy prébujemy sformutowad dzieciece pojecia swego ojca i mat-
ki, odkrywamy, ze zawierajg one boskie atrybuty z klasycznej teologii:
wszechmoc, wszechwiedze i moralng doskonatos¢” (Spinks 1963, s. 105-
106; por. tez Oraison 1961, s. 145, za: Kr6l 1989, s.73).

Warto w tym miejscu wprowadzi¢ pojecie ,przedstawiciele Boga’,
albo ,reprezentanci Boga”. Powiedzenie, ze dziecko uwaza rodzicéw za
Boga, bytoby z pewnoscig przesadzone. Stwierdzenie jednak, iz traktuje
ich — nieSwiadomie! - jako reprezentantéw Boga, bedzie o wiele bardziej
prawdopodobne. A caty dalszy rozwdj religijnosci mozna opisac jako po-
szukiwanie, kto naprawde jest Jego reprezentantem. Na poczatku te role
spetniaja rodzice. Dziecko nie uwaza ich za Boga, a jednak zaczyna by¢
religijne — w szerokim sensie — nie dopiero wtedy, gdy ustyszy stowo ,B6g”
i formutuje pierwsza modlitwe, lecz juz wtedy, gdy sie do kogo$ przywia-
ZUje i czuje zaleznos¢ od niego.

Trzeba tu mie¢ na uwadze, ze terminu ,religijnos¢” uzywam w jego
najszerszym znaczeniu. Dziecko potrzebuje Boga (tzn. przedmiotu czci)
od samego poczatku swej $wiadomosci, a z braku lepszych mozliwosci
L~wstawia” w to miejsce rodzicow. | dlatego to odniesienie mozna nazwac
quasi-religijnym. Pézniej pojawiajg sie inne osoby i w koricu dla opisania
religijnosci dziecka trudno uzy¢ innego terminu niz ,wielobéstwo’, oczy-
wiscie nie w znaczeniu mono- lub politeizmu, ale dla oznaczenia wielosci
i réznej rangi oséb znaczacych w zyciu dziecka. Bég nie jest bezposred-
nio poznawalny i nie jest fatwo rozstrzygnag, kto jest do Niego podobny
i komu przez to nalezy sie cze$¢, szacunek i postuszenstwo. Kazda bowiem
osoba znaczaca spetnia wobec dziecka funkcje w swej istocie religijne
przez samo to, Ze jest znaczaca, to znaczy czyms dziecku imponuje, czyms
budzi podziw i szacunek. Posrednio stwierdza to E. Domagata-Zysk (2004,
s. 66), piszac: ,0d okresu dojrzewania relacje z rodzicami zaczynaja sie
opiera¢ na zasadzie partnerstwa [...], rodzice postrzegani sa jako osoby
juz nie wszystkowiedzace i wszystkomogace, jak to byto w dziecinstwie”.
A zatem podstawag relacji z rodzicami byto przypisywanie im wszechmocy
i wszechwiedzy, cech, jakie zwykle przyznaje sie Bogu.

Zwréémy uwage, ze chociaz rodzina, czy srodowisko spoteczno-kul-
turowe, maja bardzo duzy wplyw na swiadomos¢ religijng mtodziezy, to
nigdy ten wptyw nie jest decydujacy. Potwierdzaja to badania G. Stroj-
nego i B. Walczynskiego nad mtodymi osobami, ktérych ojcowie byli al-
koholikami. Wykazaty one, - co moze by¢ zaskakujace - ze zdarzaja sie
tacy dorosli synowie alkoholikéw, ktdrzy ,spostrzegaja siebie pozytywnie
w aspekcie swej fizycznosci, maja dobre samopoczucie, pozytywnie oce-
niajg siebie w kategorii wartosci osobowej, maja zaufanie do siebie, radza
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sobie w trudnych sytuacjach, szanuja innych cztonkéw rodziny, staraja sie
wyodrebni¢ problem pijacego ojca i spostrzegaja go jako osobe chorg
i potrzebujgcg pomocy” (za: Kostrubiec 2001, s. 90).

Ta wolnos$¢ w wyborze samego siebie i swojego postepowania wyste-
puje zwlaszcza w okresie mtodosci, w ktérym przechodzi sie od religijno-
$ci autorytarno-moralnej (ok. 12 roku zycia) do religijnosci autentycznej
i stabilnej (ok. 25 roku zycia). Mlody cztowiek jest w stanie wyzwoli¢ sie
wtedy od form oraz sposobow zachowania, myélenia i oceniania naby-
tych w domu rodzinnym oraz od dalszego otoczenia — uktadéw dobrych,
czy ztych - to znaczy wybrad jedne z nich, a inne odrzuci¢, gdyz moze
wybiera¢ tylko sposréd tych, ktére s3 mu znane. Dazenie do wolnosci
i niezaleznosci jest w tym okresie bardzo silne i czesto przejawia sie jako
bunt przeciw wszelkim autorytetom, przybierajac formy nawet skrajne
i przesadne. Zasadniczo dazenie takie jest pozytywng oznaka prawidto-
wo dokonujgcego sie rozwoju. Wzrastajgcy krytycyzm mtodziezy, che¢
poznania i zakosztowania $wiata czy zycia w réznych jego przejawach,
pragnienie przejecia steru swego zycia we wlasne rece, powodujg prze-
wartoséciowanie autorytetéw, a czesto ich catkowite odrzucenie. Mtody
cztowiek chce sam decydowad o swoim zyciu, nawet jesli jego decyzje nie
znajdujg uznania otoczenia.

Zdobycie tej niezaleznosci od srodowiska jest jednym z najwazniej-
szych zadan rozwojowych tego okresu. Jesli bowiem rozwdj polega na
odrzucaniu starych schematéw dziatania i oceniania, na rzecz nowych,
bardziej dostosowanych do rzeczywistosci, to istotny i wyrézniony pocza-
tek tego procesu i tej zdolnosci ma miejsce wtasnie w okresie dorasta-
nia. Bunt wobec rodzicow, czasem przesadny, ma za swe zrédto zasadni-
czo pozytywne dazenie do niezaleznosci i odpowiedzialnosci. Poniewaz
w trakcie dorastania dziecko stopniowo coraz mniej liczy sie z opinia ro-
dzicow, a coraz bardziej ze zdaniem réwiesnikéw, dlatego oni to wlasnie
- w drugiej kolejnosci - staja sie ,drugim bogiem”.

5.3.2. Wptyw grupy réwiesnicze;

Cztowiek nie moze zy¢ bez poczucia wlasnej wartosci. Jezeli stwierdza,
Ze jego zycie nie ma wartosci, ze nikt go nie ceni, to traci poczucie sensu
swego zycia i tatwo przychodzi mu nawet odebranie go sobie. Potrzebuje
zatem stale pochwaly, wyrazéw uznania, akceptadcji, aprobaty i szacun-
ku od kogo$ poza sobg i uzaleznia sie od osoby albo grupy, od ktérej ich
doznaje. Czyni wszystko, aby sie jej podobac i zastuzy¢ na pochwate. Po-
czatkowo role te (znowu w swej istocie quasi-religijng!) spetniaja rodzice,
poZniej na ogdt te akceptacje chce sie uzyskac od réwiesnikéw. Dostoso-
wanie sie do otoczenia (osiggniecie rdwnowagi z nim) jest duza szansg
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rozwoju osobowosci, a zatem i zycia religijnego, choc zalezy to od jakosci
tego otoczenia. Proces ten wystepuje szczegélnie w okresie mtodosci, po-
niewaz opinia innych, a zwlaszcza opinia wtasnej grupy, ma niezmiernie
wazne znaczenie dla mtodziezy. Samo dostosowanie sie do zachowania
i wygladu cztonkéw grupy nie wystarcza, mtodziez musi takze zgadzac sie
z opiniami grupy (por. Hurlock 1965, s. 139). Podstawowa role odgrywa
tu zatem dynamizm upodabniania sie do kogo$ uznanego za wzér. Jest
to dynamizm, ktéry moze miec albo pozytywny, albo negatywny wplyw
na rozwoj religijnosci, zaleznie od tego, kto jest tym wzorem. Odejscie od
uzaleznienia sie od rodzicéw dokonuje sie za cene uzaleznienia sie od
grupy. Poglady przejete od rodzicéw ustepuja na rzecz pogladéw obo-
wiazujacych w danej grupie, poniewaz uznanie w grupie staje sie silniej-
szym czynnikiem motywujacym niz pochwata rodzicéw: ,Mtodziez go-
towa jest postepowac wbhrew wtasnym przekonaniom, byle tylko zyska¢
uznanie grupy” (Wolicki 2002, s. 236). Chociaz rézne moga by¢ pragnienia,
zainteresowania i ambicje doswiadczane przez dorastajacego, to jednak
jeden rys jest najbardziej widoczny. Chce on mianowicie by¢ akceptowa-
ny przez swych réwiesnikéw, nawet za cene konformizmu. Celem, do kté-
rego dazy, jest uzyskanie akceptacji cztonkéw grupy, ktéra mu imponuje
i dzieki ktoérej spodziewa sie osiagnac samorealizacje. Rodzice przestaja
juz mie¢ decydujgce zdanie:

.Bez wzgledu na to, czy jego postawa i sprawowanie sg aprobowane
przez nich i innych dorostych, prébuje on dostosowac swoje zachowa-
nie do tego, co uwaza za normy grupy réwiesniczej” (Crow, Crow 1956,
s. 176).

»Za site wiodaca w przyjmowaniu wartosci grupy réowiesniczej uznaje
sie konformizm i podatnos$¢ na wptyw innych oraz che¢ upodobnienia sie
do réwiesnikéw - tak charakterystyczne dla mtodziezy” (Domagata-Zysk
2004, s. 64).

Identyfikacja z rodzicami zostaje zastapiona przez identyfikacje z gru-
pa, co powoduje ,przejmowanie, czyli interioryzowanie przez jednostke
wartosci i okreslonych wzordw zachowania, typowych dla grupy, do ktérej
ona nalezy i z ktéra sie identyfikuje [...] Dzieki utozsamianiu sie z grupa,
wartosci przez nia reprezentowane, zostajg tak przyswojone, ze dazenie
do nich staje sie dla jednostki czym$ zupetnie naturalnym i oczywistym.
To, co grupa czci i szanuje, bedzie réwniez przedmiotem czci i szacunku ze
strony jej cztonkéw” (Krél 2002, s. 136).

Czesc¢ i szacunek sg w istocie aktami religijnymi, tu jednak role przed-
miotu kultu spetnia grupa réwiesnicza. Ona réwniez zaspokaja potrzebe
akceptacji i przynaleznosci. Dokonuje sie to przez przystosowanie sie do
norm obowigzujacych w grupie, ale tez przez taki sam sposoéb ubiera-
nia, wyrazania sie, spedzania wolnego czasu itp. (por. Cole 1956, s. 174;
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Obuchowska 2000, s. 176). Argumentem w rozmowach z rodzicami na
temat potrzeby kupna jakiej$ rzeczy staje sie stwierdzenie: ,wszyscy to
maja". Stwierdzenie to czesto nie odpowiada prawdzie, ale ukazuje pra-
gnienie upodobnienia sie do grupy i budowania na tej podstawie poczu-
cia whasnej wartosci przez uzyskanie akceptacji grupy i podobienstwa do
niej. Jesli mtody cztowiek nie ma tego, co maja inni, to czuje sie od nich
gorszy.

Takie uzaleznienie sie od rowiesnikdw jest naturalng konsekwencja
uwolnienia sie spod wpltywu rodziny, gdyz cztowiek nie moze zy¢ bez $ro-
dowiska, od ktérego czerpatby poczucie bezpieczenstwa i wtasnej warto-
$ci, a takze tozsamosci. Z chwila bowiem, gdy mtody cztowiek rezygnuje
Z poczucia bezpieczenstwa, jakie dawat mu dom rodzinny, zaczyna szu-
kac innej spotecznosci, ktéra zapewnitaby to poczucie poprzez spoteczng
wiez z kolegami (por. Hurlock 1965, s. 141-142).

Autorka ta wskazuje tez na silng potrzebe samopotwierdzenia wyste-
pujaca u miodziezy. Nie jest to zjawisko charakterystyczne wytacznie dla
tego okresu. Wystepuje tez u dzieci i dorostych, przybiera tylko rézne for-
my. W kazdym jednak wypadku chodzi o potwierdzenie, najpierw, same-
go swego istnienia, a potem swej wartosci. Nikt go sam sobie nie dostar-
czy. U mtodziezy pragnienie to moze by¢ nawet silniejsze niz pragnienie
uzyskania pochwaty. ,W rezultacie osoba dorastajgca chetnie zachowuje
sie w sposéb potepiany przez réwiesnikow, jezeli umozliwia jej to skon-
centrowanie na sobie ich uwagi. Wiele form agresywnego zachowania,
przeznaczonego na pokaz, a tak powszechnego w okresie péznej adole-
scencji, wynika z dazenia jednostki do tego, aby by¢ zauwazang oraz do
samopotwierdzenia, ktére jest jej silng potrzeba” (tamze, s. 143).

Wsrod starszej mtodziezy najpowszechniejszym sposobem samopo-
twierdzenia i skierowania na siebie uwagi staje sie wyrazanie radykal-
nych pogladéw (por. tamze, s. 143). Mozna powiedzie¢, ze jest to pra-
gnienie bycia dla kogo$ kim$ waznym za wszelka cene, nawet za cene
oé$mieszenia sie czy poniesienia konsekwencji karnych. To poszukiwanie
uznania grupy réwiesniczej jest tez prébg znalezienia odpowiedzi na py-
tanie kim jestem?” - poszukiwaniem punktu odniesienia dla okreslenia
samego siebie. Grupa ta zatem spetnia funkcje w istocie jakby religij-
na. Pragnienia normalnie zaspokajane za pomoca religii, czyli kontaktu
z Bogiem, zostaja — przynajmniej w czesci - zaspokajane przez kontakt
Z grupa. A podstawowa funkcja religijnosci, jaka jest uzaleznienie sie od
Boga, czyli od Jego woli; realizuje sie przez uzaleznienie sie od grupy.
Od niej tez otrzymuje sie poczucie tozsamosci, jest sie kims jako cztonek
danej grupy. Okresla sie siebie przez przynaleznos¢ do niej. Pojawia sie
to zwlaszcza wtedy, gdy mtody cztowiek nie ma dobrego kontaktu uczu-
ciowego z rodzina. Brak identyfikacji z rodzing jest zastepowany przez
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identyfikacje z grupg (por. Obuchowska 2000, s. 177; Turner, Helms 1999,
s. 355).

Jako trzeci etap rozwoju $wiadomosci religijnej mozna wymienic $wia-
domie wybrany wzér.

5.3.3. Rola mistrza (idola)

Cztowiek jestistota spoteczng, a zarazem niesamodzielng bytowo, dlatego
- chcac prawidtowo sie rozwijac i funkcjonowac - stale potrzebuje opar-
ciaw kim$,wyzszym”, kto mogtby by¢ dla niego wzorem i od kogo mégtby
czerpad poczucie wlasnej wartosci. Stwierdza to m.in. D. Levinson, ktéry
Luzaleznia pozytywne rozwigzanie kryzysu zwiazanego z wchodzeniem
w dorostos¢ ze znalezieniem przez mtodego cztowieka mentora - doro-
stego cztowieka spoza kregu najblizszej rodziny, ktéry staje sie wzorem do
nasladowania i rzeczowym doradca, pomagajacym precyzowac cele zy-
ciowe i wskazujacym dostepne drogi ich realizacji” (Joniec-Bubula 2000,
s.207).

Kontakt z dobrze wybranym mistrzem (mentorem) jest warunkiem
prawidtowego rozwoju. Mistrz bowiem to osoba, ktéra mtodemu cztowie-
kowi imponuje, ktéra on podziwia i do ktérej chce sie upodobnié. Mistrz
jest dla niego ,trzecim bogiem”, a rézni sie od rodzicow czy oséb znacza-
cych z dziecinstwa tym, ze jest juz w sposob wolny zaakceptowany, cho¢
moze to by¢ ta sama osoba, co w dziecinstwie. Mtody cztowiek decyduje
juz nie wedtug tego, co mu wpojono, ale wedtug tego, kim chce by¢. Wy-
biera sobie jaki$ ideat z filmu, ksigzki, Swiata sportu, piosenki itp. i chce by¢
taki, jak on:,,Mtodzi ludzie manifestujg wiernos¢ swoim wyborom poprzez
[...], identyfikowanie sie z idolem - chca by¢ tacy jak on, nawet kosztem
utraty wlasnej indywidualnosci” (Bardziejewska 2005, s. 370).

Wazne znaczenie maja tutaj media masowe, proponujgce gotowe
LZestawy” bohateréw réznego typu i réznej wartosci. Petnig oni role ido-
li, a wiec znéw spetniajg funkcje quasi-religijna. | tutaj wtasciwie doko-
nuje sie decydujacy zwrot w rozwoju swiadomosci religijnej. Cztowiek
bowiem w duzym stopniu wyrasta spod wptywu rodzicow i spod ich
spojrzenia, uniezaleznia sie tez od réwiesnikéw, ale mistrza — mniej czy
bardziej uswiadamiajgc to sobie - potrzebuje zawsze. A od ,jakosci” tego
mistrza zalezy, czy przez nasladowanie go i upodobnianie sie do niego,
cztowiek moze uzyskac poczucie wiezi z Bogiem i poczucie podobieristwa
do Niego oraz czy struktury poznawcze (reprezentacje) dotyczace Boga
i samego siebie, uformowane pod jego wptywem, umozliwiaja poczucie
osiagniecia kontaktu z Bogiem. Natomiast nasladowanie idola, nawet jesli
jest to ktos kanonizowany, powoduje zafatszowanie rozwoju swiadomo-
scireligijnej. Uznaje sie bowiem za Boga kogos, kto Bogiem nie jest. | tutaj
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wlasnie bardzo wazng role odgrywa dotychczas osiggniety poziom roz-
woju $wiadomosci religijnej, czyli pojecie tego, jaki jest Bég, kto jest Jego
reprezentantem i kogo w zwigzku z tym warto nasladowac.

Trzeba tu jeszcze podkresli¢, ze mtody cztowiek tak nie rozumuje i cze-
sto o zadnym Bogu w ogéle nie mysli, gdy mu kto$ zaczyna imponowac
czy sie podobac jako wzér. Chodzi mi o to, ze sam dynamizm, samo na-
stawienie na bycie kim$ wartosciowym i poszukiwanie wzoréw, ktére
jednych moze prowadzi¢ do nasladowania np. Elvisa Presleya, a innych
do nasladowania Chrystusa, trudno wyttumaczy¢ inaczej niz powyzej
opisywanym ,instynktem religijnym”. Musi by¢ jaki§ wewnetrzny czynnik
zmuszajacy do upodobnienia sie do kogo$ cenionego, szanowanego, do-
brego pod jakim$ wzgledem itp. Nie da sie zaprzeczyc istnieniu i dziataniu
takiego czynnika, jest on warunkiem rozwoju. Wymaga tylko odpowied-
niego ukierunkowania, czyli interpretacji: o co naprawde chodzi? Kim
naprawde jestem i kim chce by¢, tzn. gdzie osiggne poczucie spetnienia?
Mozna znajdowad tu rozwigzania réznej wartosci.

Mtodziez tworzy sobie - czasem nawet ,na site” — wzorce dorostosci,
dojrzatosci i swoje oraz innych postepowanie poréwnuje z tym wzorcem
(por. Porebska 1982, s. 187). Podejmuje duze wysitki, by doréwnac ide-
atom czy uznawanym przez siebie bohaterom. Wzory te ulegaja zmianie.
Poczatkowo s3 to osoby z najblizszego kregu rodziny lub szkoty, osoby
szanowane lub adorowane. Potem wzorami do nasladowania staja sie
bohaterzy z literatury czy filmu (por. Krzysteczko 2002, s. 96). Nalezy tu
zauwazy¢, ze ci bohaterzy czesto nie spetniaja kryteriow, jakie powinny
cechowac wzorce naprawde godne nasladowania, to znaczy ich naslado-
wanie nie jest najlepsza metoda do stania sie sobg przez odkrycie i zreali-
zowanie swych istotnych pragnien.

Na wskutek kryzysu tozsamosci ,mtodziez moze poszukiwac tymcza-
sowego rozwigzywania swoich problemdéw poprzez nadmierng identy-
fikacje z jakim$ popularnym bohaterem, az do catkowitego zatracenia
tozsamosci” (Krél 2002, s. 183). Jest to spowodowane tym, ze miodziez
raczej nie potrafi poznac¢ cztowieka wszechstronnie. Zazwyczaj bierze
pod uwage niektdre tylko cechy i na ich podstawie ocenia catos¢. ,Tym
sie ttumaczy kult dla oséb niekoniecznie zastugujacych na uznanie, i od-
wrotnie - brak szacunku dla ludzi, ktérzy jak najbardziej na ten szacunek
zastugujg” (Zebrowska 1986, s. 769). Zauwazmy tu, iz uzyty przez autorke
termin kult” oznacza czynnos¢ w swej istocie religijna, a zatem - posred-
nio — przyznaje ona, ze wchodzi tu w gre zjawisko religijnosci (oczywiscie
W SZerszym rozumieniu).

Dla prawidtowego rozwoju nalezy znalez¢ dla siebie ,punkt odniesie-
nia”, tzn. osoby albo grupy oséb, wobec ktérej (ktérych) mozna okresélac
swoja tozsamosc i przez nasladowanie jej (ich) budowa¢ poczucie wlasnej
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wartosci. Dzieki temu mozna uzyska¢ ,wglad w siebie” oraz prawidtowo
uksztattowad obraz samego siebie, odczytujac tez swoje — uwazane za
dane przez Boga - powotanie. Role te u 0s6b o zaawansowanej religijno-
$ci spetnia wspdlnota oséb wierzacych.

Jezeli ma sie wiele wzorcéw, ktére nie sg uporzadkowane w hierar-
chie wedtug ich waznosci, to powstajg miedzy nimi konflikty. Czesto
przez uczestniczenie w réznych grupach, ,moze dojs¢ do permanentnych
konfliktéw, np. wynikajacych z réznych norm obowigzujacych w tych
grupach, co utrudnia — szczegélnie w wieku mtodzieiczym - okreslenie
siebie, wtasnego spdjnego systemu wartosci i oczekiwan ze strony oto-
czenia” (Oleszkowicz 1988, s. 209). Liczba kontaktéw spotecznych, znacz-
nie wzrastajgca w okresie dorastania, powoduje wielo$¢ obrazow siebie,
ktére trzeba jako$ zsyntetyzowad, tzn. na jakiego$,siebie” sie zdecydowac,
czyli - wybra¢ sobie nie tylko, jaki jestem, ale i jaki chce by¢. Ten zas wy-
bor powoduje uzaleznienie swoich reakcji emocjonalnych od jednego
zrédta bodzcow, majacych wptyw na osiggniecie stawianego sobie celu,
oraz uniezaleznienie sie od innych. Powoduje to powstanie statosci emo-
cjonalnej oraz swoistej samokontroli: ,samokontrola ta polega na podpo-
rzadkowaniu réznych sprzecznych pragnien i impulséw jednej tenden-
¢ji ukierunkowujgcej postepowanie cztowieka” (Chlewinski 1991, s. 24).
Na koniecznos¢ tej ,jednej tendencji” wskazywali tez cytowani powyzej
J.B. Pratt (podporzadkowanie sie jednemu celowi) oraz J. Krél (,prawdzi-
wa” tozsamos<) (5.1.3). Oczywiscie, zeby ta samokontrola byta mozliwa,
obraz siebie musi by¢ ustabilizowany, a ja idealne” doktadnie okreslone.

Rozwoj swiadomosci religijnej zmierza do tego, aby miec¢ ,jednego
Boga”, czyli jeden punkt odniesienia na okreslenie siebie i swej wartosci.
Powoduje to wieksza zwartos¢ wewnetrzng, spoistosé postepowania. Na-
tomiast, gdy cztowiek ma ,wielu bogoéw”; np. ,pierwszy bég” - rodzice, jest
w konflikcie z,drugim”, czyli np. z opinia sasiadéw, powoduje to chaos we-
wnetrzny i utrudnienie prawidtowego przebiegu proceséw decyzyjnych.
Problem ten analizowat tez J. W. Fowler (1981), rozrdzniajac trzy typy wia-
ry: politeizm, henoteizm i radykalny monoteizm; czyli: wielobéstwo; jeden
Bég wérdd wielu innych oraz jedyny Bég jako ,centrum wartosci i mocy”.
Podporzadkowanie sie temu jedynemu ,centrum” pozwala uporzadko-
wac wlasne zycie wedtug ustalonej hierarchii wartosci.

Wybranie dla siebie mistrza czy idola jest poczatkiem i warunkiem
swiadomej pracy nad soba (samowychowania); chce sie by¢ takim jak on.
Wybér ten znaczy, ze jakby umieszczam w nim swoje ,ja” (tzn. Zrédto swe-
go oceniania i postepowania) i chce stac sie soba dzieki podobierstwu
do niego.

Po rodzicach, réwiesnikach i mistrzu (idolu) moze wreszcie przyjsc czas
na Boga. Umieszczenie swego ja ,w Bogu” oznacza spetnienie rozwoju
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swiadomosci religijnej w jej aspekcie podmiotowym, gdyz widzi sie rze-
czywistos¢,Jego oczyma”.

5.3.4. Bdg jako osoba znaczqea

Poprzednie etapy rozwoju swiadomosci religijnej mtodziezy charaktery-
ZUjg sie tym, ze przedmioty czy osoby kultu (rodzice, grupa, mistrz), nie
sg transcendentne, a przeciez Bég jest bytem zupetnie innej kategorii niz
one, nie jest to wiec swiadomos< religijna w scistym znaczeniu, ale raczej
quasi-religijna. Niemniej jednak w psychice mtodego cztowieka spetniajg
one funkgcje religijne. Od nich cztowiek sie uzaleznia, do nich sie dostoso-
wuje, wobec nich ksztattuje swoje poczucie tozsamosci, traktuje je jako
punkt odniesienia dla oceny swej wartosci, pod ich wptywem ksztattuje
swoje ja idealne” oraz hierarchie wartosci, od nich uczy sie, jak sobie ra-
dzi¢ z problemami zyciowymi itp. To wszystko sa odniesienia i czynnosci
faktycznie religijne, gdyz religia jest uzaleznieniem sie od Boga i pod-
porzadkowaniem Mu swego zycia. W prawidtowym rozwoju religijnym
przychodzi jednak czas, ze powyzsze identyfikacje przestajg cztowieko-
wi wystarczac i zwraca sie ku rzeczywistosci transcendentnej. A wtedy to
Bég, a nie rodzic czy jakis idol, albo nawet mistrz, zaczyna by¢ traktowany
jako osoba znaczaca. Pojawia sie religijno$¢ autentyczna i autonomiczna,
a Swiadomosc religijna osiaga petnie swego rozwoju.

Ostatni etap rozwoju $wiadomosci religijnej (nie tylko mtodziezy) moz-
na w ten sposob opisywac tylko przy zatozeniu, ze rzeczywistosc¢ trans-
cendentna jest realna i poznawalna. Trudno bowiem moéwicé o adekwatnej
reprezentacji poznawczej czegos, co nie istnieje. Swiadomos¢ religijna jest
zatem w petni rozwinieta wtedy, gdy ,widzi sie Boga” takim, jakim On na-
prawde jest. Trudno jednak moéwic o petnej osiggalnosci tego stanu przez
cztowieka, tym bardziej w przypadku mtodziezy. Niemniej jednak opisane
tu wzory osobowe — i stopniowe pozbywanie sie lub modyfikowanie ich -
moze doprowadzi¢ do religijnosci petnej (spetnionej). Wskazanie drogi do
niej nie jest wszakze zadaniem psychologii. Do niej, co najwyzej, nalezy
opis efektéw psychologicznych najwyzszego etapu wiezi z Bogiem (np.
zaproponowany przez C. Walese: 1997).

Chociaz kazdy etap rozwoju cztowieka ma witasciwe sobie osiggniecia
i zadania rozwojowe oraz swoich ,idoli’, to jednak w przypadku rozwoju
swiadomosci religijnej zasada ta nie musi by¢ scisle przestrzegana. Juz od
dziecka mozna za osobe znaczaca uznawac przede wszystkim Boga. Roz-
woj swiadomosci religijnej bedzie wtedy polegat nie tyle na zwiekszaniu
adekwatnosci, ile na ,uzupetnianiu” pojecia Boga.

Po zarysowaniu podstaw teoretycznych projektowanych badan, przej-
dZzmy do ich opisu. Celem tych badan jest zorientowanie sie, jakie osoby
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i ze wzgledu na jakie cechy, s osobami znaczacymi dla mtodziezy w réz-
nym wieku. Cechy te uwazam za najwazniejszy element swiadomosci
religijnej rozumianej jako obraz przedmiotu kultu, czyli obraz Boga; przy
czym nie chodzi wprost o obraz Boga, znany z przekazéw katechetycz-
nych (dobry, wszechmocny, wszechobecny itp.), ale o to, kogo i dlaczego
mtodziez stawia sobie za wzér. Ten bowiem wzdr wptywa na jej sposéb
Zycia oraz dokonywane wybory i oceny, poznanie go pozwala wiec je zro-
zumied. Wskazuje on tez na to, jaka cecha (przymiot) Boga jest wazna dla
mtodziezy: co ona z Niego dostrzega i ceni na jakim poziomie wieku.

Na podstawie literatury mozna przypuszczad, iz ,pierwszym bogiem
dziecka sa najpierw rodzice, potem nauczyciele, réwiednicy, a w koricu
wybrani mistrzowie zycia wewnetrznego. Czy zestaw najwazniejszych
0s6b znaczacych zmienia sie wraz z wiekiem, czy tez nie, oraz ze wzgledu,
na jakie cechy te osoby sg osobami znaczacymi? Analiza czasowych zmian
tych cech bedzie opisem rozwoju swiadomosci religijnej.

”



6. Strategia badan wtasnych

Badanie rozwoju swiadomosci religijnej w niniejszej pracy polega na ana-
lizie, jak i pod wplywem czego zmieniaja sie osoby znaczace dla mtodzie-
zy religijnej i zalezne od tych oséb sposoby uzyskiwania poczucia wtasnej
wartosci, czyli stawania sie kim$ podobnym do Boga. Zaktadam, ze czto-
wiek ma wrodzone dazenie do zwiekszania poczucia swej wartosci, a za
osoby znaczace dla siebie uznaje te, w ktérych widzi najwieksza wartosc.
A jezeli Bdg jest doskonaly, to w kazdej z tych oséb musi by¢,,coé z Boga”.
Jezeli znajdziemy, co to jest i jak to sie zmienia w czasie, to uzyskamy opis
rozwoju swiadomosci religijne;j.

6.1. Stan badan

Swiadomos¢ religijna nie jest popularnym przedmiotem badan w psycho-
logii; takze, gdy chodzi o poznawcze aspekty rozwoju religijnosci, raczej
nie stanowia one przedmiotu zainteresowan psychologéw:,Na temat po-
Znawczego rozwoju religijnego w pdzniejszych [niz dziecieca-T.N.] fazach
Zycia nie dysponujemy zadnymi obserwacjami o charakterze ogdélnym”
(Grom 2009, s. 197). O ile mozna byto sie zorientowad, nie badano tez roz-
woju religijnosci w szerszym znaczeniu. A jednak w celu zrozumienia cato-
$ci rozwoju cztowieka, niezbedne jest badanie czynnikéw ksztattujacych
hierarchie wartosci oraz chronologicznych przemian tej hierarchii pod
wptywem 0séb znaczacych, ktére — przy szerokim rozumieniu religijnosci
- petnig w istocie funkcje religijne, albo przynajmniej - jak uwaza C. Wale-
sa — quasi-religijne. O ile zbadano juz nastepstwo 0s6b znaczacych, to nie
poddawano analizie - zwlaszcza jakosciowej — cech tych oséb.

Gdy chodzi o to nastepstwo, to ,z danych prezentowanych w litera-
turze wynika, ze na osoby znaczace mtodziez wybiera najczesciej mat-
ke, ojca, przyjaciét i nauczyciela” (Domagata-Zysk 2004, s. 79). Podobnie
stwierdzaja E. Noelle-Neumann i R. Kécher (1997): ,najwieksze znaczenie
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maja tu wzorce z bliskiego obszaru spofecznego, jak rodzice, dziadkowie,
przyjaciele. | chociaz ich znaczenie zmniejsza sie wraz z wiekiem, to 68%
Niemcédw, majacych wiecej niz 16 lat, uznato swojg matke za wzorzec,
a 62% dostrzegto kogo$ takiego w ojcu” (wg: B. Grom 2009, s. 293). W ba-
daniach tych jednakze nie uwzgledniono - jako osoby znaczacej — Jezusa
Chrystusa, a przeciez dla wielu 0séb jest On takg osoba. Gdy za$ chodzi
o mtodziez wierzaca, to spodziewad sie mozna, ze bedzie On zajmowat
wysoka pozycje w hierarchii os6b dla niej znaczacych, wptywajac przez to
na samoocene i poczucie wlasnej wartosci mtodych.

Aby zbadac rozwéj swiadomosci religijnej u mtodziezy, nalezy badac
jej hierarchie wartosci oraz wplyw oséb znaczacych na te hierarchie: kogo
i dlaczego (za co) mtodziez ceni, uwzgledniajac przy tym wplyw wzorcéw
religijnosci, np. Jezusa Chrystusa. Hierarchie te z kolei najlepiej bada¢, nie
- pytajac wprost ,co cenisz’, ale analizujac rézne aspekty funkcjonowa-
nia mtodego cztowieka. Wydaje sie, ze wlasnie w ten sposéb dojdzie sie
do autentycznych postaw (przezy¢, dazen) mtodziezy, a nie do tego, co
ona mysli o sobie. W niniejszej pracy bedzie do tego wykorzystany model
struktury religijnosci zaproponowany przez C. Walese.

6.2. Problemy badawcze

Zatozonym pytaniem badawczym byta préba znalezienia odpowiedzi na
pytanie, jak zmienia sie swiadomos¢ religijna mtodziezy. Poniewaz $wia-
domos¢ ta ma dwa aspekty: podmiotowy i przedmiotowy (por. 1.1.2),
to — chcac ujac oba te aspekty — nalezy bada¢ mtodziez religijng (gdyz
ona posiada ,religijny obraz rzeczywistosci”), starajac sie uchwycic i opi-
sa¢, jak widzi ona ,religijng rzeczywistos¢”. To, jak mtodziez religijna widzi
rzeczywisto$¢, na pewno jest swiadomoscia religijna (przy rozumieniu
Jreligijnosdci” w waskim znaczeniu). Inaczej formutujac: $wiadomos¢ ludzi
religijnych jest Swiadomoscia religijng, patrza oni na swiat ,religijnie” tym
bardziej (gtebiej), im bardziej ich religijnos¢ jest zaawansowana czy tez
gteboka. Chrzescijanie np. staraja sie widzie¢ rzeczywistos¢ tak, jak wi-
dziat jg zatozyciel tej religii, Jezus Chrystus: cenic to, co On cenit; odrzucac
to, co On odrzucat itd.

Natomiast ,rzeczywistos¢ religijna” to przede wszystkim Bég, a ponie-
waz samo Jego istnienie trzeba w psychologii ,wzigé¢ w nawias’, to bada¢
mozna jedynie, co (kto) i dlaczego - dla danej grupy ludzi - jest przed-
miotem kultu, czyli czci, szacunku, podziwu itp. Bog bowiem jest to ktos,
komu przede wszystkim nalezy sie kult, czyli cze$¢, szacunek, podziw, chec
nasladowania itd. Dlatego badanie swiadomosci religijnej — w aspekcie
przedmiotowym — utozsamia sie z badaniem cech oséb znaczacych, trak-
towanych jako wzory do nasladowania.
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Takie ujecie pozwala badac swiadomosc religijng niezaleznie od przy-
naleznosci badanego do konkretnej religii. Jezeli poszukamy aspektéw
religijnych swiadomosci kazdego bez wyjatku cztowieka, czyli tego, co
jest wspolne w kazdej religii, to pozostanie tylko ,przedmiot kultu”. Kaz-
dy cos (kogos) i z jakich$ powoddw czci, ceni i nasladuje albo podziwia
- i whasnie to, co (kogo) i dlaczego czci, bedzie wyznaczato jego swiado-
mosc religijna.

Mozna badac rozwéj swiadomosci religijnej tylko np. chrzescijan albo
buddystéw - i wtedy nalezatoby pytac o znajomosc¢ Swietych tekstow,
réznych doktryn teologicznych itp. Jezeli jednak chcemy bada¢ $wiado-
mosc religijng przy szerokim rozumieniu religijnosci, to nalezy badac oso-
by znaczace, gdyz one w pewnym stopniu petnia role przedmiotu kultu
i nasladowania. Badanie rozwoju swiadomosci religijnej w tym aspekcie
bedzie polegato na prébie okreslenia, kto na jakim poziomie wieku jest
dla mtodziezy osoba znaczaca i ze wzgledu na jakie cechy. To, kogo i dla-
czego ktos uwaza za osobe znaczaca, kto mu imponuje i kogo podziwia,
ma decydujacy wptyw na jego swiadomos¢ religijng. Mozna tu bra¢ pod
uwage réwniez swojag osobe. Mozna samego siebie uwazac za godnego
najwiekszego podziwu, szacunku itp., badanie jednak takiej sytuacji wy-
magatoby innego podejscia.

Z tak ujeta swiadomoscia religijng wigze sie tez hierarchia wartosci,
poniewaz wartosci osoby dla mnie znaczacej staja sie réwniez moimi war-
tosciami. To, co cenie i do czego daze, zalezy od tego, kogo szczegélnie
szanuje i podziwiam. Zmiany swiadomosci religijnej wptywaja na zmiany
hierarchii wartosci, dlatego, chcac badac swiadomosc¢ religijna, nalezy ba-
dac tez hierarchie wartosci.

Tak w skrécie wygladaja zatozenia teoretyczne wyznaczajace program
badan empirycznych. Na ich podstawie formutuje trzy nastepujace pyta-
nia szczego6towe:

1. Kim s3 osoby znaczace (deklarowane wzory osobowe) dla badanych
na poszczegolnych poziomach wieku? Czy sa nimi, kolejno: rodzice -
nauczyciele - réwiednicy — idole — Bég?

2. Jak zmienia sie obraz Boga (w szerokim znaczeniu - jako przedmiot
kultu) u mtodziezy religijnej, uzyskany na podstawie analizy jej pra-
gnien, celow, dazen, uczucitd.?

3. Jakie wartosci byly cenione przez osoby znaczace i zostaty przejete
przez badanych; to znaczy, ze wzgledu na jakie cechy (jakie wartosci)
osoby znaczace sg osobami znaczacymi dla mtodziezy na réznych po-
ziomach wieku?

Uzytem metody, opisanej ponizej, ktéra da sie zastosowac w kazdej
religii, ale badania dotyczyty mtodziezy chrzescijanskiej, a doktadnie: ka-
tolickiej.
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6.3. Osoby badane

Aby uzyska¢ odpowiedzi na te pytania, przebadatem 99 oséb w wieku:
12,0-14,0; 16,6-18,6 i 23,0-24,6 lat, po 17 0séb pici zenskiej oraz po 16
meskiej na kazdym poziomie wieku, stosujgc transwersalne podejscie do
badan rozwoju. Byta to mtodziez religijna wskazana przez ksiezy, kateche-
téw, animatoréw ruchow religijnych, opiekunéw ministrantéw i innych
grup koscielnych (uczestnicy pielgrzymki) oraz przez samych badanych
(na zakoniczenie kazdego wywiadu pytatem, kogo jeszcze badany mogt-
by mi poleci¢ jako osobe religijng w okreslonym wieku). Wybratem oso-
by uznawane za religijne dlatego, ze wtasnie u nich swiadomos¢ religijna
(w $cistym znaczeniu) ma decydujacy wptyw na hierarchie wartosci i cate
postepowanie, a wiec jest w duzym stopniu rozwinieta. Analizujac jakas
ceche lub zjawisko, nalezy je badac u takich oséb, u ktérych one wyste-
puja. Mozna tez uznac¢ swiadomosc¢ religijng tych oséb za ,wzorcowg” dla
pozostatych oséb o niskiej lub przecietnej religijnosci. A jesli rozwoj $wia-
domodci religijnej polega na dazeniu do okreslonego wzorca, to chcac
wspomagacd ten rozwdj, nalezy tym wzorcem dysponowad. Stad sens za-
prezentowanych badan oraz sposobu doboru oséb do badan.

Ponadto, jesli Swiadomos¢ religijna ma dwa aspekty: przedmiotowy,
czyli obraz ,rzeczywistosci religijnej” oraz podmiotowy, czyli religijny ob-
raz rzeczywistosci, to tylko badanie wypowiedzi mtodziezy religijnej na
temat ,rzeczywistosci religijnej”, czyli — przy szerokim rozumieniu religij-
nosci— zwlaszcza hierarchii wartosci (co i dlaczego cenig osoby religijne?),
bedzie gwarantowato adekwatny opis rozwoju $wiadomosci religijne;j.

11 oséb udzielito wywiadéw do badan pilotazowych, stuzacych do-
skonaleniu konstrukcji kwestionariusza. Wyniki pozostatych 99 os6b zo-
staty przeanalizowane i uwzglednione w pracy. Badane osoby pochodzity
z Lublina oraz z Ryk, Deblina i okolicznych wsi: Stawy, Stezyca, Zalesie,
Stara Dabia, Bazanéw, Karasiowka, Swaty, Moszczanka, Edwarddw, Troja-
néw i Korzeniow. Niewielkie (kilka miesiecy) odchylenia od wymagane-
go wieku byty tolerowane, zwtaszcza w starszych grupach wiekowych, ze
wzgledu na trwatos¢ pogladéw religijnych w tym okresie. Badania byty
przeprowadzone w latach 2007-2009.

Wielkos¢ grupy badanej, ustalitem kierujac sie celem badan oraz zasto-
sowang metoda, ktdra ma charakter raczej jakosciowy. W zasadzie mozna
napisac cata prace na podstawie analizy przypadku (podejscie idiogra-
ficzne), opisujac dokfadnie wszystkie uwarunkowania oraz aspekty aktu-
alnego stanu swiadomosci religijnej badanego. Niemniej jednak do tego
nalezy dysponowac odpowiednia teorig rozwoju tej $wiadomosci oraz
kategoriami pojeciowymi i analitycznymi pozwalajgcymi wyrazi¢ analizo-
wane zaleznosci. Z drugiej strony, chcac przeprowadzi¢ badania na duzej
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grupie za pomoca doktadnych metod statystycznych, wymagajacych od-
powiedzi doktadnie skategoryzowanych i udzielanych przez wybér jednej
z kilku mozliwosci podanych w kwestionariuszu, réwniez trzeba dyspono-
wac zestawem tych odpowiedszi.

Wybratem droge posrednia: wnikniecie w indywidualny $wiat warto-
$ci respondentéw dzieki umozliwieniu im swobodnych wypowiedzi, ale
przy zatozeniu, ze badana grupa bedzie na tyle duza, aby mozliwa byfa
tez analiza statystyczna. Problem polegat na tym, zeby uchwyci¢ zmiany
ilosciowe, ale nie zagubi¢ jakosciowych: odnalez¢ ,ilos¢ w jakosci”. Wy-
wiady trwaly przecietnie 1,5 godziny i dostarczyty odpowiednich danych,
wymagalty tez znacznego wysitku zaréwno od odpowiadajacego, jak i py-
tajacego (notowanie odpowiedzi). Przedtuzanie ich nowymi pytaniami
Z pewnoscia nie bytoby celowe.

6.4. Metoda badan

Po przedstawieniu sie, poinformowaniu o celu badan, zapewnieniu o obo-
wiazujacej dyskrecji oraz uzgodnieniu telefonicznym miejsca (przewaznie
w domach respondentéw) i terminu spotkania, zadawatem pytania we-
dtug kwestionariusza przygotowanego w Zakfadzie Psychologii Rozwo-
jowej KUL przez uczestnikéw seminarium doktoranckiego prowadzone-
go przez prof. Czestawa Walese i dalsze (eksploracyjne) - stosownie do
odpowiedzi osoby badanej - tak, aby uzyskac petny obraz swiadomosci
religijnej w zakresie danego parametru. Wszyscy badani wyrazili zgode na
publikacje ich wypowiedzi w pracy, z podaniem imienia i wieku. Mtodziez
nieletnia udzielata wywiadéw po uzyskaniu zgody rodzicow.

Gtéwnym celem badan byt ogdlny opis zmian swiadomosci religij-
nej w mozliwie szerokim kontekscie, dlatego zdecydowatem sie na za-
stosowanie techniki zdan niedokonczonych, umozliwiajacej badanym
swobodne, ale ukierunkowane, wypowiedzi. Zdania niedokoriczone s3
posrednie miedzy pytaniami,zamknietymi” a ,otwartymi”. Daja swobode
wypowiedzi, a zarazem ufatwiaja kategoryzacje wynikéw. Uzupetnieniem
tych zdan jest tabela przedstawiajaca hierarchie oséb znaczacych.

Pytania kwestionariusza utozone zostaty na podstawie o$miu parame-
trow religijnosci ustalonych przez C. Walese. Kazdy z nich zawiera aspekt
poznawczy i dlatego, chcgc uzyskac catosciowa wizje rozwoju Swiadomo-
sci religijnej, nalezy ten wiasnie aspekt uchwyci¢ za pomoca odpowied-
nich pytan. W celu unikniecia artefaktéw spowodowanych mozliwym da-
Zzeniem mtodziezy - zwtaszcza mtodszej - do spetnienia domniemanych
zyczen osoby przeprowadzajgcej wywiad, nie pytatem wprost o obraz
Boga, lecz ogdlnie o zrédta smutku, radosci, poczucia wtasnej wartosci
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itp., uzyskujac w ten sposob - jak sadze — dostep do autentycznych pra-
gnien, przezy¢ i dazen oséb w wieku miodzienczym, a przez to do ich
$wiadomosci religijnej.

6.4.1. Uzasadnienie sformutowari zdan niedokoriczonych

Swiadomos¢ religijna obejmuje gtéwnie dwa aspekty: gdzie (w czym) ba-
dany widzi Zrédto poczucia whasnej wartosci oraz kto jest dla niego wzo-
rem, ktérego nasladowanie ma zwiekszy¢ poczucie wlasnej wartosci, stad
nastepujace zdania:

Czutbym sie bardziej wartosciowy, gdyby...

Chce by¢ kim$ wartosciowym i dlatego. ..

Chciatbym by¢ taki, jak.............. idlatego...

Moim ideafem jest............. , poniewaz...

Gdy chodzi o uczucia religijne w szerszym znaczeniu, to sa one zalezne
od osiggania lub nieosiggania tego, co czlowiek uwaza za wartos¢ (suk-
ces), stad zdania:

Najbardziej bym sie ucieszyt, gdybym mégt...

Najbardziej zasmucitoby mnie, gdybym nie potrafi...

Natomiast decyzje religijne, czyli - przy szerokim rozumieniu religijno-
$ci — motywowane najwyzszymi wartosciami, mozna analizowa¢, badajac
najdalsze cele, jakie badany sobie stawia, oraz co bierze pod uwage przy
ich podejmowaniu:

Moim najwiekszym osiqgnieciem w Zyciu bytoby. ..

Przy podejmowaniu waznych decyzji kieruje sie. ..

Z kolei rozumienie czynnikéw ksztattujgcych wiez ze spotecznoscia
0s6b wierzacych mozna odkry¢, pytajac o Zzrodta prawdziwej wspélnoty:

Ludzie sq najblizsi sobie i tworzq wspdinote, gdy. ..

Korzystne jest dla mnie towarzystwo.......... , poniewaz...

Najwiekszy problem powstaje, gdy chcemy okresli¢, na czym polegaja
praktykireligijne przy szerokim rozumieniu religijnosci. Wydaje sie, ze taka
praktyka bedzie kult, rozumiany jednak jako po prostu szacunek i podziw
dla okreslonych oséb, zwlaszcza ,religijnych”. Taka jest zresztg istota kultu
religijnego: adoracja, uwielbienie oraz uznanie swej nizszosci i zaleznosci.
Poniewaz badane s3 osoby wskazane jako szczegoélnie religijne, to warto
zapytac o to, ze wzgledu na jakie cechy szanuja innych ludzi oraz jakie s
zewnetrzne oznaki ich religijnosci:

Uwazam, Ze szczegélinie nalezy podziwiaé i ceni¢ ludzi, ktorzy. ..

To, Ze Bog jest najwazniejszq (wazng) osobq w moim zyciu, mozna po-
znac po tym, Ze. ..

Gdy chodzi o moralnos¢ religijna, to nalezy zapyta¢ o najwieksze do-
bro i zto:
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Najwiekszym dobrem, jakie moge uczynic, jest...

Najwiekszym ztem, jakie moze mnie spotkac, bytoby. ..

Co do kolejnego parametru religijnosci, jakim jest doswiadczenie reli-
gijne, to ujmuje sie go, formutujac nastepujac zdania:

Czufem sie szczegélnie blisko Boga, gdy...

Doswiadczenie (spotkanie) Boga jest mozliwe dzieki...

Ostatni parametr: formy wyznania wiary, zostat ujety jako rozumienie
skutecznosci sposobdéw dzielenia sie swoja wiara:

Chciatbym, aby Jezus Chrystus stat sie wazny dla innych i dlatego. ..

Powyzszy zestaw zdan byt wielokrotnie modyfikowany i poprawiany
w dyskusjach na seminarium doktoranckim oraz podczas badan pilota-
zowych.

6.4.2. Metoda wyboru i opisu osdb znaczgcych

Druga czes¢ kwestionariusza stanowi tabela z wypisanymi najwazniejszy-
mi osobami znaczacymi. Osoba badana nie wypetniata jednak tej tabeli,
chociaz miafa ja do wgladu, czynit to badajacy. Otrzymywata ona nato-
miast kilkanascie karteczek (z twardego papieru) z wypisanymi osobami,
np.: ,Jezus Chrystus”, ,matka’, ,wybitna postac¢ wspoétczesna” itd. Po zapo-
Znaniu sie z nimi, miata za zadanie wybrac te osoby, do ktérych szcze-
golnie chciataby sie upodobni¢ i by¢ taka, jak one oraz utozy¢ wybrane
karteczki wzdtuz tasmy mierniczej dtugosci 100 cm w kolejnosci od naj-
bardziej (100) do najmniej waznej (0). Nastepnie charakteryzowata kazda
z wybranych oséb, odpowiadajgc na dwa pytania:
1. ,Jaka jest? Co cenisz w tej osobie? Co chciatbys$ przeja¢ od niej?”
2. ,0 co sie starated i co robite$, aby do tej osoby (tych oséb) sie upodob-

ni¢ i zy¢ (postepowac) tak, jak ona?”

Drugie pytanie miato charakter sprawdzajacy, czy to naprawde jest
osoba znaczaca i stanowi pod jakims$ wzgledem wzoér dla osoby badanej.

Osoby badane, niezaleznie od wieku, nie miaty trudnosci z wyborem
karteczek i umieszczeniem ich na skali, a niektérym sprawiato to nawet
przyjemnos¢. Gtéwnym problemem podczas opracowywania wynikéw
byta kategoryzacja swobodnych wypowiedzi. Z pewnoscia nie da sie tego
zrobi¢ z matematyczna precyzja, poniewaz cztowiek nie mysli, nie pragnie
i nie dziata w sposdb skategoryzowany, oddzielajac od siebie poszcze-
golne uczucia, cele czy wartosci. Mimo to utworzytem takie kategorie,
kierujac sie logicznymi i tre$ciowymi zwiazkami miedzy poszczegélnymi
wypowiedziami, chociaz zakresy tresciowe kategorii niekiedy na siebie
zachodza. Wyniki mojej pracy byly weryfikowane przez sedziéw kom-
petentnych i po korektach spowodowanych ich uwagami, dotyczacymi
gtéwnie poprawnosci klasyfikacji, zostaty zawarte w przedstawionych
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ponizej tabelach. Pierwsza z nich klasyfikuje wypowiedzi mtodziezy na
temat zrodet poczucia whasnej wartosci.

Przestawie obecnie wyniki swoich badan w tabelach stanowigcych
kategoryzacje dostownych wypowiedzi mtodziezy. Analizy zostaly prze-
prowadzone tylko dla najwazniejszych oséb znaczacych; wydaje sie to
wystarczajace dla ujawnienia istotnych elementéw rozwoju swiadomosci
religijnej u mtodziezy. Pozostate wyniki moga by¢ wykorzystane w dal-
szych publikacjach.



/. Analiza komponentow $wiadomosci religijnej

Analiza ta dokonana bedzie zgodnie z modelem struktury religijnosci
zaproponowanym przez Czestawa Walese. Autor ten — na podstawie
przeprowadzonych badarn — wymienia osiem sktadnikéw religijnosci. Na
pierwszym miejscu stawia $wiadomos¢ religijng, ktéra ,wyraza sie [...]
w religijnej interpretacji swiata i wydarzen oraz w ujmowaniu religijnych
Znaczen i ostatecznego sensu wtasnego zycia i historii ludzkosci” (Walesa
2005, s. 15). Z pewnoscig waznym elementem interpretacji $wiata i sa-
mego siebie jest poczucie wtasnej wartosci: sensu swego zycia czy tez
Znaczenia w Swiecie. Kazda tez religijno$¢ zawiera bardzo silne elementy
wartosciujace, dlatego na poczatku przeanalizuje przekonania mtodziezy
na temat zrédet poczucia wlasnej wartosci.

Objasnienie do tabel:

K1 - kobiety w wieku 12,0-14,0,n =17.

K2 - kobiety w wieku 16,6-18,6, n =17.

K3 - kobiety w wieku 23,0-24,6, n =17.

M1 - mezczyzni w wieku 12,0-14,0, n =16.

M2 - mezczyzni w wieku 16,6-18,6, n =16.

M3 - mezczyzni w wieku 23,0-24,6, n =16.

Sciéle rzecz biorac, nalezatoby kobiety w wieku 12,0-14,0 nazwac
Ldziewczetami’, a mezczyzn w tym wieku ,chtopcami’, spowodowatoby to
jednak koniecznos¢ ciagtego i chyba zbednego precyzowania i kompliko-
wania wypowiedzi.

Kreska (-) oznacza, ze réznicy miedzy grupami nie liczono ze wzgledu na
zbyt mafq liczbe wypowiedzi wskazujacych na dang ceche.

n - liczba badanych oséb.

v?— wynik testu statystycznego zastosowanego do oceny réznicy miedzy
wynikami (odpowiedziami) oczekiwanymi a otrzymanymi; im ta liczba
jest wieksza, tym réznice miedzy grupami s bardziej znaczace, co wska-
zuje na okreslony trend rozwojowy. Wynik ten jest obliczany dla réznic
miedzy trzema grupami wiekowymi: K1 + M1; K2 + M2 oraz K3 + M3.

p - prawdopodobienstwo przypadkowego rozktadu wynikéw. Jesli wy-
nosi 1,00, to nie ma réznicy miedzy grupami. Im jest mniejsze, tym wy-
razniej wskazuje na zmiany rozwojowe.
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7.1. Poczudie whasnej wartosci

Tabela 1. Zrodta poczucia wtasnej wartosci

KATEGORIE

K1

K2

K3

M1

M2

M3

Suma

Sukces w nauce

(skoriczenie szkoty lub dostanie sie do
niej [studial, dobre oceny, wyksztatce-
nie, podnoszenie kwalifikacji)

11

10

60

0,00

1,00

Sukces zawodowy lub inny (sport,
sztuka, taniec, dobra praca, spetnienie
swojego powotania)

12

10

51

7,52

0,02

Pomoc ludziom

31

2,02

0,36

Praca nad soba

(bycie lepszym [blizej Bogal, mie¢ mniej
grzechéw, wszystko robi¢ dobrze, bycie
godnym zaufania, bycie kim$
warto$ciowym spotecznie)

30

6,90

0,03

Posiadanie dobrej opinii (szacunku
uinnych (rodzicéw), posiadanie odpo-
wiedzialnego zadania)

25

7,95

0,02

Zalozenie (szczgéliwej) rodziny

1,80

041

Lepsze rozumienie ludzi (wieksza
wiedza o ludziach, otwarto$¢ na ich
problemy, posiadanie doswiadczenia
zyciowego)

12,25

0,002

Posiadanie przyjaciét, znajomych

Bycie sobg (trzymanie sie swoich
zasad)

Posiadanie pieniedzy
(bycie niezaleznym finansowo)

Zaakceptowanie siebie (swojej stabo-
$ci, posiadanie lepszego obrazu siebie)

Posiadanie dobrego wplywu na in-
nych (bycie autorytetem)

Bycie tadniejsza (szczuplejsza)

Dobre wykorzystanie szans, jakie
dajelos

Wyniki:

1. Wyksztatcenie jest zdecydowanie uwazane przez mtodziez za najwaz-
niejsze zrédto poczucia wiasnej wartosci (60 wypowiedzi), poziom nie
Zmienia sie z wiekiem (21-20-19) i nie zalezy od pici (31 k- 29 m).

2. Na drugim miejscu (51): dobra praca oraz sukces (zawodowy, sporto-
wy, artystyczny lub inny). Poziom wraz z wiekiem maleje (22-18-11;
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p = 0,02), zdecydowanie najwiekszy u najmtodszych, raczej nie zalezy
od ptci (29 k-22 m).

3. Na trzecim miejscu (31): pomoc ludziom. Poziom nieznacznie spada
(13-11-7). Cel ten jest nieco wyrazniejszy u kobiet (17 k— 14 m).

4. Na czwartym (30): praca nad soba, bycie coraz lepszym. Poziom wzra-
sta z wiekiem (5-9-16; p = 0,03). Mtodziez kfadzie wiec coraz wiekszy
nacisk na doskonalenie swej osobowosci. Réwniez cecha wyrazniejsza
u kobiet (17 k- 13 m).

5. Na pigtym: dobra opinia, szacunek otoczenia (25). Poziom wyraznie
spada (11-12-2; p = 0,02), a zatem wzrasta uniezaleznianie sie od opinii
otoczenia. Jest to cecha niezalezna od ptci (13 k- 12 m).

6. Ukobiet (7k-1m;»*=4,51, p =0,03), zwlaszcza starszych (1-3-4), za-
tozenie szczesliwej rodziny jest tez istotnym zrédtem poczucia wlasnej
wartosci.

7. Wyraznie (*=12,77, p = 0,002) wzrasta z wiekiem (zwlaszcza u kobiet:
5 k - 1 m) poziom zainteresowania sie sprawami ludzkimi oraz rozu-
mienia ich (0-0-6).

Whioski: wyksztatcenie jest dla mtodziezy najwazniejszym Zrodtem
poczucia wlasnej wartosci, poniewaz umozliwia osiggniecie pozycji spo-
tecznej, a takze pomoc ludziom. Wraz z wiekiem spada rola sukcesu oraz
mozliwosci pomagania ludziom, a wzrasta waznos¢ pracy nad soba oraz
dobrego kontaktu z innymi.

Istotne tendencje rozwojowe: najwyrazniejszy trend rozwojowy wy-
stepuje w zakresie zainteresowania ludzmi i ich sprawami. Poczucie wila-
snej wartosci coraz bardziej jest zalezne od relacji z nimi, a coraz mniej od
ich opinii. Coraz wazniejsza jest tez praca nad soba.

7.2. Uczucia pozytywne

Tabela 2. Zrodta radosci

KATEGORIE K1|K2|K3[MTIM2|M3[Suma]| ¢ | p

Zdobycie wyksztalcenia i dobrego za-
wodu

(studia psychologiczne, lekarskie, wazne
stanowisko; praca jako: kryminolog, ttu-

macz, dietetyk, architekt, pilot, kierowca

pociagdw, stolarz, terapeuta; znalezienie
swojego miejsca; zatozenie szkoty tanca,
stadniny z koimi, domu dziecka)

847|555 34 (086(065
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Pomoc wszystkim, ktérzy potrzebuja
(praca w jakiej$ fundadcji; wyjazd do Afryki
[na misje] i pomoc dzieciom, nauczanie ich;
pomocinnym i przez to rozwijanie siebie;
dawanie ludziom szczes$cia; zostanie do-
brym politykiem; uratowanie komus zycia;
wyttumaczenie, ze natogi do niczego nie
prowadza)

31

573

0,06

Zalozenierodziny
(trwatej, szczesliwej)

18

8,56

0,01

Wyjazd, podréz

(np. do Rzymu [gréb Jana Pawia I1], do
Grecji; zwiedzenie catego $wiata, pdjscie na
pielgrzymke)

14

4,66

0,10

Bycie lepsza osoba

(wieksza akceptacja siebie, zaprzestanie
zazdroszczenia innym; zmiana swojego
charakteru; przezycie zycia w zgodzie z su-
mieniem; fatwiejsze przebaczanie)

10

2,89

0,24

Sukces

(dostanie ,Simsona”; zrobienie karty moto-
rowerowej; jezdzenie samochodem; bycie
reprezentantem Polski w pitce noznej,
tenisie; pokazanie, ze jest sie w czyms naj-
lepszym)

10

8,23

0,02

Posiadanie wiecej przyjaciét (poznanie
wielu ludzi, bycie otwarta na ludzi; bycie
waznym dla kogo$; praca w dobrym ze-
spole)

Rodzina

(zainicjowanie zgody w rodzinie; pociesze-
nie bliskich po stracie; pomoc finansowa
rodzinie; zobaczenie rodzicow szczesli-
wych; moznos¢ czestszego odwiedzania
rodziny)

Bycie szanowanym
(bycie wzorem, przyktadem dla innych)

Poprawienie ocen w szkole (skoficzenie
szkoty)

Silna wiara (ze jestem naprawde zbawiony)

Udzielenie wywiadu do jakiej$ gazety
i przedstawienie swoich idei

[«

o

o

o

[«

Sprawienie, zeby dzieci zdomoéw
dziecka miaty rodziny

—_

Zwerbowanie wiecej os6b do KSM

Zajscie w ciagze

Posiadanie swojego pokoju

Zbudowanie domu

o|l—=|O |

o|lo|o|—

o|lo|—=|O| ©

o|lo|o|Oo| ©

o|lo|o|Oo| ©

—|lOo|OC|O]| ©

===
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Wyniki:

1.

Najwazniejsze (34) zrédto radosci to znalezienie dobrej pracy, ktéra
czesto rozumiana jest jako stuzba innym. Spetnienie zawodowe jest
wazne bez wzgledu na wiek (13-9-12) i pte¢ (19 k- 15 m).

Nastepnie (31) pomoc innym. Z wiekszym zaangazowaniem kobiet
(20) niz mezczyzn (11) x*= 3,05; p = 0,08. Najwieksze nasilenie wyste-
puje w wieku 16,6 — 18,6 u obu ptci. Potem spada (10-15-6).
Nastepnie (18) zycie rodzinne z tendencja wyraznie wzrastajaca (1-7-
10), zwlaszcza u kobiet (11 k - 7 m). Przyktadowa wypowiedz: ,Za
szczyt szczesScia uwazam, zeby byta zgoda i mitosé, zeby nie bylo nie-
potrzebnych ktétni, wojen. Bylabym w petni szczesliwa ze swoja ro-
dzing i w mitosci. Mie¢ dobrego meza, dzieci — to najwazniejsze, bo na
nich mozna polegac¢ najbardziej, bo przyjaciele, znajomi moga odejs¢,
a rodzina zawsze bedzie” (Agnieszka 17,11).

Ciekawa podréz (14). Bez réznicy pici (7 k- 7 m). Mozna uchwycic¢ okre-
$long tendencje wiekowa: (4-8-2) — pod koniec okresu dorastania silny
jest idealizm romantyczny (m.in. che¢ i pragnienie ciekawych podrézy).
Praca nad soba (10). Tendencja lekko wzrastajgca u obu pici (1-4-5)
i wazna dla obu pici (5 k-5 m).

Sukces (np. sportowy) (10). Takie Zrédto radosci jest zdecydowanie
(*=17,68; p =0,006) wazniejsze dla mezczyzn (1 k-9 m), oraz dla oséb
mtodszych (7-3-0). Znaczenie tego Zrodia radosci wyraznie maleje
wraz z wiekiem.

Istotne tendencje rozwojowe: zdecydowanie, jako zrodto radosci, coraz

bardziej wazne jest zatozenie szczesliwe]j rodziny, a coraz mniej sukcesy.
Wiek 16,6-18,6 najbardziej sprzyja pomaganiu innym, pracy w wolontaria-
cie itp. Kobiety sa bardziej sktonne do tego typu dziatalnosci.

7.3. Uczucia negatywne

Tabela 3. Zrodta smutku. Co by mnie najbardziej zasmucito?

KATEGORIE K1[K2|K3[M1|M2|M3|Suma| o p

Nieumiejetnos¢ pomocy drugiemu
(niezrozumienie jego problemu, nieoka-
zanie wspétczucia, bezradnos$¢ wobec
cudzego nieszczescia)

4(6(6|1 3|2 (4] 25 |075]069

Niezdolno$¢ do mitosci

(do otwarcia sie na ludzi, brak dobrego
kontaktu z nimi [z rodzina], bycie ztosliwa,
niebycie dobrym, brak bliskosci innych,
niedostrzeganie dobra w drugim, niesza-
nowanie ich)

4144|1181 22 |573]0,06
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Nieskonczenie szkoly
(niedostanie sie do wybranej szkoty, brak
pracy w swoim zawodzie)

20 | 5391007

Niezdolno$¢ do wykonywania ulubio-
nych czynnosci

(chodzenia, stuchania, czytania, méwie-
nia, nieumiejetnos¢ rozwigzania zadan

z matematyki, ciezka choroba, niezdol-
nos¢ do jazdy konnej, gry w pitke, na key-
boardzie, postugiwania sie komputerem)

15,140,001

Niepowodzenie na drodze do spekie-
nia swoich marzen

(realizacji swego powotania, nieradzenie
sobie w zyciu, w pracy)

1,16 | 0,56

Brak udanej rodziny
(niezatozenie jej; utrata jej [rozpad], nie-
spetnianie swej roli rodzinnej)

1,43 | 0,49

Brak wiary w Boga
(lek przed przyznaniem sie do Boga,
odciecie od Kosciota)

3,34 10,19

Nieumiejetnos¢ pogodzenia sie z po-
razka

(nieumiejetnos¢ dostrzegania swoich
wad, nawrécenia sie)

Sprawienie zawodu rodzicom

Nieumiejetnos¢ cieszenia sie z drobia-
zgow, dostrzegania radosci w zyciu

Niemoznos$¢ utrzymania rodziny (stan-
dardu zycia)

Nieumiejetnos¢ pogodzenia sie

zkrzywda (brak przebaczenia) 010010101274 2 - -
Brak marzen ofojofof|1]0 1 - -
!\lleumlejgtnosc poswiecenia si¢ dla ololilololo 1 _ _
innych

Nieodnalezienie sensu zycia ojojo|1f|[0|oO 1 - -

Whyniki. Najbardziej zasmuca:

1. Bezradno$¢ wobec nieszczescia, nieumiejetnos¢ udzielenia pomocy
potrzebujacym (25). Waznos¢ tego Zrédia smutku lekko wzrasta wraz
z wiekiem (7-8-10). U kobiet (16) wieksza niz u mezczyzn (9).

2. Brak dobrego kontaktu z ludzmi (22). U kobiet na statym poziomie
(4-4-4), u mezczyzn cecha najwyrazniejsza w wieku 16,6-18,6 (1-8-1).
Cecha nieco wazniejsza dla kobiet (12 k- 10 m).

3. Niezdobycie wyksztatcenia lub brak odpowiedniej pracy (20). U obu ptci
poziom lekko malejacy (11-5-4), bez wyraznej réznicy ptci (9 k- 11 m).
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4. Lek przed nieradzeniem sobie w zyciu (14). Jest wyrazZniejszy u kobiet
(9 k- 5 m), cecha raczej stata co do wieku (5-3-6).

5. Niemoznos¢ wykonywania ulubionych czynnosci, np. z powodu cho-
roby (14). Bardzo wyraznie lek przed tym zZrédtem smutku spada wraz
z wiekiem (11-2-1; p = 0,001). Wydaje sie to korelowaé pozytywnie
Z coraz mniejszym znaczeniem sukcesu jako zZrodta radosci lub poczu-
cia whasnej wartosci.

6. Lek przed brakiem rodziny lub nieudang rodzing (11). Wyrazniejszy
umezczyzn (4 k - 7 m) i bez wyraznej tendencji wiekowej (4-2-5).

Istotne tendencje rozwojowe: jedyna istotng statystycznie réznica
w badanej prébce oséb religijnych jest coraz mniejsze znaczenie wia-
snych ograniczen jako Zrédfa smutku. Osobom starszym o wiele tatwiej
jest pogodzic sie z choroba, staboscia czy nieudolnoscia w jakiejs dziedzi-
nie. Potwierdza to powyzej odkryta tendencje znizkowa do uznania suk-
cesu jako zrédta swej radosci.

1.4. Cele 7yciowe

Tabela 4. Najwazniejsze cele

KATEGORIE K1|K2[K3[MT]M2| M3 [Suma| o p

Zalozenie kochajacej sie rodziny (za-
pewnienie jej bytu, dobre wychowanie | 1 |10(10| 8 | 6 | 12| 47 [10,29|0,006
dzieci)
Dobra praca
(zatozenie stadniny, wtasnej firmy, wazne[ 4 | 8 (8 |6 | 7 | 4 | 37 (164|044
stanowisko, zostanie pilotem)

Pomoc ludziom

(zatozenie fundacji na rzecz innych,
domu dziecka, szkoty, przyczynienie sie
do usuniecia przemocy, uszczesliwienie [ 7 | 5 (4214 2 | 24 [ 0,99 061
wiekszej grupy ludzi, np. w krajach trze-
ciego $wiata, ulepszenie $wiata, nawro-
cenie kogos)

Dobre wyniki w szkole

(ukonczenie studidw, dobrej szkoty)
Bycie dobrym cztowiekiem

(bycie wzorem dla innych pod kazdym
wzgledem, bycie powodem dumy dla 11211(1]17]3]| 15 |613|005
swych dzieci, spetnienie siebie, zycie
w jednosci z Bogiem)

715112131 19 | 560 | 0,06
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Sukces

(zachwyci¢ kogos swoim $piewem, wy-
nalez¢ jakis lek, zna¢ dwa jezyki, zostac
przewodniczacg samorzadu uczniow-
skiego, opracowaé nowy model motoru,
zosta¢ burmistrzem Ryk, wynalazca,
znanym pitkarzem, wygra¢ turniej tafca,
zrealizowa¢ wazny film, wybudowa¢
dom, dokona¢ odkrycia geograficznego,
albo naukowego)

3101714 (5|0 13 |49 0,08

Posiadanie grona przyjaciot 1[1]0[0|0]1 3 - -

Podzielenie sie swoim doswiadcze-
niem zyciowym

Spelnienie oczekiwah mamy 0jojOo|1]0foO 1 - -
Wyniki:
1. Za najwieksze osiggniecie uwazane jest zatozenie szczesliwej rodziny

(47). Ten cel najbardziej wptywa na decyzje mtodziezy religijnej. Po-
ziom wzrasta z wiekiem u obu pici (9-16-22). U mezczyzn (26) pragnie-
nie to jest nawet silniejsze niz u kobiet (21).

Na drugim miejscu spetnienie sie w pracy, znalezienie dobrej pracy
(37). Wiele oséb podkredlato, ze jest to mniej wazne od rodziny. Po-
ziom raczej staty u obu plci (10-15-12) i wazny dla obu ptci (20 k - 17
m).

Na trzecim miejscu pomoc drugim (24). U kobiet cel ten jest wyrazniej-
szy (16) niz u mezczyzn (8). Poziom raczej staty (9-9-6).

Nastepnie ukoriczenie szkoty (19). Waznos$¢ maleje z wiekiem (9-8-2),
zwlaszcza u kobiet (7-5-1), dla nich cel ten jest tez wazniejszy niz dla
mezczyzn (13 k-6 m).

Nastepnie: by¢ wzorem (15). Pragnienie to jest silniejsze u mezczyzn
(11) niz u kobiet (4). Poziom raczej staty (2-9-4), z maksimum w wieku
16;6-18;6.

Sukces (13). Waznos¢ tego celu spada u obu pici (7-5-1), zwtaszcza sil-
nie u mezczyzn (4-5-0), ale u kobiet tez (3-0-1).

Istotne tendencje rozwojowe: zatozenie kochajacej rodziny jest coraz

czesciej (p < 0,006) — w miare uptywu wieku - stawiane przez mtodziez
jako cel zyciowy. Coraz bardziej wazna staje sie praca nad soba.
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1.5. Kryteria podejmowania decyzji

Tabela 5. Wypowiedzi na temat kryteriéw podejmowania decyzji

KATEGORIE K1|K2[ K3 |M1|M2[M3 |Suma| ¥ p

gﬂg:;;;g@cow' rodziny,matzonka, |1, | g | g |15|12| 5 | 61 |1085| 0,004
Rozum, rozsadek, wtasne przemyslenia| 9 | 6 |12 7 | 1 | 9 | 44 |12,35]| 0,002
Sumienie, przykazania, dekalog 3|56 |1|5(|8]| 28 |757|0023
Opinia przyjaciot, rowiesnikow 516|513 2] 22]082| 066
Wyczucie, intuigja, instynkt 41313[0]1]0(f 11 ]020] 090

Wyniki:

1. Najwazniejsza jest opinia autorytetéw, zwtaszcza rodzicéw (61). Bez
réznicy u kobiet (29) i u mezczyzn (32). Z wiekiem bardzo wyraznie
maleje (27-20-14).

2. Nastepnie wtasne przemyslenia i wnioski (44). Ich rola nieznacznie
wzrasta z wiekiem (16-7-21). Jest silniejsza u kobiet (27) niz u mez-
czyzn (17): ¢*= 3,08, p = 0,08.

3. Nastepnie normy religijne (28). Ich rola wzrasta z wiekiem (4-10-14),
jest taka sama dla obu ptci (14 k- 14 m).

4. Opinie rowiesnikéw sa wazniejsze dla kobiet (16) niz dla mezczyzn (6):
v>=5,10, p = 0,024. Poziom nie zmienia sie z wiekiem (6-9-7).

5. Wyczucie i intuicja sg wazne tylko dla kobiet (10 k = 1T m: 42 = 7,69,
p = 0,006). Poziom staty (4-4-3).

Istotne tendencje rozwojowe: wyraznie wzrasta zaufanie do swoich
wlasnych przemyslen i dazen jako Zrodta dziatania moralnego; zmniejsza

sie rola autorytetéw, co wskazuje na przejscie od moralnosci heterono-
micznej do autonomicznej.

7.6. Wiez ze wspdlnotq osob wierzqcych

Tabela 6. Czynniki tworzace wiez ze wspélnotg

KATEGORIE K1 |K2[ K3 [MT|M2{ M3 |Suma| % | p

Widzenie dobra w drugim, mito$¢, za-
ufanie do siebie, szacunek, serdeczno$¢, |10 6| 8 |9 (6| 6 45 (3,18]0,20
wzajemna akceptacja

Méwienie sobie prawdy, szczeros¢,
wzajemne zrozumienie; rozwigzywanie 517|18]1(6] 8 35 |[6,98(0,03
problemoéw, a nie unikanie ich
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Wspdlny cel, jednakowe wartosci, prze-
zycia, zainteresowania

Wzajemna pomoc 6 (11 4]18]2] 1 32 [6,74]0,03

116|848 6 33 |7,36|0,03

Wyniki:

1. Najwazniejsze: mitos¢, zaufanie, szacunek (45). Nieco wazniejsze dla
kobiet (24) niz mezczyzn (21). Lekko spada z wiekiem docenianie roli
tych czynnikéw ,wspoélnototwoérczych” (19-12-14). Réznice nie s3 jed-
nak istotne statystycznie.

2. Nastepnie: szczeros¢ (35), rola tego czynnika wzrasta z wiekiem (6-13-
16). Bardziej cenig szczeros$¢ kobiety (20) niz mezczyzni (15): x> = 6,74,
p=0,03.

3. Na wspdlny cel jako czynnik tworzacy wspdlnote, wskazujag 33 wypo-
wiedzi. Jego rola jest coraz bardziej doceniana wraz z wiekiem (5-14-
14). Jest nieco bardziej ceniony przez mezczyzn (15 k- 18 m).

4. Nastepnie: wzajemna pomoc (32). Spada wraz z wiekiem dostrzeganie
roli tego czynnika (14-13-5), jest wyraznie bardziej ceniony przez ko-
biety (21 k- 11m): *=3,77,p =0,05.

Istotne tendencje rozwojowe — coraz czesciej wymieniane sg: szczerosc
i wspolny cel jako czynniki tworzace wspélnote, coraz mniej udzielanie
sobie pomocy, zwlaszcza przez mezczyzn. A zatem spada rola dziatania,
a wzrasta dzielenia sie soba i wspierania swych dazen; wazniejsza staje sie
sfera emocjonalno-motywacyjna niz zadaniowa. Dostrzega to zwlaszcza
starsza mtodziez:

Nspodlnota tworzy sie dzieki wspdélnym pogladom, mamy te same
priorytety w zyciu i nie musimy o nich dyskutowac¢, przekonywac sie na-
wzajem, bo one sa, czyli mamy takie fundamenty w tej wspoélnocie, a bu-
dujemy catg reszte. Sa to wspdlne wartosci, bo jak kto$ sie odréznia w inny
sposéb, to juz to nie ma takiego znaczenia” (Karolina, 18,8).

.Gtebia wspdlnoty polega na tym, ze czerpiemy od siebie nawzajem.
Ja wiem, ze $wiadectwa innych i ich wypowiedzi na rézne tematy mnie
ubogacaty i motywowaly do jakich$ postepowan. Chociaz czasem nie
byto tych oséb, to ja wiedziatam, ze one s3 ze mna, np. wtedy, gdy znala-
ztam sie w takim $rodowisku, gdzie tylko ja bytam z takimi przekonaniami,
ainni mnie atakowali, to wiedziatam, ze pdjde na spotkanie i tam sg ludzie,
ktérzy sg mi przychylni, maja takie same wartosci’ (Magdalena, 22,9).

Wspdlnota jednoczy sie w imie wiary w Boga. Wszyscy daza do tego,
zeby by¢ doskonatymi, zeby by¢ swietymi i w imie tego wspieraja sie na-
wzajem. Wspoélnota tworzy sie dzieki wspoélnemu celowi i organizacji, zro-
zumieniu wzajemnemu” (Kinga, 23,6).

.Dla mnie wspdélnota oséb wierzacych polega na tym, ze jestesmy
dzie¢mi Bozymi i mamy jeden cel, aby nie ustawac i nie zbaczac ze $ciezki
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do Boga. Wspélnota osob wierzacych to jest dla mnie to, ze jestem wspét-
odpowiedzialny za dgzenie do Boga rowniez tej drugiej osoby. Wspolnote
tworzy ten wspélny cel, ktérym jest zycie wieczne, zbawienie, osiagniecie
dobrego kontaktu z Bogiem, nieschodzenie z jego $ciezki” (Wtodzimierz,
23,6).

1.7. Cechy os6b godnych podziwu

Tabela 7. Komu i za co nalezy sie podziw?

KATEGORIE K1|K2[K3 [M1[M2|[M3[Sumal| % | p
Bezinteresowne poswigcenie sie dla
innych (oddanie zycia, stawianie innych
wyzej niz siebie, pomoc, walka ze ztem,
wolontariat)

Radzenie sobie w zyciu

(ale nie kosztem innych, sukcesy zycio-
we, np. nagroda Nobla; dazenie do celu
mimo trudnosci)

Bycie soba

(szczero$¢, méwienie swojego zdania,
brak leku przed odrzuceniem, zyciezgod-[ 2 [ 2| 5| 3| 5| 6 | 23 |3,17| 0,21
ne z zasadami mimo trudnosci, dawanie
dobrego przyktadu)

Zachowanie pelne zyczliwosci,
pogody, wiary mimo cierpienia
Przejscie wielu trudnych doswiadczen
zyciowych

Odwaga w przyznaniu sie do wiary,
religijnos¢

Okazywanie szacunku innym,
dostrzezenie ich wysitku

Umiejetnosc¢ przyznania sie do btedu
i przeproszenie

Umiejetnosc doradzenia, ale nie
nakazu

Umiejetnos¢ wyrazania uczug, takze
zlosci

1009147 5]4] 39 |533[007

316171414 |6 30 |258/028

1(/3[0f0|0] 4 8 [1,90]0,39

1T(1[(2(1[2]0 7 [031]086

Wyniki:

1. Osoby badane najwyzej cenig u oséb znaczacych bezinteresownosc
(39). Jej rola spada jednak wraz z wiekiem (17-14-8) i jest wazniejsza
dla kobiet (23) niz dla mezczyzn (16): ¥*= 1,43, p =0,23.



152 |

7. Analiza komponentéw $wiadomos religijnej

2. Nastepnie: uczciwe radzenie sobie w zyciu mimo trudnosci (30). Licz-
ba wypowiedzi wskazujacych na te ceche wzrasta z wiekiem (7-10-13)
i nie réznicuje pici (16 k- 14 m).
3. Nastepnie: wiernos¢ sobie i zycie zgodne ze swoimi zasadami (23). Co-
raz wyzej cenione s wraz z wiekiem (5-7-11) oraz bardziej przez mez-
czyzn (14) niz przez kobiety (9): y*= 1,05, p =0,31.

Istotne tendencje rozwojowe: nie wystepujg w tych wypowiedziach,
nawet na poziomie istotnosci 0,05.

7.8. Praktyki religijne

Tabela 8. Najwazniejsze praktyki religijne

KATEGORIE K1|K2 [K3| M1 |M2|M3|Suma| ¥ p

Chodzenie do kosciota 15|11 (111516 | 11| 79 [6,14]| 0,05
Modlitwa, czytanie Pisma Sw. 101 6 (11| 14| 8 | 4| 53 [7,39] 0,03
Pomoc ludziom

(staranie sig, aby by¢ dobrym, zyézgod-{ 8 | 5 |5| 7 | 7 | 8 | 40 [059( 0,75
nie z przykazaniami)

Uczestnictwo w ruchu katolickim

(udziat w pielgrzymkach i rekolekcjach) Al5(6] 01 4] 20357017
Posiadanie dobrych ocen zreligii

(c.hodzenlena.rellgle|akt.yw.neuczest- 6l3l1]sl 3|0l 19 [1185 0003
nictwo w lekcjach, czytanie literatury

religijnej)

Odwaga w wyznawaniu wiary slslel 11117 [og9] 0s
(rozmowy o Bogu)

Udzmlamg§|§przykosqele 205 2lal2]2]17 [og9] 0s
(schola, ministrantura)

ZaW|es.zen|eol?razka nascianie, ilolalol 113 9 _ _

noszenie medalika (krzyzyka)

Przystepowanie do sakramentéw 3101121 8 - -

UwzglqdnlanlewollBogawswomh olololol 1|2 3 _ _

planach, zaufanie Mu

St.aranlleilq,ozgodgzmnyml ilolilololol 2 _ _

(nie méwi¢ Zle o innych)

Wyniki:

1. Najczesciej (79) wystepujaca odpowiedzig jest chodzenie do kosciota.
Uznanie tej praktyki za najwazniejszg lekko spada z wiekiem (30-27-
22) i jest czesciej wskazywane przez mezczyzn (42) niz przez kobiety

(37).
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2. Nastepnie modlitwa (53). Dla mezczyzn jest to praktyka wyraznie co-
raz mniej wazna jako wskaznik religijnosci (14-8-4; v2=7,93, p = 0,02),
dla kobiet - nie (10-6-11). Czynnos¢ dla obu ptci jednakowo wazna (27
k-26 m).

3. Nastepnie (40) pomoc ludziomi zycie zgodne z przykazaniami. Poziom
raczej niezalezny od wieku (15-12-13) i ptci (18 k — 22 m).

4. Udziat w ruchu katolickim albo pielgrzymce (20) jest wazniejszy dla
kobiet (15) niz dla mezczyzn (5). Poziom wzrasta z wiekiem (4-6-10).

5. Zdobywanie wiedzy religijnej (19) przez udziat w lekcjach religii albo
czytanie literatury religijnej jest coraz rzadziej wymieniane jako ozna-
ka religijnosci (12-6-1).

6. Udziat w czynnosciach liturgicznych (17) nie zmienia sie z wiekiem
u obu ptci, natomiast rozmowy na tematy religijne (17) wystepujg
zdecydowanie czesciej u kobiet (14 k - 3 m; =781, p = 0,005). Mez-
czyzni — na wszystkich poziomach wieku - rzadko stosuja ten sposéb
ujawniania swej religijnosci. U kobiet czestotliwos¢ tej czynnosci lekko
wzrasta wraz z wiekiem (3-5-6; > =1,16, p = 0,56).

Whnioski: Brak wyraznych trendéw zmian $wiadomosci religijnej pod
tym wzgledem z wyjatkiem spadku czestotliwosci (intensywnosci) mo-
dlitwy i czytania Pisma swietego przez mezczyzn, tu traktowanych jako
oznaka religijnosci.

Istotne tendencje rozwojowe: coraz mniej wazne stajg sie oceny z lek-
¢ji religii i zdobywanie wiedzy religijnej. Starsza mtodziez w inny sposéb
wyraza swoja wiare; poza tym, skoniczywszy szkotfe, nie otrzymuje juz
ocen z religii.

1.9. Pojecie dobra i zta

Tabela 9. Co jest najwiekszym dobrem?

KATEGORIE K1| K2 |K3| M1 [M2|M3|Suma| ¥ p
Bezinteresowna pomoc drugiemu
(modlitwa za kogos, zatozeniedomu |17|15(7 |14 |10| 6 | 69 |24,10|0,0004
dziecka, opieka nad chorym)
Otwartos¢ na innych

(dzielenie sie swoim doswiadczeniem,
rozmowa, uszczesliwianie drugiego,
sprawianie radosci, mito$¢, akceptacja)
Przyktad zycia zgodnego z zasada-
mi moralnymi

(spetnienie woli Boga, gtoszenie Ewan-
gelii, odptacanie dobrem za zto)

0125|125 15 |990] 0,007

01120 ]1/[5 9 19530009
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Oddanie zycia za kogo$

ofojol 21122 6 |000( 1,00
(uratowanie czyjegos zycia)

Dobre wychowanie dzieci o|o|4|[0]|O0|O0]| 4 - -
Nawrodcenie kogos$

(zwrdcenie uwagi osobie, czyniacej oloj|joj1|1{o0 2 - -
zto)

Zaufanie okazane przyjacielowi o|1|of0]]O|O 1 - -
Spelnienie sie w zawodzie ojof1{o0o]0O|oO 1 - -
Zatozenie osrodka sportowego,

bedacego takze miejscem modlitwy olofof ool B B
Uporzadkowanie swego zycia o|o0|ofO0]|O|1 1 - -

Wyniki:

1. Za najwieksze dobro (69 wypowiedzi) mtodziez uznata bezinteresow-
na pomoc drugim. Kobiety (39) bardziej to akcentujg niz mezczyzni
(30). Z wiekiem wyraznie spada (31-25-13) docenianie tej cechy.

2. Nadrugim miejscu (15) pozytywny, uszczesliwiajacy kontakt z drugim.
Wyraznie wzrasta u obu ptci wraz z wiekiem (1-4-10), bez réznicy pici
(7 k — 8 m). Wida¢ wzrastajace nastawienie na indywidualny kontakt
osobowy, a nie na ogélne ,czynienie dobra”.

3. Nastepnie przyktad zycia zgodnego z zasadami moralnymi (9). Tez wy-
raznie wzrasta wraz z wiekiem (0-2-7), cecha bardziej ceniona przez
mezczyzn (3 k-6 m).

4. Oddac¢ za kogos zycie, uratowac komus zycie (6) — cecha typowo me-
ska (0 k-6 m;¥*=6,40, p = 0,01), poziom staty (2-2-2). Wida¢ tu nasta-
wienie mezczyzn na spektakularne czyny.

Whnioski: Za najwieksze dobro badani na kazdym poziomie wieku i dla
kazdej ptci uznajg bezinteresowng pomoc drugiemu cztowiekowi. Jednak
w miare uptywu lat zycia coraz bardziej uswiadamiaja sobie wartos¢ bli-
skosci drugiego cztowieka i dobrego kontaktu z nim, a takze dawanie do-
brego przyktadu zycia zgodnego ze swymi wartosciami.

Istotne tendencje rozwojowe: réznice sg bardzo istotne; coraz mniej
wazna jest pomoc drugiemu, a coraz bardziej kontakt z nim i zycie zgod-
ne z wymaganiami wiary. Rozwoj swiadomosci religijnej polega zatem na
tym, ze nie kladzie sie duzego nacisku na to, co sie robi dla innych, ale
raczej na to, jakie sie ma relacje z nimi i czy zyje sie zgodnie z wlkasnym
systemem wartosci. Podobne wyniki otrzymano, analizujagc wypowiedzi
mtodziezy na temat Zrédet poczucia wtasnej wartosci (tabela 1), Zrédet
radosci (tabela 2) i czynnikéw tworzacych wspoélnote (tabela 6).
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7.10. Najwigksze zto

Tabela 10. Czego najbardziej sie obawiam?

KATEGORIE K1|1K2[K3 |MT[M2|M3|Suma| %> | p

Samotnos¢

(roztaka z rodzing, utrata rodziny, Smier¢
bliskich, odrzucenie przezinnych, sktéce-
nie z nimi)

Ciezka choroba

(umieranie w bélu); wypadek, wtasny

lub bliskiej osoby, utrata wzroku, nogi,
kalectwo

Odwrocenie sie od Boga

(kuszenie przez szatana, zty wptyw innych
ludzi, utrata wiary swojej albo dziecka,
utrata zbawienia, odejscie z Kosciota)

Wyrzadzenie krzywdy bliskiej osobie

8 [11{10] 9|6 | 8| 52 |0,08]096

3(114 1324 17 |270(026

11171212145 15 (1,890,339

(spowodowanie czyjejs smierci o(4(1]0|11]0O 6 |745]0,02
nieumysinie)

Stoczenie sie ha margines zycia

(zostanie przestepca, popadniecie o101 ]1]3[1 6 1,060,559
w natég)

Naduzycie mojego zaufania of1]0[0]2]1 4 - -

Smieré w mtodym wieku
(niezostawienie czego$ po sobie)
Rozpad malzenstwa

(zycie obok siebie)

Niezdanie do nastepnej klasy
(niezdanie matury)

Utrata domu

(wskutek nawatnicy, wichury)

Bycie zZle traktowana przez innych

(bicie)

Wojna swiatowa 2(0[{0|0fO0]O 2 - -
Bycie niepotrzebnym nikomu ofo|j1|1]10fo 2 - -
Niemoznos$¢ podjecia upragnionych

dziatanh ojofoj1|1fo 2 - -

(dalszej nauki)

Odrzucenie przez innych za
popelnione bledy 11]0({0|]0f0] O 1 - -
(nieprzebaczenie)

Bezradno$¢ wobec osoby umierajacej |01 0|0 |0 | O 1 - -
Niemozno$¢ zajscia w ciaze o[fof1]O0fO0]O 1 - -
Porwanie 0[0|JO[O]O]1 1 - -
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Publlc’lee wy$mianie i obnazenie mojej ololololol 1 |
stabosci
Utrata zdrowia psychicznego ofofOojOofO|1 1 - -
Bezpodstawne, falszywe oskarzenia o(0|O0f[0]O]1 1 - | -
Wyniki:

1. Mtodziez zdecydowanie najbardziej boi sie samotnosci (utraty bliskich
0s6b) (52). Nieco bardziej kobiety (29) niz mezczyzni (23). Jest to nie-
zalezne od wieku (17-17-18).

2. Na drugim miejscu (17) mtodziez religijna obawia sie choroby i kalec-
twa: swojego albo kogos bliskiego. Bez réznicy ptci (8 k- 9 m) i pozio-
mu wieku (6-3-8).

3. Na trzecim miejscu (15) wystepuje lek przed utratg wiary i wptywem
ztego towarzystwa. Wyraznie bardziej u mezczyzn (11) niz u kobiet (4),
(*=3,37, p = 0,066). Réznica jest istotna statystycznie, a wiec kobiety
sq bardziej pewne wartosci swego postepowania. Poziom lekko wzra-
sta z wiekiem dla obu ptci (3-5-7) — wraz ze wzrostem samodzielnosci.

4. Lek przed natogami, wlasng przestepczoscia - jest silniejszy u mez-
czyzn (5) niz u kobiet (1), ¥*=2,59,p =0,11.

5. Natomiast kobiety czesciej (5) niz mezczyzni (1) boja sie wyrzadzenia
krzywdy innej osobie, x*= 2,59, p = 0,11. Jest to jednak réznica mato
istotna statystycznie i dotyczy tylko 6 wypowiedzi; tak ze trudno
stwierdzi¢ w tym zakresie istnienie istotnych tendencji rozwojowych.

Warto tu przedstawi¢ wypowiedzi mtodziezy na temat najwiekszej
krzywdy, jaka mozna wyrzadzi¢ cztowiekowi:

LJezeli by ktos zburzyt moje wszystkie przekonania, jezeli kto$ podwa-
zytby to wszystko, w co ja wierze, to wtedy nie widziatabym sensu swo-
jego zycia i to by mnie najbardziej zranito i to bytoby jego najwiekszym
grzechem. W ten sposéb zabitby moja dusze i zabratby mi nadzieje. Jesli
ktos$ by powiedziat, ze Boga nie ma, ze zycie konczy sie razem ze $miercia,
to jaki sens ma to wszystko w ogole? To ja bym nie wiedziata, dlaczego
w sumie ja mam by¢ dobra. Jezeli komus udatoby sie wméwi¢ mi, ze ego-
izm na Swiecie rozwinat sie do tego stopnia, ze mitos¢ po prostu nie istnie-
je.lze nie ma czegos$ takiego jak mozliwos¢ jakiegokolwiek zycia z drugim
cztowiekiem. Wszyscy by sie pozagryzali” (Maryla, 17,0).

.Najwieksza krzywda to jednak nie — zabi¢, ale zniszczy¢ jego ducho-
wos(, jego wnetrze. Wtedy ten cztowiek w jakis sposéb przestaje by¢ war-
tosciowy. To zrobi¢ z kogos tez kogos ztego, bo osoba bardzo skrzywdzo-
na, to jej nie jest tatwo zrobi¢ cos dobrego. Jest takie myslenie, ze jak ona
doznata tyle zta, to za tym tez idzie zto bardzo czesto. Jest to zabojstwo
ducha, ono najbardziej niszczy cztowieka. Bo jesli kogos$ zabije sie, a on



7. Analiza komponentéw swiadomos religijnej | 157

byt dobry, to jego dusza idzie do nieba, gdzie bedzie szczedliwy. Wtedy
mimo wszystko dobro wygrato” (Karolina, 18,8).

.Najwiekszym zlem jest sprawienie, ze kto$ zwatpi w mitos¢, przesta-
nie wierzy¢, zatamie sie. Jest to zwatpienie w tego drugiego czlowieka,
tak, zeby nie chciat kochad. To takie duchowe zabicie kogos: jego wiary,
zdolnosci do mitosci” (Kinga, 18,10).

.Najwiekszym grzechem jest zty przyktad, bo jedli ja popetniam jakis
grzech, to staje sie powodem, ze inni przeze mnie tez grzesza. Bo to, ze ja
popetniam grzech, to nie jest tylko moja sprawa, bo inni tez przez to grze-
sza, na przyktad, jesli jest ksiadz, ktéry powinien dawa¢ dobry przyktad,
a on, wrecz przeciwnie, daje zty przyktad, to ten jego grzech pocigga za
sobg wiele innych grzechéw, np. nasladowanie: jesli ksigdz tak moze, to
dlaczego ja tak nie moge? | wywotuje ztorzeczenie na Kosciét i na Pana
Boga. To grzech najpowazniejszy w skutkach” (Kinga, 23,6).

.Najwiekszy grzech to jest taki, ktory najbardziej oddala od Boga. Dla-
tego, ze ma najwieksze konsekwencje. Czy to jest cudzotéstwo, czy kra-
dziez, czy np. obzarstwo, to zalezy indywidualnie od cztowieka i od sy-
tuacji. Jesli np. obzeram sie z powodu stabosci i modle sie, aby Bég mi to
zabral, to to moze nie by¢ takie zte. A dla drugiej osoby ten grzech moze
absolutnie relacje do Boga zabija¢, jesli dla kogo$ jedzenie bedzie najwaz-
niejsza rzecza w zyciu” (Wtodzimierz, 23,6).

LPycha jest gtéwnym grzechem. Wszystkie inne grzechy sa popetniane
dlatego, ze cztowiek stawia siebie na pierwszym miejscu, czyli: chciwos¢ —
bo ja chce wszystko; lenistwo — bo mi sie nie chce, bo ja chce, zeby mi byto
wygodnie; nieczystos¢ — zeby byta jakas przyjemnos¢ dla mnie; gniew —
bo mnie sie kto$ sprzeciwia itd., itd. Jest to jakby robienie z siebie Boga”
(Anna, 24,0).

Jak wynika z tych wypowiedzi, mtodziez religijna za najwieksze zto
uwaza to, co niszczy zycie duchowe czlowieka polegajace na zwigzku
z Bogiem. Nie widac istotnych réznic miedzy grupami.

711, Irédta doswiadezenia religijnego

Tabela 11. Dzieki czemu mozna doswiadczy¢ Boga?

KATEGORIE K1[K2|K3|M1| M2 |[M3|Suma| p
Modlitwa - slels|10]4|4] 37 |232]03
(wytrwata, szczera, ze skupieniem)

Sakramenty

(Msza $w., komunia $wieta, spowied?)
Spotkania z ludzmi, ktorzy wierza
(chodzenie na pielgrzymke, spotkania [ 1([5|11| O [ 5 | 5| 27 |17,42(0,0002
wspdlnoty)

612|294 |6 29 (653|004
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Silna wiara 514|044 12| 19 |560]| 0,06

Dobre zachowanie
(branie przyktadu z Jezusa, zerwanie 31012312121 12 1]228] 032
zgrzechem)

Otwartos$c¢ na glos Boga,
na rzeczywisto$¢ (wyciszenie, wstucha-
nie sie w siebie, bo Bég jest w sercu

110100 1|5 7 |470( 0,10

i podpowie)
Czytanie Biblii 1{o]l3]0f1]1 6 - -
Obserwacja przyrody ojojofO| 1|3 4 - -

Trudne doswiadczenia losowe
(Smier¢ waznej osoby)

Pragnienie spotkania:
Jtrzeba chcie¢”

Cuda 110j]0j{0J O |1 [ 2 | - | -

Zaufanie Bogu,
ze chce dla nas jak najlepiej

Rozumowe argumenty.
Czytanie prasy katolickiej

Rekolekcje,
przezycie ,pustyni”

Wyniki:

1.

Za najwazniejszy warunek doswiadczenia religijnego mtodziez uzna-
ta wytrwatosc i szczero$c na modlitwie (37). U kobiet docenianie tych
cech nieznacznie rosnie (5-6-8), u mezczyzn spada (10-4-4). Nie ma
réznicy miedzy ptciami (19 k- 18 m).

Uczestnictwo w praktykach religijnych i korzystanie z sakramentéw
(29) bardziej cenione jest przez mezczyzn (19) niz przez kobiety (10).
Poziom istotnie spada wraz z wiekiem (15-6-8): y*= 6,53, p = 0,038.
Nastepnie: udziat w pielgrzymce oraz spotkania z osobami wierzacymi
(27). U kobiet wzrasta bardzo wyraznie caty czas (1-5-11), u mezczyzn
tez, ale stabilizuje sie w starszych grupach wiekowych (0-5-5). Cecha
wazniejsza dla kobiet (17) niz dla mezczyzn (10): ¥*=1,95, p = 0,16.

Whiosek: Trudno jednoznacznie zinterpretowa¢ wyniki, jednak coraz

wyrazniej wida¢, ze wraz z wiekiem - zwlaszcza dla kobiet - Zrédtem do-
$wiadczenia religijnego staja sie osobiste wptywy i kontakty. Spada nato-
miast rola praktyk religijnych.

Istotne tendencje rozwojowe: bardzo wyraznie wzrasta rola przezy-

cia wspolnoty jako warunku doswiadczenia religijnego. Istotne stajg sie
wspélnotowe wymiary wiary.
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7.12. Sposoby wyznania wiary (dzielenia sig nig)

Tabela 12. Jak dziele sie swojg wiara?

KATEGORIE K1[K2|K3|M1|M2[ M3 [Suma]| o p
Dawanie przyktadu swoim zyciem
(opowiadanie o swojej wierze, 6|11{11]1 718 9| 52 |348(0,18

niewstydzenie sie jej)

Méwienie o Bogu

(mdwienie innym, ze Bég ich kocha

i warto sie modli¢ i zmienié
[nawr6cic], zachecanie do modlitwy,
sakramentéw, czytania Pisma $w.,
pielgrzymki)

12|76 46| 5| 40 [1,59(045

Modlitwa za innych 2(1(1]33] 2] 12 |057(0,75

Aktywne uczestnictwo w akcjach
ewangelizacyjnych

(ruchu religijnym, aby innych of1{2|11|11| 4] 9 (513|008
przyciagnaé: KSM, schola, DA,
wolontariat)

Upominanie drugich, jak grzesza
(mdwienie, ze sami siebie krzywdza)

Wyniki:

1.

Najwazniejsze - zdaniem mtodziezy - jest dawanie przyktadu, swia-
dectwa wihasnego zycia (52). Z wiekiem waznosc¢ tego sposobu lekko
wzrasta (13-19-20). Wazniejsze to dla kobiet (28) niz mezczyzn (21).
Nastepnie: rozmowy (40), z zacheta do aktywnosci religijnej. Bardziej
doceniajg te czynnos¢ kobiety (25) niz mezczyzni (15). Kobiety sg wiec
bardziej sktonne do kontaktu miedzyosobowego. Z wiekiem kobie-
ty jednak coraz mniej cenig te forme aktywnosci religijnej (12-7-6),
u mezczyzn poziom staty (4-6-5).

Nastepnie: modlitwa za innych (12). To - jak wynika z wypowiedzi —
sposéb bardziej meski (8) niz kobiecy (4). Poziom staty (5-4-3).

Z wiekiem wzrasta rola akcji ewangelizacyjnych (1-2-6). W sumie brak
jednak istotnych réznic miedzy grupami.

Whioski: spada rola bezposrednich rozméw o wierze, a wzrasta rola

osobistego swiadectwa i przyktadu. Brak jednak istotnych réznic miedzy
grupami wiekowymi dla wszystkich rodzajéw aktywnosci.

Oto przyktadowe wypowiedzi mtodziezy:
LJezeli ktos zobaczy, ze ja w pewien sposéb realizuje ewangelie, lub

robie to, do czego Bég mnie wola, czego by nie zrobita reszta swiata, ze
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np. rezygnuje z czegos lub oddaje cos, to wtasnie bede takim przyktadem.
A wiec to, co robig, jest o wiele wazniejsze niz to, co méwie. Moze by¢
o wiele bardziej dosadnym $wiadectwem. Ja moge sobie nawet nie zda-
wacd sprawy z tego, kiedy, kto i w jaki sposéb obserwuje moje zachowanie.
To chodzi o to, aby by¢ swiattem dla innych, nawet w podejmowaniu pew-
nych decyzji. Jesli np. w gronie réwiesnikéw jakas osoba, wedtug swoich
zasad moralnych, nie chce czego$ zrobi¢, ale boi sie jakiego$ odrzucenia
wsréd tych réwiesnikow i nie wie, co ma zrobié, a ja sie twardo postawie, to
tamta osoba dostanie takg site, aby tez sie przeciwstawi¢” (Maryla, 17,0).

.Najlepsze, co mozna zrobi¢, to da¢ przyktad, zeby ludzie widzieli, ze
Bég jest wazniejszy niz co$ innego, jaka to ma wartos¢ dla mnie. Zamiast
moéwic koledze, ze nie przyjde na koncert, bo nie moge; powiedzie¢, ze nie
przyjde, bo ide do kosciofa. Albo jak powiem: nie opowiadaj tego dowci-
pu, bo jest zboczony; czy: nie obgaduj Kosciota przy mnie. Jest réznica,
kiedy powiem: nie méw przeciw Kosciotowi, bo nie wolno, a: nie méw
przeciw Kosciotowi, bo mnie rani. | potem moze sie nawigza¢ rozmowa
i moge wyttumaczy¢, dlaczego mnie to rani. Wazne jest nie tyle samo mé-
wienie o Bogu i o prawdach Bozych, co dawanie swiadectwa, ze Bog jest
dla mnie wazny” (Janek, 17.,6).

<Pokazywac przyktad wtasnym zyciem, to moge zrobi¢, aby dla innych
Bég stat sie najwazniejszy. To mi sie wydaje, ze jest dobre. | poprzez roz-
mowe tez, nie caty czas mowic im, ze to jest naprawde supersprawa, tylko
poprzez takie przyktady zyciowe, zeby on widziat, ze ja naprawde w to
wierze i czuje, ze tak powinno by¢ i ze to jest dobre. On zaczyna pézZniej
mysle¢: «<moze jest w tym troche racji? Skoro on trwa przy tym pomimo
trudnosci, to jednak trwa i warto przyjrzec sie temu, moze i ja bym spré-
bowat?» Samo méwienie nic nie da, bo niektérzy stysza, ale nie stuchajg”
(Marcin, 19,0).

.Dziecko przede wszystkim patrzy na $wiadectwo swoich rodzicow.
Jak nie widzi swiadectwa od rodzicéw, to hulaj dusza, piekta nie ma, wte-
dy sa takie konsekwencje. Dziecko patrzy, czy sie razem modla, czy razem
siadajg do stotu. Patrzy, czy sypiaja razem ze sobg, czy sobie okazuja czu-
tos¢. Patrzy, czy matka robi ojcu obiad, a ojciec czy kupuje matce kwiaty,
czy sie pocatuja czasem przy dzieciach, czy on jg obejmie, czy sie Smieja
razem, czy razem gdzies$ ida. Jak tego nie ma, to dziecko sie nie zastana-
wia: Bég czy nie Bég. Mysli sobie: dobra, chodza do kosciota, jakie$ prakty-
ki religijne sa, ale to nie ma zadnego wptywu na zycie. To jaka moze miec
swiadomos¢ religijng? Albo taka, ze Bog to jest oszustwo, albo Bég go
w ogéle nie obchodzi: Bég jest poza domem, niedzielno-koscielny, i jest
rzeczywisto$¢ zwyczajna domowa, gdzie Bég nie ingeruje w te rzeczywi-
stosc. [...] Jak kto$ widzi, ze mnie nie meczy chodzenie do kosciota, ze sie
nie mecze z modlitwa, tylko mi to pomaga lepiej funkcjonowag, ze to nie



7. Analiza komponentéw swiadomos religijnej | 161

jest kolejne wyrzeczenie, ze musze wstac godzine wczesniej, zeby laudesy
odmowi¢, tylko, ze mi to pomaga w zyciu, w relacjach, zwtaszcza z rodzi-
cami, z rodzennstwem, w obowiazkach, w stosunku do ucznidéw w szkole.
Jak ktos widzi, ze jestem szczery w tym, co robie, to moze to jakos$ do nie-
go przemawiac. A wszystkie ewangelizacje na hura, typu plakaty, to jest
$miechu warte. Taka masowos¢. Wszelka maséwka jest pomytka wedtug
mnie. Rozumiem uwarunkowania historyczne, ale Kosciof nie spetnia swo-
ich zadan whasnie przez to, ze jest masowy. | drodze neokatechumenalnej
tez to grozi, jesli pojdzie wilos¢” (Piotr, 23,2).

.Nie ma nicinnego jak bycie swiadkiem. Da¢ pozna¢ po sobie, ze jest
sie katolikiem, ze jest sie religijnym. Sa rézne sytuacje, gdzie sie mozna
wypowiedzie¢, albo postapic¢ tak czy inaczej, np. opusci¢ towarzystwo
i powiedzie¢, ze sie nie bedzie w takich rozmowach uczestniczyto. Albo
wyrazi¢ swoje zdanie w odpowiedniej sytuacji. Najwazniejsze to bycie do-
brym dla innych. Np. ksigdz jaki$ pieknie méwi kazania, ale jest szorstki
dla ludzi, to ludzi to zraza i méwia, ze co z tego, ze sie pieknie wyraza. Cia-
Zy na nas obowiazek, aby swoim postepowaniem swiadczy¢ o tym, ze jest
sie uczniem Chrystusa. Nieraz tak jest, ze niektérzy ludzie wystarczy, ze sie
pojawig i juz cztowiek ma ukojenie. Zeby inni odczuli, ze jest w tobie co$
dobrego. Rados¢, pokdj, ktére ja wprowadzam, jest juz pociggnieciem do
danego cztowieka, zainteresowaniem soba i jesli ktos widzi, ze mozna tej
osobie zaufa¢, to zaczyna sie rozmowa. | widzi, ze jej wartosci maja sens”
(Anna, 24,0).

Réwniez tu wida¢, ze podobne poglady wystepuja u mtodziezy od 17
do 24 lat. Potwierdza sie przez to, ze swiadomos¢ religijna w pewnych
aspektach moze by¢ w petni rozwinieta niezaleznie od wieku; tzn. wyste-
puja podobne sposoby myslenia u mtodziezy w réznym wieku.

Po przeanalizowaniu poszczegélnych parametréw religijnosci zasta-
néwmy sie nad wptywem oséb znaczacych na mtodziez.






8. Hierarchia osob znaczqgcych

E. Domagata-Zysk (2004, s. 79) stwierdza, ze ,z danych prezentowanych
w literaturze wynika, iz na osoby znaczace mtodziez wybiera najczesciej
matke, ojca, przyjaciot i nauczyciela” Jedli jednak wezmiemy pod uwage
badang mtodziez religijna, to w tej grupie pierwsze miejsce zajmuje zde-
cydowanie Jezus Chrystus. Dalsza kolejnos¢ potwierdza sie, z wyjatkiem
osoby ksiedza, ktdry umieszczany jest najczesciej na czwartym miejscu.

Tabela 13 zawiera wyniki badania oséb w wieku mtodzienczym, kté-
re miaty za zadanie utozy¢ na skali 100-stopniowe]j karteczki z wypisany-
mi osobami od najwazniejszej (najbardziej znaczacej) do najmniej waz-
nej. Liczba przy kazdej nazwie oznacza miejsce na tej skali zajmowane
przecietnie przez dana osobe. Umieszczanie przez badanych na jednym
Z pierwszych miejsc Jezusa Chrystusa stanowito réwniez dodatkowe —
oprécz opinii osoby polecajacej — kryterium decydujace o zakwalifikowa-
niu odpowiedzi udzielanych przez badanego do dalszej analizy.

Tabela 13. Osoby znaczace, na ktérych — wedtug mtodziezy — warto sie
wzorowad

K120-14,0 | K16;6-18,6 | K23;0-24;6 [ M 12,0-14,0 | M 16;6-18,6 | M 23;0-24;6
n=17 n=17 n=17 n=16 n=16 n=16
1 Jezus Chr. | Jezus Chr. | Jezus Chr. | Jezus Chr. | Jezus Chr. | Jezus Chr.
99,65 97,94 98,35 99,25 95,63 94,63
2 | Matka 92,7 | Matka 86,67 | Matka 84,35 [ Matka 87,10 | Matka 90,81 | Matka 76,86
3| Ojciec81,9 | Ojciec78,83 | Ojciec 70,41 | Ojciec 80,10 | Ojciec 76,82 | Ojciec 75,81
4 | Ksiadz 73,47 Przjgﬁ'e' Ksiadz 61,71 | Ksiadz 70,86 | Ksiadz 71,68 | Ksiadz 67,63
Rodzenstwo |, . Przyjaciel | Wspélnota | Przyjaciel |Dziew., Zona
S| egar  |KSRIZIBE2 o 56,63 55,14 45,56
6 Przyjaciel |Rodzenstwo| Wspdlnota |Rodzenstwo | Wspdlnota |Rodzenstwo
59,11 57,06 50,53 55,56 49,43 44,56
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7 Nauczyciel | Wspdlnota | Chtopak, | Nauczyciel | Nauczyciel | Wspdlnota
55,88 50,67 maz 44,71 54,19 48,14 43,69
8 Postac Krewny Postac Przyjaciel Postac Przyjaciel
wspot. 42,41 47,89 wspét. 37,94 45,12 wspét. 46,81 43,44
9 Wspdlnota Posta¢  |Rodzenstwo| Krewny |RodzeAstwo| Posta¢
3947 wspét. 42,22 31,76 37,81 41,71 wspot. 42,63
10 Krewny Nauczyciel | Nauczyciel Posta¢ Réwiesnicy | Posta¢ hist.
38,35 41,33 2941 wspét. 26,31 38,84 29,25
1 Réwiesnicy | Inna osoba Krewny Posta¢ hist. Krewny Nauczyciel
19,82 30 27,94 25,56 28,62 28,25
12 Postad liter. | Réwiesnicy | Inna osoba | Réwiesnicy | Postac hist. [ Krewny
13,11 29,28 12,71 22,94 22,18 23,86
. Twoj cht. . . Posta¢ liter. | Inna osoba
13| Sasiad 12,76 2883 Sasiad 10,71 | Sasiad 14,44 17.74 21.25
14 Inna osoba | Postaéliter. | Postachist. | Postac liter. [ Tw. dziewcz. | Réwiesnicy
7,69 13,28 9,65 13,38 12,39 19,94
15 Twdj chto- | Postac film. | Réwiesnicy | Inna osoba | Postac film. | Postaé liter.
pak 7,06 9,78 9,47 7,69 6,94 17,06
16 Posta¢ film. | Posta¢ hist. | Postaé film. | Posta¢ film. | Inna osoba | Posta¢ film.
4,35 8,00 8,53 5,94 50 14,13
Postac¢ hist. . Postac liter. | Tw. dziewcz. . .

17 294 Sasiad 3,61 341 325 Sasiad 1,25 | Sasiad 6,31

Wyniki:

1. Rodzice przez wszystkie okresy rozwoju sa osobami znaczacymi.

2. Na kazdym poziomie wieku i dla kazdej ptci matki sa wazniejszymi
wzorami osobowymi niz ojcowie. Wynik ten jest zgodny z ustaleniami
innych badaczy (por. Bao, Whitbeck, Hoyt & Conger 1999).

3. Hierarchia os6b znaczacych: Jezus Chrystus — matka - ojciec - ksigdz
(tylko u kobiet w wieku 16,6-18,6 lat: przyjaciotka) - rodzenstwo,
wspélnota oséb wierzacych albo przyjaciel.

4. Dobor oséb znaczacych nie wskazuje zatem na istotne tendencje roz-

wojowe, stale te same osoby pozostajg wazne jako wzér do naslado-
wania.

Czy w Swietle powyzszych danych, nalezatoby zmodyfikowa¢ stwier-
dzenie C. Walesy (2006, s. 137):,,0Osoby 12-13-letnie, wchodzgce w okres
religijnosci autonomicznej, niekiedy przejawiaja jeszcze religijnos¢ au-
torytarno-prawna, uzalezniong od autorytetu i wzoru oséb znaczacych,
a szczegolnie od rodzicow, wychowawcéw, instytucji religijnej i tzw.
0s6b religijnych (np. ksigdz, zakonnica, katecheta)”? Wida¢ bowiem, ze
dla 0séb religijnych w wieku 16,6-18,6 oraz 23,0-24,6 lat, nadal osobami
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Znaczacymi sa rodzice i ksieza. Wydaje sie jednak, iz zjawisko to jest spo-
wodowane nie tyle niedojrzatoscia religijng badanych, czyli pozostaniem
na etapie religijnosci autorytarno-prawnej, co uznaniem autentycznego
autorytetu tych oséb.

Znajac hierarchie oséb znaczacych, zapytajmy obecnie: jakie cechy

osobowe (zalety) u najwazniejszych z nich sa najbardziej cenione?

8.1. Najwainiejsze cechy Jezusa Chrystusa wedtug badanej mtodziezy

Tabela 14. Co w Jezusie Chrystusie cenig badani?

KATEGORIE K1[K2| K3 |M1|M2[M3[Suma| p
Bezinteresownosé

(poswiecenie sig, oddanie zycia) GTTITO) S 81| 41 1533 007
Pomoc (bycie dobrym) 1003(4|7|8(1] 33 |982]| 0,007
Mitos¢ do wszystkich 5(6e|6|4|7 ]2 30 [201] 037
Przebaczanie 514(2|3|6|0]| 20 [652] 0,04
Oddanie sie Bogu 141114116 17 |057]| 075
Mestwo, odwaga, takze w wypowia- 0

daniu swego zdania. Pewnos$¢ siebie, [ 0|3 [ 0| 2 0 11| 16 |10,88| 0,004
stanowczos¢, zdecydowanie

Widzenie dobra w innych of2]7]0|0]|5]| 14 [2063]0,0001
Madros¢, inteligencja 212224 ]1] 13 [1,24| 054
Wytrwatos¢, wiernosé swej misji 510(20f1]2] 10 [28| 024
Nauczanie 510fof1f|2]0 8 |762| 002
Cuda, potega o|ofof3|0]0]| 3 - -
Spokdj ofoj1|0]0]O0 1 - -
Wyniki:

1.

Najwazniejsza cecha: bezinteresownos¢, poswiecenie sie dla innych
(41), poziom lekko wzrasta u kobiet (6-11-10), a u mezczyzn maleje:
(5-8-1), ale rdéznice nie s3 istotne.

Na drugim miejscu jest bycie dobrym (33), jednak znaczenie tej ce-
chy bardzo wyraznie spada z wiekiem dla obu ptci (17-11-5): y*= 9,82,
p =0,007.

Na trzecim miejscu wymieniana jest mitos¢ do wszystkich (30); cecha
niezalezna od wieku: (5-6-6) u kobiet i (4-7-2) u mezczyzn i raczej waz-
niejsza dla kobiet (17) niz dla mezczyzn (13).

Spada rola przebaczania (8-10-2) i jest niemal tak samo wazna dla obu
pici: (11 k-9 m).

Oddanie sie Bogu (17) nie jest cecha réznicujaca poziomy wiekowe
(5-5-7).
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6. Bardzo wyraznie wzrasta wraz z wiekiem docenianie widzenia dobra
w drugim cztowieku (0-2-12), y*= 20,63, p = 0,0001, a wiec nacisk nie
na to, jaki ktos jest, ale na to, co widzi we mnie. Cecha wazniejsza raczej
dla kobiet (9) niz dla mezczyzn (5).

7. Warto jeszcze zauwazy¢ wzrost — w poréwnaniu z kobietami (3 k- 13
m) — wraz z wiekiem (2-3-11) znaczenia cech meskich: pewnos¢ siebie,
stanowczos¢, jasne wypowiadanie swego zdania. Mezczyzni cenia to,
co sami chcieliby mie¢.

8. Wiernosc¢ swojej misji nie réznicuje grup (5-1-4).

9. Natomiast docenianie nauczania (6-2-0) spada wraz z wiekiem.

10.Dla chtopcéw w wieku 12-14 lat istotne s3 tez cuda (3-0-0), imponujg
im wiec cechy spektakularne.

Istotne tendencje rozwojowe: badani coraz bardziej cenig u Jezusa
Chrystusa wartos¢ takiej cechy, jak widzenie dobra w innych (p < 0,005);
oraz — zwilaszcza mezczyZzni — mestwo i odwage (p < 0,004). Coraz mniej
okazuje sie wazne to, ze byt dobry i pomagat ludziom. Potwierdza sie zno-
wu, Ze starsza mtodziez ceni u siebie i u innych raczej dobre relacje zinny-
mi i wiernosc sobie, niz dziatanie dla innych; chociaz to dziatanie na rzecz
innych caly czas pozostaje wazna wartoscia.

8.2. Wzorcowe cechy matek wedfug badanej grupy

Tabela 15. Co u swoich matek ceni mtodziez?

KATEGORIE K1 [K2[K3| M1 [M2| M3 [Suma| %> | p
Troskliwa, pomocna, uczynna, opiekuje
sie w czasie choroby. Potrafi sobie czegos
odméwic, aby nam dac. Poswieca swoje
pragnienia, aby zrobi¢ cos dla nas. Naj-
pierw stara sig, by inni mieli dobrze, potem
mysli o sobie. Oddana rodzinie, dzieciom,
nigdy nie odméwi pomocy. Umie dzieli¢
sie z kazdym. Bezinteresowna w tym, co
robi dla nas. Opiekuncza. Stara sie dobrze
wychowa¢ dzieci. Dba o rodzine. Dba

o relacje miedzy domownikami. Potrafi
zapanowac nad dzieé¢mi. Chce jak najlepiej
dla swoich dzieci. Stara sie, aby w rodzinie
niczego nie brakowato

Cierpliwa, spokojna nawet w sytuacjach
kryzysowych. Ciepta, fagodna; nie uzywa
agresji, wole co$ najpierw jej powiedzie¢. | 1 (6|7 6 | 3| 2 | 25 [043]081
Delikatna. Wybacza nam. Dobra, wyrozu-
miata

10181911 (16| 9 | 63 [236(0,31
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Zaradna, daje sobie rade w zyciu. Potrafi
zachowac sie odpowiednio do sytuacji. Po-
trafi duzo spraw zatatwi¢. Znajdzie wyjscie
z trudnej sytuadgji. Silna psychicznie. Nie-
ztomny duch. Wytrzymuje napiecia i ktét-
nie domowe. Uparta w dziataniu, wytrwata
w pokonywaniu codziennych trudnosci.
Przezwycieza lek, jak sie boi. Potrafi sobie
poradzi¢ z wieloma problemami naraz.
Wytrwata

23

8,56

0,01

Pracowita

17

0,57

0,75

Godna zaufania. Moge jej o wszystkim
powiedziec. Potrafi wystucha¢ innych,
zrozumied, mozna jej sie zwierzy¢. Potrafi
doradzi¢. Zawsze ze mng porozmawia

i znajdzie dla mnie czas. Potrafi stuchac.
Zawsze dobrze doradzi, jak mam jakis$

problem. Umie zrozumieé powage sytuacji.

Mozna porozmawiac z nig o swoich pro-
blemach

1,04

0,59

Ma silng wiare w Boga. Zawsze ma czas
na modlitwe. Uczy nas modlitwy. Nie
wstydzi sie wiary. Jest religijna, stara sie
przekaza¢ wiare

3,89

0,14

Dba o porzadek. Musi mie¢ wszystko czy-
ste. Cho¢ jest pézno w nocy, to nie pojdzie
spa¢, dopdki nie posprzata. Daje sobie
rade z ogarnieciem domu. Umie sprostac
obowigzkom domowym

1

0,2

0,9

Dobrze wykonuje swoja prace. Jak cos$
zaplanuje, to stara sie to zrobi¢

4,00

0,14

Rozsadna, madra, odpowiedzialna. Uka-
zuje droge w zyciu

Zawsze mozna na ni3 liczy¢, chociaz ma
wiele swoich problemdw. Jesli ma jakie$
trudnosci, nie przelewa tego na innych.
Jest po wielu chorobach, ale daje z siebie
wszystko. Potrafi by¢ radosna mimo prze-
Ciwnosci

Otwarta na ludzi, goscinna. Hojna,
szczodra wobec gosci, nikt nie wychodzi
z pustymi rekami

Nie skresla drugiej osoby, ale wierzy

w nia. Nikogo nie krytykuje, tylko uspra-
wiedliwia, broni stabszych. Zawsze chce
dla drugiego cztowieka jak najlepiej. Umie
rozwigzywac konflikty.

Zanim podejmie decyzje, to przemysli, czy
to bedzie dobre dla wszystkich
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Wyksztatcona, duzo sie uczyla, chod cza-
sem jej sie nie chciato, ale sie przemogta. o|ojo| 1 (1|2 4 - | -
Umie racjonalnie mysle¢

Potrafi stusznie skrytykowac, co daje de-
terminacje do zmiany. Potrafi zareagowag,
jak ktos naprawde przesadzi. Ttumaczy 12111 0]0]O0 4 - | -
nam, co powinni$my zrobi¢. Odwazna, co
ma powiedzie, to powie

Wspiera mnie, pomaga, gdy jest mi
trudno czy Zle. Rozwesela mnie, jak jestem [ 1 |20 0 [0 | O 3 - | -
smutna

Ma zaufanie do mnie. Jest wyrozumiata,
jak np. péZno wracam

Potrafi sie przyzna<¢ do bledu: zauwaza
problem, wycigga wnioski i idzie dalej
Umie przeméwic mi do rozumu
Sprawiedliwa

Szczera

Autentyczna, za stowami ida czyny
Zacheca do pracy i nauki

Uczy prac domowych

Wymagajaca

Otwarta na nowe pomysly i ekspery-
menty

Potrafi przebacza¢

[«
—_
—_

—|O|O|O|O|O|OC]| ©
OoO|Oo|o|o|Oo|Oo|Oo]| ©

ol o |o|lo|lo|o|o|=]|—-
ol o |o|lo|lo|o|=|o|o
ol o |o|lo|lo|=|o|o]|o
ol o |o|=|—=|o|o|o|o| o

o| ©

Wyniki. Najwazniejsze cechy matek, jakie cenig i chciatyby mie¢ ich
dzieci:

1. Troskliwos¢, uczynnos¢, cheé bezinteresownej pomocy (63). Poziom
staly, nie zmienia sie z wiekiem (21-24-18).

2. Na drugim miejscu: cierpliwo$¢, spokdj, wyrozumiatos¢ (25), réwniez
nie zalezy od wieku (7-9-9).

3. Na trzecim: zaradno$¢, wytrwatos¢ i odwaga w dziataniu (23). Poziom
wzrasta z wiekiem (3-13-11), réznica istotna na poziomie 0,014. Starsza
mtodziez widocznie dostrzega, ze ta cecha jest jej coraz bardziej po-
trzebna.

4. Pracowitos¢ (17), nie zalezy od wieku (5-7-5).

5. Bycie godnym zaufania (16). Cecha niezréznicowana ze wzgledu na
wiek (7-5-4).

6. Religijnos¢ (6-4-1) jest coraz nizej ceniona, ale réznica jest nieistotna.
Istotne tendencje rozwojowe: coraz wyzej s cenione u matek takie

wartosci, jak: zaradno$¢, wytrwatos¢, odwaga i aktywnosé, a wiec takie

cechy, ktére trzeba sobie wypracowac. Wskazuje to na wzrastajace doce-
nianie przez mtodziez pracy nad soba.
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8.3. Wzorcowe cechy ojcéw w oczach miodziezy z badanej grupy

Tabela 16. Co u swoich ojcéw ceni mtodziez?

KATEGORIE K1[K2]K3|M1|M2| M3 |Suma| » p

Pracowity, chce do czego$ dojs¢ w zyciu.
Czasem mi sie wydaje, ze woli pracowa¢ |6 |4 |5|7 |4 | 7 | 33 [1,91]039
niz odpoczywaé

Troskliwy, opiekuniczy. Troszczy sie

o byt rodziny. Czuje sie odpowiedzialny

za rodzine. Oddany rodzinie. Umie stawic¢
czota problemom w rodzinie. Nie zraza sie,
gdy sa starcia w domu. Poswieca swoje
zdrowie, aby rodzinie zyto sie jak najlepiej.
Potrafi sie poswieci¢ dla nas. Kocha mnie.
Chce dla swojej rodziny jak najlepiej. Dba
o0 sprzyjajaca atmosfere w domu. Jest
dobry

5(13(5(212] 4] 21 |057(075

Zawsze pomoze. Jak mi sie co$ zepsuje,

to tata naprawi. Pomaga sasiadom 6121117191 17 |17,1910,001

Ma dla mnie czas: pograc w pitke, po-
jezdzi¢ na rowerze. Zabiera na ryby, uczy
réznych rzeczy (ptywanie, jazda samocho-
dem), robimy co$ razem

Madry, rozsadny. Zawsze potrafi znalez¢
wyjscie z sytuacji, daje dobre rady. Po-
dejmuje trafne decyzje. Ma swoje zasady

i jasno okreslone granice. Duzo sie uczyt

i daleko zaszedt. Moge sie od niego duzo
dowiedzie¢. Mimo zta w $wiecie potrafi
nas pokierowac w dobrg strone. Udziela
dobrych rad, ale pozostawia wolnos¢
wyboru. Wiele rzeczy potrafijasno i prosto
nazwad po imieniu

Cierpliwy, opanowany; nie okazuje zde-
nerwowania, nie wyzywa sie na innych.
Nie denerwuje sie nawet, gdy ma powody,
potrafi zachowa¢ spokéj ducha. Nawet, jak| 1 | 22| 1 [ 3| 1 10 1,56 046
mu sie co$ nie uda, to jest spokojny. Wy-
trzymuje z nami w domu. Spokojny, ciezko
go wyprowadzi¢ z réwnowagi

Utrzymuje rodzine. Zarabia na dom,
troszczy sie o dom

1101117 (2] 2 13 [549]0,06

2(3(3(0|3]0]| 11 |266(027

0[{O0|O0f3]4]3]| 10 |025(088
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Jest dobrym gospodarzem. Troszczy

sie o swoje maszyny, wszystko ma czyste,
zadbane. Oszczedny. Zaradny, umie zrobi¢
co$ zniczego. Jak coé robi, tomusitoby¢ |1 (12| 4|4 | 4| 16 |0,15]0,93
zrobione najlepiej, jak sie da. Stara sie
wywiazywac ze wszystkich swoich obo-
wigzkow

Wytrwaly. Potrafit sam dojs¢ do czegos
bez niczyjej pomocy. Nie poddaje sie

w trudnych chwilach. Czesto jest bezro-
botny, ale nie zatamuje sigiszukapracy. [0 |3 (|31 [0 2] 9 [293(0,23
Uparcie dazy do celu. Nie poddaje sie
przeciwiefistwom losu. Nie zatamuje sie
po niepowodzeniach

Otwarty, komunikatywny, kontaktowy,
z kazdym potrafi znalez¢ wspdlny jezyk.
Umie rozmawia¢ z ludZmi: na osobnosdci

i w grupie. Docenia innych, ale potrafi
skarci¢. Wszystkich lubi, nikogo nie pote-
pia. Wyrozumiaty

Godny zaufania, moge mu sie zwierzy¢.
Mozna z nim o wszystkim porozmawia¢,
zachowa to dla siebie. Mozna na nim po-
lega¢

Pobozny. Umie sie modli¢. Ma wiedze
teologiczna. Przekazuje wiare dzieciom. ofof2f({o0|4]1 7 - -
Przekazuje prawde o rzeczywistosci

Uczciwy, prawy. Nigdy nie mysli, aby wy-
korzystac¢ kogos, ale zeby bytow porzadku| 1 [ 14| 0|0 O | 6 - -
wszystko

Ma poczucie humoru. Zartuje, nie krzy-
czy. Mozna z nim pozartowad

Odpowiedzialny o(o|jof0o|4]1 5 - -

Cierpliwie znosi bél fizyczny. W chorobie
nie lubit zwraca¢ na siebie uwagi. Gdy

byt poparzony, zartowat. Zawsze bagate-
lizowat swoje choroby czy cierpienia, nie
dawat odczug¢, ze co$ jest nie tak

Surowy, wymagajacy, ale bez przesady.
Niezalezny, zasadniczy. Potrafiby¢rygo- (0[O |1] 0[O0 2| 3 - -
rystyczny

Ma optymistyczne podejicie do zycia.
Ciezko pracuje, a mimo to jest radosny,

umie cieszy¢ sie zyciem. Stara sie pokazy- [ 2 [1]|1] 0|0 O 4 - -
wa¢ mi dobre strony zycia

Stanowczy, twardy, meski 0[2|]0[0]|0] O 2 - -
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|17l

Wrazliwy. Wyszedt z rodziny bez gtebsze-

go kontaktu emocjonalnego, ale starasie | 0 | 1 0|00 -
to pokonywac
Jest aktywny spotecznie 0|0 0[(0] O -
Konsekwentny w decyzjach. Postepuje

. . . 010 0101 -
zgodnie ze swymi zasadami
Nie krytykuje, ale stara sie zrozumie¢,
pochwali, doceni. Potrafi wybaczyé nasze | 0 | 2 ojo]|oO -
btedy, chociaz z poczatku sie denerwuje
SpraW|edI|wy. Obiektywnie ocenia sytu- olo 110l _
acje
Pociesza 00 1100 -
Um.|e oceni¢ swoje mozliwosci i wierzy ol olol o _
w siebie
Wymaga szacunku dla starszych i cho- ol olol o _
rych
Nauczyt mnie fowi¢ ryby 0f1 0(0] O -
Potrafil zarobic pieniadze i nadal po- olo ololo _
trafi
Dobrze organizuje swoéj czas 0ofo 0|10 -
Okazuje mi zaufanie 0|0 0[0] 1 -

Wyniki. Cechy najczedciej wymieniane jako godne nasladowania u oj-

cow:

1. Pracowitos¢ (33). Poziom doceniania tej cechy nie zmienia sie z wie-

kiem (13-8-12).

2. Troskliwos¢, opiekunczosc (21). Poziom réwniez staty (7-5-9).

3. Chec pomocy (17). Poziom wyraznie spada z wiekiem (13-2-2). Cecha
ta ma coraz mniejsze znaczenie, jako wzér do nasladowania. Moze sta-

je sie juz czyms$ oczywistym?

4. Poswiecanie czasu dzieciom (13). Poziom lekko spada (8-2-3).

5. Madros¢, rozsadek (11). Poziom staty (2-6-3).
6. Opanowanie (10). Poziom staty (2-5-3).

Istotne tendencje rozwojowe: spada wartos¢ doceniania checi udzie-
lania pomocy i uczynnosci ojcdw. Kolejne potwierdzenie tezy, iz to, co sie
robi, staje sie coraz mniej wazne jako Zrédto oceny wartosci czlowieka

i podziwu dla niego.
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8.4. Wzorcowe cechy ksiezy wedtug badanej grupy

Tabela 17. Jakie cechy ksiezy cenia i chca nasladowac badani?

KATEGORIE K1[K2| K3 [M1| M2 |M3[Suma| ¢ | p

Poswiecenie sie dlaBogai ludzi. Cheé

i umiejetnos¢ pomocy; nawet pomimo
Zmeczenia. Zaangazowanie w prace spo-
feczng

8175176 |4 37 {242( 03

Umiejetnosc i zapat do nauczania, prze-

o N 91451554 32 (231(031
kazywania wiary. Odwaga gtoszenia wiary

tatwosé porozumiewania sie z ludzmi.
Umiejetnos¢ stuchania i rozmawiania, do- |6 |4 | 2|3 | 5 [ 4| 24 099|061
bry kontakt z mtodzieza

Silna wiara, autentyzm, wiernosc powo- 302139 3 3 15 1047|079

faniu

Poczucie humoru, radosé 2121212 2|2 12 [000]1,00
Spokéj, u.porzad kowanie wewnetrzne, olalalslilol s o
panowanie nad soba

Dobry organizator 0j212]2]1]1 8 - | -
qurosc Zyciowa. Rozumie problemy lolilolslol 7 |
innych. Daje dobre rady

Umiejetnosc¢ pociagania ludzi za soba o|1]2]1]0]|2]| 6 - | -
Cierpliwos¢ 2|10(3]0]|1]|]0]| 6 - | -
Wytrw.t:\losc w dazeniu do celu, olsl1lol 1l 6 |
optymizm

Szczeros¢, otwartosc o110 1 ]2] 5 - | -
Dyskrecja, godny zaufania 2|12|1]0]0]0f 5 - | -

Akceptowanie drugiego, jakim jest,
dawanie szansy. Szacunek dla innych,
zainteresowanie nimi

o
o
—_
—_
o
N
i

|

|

Zaufanie Bogu

Wyrozumiato$¢

Delikatny, uprzejmy

Uczyt samodzielnosci decyzji

O |[Oo|o|o|o
NN W R
|
|

Pokora, umiejetnos$¢ przyznania sie do
bledu

—
1
1

Przebaczanie

Pomystowos¢

—=|Oo|C] N IN|=INN

Silna osobowo$¢, witalny

O |Oo|o|o|] © |o|n|=|o

Wszystkich traktowat tak, jakby szedt
specjalnie do nich

—_

o| © |o|o|—=

O| © |Oo|—=|o|] © |([o|o|—=(N
O] © |o|o|o|] © |[o|0o|o|Co
O] © |o|o|o|] © |[o|0o|o|O

o
—_

tagodnosé




8. Hierarchia oséb znaczqych | 173

Whyniki: brak wyrazniejszych tendencji rozwojowych. Badani cenia
i chcg nasladowac u ksiezy podobne cechy, niezaleznie od wieku. Najbar-
dziej imponuje im umiejetnos¢ gtoszenia wiary i dobry kontakt z ludzmi.
Wida¢ jednak spadek doceniania takiej cechy jak chec i umiejetnosé po-
mocy oraz poswiecenie sie dla innych (15-13-9), cho¢ jest ona najczesciej
wymieniana. Jest to wynik podobny, jak w poprzednich analizach.

Ciekawsze wypowiedzi mlodziezy na temat ksiezy:

Katarzyna (18,6): ,Ma «iskre Boza», ktdra ludzi interesuje. Jego stowa
tkwia w sercu i robia jakby dziure; musisz co$ z tym zrobi¢, bo inaczej nie
wytrzymasz'”.

Bartosz (16,6): ,Stara sie przemowic do ludzi, a nie tylko odwali¢ jaka$
szopke i péjscé sobie”.

W powyzszych tabelach od 1 do 17 przedstawitem analize cech uzna-
nych przez mtodziez religijna za najbardziej godne nasladowania u czte-
rech tylko najwazniejszych dla niej oséb znaczacych: Jezusa Chrystusa,
matki, ojca i ksiedza. Nie uwzgledniam pozostatych 13 oséb, poniewaz
wptyw ich nie jest juz tak jednoznaczny oraz wyraznie mniejszy. Istotne
elementy zjawiska rozwoju swiadomosci religijnej ujawniaja sie juz pod-
czas analizy cech tych czterech oséb, nastepne by sie powtarzaly. Cechy
pozostatych oséb moga zosta¢ wykorzystane w dalszych publikacjach.
Warto jednak réwniez przedstawi¢, kto z powszechnie znanych oséb —
czy to realnych, czy to fikcyjnych; postaci wspétczesnych, historycznych,
literackich i filmowych - jest dla mtodziezy religijnej wzorem do naslado-
wania.






9. Wzory osobowe mtodziezy

Pojedyncze wypowiedzi nie upowazniajg do wyciggania ogélnych wnios-
kéw. Jednak warto sie zapoznac z wyborami mtodziezy, kogo stawia sobie
Za Wzor.

9.1. Wzory osobowe kobiet

Wypowiedzi mtodziezy wedtug grup wiekowych badanych, wraz z uza-
sadnieniem wyboru.

9.1.1. Grupa wieku: 12—14

Wybitna postac wspdtczesna

1. Jan Pawet Il - 9 wypowiedzi, ujetych ponizej w tabeli 18. Wypowiedzi
te s omdwione oddzielnie, ze wzgledu na to, ze ta postac byta najcze-
$ciej wymieniana przez badanych.

2. Rihanna (piosenkarka):,daje pieniadze na cele charytatywne, pomaga
biednym dzieciom, zatozyta darmowa szkote $piewu dla dzieci, potrafi
by¢ hojna”.

Postac historyczna
Pisarze noblisci: ,doszli do tej nagrody. Napisali duzo tadnych wierszy”.

Postac literacka

1. Ania z Zielonego Wzgérza: ,byta troche zwariowana, ale jak sobie co$
postanowita, umiata to wykonad. Potrafifa sie opanowac”.

2. Harry Potter: ,nawet, jak moégt stracic zycie, to chciat poméc przyjacio-
tom. Walczyt z cztowiekiem, ktdry niést Smierc i nie znat mitosci”.

3. Fileas Fogg (W 80 dni dookota swiata): ,znajdowat czas na pomaganie
ludziom, chociaz miat w 80 dni okrazy¢ Swiat”.
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4. Robinson Crusoe: ,nigdy sie nie poddawat, zawsze dazyt do celu, np.
chciat upiec chleb i dazyt do tego”.

Postac z filmu
1. Kasia (z serialu Zagubieni): ,jest odwazna, niczego sie nie boi".

Podsumowanie. Najwazniejsze cechy tych bohateréw dla dziewczat
w wieku 12-14 to: pomoc ludziom (3 wypowiedzi), wytrwatosc (2), sukces
(1) i odwaga (1).

9.1.2. Grupa wieku: 16,6—18,6

Wybitna postac wspotczesna

1. Anna Dymna: ,Nie wstydzi sie innosci ludzi, nie boi sie o niej opowia-
daci przybliza¢ innej osobie”.

2. Karen Strick: ,przeciwniczka aborcji. Byta znang pisarka, a po wydaniu
Widze moje dziecko we $nie stafa sie wykleta. Gdy zapraszano ja na spo-
tkania literackie, to po to, aby ja o$mieszyc”.

3. Jan Pawet Il - 10 wypowiedzi, ujetych ponizej w tabeli 18.

Postac z filmu

1. Patriota z filmu Gibsona: ,czut sie odpowiedzialny za caty kraj".

2. Trevor zfilmu Podaj dalej: ,znalazt sposob na zmiane swiata, kazdy miat
uszczesliwic trzy osoby”.

3. Dziewczynka z serialu Czarodziejka z ksiezyca: ,byta roztrzepana, ale ce-
nita kazda osobe, kazdemu chciata poméc, okazywata mitos¢ drugiej
osobie, wybaczyta nawet swoim wrogom”.

Postac literacka

1. Ania z Zielonego Wzgérza: ,uparcie i zdecydowanie dazyta do celu”.

2. Olenka z Potopu: ,Nie chce od razu godzi¢ sie na $lub z Andrzejem. Jest
ostrozna. Umie mu wybaczy¢, jak sie nawrocit”.

3. Harry Potter: ,miat magiczna moc i byt odwazny. Ma przyjaciot, ktérzy
go nigdy nie opuszczy”.

4. Wokulski: ,nie poddawat sie, nie patrzyt na konwenanse, zakazy; starat
sie osiggna¢ swoj cel”.

5. Frodo z Wiadcy pierscieni: ,dazyt do celu, aby ocali¢ swdj swiat; prébo-
wat omina¢ wszystkie problemy”.

Postac historyczna
1. Sw. Teresa od Dzieciagtka Jezus: ,cate zycie umiata przezy¢ jak dziec-
ko".
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2. Sw. Joanna d’Arc: ,potrafita przekona¢ innych, ze wygra; tak zaufata

Bogu”.

Sw. Teresa z Avila: ,poswiecita sie swojemu dzietu; wytrwato$¢, odwaga”.

4. Sw. Jan Bosko: ,potrafit poswieci¢ wszystko dla dzieciakow, zrezygno-
wat z wyzszych funkgji. Widziat w nich dobro, chociaz inni nie widzieli.
Uznat, ze jak oni beda lepsi, to i $wiat bedzie lepszy”.

w

Podsumowanie: najwazniejsze cechy imponujace dziewczetom w tym
wieku to: odwaga (3), wytrwatos¢ (3), przebaczenie (2), odpowiedzialnos¢
(1), uszczesliwianie innych (1), pomaganie innym (1), zaufanie Bogu (1),
dostrzeganie dobra w innych (1).

9.1.3. Grupa wieku: 23-24,6

Wybitna postac wspdtczesna

1. Stefan Wyszynski: Byt dobry dla ludzi, pomagat im, umiat nimi kiero-
wac (np. K. Wojtyte na papieza)”.

2. Jan Pawet Il - 10 wypowiedzi, ujetych w tabelinr 18.

Podsumowanie cech Jana Pawta Il.

1. Cecha najbardziej godna nasladowania i podziwu to dobro¢ i mitos¢
dla wszystkich (18). Cecha doceniana na wszystkich poziomach wieku,
bardziej przez starszych (4-7-7).

2. Nastepnie (15): pomoc ludziom poprzez umacnianie ich wiary. Ce-
cha najbardziej doceniana przez najmtodszych, poziom raczej spada
(8-3-4).

3. Dalej (10): otwartos¢ na wszystkich, préoba dotarcia do kazdego. Po-
ziom niezalezny od wieku (3-3-4).

4. Nastepnie (8): rados¢ zycia. Najbardziej ceniona jest przez kobiety star-
sze (0-5-3).

5. Dalej (6): silna wiara, zaufanie Bogu. Poziom wzrasta z wiekiem
(0-2-4).

Istotne tendencje rozwojowe wiasciwie nie wystepuja. Jedynie to,

Ze coraz wyzej kobiety cenig jego rados¢ zycia, a coraz mniej zdolnos¢

przebaczania. Wypowiedzi na te tematy sa jednak tak nieliczne, ze trudno

0 wyciaganie uzasadnionych wnioskéw.

Postac literacka
1. Ania z Zielonego Wzgdrza: ,byta silna mimo tego, co przeszta”
2. Wokulski: ,pracowity, nie poddawat sie”.
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Tabela 18. Godne nasladowania cechy Jana Pawta Il wedtug kobiet

KATEGORIE K1|K2[K3|Suma| % | p
Kochat ludzi, takze nieprzyjaciét, byt dobry. Potrafit

wszystkich akceptowac. Nie stosowat podziatéw. Bito

od nlelgl]o tak,|e dqbro, aep’rp. Miat wielkie serce. Pot.raﬁ’r a|717] 18 [155]046
znalez¢ wspdlny jezyk z kazda grupa. Rozmawiat z in-

nymi kulturami i wiarami. Potrafit dotrze¢ do kazdego

czlowieka

Pomagat ludziom, nawracat ich, umacniat ich wiare. Za-

checat do wiary. Méwit, jak zy¢. Starat sie zmieni¢ $wiat | 8 | 3 |4 | 15 |4,92]|0,09
na lepsze. Starat sie jednoczy¢ ludzi. Byt madry

Potrafil cieszy¢ sie z zycia, nie zatamywat sie. Zawsze

byt radosny. Potrafit sie uSmiechna¢ i nie zatamywad.

Miat poczucie humoru. Cieszyt sie zobcowania zludzmi.| 0 | 5| 3| 8 |563]|0,06
Potrafit czerpac z kazdej dziedziny zycia. Peten radosci

mimo trudnych doswiadczen

Miat silng wiare. Zyt modlitwa. Catkowicie zaufatBogu | 0| 2 |4 | & [4,53]|0,10
Przebaczal. Do nikogo nie miat urazy 411]10] 5 |577]0,06
Byt heroiczny, odwazny. Jezdzit tam, gdzie nie kazdy

odwazytby sie jecha¢. Umiat wytrwaé do koncawswo- |02 1] 3 - | -
ich ideatach

Mial site wewnetrzna, wytrwatos¢, energie zyciowa. olols] 3 |
Miat poczucie misji zyciowej

Byt niezalezny. Méwit otwarcie to, co myslat 11011 2 - | -
Miat poczucie sensu swego zycia. Miat pewnos¢, ze

jest kimé w oczach Boga 01012 2 |- |-
Miat bardzo dobry kontakt z mlodzieza 011 2 - | -
Potrafit przemawia¢ do ludzi 0f1]1 2 - -
Miat spokéj wewnetrzny, opanowanie o[1[0] 1 - | -
- Byt otwarty, tolerancyjny o[1[0] 1 - | -
Byl bezinteresowny o[1[0] 1 - | -
Miat zdrowe podejscie do zycia o[1[0] 1 - | -
Byl pokorny 0[O0 |1 1 - | -
Postac z filmu

3. Ogolnie: filmy z osobami, ktére mimo trudnosci robig swoje”.

4. Zona i matka z filmu ,Family Man”: ,rado$¢ z zycia, optymizm mimo

réznych trudnosci. Akceptacja siebie w swojej roli”.

Postac historyczna

1. Sw. Jadwiga. ,Krélowa: poswiecita sie, bo nie wyszta za maz za tego,
ktérego kochata. Madros¢, roztropnos¢, otwartos¢ na potrzeby bied-

nych”.
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2. Sw. Tomasz Moore: ,umiat cieszy¢ sie zyciem, miat poczucie humoru.
Byt otwarty, goscinny, dobry dla zony i dzieci. Potrafit potaczy¢ kariere
polityczna z zyciem rodzinnym"”.

3. Andrzej Matkowski:,uktadat sobie plan, co ma robié. Pasjonat. Przyktad
wychowawcy w harcerstwie”.

Podsumowanie: cechy godne nasladowania u wzoréw osobowych li-
terackich i filmowych wedtug kobiet w wieku 23-24.6 lat to: wytrwatos¢
(5), pomocinnym (3), rados¢ zycia (1), poswiecenie sie dla innych (2) i ma-
dros¢ (1).

Sa natomiast dwie cechy, wymieniane we wszystkich grupach wieko-
wych kobiet: wytrwato$é w dziataniu (2-3-5) oraz pomoc innym (3-1-3). Ta
pierwsza ma tendencje wzrastajagca. ROwniez u swoich matek mtodziez
obu ptci coraz wyzej cenita wytrwatosé.

9.2. Osoby cenione przez mezczyzn

9.2.1. Grupa wieku: 12—14

Wybitna postac wspdtczesna

1. Andrzej Piaseczny: ,ma tadny gtos, tadnie $piewa”.

2. Jerzy Owsiak: ,bezinteresownie pomaga ludziom, poswieca swdj czas
i zdrowie. Miat zdarte gardto, ze nie mdgt moéwi¢, ale przyszedt, poka-
zat sie, zeby zebrad pienigdze na szpital”

Robert Kubica: ,do wszystkiego doszedt sam, bez sponsora”.

Polscy siatkarze: ,maja talent do sportu”.

Cezary Zak (aktor):,dobrze wypetnia swoja prace”.

Tomasz Adamek (bokser): ,modli sie, przed walka prosi Boga o zwycie-
stwo”.

Krzysztof Krawczyk (piosenkarz): ,przyznaje sie do wiary”.

8. Jan Pawet Il - 3 wypowiedszi, ujete ponizej w tabeli 19.

SOk w

~

Postac z filmu; dwie wypowiedzi
1. Michael Scoffield z serialu Skazany na Smier¢:
JJest madry, odwazny, ma fadny wyglad zewnetrzny”,
»Sam upozorowat napad na bank, aby uwolni¢ brata z wiezienia”.

Postac literacka

1. Stas: ,odwaga”; Nel: ,dobro¢ (szanowata zwierzeta)”. Postacie z W pu-
styniiw puszczy.

2. Robinson Crusoe: ,nie poddawat sie, walczyt, zbudowat sobie dom,
prébowat pogodzi¢ przybyszy”.
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Tomek z powiesci Szklarskiego: ,dobrze strzelat, byt odwazny, sprawny
fizycznie”.

Edmund Dantes z Hrabia Monte Christo: ,potrafit zemsci¢ sie na swoich
wrogach. Do konca pouktadat swoje sprawy. Skarb zdobylt, osiggnat
swoje cele”.

Harry Potter: jest odwazny, pomocny, lubi ryzyko. Dochowuje tajem-
nicy, pomaga przyjaciotom”.

Wybitna postac historyczna

1.
2.

3.

Sw. Kinga: ,pomagata ludziom”,

Wiadystaw Jagietto: ,walczyt o Polske, byt odwazny, dowodzit woj-
skiem”.

Joanna d'Arc: ,modlita sie przed kazda bitwa. Chociaz ja wysmiewali,
nie wierzyli jej, to ona dalej wierzyta, ze Bég jej sie objawit”.

Mieszko I: ,0d niego wszystko sie zaczeto, chrzest Polski”.

Stanistaw Zotkiewski: ,podczas bitwy przebit konia i walczyt do konca,
dat przyktad mestwa”.

Bolestaw Chrobry: ,umiat rzadzi¢, byt waleczny, prowadzit wojny”.
Juliusz Cezar: ,doszedt sam do wiladzy, stworzyt armie, potrafit osia-
gnac cel; ogdlniej: osoby, ktére organizowaty rézne powstania, miaty
site wewnetrzng do zorganizowania czego$ konkretnego”.
Napoleon:,miat dobra taktyke wojenna"

Orlik (AK-owiec z okolic Ryk): ,walczyt w stusznej sprawie i nie dat sie
ujac zywcem”.

Podsumowanie: dla chtopcéw w wieku 12-14 lat wazne s3 u znacza-

cych oséb historycznych, literackich i filmowych nastepujgce cechy: wy-
trwatos¢ i niepoddawanie sie (6), odwaga (5), pomoc ludziom (4), walecz-
nosc (4), bycie w czyms dobrym (4), religijnosc (3) i madrosc (1).

9.2.2. Grupa wieku: 16,6—18,6

Wybitna postac wspotczesna

1.

vk whN

Ks. Jan Twardowski: ,pisat wiersze, ktore kazdy moze sobie zinterpre-
towac. Przelat swoje doswiadczenia zyciowe i dzieki temu pomogt in-
nym. W jego wierszach mozna byto odnalez¢ swoje problemy. Mozna
byto oprzec sie na tym i pomdc sobie”.

Benedykt XVI: ,skromny, nie wynosi sie, niedmiaty nawet”.

Otylia Jedrzejczak: ,po wypadku nie zatamata sie i dalej trenuje”.
Robert Kubica:,,ma swoj cel. Chce osiggnac wszystko w kazdym wyscigu”.
Hubert Wagner (trener siatkarzy): ,0siggnat wiele sukceséw jako za-
wodnik, a pézniej jako trener”.
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6. Cristiano Ronaldo (pitkarz):

- dynamika i swoboda poruszania sie z pitka”,

- ,dobrze wyszkolony technicznie, potrafi zrobi¢ rézne sztuczki. Nauczyt
sie tego przez ciezka prace”.

7. Matka Teresa z Kalkuty: ,potrafita poswieci¢ swoje zycie dla innych”.

8. Jan Pawet Il - 8 wypowiedszi, ujetych ponizej w tabeli 19.

Tabela 19. Godne nasladowania zalety Jana Pawta Il wedtug mezczyzn

KATEGORIE MT[M2]| M3 |Suma| ¥ | p

Kochat ludzi. Czynit dobro. Nie byt obojetny na los

innych. Pomagat ludziom, dawat im rado$¢ 316 3] 12 (177]041

W kazdym cztowieku znajdowal jakas wartos¢.
Dazyt do ekumenizmu miedzy religiami. Potrafit pro-
wadzi¢ dialog z innymi wyznaniami i religiami. Ak-
ceptowat ludzi z réznych ras, kultur i religii. Nie dzielit
ludzi na lepszych i gorszych. Byt otwarty na drugiego

216]| 3 11 |(3,07]0,22

Byl madry. Uczyt, co jest najwazniejsze. Dbat o pod-
stawowe wartosci. Gtosit prawde, wolnos¢, mitosc.
W kazdych warunkach potrafit wyrazi¢ wtasne zda- 06| 5 11 (7,311 0,03
nie. Byt soba. Nie poddawat sie krytyce swiata. Byt
prawdziwy, naturalny

Rozumiat ludzi. Umiat trafi¢ do ludzi 1131 5 - | -
- Umiat przebaczaé¢ ludziom 112] 0 3 - -
Miat silna wiare. Byt spontaniczny w wyrazaniu ol 2 3 |
i przekazywaniu wiary

Miatl duza wiedze. Wysoki poziom intelektualny 0f[1] 2 3 - | -
Potrafil przyjac cierpienie 01 |1 2 - | -
Byl wytrwaly 0|11 2 - | -
Nie zamykal sie w Watykanie, wyjezdzatdoludzi | 0 | 0 | 2 2 - | -
Potrafil amac utarte schematy 110] 0 1 - | -
Jak byta wojna, to si¢ nie bat 0|01 1 - | -
Uzdrawiat 110]0 1 - | -
Potrafil zartowag, nie byl snobem 0O|1| 0O 1 - | -
Nie wykorzystywal swojej wysokiej pozycji oO|1| 0O 1 - | -
Byl stanowczy o|1|o0 1 - | -
Byl wysportowany oO|1| 0O 1 - | -
Dal przyktad, ze zyje sie nie dla siebie, ale dla ol11lo 1 |

Boga i dlainnych

Postac literacka

1. Marcin Borowicz z Syzyfowych prac:
Jpotrafit przeciwstawi¢ sie rusyfikacji, bronit polskiego jezyka. Miat od-
wage, potrafit sie wyrdéznié z grupy”,
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«Ciezka sytuacja byta w Polsce, rusyfikacja, gdy on sie poddawat. P6z-
niej stat sie lepszy, zaczat walczy¢ o polska kulture”.

Alek z Syzyfowych prac: ,nie bat sie walczy¢ za Polske. W trudnych sytu-
acjach pocieszat swoich kolegéw”.

Radek z Syzyfowych prac: ,nie miat warunkéw do nauki, ale byt ambit-
ny, odpowiedzialny”.

Kmicic: ,narwany, ale odwazny. Trzyma sie swoich ideatéw, jest gotéw
oddac za nie zycie”.

Bohaterowie ksigzek Coopera Sokole oko: ,uczciwosé w codziennoéci,
ufnosc i wartosciowosc dobrych cech”

Jurek ze Sprawy honoru Marii Kann: ,oddat zycie z ojczyzne, patriotyzm
i heroizm”.

Macko i Zbyszko z Krzyzakdw: ,starali sie czyni¢ zawsze dobro, byli
dzielni. Starali sie nikogo nie skrzywdzic”.

Jan Skrzetuski: ,miat swojg godnosé. Pomimo ze miat osobisty dramat,
to stuzyt ojczyznie, nie poddawat sie”.

Postac z filmu

1.

2.

3.

Bozenka z Na dobre i zte: ,po stracie meza znalazta porzucone dziecko
i chciata je przygarna<”.

Bohater filmu Ostatni samuraj: ,na poczatku byt po stronie zta, a péz-
niej nastapita przemiana i stat sie lepszym cztowiekiem”.

Skywalker z Gwiezdnych wojen: ,nie poddat sie ztym wptywom, byt
wierny swojej idei”.

Wybitna postac historyczna

1.

2.

>

Sw. Ighacy Loyola: ,kontemplatywny w dziataniu. Umiat znajdowac
Boga we wszystkich rzeczach. Dziatat na wieksza chwate Boza"

Sw. Stanistaw Kostka: ,potrafit poswieci¢ swe zycie dla dobra innych.
Szedt za swoim powotaniem mimo przeszkoéd. Byt dorostym cztowie-
kiem pomimo mtodego wieku”.

Pitagoras: ,stworzyt teorie prosta, ale wazng w matematyce”.

Heinrich Schliemann, odkrywca Troi: Byt nieugiety, dopiat swego”.
Aleksander Wielki: ,uparcie dazyt do postawionych sobie celéw. Sta-
wiatl wyzwanie przeciwnosciom, nie poddawat sie. Wierzyt, ze to, co
robi, jest najlepsze”.

Pitsudski:

Lumiat podejmowac dobre decyzje, dbat o dobro innych’,

.oyt patriota, starat sie by¢ dobrym dowédca, troszczyt sie o naréd. Po-
Swiecat sie, nie bat sie przeciwstawic silniejszemu wojsku”.

Sobieski: ,obrorica wiary. Wspaniaty wédz, zdecydowat sie is¢ na od-
siecz Wiednia”
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Podsumowanie: umiejetnos¢ poswiecenia sie i troska o innych (8), wy-

trwatos¢ w dazeniu do celu (6), odwaga (5), wiernosc¢ sobie (4), sukcesy (3),
ambicja (1), skromnos¢ (1), uczciwosc (1).

9.2.3. Grupa wieku: 23-24,6

Wybitna postac wspdtczesna

1.

Adam Malysz: ,dazy do zwyciestwa, nawet jesli widzi, ze przegrywa.
Walczy do konca. Jest wytrwaly i ciezko pracuje. Stara sie nadrobi¢ za-
legtosci, poprawi¢ forme, aby skakac jeszcze lepiej”.

Robert Kubica: ,jest osoba zdecydowana, pewna siebie; wie, czego
chce, jest przekonany odnosnie wybranego celu, jego stusznosci”.
Lech Kaczynski: ,dazy do praworzadnosci, spotecznej sprawiedliwosci,
na ile moze to zapewnic jako glowa panstwa”.

Ks. Franciszek Blachnicki: ,potrafit zaufa¢ Bogu catkowicie”.

Irena Sendlerowa: ,potrafita odwaznie dziata¢, innych zaangazowac
w to, co robita”.

Jan Pawet Il - 8 wypowiedzi w tabeli nr 19.

Podsumowanie; najwazniejsze cechy Jana Pawta Il:

. Mitoé¢ do ludzi (12). Poziom najwyzszy w wieku 16,6-18,6 lat: (3-6-3).

Akceptowanie innych ludzi, otwarto$¢ na nich (11). Poziom staty
(2-6-3), ale maksimum w wieku 16,6-18,6 lat.

Madros¢, zwracanie uwagi na to, co najwazniejsze, wiernos¢ sobie (11).
Cecha wazna dla starszych grup wiekowych (0-6-5). Réznica miedzy
grupami w réoznym wieku jest istotna statystycznie.

Umiejetnoé¢ rozumienia ludzi i trafiania do nich (5). Poziom staty:
(1-3-1).

Wybitna postac historyczna

1.
2.

w

Zotierze cichociemni:,mieli mito$¢ do Ojczyzny i poczucie stuzby”.
Einstein: ,nie wierzyt w to, ze B6g gra z nami w kosci; uznat, ze $wiat
jest wielkim systemem, nieprzypadkowym. Przez zgtebianie tajemnic
przyrodniczych doszedt do wiary”.

Sw. Szczepan, pierwszy meczennik:,,oddat zycie za Jezusa”.

R. Baden-Powell: ,wymyslit metode, zeby podazac w kierunku ideatéw,
opierajgc sie tez na wierze w Boga, i mtodzi ludzie dzieki temu moga
iS¢ wartosciowa strong w zyciu. 53 ratowani przed ztem w $wiecie”.
Andrzej Matkowski: ,aktywny, pracowat nad sobg, nad swoimi wada-

3

mi-.
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Postac literacka

1.

Rastignac z Ojca Goriot: ,Powiedziat «No, Paryzu, teraz sie sprébuje-
my». To zadziornos¢, ktdra ja tez posiadam. Lubie wyzwania, ale zasady
moje zostaja, nie tak jak u niego”.

Kmicic: ,patriota, walka o uczucia, o mitos¢”.

Bogumit z Nocy i dni byt pracowity, w tym widziat wartos¢ zycia i czto-
wieka"

Don Camillo:,miat spojrzenie pozytywne, zhumorem. Zaangazowany.
Miat religijnos¢ warta wziecia pod uwage”.

Postac¢ z filmu

1.

2.

William Wallace z filmu Braveheart: ,walczyt o wyzwolenie swojego na-
rodu, nie zdradzit i oddat zycie zwyciesko — podobnie, jak Jezus”.
Ksiadz z filmu U Pana Boga za piecem: ,pokorny. Potrafi z ludZmi rozma-
wiac. Ma duza wiedze, tez z historii”.

Harold Moore z filmu Bylismy zotnierzami: byt zotnierzem, ale tez zaan-
gazowany w zycie rodzinne”.

Podsumowanie: brak jednej wyraznej cechy. Wymieniane sa: troska

o innych (6), mito$¢ Ojczyzny (3), wiara i zaufanie Bogu (3), wytrwatos¢ (2),
odwaga (2) i praca nad soba (1).

Tabela 20. Zestawienie najwazniejszych cech Jana Pawta Il wedtug oséb

obu ptci
. Rozktad Rozktad Rozktad
Liczba S S s
wypo- | Proporcja wypowiedzi | wypowiedzi [wypowiedzi dia
CECHY ypo- . kobiet mezczyzn wedtug p
wiedzi plci . obu
facznie wedtug wedtug wieku dla plci
wieku wieku obu pici
Mitos¢ 20 [1BK-TT1 4y 2-6-3 6-13-10 |367[017
do wszystkich m
Pomoc 16 | 14K-2 | a3 1-1-0 943 |462| 0,1
ludziom m
Rados¢ zycia 9 8k-1m 0-5-3 0-1-0 0-6-3 6,6 (0,04
Silna wiara 9 6k-3m 0-2-4 0-1-2 0-3-6 6,6 10,04
Przebaczanie 8 5k-3m 4-1-0 1-2-0 5-3-0 5,1710,08
Madros¢ 8 1k=7m 0-0-1 0-4-3 0-4-4 4,3510,11
Wyniki:

1.

Cechg najbardziej godna nasladowania u Jana Pawta Il jest dla mto-
dziezy mitos¢ do wszystkich ludzi i akceptowanie ich, a te jego zalete
docenia zwlaszcza starsza mtodziez.
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2. Na drugim miejscu jest wymieniana jego troska o ludzi i che¢ pomocy
im; z tym, ze im miodziez starsza, tym mniej jest to dla niej wazne. Tak
samo jest z gotowoscia przebaczania.

3. Natomiast coraz wyzej - wraz z wiekiem — mtodziez ceni i chce nasla-
dowac jego radosc¢ zycia (zwtaszcza kobiety) i silng wiare. Réznice pod
wzgledem tych dwéch cech s3 istotne na poziomie 0,04.

Tabela 21. Wypowiedzi na temat godnych nasladowania zalet postaci
historycznych, filmowych i literackich

Kobiety Mezczyzni Razem

ZALETY 12,0-14;0| 16;6—18;6 |23;0-24,6|12,0-14;0( 16;6-18;6 [ 23,0-24,6

Pomocludziom 3 1 3 4 8 6 25
Wytrwatos¢ 2 3 5 6 6 2 24
Odwaga 1 3 0 5 5 2 16
Sukces 1 0 0 5 3 0 9
Zaufanie Bogu 0 1 0 3 0 3 7
Poswiecenie sie 0 0 2 0 4 0 6
Wierno$¢ sobie 0 0 0 0 4 0 4

Whioski: Tak jak to wynika réwniez z poprzednich zestawien, mtodziez
(zwtaszcza meska) najwyzej ceni che¢ pomocy innym ludziom. W tym ze-
stawieniu wazne znaczenie maja tez takie cechy, jak wytrwatos¢ i odwa-
ga. Brak wyraznych tendencji rozwojowych co do pomocy innym (7-9-9)
i wytrwatosci (8-9-7). Odwaga jest ceniona raczej przez mtodziez mtodsza
(6-8-2). Natomiast sukces jest wyraznie wazniejszy dla mezczyzn niz dla
kobiet (1 k - 8 m) i dla mtodziezy mtodszej (6-3-0). Réznice miedzy grupa-
mi nie sg istotne statystycznie, jednak potwierdza sie teza, ze odniesienie
sukcesu jest najwazniejsze dla mtodszej mtodziezy meskiej. W jej przeko-
naniu od tego w duzej mierze zalezy poczucie wlasnej wartosci.

Warto przy okazji zauwazy¢, ze gdy chodzi o postacie literackie, to na-
dal wzorcami dla mtodziezy pozostajg zwtaszcza bohaterowie powiesci
Henryka Sienkiewicza i Stefana Zeromskiego. Brak natomiast odniesienia
do postaci z polskiej literatury wspdtczesnej. Gdyby ankiete na temat Ii-
terackich wzoréw osobowych przeprowadzi¢ w reprezentatywnej grupie
mtodziezy, to w ten sposob uzyskatoby sie wyrazne wskazéwki co do ze-
stawu lektur szkolnych — oczywiscie, przy zatozeniu, ze zestaw ten ma stu-
zy<¢ promowaniu pozytywnych wzoréw osobowych.






10. Podsumowanie wynikéw badan

W celu podsumowania wynikéw badan przeanalizujemy zbiorcze zesta-
wienie wartosci cenionych przez mtodziez pod wzgledem zmian rozwo-
jowych. Wartosci te wyodrebniono na podstawie réznych pytan z kwe-
stionariusza.

10.1. Zmiany $wiadomosd religijnej na podstawie analizy
parametrow religijnosci

Ponizsza tabela 22 ukazuje zmiany hierarchii wartosci (Swiadomosci reli-
gijnej: co warto ceni¢?) w zaleznosci od poziomu wieku. Pierwsza liczba
w hawiasie ukazuje sume liczb wypowiedzi wskazujacych na te wartos¢;
trzy pozostate - ich rozktad na poszczegoélnych poziomach wieku. Pierw-
sza liczba jest wiec sumg pozostatych.

Tabela 22. Poziom waznosci zrodet poczucia whasnej wartosci w zalezno-
$ci od wieku

Malejace |Stale |Wzrastajqce
Z odpowiedzi na pytanie: ,czutbym sie bardziej wartosciowy, gdyby...”
Sukces (32; 16-11-5) Wyksztatcenie Praca nad soba
Pomoc ludziom (60; 21-20-19) (30; 5-9-16)
(31;13-11-7) Dobra praca Rozumienie ludzi
Dobra opinia otoczenia |(19; 6-7-6) (6; 0-0-6)
(25;11-12-2) Zatozenie rodziny

(8; 1-3-4)
Z analizy Zrodet radosci
Pomoc ludziom Dobra praca Udane zycie rodzinne
(31, 10-15-6) (34, 13-9-12) (18;1-7-10)
Ciekawa podréz Bycie lepszym cztowiekiem
(14;4-8-2) (10; 1-4-5)
Sukces (10; 7-3-0)
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Malejace Stale |Wzrastajqce
Z analizy Zrodet smutku
Mie¢ wyksztatcenie lub [Mie¢ dobry kontakt zludzmi  |Mdc poméc potrzebujgcym
prace (20; 11-5-4) (22; 5-12-5) (25;7-8-10)
Poradzi¢ sobie w zyciu
(14; 5-3-6)

Mie¢ rodzine (11; 4-2-5)
Zwypowiedzi na temat najwiekszych osiggnie¢ zyciowych
Ukonczenie szkoty Dobra praca (37; 10-15-12) Zatozy¢ szczesdliwa rodzine
(19;9-8-2) Pomoc drugim (24; 9-9-6) (47;9-16-22)

Sukces (13; 7-5-1) By¢ wzorem, dobrym cztowie-
kiem (15; 2-9-4)

Zwypowiedzi na temat cech 0s6b godnych podziwu i szacunku

Poswiecenie sie dla Brak cech jednakowo waznych |Zycie zgodne z zasadami
innych dla wszystkich grup wiekowych |(23; 5-7-11)
(39; 17-14-8) Uczciwe radzenie sobie w zy-
ciu mimo trudnosci
(30; 7-10-13)
Zwypowiedzi na temat najwiekszego dobra
Pomoc drugim Brak cech jednakowo waznych [Pozytywny kontakt z drugim
(69; 31-25-13) dla wszystkich grup wiekowych |(15; 1-4-10)
Zycie zgodne z zasadami
(9; 0-2-7)
Zwypowiedzi na temat najwiekszego zta
Brak wypowiedzicoraz |Nie by¢ samotnym Nie straci¢ wiary, nie wpas¢
rzadziej wystepujgcych ((52;17-17-18) w zte towarzystwo (15; 3-5-7)

By¢ zdrowym (17; 6-3-8)

Whiosek: wraz z wiekiem swiadomos¢ religijna mtodziezy (a w niej hie-
rarchia wartosci oraz rozumienie zrédet poczucia wtasnej wartosci) zmie-
nia sie od nastawienia na sukces (by¢ w czyms$ wybitnym) i pomaganie
ludziom, do koncentracji na doskonaleniu siebie (zwlaszcza wiernos¢ so-
bie) i zatozeniu szczesliwej rodziny (blisko$¢ z drugim). Mozna to nazwac
indywidualizacjg i konkretyzacja pragnien. Wartoscia przestaje byc¢ to, co
widoczne i cenione przezinnych, a zaczyna - to, co daje poczucie blisko-
$ci z drugim. Przestaje tez by¢ tak bardzo wazne to, co drugi cztowiek robi,
a zaczyna by¢ bardziej wazne to, jaki jest.

Te samg zalezno$¢ mozna odkry¢, analizujac wypowiedzi na temat
czynnikéw ksztattujacych wspoélnote miedzy ludzmi (punkt 7.6). Spada
dostrzeganie roli wzajemnej pomocy, wzrasta docenianie zrozumienia,
szczerosci, nieunikania probleméw oraz wzrasta (u kobiet wyrazniej) do-
strzeganie roli wspélnych celdw i wartosci.
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10.2. Zmiany $wiadomosdi religijnej na podstawie analizy
cech 0s6b znaczgych

To samo mozna zauwazy¢, gdy analizujemy cechy Jana Pawta Il w oczach
kobiet. To, ze pomagat ludziom, np. umacniat ich wiare, jest najbardziej
cenione przez najmtodsze z nich. Natomiast rados¢ zycia, wytrwatos¢ oraz
silna wiara i zaufanie Bogu, czyli cechy bardziej osobiste, sa bardziej do-
strzegane i cenione przez starsze.

Gdy chodzi o mezczyzn, to im s3 starsi, tym bardziej doceniajg u Jana
Pawta Il to, ze uczyt, co jest najwazniejsze, dbat o podstawowe wartosci,
gtosit prawde, wolnos¢, mitos¢, byt madry - sa to zatem cechy réwniez
tego samego rodzaju.

Podobnie: Jezus Chrystus w oczach kobiet (punkt 8.1). Wyraznie spada
znaczenie bycia dobrym (pomagania innym), a wzrasta — widzenie dobra
w drugim cztowieku, czyli nacisk nie na to, co ktos drugi dla mnie robi, ale
na to, co widzi we mnie.

Natomiast mezczyzni u Jezusa Chrystusa cenig coraz mniej Jego zdol-
nos¢ czynienia cuddéw oraz bycie dobrym i przebaczanie, a coraz bardziej
wrazliwo$¢ na drugiego, rozumienie go - ponownie zachodzi ta sama
prawidtowosé. Coraz bardziej cenig tez u Niego: pewnos¢ siebie, stanow-
czos$¢, jasne wypowiadanie swego zdania.

Gdy chodzi o godne nasladowania cechy matek wskazane przez bada-
ne kobiety, to coraz wyzej cenig one ich cierpliwos¢, wytrwatos¢ w dzia-
taniu oraz waznos¢ troski o relacje miedzyludzkie, umiejetnos¢ rozwia-
zywania probleméw i wiare w dobro¢ drugiego cztowieka. Uzyskane od-
powiedzi réwniez sugeruja wzrastajgca wrazliwos¢ na pozytywny kontakt
z drugim.

Mezczyzni z kolei coraz mniej cenia i chca nasladowad u swoich matek
ich opiekunczos¢ oraz dobro¢, tagodnosc i cierpliwo$¢. Coraz bardziej na-
tomiast imponuje im troska o rodzine oraz zdolnos¢ do poswiecenia sie.
Mozna to rozumie¢ jako element niedwiadomego przygotowywania sie
do podjecia roli mezai ojca.

Kobiety chca coraz bardziej nasladowac i cenig u swoich ojcow takie
cechy, jak: wytrwatos¢ i uczciwos¢, a coraz mniej che¢ pomocy oraz bycie
godnym zaufania i dyskrecje.

MezczyZni natomiast cenig u swoich ojcdw coraz bardziej troske o ro-
dzine i zaradno$¢, a coraz mniej to, ze maja czas dla dzieci oraz ze poma-
gaja dzieciom i sgsiadom. W obu przypadkach wystepuje coraz mniejsze
Znaczenie checi pomagania innym, a wieksze - cech zwigzanych z charak-
terystykg moralna samej osobowosci.

Jedli teraz przejdziemy do gtéwnych pytan, ktére sterowaty przepro-
wadzonymi badaniami, to uzyskane odpowiedzi beda nastepujace:
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1. Kim s3 osoby znaczace (deklarowane wzory osobowe) dla badanych
na poszczegolnych poziomach wieku i czy sprawdza sie schemat: ro-
dzice - nauczyciel - réwiesnicy — idol - B6g?

Odpowiedz: Gdy chodzi o mtodziez religijna, to powyzsza teza nie
potwierdza sie. Wedtug badan M. Rosenberga (1979, za: Domagata-Zysk
2004, s. 80) ,matka jest osoba najbardziej znaczaca, nastepnie sa to ojciec,
rodzenstwo, nauczyciele i réwiesnicy” W moich badaniach kolejnos¢ ta
wyglada nastepujaco: Jezus Chrystus — matka — ojciec - ksiadz — rodzen-
stwo albo przyjaciel (przyjaciotka). Kolejnosc¢ jest wiec zblizona oraz nie-
zalezna od wieku i ptci, a réznica na pierwszym i czwartym miejscu po-
chodzi z celowego doboru prébki oséb badanych, niereprezentatywnej
dla catosci populacgji. Zatem hipoteza, iz wiek os6b badanych wplywa
na hierarchie oséb znaczacych, nie zostata potwierdzona, oczywiscie
w odniesieniu do oséb religijnych. Dowodza tego réwniez odpowiedzi na
nastepujace pytanie kwestionariusza:

W Twoim zyciu byly i sq osoby szczegdinie wazne, ktére nasladowates i do
ktorych chciafes sie upodobni¢. Co zadecydowato o tym, Ze jedne z tych oséb
przestaly by¢ wzorem, a pojawity sie inne?

Przewaznie badani odpowiadali, ze te osoby, ktére wczesniej byly
wazne, s3 nadal wazne, a jesli wymieniali tych, do ktérych sie rozczaro-
wali (stracili zaufanie), to najczesciej byli to koledzy albo kolezanki. Nie
Zmieniaja sie zatem osoby znaczace, zmienia sie natomiast zestaw cech,
ktére sa najwyzej cenione i uznane za godne nasladowania u tych oséb.
Niezaleznie od wieku, mtodziez ceni stale te same osoby, jednak - wraz
zwiekiem - rézne ich zalety bierze pod uwage. Méwiac inaczej: najwyzsza
wartoscig zawsze jest mitos¢, ale dostrzegane - i oczekiwane - s3 rézne
jej przejawy. Mtodziez religijna, w wieku ok. 17-18 lat, zaczyna jednak do-
strzega¢ swoja tesknote za ideatem, zwtaszcza za idealng mitoscia, i potra-
finada¢ kierunek swojemu jej poszukiwaniu, jak o tym swiadcza ponizsze
wypowiedzi:

»Ja zawsze miatem w sobie co$ takiego, ze szukatem kogo$, kogo mogt-
bym nasladowac; w podswiadomy sposéb czyjas postawa mi odpowiada-
ta i chciatem do niej doréwnywad. | to za kazdym razem konczyto sie kry-
zysem, bo dochodzi sie do punktu niemozliwego i korczy sie poczuciem
braku wtasnej wartosci, bo cztowiek nie szuka siebie, tylko szuka kogo$
innego w sobie. Tym dazeniem cztowieka nie powinno by¢ nasladowanie
kogos, ale szukanie siebie” (Janek, 17,6). Tak wiec cztowiek poczatkowo
poszukuje siebie poprzez nasladowanie ideatu, a nastepnie poprzez wier-
nos¢ swoim najgtebszym pragnieniom.

Inna osoba badana tak opisuje ten proces:

.Kazdy jest stworzony po to, zeby kochac i by¢ kochanym, i jeéli ja
chce to zrealizowag, i w swoim pragnieniu mitosci szukam kogos, komu
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nadaje pewne cechy i to staje sie dla mnie wazne, zeby na przyktad ktos
to zobaczyt czy docenit, to to mnie oddala od Boga, bo ja wtedy zabiegam
o wzgledy czyjes, a nie o to, co Bég dla mnie przeznaczyt. Ta osoba jakby
staje na miejscu Boga. Moje serce zajmuje sie czyms, co whasciwie sobie
sama wymyslitam. To nie jest szukanie woli Bozej. Ta osoba zajmuje takie
miejsce w moim sercu, ze mi zastania to, co Bég np. chce mi powiedzie¢,
albo to, co Bég dla mnie przeznaczyt. Idealizowanie tej osoby polega na
tym, ze zeby ona stata sie dla mnie jaka$ taka wazna, to musi by¢ dla mnie
jakims ideatem, tak jak posag Apolla. Trzeba przymknac oczy na jej niedo-
skonatosci. Tak to przezywam, ale wazne jest tez, ze ja to widze.

To idealizowanie wystepuje po to, aby ta osoba stata sie dla mnie naj-
wazniejsza; wystepuje zwlaszcza wtedy, kiedy ja musze co$ wybraé: albo
co$ zwigzane z tg osoba, albo cos zwigzane z Bogiem. Jezeli kto$ jest jakis
niepowtarzalny i ja go nie chce straci¢, wtedy o niego zabiegam. Wtedy
czasem mam dylemat: co wybrac. Czy wybrac Eucharystie, ktéra jest co ty-
dzien, czy wybrac to, co boje sie straci¢, czyli spotkanie z tg osoba. | wtedy
widze, ze w moim sercu jest co$ nie tak. Ale zeby ta osoba byfa dla mnie
taka najwazniejsza, to ona musi by¢ w pewnym sensie idealna. A ja szu-
kam podswiadomie takiej osoby, bo nie chce czu¢ sie samotna. Samotny
jest ten, kto nie ma relacji z Bogiem. Jedli ja tej relacji jeszcze nie dopraco-
watam tak do konica, to ja momentami czuje sie samotna. Ale ja nie wiem,
kiedy ja ja tak dopracuje do konca, czuje, ze to bardzo dtugo potrwa. A ta-
kiej osoby szukam, bo nie chce czu¢ sie samotna” (Maryla, 17,0).

Jedli natomiast nadamy interpretacje religijng tym cechom, to znaczy
uznamy je za elementy obrazu Boga, ktéry — z definicji - jest najwyzszym
ideatem i petnia wszelkich doskonatosci, to uzyskamy odpowiedz na dru-
gie pytanie:

2. Jak zmienia sie obraz Boga u mtodziezy religijnej uzyskany poprzez
analize swobodnych wypowiedzi na temat jej pragnien, celéw, dazen,
uczu¢, obaw, itd.?

Odpowiedz: najwazniejsza - i niezmienna — cecha Boga, jest - wedtug
badanej mtodziezy - mitos¢ do wszystkich bez wyjatku, bezinteresow-
nos¢ oraz tatwosc¢ przebaczania. Wraz z wiekiem coraz mniej wazne jest
czynienie cudéw i pomaganie ludziom, a coraz bardziej: widzenie do-
bra w drugich oraz rozumienie ich - wyrozumiatos$¢. Zmienia sie tez ro-
zumienie wolnosci cztowieka wobec Boga, o czym swiadczy nastepujgca
wypowiedz:

,Okres buntu w gimnazjum pomaégt mi zmieni¢ dotychczasowe prze-
konania o Bogu, np. ze On jest, ale nie zawsze sie interesuje, albo kaze
swoja wole wypetniac i catkowicie odcina cztowiekowi droge. To sie zmie-
nito, zobaczytem, ze jednak jest ta wolnosc¢. Im starszy bytem, tym lepszy
obraz Boga miatem, bardziej przystepny, bo gdy bytem miodszy, to ten
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Bég byt taki, ze ma swoje plany i te plany trzeba koniecznie wypetnié. A te-
raz widze, ze On czuwa i pomaga, ale cztowiek moze i5¢ swojg droga. Jest
mitosierny, kochajacy, odpowiada na modlitwe” (Franciszek, 17,6).

Nastepuje tez dostrzeganie sensu trudnych wydarzen, czyli dostrzega-
nie mitosci Boga takze w cierpieniu:

LJezeli dostaje cierpienie, ktérego nie chce, oczywiscie; nie chce, ale
dostaje — bo o cierpienie to nie wiem, czy ktos sie modli, nie wnikam w to
— to to jest po to, zeby zobaczy¢, ze zycie moze miec tez inny sens niz
to dazenie do tych wszystkich celow, ktére ja sama moge sobie postawic
imysle, ze po to, zeby uczyc¢ pokory i przez to tez akceptacji drugiego czto-
wieka. Bo jesli ja widze, ze mam jakie$ stabosci, jakie$ problemy, to drugi
cztowiek tez moze miec takie, lub nawet gorsze” (Maryla, 17,0).

JTe trudne doswiadczenia Bog daje z mitosci, aby czlowiek sie zasta-
nowit, do czego zmierza, co robi, bo fatwo sie zapomnie¢ w zyciu i skre-
ci¢ w bok. Cierpienie ma duzy sens w zyciu cztowieka i bez cierpienia nie
wiadomo, co by byto. Nawet cierpienie w obozach koncentracyjnych byto
w jaki$ sposéb potrzebne catej ludzkosci, to byta jakas lekcja, nauka, trze-
ba sie nad tym zastanowi¢. Ufam, ze ten sens jest. Zresztg, co to jest cier-
pienie: ono jest wtedy, kiedy dzieje sie inaczej niz cztowiek chce, niz sobie
zaplanowat. | chodzi o to, aby to cierpienie zaakceptowaé, mozna z tym
zy< dalej. Cierpienie nie jest po to, aby mnie skrzywdzi¢, ale poméc co$
dostrzec, moje problemy lub wady” (Franciszek, 17,6).

LCierpienia nie rozumiem, bo to jest jakby sprzeczne z ludzka natura.
Cztowiek dazy do tego, zeby mu byto dobrze. Ma ono sens, jesli zbliza do
Boga. Jest to jakby lustro; majac je, cztowiek nie jest w stanie sie oszuki-
wag, ze jest silny. Ludzie maja sktonnos¢ do koloryzowania obrazu siebie.
A Bog dat cierpienie jako jakby lekarstwo dla cztowieka, zeby miat inny
obraz siebie. | to jest prawdziwy obraz siebie, a nie zaklamanie, ze jest sil-
ny” (Janek, 17.6).

LSytuacje trudne sa tez po to, abym bardziej Mu zaufafa i dla mojego
doskonalenia, dla mojej wolnosci, dla wychodzenia z moich ograniczen,
przywigzania do réznych rzeczy tez. Jestem jakby w niewoli pieniadza,
Zycia wystawnego i Pan Bég przez to, ze dopuszcza, abym nie miata tych
rzeczy, uwalnia mnie od moich projektdw na zycie, przywigzan, ze nie
wiadomo co bym chciata, zebym sie ciggle nie martwita, nie przeliczata”
(Karolina, 23,4). Mozna zatem dostrzegac sens trudnosci zyciowych juz
w mtodszym wieku.

Podobne zaleznosci odkrywamy, odpowiadajac na trzecie pytanie:

3. Jakie wartosci przekazywane przez osoby znaczace zostaty przejete

i sg cenione przez badanych?

Odpowiedz: dobre wyniki nauczania (oceny) oraz dobra praca sa
najwyzej cenione na dwoéch pierwszych poziomach wieku. Pézniej
coraz wiekszego znaczenia nabiera udane zycie rodzinne. Stata cecha
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jest natomiast pragnienie bycia potrzebnym i niesamotnym. Bycie
potrzebnym jest tez z pewnoscig elementem pojecia ,dobra, satysfakcjo-
nujaca praca”. Swiadcza o tym nastepujace wypowiedzi:

LAby zy¢ petnig zycia, musiatabym by¢ pogodzona z witasnym sumie-
niem, z wkasnym zyciem. Mie¢ pewnos¢, ze wykorzystatam w petni swoje
talenty, ktére dostatam od Boga, nie zmarnowatam swoich daréw. Ze nie
byto jakichs straconych szans, osiggnetam to, o czym marzytam, chwyta-
tam wszystko, co datoby mi mozliwo$¢ takiego spetnienia. Swiadomosé,
ze jestem dobrym cztowiekiem, ze nie stoje w jednym punkcie, pokona-
tam swoje wady, ide do przodu, walcze ze swoimi grzechami, nie ma za-
stoju w zyciu, ze pogodzitam sie z tym, co jest, tylko caty czas prébuje
zmienic to, co ztego jest we mnie, ze przyblizam sie do Boga, jestem jakby
z Bogiem jednoscia. Chodzi o taki spokoj wewnetrzny. Takze spetnienie
zawodowe, praca, ktora by mi sprawiata przyjemnos¢, ale nie jest tylko dla
mnie, ale bytaby stuzba innym” (Sylwia, 17,9).

.Zeby stac sie wartosciowym, trzeba rozwija¢ swoje talenty, wykorzy-
sta¢ swoje mozliwosci i przez to co$ robi¢. Bo jak robimy co$ dla kogos,
to czujemy sie potrzebni i docenieni. Nie trzeba starac sie robic za wszel-
ka cene czegos, co bytoby wielkie, a czego nie jestesmy w stanie zrobic.
A wolontariat kazdy potrafi, bo to nic wielkiego: wyjs¢ z kim$ na spacer
czy zrobi¢ zakupy” (Karolina, 18,8).

Coraz mniejsze znaczenie ma tez odniesienie znaczacego sukcesu,
a coraz wieksze - to, co umozliwia udane zycie rodzinne. W ten sposéb
mozna okresli¢ punkt koricowy rozwoju swiadomosci religijnej.

10.3. Petnia rozwoju $wiadomosci religijne;

Jedli potraktujemy rozwdj jako proces celowy, zmierzajagcy do swego
kresu (petni), to opisanie tego kresu umozliwia odpowiedz na pytanie,
co jest osiggnieciem rozwojowym (por. Walesa 2002, s. 199-200). Warto
zauwazy¢, ze osiagniecia w rozwoju religijnym nie pokrywaja sie z po-
ziomem wieku tak doktadnie, jak w biologicznym czy — w pewnej mie-
rze — poznawczym, poniewaz wéréd oséb kanonizowanych sa zaréwno
dzieci, jak i osoby nawrécone w okresie dorostosci: ,dojrzatos¢ religijna
nie przychodzi automatycznie z wiekiem” (Wulff 1999, s. 496). Mimo to
jednak, na podstawie przeprowadzonych badan, mozna wyréznié wyraz-
ne linie rozwojowe i to zgodne z normami zaczerpnietymi z Pisma swiete-
go. Stwierdza ono wyraznie, np. w hymnie o mitosci (1 Kor 13), ze tak na-
prawde w religijnosci nie chodzi o rozdawanie majatku ubogim (pomoc
innym) czy zdobywanie wiedzy (oceny szkolne), ale o mitos¢, ktéra ,nie
pamieta ztego, we wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma itd."
Nie chodzi wiec o dazenie do sukcesu, czy nawet o pomaganie innym,
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ale o budowanie pozytywnych relacji zinnymi przy zachowaniu wiernosci
sobie. Dorastajgca mtodziez religijna rozumie to coraz lepiej i wtasnie zdo-
bywanie takiej postawy nalezatoby uzna¢ za istotne osiagniecie rozwo-
jowe; nie da sie przeciez osigga¢ samych sukceséw i im wczesniej ktos to
zrozumie, tym lepiej. Taki schemat poznawczy wymaga rekonstrukgji. Od
strony teologicznej proces ten mozna uznac za gltebsze poznanie Boga,
poniewaz bardziej dostrzega sie w Nim mitos¢ niz potege. W ten sposéb
powstaje bardziej dojrzaty Jego obraz, co jest istotg rozwoju poznawcze-
go, jak to uzasadniatem w czesci teoretycznej pracy (por.: 2.3).

Podsumowujac wyniki badan, mozna tez stwierdzié, ze u mtodziezy
religijnej swiadomos¢ religijna jest w pewien sposob stale w petni roz-
winieta, poniewaz ,0s0bga kultu” jest — niezaleznie od wieku oséb bada-
nych - Jezus Chrystus, stawiany zawsze na pierwszym miejscu w hierar-
chii 0séb znaczacych. Jest to wiec przyktad ,aktualnej” petni rozwoju tych
0s6b (por. Niemirowski 2004). Cztowiek bowiem moze zawsze by¢ u kre-
su swego rozwoju (transcendencja wertykalna), a zarazem stale do tego
kresu dazy¢ (transcendencja horyzontalna). C. Walesa (2005, s. 64) opisuje
ten fakt nastepujaco: ,Poniewaz zycie religijne jest wielowatkowe, a tres¢,
ku ktérej zmierza rozwdj religijnosci, jest wieloznaczna - kierunek tego roz-
woju zmienia sie i jak gdyby ginie raz po raz. Wymaga to od cztowieka re-
ligijnie aktywnego nieustannego odkrywania coraz to lepszego kierunku
wihasnego rozwoju’”.

Specyfika rozwoju religijnosci jest wiec to, ze — inaczej niz np. w rozwo-
ju poznawczym czy spotecznym — wtasciwie nie da sie tu czegos osiggna¢
Jraz na zawsze”. Wysitek w celu osiagniecia poczucia kontaktu - moéwigc
jezykiem piagetowskim: réwnowagi — z Bogiem, musi by¢ podejmowany
wcigz na nowo. Dazenie do tego kontaktu, czylizmiana rozwojowa, u oséb
badanych przejawiato sie jako swego rodzaju kult (szacunek, podziw) ze
wzgledu na rézne, godne nasladowania, cechy oséb znaczacych. Rozwéj
polega wtedy nie tylko na zmianie ,przedmiotu kultu’, ale na zmianie wizji
tego przedmiotu i samego siebie wobec niego. Ceni sie wcigz te same
osoby, ale juz za co innego; na inne ich zalety zwraca sie uwage i stawia
je sobie za wzér do nasladowania. Mimo to, cze$¢ mtodziezy przechodzi
wyraznie przez etapy zmiany oséb znaczacych, jak na to wskazuja poniz-
sze wypowiedzi:

.Cztowiek ma to do siebie, ze powinien czci¢ Boga i powinien On by¢
dla niego najwazniejszy, ale czasami te cnote religijnosci, pewnego takie-
go powazania najwyzszego przenosi na narzeczonego, na przyjaciot, na
rodzicoéw, na prace, na pieniadze i ja zdaje sobie z tego sprawe, ze to moze
by¢ objaw, moze nie tyle batwochwalstwa, co rzeczywiscie stawianie ludzi
na miejscu Boga.
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My sobie czesto w miejscu Boga stawiamy narzeczonego, przyjaciot-
ke, rodzica, akceptacje grupy rowiesniczej, dobre oceny na uczelni czy
w szkole. A dojrzatosc religijna bedzie polegata na tym, zeby caly czas pa-
mietac, ze ta czes$¢ i wiara odnosi sie do Boga, a nie do innych. A cztowiek
ma taka tendencje, zeby czyni¢ sobie Boga z kogo$ innego. Cztowiek ma
taka tendencje, zeby to sacrum sobie zrobi¢ z czegos, z jakiego$ zjawi-
ska, z jakiej$ osoby. Potrzebuje sacrum. Cztowiek zostat tak stworzony, ze
jest istota religijng. Tak mowig naukowcy, ze musi komus oddawac czesc.
Moze tez i sobie oddawac¢, moze oddawac tez swojej niewierze, ale musi
komus.

Jezeli, na przyktad, moje poczucie whasnej wartosci bedzie zalezato od
tego, co méwi o mnie moéj narzeczony, przyjaciodtka, czy méj przyjaciel, no
to zrobie sobie z niego bozka, bo jego zdanie bedzie dla mnie najwazniej-
sze. A najwazniejsze powinno by¢ zdanie Boga” (Matgorzata, 23,6).

Wszystko moze by¢ idolem. Stawa, seks, pieniadze, rézne inne rzeczy.
To i religia moze by¢ idolem. Wszystko to, co ma sztucznie dac zycie. To,
o nie jest Bogiem, a co ma dawac zycie wewnetrzne. Ja tez np. chce mie¢
Zycie z tego powodu, ze mam dziewczyne. Jak bede miat dziewczyne, to
bede najszczesliwszym chtopakiem na swiecie. | to jest idolatria wtedy, ze
posiadanie dziewczyny ma mi dawac zycie.

Pierwszym idolem bytem ja sam. Na przyktad nie tolerowatem nega-
tywnych opinii na moéj temat, codziennie przegladatem sie w lustrze. Jak
mi kto$ przeszkadzat, to robitem straszne zadymy. Nie interesowatem sie
innymi ludZmi. Zarzucali mi, ze trudno byto ze mna rozmawia¢. Drugi idol
to byto: posiada¢ dziewczyne, to byto dla mnie synonimem posiadania
Zycia: mie¢ dziewczyne - to dopiero znaczyto zy¢. Niewazne, kim ona jest
i 0 co chodzi w relacjach miedzy chtopakiem a dziewczyna. Nie myslatem
kategoriami, ze kobieta to jest kobieta. Myslatem raczej kategoriami ich
atrakcyjnosci fizycznej. Wtedy poznatem taka dziewczyne bardzo atrak-
cyjna, chociaz niesmiafa i sie spotykali$émy, chociaz Pan Bég miat nad tym
reke, bo ona byta niesmiata i ja bytem niesmiaty i nie dat nam p6js¢ do toz-
ka ze soba. To byt taki centralny idol. To jest podniesienie swego uczucia
do maksimum i wypetnienie nim catego $wiata. Nie uczytlem sie w ogdle,
nie odrabiatem lekcji. [...] Wreszcie na studiach jeden prezbiter powie-
dziat mi, ze ona jest moim idolem. [...] Uwazatem, ze jestem kims, bo mam
dziewczyne, a jeszcze taka dziewczyne. A dzisiaj moim idolem moze sta¢
sie wiedza, kompetencja, ze sobie poradze. Nie daj Boze, zeby kto$ obna-
zyt moja stabosé.

Po tym sie poznaje idolatrie. Idolatria wyklucza wolnosé. To jest wia-
$nie to, po czym sie poznaje idolatrie. Idolatria zabiera wolno$¢, to znaczy
tak ogranicza psychicznie, ze jest w ogéle nie do pomyslenia, ze moze by¢
jakas inna droga” (Piotr, 23,2).
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»,Chodzi o to, aby nie robic sobie za duzo réznych bozkdéw, bo one znie-
walaja. Sa rzeczy takie, jak jedzenie czy samochoéd - bo czasem trzeba
gdzie$ pojechad — wszystko potrzebne, ale zeby to sie nie stawato gtow-
nym celem dla cztowieka. Sa rézne potrzeby ciata i psychiki, ale zeby nie
byto w tym jakiego$ przesadyzmu” (Anna, 24).

Jak stad wynika, starsza mtodziez potrafi analizowac swoje zycie w kon-
tekscie uznawanych uprzednio idoli i ich wpltywu na swoje postepowanie
oraz na swoj rozwdj. Z pewnoscig zdolnos¢ dokonania takiej analizy jest
podstawowym warunkiem prawidtowego rozwoju swiadomosci religijnej.

Na koniec zastanoéwmy sie nad mozliwoscig rozwijania i wykorzystania
zaprezentowanych badan.

10.4. Dalsze kierunki badan i strategie aplikacyjne

Jezeli mamy juz odpowiedz na pytanie, co jest istotnym osiggnieciem
rozwojowym w zakresie swiadomosci religijnej, to w ewentualnych dal-
szych badaniach i opracowaniach warto zastanowi¢ sie nad problemem
badania jakosci $wiadomosci religijnej oraz metodami terapii, jezeli okaze
sie, ze nie odpowiada ona naturze cztowieka lub aktualnemu poziomowi
rozwoju w innych aspektach. Z pewnoscia istnieje potrzeba prowadzenia
takich badan i opracowania odpowiednich metod korygowania jej, gdyz
bez prawidtowo uksztattowanej swiadomosci religijnej (a w niej: kogo
i za co nalezy cenic), cztowiek - takze mtody — nie moze prawidtowo sie
rozwingc. ,Korektura pojec religijnych ma bowiem nie tylko znaczenie dla
autentycznej wiedzy religijnej, ale petni réwniez funkcje terapeutyczne,
korzystne dla catej osobowosci” (Chlewinski 1991, s. 94). Mozna zatem
odréznic¢ zdrowa religijnoé¢ od zdeformowanej, a jakos¢ religijnosci wpty-
wa na zdrowie psychiczne i zdolnos¢ autentycznego kontaktu z drugim
cztowiekiem.

Sadzi¢ wiec nalezy, ze istnieje potrzeba badania (samo)$wiadomosci
religijnej mtodziezy oraz opracowania metod jej korekty. To przeciez wia-
$nie w tym okresie formuje sie osobowos¢; a nawyki, schematy, takze po-
Znawcze, i przyzwyczajenia nabyte w tym czasie, trudno po6zniej korygo-
wacd. Wydaje sie przy tym, ze warto skorzystac z metody zaproponowanej
przez F. Osera (1991), ktdéra polega nie na pytaniu wprost o religijnos¢,
ale na badaniu sposobo6w radzenia sobie z sytuacjami egzystencjalnymi,
przez co mozna bedzie tatwiej odkry¢ dotychczasowe identyfikacje i uza-
leznienia badanego.

Podobna metoda zostata zastosowana w niniejszej pracy, moze ona
dostarczyc¢ zarysu podstaw teoretycznych dla tych, ktdrzy zajmujg sie psy-
choterapia, a nawet swego rodzaju kierownictwem duchowym i to nie
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tylko miodziezy, gdyz opisane zaleznosci i procesy wystepuja nie tylko
w tym okresie. Nalezatoby tez prowadzi¢ dalsze prace teoretyczne w celu
ustalenia psychologicznych kryteriéw swiadomosci religijnej w petni roz-
winietej, gdyz od nich zalezy cato$¢ oddziatywan terapeutycznych. Praca
dlatego whasnie opierata sie na badaniu oséb religijnych, aby w jakis spo-
sOb dostarczy¢ tego kryterium.

Poza tym, nalezy wzig¢ pod uwage, ze w niniejszej pracy zostat wyak-
centowany - o ile mozna tak powiedzie¢ - tozsamosciowy aspekt Swiado-
mosci religijnej. Sa podstawy, aby wysunac teze, ze autentyczny rozwoj
tej Swiadomosci powoduje uzyskanie nowej koncepdji siebie, co owocu-
je wzrostem poczucia wolnosci, bycia sobg, samorealizacji itp. Swiado-
mos¢ religijna jednak zawiera nie tylko pojecie Boga oraz samego siebie
w relacji do Niego, cho¢ s to najwazniejsze jej elementy. Chcac bada¢
catos¢ problematyki rozwoju tej Swiadomosci, nalezatoby jeszcze wzig¢
pod uwage inne procesy, uwarunkowania i aspekty, takie np. jak: czyn-
niki wpltywajgce na adekwatne rozumienie bodzcéw ze Srodowiska spo-
tecznego i odczytywanie ich znaczenia religijnego, czynniki warunkujace
aktywnos$¢ poznawczg i statg otwartos¢ na nowe tresci religijne, zagad-
nienie komunikacji cztowieka z Bogiem, psychologiczne kryteria wyboru
mistrza, a zwlaszcza podejmowanie decyzji motywowanych religijnoscia
- podstawowy zresztg dynamizm rozwoju $wiadomosci religijnej.

Warto tez zastanowi¢ sie nad przyczynami faktu pierwszenstwa matek
przed ojcami, jako wzoréw osobowych dla mtodziezy w kazdym wieku
i U obu ptci. Czy jest to spowodowane kulturowo, przez tzw. kryzys me-
skosci w kulturze wspotczesnej (por. Melosik 2006), czy tez wyniki takie
otrzymaliby réwniez badacze w np. XVIIl lub XIX wieku, albo we wspétcze-
snych kulturach innych niz euroatlantycka? Jezeli fakt ten wystepowatby
niezaleznie od miejsca i czasu badania, to wskazywatby na jakas istotng
wyzszos¢ kobiet nad mezczyznami. Trudno to nazwad inaczej niz: kobiety
sg przez mtodziez uwazane za doskonalsze od mezczyzn i dlatego chce
ona nasladowac raczej matki niz ojcow.

Jedli tak jest, to warto zastanowic sie, co jest szczegélnie atrakcyjne
w kobiecosci. Sadzac z uzyskanych wypowiedzi, sa to takie cechy, jak:
troskliwos¢, uczynnosé, poswiecenie sie dla innych, myslenie najpierw
o innych, potem o sobie; bezinteresowno$¢ i oddanie sie domownikom.
Nalezy zauwazy¢, ze taka whasnie cecha byta przez badanych najwyzej
ceniona u Jezusa Chrystusa: bezinteresownos¢ (poswiecenie sie, oddanie
zycia). Ponadto znacznie czesciej wymieniaty ja kobiety niz mezczyzni (27
K-14 M; x?=5,20, p=0,023). Jest to wiec cecha zaréwno doceniana przez
kobiety, jak i przejawiana przez matki, co zauwazaja gtéwnie mezczyzni
(27K-36 M; x*=1,89, p=0,17), choc réznica nie jest istotna statystycznie.
Mtodziez za najwazniejsza ceche Boga uwaza bezinteresowno$¢, a wiec
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kobiety, pomimo réznicy plci, sa bardziej podobne do Jezusa Chrystusa
niz mezczyzni, gdyz sa bardziej bezinteresowne i dlatego matki stanowia
wazniejszy wzor do nasladowania niz ojcowie. Rozstrzygniecie tej kwestii
wymagatoby jednak badan miedzykulturowych, a takze prowadzonych
na probie reprezentatywnej dla catej populacji mtodziezy, nie tylko - jak
w tej pracy - mtodziezy zaawansowanej religijnie.

O wyzszosci kobiet $wiadczy rédwniez fakt, iz zrédtem radosci jest dla
nich raczej mozliwos¢ pomocy innym, a nie — jak u mezczyzn - sukces
(por. 7.2; 7.4), ktéry moze by¢ traktowany egoistycznie. Podobnie, kobie-
ty mniej niz mezczyzni boja sie utraty wiary i wpltywu zlego towarzystwa
(por. 7.10), zatem s3 bardziej pewne wartosci swego postepowania. Ten
ostatni fakt mozna jednak interpretowac jako przejaw braku realizmu
w ocenie swojej odpornosci na zte wplywy.

Uzyskane wyniki badar moga stuzy¢ jako podstawa programéw kate-
chetycznych i formacyjnych mtodziezy; chodzi zwlaszcza o to, jakie wzor-
ce osobowe ukazywac miodziezy oraz jakie cechy osobowosci tych wzor-
coéw podkreslac na réznych poziomach wieku. Dla mtodszych wzorem jest
pozytywne odniesienie do innych, pomaganie im oraz pozytywna opinia
u innych (sukces), dla starszych staje sie coraz wazniejszy bliski kontakt
z druga osoba. Gdy chodzi o ksztattowanie tych programéw, to wazne
jest ukazanie, jakie cechy Chrystusa sg szczegélnie intrygujace na réznych
poziomach wieku. Jak wiec powinien On by¢ ukazywany, jezeli ma by¢
wzorcem atrakcyjnym dla mtodziezy? Dla mtodszych, do mniej wiecej
16-17 roku zycia - jako cudotwérca; ten, ktéry ma wiladze; ktéry czyni
rzeczy niezwykte, zdumiewajace, godne podziwu i czyni dobro dla ludzi
oraz troszczy sie o nich. Dla starszych - jako ten, ktdry wie, co sie dzieje
w cztowieku; jest wyrozumiaty; dostrzega dobro w innych i jest wierny
sobie, swojej misji. Spostrzezenia te i postulaty dotycza, oczywiscie, nie
tylko wychowania religijnego. Nie chodzi tu o cechy osobowe wytacznie
Jezusa Chrystusa, ale o zalety wszystkich os6b ukazywanych miodziezy,
np. w literaturze pieknej, jako wzory do nasladowania. Uzyskane dane
umozliwiajg doktadniejsze ,dopasowanie” tresci zaje¢ (np. dobér réznych
scen ewangelicznych) do poziomu rozwoju swiadomosci religijne;j.

Majac tez powyzsze dane - zasadniczo jakosciowe — mozna naich pod-
stawie, na duzo wiekszej grupie mtodziezy, takze niereligijnej, sprawdzi¢
wystepowanie zaobserwowanych procesdw, stosujac juz tylko kwestio-
nariusze z pytaniami do wyboru, aby w ten sposoéb uzyska¢ doktadniejsza
charakterystyke cech oséb znaczacych, waznych na réznych poziomach
wieku.
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Mozna znalez¢ wiele argumentéw na rzecz tezy, ze wérdéd wszystkich
aspektow, rodzajow czy tez etapdw rozwoju cztowieka, czotowa role od-
grywa rozwdj poznawczy, rozumiany jako doskonalenie swej wizji rzeczy-
wistosci i w niej samego siebie. Fatszywe poglady, opinie i przekonania na
ten temat utrudniaja rozwdj, uniemozliwiajg bowiem wykorzystanie po-
tencjalnych mozliwosci przez cztowieka, czyli samorealizacje. Jesli kto$ nie
wie, jakie ma zdolnosci, to nie moze ich rozwing¢, choc - oczywiscie —sama
wiedza jeszcze tu nie wystarczy. Podstawowym zatem warunkiem (ale tez
i celem) rozwoju jest realistyczny obraz rzeczywistosci oraz samego siebie,
czyli adekwatnie uksztattowana swiadomos¢ i samoswiadomos¢. Ksztatto-
wanie to dokonuje sie gtéwnie w okresie dorastania i mtodziericzym zycia
cztowieka, dlatego ten wtasnie okres uczynitem przedmiotem swoich ba-
dan i rozwazan. Wéréd réznych rodzajéw swiadomosci i samoswiadomo-
$ci gtdwna role odgrywa (samo)$wiadomos¢ religijna, poniewaz zawiera
odpowiedzi na najwazniejsze egzystencjalne problemy cztowieka: sens
Zycia, powotanie cztowieka, zycie po $mierci, mitos¢, dobro i zto, odpowie-
dzialnos¢ itp. Nie ulega tez watpliwosci, ze odpowiedzi na te problemy
moga miec rézna wartos¢, nie wszystkie s tak samo stuszne. Chociaz wiec
psychologia z zatozenia jest nienormatywna, to jednak, przez badanie sta-
néw psychicznych odpowiadajacych réznym rozwigzaniom problemoéw
egzystencjalnych, moze w pewnym stopniu wskazywac¢ wiasciwe drogi.
Psychologiczne rozwazania i badania na temat rozwoju swiadomosci reli-
gijnej mtodziezy majag wiec swe uzasadnienie i s potrzebne.
Przyczynkiem do tych badan ma by¢ wlasnie niniejsza praca, kté-
rej celem byt opis proceséw psychicznych, warunkujgcych prawidtowe
uksztattowanie omawianej swiadomosci. Punktem wyjscia musiato by¢
ustalenie, w jakich znaczeniach uzywam podstawowych terminéw, takich
jak: ,rozwdéj", ,swiadomosc’, religijnosc”, a nastepnie: ,Swiadomos¢ religij-
na” i ,rozwdj swiadomosci religijnej”. Wykorzystatem tu gtéwnie literatu-
re przedmiotu, zwtaszcza z zakresu psychologii poznawczej, rozwojowej
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i psychologii religii. Zasadnicza metoda uzywanag w pracy byta analiza
tekstow sterowana ustalonym juz rozumieniem podstawowych terminéw
oraz pytaniem: w jaki sposob dokonuje sie rozwéj (rozumiany jako ulepsza-
nie lub doskonalenie) swiadomosci religijnej? Poszukiwatem w literaturze
stwierdzen dotyczacych tego tematu i prébowatem z ich pomoca opisac
catos¢ interesujacego mnie procesu. Dlatego prace mozna rozpatrywacd
jako ukfad twierdzen wzajemnie sie wyjasniajacych, uzasadniajacych,
a nawet interpretujacych. Jej celem byfa nie tylko weryfikacja postawio-
nych hipotez, ale tez mozliwie doktadny opis procesu rozwoju $wiadomo-
$ci i czynnikow warunkujacych jego prawidtowy przebieg. Nie chodzito
gtéwnie o zreferowanie przeprowadzonych badan, lecz o wszechstronny
opis catosci zjawiska rozwoju swiadomosci religijnej w réznych aspektach
i uwarunkowaniach; z wykorzystaniem podstaw filozoficznych dotycza-
cych rozwoju poznawczego, a takze z wykorzystaniem starszej literatury,
gdyz wiele spostrzezen dawnych autoréw zachowato aktualnos¢.

Podstawowym zatozeniem psychologicznym byta teza, ze gtéwnym
zadaniem, istota czy celem rozwoju swiadomosci jest coraz lepsze pozna-
nie siebie, to znaczy wtasciwe odczytanie swej natury (swego ,powota-
nia”), mozliwe dzieki bliskiej relacji z takg osoba albo grupa oséb, ktére
potwierdzg to odczytanie. Bardzo waznym aspektem czy fragmentem
tego procesu jest rozwoj swiadomosci religijnej, opartej na przekonaniu,
Ze istnieje osoba wyzsza, wazniejsza, majaca wtadze i lepsza, bedaca blizej
petni zycia, ktérej nalezy - dla wlasnego dobra — podporzadkowac sie i do
ktérej warto sie upodobni¢. Samego siebie widzi sie — i ocenia - w rela-
¢ji do niej. Rozwdj natomiast polega tu na stopniowym uswiadamianiu
sobie, kto jest naprawde ta osoba. Poczatkowo uwaza sie, ze s nig rodzi-
ce, pozniej rowiesnicy, a jeszcze poézniej — ktos znany, stawny itp. Rozwdj
polega tez na stopniowym uwalnianiu sie od nieadekwatnych ,modeli
tozsamosci” i zwigzanych z nimi wzorcéw zachowania narzuconych, czy
tez proponowanych przez otoczenie. To uwalnianie moze by¢ trudne,
gdy fatszywe modele s mocno zakorzenione. Wtedy bowiem, gdy po-
jecie cztowieka o sobie samym, a wraz z nim samoocena, sg wzglednie
uksztattowane i stabilne — co ma miejsce w koncowej fazie wieku dora-
stania — a pewne wzory zachowania zostaly juz utrwalone, to samoocena
z trudem ulega zmianie. Mimo to zmiana ta jest ciagle mozliwa. A jeéli od
poczatku swiadomego zycia osoba znaczaca jest Bég, to rozwdj dokonuje
sie w kierunku coraz lepszego uchwycenia tego, co czyni cztowieka po-
dobnym do Niego.

Powyzsze rozwazania stanowity baze badan nad rozwojem swiado-
mosci religijnej mtodziezy. Badajagc mtodziez chrzescijariska o wysoko
rozwinietej swiadomosci religijnej, chciatem sprawdzi¢, czy rzeczywiscie
przechodzi ona w rozwoju $wiadomosci religijnej przez etapy: rodzice —
grupa réwiesnicza — idol — mistrz — Bég?
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W roli mistrza najczesciej pojawiat sie ksigdz, wystapito tez niewielkie
Znaczenie grupy réwiesniczej, co wskazywatoby, ze mtodziez religijna ra-
czej nie poddaje sie konformizmowi. Wskazuja na to nastepujace wypo-
wiedzi:

Mysle, ze potrafie by¢ niezalezna od réwiesnikéw. Tylko, ze czasem
tapie sie na tym, ze czasem powinnam co$ zanegowac, skomentowac,
a wole to przemilcze¢, bo sie boje straci¢ twarzy. | jeszcze czasem nie
moge tego przekroczyc¢. Nie tyle, ze przystaje w sensie takim, ze robie co$,
bo wszyscy to robig, ale fapie sie na tym, ze nie potrafie jako$ obronic
tego, w co wierze” (Maryla, 17,0).

.Pod wplywem otoczenia cztowiek potrafi sta¢ sie w ogdle nie sobg;
robi¢ wbrew sobie — totalnie. Jaka$ wewnetrzna presja, potrzeba udo-
wodnienia kolegom wlasnej wartosci, przypodobania sie, zyskania uzna-
nia u innych. Kto$, kto jest niedoceniany przez otoczenie, stojacy z boku,
potrzebuje, aby kto$ go zauwazyt i podbudowat. To jest duzy problem
dzieci w rodzinach wielodzietnych, ktére czuja sie niezauwazane i takie
dziecko idzie do szkoty z réznymi kompleksami i problemami, w szkole sie
to kumuluje i inne dzieci, widzac stabo$c¢ rowiesnika - zwtaszcza jedynaki,
dwojaki, czuja sie pewne siebie - wykorzystujg to” (Janek, 17,6).

LJest w zyciu mtodego cztowieka taki okres, ze réwiesnicy to sa jakby
idole, zdanie kolezanki jest najwazniejsze, moze u mnie to nie byto w wiel-
kim stopniu, ale na pewno wiele decyzji podjetam, bo kto$ mi tak powie-
dziat, bo tak wszyscy robia. Ale pézniej okazato sie, ze te decyzje nie byty
dobre i ma sie wyrzuty sumienia. | zrozumiatam, ze chodzi o to, aby by¢
w zgodzie z soba. Zobaczytam, ze jak nie przyjmuje Najswietszego Sakra-
mentu, to staje sie coraz gorsza, bo to jest takie zobowigzanie, bo jestem
wtgcznosci z Nim, moge poprosic np. o cierpliwos¢.

Pézniej miatam takie zadurzenie, chciatam sie tak zachowywag, aby sie
tej drugiej osobie podobad, ale to byto takie udawanie na site kogo$, kim
sie nie jest, bo to jest taka gra” (Sylwia, 17,9).

Badane osoby zauwazaja wiec problem konformizmu w wieku mto-
dziericzym, ale raczej odnosza go do innych oséb. Ich mistrzami sa osoby
religijne, a Jezus Chrystus wymieniany jest stale jako osoba najwazniejsza,
ztym, ze rézne Jego cechy sg akcentowane. Mtodziez wysoko ceni osoby,
ktére sie nie zatamuja pomimo trudnosci. Byta to cecha podkreslana u Je-
zusa Chrystusa oraz innych wzoréw osobowych. Dla badanej mtodziezy
nie jest wiec wazne to, ze pojawiaja sie rézne trudnosci. Wazne jest, aby
pomimo nich nie rezygnowac z dazenia do wyznaczonych sobie celéw
i by¢ wiernym sobie.

To wihasnie wydaje sie gtéwnym osiggnieciem pracy: ustalenie, ze
dorastajgca mtodziez coraz lepiej rozumie, ze Bég nie tyle chce od (dla)
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cztowieka sukcesow, czy nawet pomagania innym, lecz raczej - lub co-
raz bardziej - wytrwatosci, wiernosci sobie, dostrzegania w innych do-
bra i dobrych kontaktéw z nimi. Oczywiscie, jak to sie dzieje w rozwoju
poznawczym (por. 2.1.2; 2.2.3), dawne struktury (schematy reagowania)
nie zostajg zastapione, lecz s3 wzbogacone o nowe elementy. Tym no-
wym elementem - jak wynika z badan - okazuje sie zrozumienie, ze cho¢
stale bardzo wazna jest bezinteresownos$¢, to jednak coraz wazniejsze sa
bliskie wiezi miedzyludzkie. Ten istotny postep w rozwoju duchowym,
uswiadamia, ze dazenie do sukceséw, a nawet do pomagania innym,
moze by¢ ,skazone” egoizmem. Cztowiek na wyzszym poziomie rozwoju
swiadomosci religijnej réowniez pomaga innym, jest to dla niego bardzo
wazne, ale nie szuka juz w tym potwierdzenia wtasnej wartoéci czy zdo-
bycia uznania otoczenia.

Poza tym - jak wynika z badan - jesli kto$ nawet uprawia bardzo duzo
réznorodnych praktyk religijnych czy jest osobg duchownga, ale nie jest
bezinteresowny i nie dba o bliskie zwigzki z innymi osobami, to nie ma
rozwinietej w petni Swiadomosci religijnej. Ten wniosek moze pomoéc
w wypracowaniu psychologicznych metod oceny religijnosci danej osoby
i jej wpltywu na rozwéj cztowieka, o czym pisatem w wstepie.
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