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KOBIECE CZY MESKIE?
GESTY ADAPTACYJNE W DIALOGU PUBLICZNYM

Female or male? Adaptors in public dialogue

This article is an attempt to show how the gestures called by researchers adaptors func-
tion in public dialogue. As shown by the preliminary observations, their specificity is not
necessarily related to gender, because in public speaking situations adaptive gestures are
performed widely, regardless of the speakers’ degree of familiarity with the cameras, sex,
social position or role in a public spectacle. They are rather universal behaviors, indica-
tors of certain universal human emotions associated with speeches of media actors.
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Wprowadzenie

Roéznice w komunikacji, takze niewerbalnej, pomiedzy kobietami a m¢zczyzna-
mi zardwno w sytuacjach publicznych, jak i prywatnych czy intymnych, zwigza-
ne sg przede wszystkim z tym, co dla danej kultury oznacza kobieco$¢ i mgskosé
— ,,za gtdéwng przyczyne roznic migdzy aktywnoscig kobiet i mezczyzn uwaza
si¢ proces socjalizacji regulowany stereotypowym zespotem przekonan na te-
mat «kobiecosci» 1 «meskoscin”!. Cho¢ poglad ten ostabia nieco twierdzenie, ze

! Z. Necki, Komunikacja migdzyludzka, Krakow 2000, s. 219.
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jedynie ,,niektore kobiety i niektérzy mezczyzni réznig si¢ pod tym wzgledem”
(zachowan niewerbalnych — IKW)? to, jak pisze Brocki, ,,zarowno dawniej,
jak 1 wspotczesnie utrwalone przez wychowanie (wdrukowane) role spoteczne
wyznaczajg zakres zrytualizowanych zachowan w stosunku do plci przeciwne;j,
czyli podziat etykiety na damska i m¢ska. Pomimo zmian w obrgbie etykiety,
demokratyzacji i ujednolicenia wzorcoéw zachowan podziat ten jest wcigz obec-
ny [...]"°. Wydaje si¢ wigc, ze bez wzgledu na rodzaj wykonywanych gestow,
rodzaj zachowan proksemicznych czy innych zachowan niewerbalnych réznice
pomiedzy kobiecymi i mgskimi wzorcami komunikacyjnymi i ich realizacjami
beda dostrzegalne na tyle, na ile zostaly one kulturowo utrwalone i pozostaja
w taki sposob realizowane w czasie interpersonalnego komunikacyjnego kontak-
tu. Nelson i Golant zauwazajg wrecz, ze ,,roznice w uzywaniu gestow przez ko-
biety i me¢zczyzn sg tak oczywiste, ze mgskosé 1 kobiecos¢ moze by¢ rozrdézniona
jedynie na podstawie gestow™. W istocie, sposoby zajmowania soba przestrzeni,
utrzymywania kontaktu wzrokowego, sposoby siedzenia, stania czy wzorce za-
chowan haptycznych sg bowiem zwigzane z plcig i to wtasnie obserwacja tego
typu zachowan niewerbalnych i gestow pozwala na dostrzezenie dymorficznosci
ludzkiej gestyki i zachowan niewerbalnych. Nie wszystkie jednak zachowania
niewerbalne utrwality w takim samym stopniu owg dymorficznos¢, nie wszystkie
takze stuza podkreslaniu owych réznic w komunikacyjnym kontakcie. Mysle tu
o gestach, a wlasciwie zachowaniach niewerbalnych nazywanych adaptorami,
ktorych obserwacja sktania¢ moze do refleksji na temat uniwersalnosci niekto-
rych zachowan niewerbalnych, szczegdlnie tych, ktore pojawiaja si¢ w wypowie-
dziach publicznych niezwykle czgsto i ktore nie majg charakteru semantycznego,
jesli wzia¢ pod uwagg ich intencjonalnosc.

Adaptory — gesty samolubne

Adaptory jako typ gestoéw wyrdznione zostaty przez badaczy komunikacji nie-
werbalnej, Ekmana i Freisena, ktorzy twierdza, ze sg to gesty najtrudniejsze do
opisania, a ich interpretacje przysparzaja najwigcej watpliwosci’. Wiele z nich
bowiem wynika z potrzeb czysto fizjologicznych (jak konieczno$¢ podrapania si¢
czy oblizania ust po positku), czasem z rzeczywistej konieczno$ci poprawienia
ubrania, fryzury czy zmiany sposobu siedzenia, i te nalezy odr6zni¢ od adaptorow
jako takich, opisywanych przez Ekmana i Freisena jako ruchy adaptacyjne, wy-
nikajgce pierwotnie z zaspokajania potrzeb ciata, uczenia si¢ cielesnych aktyw-
nos$ci, panowania nad emocjami, nawigzania i utrzymania kontaktu interperso-

2 E. Glazewska, U. Kusio, Komunikacja niewerbalna. Ple¢ i kultura, Lublin 2012, s. 81.
3 M. Brocki, Jezyk ciata w ujeciu antropologicznym, Wroctaw 2001, s. 186.

4 Za: E. Glazewska, U. Kusio, op. cit., s. 94.

> P. Ekman, W. Freisen, The Repetoire of Nonverbal Behavior: Caterories, Origins, Usage and Co-
ding, ,,Semiotica” 1969, Vol. 1, No. 1, s. 84.
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nalnego czy uczenia si¢ aktywnosci czysto instrumentalnych®. Wsrod adaptorow
badacze wyroznili autoadaptory (self-adaptors) — przyktadowo — oblizywanie
ust, dotykanie ust reka, dotykanie kacikow oczu (jak wycieranie tez), ogolnie
— hand-to-face-adaptors’; alteradaptory (alter-adaptors)® — np. chaotyczne ru-
chy ndg (wigzane zwykle ze stanami Igkowymi) moga by¢ formg szczatkowa ru-
chow zwiazanych z ucieczka’ — oraz adaptory zwigzane z manipulacjg obiektami
(object adaptors)'®. Gesty te, jako pierwotne wzorce zachowan adaptacyjnych
(u dzieci), u dorostych, w trakcie zachowan komunikacyjnych pozostaty tylko
w szczatkowej formie, i w takiej mozemy je obserwowac. Jak pisza Knapp i Hall,
»zachowania te (czgsto w formie szczatkowej) wydaja si¢ pojawiaé w sytuacjach,
ktore dana jednostka postrzega jako zblizone do warunkow, w ktorych nabywata
dang umiejetnos¢™!!. Ze wzgledu na to, iz manifestowanie niektorych adaptorow
wydaje si¢ podlegac¢ spolecznym ograniczeniom, zachowania te pojawiaja si¢
najczesciej wtedy, gdy dana osoba jest sama. W takich warunkach takze mozna
si¢ spodziewa¢ wystgpienia pelnych form zachowan, a nie jedynie ich szczatko-
wych postaci'?. Ekman i Freisen zauwazyli, ze wigkszo$¢ z nich wykonywana
jest bez $wiadomosci ich uzycia i bez intencji komunikacyjnej. Samoadaptory
maja znaczenie przede wszystkim dla badan psychologicznych, gdyz sa bardziej
niz inne typy gestow spersonalizowane — konkretne emocje, zdarzenia interper-
sonalne, motywy moga by¢ powigzane z konkretnymi adaptorami i w ten sposob
odroznia¢ indywidualne typy zachowan komunikacyjnych ludzi, r6znigcych si¢
niekoniecznie za wzglgdu na ptec. Jolanta Antas nazywa je po prostu,.ge st a -
mi samolubnymi,poniewaz zawsze stanowig one przejaw dziatan na

¢ P. Ekman, W. Freisen, op. cit., s. 84.
7 P. Ekman, W. Freisen, op. cit., s. 87.

8 Alteradaptorow uczymy si¢ w czasie pierwszych, prawdopodobnie prototypowych, kontaktow in-

terpersonalnych. Obejmuja ruchy zwiazane z dawaniem lub braniem czego$ od kogos, ruchy zwigzane z atako-
waniem kogo$ badz bronieniem si¢ przed kim$ lub czyms; sa konieczne do okazania uczué, stopnia zazyltosci
czy wycofania si¢, sa takze zwigzane z kontaktami seksualnymi, flirtem (tych ostatnich uczymy si¢ w pozniej-
szym wieku). Do alteradaptoréw badacze zaliczaja ruchy catej sylwetki, jak zmiana utozenia w przestrzeni, ru-
chy nog bedace szczatkowymi formami zachowan agresywnych (jak chg¢é kopniecia kogos) czy ruchy zwigzane
z propozycjami seksualnymi, takze ruchy dloni i stop zdradzajace niepokoj sa ,,pozostatosciami” po ruchach
zwigzanych z chgcia ucieczki. Ekman i Freisen zauwazaja, ze zarbwno samoadaptory, jak i alteradaptory moga
by¢ uzywane celowo, z pelng $wiadomoscia, nawet z intencja do przekazywania informacji, chociaz czgsciej sa
wykonywane bez §wiadomosci i intencji komunikacyjnej (P. Ekman, W. Freisen, op. cit., s. 89). Necki ujmujac
rzecz ogolnie, stwierdza, ze s3 to ,,akty niewerbalne majace $cisle wyspecjalizowana funkcje — stuza dopasowa-
niu okolicznos$ci rozmowy do wymagan interakcyjnych” (Z. Necki, op. cit., s. 193).

® M. Knapp, J. Hall, Komunikacja niewerbalna w interakcjach migdzyludzkich, Wroctaw 2000,

s. 394.

10 Sg one zwigzane z czynno$ciami zadaniowymi — prowadzenie samochodu, palenie papierosow,
trzymanie konkretnych przedmiotow, pisanie, ogladanie paznokci itp. Ruchy te bgda, cho¢ w swojej czg§ciowe;j
formie, powtdrzone w czasie rozmowy wtedy, gdy przezycie emocjonalne zwigzane z tym adaptorem zostanie
przywotane. Object-adaptors 16znig si¢ tym od poprzednich dwoch typow adaptorow, ze zazwyczaj nabywamy
umiejetnosei ich wykonywania w dorostym zyciu (P. Ekman, W. Freisen, op. cit.).

' M. Knapp, J. Hall, op. cit., s. 392.

12 Ibidem.
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rzecz poprawy komfortu psychicznego méwiacego czy tez shuchajacego podmio-
tu”!?. Dalej badaczka stwierdza, ze poniewaz gesty te maja na celu stworzenie
sobie komunikacyjnego komfortu psychicznego i sa wynikiem emocjonalnych
reakcji méwigcych na zachodzace zdarzenia komunikacyjne, nie stuzg przeka-
zywaniu idei i tre§ci mentalnych, ich uzycie nie jest semantyczne, a samolubne,
sg zatem rodzajem informacji o stanie psychicznym mowcy i co za tym idzie —
przeciwienstwem gestow interakcyjnych'#.

Zdaniem Morrisa, w sytuacjach, w ktorych czujemy si¢ zdenerwowani,
bliska osoba moze doda¢ nam otuchy poprzez uspokajajacy dotyk, np. poklepu-
jac po ramieniu czy przytulajac. Gdy jednak jeste§my w takich sytuacjach osa-
motnieni, mamy jedynie wlasne ciala, ktéore mozemy pocieszajaco dotyka¢ na
rozne sposoby'’. Wystepowanie adaptorow wiaze si¢ bowiem powszechnie z po-
czuciem dyskomfortu psychicznego, stresem i sytuacjami lgkowymi'®, w opano-
waniu ktoérych ma pomdc wlasnie pocieszajace dotykanie wlasnego ciata. W sy-
tuacjach, w ktorych mowiagcy w petni, emocjonalnie i merytorycznie, angazuje
si¢ w rozmowe, liczba gestow samodotykowych maleje, a wzrasta liczba seman-
tycznych gestow majacych zwigzek z tematem wypowiedzi.

Trudno jednak o publiczne wypowiedzi, w ktorych nie mozna by zaobser-
wowac wystepowania, cho¢by nielicznych, gestow adaptacyjnych. Morris pisat:

Wysoko postawionym osobom coraz trudnej o samokontrolg, gdyz musza si¢ liczy¢ z sil-
na presja spoteczna, pod wptywem ktorej moga zostaé pozbawione przywilejow. Dlatego
wspolczesni monarchowie czy inne glowy panstwa podczas rdznych oficjalnych uroczy-
stosci wykonuja czgsto gesty Swiadczace o Ieku czy niepokoju. [...] mezczyzni przewaznie
szarpig mankiet, poprawiaja spinki lub spogladaja na zegarek. [...] chodzi jedynie o czyn-
no$¢ — juz samo dotykanie ubioru petni funkcj¢ swoistej bariery ochronne;j. [...] kobiety
natomiast podczas oficjalnych zebran cz¢sto poprawiaja wiszacg na ramieniu torebke albo
wykonuja inne drobne ruchy, ktore w jaki§ magiczny sposob zawsze wymagajg uniesienia
reki — naturalnie w pod$wiadomym dazeniu do roztadowania napiecia'’.

Obecnos¢ adaptoréw w dialogu publicznym jest powszechna, przy czym
trudno tu méwi¢ o réznicach pomiedzy gestami kobiecymi a mgskimi, szczegol-
nie w przypadku gestow zwigzanych z dotykaniem wlasnego ciata — obserwowac
mozna raczej ich uniwersalny charakter zwigzany z funkcja, ktorg gesty te petnig
w czasie publicznych wystgpien. ,,Wsréd waznych osobistosci trudno dzi$ zna-
lez¢ kogo$, kto panowatby nad tego rodzaju odruchami” — zauwaza Morris's,

13 J. Antas, Semantycznos¢ ciala. Gesty jako znaki myslenia, £.6dz 2013, s. 52.

14 Wszystkie ruchy rak — pisze Antas — wykonywane przez podmiot w trakcie mowienia, a niena-

lezace do kategorii gestow samodotykowych czy dotykajacych inne przedmioty maja charakter semantyczny
— stanowig bowiem znaki mentalnego procesowania wspomagajace mowienie [...]” (J. Antas, Semantycznosé¢
ciata..., op. cit., s. 61).

15 J. Antas, Semantycznosé ciata..., op. cit., s. 52.

16 M. Knapp, J. Hall, op. cit.

17" D. Morris, Zwierze zwane czlowiekiem, Warszawa 1997, s. 42.

8 Ibidem, s. 43; zob. tez J. Antas, O klamstwie i kiamaniu, Krakéw 2008, s. 206-207 i nast.
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cho¢ przeciez przekaz telewizyjny daje znanym osobom, zwlaszcza politykom,
mozliwo$¢ kreowania wlasnego wizerunku publicznego, wydaje si¢ zatem, ze
dazenie do ograniczenia niesemantycznych zachowan adaptacyjnych bytoby for-
mg $wiadome;j kreacji medialnego obrazu siebie. Zdaniem Poprawy bowiem,

podstawowa forma komunikacji na scenie telewizyjnej sa spektakle autoprezentacji, w trak-
cie ktorych pod maska dialogu przemyca si¢ intencje komunikacyjne adresowane do od-
biorcy zewngtrznego, czyli telewidza i obserwatora danego wydarzenia [ ...]. Podejmowane
przez nich [uczestnikow dyskursu publicznego — IKW] strategie konwersacyjne utatwiaja
za$ przemycanie ukrytych sadoéw i ukrytych intencji, co doprowadza do przeksztalcenia
dialogu w monolog o charakterze autoprezentacyjnym'.

Tworzenie publicznego obrazu siebie jest tworzeniem odgrywanej przez
siebie roli, ktéra w okreslony sposdb zostanie odebrana i zinterpretowana przez
ogladajacych.

Ja jako odgrywana postac [...] jest efektem scenicznym, ktéry rodzi przedstawiana scena,
sprawg za$ podstawowgq i najbardziej charakterystyczng jest to, czy efekt ten bedzie dla
publicznosci przekonujacy, czy tez poddany w watpliwos¢?.

Znaczna liczba gestow adaptacyjnych wykonywanych przez méwigcych
biorgcych udziat w spektaklu medialnym moze powodowac, ze przekaz traci na
przejrzystosci, brak mu bowiem gestow semantycznych bezposrednio zwigza-
nych z tematem wypowiedzi. Gestykulacja, ktorej dominujaca forma sg adaptory,
»ma charakter samolubny i nie stuzy komunikacji, ani przekazywaniu idei czy
tresci mentalnych”, jak dowodzi Antas?'.

Niewerbalne zachowania adaptacyjne kobiet i me¢zczyzn, ktorych repertu-
ar jest w zasadzie ograniczony, obejmuja niezwykle czgsto autoadaptatory typu
hand to face, czyli wszystkie te zachowania niewerbalne, ktore angazujg dton lub
obie dlonie manipulujace w okolicy twarzy. Panuje przekonanie, ze przy pewnej
r6znicy w meskich i kobiecych sposobach komunikacji publicznej, adaptory sa
domena kobiet. Jak piszg Gtazewska i Kusio,

gestami, ktore kojarzone sa bardziej z kobiecoscig niz z meskoscia, sa zachowania zwa-
ne adaptorami (adaptors). Uczymy si¢ ich w dziecinstwie, a z czasem przeksztalcajg si¢
w sposoby noszenia i traktowania ubrania, bizuterii czy trzymania oldowka. Najbardziej
charakterystycznymi zachowaniami kobiecymi sg: ,,bawienie si¢ wtosami”, pocieranie, §ci-
skanie i wykrgcanie rak, zbieranie ,,niby-okruszkdéw” z ubrania czy poprawianie ubrania®.

19

M. Poprawa, Telewizyjne debaty politykow jako przykiad dyskursu publicznego, Krakow 2009,
s. 90.

20 E. Goffman, Czfowiek w teatrze zycia codziennego, Warszawa 1981, s. 324.

2 J. Antas, Semantycznosé ciata..., op. cit., s. 52.

E. Glazewska, U. Kusio, op. cit., s. 96.
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Jednak obserwowany materiat pokazuje, ze zarbwno pocieranie i gtaska-
nie dloni czy palcow, jak i gesty okreslane ogdlnym mianem adaptoréw hand-to-
-face, mozna zaobserwowac u kobiet i m¢zczyzn wypowiadajacych si¢ publicz-
nie przed kamerami telewizyjnymi.

Adaptory — przyklady

W pierwszym przyktadzie® widaé seri¢ gestow adaptacyjnych towarzyszacych
odpowiedzi na pytanie zadane przez osobe prowadzaca program.

Przyktad 1.

Fragment programu ,,Kuba Wojew6dzki”, na zdjeciu Kinga Rusin, producent Fremantle Media Polska, TVN,
2006.

W drugim przyktadzie w wersji ‘meskiej’ zaobserwowac¢ mozna adapta-
cyjne zachowania gestyczne, ktore pojawily si¢ w wypowiedzi bedacej dialogiem
pomiedzy prowadzacym program a znanym aktorem. Prowadzacy zadal pytanie:
On byt mezczyzng pana zycia?, na ktore padta taka odpowiedz: yyy no wie pan
trudno... yyyy... trudno mi az tak jednoznacznie to zdefiniowa¢, przy czym gesty
pokazane na zdjeciach pojawity si¢ przy stowach yyyy frudno mi, jakby dotyk sa-
mego siebie miat pomoc w zwerbalizowaniu trudnosci czy ogélniej — odpowiedzi
na niestosowne pytanie.

Samodotyk przychodzi wigc w sukurs méwcom w ktopotliwych sytuacjach,
ktorych sg §wiadomi. Jak zauwaza Goffman, kiedy emocjonalna czy niezrgczna
wypowiedz powoduje u méwigcego poczucie utraty kontroli nad wlasnym pu-
blicznym wizerunkiem, bedzie probowat to w jaki$ sposob ukry¢ — najczesciej
zakrywajac twarz, a zwlaszcza usta, dtonmi?*, probujac w ten sposob uratowac
swoja publiczng twarz. Zobaczmy to na kolejnych przyktadach. W przyktadzie 3

2 Obserwowany material obejmuje nagrania wystapien politykow, aktorow i innych znanych osob
z zycia publicznego przede wszystkim w telewizyjnych debatach politycznych, dyskusjach politycznych i pro-
gramach rozrywkowych. Nagrania te stanowig material badawczy zebrany na potrzeby badan naukowych
w Katedrze Teorii Komunikacji Uniwersytetu Jagiellonskiego. Autorka ma zgode na jego wykorzystanie w pra-
cach naukowych.

2 E. Goffman, Gender Advertisements, New York 1979, s. 57.
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dialog pomiedzy prowadzacym program a jego gosciem, dotyczyt sytuacji pry-
watnej zaproszonej osoby, ktéra odpowiadajac na zaczepne pytanie prowadzace-
go, przystania usta dlonia.

Przyktad 2.

Fragment programu ,,Tok2Szok”, na zdjeciu Maciej Stuhr, TV4, 2007.

Przyktad 3.

Fragment programu ,,Kuba Wojewodzki”, na zdjeciu Robert Janowski, producent FremantleMedia Polska,
TVN 2009.

W czwartym przyktadzie gest zastoniecia ust pojawia si¢ w wypowiedzi
osoby prowadzacej program. Zdaniem Goffmana, stabsza wersja gestu zakrywa-
nia dtonig twarzy jest zakrywanie dloniag ust, tak ze moéwigcy nadal bierze udziat
w interakcji, ale skrywa cze$¢ siebie, ,,widzi, ale nie jest widziany”?.

% E. Goffman, Gender Advertisements, op. cit., s. 60.
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Przyktad 4.

Fragment programu ,,W roli gtéwnej”, na zdjeciu Magdalena Motek, TVN Style, 2013.

Dziatania autointymne, takie jak dotykanie dioni, krzyzowanie ramion czy
zaktadanie nogi na nog¢ Morris laczy z nieswiadomym nasladowaniem doty-
ku innej osoby?® — , w tym kontekscie [...] zachowania dotykowe uzywane sa
w zastepstwie gestow przynoszacych ukojenie, ktore w normalnych warunkach
wymagaja udziatu innej osoby”?’. Dotykanie wilasnych palcéw (finger-to-finger)
jest z kolei, zdaniem Goffmana, stabszg wersja gestu dotknigcia czy zastonie-
cia ust/twarzy dtonmi i stuzy tworzeniu pewnego dystansu mi¢dzy rozmowcami,
podobnie jak w przypadku gestu zastoniecia twarzy czy ust dtonig?. Do takich
gestow zliczy¢ mozna glaskanie wlasnych dtoni, ktore niezwykle czesto mozna
zaobserwowaé podczas publicznych rozmoéw czy debat. Zachowania tego typu
nie muszg jednak by¢ dominujace u kobiet, cho¢ powszechnie uwaza si¢, ze ko-
biety wykonujg wigcej gestow adaptacyjnych oraz ze ,,bardziej uzewnetrzniajg
swoje emocje, uzywajac do tego kanalow pozawerbalnych”?. Gtlaskanie dtoni
jest czeste takze w przypadku najbardziej znanych oséb sceny politycznej. W
zaobserwowanym materiale (przyklad 5) w czasie debaty dwoch przeciwnikow
politycznych jeden z nich, wyshuchujac argumentoéw oponenta, a takze odpowia-
dajac na jego pytania, czesto glaszcze jedng reke druga, wykonujac ten gest naj-
prawdopodobniej nieswiadomie, 1 tworzgc przy tym niewidzialng barier¢ chro-
nigca jego samego.

% M. Knapp, J. Hall, op. cit., s. 391.

21 Ibidem.

2 E. Goffman, Gender Advertisements, op. cit., s. 61.
¥ E. Glazewska, U. Kusio, op. cit., s. 82.
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Przyktad 5.

Fragment debaty prezydenckiej ,,Wybory 2005”, na zdjgciu Donald Tusk i Lech Kaczynski, TVN24, 2005.

Inny przyktad dotykania wtasnych dloni pokazat materiat z rozmowy stu-
dyjnej. W czasie swojej wypowiedzi mowiacy nieustannie gladzil swojg dlon,
w toku wypowiedzi na chwil¢ oderwat jedna dton od drugiej, aby podkresli¢ waz-
no$¢ wypowiadanych sadéow palcem wskazujacym uniesionym w gore, po czym
wroécil do komfortowej pozycji pocieszania si¢ i gtadzenia wlasnych dtoni. Cata
wypowiedz, w polaczeniu z mimika osoby mowiacej oraz wlasciwie bezustanny-
mi gestami samogtaskania moze wskazywac na pewien dyskomfort méwigcego,
napigcie emocjonalne towarzyszace sytuacji, w ktorej si¢ znalazt, i nicodparta,
najprawdopodobniej nicu§wiadomiong, chg¢ dodania sobie otuchy.

Pocieranie wiasnych palcow mozna obserwowaé w czasie publicznych
dyskusji zarbwno w czasie stluchania wypowiedzi rozméwecy, jak i podczas od-
powiadania na pytania zadawane przez dziennikarzy lub inne osoby prowadzace
programy (przyktad 6). To nie tyle ch¢¢ pocieszania si¢, co, zapewne nieswia-
dome, wyrazenie napig¢cia, skupienia uwagi wymagajace jednak mobilizujacego
samodotyku. Dwa zdjecia w przyktadzie 7 ilustrujg takze inny adaptor — tzw.
object adaptor — potaczony z dotykiem wlasnego ciata — trzymany w dioni dtu-
gopis prowadzgcej program towarzyszy calej jej wypowiedzi, i nawet wowczas,
gdy uzywa ona dtoni do poprawienia fryzury czy angazuje ja w inne zachowa-
nia autoadaptacyjne (jak pocieranie palcéw), dtugopis tkwi w dtoni mowczyni
niemal jak przyklejony. Jest uzywany nie tyle do zajgcia jej rgk i manipulacji
przedmiotem, jak to bywa w przypadku object adaptors, czego przyktady sa za-
prezentowane ponizej, ile stat si¢ ,,czescia” dioni, ktora razem z nim gestykuluje.

Zrédlo adaptoréw zwiazanych z manipulacja przedmiotami tkwi w wy-
konywaniu réznego rodzaju czynnos$ci instrumentalnych (np. pisanie, zaktada-
nie okularéw). Jak si¢ przypuszcza, adaptory te sg grupg tych zachowan, wérdéd
innych zachowan adaptacyjnych, na ktére mamy najwickszy wptyw 1 ktorych
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wykonywanie mozemy sobie uswiadamia¢®®. Obserwacja tego typu zachowan
niewerbalnych pokazata, ze osoby wystgpujace publicznie wykorzystuja wiele
przedmiotow, do ktorych wilasnie majg dostep (okulary, dtugopisy, kartki itp.),
posuwajac si¢ nawet do obgryzania dlugopisoéw w czasie, gdy akurat nie zabie-
rajg glosu, cho¢ tak wyraziste zachowania adaptacyjne sg rzadkos$cig. Zazwyczaj
jednak majg charakter mniej lub bardziej dyskretnych ruchow, manipulujacych
jakby od niechcenia r6znymi przedmiotami.

Przyktad 6.

Fragment programu ,,W roli gtéwnej”, na zdjeciu Piotr Cyrwus, TVN Style, 2013.

Przyktad 7.

Fragment programu ,,Kod dostgpu”, na zdjeciu Barbara Czajkowska, Telewizja Polska S.A., 2013.

3 Por. M. Knapp, J. Hall, op. cit., s. 394.
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Gestem, ktory moéwcy wykonuja czesto i chetnie, jest takze gest wiezy.
Pisze o nim Antas®', ze czgsto wykonywany jest przez politykéw w sytuacjach
wystgpien publicznych (np. debaty polityczne) prawdopodobnie dlatego, ze po-
litycy uczeni sg go po to, aby okaza¢ swoje wysokie kompetencje merytoryczne.
Poniewaz jednak gest ten zajmuje obie dlonie, w czasie, gdy mowca zaangazuje
si¢ w swoja wypowiedz emocjonalnie, przerywa go i wiacza w proces komunika-
cji gesty semantyzujace. Oto przyktad. Na poczatku programu zaproszona osoba
stucha pytania, trzymajgc splecione dtonie, nastgpnie formuje wiezg¢; w momen-
cie, kiedy zaczyna odpowiada¢, angazuje si¢ emocjonalnie w wypowiedz i wy-
konuje szereg gestow wiaczonych semantycznie w tok wypowiedzi, na koniec
za$ przechodzi do utozenia ich w form¢ wiezy i utrzymuje ja dopodty, dopoki
ponownie nie zaangazuje si¢ w omawiang spraw¢. Formowanie wiezy zaczyna
przy stowach, w ktérych oponuje wzgledem stow prowadzace;.

Przyktad 8.

2912

Fragment programu ,,Kod dostgpu”, na zdj¢ciu Jacek Kurski, Telewizja Polska S.A., 2013.

3t J. Antas, Semantycznosé ciala..., op. cit.
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Gest wiezy, jeden z najlepiej opisanych w literaturze przedmiotu gestow
adaptacyjnych?®?, jest raczej, jak zauwazaja Glazewska i Kusio, domeng mez-
czyzn niz kobiet. Autorki pisza: ,,wzniesiona wieza cze¢sto stosowana jest pod-
czas wystgpien publicznych i ma §wiadczy¢ o powadze i dobrym przygotowaniu
merytorycznym mowcow jej uzywajacych”™. Rzeczywiscie, zgromadzony ma-
terial, a takze material analizowany przez Antas* pokazuje, ze gest ten czesciej
mozemy obserwowa¢ w wykonaniu m¢zczyzn niz kobiet, cho¢ bywaja rowniez
jego kobiece wersje.

Podsumowanie

Zaprezentowane przyklady gestow adaptacyjnych trudno jest przypisywac do za-
chowan charakterystycznych tylko dla kobiet czy tylko dla mezczyzn — wszystkie
one prezentuja raczej skonwencjonalizowane sposoby wyrazania roznych reak-
cji emocjonalnych zwigzanych z publicznym wypowiadaniem si¢. Cho¢ réznice
w sposobach komunikowania sig, takze niewerbalnego, kobiet i mezczyzn sg po-
strzegane przez badaczy jako wynik istnienia okreslonych spotecznych i kultu-
rowych obrazow kobiecos$ci i meskosci, to w przypadku gestow adaptacyjnych
mozna mowi¢ o pewnym ich uniwersalizmie wynikajacym ze sposobow, w jaki
ruchy te zostaty wyuczone w procesie spotecznej adaptacji. Jak zauwaza Broc-
ki, ,.kazdy tekst kulturowy jest nacechowany plcia, szczegdlnie dzieje si¢ tak
w przypadku tekstow mowionych, a wigc posrednio i gestykulacji™**, ale w pew-
nych przypadkach mozliwe jest uczynienie gestu obuptciowym, androgynnym,
co pozbawia go czynnika zwigzanego z plcig. Moze tak si¢ dzia¢, wedtug Broc-
kiego, w przypadku gestow urzednikow charakteryzujacych si¢ bezplciowoscia
lub w przypadku kobiet-politykéw, ktorych gestyka odznacza si¢ raczej dwupt-
ciowos$cig®®. Gestykulacja dzieci moze by¢ przyktadem odejscia od dychotomicz-
nych interpretacji kobiece — meskie, poniewaz nie jest tak silne postrzegana przez
pryzmat plci, jak w przypadku gestyki dorostych, nie jest takze znaczaco odmien-
na u chlopcow i u dziewczynek. ,,Mali chtopcy i mate dziewczynki z pewno$cia
nie sg tacy sami [...] — lecz jako dzieci mezczyzni i kobiety sa siebie bardziej
podobni niz jako doro§li”¥’.

Badany materiat sygnalizuje, ze w przypadku gestow adaptacyjnych moze-
my mie¢ do czynienia z brakiem wyraznej determinacji ptci i wynikajacym z tego
faktu podobienstwem miedzy kobiecymi a meskimi sposobami manifestowania

32 J. Antas, Semantycznos¢ ciala..., op. cit.

3 E. Glazewska, U. Kusio, op. cit., s. 96.
3 J. Antas, Semantycznosé¢ ciala..., op. cit.
3 M. Brocki, op. cit., s. 191.

3 Ibidem.

37 J. Stewart, Mosty zamiast muréw, Warszawa 2012, s. 305.



KOBIECE CZY MESKIE? GESTY ADAPTACYJNE W DIALOGU... 209

gestow adaptacyjnych. Nie chodzi tu jednak o czgstotliwos$¢ ich wykonywania,
lecz o sposob, w jaki sag one wykonywane w czasie publicznych dyskusji. Knapp
i Hall dostrzegli fakt, ze sam styl kobiecego stroju i fryzury wymaga wigcej staran
i kontroli*®, co takze moze by¢ przyczyna wigkszej liczby gestow adaptacyjnych
wykonywanych przez kobiety, jednak sama czgstotliwos$¢ ich wystgpowania nie
daje podstaw do tworzenia wyraznych podziatow pomiedzy plciami w zakresie
zachowan adaptacyjnych. Analogiczno$¢ zaobserwowanych zachowan niewer-
balnych pozwala na ujecie ich raczej w kategoriach uniwersalno-ludzkich niz
kobiecych czy meskich — zarowno w przypadku gestow samodotykowych, jak
manipulacyjnych czy alteradaptacyjnych, sposoby manifestowania dotyku wta-
snego ciala moga by¢ catkowicie pozbawione cech dystynktywnych dla dokona-
nia podziatu kobiece — meskie.

Gesty adaptacyjne sa wykonywane powszechnie, niezaleznie od stopnia
obycia mowcy z kamerami, jego pici, pozycji spotecznej czy roli odgrywanej
w publicznym spektaklu, a raczej — na ich powszechnos¢ wptywa wlasnie fakt,
ze jako aktorzy medialnego spektaklu w sytuacjach napigcia potrzebuja kojacego
dotyku, ktéry wspomaga opanowanie emocji. Zaobserwowane w czasie dialogu
publicznego gesty adaptacyjne kobiet i mezczyzn pokazujg pewng regularno$e,
jesli chodzi o sposob ich wykonywania, a regularno$¢ ta nie musi by¢ zwigzana
z plcig — zalezy w duzej mierze od sytuacji komunikacyjnej, w ktorej znajduja si¢
mowcy. Te same gesty wykonywane sa przez mezczyzn i kobiety w sytuacji, kie-
dy potrzebuja emocjonalnego wsparcia w czasie publicznego wygtaszania swoich
pogladow czy opinii, pomocnej dioni, ktoéra w tym przypadku sg ich wlasne ciata.

Nie chodzi wigc o ustanowienie wyraznej granicy pomi¢dzy tym, co kobie-
ce, a tym, co meskie w przypadku adaptorow, cho¢ powszechnie przyjmuje sig, ze
sa ‘bardziej’ kobiece 1 ‘bardziej” meskie gesty samodotykowe. Adaptory jednak
jawia si¢ glownie jako wskazniki pewnych emocji, raczej ludzkich niz meskich
czy kobiecych; sg przejawem nie tyle kobiecych czy meskich sposobow wyrazania
emocji, ale wynikajacym z okreslonych ludzkich do§wiadczen haptycznych.

3% M. Knapp, J. Hall, op. cit., s. 395.






