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Postawy kobiet wobec zaptodnienia in vitro

Abstract: Infertility, as defined by the World Health Organization, is the inability to become preg-
nant despite of regular sexual intercourse for more than a year without pregnancy prevention.
The causes of infertility can result from both - the female and male side. The aim of this study
was to understand the attitudes of women aged 20-25years towards in vitro fertilization in vitro.
How they perceive the in vitro method and where they get the information about in vitro fertiliza-
tion. Does the IVF (in vitro fertilization), awakening so much controversy, is consistent with the
views of the respondents? The study involved 50 women from the district Dabrowski (voivodeship
malopolska, Poland), aged between 20 and 25 years old. The method used in research was a di-
agnostic survey involving a questionnaire created by the author of the thesis. Respondents were
informed about the aim of the survey and its anonymity. Conducted survey obtained information
about the level of knowledge and attitudes of women towards in vitro fertilization. The study found
that the respondents are aware that the cause of infertility can lie on both, the women and men
side. Respondents despite of declaring a Roman Catholic religion, accept the in vitro method as
a chance to have their own children, that can’t be conceived in a natural way. Surveyed women
showed a significant deficit of knowledge about extracorporeal in vitro fertilization. This knowl-
edge should be given by the public health nurses.
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Whprowadzenie

W spoleczenstwie XXI w. nieptodnos¢ jest coraz czestszym zjawiskiem. Pomimo
ogromnych checi, wieloletnich staran oraz leczenia, nawet mfodzi ludzie nie moga
w sposob naturalny pocza¢ upragnionego potomstwa. Osoby te borykaja si¢ z wie-
loma problemami, ktére czesto prowadza do rozpadu ich zwigzku. Nieptodnos¢
wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, jest niemoznoscig zajscia w cigze
mimo ponad rocznego regularnego wspdlzycia bez stosowania metod zapobiegania
cigzy. Taki stan negatywnie wplywa na ludzka psychike. Osoby borykajace si¢ z nie-
plodnoscig czujg si¢ niepelnowartosciowe, a czgsto nawet ukarane przez los. Widzac
dzieci swoich krewnych i przyjaciél, badz nawet dzieci obcych ludzi, mijanych na
co dzien na ulicach, reagujg smutkiem, Zalem, frustracja i wzajemnym obwinianiem
sie, co jeszcze poteguje w nich pragnienie posiadania wlasnego dziecka. Ponadto
badania diagnostyczne, leczenie farmakologiczne oraz ciagle starania poczecia tak
bardzo oczekiwanego dziecka staja si¢ priorytetem, a kolejne nieudane proby po-
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wodujg zalamanie i poczucie utraty sensu Zycia niedosztych rodzicéw. Co zatem
zrobi¢ w takiej sytuacji? Jak pomdc? Czy osoby wykonujace zawod o szczegdlnym
zaufaniu spolecznym, jakim jest pielegniarstwo, sa w stanie pomdc w rozwigzaniu
tego powaznego problemu? Jedng z metod prowadzacych do poczecia dziecka jest
zaplodnienie in vitro.

Metoda in vitro, cho¢ nadal kontrowersyjna, zyskuje coraz wigcej zwolennikow.
Jak przedstawiajg badania opinii publicznej przeprowadzone w ubiegtym roku
przez OBOP, za metodg in vitro opowiada si¢ 80% ankietowanych. Jednak mimo
wielu korzysci ptynacych z tej nowoczesnej i czesto skutecznej metody, wielu popie-
ra stanowisko Ko$ciofa katolickiego krytycznie nastawionego i sprzeciwiajacego si¢
tej metodzie poczecia. Jednak czy mozna ocenia¢ ludzi, ktérzy chcg zosta¢ rodzica-
mi, odbierajgc im ostatnig szanse na stworzenie pelnej rodziny i poczecie wlasnego
potomstwa?

W pracy przedstawiono mechanizm zaptodnienia in vitro oraz role pielegniarki
w procesie edukacji prozdrowotnych prowadzacych do posiadania potomstwa [5,
7]. Z nieptodnoscig boryka si¢ coraz wieksza rzesza mlodych ludzi, co stanowi po-
wazny problem wspolczesnego spoteczenstwa. Niewlasciwy styl zycia, zte nawyki
zywieniowe, nalogi, ryzykowne zachowania seksualne, stres, choroby ukfadu roz-
rodczego i inne choroby somatyczne to czynniki sprzyjajace powstaniu nieptodno-
$ci. Mlodzi ludzie bagatelizujac wystepowanie pewnych objawow nie sg $wiadomi
narastania problemu, ktéry w przyszlosci moze mie¢ wptyw na ich zdolnos¢ do po-
siadania wlasnego potomstwa. Dzialania w zakresie pielegniarstwa srodowiskowe-
go stanowig najlepszy moment na rozpoznanie powyzszych stanéw i zapobieganie
powstaniu ich negatywnych skutkow.

Pielegniarka odwiedzajac srodowiska domowe moze bardzo szybko zdiagnozo-
wa¢ problem, ponadto jak osoba szczegélnie zaufana, uzyskuje szereg informacji
bezposrednio od swoich pacjentéw lub czlonkéw rodziny. Dziatania prewencyjne,
propagujace w srodowisku domowym zmianeg stylu zycia, zalecane przez pielegniar-
ki, winny przekazywane w sposob przystepny dla stuchaczy [5].

Rola pielegniarki w profilaktyce nieptodnosci powinna przede wszystkim pole-
ga¢ na wczesnym rozpoznawaniu problemu, mozliwosci zapobiegania oraz szerze-
niu zachowan pro zdrowotnych [1, 2]. Szczegdlng rolg pielegniarki zwlaszcza $ro-
dowiskowej jest proces edukacji par majacych che¢ posiadania dziecka. Ze wzgledu
na rozwdj i postep technik prokreacji pielegniarki powinny mie¢ mozliwos¢ pogte-
biania wiedzy w tym zakresie. Inng technikg obok zaptodnienia in vitro jest wyko-
rzystanie przygotowanej hormonalnie kobiety do przyjecia zaptodnionej komorki
jajowej. Jest to tak zwana rola surogatki, budzaca w spoleczenstwie wiele emocji.
Obydwie metody, in vitro i surogatka, w efekcie moga da¢ poczatek zyciu dziecka
majgcego genom rzeczywistych rodzicow. Ten fakt winien by¢ przez pielegniarki
jasno przedstawiony osobom pragnacym posiada¢ wlasne potomstwo.[7]
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Cel pracy

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie postaw kobiet wobec metody
zaplodnienia in vitro. Na podstawie zalozonego celu sformutowano nastepujace

problemy badawcze:
1. czy kobiety posiadajg wystarczajaca wiedze na temat zaptodnienia metoda in
vitro?

2. czy znaja przyczyny nieptodnosci?
3. czy akceptuja metode in vitro jako szanse posiadania wlasnego potomstwa?

Hipotezy badawcze

1. Zaklada sie, ze kobiety nie posiadajg wystarczajacej wiedzy na temat zaplodnie-
nia metodg in vitro.

2. Zaklada sie, Ze respondentki popieraja metode in vitro jako szans¢ na posiada-
nie wlasnego potomstwa.

Materiat i metody badawcze

Badaniem objeto grupe 50 respondentek. Badanie przeprowadzono posrod kobiet
deklarujacych che¢ zalozenia rodziny i posiadania wlasnego biologicznego potom-
stwa. Dobor grupy byl celowy, ankietowane musialy by¢ w wieku miedzy 20 a 25
rokiem zycia.

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, technikg ankiety
przy uzyciu narzedzia, jakim byl autorski kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz
zawieral 25 pytan zamknietych z mozliwoscig wyboru tylko jednej odpowiedzi. W
pierwszej czesci pytania dotyczyly wieku, pici, miejsca zamieszkania, wyksztalcenia
i wyznania, w drugiej czesci wiedzy na temat przyczyn nieplodnosci, znajomosci
przebiegu procedury in vitro, oraz wtasnych pogladow, jakie reprezentuja w sprawie
pozaustrojowych metod zaplodnienia. Ankietowane otrzymali szczegélowe infor-
macje dotyczace wypelnienia ankiety oraz uzyskaly zapewnienie o anonimowosci
zebranych danych, uzyskane informacje poddano analizie ilosciowej i jako$ciowe;.

Wyniki badan

W badaniu wzielo udziat 50 kobiet w wieku miedzy 20 a 25 rokiem Zycia. Najlicz-
niejsza grupe, 16 osob, stanowily respondentki w wieku 23 lat. Szczegétowe dane
dotyczace wieku respondentek zostaly przedstawione na ryc. 1.
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Ryc. 1. Wiek respondentek

20 21 22 23 24 25 lat

Poziom wiedzy na temat zaptodnienia in vitro 75% ankietowanych ocenia si¢
jako $redni. Szczegélowe informacje dotyczace wiedzy o zaplodnieniu in vitro
przedstawiono na ryc. 2.

Ryc. 2. Poziom wiedzy respondentek na temat zaptodnienia in vitro

Wysoki Sredni Niski

Wiszystkie respondentki jednoznacznie deklarowaly wyznanie rzymskokatolic-
kie. Dane dotyczace wyznania respondentek przedstawiono na ryc. 3.
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Ryc. 3. Wyznanie respondentek

Rzymsko-katolicke
Dziewiecdziesigt procent ankietowanych deklaruje, iz informacje na temat in
vitro czerpie gléwnie ze stron internetowych. Szczegélowe dane dotyczace zrodla

wiedzy o zaptodnieniu in vitro przedstawiono na ryc. 4.

Ryc. 4. Zrédta informacji o zaptodnieniu in vitro

Telewizja Internet Prasa

Wszystkie ankietowane zgodnie uznaly, Ze przyczyna nieptodnosci moze leze¢
za rowno po stronie kobiety, jak i mezczyzny. Szczegélowe dane przedstawiono na
ryc. 5.
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Ryc. 5. Przyczyny nieptodnosci wedlug respondentek

Zarowno nieptodnosé
kobiety jak i mezczyzny

Wiekszos¢ ankietowanych, bo az 88% uwaza, ze metoda pozaustrojowego za-
plodnienia in vitro wykonywana jest w warunkach ambulatoryjnych. Dokladne

dane dotyczace tego zagadnienia przedstawiono na ryc. 6.

Ryc. 6. Metoda in vitro zdaniem respondentek

Operacja Zabieg ambulatoryjny

Sze$cdziesiat cztery procent ankietowanych deklarowato, Ze metoda in vitro nie
jest sprzeczna z ich $wiatopogladem i zasadami moralnymi. Doktadne dane przed-
stawiono na ryc. 7.
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Ryc. 7. Metoda in vitro w $wietle $wiatopogladéw i zasad moralnych respondentek

Tak Nie

Dziewigcdziesigt dwa procent ankietowanych popiera metodg in vitro jako szan-
s¢ na posiadanie wlasnego potomstwa przez heteroseksualne pary. Szczegétowe
dane przestawiono na ryc. 8.

Ryc. 8. Akceptacja metody in vitro jako szansy na posiadanie wlasnego potomstwa
przez pary heteroseksualne wedtug respondentek

Tak Nie

W przypadku nieptodnosci na zastosowanie metody in vitro deklaruje sie 70%
ankietowanych. Szczegotowe dane przedstawiono na ryc. 9.
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Ryc. 9. Mozliwoé¢ dokonania zabiegu in vitro przez respondentki w przypadku
nieptodnosci

Tak Nie

Szescdziesiat procent ankietowanych popiera mozliwo$¢ wykorzystania komarek
rozrodczych od nieznanych dawcow. Szczegdtowe dane przestawiono na ryc. 10.

Ryc. 10. Mozliwo$¢ wykorzystania komorek rozrodczych od niespokrewnionego
dawcy wedlug respondentek

Tak Nie

Szesédziesigt dwa procent respondentek uwaza, ze metoda in vitro powinna zo-
sta¢ dofinansowana ze srodkéw publicznych. Dane przedstawiono na ryc. 11.
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Ryc. 11. Mozliwos¢ dofinansowania metody in vitro ze srodkéw publicznych
wedlug respondentek

Tak Nie

Stanowisko Kosciota katolickiego w sprawie zaplodnienia in vitro popiera 16%
ankietowanych. Szczegotowe dane przedstawiono na ryc. 12.

Ryc. 12. Zgodnos¢ pogladéw respondentek ze stanowiskiem Kosciota katolickiego
dotyczacego zaplodnienia in vitro

Jest zgodne Nie jest zgodne

Dyskusja

Wiek pomiedzy 20 a 25 rokiem Zycia u kobiet, to najczesciej czas przemyslen o zato-
zeniu rodziny i posiadaniu potomstwa, w tym tez czasie docieraja do kobiet, ale takze
i do mezczyzn, informacje o coraz czesciej pojawiajacym sie zaburzeniu plodnosci.
Z réznych publikatoréw mozna dowiedziec¢ si¢ o metodach leczenia nieptodnosci,
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chociaz podawane informacje sg czesto niejasne i kontrowersyjne. Najczestszym
zrodlem informaciji jest Internet. Podawane ta drogg wiadomosci z jednej strony
rzeczywiscie wzbogacaja wiedzg, takze o nieplodnosci meskiej i kobiecej, z drugiej
strony przez anonimowos¢ i brak bezposredniego kontaktu z informatorem czynia
zakres uzyskiwanej wiadomosci niepelnym. Wynika stad, ze wiedza o prokreacji
w rodzinie powinna by¢ przekazywana przez osoby profesjonalne, zwigzane z opie-
ka medyczng, a w tym przede wszystkim przez lekarzy i pielegniarki.

Obecnie przyjmuje sie, ze stan nieplodnosci moze zaleze¢ zaréwno od dysfunk-
cji kobiet, jak i mezczyzn. Niestety, ciggle w powszechnym mniemaniu odpowie-
dzialnos¢ za niemoznos¢ posiadania dziecka przypisuje si¢ nieprawidlowej funkcji
ukladu rozrodczego u kobiet. Fakt ten jest podiozem wielu dramatéw osobistych
i rodzinnych. Szczegolnego rodzaju problemem w ustaleniu zaburzen ptodnosci jest
dostepno$¢ do metod diagnostycznych. O ile w przypadku kobiet mozliwosci roz-
poznawcze s3 niemal powszechnie dostepne, o tyle w przypadku mezczyzn mozli-
wo$¢ wykonania stosownych analiz jest znaczaco ograniczona. Ten fakt winien by¢
brany pod szczegdlng uwage w dyskusji o problemach prokreacji.

Kobiety w wieku miedzy 20 a 25 rokiem zycia planujace posiadanie wlasnego
potomstwa sg $wiadome, ze problem nieptodnosci dotyka zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn. Metoda in vitro, jako jedna z najskuteczniejszych i najczesciej stoso-
wanych metod leczenia nieplodnosci, nadal budzi wiele kontrowersji, a wiedza na
ten temat nadal jest niewystarczajaca. Kobiety poszukujagc informacji, najczesciej
siegaja do zrodel internetowych, czesto nie potrafig wybra¢ tych, w ktorych znajda
zgodne z prawda, a zarazem obiektywne informacje. Kobiety wykazuja znaczny de-
ficyt wiedzy dotyczacy zaptodnienia pozaustrojowego metoda in vitro, ktdre zostaly
uwidocznione podczas przeprowadzonych badan 60-osobowej grupy responden-
tek. W wielu kwestiach odpowiedzi ankietowanych byly zgodne w innych zas dia-
metralnie sie roznily.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Instytut Badania Opinii Homo Homi-
ni na przetlomie kwietnia i maja 2011 r., Polacy dostrzegaja problem nieptodnosci,
znaja przyczyny i sposoby leczenia tego stanu. Najwiekszg wiedze posiadajg osoby
mlode, do 30 roku zycia. Poréwnywalne wnioski wynikaja z przeprowadzonych ba-
dan wsérdd grupy 50 kobiet z powiatu dgbrowskiego. Wiek badanych respondentek
wahal sie pomiedzy 20 a 25 lat, natomiast w pracy ,,Co Polak sadzi o in vitro?” In-
stytutu Badania Opinii Homo Homini z 2011 r., pomiedzy 18 a 65 rokiem zycia.
Nieptodnos¢ w obydwu badaniach kojarzona jest jako problem zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn, a Swiadomo$¢ tego stanu jest bardzo wysoka. Respondenci powyzszego
badania popieraja zaplodnienie pozaustrojowe metodg in vitro jako metode pozwa-
lajacg na poczecie upragnionego potomstwa przez osoby borykajace sie z proble-
mem nieplodno$ci. Metode popiera zdecydowana wigkszo$¢ badanych, odrzuca
zaledwie kilkanascie procent ze wzgledu na wyznawang religie oraz przekonania
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i $wiatopoglad, natomiast niewielka cz¢$¢ ankietowanych nie ma konkretnego zda-
nia na ten temat.

Metodzie in vitro kategorycznie sprzeciwiajg sie osoby gleboko wierzace wy-
znania rzymskokatolickiego i pozostajace w zgodzie z pogladami gtoszonymi przez
Kosciot katolicki. Zgodnie z gloszonymi przez Kosciot katolicki pogladami - szcze-
gblnie kontrowersyjna jest kwestia samego momentu zaptodnienia, gdyz zgodnie
z gloszong wiarg, poczecie poza organizmem kobiety, jest traktowane jako zacho-
wanie wbrew naturze. Kolejny problem to technika zaptodnienia in vitro, w kto-
rej wymagane jest, dla zwigkszenia prawdopodobienstwa rozwoju cigzy, przygoto-
wanie co najmniej kilku zarodkow, z ktérych tylko dwa lub trzy beda mogly by¢
implantowane. Problem tkwi w tym, Ze wigkszo$¢ zaplodnionych komérek nigdy
nie bedzie miata mozliwosci rozwoju. Czes¢ zarodkow zginie podczas procederu
implantacji, pozostale za§ zostang odpowiednio przechowane w oczekiwaniu na
ponowne uczynnienie. ROwniez rzekome niszczenie zaptodnionych a niewyko-
rzystanych zarodkow budzi sprzeciw Kosciota, co réwniez ma wplyw na poparcie
diagnostyki preimplantacyjnej, pozwalajacej na wczesng diagnostyke choréb plodu
- z tym stanowiskiem zgadza si¢ i w pelni popiera 16% ankietowanych, ale 84% an-
kietowanych wyraza opini¢ przeciwng, mimo, co nalezy podkresli¢, deklarowania
wyznania rzymskokatolickiego.

Bardzo czesto poruszana kwestia koniecznosci wprowadzenia dofinansowania
z budzetu panstwa zabiegdw in vitro réwniez stanowi zrédto sporu. Te inicjatywe
popiera okolo polowa ankietowanych, a poréwnywalna cze¢$¢ uwaza, ze powinna
by¢ dofinansowana tylko w pewnej czesci, zaledwie kilka procent sposrod pytanych
osob twierdzi, ze powinna by¢ w pelni finansowana przez osoby zainteresowane
takim rozwigzaniem. Natomiast badanie przeprowadzone na przetomie stycznia
i lutego 2013 r. wykazalo, ze ponad polowa ankietowanych zdecydowani popiera
finansowanie metody in vitro ze srodkéw publicznych, sprzeciwialo si¢ temu kilka-
dziesiat procent pytanych kobiet. W badaniu kobiet powiatu dgbrowskiego wyni-
ka, ze wiekszo$¢ respondentek pomimo deklaracji wyznania rzymskokatolickiego,
nie popiera stanowiska Kos$ciota. Duza cze$¢ badanych uznaje metode in vitro jako
zgodng ze swoim $wiatopogladem i zasadami moralnymi oraz deklaruje, ze w przy-
szto$ci zdecydowaloby sie na nig w przypadku probleméw z naturalnym poczeciem
potomstwa. Badanie przeprowadzone wérdd kobiet pomiedzy 20 a 25 rokiem zycia,
pochodzacych z powiatu dabrowskiego wykazalo, Ze wiedza na temat pozaustrojo-
wego zaplodnienia metodg in vitro jest niewystarczajgca, co réwniez potwierdzaja
wyniki badan Instytutu Badania Opinii Homo Homini. Wynika z nich, ze Polacy
wciaz kierujg sie stereotypami. Z przeprowadzonych w 2010 r. badan przez OBOP
wynika, ze poparcie metody in vitro deklaruje ponad polowa przebadanych osob.
W 2012 r. badania zostaly powtorzone przez firme Inivicta, z ktérych wynika, ze
zaplodnienie pozaustrojowe spotyka sie z aprobata wigkszos$ci ankietowanych.
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Kilkuprocentowy wzrost poparcia pozaustrojowych metod wspomaganego roz-
rodu wynika z faktu lepszego informowania i edukacji spoteczenistwa na temat za-
plodnienia in vitro przez $srodki masowego przekazu. Jednak jest ona wcigz niewy-
starczajaca [3, 4, 6, 8,].

Whioski

Coraz czesciej spotykany problem nieptodnosci, rozwo6j metod biotechnologicz-

nych wspomaganego rozrodu oraz ogrom kontrowersji, ktére im towarzysza, byly

powodem przeprowadzenia niniejszej pracy badawczej. Na podstawie przedstawio-

nych badan ankietowych postawiono nastepujace wnioski:

1. Poziom wiedzy kobiet w wieku 20-25 lat na temat zaplodnienia in vitro jest red-
ni.

2. Problem nieplodnosci wedtug respondentek dotyczy zaréwno kobiet, jak i mez-
czyzn.

3. W przypadku nieptodnosci zaréwno meskiej, jak i zenskiej, wigkszo$¢ kobiet
zdecydowalaby sie na pozaustrojowe zaptodnienie metoda in vitro.

4. Respondentki, pomimo deklaracji o wyznaniu rzymskokatolickim, popieraja
metode pozaustrojowego zaplodnienia metoda in vitro.
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