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Determinanty bezpieczenstwa w sporcie

1. Aktywnos¢ fizyczna cztowieka
1.1. Sport jako jedna z form dziatalno$ci cztowieka.

Wspotczesnie sport jest jedng z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie sfer zycia,

a takze znaczacy czescig kultury fizycznej, wraz z nig wspottworzac istotny element

kultury masowej'. Sport, zgodnie z definicjg, obejmuje éwiczenia i gry majace na celu

podnoszenie sprawnosci fizycznej i jej manifestacje, uprawiane wedtug ustalonych
regut przy wspotzawodnictwie w dazeniu do osiggniecia jak najlepszych wynikow.

Sprzyja zachowaniu zdrowia i rozwija cenne spotecznie cechy osobowosci, np. wy-

trwatosé, silng wole, zdyscyplinowanie, poszanowanie przepiséw, poczucie solidar-

nosci i kolezenstwa.
Ze wzgledu na szerokie zainteresowanie spoteczne sportem jako widowiskiem

i zaangazowanie emocjonalne milionéw kibicow na catym swiecie doszto do wyod-

rebnienia:

* sportu tzw. rekreacyjnego uprawianego masowo, ktoéry stuzy wypoczynkowi i wy-
tchnieniu po pracy;

* sportu wyczynowego, rozumianego jako uprawianie pewnej dyscypliny sportowe;j
poprzez regularne uczestnictwo w treningach, zawodach, zgrupowaniach i obo-
zach kondycyjnych lub szkoleniowych w celu uzyskania — w drodze indywidualnej
lub zbiorowej rywalizacji — maksymalnych wynikéw sportowych przez osoby be-
dace cztonkami klubéw, zwigzkdw i organizacji sportowych;

e sportu zawodowego rozumianego jako uprawianie pewnej dyscypliny sportu
w taki sposob, w jaki swiadczy sie prace lub ustugi za wynagrodzeniem, bez
wzgledu nato, czy pomiedzy sportowcem zawodowym a odpowiednig organizacjg

W. Liponiski, Encyklopedia sportéw swiata, Atena, Poznan 2001.

19



Elzbieta Sideris

sportowa istnieje formalna umowa o prace, czy tez nie w przypadku gdy wyna-
grodzenie przekracza koszty uczestnictwa i stanowi znaczacy cze$¢ dochodéw dla
sportowca.

1.2. Sporty ekstremalne jako nowa dyscypliny sportu

Z roku na rok wzrasta liczba oséb, dla ktérych tradycyjna forma uprawiania sportu
przestaje by¢ atrakcyjna. Fenomen tej formy aktywnosci fizycznej cztowieka jest
nadal niezbadany. Dyscyplin w sportach ekstremalnych jest wiele i ciggle ich przy-
bywa. Niektére wywodzg sie bezposrednio ze tradycyjnych dyscyplin sportowych,
inne z trudem mieszczg sie w definicji ,sportu”. Zgodnie ze wskazang we wstepie
0g6lna definicjg sportu sporty ekstremalne moga by¢ zaliczone do wszystkich opisy-
wanych kategorii.

Precyzyjne zdefiniowanie pojecia ,sport ekstremalny” jest trudne z trzech po-
wodow. Po pierwsze: termin ,sport” w potocznym uzyciu jest kojarzony z wieloma
aspektami aktywnosci fizycznej, a nawet mentalnej (np. szachy). Dla niektérych sport
to niekoniecznie systematyczne uprawianie tenisa, ptywania czy kolarstwa, dla in-
nych jest esencjq zycia, na ktdra sktadajg sie systematyczne treningi, udziat w zawo-
dach amatorskich czy profesjonalnych. Kiedy uzywamy terminu ,,sport” na polu nauki
czy edukacji, musimy bra¢ pod uwage aspekty kryterium tradycji, kultury czy jezyka.
Stad tez mamy wiele idiomatycznych wyrazen z uzyciem terminu ,,sport”, jak ,sport
niepetnosprawnych”, , sport olimpijski”, ,sport dla wszystkich” itp.

Po drugie: w jezyku polskim stowo ,ekstremalny” funkcjonuje jako neologizm
i moze by¢ ttumaczony jako rodzaj specyficznego synonimu.

Po trzecie: w popularnych kanatach telewizyjnych jak Eurosport czy Discovery
termin ,sporty ekstremalne” uzywany jest dla okreslenia indywidualnej (badz dru-
zynowej) aktywnosci fizycznej, niekoniecznie odpowiadajacej formule standardowej
rywalizacji sportowej, jak np. skoki spadochronowe czy wolne nurkowanie.

1.2.1. Kryteria podziatu

Do podstawowych kryteridw stuzgcych identyfikacji sportéw ekstremalnych naleza:
1) czynniki zwigzane z warunkami wewnetrznymi (koncentracja na wtasnym ciele)
a) adaptacja organizmu do ekstremalnej pracy nad wtasnym ciatem;
b) adaptacja organizmu do akceptacji wysokiego ryzyka;
2) czynniki zwigzane z zewnetrznymi warunkami srodowiska

a) warunki klimatyczne diametralnie rézne od panujgcych w normalnym s$rodo-

wisku;

b) uksztattowanie terenu;

c) warunki atmosferyczne (silny wiatr, deszcz, $nieg);

d) ryzyko utraty zdrowia lub zycia.

W tak rozumianym szerokim ujeciu terminu oraz kryteriéw (pkt. 1) do sportéw
ekstremalnych zaliczy¢ mozemy sport olimpijski i inne sporty profesjonalne oraz
amatorskie, w tym rdzne typy sportéw motorowych, wspinaczke, spadochroniar-
stwo, sporty przetrwania oraz konkurencje typu strong man.

Sporty ekstremalne w waskim ujeciu (pkt. 2) to grupa sportéw zawierajgca
tylko te sporty olimpijskie i profesjonalne, ktére powigzane sg z wysokim ryzykiem
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i hazardem zyciowym. | tak do tej kategorii zaliczy¢ mozna: boxing, super gigant, nar-
ciarstwo alpejskie, taekwondo, skoki narciarskie oraz rézne warianty sportéw moto-
rowych i wodno-motorowych. Nalezy tu zaliczyé réwniez inne formy aktywnosci fi-
zycznej w rodzaju wspinaczki wysokogorskiej, raftingu, nurkowania gtebokiego itp.2

PAki co nie jest mozliwe okreslenie wiekszej liczby kryteriéw ogdlnych opisu-
jacych sporty ekstremalne, jak tylko stopien wysokiego ryzyka utraty zdrowia lub
zycia. Biorac jednak pod uwage perspektywe ekspansyjng sportéw ekstremalnych,
kota akademickie nie powinny pozostawac obojetne na badania i dydaktyke w tej
dziedzinie.

1.2.2. Pr6ba naukowej i pozanaukowej klasyfikacji

Gdyby przeprowadzi¢ klasyfikacje sportéw ekstremalnych — prowadzong ze wzgledu
na tres¢ walki sportowej — to za sporty ekstremalne nalezatoby uznad te, w ktérych
walka sportowa prowadzona jest w ,,sytuacji ekstremalnej” (alpinizm wysokosciowy,
nurkowanie gtebokie, skoki spadochronowe, lotniarstwo, jachting dalekomorski itp.).
Sportami ekstremalnymi bytyby wéweczas takze te, w ktérych istotnym sktadnikiem
tresci walki sportowej jest aktywnos¢ podmiotu skierowana na zréwnowazenie sy-
tuacji ekstremalnej, w jakiej walka przebiega. Z tego punku widzenia nie wszystkie
sporty przestrzeni i nie wszystkie sporty wysokiego ryzyka (np. sporty motorowe) by-
tyby sportami ekstremalnymi, cho¢ wszystkie sporty ekstremalne sg sportami wyso-
kiego ryzyka.

W wyniku pozanaukowych przedsiewzie¢ klasyfikacyjnych wyodrebniono catg
grupe sportow ekstremalnych, gdzie ceche ekstremalnosci przypisuje sie réznym
sktadnikom struktury walki sportowej uznanym za skrajne, zwigzanym zaréwno ze
sferg jej podmiotu (poziom trudnosci wykonania zadania ruchowego, poziom ryzyka
itd.), jak i ze sferg jej podtoza materialno-przestrzennego. Z naukowego punktu wi-
dzenia niemozliwe jest zmierzenie stopnia trudnosci wykonania zadania, tym bar-
dziej, ze z perspektywy tresci walki sportowej nie poziom trudnosci, a ich rodzaj
tworzy strukture tresci wykonywanego zadania.

Podobng sytuacje mamy z obiektywng mierzalnoscig stopnia ryzyka. Z punktu
widzenia teorii walki sportowej, jak i psychologii sportu istotne sg jakosciowe roz-
nice miedzy ryzykiem subiektywnym, zwigzanym z dziataniami podmiotu, a ryzy-
kiem immanentnym, zwigzanym z naturg nietypowego srodowiska zewnetrznego.
W dyscyplinach, w ktérych walka przebiega w warunkach niestandardowych, czyn-
nikiem wspotdeterminujgcym aktywnos¢ podmiotu jest podtoze materialno-prze-
strzenne. Relacje miedzy srodowiskiem a zachowaniami ludzkimi bada psychologia
ekologiczna, ktoérej centralng kategorig jest pojecie sytuacji — mozna zatem mowié
o sytuacjach normalnych, do ktérych cztowiek jest przyzwyczajony, i sytuacjach trud-
nych (uktad niekorzystny — brak zréwnowazenia w stopniu tak wysokim, ze zmniejsza
mozliwos$¢ realizacji zadania na poziomie normalnym). Sytuacja ekstremalna zas$ to
sytuacja, w ktérej stopien niezrébwnowazenia uktadu — destrukcyjne oddziatywanie
bodZcow otoczenia — zagraza egzystencji cztowieka?.

2 M.R. Kalina, Definition and criteria of the identification of extreme sports — research and educational
perspectives, Wychowanie fizyczne i sport, red. H. Sozanski, WN PWN, Warszawa 2002.

3 A. Matuszczyk, Sporty ekstremalne — klasyfikacja genologiczna i sugestie typologiczne, [w:] Wycho-
wanie fizyczne i sport, red. H. Sozariski, WN PWN, Warszawa 2002.
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Firma ubezpieczeniowa ERV (Europaische Reiseversicherung) wyodrebnia sporty

ekstremalne i sporty wysokiego ryzyka*:

2.

sporty ekstremalne — ,,uczestniczenie w wyprawach lub ekspedycjach do miejsc
charakteryzujacych sie ekstremalnymi warunkami klimatycznymi lub przyrodni-
czymi (typu: pustynia, busz, dzungla, bieguny oraz tereny lodowcowe i $niezne
wymagajace uzycia sprzetu asekuracyjnego) oraz uprawianie dyscyplin spor-
towych wymagajacych ponadprzecietnych umiejetnosci, odwagi i dziatania
w warunkach duzego ryzyka, czesto zagrozenia zycia, w szczegdlnosci: sporty
powietrzne (uprawianie baloniarstwa, lotniarstwa, paralotniarstwa, spadochro-
niarstwa, szybownictwa oraz wszelkiego rodzaju ich odmian, a takze uprawianie
jakichkolwiek dyscyplin zwigzanych z przemieszczaniem sie w przestrzeni po-
wietrznej), skoki bungee, parkour, freerun, speleologia, alpinizm, himalaizm,
trekking na wysokosci powyzej 2500m n.p.m. oraz w trudnych warunkach tere-
nowych lub klimatycznych, wspinaczka lodowa, skoki narciarskie, heliskiing, he-
liboarding, bobsleje, kolarstwo gdrskie, hydrospeed, motocross, wszelkiego ro-
dzaju ewolucje akrobatyczne”s;

sporty wysokiego ryzyka — ,narciarstwo, nurkowanie z uzyciem aparatéw odde-
chowych, freediving ponizej 10m p.p.m., rafting oraz inne sporty uprawiane na
rzekach gorskich (z wyjatkiem hydrospeedu), zeglarstwo na morzach i oceanach,
wspinaczka skatkowa i wysokogorska (z wyjatkiem alpinizmu i himalaizmu), boul-
dering, sztuki walki i wszelkiego rodzaju sporty obronne, myslistwo, strzelectwo,
szermierka, hokej na lodzie, fyzwiarstwo, dosiadanie i jazda na zwierzetach wierz-
chowych i pociggowych, polo, jazda na quadach, jazda na nartach wodnych i sku-
terach wodnych, jazda na przedmiotach ciggnietych przez pojazdy przeznaczone
do poruszania sie po wodzie, kitesurfing oraz sporty, w ktérych wykorzystywane
sg pojazdy przeznaczone do poruszania sie po $niegu lub lodzie”®; ze wzgledu na
fakt, iz naukowcy do tej pory nie potrafig zdefiniowac i sklasyfikowa¢ sportéw
ekstremalnych (w ramach nauk o sporcie) ani tez poda¢ precyzyjnego podziatu,
dla potrzeb tego opracowania postuze sie kryterium ogdlnym, opisujgcym sporty
ekstremalne jako sporty zawierajgce w sobie element wysokiego ryzyka utraty
zdrowia lub zycia.

Wysoki poziom ryzyka jako czynnik stresogenny

2.1. Zjawisko stresu

Stres definiowany jest jako dynamiczna relacja adaptacyjna pomiedzy mozliwosciami
jednostki a wymogami sytuacji (stresorem), charakteryzujaca sie brakiem rownowagi
psychicznej i fizycznej. Podejmowanie zachowan zaradczych jest proba przywrdcenia
tej rownowagi’. Wedtug Janusza Reykowskiego istotg stresu jest ten element sytu-
acji (zwany stresorem), ktéry powoduje ,nadmierne obcigzenie” systemu psychicznej

N o u »
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Ibidem.

J. Reykowski, Funkcjonowanie osobowosci w warunkach stresu psychologicznego, PWN, Warszawa
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regulacji zachowania, co w konsekwencji narusza réwnowage pomiedzy podmiotem
a $rodowiskiem. Istotg bodzca wywotujgcego stres nie jest jego sita, lecz znaczenie
dla podmiotu. Zgodnie z tg teorig Reykowski dzieli czynniki obcigzajace psycholo-
giczny system samoregulacyjny na trzy grupy: zaktécenia, zagrozenia i sytuacje de-
prywacji.

Z punktu widzenie niniejszego opracowania najwazniejsze beda te sytuacje, ktére
zawierajg w sobie element zagrozenia. Reykowski zagrozenia rozumie jako rozmaite
niebezpieczenstwa o charakterze fizycznym (grozba utraty zycia, kalectwa, cho-
roby) i spotecznym (grozba o$mieszenia, kompromitacji), a wiec sytuacje sygnalizu-
jace mozliwos¢ utraty wartosci wysoko przez jednostke cenionych. Istota sytuacji za-
grozenia polega na tym, ze cztowiek przewiduje wystgpienie jakiejs szkody w wyniku
braku czynnosci zabezpieczajgcych.

Richard Lazarus uwazat, ze zjawisko stresu u cztowieka ma z reguty charakter an-
tycypacyjny i zwigzany jest ze zdolnoscig jednostki do planowania i przewidywania
przysztych zdarzen oraz uwzglednienia ich w swoim dziataniu. Zatem jesli element sy-
tuacji (stresor) powoduje ,,nadmierne obcigzenie”, co jest rozumiane jako wyraznie
negatywne zmiany w funkcjonowaniu psychicznym jednostki (spadek sprawnosci
umystowej, pojawienie sie impulsywnych, niekontrolowanych reakcji emocjonal-
nych) spowodowane natezeniem stresu, to nie kazda sytuacja trudna bedzie sytu-
acja stresujgcg. Wszystko zalezy od progu tolerancji (odpornosci na stres), czyli od
tego punktu na skali natezenia bodzca stresujgcego, w ktérym obcigzenie przechodzi
w przecigzenie®,

2.2. Stres jako interakcja a dziatalnos¢ sportowa.

Stres pojawia sie w wyniku interakgcji, tj. wzajemnych relacji i zaleznos$ci miedzy jed-
nostka a otoczeniem. W kazdej sytuacji otoczenie stawia wobec nas zadania, na ktére
musimy zareagowac (odpowiedziec). Sytuacja bedzie przezywana jako nieprzyjemnie
stresujgca tylko wtedy, gdy:

¢ brak réwnowagi miedzy stawianymi przez otoczenie zagdaniami a naszymi mozli-
wosciami (szczegdlnie w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych);

® 7adania sg zbyteczne (nie chcemy ich).

Na tej podstawie badacze wyrdznili cztery rodzaje sytuacji powodujgcych przykre
napiecie:

e sytuacja, gdy wysokie zgdania sg przez nas akceptowane i doréwnujg naszym
mozliwosciom — stres, bedacy nieodtagcznym elementem i istotg rywalizacji, sta-
nowi wowczas koto napedowe rozwoju sportowego; réwnowazenie zgdan, jakie
wigza sie ze stresem w sporcie, polega na statym podnoszeniu w procesie szko-
lenia poziomu mozliwosci psychofizycznych zawodnika;

¢ sytuacja, w ktorej wysokie zgdania przewyzszajg nasze mozliwosci i nie sg przez
nas akceptowane —w sytuacjach tego rodzaju niepozadany stres pochodzi z ocze-
kiwan, ktére postrzegane sg przez nas jako wieksze niz nasze mozliwosci bgdz jako
pozostajgce catkowicie poza nasza kontrolg (musimy np. zrobi¢ zbyt wiele rzeczy
w zbyt krétkim czasie); tego rodzaju stres w dziatalnosci sportowe]j najczesciej wy-
stepuje wowczas, gdy nieprawidtowo realizowany jest proces szkolenia (wadliwy

Ibidem; por. tez: idem, Emocje, motywacja osobowos¢, PWN, Warszawa 1992.
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nabdr i selekcja, zbyt wczesna stabilizacja, zawyzone cele i oczekiwania, fatszywe
zatozenia metodyczne lub taktyczne, przetrenowanie);

¢ sytuacja, gdy niskie zgdania sg przez nas akceptowane, a nasze mozliwosci prze-
WyZszajg je z wyboru — tutaj sami wybieramy sytuacje, ktére moga sie wydac¢ nie-
pozadane: nie ma w nich oczekiwan ani pragnienia sprawdzenia czy przekraczania
wtasnych mozliwosci; stres wynikajacy z ,,niedocigzenia” zajeciami typowo spor-
towymi moze by¢ réwnowazony przez wysitek fizyczny innego rodzaju lub aktyw-
nos¢ psychiczng;

e sytuacja, gdy niskie zgdania nie sg przez nas akceptowane, a nasze mozliwosci
je przewyzszajg — pojawia sie nuda, dziatanie rutynowe, niedocenianie naszych
mozliwosci, niska stymulacja ze strony srodowiska spotecznego; typowym przy-
ktadem tego rodzaju dziatalnosci sportowej moze tu by¢ tzw. ,grzanie fawy”, mo-
notonny trening, gra w stabym zespole czy niska ranga uprawianej dyscypliny®.
Dla utrzymania zdrowia i sprawnosci niezbedny jest odpowiedni dla kazdego po-

ziom napiecia (pobudzenia) oraz wywotujgcych go zgdan — zbyt wysoki lub niski moze

powodowaé negatywne efekty zdrowotne. Najlepszym osiggnieciom i dobremu sa-
mopoczuciu sprzyja tzw. strefa optymalnego poziomu stymulaciji.

2.3. Wptyw stresu na poziom wykonania zadania

Zachowanie jest stale wyznaczane poprzez dwa zespoty czynnikéw: sytuacje i osobo-
wos¢. Zmiana optymalnego pobudzenia — obnizenie lub podwyzszenie, prowadzi do
zaburzen zachowania, co w konsekwencji ma wptyw na poziom wykonania zadania.
Prawa Yerkesa-Dodsona wyjasniajg sprzecznosci kryjgce sie w sporze o role emocji
w dziataniu. Badacze ci udowodnili ponad wszelkg watpliwosé, ze niski, a tym bar-
dziej zbyt wysoki stan pobudzenia emocjonalnego prowadzi do dezorganizacji dzia-
tania, w tym zachowania i proceséw orientacyjno-poznawczych. Ttumaczy sie to tym,
ze silne pobudzenie kory mézgowej zaburza orientacje w otoczeniu i samoorientacje,
a tym samym samokontrole oraz panowanie nad sobg®.

Dezorganizacja procesdw orientacyjno-poznawczych charakteryzuje sie utratg
zdolnosci do poprawnego, realistycznego postrzegania sytuacji, zupetnym rozprosze-
niem uwagi, mysleniem chaotycznym lub stereotypowym. Pojawiajg sie trudnosci
w koncentracji uwagi, przypominaniu, a takze w percepciji.

Oprdécz dezorganizacji dziatania nadmierny stres wywotuje rowniez swoiste re-
akcje zwane ,,mechanizmami obronnymi”. Sg to pewne odruchowo stosowane spo-
soby zmniejszenia trudnego do zniesienia obcigzenia emocjonalnego, bez zmiany
rzeczywistej sytuacji stresowej, w ktérej znajduje sie osobnik, np. wyparcie, fantazjo-
wanie, narkotyzowanie sie itp.

2.4. Temperament a stres.

Przez temperament Jan Strelau rozumie ,,[...] wzglednie state cechy organizmu, pier-
wotnie zdeterminowane biologicznie. Przejawiaja sie one w formalnych cechach

° E. Sideris, Temperamentalne determinanty odpornosci na stres a sprawnos¢ psychiczna i psychomo-
toryczna kierowcéw rajdowych, praca dyplomowa napisana pod kier. prof. T. Rychty, AWF, Warszawa
2002.

10 A, Lewicki, Psychologia kliniczna, PWN, Warszawa 1978.
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zachowania, sprowadzajacych sie do poziomu energetycznego i charakterystyki re-
akcji”. Z wielu réznorodnych w tej dziedzinie stanowisk teoretycznych do najbar-
dziej znaczacych mozna zaliczy¢ koncepcje Eysencka, Zuckermana, Pawtowa i ich na-
stepcéw oraz, oczywiscie, zacytowang Regulacyjng Teorie Temperamentu Strelaua.
We wszystkich tych teoriach szczegdlne znaczenie przypisuje sie cechom wyodreb-
nionym w ramach tzw. energetycznej charakterystyki zachowania, ktdéra odgrywa za-
sadnicza role w procesie przystosowania sie jednostki — jest m.in. jedng z gtéwnych
determinant odpornosci na stres™'.

2.4.1. Odpornos¢ na stres

Odpornos¢ definiowana jest jako zdolnos¢ organizmu do pracy oraz adekwatnego re-

agowania na bodzce silne, dtugotrwate lub czesto powtarzajace sie. W obrebie tej de-

finicji Jan Strelau wyodrebnit trzy odmiany:

¢ odpornos¢ emocjonalng — cecha determinujaca zdolnosé do sprawnego dziatania
pomimo silnego pobudzenia emocjonalnego;

¢ odpornosé na zmeczenie — cecha determinujaca jednostke do dtugotrwatego (in-
tensywnego) dziatania bez/pomimo zmeczenia;

¢ odpornosé na dystraktory — cecha determinujaca zdolnos¢ jednostki do dziatania
pomimo silnej stymulacji (bél, hatas, temperatura itd.).

W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna wiele innych definicji odpornosci,
z ktérych dwie szczegdlnie zastugujg na uwage. Pierwsza z nich odpornoscig na
stres (tzw. progiem tolerancji) nazywa brak reakcji emocjonalnej na trudng sytu-
acje: w zachowaniu cztowieka nie pojawiajg sie zmiany charakterystyczne dla po-
budzenia emocjonalnego i nie wystepuja takie stany jak lek, strach czy gniew (re-
aktywnosé emocjonalna).

Druga z interesujacych nas definicji odpornoscig na stres okresla zdolnosé do
utrzymania uprzedniego kierunku sprawnosci i poziomu organizacji zachowania
pomimo wystepowania stresu (wptyw dtugotrwatego stresu na poziom przystoso-
wania). Pojawia sie pobudzenie emocjonalne, nawet bardzo silne, lecz nie dochodzi
do dezorganizacji zachowania, a postawione cele s3 realizowane. Wskaznikiem tak
pojmowanej odpornosci na stres jest ,,przytomnos¢ umystu”, zdolno$¢ do racjonal-
nego myslenia i dziatania w dramatycznych okolicznosciach zyciowych.

Podsumowujac:

e energetyczne cechy temperamentu wptywaja na wybér sytuacji i form dziatania

o ekstremalnej energetycznej wartosci stymulacyjnej, tj. wymagajacych:

— dtugotrwatej, intensywnej pracy i tolerancji na silng stymulacje fizyczng (wy-

trzymatosé);

— odpornosci emocjonalnej na stres lub odwrotnie — duzej wrazliwos$ci emocjo-

nalnej (reaktywnos$¢ emocjonalna);

— zdolnosci do nawigzywania kontaktéw oraz umiejetnosci i zamitowania do

dziatania wsrdd ludzi, podejmowania ryzyka, angazowania sie w wiele rézno-
rakich zadan ( aktywnos¢);

11

J. Strelau, Psychologia temperamentu, WN PWN, Warszawa 2009.
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— zdolnosci dostrzegania stabych bodZcow oraz oceny sygnatéw o matej inten-
sywnosci (wrazliwosé sensoryczna)*?;

e czasowe cechy temperamentu wptywajg na wybdr sytuacji i form dziatania
o ekstremalnej wartosci stymulacyjnej zwigzanej z czynnikiem czasu, tj. wyma-
gajacych elastycznosci dziatania, plastycznosci myslenia, szybkosci reagowania
oraz zrecznosci.

2.5. Typ temperamentu a dziatalno$¢ sportowa

Wszystkie przytoczone koncepcje zaktadaja, ze cechy temperamentu wyznaczajg pre-
ferencje sytuacji i form dziatania o okreslonej wartosci stymulacyjnej. Po pierwsze:
stwierdzono, ze osoby o duzych mozliwosciach przetwarzania stymulacji zazwyczaj
nisko oceniajg warto$¢ zawoddéw o matej wartosci stymulacyjnej. Po drugie: stwier-
dzono, ze osoby o matych mozliwosciach przetwarzania stymulacji unikaja silnie
stymulujgcych zawodéw (tzw. stresogennych), wymagajgcych duzego naktadu sit,
tolerowania dtugotrwatej silnej stymulacji fizycznej i zagrozenia spotecznego. Psy-
chologowie sportu wykazali tez, ze temperamentalna selekcja zachodzi w sporcie
i jest szczegdlnie silna w tych dyscyplinach, ktére wigzg sie z duzym zagrozeniem fi-
zycznym, jak taternictwo czy spadochroniarstwo. Podobne zaleznosci stwierdzono
dla cech czasowych przy wyborze zawodu lub dyscypliny sportu wymagajacej ela-
stycznosci myslenia, plastycznosci, szybkosci i zrecznosci motorycznej. Po trzecie:
stwierdzono, ze cechy temperamentu wyznaczajg sposdb funkcjonowania w réznych
dziedzinach dziatalnosci cztowieka.

Badania dotyczgce mozliwosci przystosowawczych oséb o okreslonej strukturze
temperamentu sg nieliczne, niemniej niektérzy badacze pokusili sie o wyrdznienie
dwdch rodzajéw struktur temperamentalnych odpowiadajacych nieefektywnej regu-
lacji stymulacji: strukture oznaczajgcy tendencje do przestymulowywania sie (stany
nadmiernego zwyczajowego pobudzenia) oraz strukture oznaczajaca tendencje do
niedostymulowywania sie (stan zbyt niskiego zwyczajowego pobudzenia). W efekcie
osoby z tendencjg do przestymulowywania sie bedg wykazywaty bardzo duzy poziom
aspiracji, predestynacje do zadan ekstremalnie trudnych czy sktonnosé do akceptacji
wysokiego poziomu ryzyka. Natomiast osoby o tendencji do niedostymulowywania
sie beda preferowaty sytuacje odwrotne.

W odniesieniu do drugiej funkcji temperamentu — ksztattowania sie tempera-
mentalnego czynnika ryzyka, stwierdzono, ze cechy temperamentu wyznaczaja od-
pornos¢ jednostki na stres, tj. okreslajg sprawno$¢ dziatania i wielko$é nastepstw
emocjonalnych w sytuacjach o okreslonej wartosci stymulacyjnej. Zatem w odnie-
sieniu do struktury temperamentu mozna uzna¢, ze osoby o tendencji do przesty-
mulowywania sie bedg wykazywaé duzg sprawnos¢ dziatania w sytuacjach niedo-
stosowanych do ich mozliwosci przetwarzania stymulacji, cho¢ bedzie sie to dziato
duzym kosztem emocjonalnym. U oséb o tendencji do niedostymulowywania sie ko-
niecznos¢ dziatania w sytuacjach nieadekwatnych do ich mozliwosci moze skutkowac
w bardzo krétkim czasie catkowitg dezorganizacjg zachowania. Cechy temperamentu
w konfrontacji z nieodpowiadajgcymi im warunkami zewnetrznymi mogg zwiekszaé

12 B, Zawadzki, J. Strelau, Formalna charakterystyka zachowari, wyd. PTP, Warszawa 1997.
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ryzyko ksztattowania sie patologicznych form zachowania czy nawet stanowié ryzyko
choréb psychosomatycznych®,

Podsumowujac: sytuacje zawierajgce w sobie element silnego zagrozenia fizycz-
nego (np. zagrozenie dla zdrowia i Zycia w nastepstwie kontuzji, wypadku badz upra-
wiania sportow ekstremalnych) decydujg o tym, ze aktywnosc¢ sportowg mozna trak-
towac jako forme silnego stresu. Jak wynika z powyzszych rozwazan, o wystgpieniu
lub nie stanu stresu decydujg takze cechy temperamentu, ktére z kolei wyznaczajg
osiggniecia zawodnikdw oraz warunkujg naturalng selekcje sportowg, przejawiajaca
sie w niepodejmowaniu aktywnosci sportowej lub rezygnacji z uprawiania danej dys-

cypliny®.

3. Sport a zagrozenie zdrowia i zycia

3.1. Zagrozenia bezpieczenstwa sportowca

Aktywnosc fizyczna to skuteczne antidotum na choroby cywilizacyjne i stres zycia co-
dziennego. Niewatpliwie uprawianie sportu sprzyja zachowaniu zdrowia, ale tylko
uprawianie zréwnowazone, zgodne z kryteriami Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO).

Niestety, liczne badania wskazujg, ze nieodpowiednie uprawianie amatorskie
sportu czy uprawianie sportdow wyczynowo i zawodowo ze zdrowiem nie ma nic
wspdlnego. Wedtug danych statystycznych réznego rodzaju urazy zwigzane z upra-
wianiem sportu stanowig ok. 18% wszystkich urazéw, w ktérych wymagane byto le-
czenie szpitalne. Szacuje sie, ze co roku prawie 6 min oséb wymaga hospitalizacji
w wyniku wypadku zwigzanego z dziatalnoscig sportowg — 40% oséb odnoszacych
urazy podczas uprawiania sportu to dzieci, az 70% urazéw powstaje podczas zajec¢
sportowych niezorganizowanych. Pomiedzy 5 a 14 rokiem zycia urazom najczesciej
ulegajg osoby uprawiajgce sporty (pitka nozna, koszykdwka, gimnastyka). Amery-
kanska Komisja Bezpieczenstwa Konsumenta podaje, ze rocznie w tej kategorii wie-
kowej powstaje ok. 2 min urazéw zwigzanych ze sportem, w wyniku ktérych moga
powstac uszkodzenia ciata okreslane mianem ,obrazen sportowych”. Ciezkie urazy
sportowe mogg prowadzi¢ do trwatego inwalidztwa, a odsetek ten siega 5,8%%.
Przyczyny wystepowania okreslonych urazow i obrazern mogg by¢ wewnetrzne (de-
fekty lub niewydolno$é miesniowa i stawowa, pteé, wiek, niska ogdlna wydolnosc)
oraz zewnetrzne (stan techniczny boiska lub obiektu sportowego, nieodpowiedni
sprzet sportowy, technika i metody treningu, brak lub Zle wykonana rozgrzewka, nie-
wtasciwe przerwy miedzy ¢wiczeniami lub treningami). W sporcie zawodowym za-
grozenie zdrowia i zycia wigze sie przede wszystkim z faktem, ze najwazniejszy jest
wynik, za ktérym stojg ciezkie treningi, eksploatowanie do granic mozliwosci wia-
snego organizmu, przecigzenia i czesto ignorowane kontuzje — za zawodowym spor-
towcem kryje sie pienigdz.

3 A. Fraczek, M. Kofta, Frustracja i stres psychologiczny, [w:] Psychologia, red. T. Tomaszewski, PWN,

Warszawa 1978; E. Sideris, Temperamentalne determinanty odpornosci na stres..., op. cit.
4 E. Sideris, Temperamentalne determinanty odpornosci na stres..., op. cit.
% biegajznami.pl, https://biegajz nami/stadion/publikacja [dostep: 3.07.2019].
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Dodatkowymi zagrozeniami zwigzanymi z wyczynowo-zawodowym uprawianiem
sportu m.in. s3:
¢ doping wydolnosciowy — sztuczne podnoszenie sprawnosci fizycznej zawodnika
na drodze fizycznej, biologicznej lub fizykochemicznej;
¢ tzw. syndrom wypalenia — szereg zjawisk psychologicznych zwigzanych z dtugo-
trwatym stresem, na jaki narazeni s3 zawodnicy uprawiajgcy wyczynowo jakas
dyscypling, szczegdlnie sporty ekstremalne;

¢ choroby psychosomatyczne zwigzane z dtugotrwatym stresem;

* zagrozenie zycia (szczegdlnie w sportach ekstremalnych).

Znane s przypadki, gdy urazem konczyta sie obiecujgca kariera sportowca lub
nawet jego zycie, czego przyktadem jest biorgcy udziat w Zimowych Igrzyskach Olim-
pijskich 21-letni zawodnik, ktéry ponidst Smier¢ w wyniku Zle przygotowanego toru
saneczkowego: przy predkosci 140km/h wypadt z sanek i uderzyt w barierke. Innym
przyktadem jest Smier¢ w wyniku zatoru ptucnego Kamili Skolimowskiej, polskiej
medalistki olimpijskiej, do ktérej mdgt przyczyni¢ sie wysitek towarzyszacy jej na
treningach. Na czarnych torach zgineto dotad 339 zuzlowcéw, w tym 40 Polakdw,
a w wyscigach samochodowych 37 kierowcdéw; 12 maja 2019 roku w trakcie rajdu sa-
mochodowego w Btotniku doszto do tragicznego wypadku — kierowca i pilot poniesli
$mier¢ na miejscu.

Jedno z badan wykazato, ze az 72% skoczkéw zgineto lub odniosto powazne obra-
Zenia podczas najniebezpieczniejszej odmiany skokéw — BASE jumping (skakanie ze
spadochronem z budynkdéw lub skat). Szacuje sie, ze rocznie ginie w ten sposéb 370
oséb. Ten rodzaj aktywnosci cechuje sie najwyzszym ryzykiem $mierci®e.

3.2. Zagrozenia bezpieczenstwa kibicow

Ostatnie badania potwierdzity, ze w dniu waznych rozgrywek sportowych liczba za-

watdw serca wzrasta nawet o 11% w efekcie przezywania zbyt silnych emocji®’. Kolej-

nymi zagrozeniami dla zdrowia i zycia kibicow m.in. sa:

* agresywne i przemocowe zachowania stadionowych chuligandéw (tzw. pseudoki-
bicow);

* zagrozenie imprez sportowych atakiem terrorystycznym;

¢ katastrofy budowlane (np. zawalenie sie trybun obiektéw sportowych);

e pozary;

¢ zta organizacja imprezy;

¢ wykorzystanie niewystarczajgcych srodkéw bezpieczeristwa.

Wystgpienie tych zagrozen dodatkowo implikuje najpowazniejsze zagrozenie bez-
pieczenstwa, jakim jest panika ttumu.

Najbardziej ryzykownym sportem dla kibicéw jest pitka nozna. Przyktadowe ze-
stawienie pokazuje skale problemu: 1976 r., Port-au-Prince — 5 ofiar $miertelnych;
1982 r., Moskwa — 340; 1985 r., Bradford — 56; 1985 r., Bruksela — 39; 1987 r., Try-
polis — 20; 1988 r., Katmandu — 93; 1989 r., Sheffield — 95; 1991 r., Orkney — 40;

6 K. Loria, Osiem najbardziej niebezpiecznych sportow ekstremalnych, Businessinsider.com,
13.11.2018, https://businessinsider.com.pl/sport/sporty-ekstremalne-najbardziej-niebezpieczne-
dyscypliny-kontuzje/p3fcy54 [dostep: 3.07.2019].

7 Superstacja.pl, https://superstacja.pl [dostep: 3.07.2019].
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1992 r., Bastia—17; 1996 r., Gwatemala — 84; 1997 r., Lagos — 5; 2000 r., Monrovia — 3;
2000 r., Harere —13; 2000 r., Ghana — 129; 2000 r., Demokratyczna RPA —41; 2001 r.,
Brazylia — 8; 2007 r., Republika Konga — 13; 2008 r., Wybrzeze Kosci Stoniowej — 22;
2009 r., Egipt — 79; 2012 r., Demokratyczna Republika Konga — 15; 2014 r., Senegal —
8; 2017 r., Wiochy — 1572 osoby ranne®,

Podsumowanie

Kazda sytuacja zwigzana z zagrozeniem zycia i zdrowia jest sytuacjg traumatyczna
i wigze sie z przezywaniem ekstremalnego stresu. Ten niezwykle silny, wyjgtkowy
czynnik stresujacy wywotuje przezywanie intensywnego strachu, poczucie bezrad-
nosci lub przerazenie. W konsekwencji takiego przezycia moze dojsé¢ do zaburzen
stresu pourazowego (PTSD), zaburzen depresyjnych, lekowych, naduzywania sub-
stancji psychoaktywnych czy zaburzerh odzywiania. Pojawiajg sie problemy w zyciu
spotecznym i zawodowym. Sytuacje te stanowig potencjalny czynnik wystgpienia réz-
norodnych objawéw psychopatologicznych, daleko wykraczajacych poza zakres zwy-
czajnego ludzkiego cierpienia®.
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Determinanty bezpieczenstwa w sporcie
Streszczenie

W pierwszej czesci artykut przedstawiono definicje wspotczesnego sportu oraz fenomenu
sportow ekstremalnych. Opisano proponowane kryteria podziatu stuzgce identyfikacji
sportow ekstremalnych, a takze naukowg i pozanaukowsa klasyfikacje dyscyplin. Druga
cze$¢ poswiecono ryzyku jako czynnikowi stresogennemu. Opisano zjawisko stresu, jego
zwigzku z dziatalnoscig sportowa oraz wptywu na jakos$¢ wykonania zadania. Wskazano
determinanty odpornosci oraz wptyw temperamentu na wybor dyscypliny sportowe;.
W czesci trzeciej artykutu wskazano potencjalne zagrozenia dla zdrowia i Zycia spor-
towcow oraz kibicdw. W podsumowaniu zwrécono uwage na zaburzenia zdrowia psy-
chicznego poszkodowanych w réznego rodzaju sytuacjach kryzysowych.

Stowa kluczowe: sport, rodzaje sportu, sporty ekstremalne, ryzyko, stres, temperamen-
talne determinanty odpornosci, bezpieczenstwo sportowca, bezpieczenstwo kibica

Determinants of Security in Sport
Abstract

The first part of the paper looks at the definitions of contemporary sport, and the phe-
nomenon of extreme sports. It outlines the proposed division criteria for the identifica-
tion of extreme sports, as well as the scientific and non-scientific classification of the dis-
ciplines. The second part is devoted to the notion of risk as a stress factor and looks at the
concept of stress, its relation to sporting activities, and its impact on the level of task per-
formance. It also provides an overview of the determinants of resistance and the influ-
ence of temperament on the choice of a given sport discipline. The third part of the paper
identifies the potential threats to the health and life of athletes and fans. In the conclu-
sive part, the paper focuses on the mental health disorder suffered in various types of
crisis situations.

Key words: sport and its types, extreme sports, risk, stress, temperamental determinants
of resistance, athlete’s safety, fan’s safety
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Bestimmungsfaktoren fir die Sicherheit im Sport
Zusammenfassung

Im ersten Teil des Artikels wurden Definitionen des modernen Sports und das Phdanomen
des Extremsports dargestellt. Es wurden die vorgeschlagenen Aufteilungskriterien be-
schrieben, die zur Identifikation des Extremsports dienen, als auch die wissenschaftliche
und nichtwissenschaftliche Einstfung der Sportarten. Der zweite Teil wurde dem Risiko
als einem stressinduzierenden Faktor gewidmet. Es wurde der Stress als Phdnomen be-
schrieben, sein Zusammenhang mit der Sportaktivitdt und sein Einfluss auf die Qualitat
der zu bewaltigenden Aufgabe. Es wurden die Bestimmungsfaktoren der Widerstandsfa-
higkeit genannt und Einfluss des Temperaments auf die Auswahl der Sportart. Im dritten
Teil des Artikels wurden potenzielle Risiken flir die Gesundheit und das Leben der Sportler
und der Sportfans genannt. In der Zusammenfassung wurde auf die psychischen St6-
rungen der in Krisensituationen verschiedener Art geschadigten Personen hingewiesen.
Schliisselworter: Sport, Sportarten, Extremsport, Risiko, Stress, temperamentbedingte
Bestimmungsfaktoren der Widerstandsfahigkeit, Sicherheit des Sportlers, Sicherheit des
Sportfans

JletrepmMuHaHTbl 6€30MacHoOCTH B Criopte
Pe3rome

B nepBolt YacTW PACcCMOTPEHbI CyLLeCcTBYOLWME OnpeaeneHms COBPEMEHHOro crnopTa
M GEHOMEH 3KCTpeMasbHbIX BMAOB cnopTa. OnucaHbl KPUTEPUM LeNeHUs 3SKCTpe-
Ma/ibHbIX BUAOB CMOPTA, @ TaKKe AaHa HAay4yHaa M HeHayyHasa KnaccuduKaums crnop-
TUBHbIX SUCLMNAMH. BO BTOPOI YacTu nNpeacTaBieHa npobnema pmMcka Kak cTpecc-dak-
Topa. OnucaH peHoMEH CTpecca, ero CBsA3b CO CMOPTUBHOM AEATENIbHOCTLIO U BAUAHWUE
Ha KayecTBO BbIMOSIHEHWA MOCTaBJEHHbIX 334a4. YKa3aHbl GaKToOpbl CTOMKOCTU U BAM-
AHWE TemnepamMeHTa Ha BbIBOP CNOPTUBHOM AUCUMNAUHLI. B TpeTbel YacTu npeacras-
NeHbl Yrpo3bl, NPeACTaBNAIOWME NOTEHLMANbHYIO OMACHOCTb A/1A 340P0BbA U XKU3HU
CNOPTCMEHOB U 60NENbLUMKOB. B 3aKnt04EHUN BbIIO YAENEHO BHUMAHUE HapyLUEHWIO
NCUXMYECKOTO 340P0BbA, MOCTPAAABLUMX B PA3/IMYHBIX KPU3UCHBIX CUTYaLUAX.
KnioueBble cnoBa: cnopt, BUAbI CNOPTa, SKCTPEMA/IbHbIE BUAbI CNOPTa, PUCK, CTPecc,
OEeTEPMUHAHTbI NCUXONOTMYECKON YCTOMUYMBOCTH, Be30MacHOCTb CnopTcMeHa, 6esonac-
HOCTb bonenblmKa






