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Szanowni Czytelnicy!

Wedlug Zalecenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady nr 2006/962/WE z dnia
18 grudnia 2006 r. ,,kluczowe kompeten-
cje w postaci wiedzy, umiejetnosci i po-
staw odpowiednich do kazdej sytuacji
maja fundamentalne znaczenie dla kaz-
dego obywatela spoleczenstwa opartego
na wiedzy. Zapewniaja warto$¢ dodang
dla rynku pracy, spéjnos¢ spolfeczng
i aktywne obywatelstwo, oferujac ela-
styczno$¢ i zdolno$¢ adaptacji, satysfak-
cje i motywacje”. Kompetencje kluczowe
to obszar dziatan wszystkich nauczycieli,
zachecamy wiec Panistwa do zapoznania
sie z artykutami omawiajacymi znacze-
nie kluczowych kompetencji w edukacji
i codziennej praktyce szkolnej.

W numerze grudniowym kontynu-
ujemy watek zwigzany z wykorzysta-
niem legalnych zrédet kultury w szkole.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom,
zapraszamy do uczestnictwa w cyklu
»Nauczyciele pytaja, prawnik odpowia-
da” Co miesigc bedziemy publikowaé
odpowiedzi prawnika dotyczace wybra-
nych probleméw z zakresu prawa autor-
skiego, z ktérymi najczesciej spotykacie
sie Panistwo w pracy.

Polecamy kolejny tekst z cyklu
»Szkota dla Rodzicow i Wychowaw-
cow’, artykuly ukazujace przyklady do-
brej praktyki, scenariusze zajeé, relacje
ze spotkan i konferencji. W tym nume-
rze Instytut Pamieci Narodowej przypo-
mina o rocznicy wprowadzenia stanu
wojennego w Polsce.

W imieniu Redakcji zycze Swiat
wypelnionych radoscia i miloscia,
niosacych spokdj i odpoczynek oraz
Nowego Roku pelnego optymizmu,
wiary i powodzenia.

Milej lektury!

Daria Grodzka
redaktor naczelna

Dorota Lizak
Krakowska Akademia
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

HIERARCHIA POSTACI
W SRODOWISKU SZKOLNYM A ZDROWIE,
CZYLI SLOW KILKA O ZNACZACYCH
INNYCH I WARTOSCIOWANIU ZDROWIA

Proces ksztaltowania sig toZsamosci i osobowosci przebiega pod
wplywem 0s6b znaczgcych. Poczgtkowo sqg nimi postacie z najbliz-
szego otoczenia, a wraz z rozwojem, upltywem czasu i zmiang sied-
lisk, krgg 0sob znaczqgcych stopniowo sie rozszerza. Czesto bowiem
dla mlodego czlowieka znaczgcy inni poprzez swoje kompetencje,
majq istotny wplyw na postrzeganie swiata, klaryfikacje wartosci,
utrwalanie okreslonych wzorcow czy internalizacje postaw. Artykut
przedstawia hierarchie postaci w srodowisku szkolnym z perspekty-
wy uczniow w powigzaniu ze zdrowiem.

Proces ksztalcenia ma na celu nie
tylko ubogacanie czlowieka w wiedze,
umiejetnosci i postawy, czyli ogodl-
nie rzecz ujmujac kompetencje, ale
i ksztaltowanie osobowosci. Wszystkie
dzialania skierowane wobec podmiotu
dziatalno$ci pedagogicznej majg stuzy¢
jego dobru i by¢ realizowane zgodnie
z najnowsza wiedzg i sztuka nauczania.
Jest to wazne na kazdym etapie edukacji
i wydawac by sie mogto, ze w edukacji
dorostych w podejsciu andragogicznym
W sposdb szczegélny istotne, poniewaz
dorosli ludzie sa lub niebawem stana
sie profesjonalistami w swoim zawo-
dzie i to oni beda odpowiedzialni za
wiele aspektéw zycia innych oséb. Aby
jednak moc uksztaltowaé osobowosé
przyszlego profesjonalisty i sukcesyw-
nie wyposaza¢ go w okreslone dyspo-
zycje i kompetencje, nalezy retrospek-
tywnie spojrze¢ na proces wzrastania,
szukania wzorcow, okreslania wlasnej
tozsamosci, czyli zacza¢ od podejscia
pedagogicznego, poniewaz nikt od razu
nie staje si¢ dorostym ani nie rodzi sie
mistrzem. Potrzebne sg wzorce, warto-
$ci, autorytety i niejednokrotnie ciezka
praca. Istotne znaczenie ma réwniez
czynnik czasu.

Wartosci sg przedmiotem zaintere-
sowan nauk humanistycznych i spotecz-
nych. Decyduja o ludzkiej egzystenciji,
sensie i jako$ci zycia, relacjach interper-
sonalnych, stosunku do siebie, innych
ludzi i $wiata. Pytanie o wartosci — to
przeciez pytanie o to, co robimy, do

czego dazymy, jak postepujemy i jak po-
winni$my postepowac. Jest to wiec pyta-
nie o cztowieka, pytanie o kompas, we-
dlug ktérego mamy si¢ orientowa¢, gdy
szukamy wiasnej drogi zycia (Heisen-
berg, 1987). Helena Radlinska (1935)
zauwazyla, ze proces wychowawczy od-
bywa sie¢ w trzech fazach rozwojowych:
wzrostu, wzrastania i wprowadzania. To
ostatnie wigzala z warto$ciami kultu-
ry. »Najistotniejsza cecha wychowania
jako gafezi twdrczosci kulturalnej sta-
nowi warto$ciowanie i uczenie wyboru”
(Radlinska, 1935; Syrek, Borzucka-Sit-
kiewicz, 2009).

Najwazniejsze znaczenie w ksztal-
towaniu tozsamo$ci maja kontakty
z osobami znaczacymi: rodzicami, na-
uczycielami, réwiesnikami. Wymaga-
nia, jakie nam stawiajg oraz ich wlasny
przyklad, jako wzorcdw osobowych,
wplywaja na nasze ,ja idealne”, a ich
opinie na temat naszej osoby ksztaltu-
ja »jazn odzwierciedlong”. Rozbieznos¢
pomiedzy ,ja realnym” (jaki jestem)
a »ja idealnym” (jaki powinienem by¢)
decyduje o stopniu (poziomie) samo-
akceptacji i poczucia wlasnej wartosci
(Sokotowska, 2013).

W mysél przystowia czym skorupka
za mlodu... nie bez znaczenia dla dzie-
cka pozostajg wszelkie dzialania, stowa
praktykowane czy wypowiadane przez
dorostych, ktérych jest odbiorca badz
$wiadkiem. W koncepcji profilaktyki,
ktéra bywa utozsamiana z wychowa-
niem, nalezaloby opiera¢ si¢ na zaloze-
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niu, ze dziecko (uczen) samo dla siebie
stanowi zagrozenie, poniewaz z racji
wieku nie potrafi samodzielnie dokony-
wa¢ racjonalnych wyboréw. Wiaze sie to
wtedy jeszcze z brakiem lub niskim po-
ziomem jego wiedzy, nieumiejetnoscia
przewidywania nastepstw, czyli niewy-
ksztalconym mysleniem przyczynowo-
skutkowym. Przewage t¢ maja nato-
miast dorosli, a §rodowisko szkolne to
jedno z najbardziej optymalnych miejsc,
aby rdzne, prozdrowotne i prospoteczne
kompetencje wyksztalcaé, czemu sprzy-
ja ilo§¢ czasu spedzana przez dziecko
w szkole, merytoryczne i metodyczne
przygotowanie nauczycieli, jak i okre-
$lone zasady wspotzycia w spotecznosci
szkolnej.

Z drugiej za$ strony Konarzewski
(2009) zaznacza, ze szkola w obecnej
postaci jest instytucja, w ktdrej ucz-
niowie spedzajg jedynie cze$¢ swojego
czasu. Mimo, Ze jest to cz¢$¢ pokazna,
kazdemu uczniowi pozostaje sporo
czasu na rézne formy aktywnosci poza-
szkolnej. Uczestniczy on w zyciu wlas-
nej rodziny, bywa czlonkiem klubow
sportowych i zespoléw artystycznych,
bierze udziat w praktykach swojej gru-
Py wyznaniowej, spotyka sie z przyja-
ciélmi, czyta ksigzki, oglada programy
telewizyjne. Wszystko to jest zrédlem
wplywow, nad ktérymi szkota nie pa-
nuje w ogole, lub panuje tylko w mini-
malnym stopniu.

Zachowania dzieci, zaréwno w sytu-
acjizdrowia (np. podejmowane dziatania
promocyjne, profilaktyczne), jak i cho-
roby (np. szukanie pomocy medycznej,
przestrzeganie zalecen lekarskich) sa
zachowaniami wyuczonymi, nawyko-
wymi, odzwierciedlajacymi w gléwnej
mierze zwyczaje i praktyki zdrowotne
swoich rodzicéw (Juczynski, 2010). Na-
lezy podkresli¢, ze w glownej mierze, ale
nie wylacznie. Tutaj pozostaje miejsce
dla znaczacych innych, czyli 0séb spoza
siedliska domowego, ktdrzy poza rodzi-
cami réwniez sg kreatorami zachowan
i postaw. Naleza do nich przede wszyst-
kim wychowawca, pielegniarka, trener.

Doniesienie z badan

Rozpatrujac hierarchie postaci
w $rodowisku szkolnym oraz wartoscio-
wanie zdrowia, odwotam sie¢ do badan
wlasnych (pomijajac ich metodolo-
giczne przestanki), przeprowadzonych
w 2012 r. w dwoch tarnowskich szko-
fach podstawowych: sportowej i trady-
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cyjnej. Prezentowane dane stanowia jedynie niewielka czes¢ wynikéw uzyskanych
z realizacji duzego projektu badawczego dotyczacego rozwoju fizycznego ucznidw.
Badana grupa liczyla 263 dzieci w wieku 9-13 lat. W czeéci ,,edukacyjno-pedago-
gicznej” badan, opierajacej si¢ na autorskim kwestionariuszu ankiety, zostaly ucz-
niom zadane pytania dotyczace m.in. definiowania zdrowia oraz tego, kto jest dla

nich wazny w szkole.

Wrykres 1. Definiowanie pojecia zdrowie przez uczniéw (N=263)
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Wrykres 2. Warto$ciowanie zdrowia przez uczniow (N=263)
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Zaréwno w definiowaniu, jak i warto$ciowaniu zdrowia nie znaleziono istotnych
statystycznie roznic pomiedzy uczniami szkoly tradycyjnej i sportowej (p>0,05).
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Wrykres 3. Hierarchia postaci w $rodowisku szkolnym (N=263)
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Wykres 4. Odpowiedz na pytanie ,,Kto dba o Twoje zdrowie w szko-
le?” (N=263)
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W odpowiedzi na powyzsze pytanie, uczniowie szko-
ty sportowej i tradycyjnej roznili si¢ istotnie statystycznie
(p=0,031), poniewaz dzieci ze szkoly sportowej rzadziej wska-
zywaly na pielegniarke szkolna jako osobe, ktora troszczy
sie o ich zdrowie, a tym samym z pomocy ktorej korzystaja.
Moze to wynika¢ z lepszej kondycji fizycznej uczniow zwigza-
nej z wyzszym poziomem aktywnosci fizycznej realizowanej
w szkole sportowe;j.

Whioski dla praktyki
Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy wspotpracuja-
cy z dzie¢mi i mlodzieza musza mie¢ poczucie obowigzku
ksztaltowania $wiadomosci zdrowotnej dzieci i mlodziezy
(Gil, Dziedziczko, 2004). Wyniki badan wskazuja, ze istnieje

zwiazek pomiedzy postrzeganiem przez uczniéw srodowiska
psychospotecznego szkoly a zdrowiem, zadowoleniem z zycia
i podejmowaniem zachowan ryzykownych (Woynarowska,
2010).

Uwzgledniajac zmniejszong kontrole rodzicéw nad dzie-
ckiem, ktéra moze wynika¢ z réznych przyczyn, to wiasnie
szkota formalnie realizujac proces edukacyjno-wychowawczy,
powinna te dzialania wspiera¢, a w przypadku nieprawidlo-
wosci korygowaé. Nawigzujac do obserwacji Syrek (2000),
modyfikacji zachowan dokonuje si¢ przez perswazje, zache-
canie, nasladownictwo, przywodztwo w wychowaniu, $wia-
dome podporzadkowanie si¢ dla osiagniecia celu. Kluczowag
role w tym wzgledzie odgrywa wychowawca, ktéry niejedno-
krotnie jest dla ucznia najwazniejsza osoba w szkole, co po-
twierdzaja réwniez wyniki badan wiasnych. Trudno jednak
nie zgodzi¢ sie z opinig Konarzewskiego (2009), ze ,,nauczy-
ciel nie jest wychowawczym monopolistg niezaleznie od gor-
liwoéci, z jaka wykonuje swdj zawdd, jest w stanie sprawowaé
kontrole tylko nad niewielka czescig wplywow docierajacych
do wychowanka i zmieniajacych go”

Rola wychowawcy jest zapewnienie warunkéw dla moz-
liwie jak najbardziej harmonijnego zaspokajania potrzeby
przynaleznosci i niezaleznosci oraz wspieranie dziecka w sy-
tuacjach kryzysowych. Dotyczy to zwlaszcza pomocy w osiag-
nieciu przez dziecko odpowiedniego poziomu autonomii oraz
rozwijania jego umiejetnosci zyciowych, mogacych pomoc
w utrzymywaniu dobrych relacji z otoczeniem, czyli réwno-
wagi. Niezbedne jest przede wszystkim ksztaltowanie takich
umiejetnosci, jak komunikacja interpersonalna (w tym szcze-
golnie porozumiewanie si¢ bez przemocy) i asertywnos$¢ (So-
kotowska, 2013).

Niezwykle istotne jest to, czy istnieje spojnos¢ pomiedzy
tym, czego uczniowie ucza si¢ na lekcjach a tym, co widza
wokol siebie i co moga praktykowac w szkole (Woynarowska
i wsp., 2010). Zbiezno$¢ i komplementarno$¢ sytuacji, z ja-
kimi spotka si¢ uczen w zyciu codziennym (pozaszkolnym)
z tymi omawianymi w szkole spowoduje, ze by¢ moze tatwiej
poradzi sobie w sytuacjach problemowych. Oczywiste jest, ze
nie kazda sytuacja zyciowa bedzie schematyczna, dlatego tez
ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, wsparcie, szacunek
i gotowos¢ do pomocy ze strony nauczyciela, powinny ulatwi¢
budowanie poprawnych relacji, w tym zaufania pomiedzy na-
uczycielem a uczniem. Wedlug teorii spotecznego uczenia si¢
A. Bandury (1977), ludzie uczg si¢ takze przez obserwowanie
zachowan innych, zwlaszcza os6b dla nich znaczacych.

Tabela 1. Procentowe zestawienie poszczegdlnych odpowiedzi wraz z poziomem istotnosci

Odpowiedz na pyt. 43 Szkota tradycyjna Szkota sportowa tacznie Test
,Kto dba o Twoje zdrowie w szkole?” n 9 * n o * n 9 * chi-kwadrat
Wychowawca 38 31,40% 44 43,14% 82 36,77% x?=3,277 p=0,07
Nauczyciel ulubionego przedmiotu 2 1,65% 1 0,98% 3 1,35% x?=0,189 p=0,664
Nauczyciel WF/Trener 10 8,26% 6,86% 17 7,62% x?=0,154 p=0,694
Pielegniarka szkolna 91 75,21% 63 61,76% 154 69,06% x*=4,68 p=0,031
Pedagog szkolny 6 4,96% 2 1,96% 8 3,59% x>=1,438 p=0,23
Nikt 6 4,96% 6 5,88% 12 5,38% x*=0,093 p=0,761

* Odsetki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz bylo to pytanie wielokrotnego wyboru
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Osoby dzialajace w siedlisku szkol-
nym stanowig jego nieodlaczny ele-
ment skltadowy, buduja klimat spotecz-
ny, a zarazem moga mie¢ wplyw na
postrzeganie przez ucznidw roéznych
aspektow zycia. Mlody cztowiek obser-
wujac poszczegolne osoby czy interak-
cje zachodzace pomiedzy nimi, moze
szuka¢ punktu odniesienia, wzorca dla
siebie, stad moze wynika¢ jego stosunek
do okreslonych 0séb, rzeczy badz spraw,
w tym zdrowia. W tym srodowisku
kompetencje byly i sa elementem klu-
czowym, a tym bardziej w nowoczesnej
szkole.

Wspolzyjacy, wielorako uzaleznieni
od siebie ludzie, czesto nie zdaja sobie
sprawy, ze dazac do wlasnych celéw, wy-
wieraja wplyw na innych (Konarzewski,
2009). Mozna by réwniez powiedzie¢,
ze wywieraja wplyw na innych nie tyl-
ko dazac do wlasnych celow, ale i wy-
pelniajac swoje obowigzki zawodowe.
W ten schemat bardzo dobrze wpisuje
sie nauczyciel czy pielegniarka $rodo-
wiska nauczania i wychowania. Rea-
lizacja zadan i celéw zawodowych to
jedno, ale czasem nieu$wiadomiony
wrecz, a znaczacy wplyw na innych,
to drugie. Tutaj niewatpliwie potrzebna
jest $wiadomos$¢ takiego stanu rzeczy.
Nauczyciel jako doradca to osoba: za-
angazowana, ale nie dominujaca, mo-
tywujaca uczniéw do dbalosci o swoje
zdrowie, ale nie narzucajaca gotowych
rozwigzan i wspierajaca uczniow w ich
dzialaniach (ludzie sg sktonni zmieni¢
swoje postepowanie, gdy sami znajdu-
ja do tego powody i sposoby rozwigzan
(Woynarowska, 2012).

Czynnik psychospoteczny wply-
wajacy na jako$¢ ksztalcenia i wycho-
wania w szkole, ktory obejmuje przede
wszystkim wzajemne stosunki miedzy
nauczycielami a uczniami, miedzy na-
uczycielami a dyrekeja szkoly oraz mie-
dzy samymi uczniami, wlasciwy dla ja-
kosci ksztalcenia klimat szkoly wymaga
gotowosci do wspotpracy, zyczliwosci,
poczucia bezpieczenstwa, a takze wza-
jemnego szacunku i uznania (Sliwerski,
Milerski, 2000).

Zatem wychowawca to jedna z klu-
czowych o0sob w szkole (znaczacych
innych), do ktdrej uczniowie maja za-
ufanie i ktora czesto bywa autorytetem
i nie tylko w kontekscie dziatalnosci
edukacyjno-wychowawczej, ale i pro-
zdrowotnej. Nie bez powodu podkresla
sie rowniez role pielegniarki srodowiska

D

nauczania i wychowania w kreowaniu
pozytywnych zachowan zdrowotnych
wsrod uczniow. To wlasnie osoba pieleg-
niarki zostala przez uczniéw wskazana
jako najwazniejsza i najbardziej kompe-
tentna w szkole w zakresie zdrowia, do
ktdrej zwracajg si¢ w sytuacji problemu
zdrowotnego i jako ta, ktéra czuwa nad
zdrowiem mlodych ludzi spotecznosci
szkolnej. Podajac za Pacian (2014), pie-
legniarka szkolna jest obecnie w wiek-
szosci szkdt jedynym pracujacym tam
na co dzien fachowym pracownikiem
ochrony zdrowia. We wszystkich dziala-
niach, jakie podejmuje, powinna wspot-
pracowaé z pedagogami i innymi pra-
cownikami szkoty, lekarzem szkolnym
i stomatologiem (o ile tacy sa w szkole),
poradnig medycyny szkolnej i poradnig
wychowawczo-zawodowg. Wychowaw-
ca to jedna z kluczowych 0s6b w szkole,
do ktérej uczniowie majg zaufanie i kto-
ra czesto bywa autorytetem.

Uzyskane wyniki wskazujg na fakt,
iz nauczyciel wychowania fizycznego
jest jedna z najwyzej cenionych przez
uczniéw oséb w szkole po wychowaw-
cy. Powolujac si¢ na wyniki badan Cie-
$linskiego (2005), polowa nauczycieli
wychowania fizycznego uwaza, ze ma
niski lub bardzo niski prestiz w spole-
czefistwie, ma poczucie niedowartos-
ciowania prestizowego swojej specjal-
nosci w stosunku do nauczycieli innych
przedmiotéw. W $rodowisku nauczy-
cieli wychowania fizycznego istnieje
kompleks ,wuefiaka”. Jesli ten kompleks
istnieje, to nalezaloby go wyelimino-
wa¢, poniewaz nauczyciel wychowania
fizycznego jest réwnoprawnym czton-
kiem szkolnego siedliska oraz procesu
edukacyjno-wychowawczego, a obecnie
dodatkowo podejmuje nowe wyzwania,
jak chociazby realizacje edukacji zdro-
wotnej. To gtéwnie dzieki jego osobie
(réwniez osobowosci) uczen podejmuje
aktywno$¢ ruchows, uczestniczy w za-
wodach sportowych, a czasem nawet
zostaje sportowym mistrzem.

W realizacji procesu edukacyjno-
wychowawczego warto pamigtaé, ze
tylko wspotpraca poszczegolnych osob
i siedlisk, spojnos¢ tresci i dziatan oraz
przede wszystkim dobro podmiotu
dziatalnosci pedagogicznej moga przy-
nie$¢ pozadane efekty i pomdc w kre-
owaniu prospotecznych zachowan, co
bedzie mozna uznaé za sukces wycho-
Wawczy.
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