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CZY W WYCHOWANIU W RODZINIE
WAZNA JEST ZNAJOMOSC PRAW DZIECKA?

Prawa dziecka, bedace pewnym uszczegolowieniem praw czlowieka, sa rozwazane

na ogodl albo w zwiazku z niepokojacymi zjawiskami spoleczno-politycznymi za-

grazajacymi prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny, albo tez w kontekscie rosna-
cej liczby rodzin niewydolnych wychowawczo, zaniedbujacych lub krzywdzacych
wlasne dzieci.

Mozna réowniez rozwazaé prawa dziecka z perspektywy relacji migdzy
dzie¢mi a $wiatem dorostych. Pojawia sig wowczas pojgcie ,,dziecinstwa”, rozu-
mianego nie tylko jako okres w zyciu czlowieka, lecz takze jako system przekonan,
postaw, oczekiwan, wierzen dotyczacych dzieci jako najmlodszego pokolenia.

Wedlug Newmana' w przeszlosci funkcjonowaly cztery najbardziej cha-
rakterystyczne koncepcje dziecinstwa:

1) dzieci jako miniaturki dorostych — koncepcja sprzed XVII w.; dzieci pracujace
na rowni z dorostymi, ale pozbawione ich praw, uznawane za kategori¢ spo-
teczna gorsza 1 slabsza,

2) dzieci jako male monstra (potwory), istoty z natury zle, niepostuszne, trudne
do opanowania 1 wychowywania,

3) dzieci jako naturalna niewinnosé — koncepcja z polowy XIX w., uznajaca dzie-
ci za istoty stabe, ktérym mozna albo wspdlczué i chroni¢ je przed zagroze-
niami, albo, widzac ich podatnos¢ na zlo, stosowaé przymus 1 przemoc w celu
zwigkszenia ich odpormosci,

4) dzieci jako wlasnosé — ten sposob pojmowania dziecinstwa i1 dziecka pojawiat
si¢ bardzo czesto w czasach historycznych, a takze wspolczesnie, chociaz dzis
dla wielu rodzicédw dzieci sg nie tyle wlasnoscia, ktorej warto$¢é mierzy sie pra-
cq wykonywanga dla dobra rodziny, ile wlasnoscia emocjonalng, dobrem, kto-
rego nie mozna opusci¢, pozbawié opieki 1 dozoru, skazujac na samodzielnosé.

' Za: A. Kwak, A. Mosciskier, Rzeczywisto$¢ praw dziecka w rodzinie, Warszawa 2002.
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Ruchy praw w obronie wigkszosci grup uposledzonych spolecznie — ko-
biet, dzieci, mniejszosci — dzi$ nikogo nie dziwia, chociaz ich historia nie jest odle-
gla. Pierwsze miedzynarodowe regulacje prawne dotyczace dzieci pojawily si¢
w XX wieku. Wéréd najwazniejszych nalezy wymieni¢ Deklaracj¢ Praw Dziecka
(Deklaracje Genewska) przyjeta w 1923 roku przez Migdzynarodowy Zwiazek
Pomocy Dzieciom. Méwi ona o prawie dzieci do rozwoju fizycznego i duchowego,
prawie do opieki, ochrony, pomocy, wychowania i przygotowania do zycia. Spo-
srod aktow prawnych, ktore ukazaly si¢ po drugiej wojnie $wiatowej, nalezy
wspomnie¢ Deklaracje Praw Dziecka przyjeta przez ONZ w 1959 roku, poszerza-
jaca znacznie katalog praw dzieci oraz Konwencj¢ o Prawach Dziecka uchwalong
przez ONZ w 1989 roku i ratyfikowana przez Polske w roku 1991.

We wszystkich polskich uregulowaniach prawnych dotyczacych dzieci
pojawiaja si¢ sformulowania zywo interesujace psychologéw, okreslajace stosunki
migdzy rodzicami a dzieémi, a takze warunki konieczne dla zycia, aktywnosci, pet-
nego rozwoju osobowosci dzieci w rodzinie i poza nig. Tresci te od dawna poja-
wiajg sie rowniez w polskiej literaturze psychologicznej 1 pedagogicznej. Punktem
odniesienia dla wielu wspolczesnych prac sg poglady Janusza Korczaka domagaja-
cego si¢ od dorostych szacunku dla rosngcego 1 rozwijajacego sie dziecka, prawa
dziecka do prawdy, milosci, wlasnych poszukiwan 1 pomylek, zycia osobistego.

Wraz ze wzrostem zainteresowania problematyka wychowania, optymali-
zacji i wspomagania rozwoju dziecka, postgpowaniem z dzie¢mi o zaburzonym
rozwoju, coraz czesciej w psychologii nawigzuje si¢ do praw dziecka, rozwazajac
je nie w kategoriach prawnych, a psychologicznych, tj. w kategoriach potrzeb, na
przyklad potrzeby bezpieczenstwa, milosci, aktywnosci, szacunku 1 uznania, samo-
realizacji. Zwraca si¢ przy tym czesto uwage na liczne sytuacje, w ktorych potrze-
by dziecka moga sta¢ w opozycji do tradycyjnie rozumianej wladzy rodzicielskiej
lub poczucia odpowiedzialnosci rodzicéw. Czgsto przeciez trudno rozgraniczy¢
odpowiedzialnos¢ rodzicéw i1 dorastajacych dzieci lub odpowiedzialnos¢ nauczy-
cieli i uczniéw.

Wyrazem trudnos$ci pogodzenia odpowiedzialnosci dorostych i dzieci czy
tez rownoczesnego zaspokojenia potrzeb obu o0séb ,.spotykajacych si¢” w sytu-
acjach wychowawczych jest rozwazanie wychowania jako sytuacji dwupodmiotowej,
w ktorej obie osoby maja prawa, ale réwniez jakies wzajemne zobowigzania.

S. Korr, B. J. Fallon i D. Brieland® analizuja prawa dotyczace dzieci w trzech
wymiarach: uprawnien (np. prawo do opieki, wyzywienia, zdrowia, nauki), ochrony
(np. przed wyzyskiem, zaniedbaniem, przemoca) i swobdd. Ten ostatni wymiar
wigze si¢ najScislej z praktyka wychowania dziecka, dotyczy bowiem wolnosci
i swobdd przyznawanych obu podmiotom wychowania, np. prawa do posiadania
i wypowiadania wlasnych pogladéw, do szacunku i do prywatnosci, prawa do wol-
nego czasu i zabawy. Prawa te powinny by¢ znane rodzicom i brane przez nich pod
uwage w codziennych kontaktach z dzieckiem. Stosowanie ich w praktyce wycho-
wawczej nie jest jednak proste, poniewaz wymaga nie tylko ich znajomosci 1 ak-

2A.Kwak, A. Mosciskier, op. cit.
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ceptacji, lecz takze umiejetnosci dostosowania ich do poziomu rozwoju i dojrzato-
sci dziecka. Mozna oczekiwaé, ze z takg wlasnie rozwojowo 1 indywidualnie zrézni-
cowana realizacjg praw dziecka mamy do czynienia w rodzinie. Czy rzeczywiscie?

Podejmujac w Katedrze Psychologii Rodziny badania nad znajomoscig
praw dziecka w rodzinie, zmierzamy do uchwycenia dwoch punktéw widzenia —
rodzicow i dorastajacych dzieci, a wiec w obu wypadkach oséb, ktére z tymi pra-
wami mialy z pewnoscia okazje si¢ zetknaé nie tylko teoretycznie, ale i w codzien-
nej praktyce wychowawczej. Jestesmy dopiero na poczatku drogi. Planujac szeroko
zakrojone badania, zrealizowalismy ich cze$¢ wstepna, ktorg mozna traktowaé jako
badania pilotazowe.

Badania rozpoczgto w roku 2003, obejmujac nimi grupg¢ 31 matek i ojcow
dzieci w mlodszym wieku szkolnym’. Pytania zadawane rodzicom dotyczyly kilku
praw dziecka: do wolnosci wypowiedzi, wolnosci sumienia i religii, do ochrony
przed przemocg oraz do szacunku i prywatnosci.

Badani rodzice, pochodzacy z Krakowa i jego okolic wykazali si¢ jedynie
czesciowa znajomoscia praw dziecka lub pozorng ich akceptacja, np. dopuszczajac
udzial dziecka w dyskusjach rodzinnych, ale ograniczajac liczbe tematéw, na ktore
wolno mie¢ dziecku wlasne zdanie. Podobng prawidlowos$é stwierdzono w zakresie
tresci rozmow z dzieckiem. Wszyscy rodzice przyznaja wlasnym dzieciom prawo
do zadawania pytan, ale prawie 60% rodzicow przypomina sobie rownoczesnie
sytuacje, kiedy nie chcieli udzieli¢ dziecku odpowiedzi (najczesciej wowczas, gdy
pytania dotyczyly spraw intymnych).

Prawie wszyscy badani rodzice uwazaja, ze dziecko nie moze mie¢ innych
niz oni pogladéw religijnych, nie moze samo decydowac o uczeszczaniu lub nie na
lekeje religii, 1/3 rodzicow nie zaakceptowalaby w przyszlosci malzenstwa wila-
snego dziecka z osobg o odmiennych przekonaniach religijnych. Jednoczesnie pra-
wie 90% rodzicéw dopuszcza odmiennosé pogladow i przekonan dzieci w innych
sprawach, np. politycznych czy dotyczacych wlasnej przysztosci.

Znaczace sq wypowiedzi rodzicOw na temat prawa dziecka do szacunku
i prywatnosci. Rodzice wprawdzie w ogromnej wiekszos$ci akceptuja te prawa (od-
powiednio 94 i 81% rodzicow), jednak:

1) co piaty dorosly uwaza, ze mozna otwiera¢ korespondencje adresowana do dziecka,

2) réwniez co piaty dorosly sadzi, ze zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy dorosly jest
zwolniony z obowigzku okazywania dziecku szacunku,

3) co dziesiaty dorosly uwaza, ze chcac wyprowadzié dziecko z bledu, mozna je
wysmiewaé 1 zawstydzac,

4) polowa rodzicéw sadzi, ze ma prawo wybiera¢ kolegow dla wiasnego dziecka,

5) az 40% rodzicow odmawia dzieciom prawa do zamykania si¢ w pokoju lub
lazience, co dziesiaty nie widzi nic niestosownego w asystowaniu dziecku przy
czynnosciach wstydliwych, nawet gdy ma ono 8-9 lat.

Jedynie prawo do swobodnego dysponowania kieszonkowym jest przyzna-
wane dzieciom powszechnie (97% rodzicéw). Wobec tak czestej nieznajomosci

* Badania przeprowadzita Agnieszka Spisak, przygotowujac prace dyplomowa na temat ,,Swiadomosé
praw dziecka u rodzicow dzieci w mlodszym wieku szkolnym”.
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praw dziecka przez rodzicow, nie stosowania ich w praktyce, w kolejnych bada-
niach te same pytania zadawano rodzicom i ich dorastajacym dzieciom. Celem tych
badan bylo stwierdzenie, czy stopienn znajomosci praw dziecka jest w obu po-
koleniach jednakowy, czy tez zachodza w tym zakresie réznice mogace zaklocac
przebieg procesu wychowania®.

Przebadano grupe 30 uczniow III klasy gimnazjum i ich rodzicéw z Kro-
$cienka i najblizszej okolicy. Przedmiotem badan byla znajomos¢ 1 sposéb rozu-
mienia: prawa do posiadania wlasnych pogladéw, do podejmowania decyzji, do
szacunku oraz do prywatnosci.

Najbardziej zbiezne okazaly sie opinie mtodziezy 1 jej rodzicoOw na temat
prawa do posiadania wlasnych pogladoéw, przedstawiania ich w obecnosci rodzi-
cdw oraz uczestniczenia w dyskusjach rodzinnych. Mlodziez akcentuje jednak
wyrazniej prawo do posiadania pogladéw odmiennych niz rodzice oraz prawo do
kwestionowania ich pogladéw, kiedy nie maja racji (tabela 1).

Tabela 1. Wybrane przyklady rozumienia prawa do posiadania wlasnych pogladéw
(dane w %)

Mlodziez Rodzice
Inne poglady mlodziezy anizeli rodzicow 80 63
Prawo do kwestionowania zdania rodzicéw 60 53

Réznice migdzy badanymi grupami sq wyrazniejsze w przypadku prawa do
podejmowania decyzji. Zaréwno w sprawach waznych dla calej rodziny, jak
i zwigzanych z dzieckiem rodzice czg$ciej sobie przyznaja prawo podejmowania
decyzji (tabela 2).

Tabela 2. Wybrane przyklady rozumienia prawa dziecka do podejmowania decyzji
(dane w %)

Decyzje dotyczgcee: Miodziez Rodzice
Rodziny 63 40
Wyboru kolegéw i przyjaciol 77 50
Samego dziecka 84 67
Wyboru szkoly 93 80
Wyboru zawodu 97 86
Dysponowania kieszonkowym 63 53
Urzadzenia pokoju dziecka 73 67

Prawo do szacunku w duzym stopniu rozumiane jest podobnie przez bada-
ne grupy. I mlodziez, i rodzice sadza, ze dzieci powinny by¢ szanowane na réwni
z dorostymi, przy czym szacunek dotyczy zaréwno ich przezy¢, jak i posiadanych
przez nie przedmiotow (pamiatek), obejmuje réwniez prawo do btedéw 1 niepowo-
dzen (tabela 3).

¢ Badania przeprowadzila Danuta Duda, przygotowujac pracg dyplomowa na temat ,,Znajomos¢ praw
dziecka u mlodziezy gimnazjalnej i jej rodzicow”.
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Tabela 3. Wybrane przyklady rozumienia prawa dziecka do szacunku (dane w %)

Miodziez Rodzice
Prawo do zadawania pytafi 97 80
Prawo do obrony przez rodzicow w sytuacji konfliktow 60 40
w szkole

Mlodziez czg$ciej niz rodzice przyznaje sobie prawo do zadawania pytan
oraz korzystania z obrony i pomocy rodzicow w sytuacjach konfliktow zdarzaja-
cych sie w szkole. Prawo do prywatnosci rowniez bylo czgsto inaczej rozumiane
przez miodziez, inaczej przez jej rodzicow. Mlodziez wyrazniej przekonana jest
zaréwno o prawie do posiadania wlasnego obszaru spraw i przezy¢, jak i zachowa-
nia prywatnosci rozumianej jako posiadanie wlasnego ,,azylu”, przestrzeni wylacz-
nie dla siebie. Rodzice nie dostrzegaja koniecznosci przestrzegania tego prawa,
nawet w sytuacjach intymnych (tabela 4).

Tabela 4. Wybrane przyktady rozumienia prawa do prywatnosci (dane w %).

Mlodziez Rodzice
Prawo do posiadania prywatnych spraw 84 57
Prawo do zamykania si¢ we wlasnym pokoju 76 30
Prawo do zamykania si¢ w lazience 80 53

Przedstawione tu, z koniecznosci skrétowo, badania wskazuja na pewne
niepokojace zjawiska w rodzinach dorastajacej mlodziezy. W wielu wypadkach po-
ziom rozumienia praw dziecka byt w grupie mlodziezy wyzszy niz w grupie jej
rodzicéw. Wyjasnienia tego faktu mozna szukaé¢ zard6wno we wlasciwosciach okre-
su dorastania, jak i w postawach wychowawczych rodzicow.

Dorastanie to okres poglebiania sie samo$wiadomosci, poczucia autonomii,
sprawdzania mozliwo$ci dziatania. To réwniez okres budowania wlasnej tozsamo-
$ci, zwiazany z dokonywaniem wyboréw i podejmowaniem swiadomych decyzji.
Potrzebne jest w tym okresie oparcie w najblizszych, wazne sa ich uczucia, akcep-
tacja, zrozumienie i pomoc. Potrzebny jest takze nowy sposéb traktowania mlo-
dziezy przez rodzicéw — uwzgledniajacy samodzielno$¢, odrgbnos¢, ksztattujgce
sie poczucie wlasnej warto$ci u miodziezy. Dorastanie dzieci wymaga od obu stron
podjecia wielu staran w celu poglebiania wzajemnego zrozumienia i akceptacji.

Z referowanych badafi wynika tymczasem, Ze rodzice sg sklonni czgsto
jedynie sobie przyznawaé prawo do decydowania, wyboréw, odpowiedzialnosci,
nie potrafig towarzyszy¢ dzieciom w ich dorastaniu i zmieni¢ swoich dotychcza-
sowych postaw i sposoboéw komunikowania si¢ z dzie¢mi. Znajdujemy tu przykla-
dy nieliczenia si¢ z podstawowymi zasadami wychowania, jakie rodzicom dora-
stajgcych dzieci proponuje 1 przypomina I Obuchowska’: zasada akceptacji, otwar-
tosci na informacje, wspéldecydowania, a przede wszystkim zasada poszanowania

*1.Obuchowska, Drogi dorastania, Warszawa 1996.
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intymnosci. Ich przestrzeganie pozwoliloby rodzicom bardziej skutecznie pomagac
dzieciom w ich dazeniu do dorostosci.

Rozbieznosci migdzy $wiadomoscia praw dziecka u rodzicow i ich dzieci
stanowia pewnego rodzaju zagrozenie dla przebiegu i efektow procesu wychowa-
nia. Mozna si¢ spodziewaé, ze wraz z wiekiem dzieci, a szczeg6inie mlodziez,
beda coraz usilniej dazy¢ do zapewnienia im przez rodzicdéw realizacji podstawo-
wych praw. Dazenia te moga leze¢ u podstaw licznych nieporozumien i konfliktow,
a w konsekwencji rozluzZniania czy nawet w ostatecznosci — zerwania wzajemnych
kontaktow.

Przestrzeganie praw dziecka w rodzinie moze by¢ trudne dla obu stron,
poniewaz wymaga wspolnego dopracowania si¢ takiego systemu zasad zycia ro-
dzinnego, ktory godzilby prawa dziecka z prawami rodzicéw, a réwnoczesnie nie
zwalnialby rodzicéw z odpowiedzialnosci za wychowanie wlasnych dzieci.
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