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W ostatnich latach zjawisko przemocy domowej coraz czgsciej jest obecne w me-
diach, publikacjach i §wiadomosci spolecznej. Rozne instytucje sa zaangazowane
w zapobieganie przemocy i prowadza kampanie na rzecz ograniczania jej skut-
kéw, szczegblnie w rodzinie. W dziatalno$¢ t¢ wlaczaja si¢ najwigksze stacje
telewizyjne oraz wielu artystow. Hasla takie, jak ,,Zty dotyk”, ,,Kocham — nie
krzyczg” czy ,,Bo zupa byla za stona”, sa powszechnie znane i kojarzone z pro-
gramami walki z przemoca. Czy sa one jednak w stanie pokona¢ mity i obowia-
zujace od wiekow przyzwolenie spoteczne na przemoc?

O ile przemoc fizyczna jest definiowana jednoznacznie, a jej $lady na
ciele ofiary, jesli zostana ujawnione, nie pozostawiaja watpliwosci, o tyle prze-
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moc psychiczna jest trudniej identyfikowalna. Sladoéw tego terroru nie widaé na
pierwszy rzut oka. Zachowania agresywne werbalnie, niszczace samooceng, za-
grazajace, nadmiernie kontrolujace czy oskarzajace, nie zawsze sa odczytywane
w kategoriach przemocowych, a wrecz usprawiedliwiane. Czgsto trudno jest si¢
nawet domysle¢, ze w danej rodzinie dzieje si¢ co$ ztego. Nie ma na to zadnych
widocznych dowodow i — jak w kazdej przemocy domowej — jest to tematem
tabu, pilnie strzezona tajemnica tej rodziny. Jezeli zatem interwencja spoteczna
w przypadku przemocy fizycznej jest niewystarczajaca, tym bardziej znikoma
bedzie wobec przemocy psychiczne;j.

Temat ten jest niezwykle istotny, wlasnie ze wzgledu na duzo wigksze
trudno$ci w ujawnianiu i dowodzeniu podlegania przemocy psychicznej. Liczne
obserwacje kobiet zyjacych w réznego rodzaju relacjach matzenskich i partner-
skich pozwalaja zauwazy¢, ze sa to zwiazki mocno zaburzone — mimo iz nie ma
w nich przemocy fizyczne;.

Przemoc domowa

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie:

[...] przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub za-
niechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych, a takze innych oséb
wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegolnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknigtych przemoca (art.
2 ust. 2)'.

Kazdy rodzaj przemocy wewnatrzrodzinnej mozna okre$li¢ mianem prze-
mocy czynnej lub biernej. Czynna dotyka ofiar¢ bezposrednio, kiedy sprawca
podejmuje wobec niej celowe dziatania krzywdzace i na nia kieruje swoj gniew.
Bierna natomiast oznacza zaniedbywanie przez unikanie interakcji, brak zainte-
resowania ofiara, brak uczu¢ itp.?

Inni autorzy wyr6zniaja rowniez przemoc goraca i chtodna. Przemoc go-
raca charakteryzuje si¢ agresja stowna i fizyczna, ktéra zwigzana jest z odreago-
wywaniem jej na osobach najblizszych, podczas gdy przemoc chtodna — pozba-
wiona gwaltownych wybuchow emocji i przypominajaca raczej realizacje z gory
zaplanowanego scenariusza — czgsto jest stosowana w imig falszywie pojmowa-
nych ,,wyzszych celow”, np. konsekwentnego wychowywania dziecka®.

! Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180 poz. 1493).
2 K. Brown, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1999, s. 20-21.

3 D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska, Przemoc w rodzinie wobec 0sob starszych i niepetnospraw-
nych. Poradnik dla pracownikow pierwszego kontaktu, Warszawa 2010, s. 14.
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Istnieje jeszcze pojgcie tzw. przemocy rozmytej, ktora utrudnia mozliwosé
rozpoznawania krzywd ofiary, a tym samym poradzenia sobie z nimi. Naleza do
niej zachowania popehiane przez sprawce celowo, jednak spostrzegane spotecz-
nie jako niewazne lub nieintencjonalne. Czgsto wystgpuje ona w tak zwanych
»~hormalnych” rodzinach pod pretekstem dobrych intencji, jak np. patologiczna
nadopiekunczo$¢, nadmierna kontrola czy izolowanie spoteczne’. Aby sklasyfi-
kowac¢ jakie$ zachowanie jako przemoc, powinno ono by¢:

1. intencjonalne (cho¢ zazwyczaj nie jest to mozliwe do udowodnienia),

2. celowe (nieprzypadkowe),

3. wyraznie krzywdzace druga osobe,

4. powodujace u ofiary konsekwencje i zaburzenia w réznych sferach jej zy-
cia (specyficzne-niespecyficzne, zewngtrzne-wewngtrzne, ostre lub krot-
koterminowe-dlugoterminowe, nawracajace itd.),
relacja wladzy i autorytetu zamiast partnerstwa i opieki,
niezgodne z prawem lub/i zasadami kontaktoéw migdzyludzkich,

7. odwotujace si¢ do norm ,,z pogranicza” lub destrukcyjnych i patologicz-

nych mitow danego $rodowiska,

8. narastajace’.

Cecha charakterystyczna przemocy jest jej cyklicznosé. Kazdy kolejny
cykl wykazuje tez cechy nasilenia. Mozna go podzieli¢ na trzy fazy: narastanie
napigcia i agresji, akt przemocy i tzw. ,,miodowy miesiac”. Ta ostatnia, cho¢ naj-
spokojniejsza, wydaje si¢ najbardziej niebezpieczna, gdyz ofiara zaczyna wie-
rzy¢, ze to byl tylko incydent, ktéry nigdy wigcej si¢ nie powtorzy, a partner
zrozumial swoj blad i si¢ zmienil. Niestety, tak si¢ nie dzieje. Jezeli raz dojdzie
do przemocy — bedzie si¢ ona powtarzac®.

AN

Skad bierze si¢ przemoc i jakie sg jej skutki?

Rozwazajac przyczyny przemocy trzeba wzia¢ pod uwage czynniki polityczne,
spoteczne, kulturowe, psychologiczne, biologiczne. Czynniki polityczne warun-
kuja tworzenie oraz interpretacj¢ definicji patologii rodzinnej, przemocy, praw
kobiet i dzieci, a takze sposoby radzenia sobie z przemoca, ochrony pokrzywdzo-
nych i karania sprawcow. Mechanizmy spoleczno-ekonomiczne podkreslaja, ze
funkcjonowanie rodziny uzaleznione jest od czynnikéw zewnetrznych, takich jak
pieniadze, bliscy przyjaciele, wsparcie spolecznosci czy stopien izolacji. Z nimi
zwiazane s z kolei normy i wartosci kulturowe, powodujace, ze spoteczenstwo
tak naprawdg stosuje przemoc mimo wykazywania postawy jej unikania i udawa-
nia, ze jej nie ma. Czynniki psychologiczne (osobowe, rodzicielskie, srodowisko-

4 A. Wysoczanska-Widera, Mechanizmy przemocy w rodzinie z pokolenia na pokolenie, Warszawa
2010, s. 35-36.

5 Ibidem, s. 28.
¢ M. Szlauer, Zjawisko przemocy domowej wobec kobiet, Katowice 2010, s. 38—40.
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we) wyjasniaja zjawiska uczenia si¢ stosowania przemocy, jak rowniez bezrad-
nosci wobec niej. Wreszcie czynniki biologiczne (w tym genetyczne) okreslaja
fizjologiczne podloze zachowan wptywajacych na cykl przemocy. Wszystkie sa
ze sobg nierozerwalnie potaczone’.

Powszechna jest wiedza na temat migdzypokoleniowego przekazywania
przemocy. ,,Przemoc rodzi przemoc”, ,,Czym skorupka za mlodu nasiaknie...”,
,»Jaki ojciec, taki syn” — to przyklady tej potocznej wiedzy odnoszace sig, niestety,
nie tylko do pozytywnych aspektéw procesu wychowania, przekazywania chlub-
nych tradycji i wzorow rodzinnych. Dotycza one takze wszystkich ztych cech
i postaw zwigkszajacych prawdopodobiefistwo wystapienia i transmisji przemo-
cy. Czynnikami ryzyka sa wrogie uczucia, mysli, zachowania, problemy, zabu-
rzenia osobowosci, przekonania, mity, stereotypy, relacje, zasady, role i reguty
rodzinne, ktore w wieloletnim procesie przenoszenia z dorostych na dzieci zo-
staja przez nie uwewngtrznione. Nalezy tu wymieni¢ rowniez uzaleznienia, stres,
nierozwigzane konflikty, niewltasciwe postawy wychowawcze i brak spotecznego
wsparcia®. Sa to zagrozenia §rodowiskowe. Wedtug teorii spotecznego uczenia
Bandury, agresywne zachowania sg przekazywane dzieciom poprzez uczenie ich,
Ze agresja jest poprawna 1 wskazana, mato tego — wrecz usprawiedliwiona i opta-
calna. Dzieci uczg sig jej przez obserwacje i modelowanie zachowan dorostych.
Ucza sig, ze przemoc jest sposobem rozwiazywania konfliktow w zwiazkach oraz
ze mezezyzni moga wykorzystywac agresje¢ lub zastraszanie do zdobycia wladzy
i kontroli nad cztonkami rodziny, a kobiety i dzieci maja by¢ podporzadkowane
i postuszne. Takie dzieci zostana w przysztosci agresorami lub przeciwnie — roz-
wing syndrom wyuczonej bezradnosci, czyli przekonanie, ze cokolwiek zrobia,
nie ma to zadnego znaczenia, bo przemoc i tak je dosiggnie’. Moga nie umiec
inaczej sobie z nig poradzi¢. Badania wskazuja, ze co szoste krzywdzone dziecko
stosuje przemoc jako dorosta osoba (1)'.

Do czynnikow spotecznych niewatpliwie naleza takze mity i przekonania
na temat przemocy. Oskarzaja one ofiarg i usprawiedliwiaja postgpowanie spraw-
cy, shuza bagatelizowaniu probleméw oraz utrudniaja prawidtowe reagowanie.
Sa réwnie nieprawdziwe, co grozne. Oto niektore z najpopularniejszych funkcjo-
nujacych spotecznie stereotypow:

1. ,,Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna i nikt nie powinien si¢ wtracac”,
»Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spotecznego”,
»Przemoc jest wtedy, gdy na ciele ofiary sa widoczne $lady”,

,Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze sobie na to zastuzyl”,
,»Osoby uzywajace przemocy musza by¢ chore psychicznie”,
,» 10 byl jednorazowy incydent i nigdy si¢ nie powtorzy”,

AN

7 A. Wysoczanska-Widera, op. cit., s. 101 20.
8 Ibidem,s.21-22131-32.
 Ibidem,s. 57-61.

10 Przemoc w rodzinie wobec dziecka. Procedury interwencyjne w szkole, red. J. Zmarzlik, Warszawa
2011, s. 13.
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7. ,,Gdyby ofiara naprawdg cierpiata, odesztaby od sprawcy”,
»Dla dobra dzieci kobieta powinna zosta¢ w przemocowym zwiazku”,
9. ,,Mgzczyzni sa z natury agresywni i nie potrafia kontrolowac swojej
agresji”.

Wszystkie te mity wysylaja sprawcom sygnat o spotecznym przyzwoleniu
na przemoc, umacniaja w nich pewno$¢ siebie 1 poczucie bezkarnosci, tym sa-
mym zniewalajac i zmuszajac ofiary do milczenia''.

Aktywne spotecznie sa rowniez przekonania o relacji mgzczyzny i kobiety.
Glosza one, ze kobieta ma spetnia¢ wolg partnera, nie moze go kontrolowac i ma
si¢ godzi¢ na jego postgpowanie i sposob jej traktowania, on natomiast moze
robi¢, co mu si¢ podoba. To ona jest odpowiedzialna za jego destrukcyjne zacho-
wanie, bo gdyby lepiej o niego dbata, to nie musialby by¢ agresywny. Nie wolno
jej takze odmawiac¢ zaspokajania jego potrzeb, w tym seksualnych, gdyz seks jest
obowiazkiem kobiety. Miara jej warto$ci osobistej jest akceptacja przez partne-
ra. Mgzczyzna natomiast nie moze by¢ zalezny od stabej i ghupiej kobiety, za to
moze by¢ agresywny i ponizac ja werbalnie. Moze jej przypisywac wszelkie zte
intencje, brak wsparcia, krytykowac jako Zzong, matke i kochanke, zarzucac jej
brak rbwnowagi emocjonalnej, niegospodarnos¢ itd., bo przeciez jej celem i tak
zawsze jest oskarzanie swojego partnera'?. Cokolwiek zatem powie czy zrobi, nie
mozna jej wierzy¢, bo to ona jest wszystkiemu winna i sama sig prosita.

Niektore teorie probuja wyjasnia¢ powstawanie sktonnosci do stosowania
przemocy szukajac przyczyn w cechach osobowosci o charakterze psychopatycz-
nym, jak rbwniez w chorobach psychicznych. Nie ma zadnych danych wskazuja-
cych na istnienie bezposredniego zwiazku migdzy przemoca a choroba psychicz-
na'’. Psychopaci natomiast — jednostki nieprzystosowane spotecznie, niezdolne
do mitosci ani przezywania poczucia winy, impulsywne, egoistyczne — sa spo-
strzegani przez wigkszo$¢ ludzi jako konfliktowi 1 niebezpieczni. Bywaja noto-
wanymi sprawcami przemocy, potrafia jednak zada¢ sobie wiele trudu, by ukry¢
to przed $wiatem zewngtrznym poprzez zaprzeczanie, podwazanie wiarygodno-
$ci ofiary lub przerzucanie na nia winy. Jezeli te sposoby zawioda, przyznaja si¢
btagajac jednoczesnie o wybaczenie i przekonujaco obiecuja dozgonna popra-
we'4. Zardbwno zaburzenia psychiczne, jak i osobowosciowe u sprawcy (nawet je-
$li rzeczywiscie wystepuja) nie sa usprawiedliwieniem dla stosowania przemocy.
Nie jest nim takze alkoholizm, narkomania, bieda, stres ani nic innego.

Skutki trwania w $rodowisku silnej przemocy moga by¢ rozmaite. Syn-
drom wyuczonej bezradnosci, uraz psychiczny, stres pourazowy, efekt psycho-
logicznej putapki czy syndrom sztokholmski — to tylko niektore z jej powaznych
nastgpstw. Nalezy wspomnie¢ takze o rozszczepieniu, uzaleznieniach, nadmier-

o

' Przemoc w rodzinie. Poradnik dla 0séb doznajqcych przemocy w rodzinie, Krakow 2006, s. 8—10.
12° A. Wysoczafiska-Widera, op. cit., s. 64.
13 Przemoc w rodzinie. Poradnik. .., s. 10.

4 M. Milowski, ,, Niebieska karta” — procedura interwencji policyjnej, Katowice 2010, s. 13—14.
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nej potrzebie kontroli. Sg one jednoczesnie strategiami radzenia sobie z przemo-
ca przez jej ofiary. Wszystkie maja jeden wspolny cel — przetrwanie traumy prze-
mocy. Jednak zadna z nich nie powoduje rozwigzania problemu i niezaleznie od
rodzaju przemocy, niszczy zdrowie fizyczne i psychiczne ofiary, doprowadzajac
w niektorych przypadkach do samookaleczen czy prob samobdjczych'. Ocena
dotkliwo$ci krzywdzenia (szczegodlnie emocjonalnego) jest niezmiernie trudna.
W kazdym przypadku znaczenie ma czgstotliwo$¢ wystgpowania, intensywnosc¢
oraz czas podlegania przemocy. Niektore kobiety pozostaja w takich relacjach
przez dtugie lata.

Dlaczego nie odchodza?

Najczestszymi powodami, dla ktorych kobiety pozostaja w krzywdzacych je re-
lacjach sa: wyuczona bezradno$¢, Iek, zalezno$¢, zaprzeczanie, izolacja i brak
wsparcia, oczekiwania spoteczne, brak gwarancji bezpieczenstwa, mitos¢ i na-
dzieja na poprawe sytuacji'®. Skorzystanie z jakiejkolwiek pomocy i przerwa-
nie dramatu wymaga jednak zmiany nastawienia. Bez tego nie stanie si¢ nic.
Paradoks polega na tym, ze skutki terroru staja si¢ zarazem przyczynami jego
podtrzymywania. Koto si¢ zamyka, a cierpienia staja si¢ coraz trudniejsze do
zniesienia. W skrajnych sytuacjach zdarza sig, ze kobieta nie wytrzymuje i w pa-
nice, w obronie wiasnej lub rodziny, zabija ich sprawce, nie widzac innego roz-
wigzania.

Przemoc psychiczna

Przemoc emocjonalna (psychologiczna) obejmuje wszystkie

[...] stowa, zachowania werbalne i niewerbalne czy postawy majace na celu utrzymanie
peinej kontroli nad druga osoba poprzez obnizanie jej poczucia wlasnej warto$ci 1 wzbu-
dzanie bezsilnosci oraz zaburzenie sensu jej zycia. Takie dzialania sprawcy sa intencjonal-
ne. Zrobi wszystko, by zapanowa¢ nad emocjami i myslami drugiej osoby, by zaspokoi¢
wlasne potrzeby'”.

Innymi stowy, przemoc psychiczna to zadawanie cierpienia psychicznego
ofierze, ktore powoduje uszczerbek w zakresie jej intelektualnej lub psychicznej
wydajnosci i na skutek ktorego nastgpuje obnizenie jej zdolnosci do normalnego
funkcjonowania'®.

15 1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 49—60; A. Wysoczanska-Widera, op. cit.,
s. 133-134.

16 R.J. Ackerman, S.E. Pickering, Zanim bedzie za pdzno — przemoc i kontrola w rodzinie, Gdansk
2002, s. 39-57.

7 Ibidem, s. 37.
18 K. Brown, M. Herbert, op. cit., s. 25.
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Sposobow terroru emocjonalnego w zwiazkach jest wiele. Naleza do
nich:

— izolowanie ofiary od rodziny, znajomych, pracy, aby pozbawi¢ ja wsparcia
i zmusi¢ do koncentracji na przesladowcy,

— monopolizacja uwagi, czyli skoncentrowanie na sytuacji sprawcy pod jego
petna kontrola dla wymuszenia catkowitego postuszenstwa,

— meczenie ofiary pod wzgledem fizycznym i psychicznym, aby nie byla
zdolna stawia¢ oporu,

— demonstrowanie wszechmocy dla udaremnienia jakichkolwiek prob sprze-
ciwu,

— przerzucanie odpowiedzialnosci, czyli obarczenie ofiary wing za dziatanie
sprawcy,

— sporadyczne okazywanie pobtazliwosci, majace na celu przywiazanie ofia-
ry do sprawcy oraz motywowanie do ulegtosci,

— degradowanie dziatan ofiary i czynienie ich bardziej zagrazajacymi niz
poddanie sig,

— stosowanie grozb wywolujacych strach i utratg nadziei,

— nazywanie (i traktowanie) partnera osoba psychicznie chora i pozbawia-
nie go wlasnego zdania i subiektywnego spojrzenia na rzeczywistos¢ dla
umocnienia poczucia bezradnosci'’.

Dla osiagania swoich celow sprawca ma zatem w repertuarze: agresjg stow-
na, zakazy, nakazy, szantaz, ngkanie, kontrolowanie i niszczenie osobistych rze-
czy ofiary, krzywdzenie dzieci i manipulowanie nimi dla zdobycia sojusznikow
swoich poczynan, uwigzienie ofiary, ograniczanie jej mozliwos$ci poprzez zabie-
ranie kluczy, dokumentow lub pienigdzy, ograniczanie jedzenia i snu, rozliczanie
i zadanie nalezno$ci finansowych (np. za mozliwo$¢ korzystania z tazienki), §le-
dzenie, lekcewazenie i pogardg, dewaluacj¢ osiagnig¢, podejrzenia, obwinianie
o wszystko (lacznie ze spowodowaniem przemocy), odmawianie wspotzycia,
wzbudzanie dla siebie lito$ci i odgrywanie ofiary, wzbudzanie poczucia winy, pu-
bliczne zawstydzanie i rozpowiadanie fatszywych niekorzystnych informacji na
temat ofiary, dlugotrwate nieodzywanie si¢, obrazanie si¢, nadmierna zazdros¢,
obiecywanie poprawy, nieustajace zarzucanie ktamstwa, wysSmiewanie, karanie,
wyzwiska, krytyke. Lista wydaje si¢ niewyczerpana, gdyz zalezy wyltacznie od
pomystowosci i stopnia okrucienstwa przesladowcy?.

Sprawcy przemocy czgsto funkcjonuja podwojnie — na zewnatrz sg odbie-
rani jako kompetentni pracownicy, oddani rodzinie i uprzejmi ludzie, osobnicy
w pelni normalni. We wlasnym domu staja si¢ natomiast okrutnymi tyranami,
szantazystami i manipulantami. Poniewaz osoby pokrzywdzone bardzo dtugo nie
przyznaja sig do tego, ze sa traktowane w taki sposob, a wigkszos¢ tych zacho-
wan rozgrywa si¢ w ,,czterech §cianach”, bardzo trudno jest je sprawcy udowod-

19" A. Wysoczanska-Widera, op. cit., s. 44.
2 A. Stynska, Zrozumieé przemoc w rodzinie, e-book opublikowany w: Psychorada.pl, 2009, s. 33.
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ni¢. Nie wida¢ przeciez zniszczonego poczucia godnosci, nie mozna go poddac
obdukcji. Paradoks polega na tym, ze postronni obserwatorzy, widzac dziwne,
lgkowe zachowania ofiary, to o niej wlasnie mysla jak o jednostce zaburzone;j.

Irena Pospiszyl wymienia symptomy emocjonalne i spoleczne mogace
$wiadczy¢ o podleganiu przemocy domowej. Wsrdd emocjonalnych uwidacznia
si¢ wzrost napigcia emocjonalnego, Igku i niepokoju, wzmozona czujno$¢ i nie-
zdolno$¢ do rozluznienia sig, czgsty i thumiony placz, depresja, niska samoocena,
poczucie odrzucenia, osamotnienia, sktonnos¢ do izolacji, wycofanie, wzrost za-
chowan kompulsywnych, staba kontrola emocji, zmienno$¢ nastroju.

Do spotecznych zaliczajq si¢ natomiast: nieufno$¢ wobec innych, wrogos¢,
nieumiejetnos¢ nawigzywania kontaktu, wyuczona bezradno$¢, niekontrolowane
wybuchy histerii w sytuacjach codziennych trudnosci, spadek poczucia kompe-
tencji.

Czesto u ofiar przemocy pojawiajq si¢ zachowania agresywne w stosunku
do sprawcy, a takze w stosunku do otoczenia®!.

Przemoc w Swietle badan

Wiele instytucji prowadzi badania na temat przemocy wobec kobiet. We-
dlug Amnesty International,

Przemoc wobec kobiet w zwigzkach intymnych jest to czyn lub postgpowanie dokona-
ne przez osobg, z ktora kobieta pozostaje lub pozostawata w stosunkach intymnych, bez
wzgledu na pleé, stan cywilny czy miejsce zamieszkania, ktore skutkuje $miercia lub fi-
zycznym, seksualnym czy psychicznym cierpieniem lub uszczerbkiem na zdrowiu kobiety.
Definicja ta uwzglednia osoby, ktore kobieta okresla, jako swojego obecnego lub bytego
partnera®.

Mimo historycznie utrwalonej hierarchii wtadzy i uprzedmiotowienia ko-
biet, migdzynarodowe organizacje, takie jak ONZ, Al czy UE, uznaja przemoc za
wyrazne naruszenie praw cztowieka® oraz za forme tortur®.

Wedtug policyjnej ,,Niebieskiej karty”, liczba ofiar przemocy domowej
w polskich domach wciaz wzrasta. Najczeg$ciej sa nimi kobiety i dzieci, a spraw-
cami mezezyzni (96%)%. W 2006 r. kobiety stanowity 58% wszystkich zareje-
strowanych ofiar. Z badan przeprowadzonych przez CBOS kilka lat wczesniej
wynika, ze przemoc (w r6éznych swoich formach) ,,jest obecna co najmniej w co

21 1. Pospiszyl, op. cit., s. 42-43.

22 E. Majewska, Przemoc wobec kobiet w rodzinie i relacjach intymnych. Podstawowe informacje,
Warszawa 2005, s. 10.

3 J. Rozynska, Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Warszawa 2007, s. 5-22.
2 E. Majewska, op. cit., s. 8.
% Ibidem, s. 32.
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trzecim, a moze nawet w co drugim domu w Polsce!”? Ile przypadkow pozostaje
niezgloszonych i dlaczego — zwlaszcza, jezeli chodzi o tak trudna do udowodnie-
nia przemoc psychiczng — nie wiadomo.

Raport z badan ogo6lnopolskich TNS OBOP, ,,Diagnoza zjawiska przemocy
w rodzinie w Polsce wobec kobiet i wobec mezczyzn”, podaje, ze wérdd spraw-
cOw przemocy psychicznej w rodzinie, 70% to mezczyzni, a 30% kobiety. Gdy
ofiara przemocy psychicznej jest kobieta, udziat mezczyzn wsrod sprawcow jest
jeszeze wigkszy (81-91%)*’. Powszechna spotecznie jest takze znajomos¢ rodzin
z tym problemem: prawie polowa badanych (47%) zna w swoim otoczeniu lub
sasiedztwie rodziny, w ktorych dochodzi do przemocy psychicznej wobec kobie-
ty*. Tylko 40% o0s6b nie miato zadnych doswiadczen z ta forma przemocy — ani
osobistych, ani tez posrednich®.

Z raportu wynika ponadto, ze o przynajmniej jednorazowym akcie prze-
mocy emocjonalnej ze strony innego czlonka gospodarstwva domowego mowi-
ly najczgsciej kobiety w wieku 30-39 lat, bedace po rozwodzie lub w separacji
(77%), albo zyjace w konkubinacie (55%). Natomiast najmlodsze respondentki,
ponizej 30 roku zycia (27%) oraz kobiety zamg¢zne (29%) najrzadziej wspomina-
ly o stosowaniu wobec nich przemocy psychicznej w rodzinie.

Inne dane zawarte w raporcie dowodza, ze sprawcami przemocy psychicz-
nej najczesciej sa wspotmatzonkowie — wskazywato na nich 51% badanych ko-
biet*®. Ofiary pytane o wiek sprawcy najczgsciej mowity o czterdziestolatkach
(32%), rzadziej o trzydziestolatkach (24%), a dopiero na trzecim miejscu wska-
zano grupg wiekowa 5059 lat (17%)*'. Jesli chodzi o wyksztatcenie sprawcow
— 33% stanowili mezczyzni z wyksztalceniem zasadniczym, 28% — z wyksztal-
ceniem $rednim i 23% z wyzszym?? Kobiety ofiary tacza przemoc psychiczna
w swoich rodzinach z alkoholem, problemami meza w pracy, problemami finan-
sowymi lub matzenskimi, 14% kobiet przyznato, Ze sprawca nie potrzebowat
zadnego ,,pretekstu’?,

Kobiety zyjace w nieustajacym strachu, Ze sytuacja przemocy psychicznej
moze si¢ w najblizszym czasie powtorzy¢, stanowia 52% respondentek. To naj-
wyzsze wskazanie pod wzglgdem formy przemocy (ekonomiczna — 49%, fizycz-
na — 36%, seksualna — 27%)*.

% J. Rozynska, op. cit., s. 49-50.

2" Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce wobec kobiet i wobec mezczyzn. Czes¢ I — Raport
z badan ogolnopolskich, TNS OBOP, Warszawa, listopad 2010, s. 9.

2 Ibidem, s. 37.

2 Ibidem, s. 51.

30 Ibidem, s. 111.

31 Ibidem, s. 114.

32 Ibidem, s. 115.

33 Ibidem, s. 136.

34 Ibidem, s. 142.
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Kobiety niekorzystajace w zwiazku z przemocq psychiczna z pomocy zad-
nej instytucji lub organizacji to az 74% badanych*®. Sposrod tych, ktore skorzy-
staly, prawie potowa ocenia t¢ pomoc jako czesciowo skuteczna (47%), a 22% za
zupetnie nieskuteczna®®. Poszkodowane poszukiwaty porad medycznych, praw-
nych, psychologicznych, rodzinnych i zawodowych, najczgsciej zgtaszajac sig¢ na
policjg (12%)?". Ich ocena skutecznosci dziatan tej instytucji wydaje sig trafna,
skoro tylko 60% policjantow potrafi poprawnie wypehic ,,Niebieska kartg.

Uwzglednione tu dane dotycza tylko przemocy psychicznej. Skala tego
zjawiska jest porownywalna z przemoca fizyczna®, a pomimo tego wydaje si¢
rzadziej wychodzi¢ na jaw jako oddzielna forma n¢kania.

Badania wlasne

Czy kobiety w r6znym wieku potrafia dostrzega¢ symptomy terroru psychiczne-
go? Czy wszystkie zachowania dotyczace przemocy psychicznej, wymieniane
w literaturze, sa rozumiane przez kobiety jako jej objawy? Czy kobiety maja
wiedzg¢ na temat przepisow prawa oraz instytucji udzielajacych pomocy ofiarom
przemocy? Czy spostrzeganie tego zjawiska jest uzaleznione od wieku badanych
kobiet? Takie pytania autorka niniejszego artykutlu zadata kobietom w badaniach
w ramach pracy dyplomowej. Zalozono, ze mtode kobiety — dorastajace w cza-
sach wigkszej emancypacji i lepiej wyksztatcone — beda bardziej wyczulone na
objawy niewlasciwego traktowania przez mezczyzn, niz osoby starsze, ktorych
zycie i wychowanie podporzadkowane bylo starym stereotypom pici i 1ol rodzin-
nych. Zastosowano dwie techniki. Pierwsza byta analiza opracowanych przy-
ktadowych dwunastu historii zwiazkow, ktore zawieraty zachowania o cechach
przemocy psychicznej, a druga wywiad czgsciowo ustrukturyzowany. Przed ba-
daniem uczestniczki miaty opisa¢ pojecie przemocy psychicznej tak, jak je rozu-
mieja. W pierwszej czgsSci rozmowy badane mialy za zadanie przeczyta¢ opisane
historie zwiazkoéw i podkresli¢ w nich zdania, opisy, cytaty, stowa i zwroty, ktore
moglyby $§wiadczy¢ o stosowaniu wobec ich bohaterek przemocy psychicznej
ze strony partnerow. Ich liczba w poszczegolnych opisach byla rézna. Objawy
przemocy pogrupowano w tabeli wedlug ich rodzajow, w siedmiu kategoriach:
agresja stowna wobec partnerki, objawy dystansu i izolacji od partnerki, zacho-
wania eskalujace zastraszanie, zachowania eskalujace negatywne emocje, dziala-
nia zewnetrzne i zachowania destrukcyjne.

35 Ibidem, s. 148.
3¢ Ibidem, s. 153.
37 Ibidem, s. 148.
¥ E. Majewska, op. cit., s. 34.

¥ Diagnoza zjawiska. .., s. 9.
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W tabeli zaznaczono wszystkie symptomy przemocy, wskazane przez ba-
dane kobiety w opisanych zwiazkach. Mialy one rowniez zaznaczy¢, jak ocenia-
ja stopien nasilenia przemocy wystepujacej w tym zwiazku w skali 1-5, gdzie
1 oznaczato brak symptomoéw, a 5 — bardzo nasilong przemoc.

Druga czg$cia badania byt wywiad, w ktérym kobiety odpowiadatly na kil-
kanascie pytan (otwartych i zamknigtych), dotyczacych ogolnej wiedzy o tym
zjawisku. Swoboda wypowiedzi i nieograniczony czas rozmowy pozwolity row-
niez zebra¢ informacje na temat osobistych doswiadczen i opinii respondentek
w tym zakresie.

Anonimowe badania objety 30 kobiet, jedynym kryterium ich doboru byt
co najmniej pigcioletni staz w malzenstwie lub zwiazku intymnym — przyjeto
bowiem, ze jest to minimalny, niezbedny czas potrzebny do zdobycia doswiad-
czenia malzenskiego i odzyskania ,,realno$ci” spojrzenia na zwiazek i partnera.
Grupa zostata podzielona na trzy podgrupy, po 10 osob, wedtug wieku:

— 25-39 lat (grupa A) ze stazem w zwiazku matzenskim (lub nieformalnym)
5-12 lat,

— 40-54 lata (grupa B) ze stazem 14-26 lat w zwiazku,

— 55 lat i wigcej (grupa C) ze stazem 35-47 lat w zwiazku.

W grupie badawczej znalazty si¢ 3 kobiety, ktérych przemoc w matzen-
stwie dotkneta bezposrednio (w grupie B — 2 osoby, w grupie C — 1 osoba).

W historiach zwiazkow analizowanych przez respondentki, zaden z symp-
tomow nie pozostal niezauwazony, co swiadczy o tym, ze badane kobiety po-
trafig rozpoznawaé objawy przemocy psychicznej stosowanej przez mezczyzn.
Niektore dopatrywaly si¢ ich nawet w tych opisach, w ktorych z zatozenia nie
wystepowaly (dwie historie).

Aby okresli¢, ktore zachowania wymieniane w literaturze w tym zakresie,
sq odbierane przez kobiety jako absolutne objawy terroru psychicznego, zesta-
wiono i zsumowano wszystkie wskazania dla kazdego symptomu w poszczegol-
nych 12 historiach. Maksymalna liczba wskazan (30 osob) swiadczy o zdecy-
dowanym uznawaniu tego rodzaju zachowania za przemoc. Najwyzsza liczbg
wyborow otrzymaty:

— krytyka, ponizanie, przedrzeznianie, wysmiewanie partnerki, kpiny, wy-
zwiska, krzyk, awantury, klotnie, przeklenstwa — kategoria agresji werbal-
nej,

— ograniczanie dziatan, kontaktow, jedzenia, nakazy, zakazy, kary, kontro-
lowanie telefonu, komputera i osobistych rzeczy, sledzenie, rozliczanie —
ograniczanie wolnosci partnerki,

— niszczenie lub wyrzucanie osobistych rzeczy partnerki — zachowania de-
strukcyjne.

Szczegotowe podsumowanie odpowiedzi ze wszystkich trzech grup wie-
kowych przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Wystgpowanie symptomow przemocy psychicznej w analizowanych

historiach

Symptomy przemocy

Nr historii

5

6

7

8

10

12

Krytyka, ponizanie, przedrzeznianie,
wys$miewanie partnerki, kpiny

30

27

9

23

25

29

28

27

Wyzwiska, krzyk, awantury, ktétnie,
przeklenstwa

30

28

23

25

20

18

29

Brak szacunku dla potrzeb, pracy, opinii
i wysitkéw partnerki

27

10

26

20

20

27

Niedotrzymywanie ustalen, wspolnych
postanowien, niszczenie zaufania

16

10

Lekcewazenie, pogardzanie partnerka,
upokarzanie

27

20

16

26

29

29

Odmowa pomocy w pracach domowych
i przy dzieciach

13

Obrazanie si¢ i dlugotrwate nieodzywanie

22

23

Zaniedbywanie dziecka (dzieci) pod opicka

17

Ograniczanie dziatan, kontaktow, jedzenia,
nakazy, zakazy, kary

24

24

21

30

30

23

Kontrolowanie telefonu, komputera
1 osobistych rzeczy, $ledzenie, rozliczanie

30

26

27

26

Nekanie telefonami i sms-ami

24

27

22

Zabieranie partnerce kluczy, samochodu,
pienigdzy

24

17

Wyrzucanie z domu lub straszenie
wyrzuceniem

29

23

23

Grozenie odebraniem dziecka (dzieci)

27

27

Grozenie pobiciem lub §miercig partnerce
lub dzieciom (skrzywdzeniem)

Straszenie samobojstwem

Zarzucanie partnerce ktamstwa
1 nieuczciwosci

21

15

Obwinianie partnerki o sprowokowanie
przemocy

18

Oskarzanie partnerki o wszystko, co zle
(nawet, gdy przyczyny sa obiektywne)

20

20

18

Odmawianie wspolzycia

25

Nadmierna zazdro$¢, ciagte podejrzewanie
o zdradeg

23

Szantaz emocjonalny bezposrednio wobec
partnerki lub poprzez dzieci

16

25

23

27

Placz i btaganie o wybaczenie, wzbudzanie
litoci dla siebie, odgrywanie ofiary

16
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Wmawianie partnerce choroby psychicznej | - | - |- | - | - | -] - [26] - [19] - | -
Udawanie mitego, uczynnego -l -1-1-1-1-120{-]-1]-]16]-
i szarmanckiego przed osobami trzecimi
Rozpowiadanie falszywych niekorzystnych | - | - [23|14|18| - | - | - | - [24|27]| -
informacji na temat partnerki
Publiczne zawstydzanie partnerki - | - |19]21(17| - |27| - | - |17]|26] -
Zdradzanie partnerki -l -1 --1--1100-]-]-]-
Kopanie $cian, rzucanie przedmiotami, S R N A R P 10 A B I B B
wymachiwanie np. nozem
Niszczenie lub wyrzucanie osobistych - - - =30 -] -] - (24 - -
rzeczy partnerki

Zrodlo: badania wlasne.

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli nr 1, w pozostatych katego-
riach objawow przemocy psychicznej takze pojawialy si¢ wyniki bliskie maksi-
mum. Mozna powiedzie¢, ze rowniez te symptomy, ktore zdobyty 26 lub wigce;j
wskazan, sa okreslane przez kobiety jako przemoc. Wysokie wyniki uzyskaty
wszelkie formy zastraszania, szczego6lnie jesli chodzi o grozbg odebrania dziecka
lub popehienia samobdjstwa sprawcy (27 osob).

Wsrod objawow dystansu 1 izolacji od partnerki duza liczba wyboréw
wystepowata w przypadku braku szacunku dla potrzeb, pracy, opinii i wysitkow
partnerki (maks. 27 oséb) oraz lekcewazenia, pogardzania partnerka, upokarza-
nia (maks. 29 osob). W kategorii zachowan eskalujacych zastraszanie, wszystkie
objawy otrzymaly 27 gloséw, a wyrzucanie z domu lub straszenie wyrzuceniem
-29.

W kategorii zachowan eskalujacych negatywne emocje, 27 osob powie-
dzialo, ze nadmierna zazdros$¢, ciagle podejrzewanie o zdrade, a takze szantaz
emocjonalny bezposrednio wobec partnerki lub poprzez dzieci, jest przemoca.
Wmawianie partnerce choroby psychicznej uznato za przemoc 26 osob, a odma-
wianie wspolzycia 25 osoéb. Pozostate zachowania sprawcy mialy nizsze wska-
zania.

W zakresie dziatan zewngtrznych przeciwko partnerce, najwyzsza licz-
be wyboroéw uzyskato rozpowiadanie falszywych, niekorzystnych informacji
na temat partnerki, ktoére publicznie ja zawstydzaja (27 osob). Podobnie zostaty
ocenione zachowania takie, jak kopanie w §ciany, rzucanie przedmiotami itp.
(27 osob).

Najrzadziej wskazywanymi we wszystkich grupach symptomami byly:
odmowa pomocy w pracach domowych i przy dzieciach (1/4 mozliwych wybo-
réow), zaniedbywanie dzieci pozostawionych pod opieka mezczyzny, odgrywanie
roli ofiary i wzbudzanie przez sprawce litosci dla siebie oraz zdradzanie partnerki
(ok. 1/3 wyboroéw). Niespetna polowe wskazan otrzymato tamanie wspdlnych
postanowien, niszczace zaufanie.
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W ilosciowych analizach poréwnawczych pominigto wskazania niety-
powe. Jednak warto przytoczy¢ niektore uzasadnienia tych wyborow podawa-
ne przez badane kobiety. W jednej z historii mgzczyzna $ledzil swoja partnerke
i cho¢ nie ponizat jej stownie, 9 0s6b uznalo, ze takie zachowanie jest dla niej
ponizajace. W innym opisie zwiazku bohater w obecnosci dzieci wyrzucat do
$mieci positki przygotowane przez zong, krytykowat przy gosciach oraz odbierat
jej pieniadze wydawane — jego zdaniem — niepotrzebnie. W tej sytuacji rowniez
9 0s0b stwierdzito, ze nie miat prawa tak si¢ zachowywac, a zycie tej rodziny
musialo by¢ oparte na stosunkach ,,wladczo-poddanczych”. Duzo emocji wy-
wolata takze historia, w ktérej mezczyzna po trzydziestu latach matzenstwa przy
kazdej okazji oznajmiat swojej partnerce, ze do niczego sig¢ nie nadaje i nie ma
z niej zadnego pozytku. 8 0s6b z najstarszej grupy wiekowej (C) uznato, ze w ten
sposob wywotuje on u kobiety ogromne poczucie winy i bezwartosciowosci, po-
mimo tak dtugiego wspolnego pozycia, wychowania dzieci i wykonywania przez
nig wszystkich obowiazkéw domowych. Bohaterka tej historii (tak, jak badane
z grupy C) byla starsza kobieta, o dlugim stazu matzenskim i to spowodowato, ze
badane do$¢ mocno si¢ z nia identyfikowaty.

Nietypowych wskazan wobec innych symptomow wystapito jeszcze kilka
(ale juz w mniejszej liczbie). Moze to $wiadczyé, ze w nienazwanych wprost
sytuacjach respondentki rozszerzaly zakres pojgcia, a wige 1 pozycj¢ 1 odczucia
kobiet ofiar przemocy partnerskie;.

Wiedzg¢ respondentek na temat przepiséw chroniacych ofiary przemocy
domowej oraz sankcji wobec jej sprawcOw mozna oceni¢ jako niewystarczajaca.
Prawie potowa kobiet nie byta zorientowana w mozliwosciach prawnych w tym
zakresie. Lepiej przedstawiala si¢ znajomos$¢ organizacji mogacych udziela¢ po-
mocy ofiarom, ale i tu 5 0sob nie potrafito si¢ wypowiedzie¢. Wigkszo$¢ z nich
stanowity kobiety z grupy wiekowej od 40 do 54 lat. Najczesciej wymieniang in-
stytucja byta policja i nalezaca do niej ,,Niebieska linia”. Zestawienie wszystkich
odpowiedzi przedstawia wykres nr 1.

Za powody, dla ktorych kobiety nie odchodza od swoich przesladowcow,
ponad potowa badanych uwaza strach przed zla sytuacja materialng po rozstaniu,
poczucie bezradnos$ci oraz che¢ utrzymania pelnej rodziny ze wzgledu na dobro
dzieci. Te i inne przeszkody w zakonczeniu zwiazku przedstawia wykres 2.

Jedna trzecia respondentek stwierdzita, ze waznymi przyczynami konty-
nuowania toksycznych zwiazkow sa mitos¢ (i wynikajaca z niej wiara w poprawe
postgpowania partnera) oraz wstyd i obawa przed utrata dobrej opinii spotecznej.
Wszystkie badane ocenity sytuacj¢ kobiety w zwiazku naznaczonym przemoca
jako fatalna, ale tylko cztery uznaly ja za ,,bez wyjscia”. Bardzo podobne od-
powiedzi uzyskano na temat zrodet ztego traktowania partnerki przez mezezy-
zng. Badane moéwity najczgsciej o wzorach wychowania wyniesionych z rodziny
u obu pfci, stereotypach i mitach spotecznych, niskim poczuciu wtasnej wartosci
mezezyzny, rekompensowanym zadza kontroli i dominacji, braku umiejgtnosci
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radzenia sobie z emocjami oraz zaburzeniach osobowo$ci objawiajacych sig
agresja. Tylko 2 osoby byly sktonne usprawiedliwi¢ zachowania sprawcy, jesli
ich przyczyna bytyby choroby psychiczne. Pozostate nie widziaty zadnych moz-
liwosci usprawiedliwienia.

Wykres 1. Znajomo$¢ wsrod badanych instytucji udzielajacych pomocy
w przypadku przemocy domowej
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Wykres 2. Powody trwania w zwiazkach z przemoca
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Chociaz nie kazda z respondentek umiata wyobrazi¢ sobie siebie w zwiaz-
ku, w ktérym istnieje przemoc psychiczna, to jednak wszystkie uwazaja, ze jesli
si¢ ona pojawi, nalezy natychmiast stanowczo reagowac i najlepiej z niego odejsc.
W najmtodszej badanej grupie (A) 5 osob staratoby sig¢ wezesniej szuka¢ pomocy
specjalistow, natomiast w §redniej grupie (B) tylko 2 osoby. Najstarsza grupa
wiekowa (C) zdecydowanie chcialaby najpierw probowac ratowaé zwiazek, za-
nim postanowia go zakonczy¢. W tej grupie 2 osoby stwierdzity tez, ze ucieklyby
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od razu. Ten stan sugeruje, ze im dtuzej trwa toksyczny wptyw przemocy i samo
malzenstwo, tym trudniej si¢ od niego uwolni¢. Ponadto potowa badanych w tej
grupie uznata za przeszkode w rozstaniu wzgledy religijne.

W ocenie skali nasilenia przemocy psychicznej w polskich rodzinach pa-
daty rozmaite wartosci procentowe, jednak tendencja wzrostowa zostala zauwa-
zona przez znaczaca wickszos¢ badanych. Az 26 osob stwierdzito, ze znaja takie
rodziny zar6wno z wlasnego otoczenia (czasem bardzo bliskiego), jak i opowia-
dan znajomych. Jest to tym bardziej niepokojace, ze organy $cigania podejmuja
dziatania dopiero w skrajnie dramatycznych sytuacjach.

Ostatnie pytanie dotyczylo zaleznosci pomigdzy spostrzeganiem zjawiska
przemocy a wiekiem badanych. Najpierw poréwnano wskazania grup wiekowych
dla poszczegodlnych kategorii, z maksymalng mozliwa do zdobycia liczba wybo-
row. Celem bylo ustalenie, na jaki rodzaj zachowan sprawcow jest najbardziej
wrazliwa dana grupa wiekowa kobiet. Wybory nietypowe zostaty pominigte. Jak
wynika z danych zebranych w tabeli 2, najmlodsza grupa badanych (A) okazata
si¢ najbardziej wyczulona na objawy agresji werbalnej. W pozostatych katego-
riach badane z najstarszej grupy (C) byly najsurowsze w ocenie postgpowania
sprawcow. Ponadto w kategorii obejmujacej wszelkie formy zastraszania oraz
zachowan destrukcyjnych, wskazania w grupie C osiagngly niemal maksimum,
grupa $rednia (B) wydawata zdecydowanie najlagodniejsze opinie.

Tabela 2. Porownanie liczby wskazan dla poszczegolnych kategorii symptoméow
przemocy psychicznej w trzech podgrupach badanych kobiet

Maks. liczba

Kategoria symptomow mozliwych |Wskazania|Wskazania| Wskazania

przemocy psychicznej wskazan grupy A | grupy B grupy C
w jednej grupie

Agresja stowna 180 161 144 155

Objawy dystansu i izolacji 250 153 126 189

Ograniczanie wolno$ci 170 136 119 155

Zachowania zastraszajace 100 81 73 96

Zachowania eskglu]a(ce 210 155 108 161

negatywne emocje

Dzmigma zewngtrzne 140 90 77 11

przeciwko partnerce

Zachowania destrukcyjne 30 27 26 28

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analizujac doktadniej odpowiedzi respondentek w kazdej grupie wieko-
wej, poréwnano takze ich wrazliwos$¢ na poszczegdlne symptomy przemocy psy-
chicznej, odnajdywane w opisanych 12 historiach zwiazkéw (tabela 3).



PRZEMOC PSYCHICZNA WOBEC PARTNERKI W ZWIAZKACH INTYMNYCH 47

Tabela 3. Porownanie liczby wskazan poszczegdlnych symptomow przemocy
psychicznej w trzech podgrupach badanych kobiet

Maks. liczba
mozliwych

1 nieuczciwosci

., |Wskazania| Wskazania | Wskazania
Symptomy przemocy wskazan
W jednej grupy A | grupy B grupy C
grupie
Krytyka, ponizanie,
przedrzeznianie, wySmiewanie 90 78 70 81
partnerki, kpiny
Wyzwiska, krzyk, awantury,
klotnie, przeklenstwa %0 83 4 4
Brak szacunku dla potrzeb,
pracy, opinii 1 wysitkow 80 46 44 69
partnerki
Niedotrzymywanie ustalen,
postanowien, niszczenie 20 7 4 15
zaufania
Lekcewazenie, pogarflzanle 30 65 53 63
partnerka, upokarzanie
Odmowa pomocy w prgcach 20 6 4 5
domowych i przy dzieciach
Qbrazame si¢ 1 dlugotrwate 20 18 1 16
nieodzywanie
Zapledbywame dziecka pod 30 1 10 71
opieka
Ograniczanie dziatan,
kontaktow, jedzenia, nakazy, 70 53 46 59
zakazy, kary
Kontrolowanie telefonu,
komputera i osobistych rzeczy, 50 45 43 50
§ledzenie, rozliczanie
Nekanie telefonami i sms-ami 30 23 22 28
Zabieranie par.tne?rce kluczy, 20 15 3 18
samochodu, pienigdzy
Wyrzucgme z domu .lub 40 36 29 37
straszenie wyrzuceniem
Grozenie odebraniem dziecka 20 18 16 20
Grozenie poblcl.emllub $miercia 30 27 71 29
partnerce lub dzieciom
Straszenie samobdjstwem 10 10 7 10
Zarzucanie partnerce ktamstwa 40 30 11 29
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Obwinianie partperlq 10 7 3 ]
0 sprowokowanie przemocy

Oskarzanie partnerki 40 29 19 33
o wszystko, co zte

Odmawianie wspolzycia 10 9 6 10
Nadrplerna zgzdrosc, ciagte 20 17 14 19
podejrzewanie o zdradg

Szantaz emocjonalny

bezposrednio wobec partnerki 40 33 25 33
lub przez dzieci

Ptacz i btaganie o wybaczenie,

wzbudzanie litosci, odgrywanie 30 13 8 13
ofiary

Wmawlam? partnerce choroby 20 17 12 16
psychicznej

Udawanie mitego

i szarmanckiego przed osobami 20 8 9 19
trzecimi

ROZpOng.dame falszywych . 50 38 30 37
informacji na temat partnerki

Pubhczng zawstydzanie 60 4 37 48
partnerki

Zdradzanie partnerki 10 2 1 7
Kopanie $cian, rzucanie

przedmiotami, wymachiwanie 10 9 8 10
np. nozem

Niszczenie lub wyrzucanie 20 18 18 18
osobistych rzeczy partnerki

Zrédto: opracowanie wlasne.

W grupie C pig¢ objawow uzyskato maksymalng liczbg wskazan, podczas
gdy w grupie A tylko jeden. Zaden z symptoméw nie zdobyt takiego wyniku
w grupie B. W grupach A i C pojawilo si¢ ponadto sporo wyborow, ktorym do
osiagnigcia maksimum zabraklo jednego lub kilku wskazan.

Jeden sposrod objawow uzyskat jednakowa liczbe glosow we wszystkich
grupach wiekowych (niszczenie lub wyrzucanie osobistych rzeczy partnerki),
a w przypadku kilku innych symptomow, odpowiedzi byly takie same w grupach
A1 C (straszenie samobojstwem, szantaz emocjonalny bezposrednio wobec part-
nerki lub poprzez dzieci, blaganie o wybaczenie i odgrywanie ofiary). Nie zna-
leziono podobnych zbieznosci pomigdzy grupami A i B. Natomiast jesli chodzi
i porownanie grup B i C, liczba wskazan byta roéwna tylko w przypadku wyzwisk,

krzykéw 1 awantur.
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Z podsumowania odpowiedzi trzech grup wiekowych respondentek wy-
nika, ze w og6lnym ujgciu spostrzeganie przez kobiety zjawiska przemocy psy-
chicznej w rodzinie jest nieco odmienne u kobiet w roznym wieku. Odmienny
jest bowiem prog wrazliwosci na objawy przemocy, co wydaje si¢ uzaleznione
wlasnie od wieku. Wbrew oczekiwaniom, to jednak nie najmtodsze uczestnicz-
ki badan okazaly si¢ najbardziej wyczulone na symptomy terroru psychicznego,
tylko najstarsze. One byly najsurowsze w opiniach, ale tez najlepiej zorientowa-
ne w aspektach prawnych czy mozliwo$ciach ofiar. Pomimo coraz lepszego po-
ziomu zycia, wyksztatcenia i dorastania w bardziej ,,feministycznych” czasach,
mlode kobiety sgq na innym etapie rozwoju wlasnego i rodziny, stad moga nie
miec tak duzego do§wiadczenia zyciowego i matzenskiego, jak te w wieku okoto
60 lat 1 wigcej.

Zjawisko przemocy ma swoje gtowne zrodto w rodzinie. To pierwsze i na-
turalne srodowisko wychowawcze. Prawidtowo funkcjonujaca rodzina powinna
tez by¢ tarcza chroniaca przed szerszymi wptywami Srodowiskowymi. W rodzi-
nie dziecko uczy si¢ wszystkiego, co dobre, ale czgsto jest takze swiadkiem trwa-
jacego latami zta. Stad zabiera w §wiat to, czego si¢ nauczyto poprzez swiadome
i nieSwiadome oddziatywania, a potem réwniez $wiadomie lub mniej §wiadomie
przekazuje to swoim dzieciom. Transmisja migdzypokoleniowa jest niezwykle
istotna, dlatego silna mitoscia wszystkich jej cztonkéw i wolna od patologii ro-
dzina powinna by¢ priorytetem wszelkich dziatan spotecznych. Wspolczesne
rodziny borykaja si¢ bowiem z dezintegracja, rozpadem wigzi emocjonalnych
i wieloma innymi problemami, z ktérych kazdy moze sta¢ si¢ potencjalnym pod-
tozem zachowan przemocowych.

Przemoc psychiczna jest rOwnie grozna i niszczaca, co kazdy inny rodzaj
przemocy. Kobiety powinny by¢ szeroko u§wiadamiane na temat sposobow dzia-
fania sprawcow, metod obrony przez nimi i mozliwos$ci uzyskiwania pomocy.
Prawo powinno kategorycznie egzekwowac izolacjg rodzinnych dreczycieli oraz
gwarantowa¢ przymus terapii, jako jedna z sankcji wobec nich. Organy $ciga-
nia powinny dysponowac szybszymi procedurami postgpowania karnego. Me-
dia, jako silne Zrodlo przekazu, powinny by¢ wolne od agresji. Rodzice powinni
pamigtac, ze sa wzorem dla swoich dzieci, a sgsiedzi i znajomi — reagowac na
najmniejsze sygnatly, a nie udawac, ze nic nie widza i nie stysza.

Tych powinno$ci mozna wymieni¢ znacznie wigcej, ale te wspomniane,
sa ogb6lnodostepne. Gdyby kazdy zadbat o ,,wtasne podwdrko” i najblizsze oto-
czenie, mial §wiadomos$¢ problemu i odwagg, aby si¢ z nim zmierzy¢, to juz
bylby ogromny krok w walce z przemoca. Nalezy pamigtac, ze przemoc jest
przestgpstwem i musi podlega¢ odpowiedzialnosci bez wzgledu na przyczyny
jej powstania.

Na zakonczenie, w ramach przyktadu, przytoczone zostana dwie (sposrod
dwunastu) historie zwigzkéw analizowanych przez respondentki. Obie zostaty
uznane za sytuacje o najwigkszym nasileniu przemocy psychiczne;j.
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Historia 6: Joanna wyszta za Marka po trzech latach znajomosci. Kiedy okazato sig,
Ze jest w ciazy, przyspieszyli §lub. Nie mieli wlasnego mieszkania, wigc zajgli pigtro domu
rodzicow Marka. Stosunki z te$ciami nie uktadaly si¢ najlepie;j.

Po urodzeniu dziecka Joanna zaczgla prosi¢ meza, zeby wynajeli jakiekolwiek
mieszkanie, byleby mogli by¢ sami. Odmoéwit twierdzac, ze nie poradzi sobie sama z ma-
tlym dzieckiem, a tak zawsze moze liczy¢ na mamusi¢. Co jaki$ czas ponawiala swoje
prosby, ale to go tylko coraz bardziej rozwscieczato. ,,Zeby$ mogta robi¢, co ci sie spodo-
ba?! Zapomnij!” — wykrzyczat w koncu. Zapomniata. Matka Marka pod jego nieobecnos¢
wspomagata syna w ,,pilnowaniu” niewdzigcznej synowej. ,,Daliémy ci dach nad gtowa,
aty co?!” — wypominata.

W ciagu dnia nie wolno jej bylo ogladac¢ telewizji, korzystaé z telefonu domowego,
z komputera, a nawet odebrac, kiedy kto§ dzwonit do niej. Kiedy postarata si¢ o swoja ko-
morke, Marek roztrzaskat ja o podloge. Potem przepraszat i dat jej telefon, z ktorego jednak
nie mogla dzwonié, tylko przyjmowaé polaczenia. Musiat by¢ caly czas wlaczony, zeby
w kazdej chwili maz mogt si¢ z nia skontaktowac. Powyrzucat takze jej prywatne rzeczy —
laptopa, lekarstwa, kosmetyki, nawet ubrania. W piecu spalit jej stowniki i wszystkie notat-
ki ze studioéw. ,,Chciatas mie¢ dziecko — to masz! Nim si¢ zajmuj, domem, a nie glupotami!
Jak nie wiesz, co z czasem zrobié, to ja ci powiem, a ty si¢ podporzadkujesz!”

Dyktowal zatem, kiedy ma spa¢, kiedy jes¢, sprzatac, pra¢ i oczywiscie kiedy i$¢
z nim do 16zka. Nie miata prawa do zadnego sprzeciwu, bo wtedy przeklinat, wygrazat
pigéciami. Potrafit si¢ nie odzywac do niej przez 23 tygodnie. W zasadzie najlepiej, zeby
ona tez si¢ w ogole odzywala. Zreszta i tak zawsze styszata krytyke i zakazy.

Historia 10: Ewa jest z Danielem od 12 lat. Ustalili, Ze nie bgda mie¢ dzieci, za-
bezpieczali si¢. Daniel dyktowal warunki, rzucal pomysty spedzania czasu, decydowat,
czy si¢ spotkaja, a ona si¢ na wszystko zgadzala. Bylo jej tak wygodnie i nie chciata go
zawie$¢. Kiedy zmarta jego matka, byt zatamany. Ewa troszczyla sig, by jadl, spat i chodzit
do pracy.

Pot roku pozniej okazato sig, ze Ewa jest w ciazy. Zycie zweryfikowato plany, ale
po minigciu szoku Ewa zaczgla sig cieszy¢. Nie mogta uwierzy¢, ze Daniel kazat jej usunaé
ciazg. To byl pierwszy raz, gdy mu si¢ postawita i zagrozita, ze odejdzie od niego, jesli nie
przestanie naciskac. Uspokoit si¢, cho¢ nadal nie byt zachwycony. Nie pomagat, nie nosit
zakupow, nie sprzatat, nie chodzit na wizyty lekarskie.

Zmienit zdanie dopiero po porodzie. Corka stata si¢ jego oczkiem w glowie, jego
krolewna. Umoéwili sig, ze Ewa wezmie urlop wychowawczy. Gdy mata skonczyta 3 mie-
siagce, wyprawili podwdjna uroczysto$¢ — $lub i chrzciny.

Potem zamieszkali w nowym mieszkaniu. Ewa byla zaj¢ta i zmgczona opieka nad
dzieckiem. Mieszkanie urzadzil Daniel. Nie wszystko jej si¢ podobato, ale nie dat jej prawa
glosu. Kazat usuna¢ z domu jej ukochanego kota, z ktérym mieszkata od 7 lat. Kiedy pta-
kata, kiwal z politowaniem glowa, pukat si¢ w czoto i mowil, ze powinna si¢ leczy¢, skoro
placze za ,,$mierdzacym sierSciuchem”. Stawiat Zonie coraz wigksze wymagania, a jedno-
czesnie krytykowal wszystko — jej postgpowanie, przesztos¢, rodzing, znajomych, pomysty,
decyzje, opieke nad dzieckiem i domem, wyglad. Okazywat pogarde i wypominat, ze Ewa
wszystko zawdzigcza jemu, bo sama jest nikim i nic nie ma.

Nie pozwolit jej wroci¢ do pracy, ale sprzeciwita mu si¢ kolejny raz. Przeciez po
trzech latach mogta w koncu wychodzi¢ do ludzi i nie chciata z tego zrezygnowaé. Tak
zreszta bylo uzgodnione. Daniel zabronit jej zapraszaé¢ kogokolwiek do domu oraz spo-
tykaé si¢ z rodzina, bo uwazal, Ze wszyscy nastawiaja ja przeciwko niemu. Bez przerwy
ja kontrolowat i przestuchiwat. Ktocili si¢ coraz czgséciej i o wszystko. Wing oczywiscie
zawsze zrzucal na nia. Twierdzil, Zze go zawsze oktamywata i nigdy nie kochata. Stownie
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wyrzucat ja z domu kilka razy i grozit, Ze jezeli sig nie zmieni, to odbierze jej corke i zezna
w sadzie, ze Ewa jest alkoholiczka i prostytutka.

Ze tzami w oczach opowiadat swoim znajomym przez telefon, ze Zona go zdradza,
nie dba o niego ani o dziecko, Ze si¢ nad nimi zngca.

Kiedys przy kolacji, podczas kolejnej kiotni, powiedziata, ze nigdy dziecka mu
nie odda. Oznajmil, ze zrobi badania genetyczne, zeby sprawdzi¢ czy corka jest jego. Ale
najpierw powie malej, jaka zdzira jest jej matka i Zze nigdy jej nie kochata i nie chciata.
»Dziecko od matego powinno wiedzie¢, jaka ma matke!”

Ktoéregos dnia po powrocie z pracy nie zastal w domu nikogo. Nie bylo tez walizek
i rzeczy malej. Wezwal policjg 1 oskarzyt zong o porwanie dziecka. Powiedzial, Ze jest
chora psychicznie (leczyta si¢ z powodu depresji) i niecobliczalna.

Ewa schronila si¢ u swojej siostry i postanowila jak najszybciej rozpocza¢ nowe
zycie 1 zapewni¢ corce spokojny dom.



