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Desocjalizacja positkdw jako element
probleméw wychowawczych

Prometejski ogieri - kulinarny przewrot

Mit plemienia Szulik méwi, ze dawno temu, kiedy ludzie nie znali ognia, wyko-
rzystywali stofice jako Zrddlo ciepla, grzejac jedzenie w jego promieniach. Nie-
wiele wiemy o gotowaniu potraw w najodleglejszych czasach paleolitu. Pewne
znaleziska w okolicach Dordogne sugerujg, ze paleniska mogly wystepowac
w czasach kultury ornickiej i ze mogly mie¢ znaczenie kulinarne. Wieksza straw-
nos$¢ pozywienia, a tym samym jego wicksza wydajnos¢ energetyczna uzyskana
dzieki obrébce cieplnej, pozwalala na poszerzenie zakresu produktéw jadalnych.
Ludzie mniejszym wysilkiem zaspokajali gtdéd, co pozwalalo lepiej gospodaro-
waé czasem. Umiejetnos$¢ obserwacji i wykorzystywania nowych informacji dla
wlasnego dobra stwarzaly wiekszg szanse przezycia, a tworzenie powiazanych
pokrewiefistwem grup zapewnialo przetrwanie jak najwiekszej liczby potom-
stwa. Wynalazek pieczenia w ogniu Felipe Ferndndez-Armesto traktuje jako
wydarzenie zapoczgtkowujace historie przemian spotecznych. Twierdzi, ze ujarz-
miony na potrzeby istoty rozumnej ogien zastuguje na specjalne miejsce w hi-
storii ludzkosci nie dlatego, ze pojawil sie nowy ,,spos6b przetwarzania jedzenia,
ale ze wzgledu na to, do jakiego stopnia zmienito ono spoleczefistwo”'. A wla-
sciwie umozliwito stworzenie jego zreb6w. W kazdej kulturze ogieni to boski dar
lub tajemnica wykradziona bogom.

' Felipe Ferndandez-Armesto, Wokdt tysigea stoldw czyli Historia jedzenia, przel.

J. Jackowicz, Wydawnictwo Twdj Styl, Warszawa 2003.
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Ognisko, na ktérym przygotowywano positki i wokét ktérego gromadzo-
no si¢ o okreslonych porach dnia, aby wspélnie podejmowac rézne przedsie-
wziecia, sprzyjato tworzeniu sie wiezi spotecznych i wyznaczalo spoteczny sta-
tus jedzenia. Przyrzadzanie positkéw wprowadzalo pierwiastek twérczy, podziat
obowiazkow, ale takze i element przyjemnosci. Niespieszne dywagacje wokét
paleniska umozliwialy przekazywanie tradycji, sposob6w bezpiecznych zacho-
waf, warto$ci. Byly waznym elementem procesu wychowawczego. Dymigcy
kociotek czy talerz goracej zupy na stole to obraz rodzinnego szcze¢scia i tesk-
noty za utraconym bezpieczefistwem i beztroska okresu dziecifistwa. Ten czesto
wyidealizowany obraz zwykle wraca w sytuacjach kryzysowych i pomaga je
przetrwac.

Na przestrzeni dziejéw wiezi pokrewiefistwa stanowily podstawe wsp6tpra-
cy ekonomicznej, zapewniajagc pomyslnos¢ grup, a takze cigglosé ich trwania.
To dalo podstawe do tworzenia genealogii rodéw, konstytuujac hierarchicznosé
w danym kolektywie. Wiele wskazuje na to, ze takie wspoélzaleznosci staly
u podstaw po6zniej rozwijajacych sie norm porzadku spolecznego, wyznaczaja-
cych relacje pomiedzy dzie¢mi i rodzicami, pomiedzy rodzefstwem i samymi
rodzicami. Rozwiazywanie probleméw, takich jak opieka nad dzie¢mi czy oso-
bami starymi, chorymi, zniedoteznialymi odbywalo sie¢ wylacznie w obrebie
rodzin i to one ponosily caly ciezar z tym zwiazany. Ten aspekt niewatpliwie
powodowal, ze jedynie mocno scementowana rodzina, z silnymi wieziami emo-
cjonalnymi miala szanse na przetrwanie w sytuacjach kryzysowych. Taki model
rodziny pomagal takze w osigganiu sukcesu na rynku pracy przez jedynego
zywiciela rodziny oraz w wychowaniu potomstwa. Do przetrwania rodziny po-
trzebna takze byla dzielna matka, kt6ra Francuzi nazywaja pos-au-feu, czyli rosét.

Zmieniajgce sie¢ uwarunkowania cywilizacyjne i kulturowe modyfikowaly
reguly funkcjonowania rodziny, ksztaltujac nowoczesne spoteczenistwa, ich roz-
woj 1 stabilnos¢ struktury spotecznej. Rodzina, zgodnie z funkcjonalistyczna
koncepcja jej funkcjonowania?, przejmowala role utrzymania porzadku spolecz-
nego i zaspokajania podstawowych potrzeb spolecznych jej cztonkéw. Skupiata
sie zatem nie tylko na reprodukgji, ale w coraz wiekszym stopniu brala odpo-
wiedzialnos¢ za wychowanie dzieci i ich socjalizacje. Wiezi miedzypokoleniowe
i relacje z krewnymi umacnialy sie dzieki wspélnemu celebrowaniu dorocznych
$wiat, np. wigilia Bozego Narodzenia, $niadanie wielkanocne, noworoczny obiad.
Wydaje sie wrecz, ze zycie mierzone bylo rytualnymi positkami. Wyrazem do-
strzegania kulturowego znaczenia owego ,,bycia razem” jest poszerzenie sie tych

2

A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoleczenistwo w epoce pdznej nowoczesnosc,
przel. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002.
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uroczystosci o Swietowanie urodzin, imienin, Dnia Dziecka, Matki, Ojca, Bab-
ci, ktére takze zwykle polegaja na spozywaniu wspdlnego positku.

Wplyw uprzemystowienia na relacje w rodzinie

Wraz z rozwojem uprzemystowienia, model rodziny wielopokoleniowej, w kt6-
rej pokrewieistwo mialo decydujacy wplyw na funkcjonowanie jej czlonkéw,
przeksztalca sie w model rodziny nuklearnej, sktadajacej sie z rodzicéw i ich
dzieci. Pozbawiona lub mocno ograniczona rola autorytetu ,klanéw” rodzin-
nych wzmaga presje wychowawcza na rodzicach, zmuszajac ich do przejecia
pelnej odpowiedzialnosci za swoje potomstwo. Utrzymuje si¢ przy tym model
rodziny patriarchalnej, w ktérym matka pozostaje w domu, opiekujac si¢ dzie¢-
mi, a ojciec zapewnia byt materialny rodzinie.

Postepujaca industrializacja, spadek dochodéw jedynego zywiciela rodziny,
trudnosci w pokrywaniu codziennych wydatkéw lub utrzymaniu odpowiednie-
go poziomu zycia, sprzyjaly ruchom feministycznym. Kobiety zaczely podejmo-
wal prace zawodowa. Szybko zachodzgce zmiany ekonomiczne, wzrost zamoz-
nosci, wyksztalcenia, a przede wszystkim niezaleznos¢ finansowa ksztaltuje
tozsamo$¢ kobiet — indywidualno$¢ i autonomia, zwlaszcza wsrdd kobiet
wyksztatconych, odgrywajg istotna role. Rodzinne budzety wzbogacone zarob-
kami kobiet co prawda jeszcze nie zmieniajg radykalnie tradycyjnego funkcjo-
nowania rodziny, niemniej wprowadzajg zmiany w codziennym ich funkcjono-
waniu. Kobiecie coraz trudniej jest podotaé¢ typowej roli opiekunki ogniska
domowego. Dzieci coraz czesciej wracaja do pustego domu. Dodatkowo, presje
czasowe, czesto niemozliwy do ustalenia rozklad zaje¢ cztonkéw rodziny, unie-
mozliwiaja wspélne spozywanie positkow.

Model funkcjonowania rodziny i podzialy rél w gospodarstwie domowym
zmierzaja do coraz wiekszej symetrii. Mezczyzna, tracgc pozycje jedynego zywi-
ciela rodziny, uczy sie rownoczesnie nowych rél do tej pory tradycyjnie przypisy-
wanych kobiecie. Utrwalenie nowych zasad funkcjonowania dokonuje sie
wolno w $wiadomosci wszystkich cztonkéw rodziny. Jak pokazuja badania prze-
prowadzone wsrod mlodziezy przez Anne Strzatkowska®, zachodza one raczej
na poziomie deklaratywnym niz dotycza glebokiej przemiany §wiadomosci. Naj-
wieksza liczba badanych opowiada sie za takim modelem rodziny, w ktérym
zaréwno obowiazki matzonkéw, jak i odpowiedzialno$¢ za utrzymanie rodziny
beda wspélne. Doktadna analiza odpowiedzi na pytanie o aktualnie istniejacy

> A. Strzalkowska, Postawy miodziezy. Raport z badai, ,Wychowawca” 2002, nr 3 (111).
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w rodzinach podziat obowigzkéw domowych miedzy poszczegdlnych jej czton-
kéw, wskazuje jednak na tradycyjny schemat. Oznacza to, ze nowe wartosci
i normy, nieznane poprzednim pokoleniom, rodzg si¢ wolno i w réznych gru-
pach spotecznych sa w réznym stopniu akceptowane.

Ten przejsciowy okres, zanim tradycyjne pojecie rodziny zostanie zastgpione
rodzing egalitarna, rzutuje na relacje wewnatrzrodzinne. Rosnacy odsetek roz-
wodéw, a takze szukanie alternatywnych rozwiazan nie pozostaja bez wpltywu
na wychowanie dzieci i mlodziezy i rosnaca ilos¢ probleméw*. Rodzice bowiem
sq pierwszym najsilniej oddzialujacym wzorcem socjalizujgcym. Wywierajg naj-
wiekszy wplyw na rozwdj osobowosci dziecka’. Wyniki badan przeprowadzo-
nych przez Agnieszke Galkowska® dowodza, ze wplyw ten jest nie tylko silny,
ale takze wielostronny i dhugotrwaly. Tylko w dobrze funkcjonujgcej rodzinie
dzieci maja szanse na uksztaltowanie prawidlowego obrazu samego siebie, na
nauczenie sie¢ wlasciwych relacji z innymi ludZmi, umiejetnosci formutowania
celéw zyciowych i determinacji do ich realizacji.

Wspolne positki w rodzinie i problemy wychowawcze

Niezaleznie od obserwowanego kryzysu instytucji malzedstwa’, wyniki badan
pokazuja, ze 84% mlodziezy deklaruje, iz ,udane malzefistwo” jest bardzo waz-
nym ich celem zyciowym, 13% uwaza, ze jest to cel w ich zyciu wazny, 3% —
raczej wazny; nikt nie okreslit go jako malo wazny lub niewazny®. Takze bada-
nia przeprowadzone przez World Values Survey dowodza, ze rola rodziny
w osiggnieciu szczeScia i mozliwosci samorealizacji przez jednostke pozostaje
ciagle na pierwszym miejscu w wielu regionach Swiata, niezaleznie od tego,
w jakim stopniu jej funkcjonowanie musi ulec transformacji, dopasowujac sie
do wymagan wspélczesnego Swiata.

4 K. Slany, Alternatywne formy zycia matieisko-rodzinnego w ponowoczesnym Swiecie,

Wydawnictwo Nomos, Krakéw 2002.

A. Strzatkowska, Wychowanie do wartosci, ,Wychowawca” 1997, nr 7/8.
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Na utrzymywanie sie tradycyjnej koncepcji funkcjonowania rodziny (ojciec,
matka, dzieci) najwickszy wplyw ma przeSwiadczenie, ze rozpad rodziny jest
najistotniejszym czynnikiem wzrostu patologii spotecznej wsrod mlodziezy, ro-
snacej brutalizacji, wickszej liczby przestepstw na tle seksualnym. Duzg role
odgrywa takze strach przed samotnoscig.

W coraz wiekszym stopniu funkcjonowanie w obrebie rodziny ulega jed-
nak przemodelowaniu. Partnerstwo jest coraz czesciej postrzegane, takze przez
mezczyzn, jako model zapewniajacy najwieksza stabilnosé rodziny. Oznacza
to przede wszystkim pelny podzial obowiazkéw — takze przygotowywanie
positkéw i wspélne ich spozywanie. Zatem, rodzina tradycyjna z nietradycyj-
nymi relacjami, jak pokazuja badania, wydaje sie remedium na kryzys w jej
funkcjonowaniu.

Rodzina jest takze najlepszym miejscem, w ktérym moze dokonywac sie ksztal-
towanie czlowieka jako pelnowartosciowego czlonka spoleczeristwa. Aby jed-
nak zadanie to moglo zosta¢ wykonane, rodzina musi si¢ ze soba komunikowad,
co, jak wykazujg badania, nastepuje gtéwnie podczas positkéw. Oznacza to, ze
wspélne spozywanie positkéw ma fundamentalne znaczenie, tak dla dobrego
funkcjonowania malzefistwa, jak i wychowywania dzieci. Powstajace i umac-
niajace sie porozumienie, wynikajace z bycia razem, prowadzi do budowania
wzajemnego zaufania, ktére jest szczeg6lnie istotne w okresie, gdy rodzina staje
przed nowymi wyzwaniami czy sytuacjami kryzysowymi. Wspdlne zasiadanie
do stolu, smak potraw budzgcych skojarzenia ze szczesliwym okresem w zyciu
rodziny, jest ciggle malo docenianym czynnikiem spajajacym. Skojarzenia sma-
kowe majg bowiem niezwykla moc. Ot6z, gwaltownie rosnaca otylos¢ w za-
chodnich spoleczenstwach przypisywana jest nadmiernemu objadaniu sie jako
remedium na trudnosci egzystencjalne i potrzebe odwolania sie do okreséw dzie-
cifistwa i bezpieczefistwa, kojarzonych ze wsp6lnymi positkami.

W rodzinach, w ktérych czesciej spozywa sie wspélnie gléwny posilek dnia,
jakim jest obiad, problemy wychowawcze objawiajace si¢ wzrostem przestep-
czo$ci, narkomania, alkoholizmem, obnizeniem wieku inicjacji seksualnej,
wystepuja w znacznie mniejszym stopniu. Jedzenie jest czynnoscia, ktéra zaspo-
kaja atawistyczng potrzebe bezpieczefistwa, pozwala na wymiane mysli, gro-
madzenie wiedzy o sobie nawzajem.

Szalony postep technologiczny wymuszajacy ciagly pospiech, pogon za tym,
co mogloby nas omingé, narzuca zmiane obyczajéw zywieniowych. Jedzenie
w biegu, z jednoczesnym wykonywaniem szeregu innych czynnosci, unicestwia
znaczenie tego cywilizujacego oddzialywania positkéw, réwnoczesnie, nadajac
niewsp6lmierna wage po$piesznym dzialaniom. Rano nie jadamy juz wspélnie
$niadan, bo w innych godzinach zaczynamy nasze obowiazki, a w ciggu dnia,
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zwykle samotnie, zjadamy co§ w pospiechu. Z kolei p6zny powrét do domu
najczesciej uniemozliwa wspdlne spozycie obiadu.

Czesto stawiana jest hipoteza, ze postepujacy indywidualizm w zyciu czton-
kéw rodziny jest i przyczyna, i wynikiem coraz rzadziej jedzonych wspélnie
positkow. Wielu pedagogdédw ostrzega, ze skutki spoleczne tego zjawiska moga
by¢ grozne.

Statystyki przestepczosci, patologii, nasilenie agresji i przemocy wsrod nie-
letnich, a takze rosnaca wsrdd tej grupy liczba zagrozonych uzaleznieniami,
wyraznie Swiadcza o narastaniu kryzysu wychowawczego takze w naszym kra-
ju. Raport Komendy Gléwnej Policji opublikowany w 2004 roku pokazuje, ze
w poréwnaniu z latami ubieglymi wzrosla liczba mlodziezy, ktéra uzywa alko-
holu i substancji psychoaktywnych. Liczba ujawnionych nieletnich po spozyciu
alkoholu w 2004 roku wyniosta o ponad 33% wiecej w stosunku do roku po-
przedniego. Wzrosta takze przestepczo$¢ narkotykowa.

Powstaje pytanie, czy na wzrost zachowan patologicznych mlodziezy maja
wplyw postepujace zmiany w tradycyjnym modelu rodziny i ktére elementy
tych zmian majg najistotniejszy w tym udzial? W jakim stopniu zmniejszajaca
sie ilo$¢ wspoélnie spedzanego czasu wplywa na wychowanie mlodego pokole-
nia? Wyniki badan na temat komunikacji i relacji w rodzinie, przeprowadzone
na prébie 1005 Polakéw powyzej 15 roku zycia przez Fundacje Komunikacji
Spotecznej i TNS OBOP w 2008 roku’ pokazuja, ze co trzeci Polak (27 %) przy-
znaje, ze wspélny posilek jest najczestsza okazjag do rozmowy, utrwalajac wiez
rodzinna i pomagajac w utrzymaniu bliskich relacji. Réwnoczesnie jednak ze-
brane dane wskazuja, ze jedynie co dziesigta polska rodzina jada wspélne posit-
ki. Podobne trendy i tendencje wystepuja na calym $wiecie.

Od kilku lat sukcesywnie publikowane sa raporty sporzadzane na podsta-
wie badan prowadzonych przez Krajowe Centrum Uzalezniefi i Naduzywa-
nia Uzywek (CASA) w Uniwersytecie Columbia w Stanach Zjednoczonych,
zatytulowane ,,Doniostos¢ obiadéw rodzinnych”. Wiekszo$¢ opisanych ponizej
wynikéw dotyczy raportu z 2007 roku, jakkolwiek wyniki z wczesniejszych
opracowan niewiele sie od niego réznia. W badaniach udziatl wzielo 1063 na-
stolatkéw w wieku od 12 do 17 lat, w tym 554 chlopcéw i 509 dziewczat
oraz 550 rodzicow badanej mlodziezy. Badania mialy charakter wywiadéw
telefonicznych losowo wybranych numeréw z 48 stanéw, w proporcji do ich
populacji. Celem badan bylto dostarczenie rodzicom wiedzy o przyczynach po-
wstawania uzalezniefi i proby wprowadzenia bardziej skutecznych metod w ich
zapobieganiu. Istnieje przekonanie, ze dziecko, ktére do 21 roku zycia nie pali,

> http://www.fks.org.pl/raporty/Raport-BR.pdf.



Desocjalizacja positkéw jako element probleméw wychowawczych 73

nie naduzywa alkoholu ani nie bierze narkotyk6w ma znacznie mniejsze szanse
wpas¢ w te nalogi w pdzniejszym wieku. Szczegétowa metodologia badan opi-
sana zostala w raporcie'. Przeprowodzane wywiady pogrupowano w zaleznosci
od czestotliwosci spozywania obiadu wspélnie z rodzicami, jako miary sity zwiaz-
ku: rodzice—dzieci i zakwalifikowano jako ,czeste”, jesli obiad spozywany byt
wiecej niz 5 razy w tygodniu i ,rzadkie”, jesli spozywany byl mniej niz trzy razy
w tygodniu. 59% rodzicéw i 61% ucznidéw stwierdzilo, ze czesto jedza wspdlnie
obiad. Obiady sa znacznie czesSciej wspOlnymi rodzinnymi positkami niz $nia-
dania — twierdzi 17% mlodziezy i 13% rodzicéw. Odsetek mlodziezy czesto
jedzacej obiady z rodzing zalezy od wieku; wsr6d dwunastolatkéw wynosi 50%,
wsrdd siedemnastolatkéw juz tylko 27%. W grupie, w ktérej wspélne rodzinne
obiady sa czeste, az 92% nastolatkéw opowiada sie za taka forma spozywania
positkéw. Natomiast w grupie mlodziezy z rodzin, w ktérych nie ma zwyczaju
zasiadania do wspdlnych positkéw, takie preferencje przejawia 62% badanych.

Przyczyny zbyt rzadkiego spozywania wspdlnych obiad6w inaczej postrzega
milodziez, inaczej rodzice. Najwiecej, bo 27% nastolatkéw uwaza, ze powodem
tego jest zbyt dluga praca rodzicéw; 34% rodzicéw twierdzito natomiast, ze to
réznice w rozkladzie zaje¢ czlonkéw rodziny uniemozliwiaja uzgodnienie wspélnej
godziny obiadu.

Pieciokrotnie wiecej rodzicow, ktorzy rzadko spozywaja obiady ze swymi
dzie¢mi ma z nimi zte kontakty. Dwukrotnie wiecej rodzicéw w tej grupie (24%)
nie zna nazwisk nauczycieli swoich dzieci. Uwaza tez, ze za narkomanie dzieci
nie mozna wini¢ rodzicéw i zwykle nie bywa w domu podczas prywatek, kiedy
to najczesciej dochodzi do inicjacji w stosowaniu uzywek. W tej grupie mio-
dziezy postepy w nauce sg znacznie gorsze; dwukrotnie czesciej wystepuja oceny
dostateczne i niedostateczne. Coraz wiecej mlodziezy przyznaje tez, ze pito alko-
hol (16-17-latki — 47%, 17-latki — 59%); marihuang palilo 34% badanych
(dwukrotnie wiecej niz w grupie nastolatkow czesto spozywajacych obiad z ro-
dzicami). Wsr6d 17-latkéw, odsetek palacych papierosy jest podobny w oby-
dwu badanych grupach, ale w grupie 12—13-latkéw procent ten jest piecio-
krotnie wiekszy wsrdd tych, ktérzy rzadko jadaja obiad ze swoimi rodzicami.

Najlepszym momentem na rozmowe z rodzicami o waznych sprawach jest
obiad — twierdzi 54% nastolatkéw w grupie czesto spozywajacej obiad z rodzi-
cami; 40% — w grupie przeciwnej. Podobny odsetek badanej mlodziezy stwier-
dza, ze informacje o niebezpieczenistwie brania narkotykéw otrzymuje od rodzi-
cOw (w grupie czesto spozywajacej wspélnie obiad z rodzicami o 10% wiecej),

" http://www.casacolumbia.org/ViewProduct.aspx?PRODUCTID ={296A5E 1 E-
BG68F-44fa-A64D-95ABCIFBG6CAO.
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17% — od przyjaciét. Dwukrotnie wiecej nastolatkéw w grupie rzadko spozy-
wajacej wspolnie obiad z rodzicami przyznalo, ze w ostatnich trzech dniach pilo
alkohol i palilo marihuane oraz ze potowa lub wiecej ich przyjaciét pije alkohol
i pali marihuane.

Stopien ryzyka wpadniecia w nalég oceniano przy pomocy analizy czynni-
kowej, w ktérej srednie ryzyko (odpowiedzi na osiem wybranych pytan) okre-
slono jako 1; wspolczynnik ten wynosit 0,43 w grupie, w ktdrej uczestnicy nie
brali zadnych uzywek (alkoholu, papieroséw, marihuany); ci, ktérzy przyznali
sie do picia alkoholu, palenia papieroséw lub marihuany mieli wspétczynnik
ryzyka 1,2; ci za$, kt6rzy palili papierosy, pili alkohol i marihuane mieli najwyz-
szy wspblczynnik ryzyka — 3,38. Stwierdzono, ze wspélczynnik ryzyka w r6z-
nych grupach wiekowych i w grupach czestotliwosci spozywania wspdlnych
positkow, rosnie z wiekiem i jest wiekszy w grupie rzadko spozywajacej wspol-
nie obiad. Réznice te sg istotne statystycznie, jak pokazala analiza wariantéw
ANOVA (analysis of variance).

Zaprezentowane wyniki badan wskazuja, ze obiady spozywane z rodzicami
sg bardzo silnym czynnikiem cementujgcym rodzine, zwlaszcza w okresie dzie-
ciecym. Pézniej bardzo trudno wyrobi¢ w dzieciach nawyk wspdlnego spozy-
wania positkéw. Silna wieZ nawigzana z rodzicami we wczesnym okresie ich
rozwoju odzwierciedla sie w lepszym zachowaniu i w mniejszej ilosci proble-
méw w okresie dojrzewania. Wspdlne positki wyrabiaja takze wlasciwe nawyki
zywieniowe i uSwiadamiaja, jak wazne jest spozycie owocoéw i warzyw, a takze
dostarczaja wiedzy na temat warto$ci odzywczej i zdrowotnej positkéw, jak po-
kazuja badania nad zdrowotnoscig mlodziezy.

Czestsze spozywanie obiadéw wspdlnie z dzie¢mi moze by¢ jednym z bardzo
skutecznych zabiegéw wychowawczych chronigcych mlodziez przed nalogami.



