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Wprowadzenie

Jedna z istotnych cech wspoélczesnego $wiata jest postepujaca réznorod-
no$é. Zjawiskiem typowym — szczegdlnie dla dzisiejszej zglobalizowanej
cywilizacji zachodniej — jest obecno$¢ w przestrzeni spolecznej i wspot-
istnienie (przenikanie si¢) réznych trendéw kulturowych, religijnych
oraz — zwigzany z nimi — wyraznie zaznaczajacy si¢ pluralizm w zakresie
manifestowanych opcji §wiatopogladowych i wyznawanych systeméw
wartosci. Spoleczenistwo wspoélczesne jest bardzo zréznicowane pod
wieloma wzgledami. Ludzie réznig si¢ od siebie poziomem wyksztal-
cenia, sytuacjg zawodows i statusem materialnym, indywidualng filozofia
zycia, ktérej pochodna sa aspiracje, plany na przyszios¢ i preferowane
sposoby spedzania czasu wolnego. Potrzeby spoleczne — cho¢ te same
na poziomie elementarnym — réwniez ewoluuja w kierunku rosngcym,
poniewaz rozbudzane sg przez ogarniajace nas ze wszystkich stron mass
media, promujace z jednej strony kultur¢ konsumpcjonizmu, a z drugiej
— szeroko rozumianego indywidualizmu w zakresie wybierania réznych
drég samorealizacji.

Patrzac przez pryzmat popularnych teorii socjologicznych, mozna
przyjac, ze cele zyciowe wspolczesnych spoleczenstw oscyluja wokot
osiggniecia poziomu pewnego dobrostanu socjoekonomicznego (ktéry
réwniez gwarantuje zaspokojenie potrzeb wyzszego rzedu), ale legalne
srodki stuzace realizacji ludzkich zamierzen i planéw nie sg tak tatwo
dostepne dla wszystkich. Dlatego juz od kilku dekad mozemy obser-
wowac zjawisko postepujacego rozwarstwienia spotecznego, w ktérym
uprzywilejowane elity stanowig ludzie bogacacy si¢ w tempie wrecz
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geometrycznym, a na drugim biegunie plasujg si¢ srodowiska ewidentnie
defaworyzowane, narazone na marginalizacje¢ i ekskluzj¢ (np. z powodu
ubdstwa, niepelnosprawnosci i choréb, dlugotrwalych uzaleznien, prze-
sztosci kryminalnej itp.), ktére, chcac nie chcac, siegaja po innowacyjne,
nie zawsze zgodne z prawem sposoby realizacji swoich potrzeb. Z postmo-
dernistycznej perspektywy — sa to tak zwane ,,odpady spoleczne”, nada-
jace sie jedynie ,,na przemial”. Jak stusznie zauwaza Stanistaw Kawula,
»biografie i losy ludzkie mozna opisa¢ wedlug dwu przeciwstawnych
kategorii: sukcesu zyciowego i porazki”? Inaczej ujmujac — we wspolcze-
snym zréznicowanym $wiecie funkcjonujg wygrani i przegrani. W ostat-
nich latach do tej drugiej grupy dotaczajg réwniez migranci ekonomiczni
iuchodzcy oraz osoby ze srodowisk LGBT, ktdre sg narazone na ryzyko
wykluczenia przede wszystkim dlatego, ze w wielu krajach naszego kregu
kulturowego dochodzg do glosu i stajg si¢ coraz bardziej opiniotwoércze
radykalizujgce si¢ ruchy narodowe (w tym skrajnie nacjonalistyczne),
sprzeciwiajace si¢ lansowaniu szeroko rozumianej idei integracjiisolida-
ryzmu spolecznego, sceptycznie nastawione do humanistycznie pojmo-
wanej tolerancji dla innosci, a zwlaszcza do rozszerzania praw i swob6d
obywatelskich grup mniejszosciowych.

Marginalizacja spoleczna jest zjawiskiem ztozonym, wielowymia-
rowym. Dlatego precyzyjne zdefiniowanie terminu ,,marginalizacja”
jest bardzo trudne, przynajmniej z kilku powodéw. Po pierwsze, wéréd
autoréw postugujacych sie¢ tym pojeciem nie ma zgodnosci co do tego,
czy marginalizacja spoteczna jest tylko procesem, czy stanem, czy tez
zaréwno procesem, jak i stanem. Po drugie, wielu znawcéw wspomnia-
nego zagadnienia utozsamia zjawisko marginalizacji z wykluczeniem
spolecznym i w tekstach naukowych powszechne stalo si¢ zestawianie
poje¢ ,marginalizacja i ekskluzja” oraz ,,marginalizacja i wykluczenie
spoleczne”, ktére sg definiowane w podobny sposéb. Takie stano-
wisko reprezentuje m.in. Tadeusz Pilch, ktory pisze: ,Marginalizacja,

! Z.Bauman, Zycie na przemial, Krakéw 2004, passim.

2

S. Kawula, Pedagogika spoleczna i jej wyzwania na poczgtku XXI wieku, w: Pedagogika spoleczna,
red. E. Marynowicz-Hetka, t. 2, Warszawa 2009, s. 44.



Wprowadzenie

wykluczenie spoteczne to pojecia oznaczajace stany i procesy w struk-
turze spotecznej, okreslajace jednostki i grupy ograniczone w mozliwo-
$ciach korzystania z powszechnie dost¢gpnych dobr i form zycia zbioro-
wego oraz funkcjonujace poza powszechnymi zasadami obyczaju, prawa
i porzadku spolecznego™. W podobny sposéb okresla analizowane
pojecie Tadeusz Kowalak, dla ktérego marginalizacja jest synonimem
francuskiego terminu exclusion, czyli wykluczenia spolecznego i oznacza
zaréwno istniejacy stan rzeczy, jak i caty proces prowadzacy do niego®.
Z kolei Henryk Machel i Henryka Lenczewska traktujg wykluczenie
spoleczne jako szczytows forme¢ marginalizacji’. Natomiast zwolenni-
kiem rozlacznego potraktowania poje¢ ,,marginalizacja” i ,wykluczenie
spoleczne” jest Janusz Sztumski, ktéry uwaza, ze istotnym wyznacz-
nikiem wykluczenia jest usunigcie, a marginalizacji — rozwarstwienie
dowolnych struktur spotecznych®. Jednakze biorac pod uwage fake, ze
osoby wykluczone (usunigte) nie ,,znikajg” przeciez ze spoleczenistwa,
trudno jest bez cienia watpliwosci przyjac takie rozgraniczenie obu
analizowanych zjawisk. Po trzecie wreszcie, przy okreslaniu margina-
lizacji (i ekskluzji) naukowcy odwotuja si¢ zazwyczaj do réznorodnych
przyczyn tego zjawiska (akcentujgc te cechy i elementy, ktére uwazaja
za kluczowe), zwracajac réwnoczeé$nie uwage na jego wielowymiaro-
wos¢, co dodatkowo nie sprzyja doktadnosci w ujgciach tego zagad-
nienia. Przyktadowo — wymienia si¢ przyczyny zawinione i niezawinione,
obiektywne i subiektywne’, stare (np. nonkonformizm prawny i poli-
tyczny, przestgpezy styl zycia, uzaleznienia itp.) i nowe (np. ubdstwo,

3 T. Pilch, Marginalizacja spoleczna a edukacja, w: Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch,
t. 3, Warszawa 2004, s. 61-69.

T. Kowalak, Marginalnos¢ i marginalizacja spoteczna, Warszawa 1998, s. 29-30.

> H. Machel, H. Lenczewska, Mlodziez gorszego startu zyciowego jako kategoria zagrozona spoleczng
marginalizacjg, w: Uwarunkowania i wzory marginalizacji spotecznej wspdlczesnej mlodziezy,
red. W. Kubik, B. Urban, Krakéw 2005, s. 337-351.

J. Sztumski, Kilka uwag na temat spotecznych konsekwencji marginalizacji, w: Praca socjalna
i polityka spoleczna, red. K. Marzec-Holka, A. Rutkowska, M. Joachimowska, Bydgoszcz 2008,
s. 285-286.

T. Kowalak, Marginalnosé i marginalizacja..., passim.
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niezaradno$¢ zyciowa, trudnosci adaptacyjne, traumatyzujace doswiad-
czenia zyciowe itp.)®.

W polskim pismiennictwie najbardziej spopularyzowana jest defi-
nicja Jerzego Kwasniewskiego. W ujeciu tego autora ,,marginalizacja —
jest zjawiskiem wielowymiarowym, moze by¢ rozpatrywana jako cecha
stanu wiezi, sytuacji i mozliwosci dzialania w dystrybucji débr, uczest-
nictwa w kulturze, sprawach publicznych, edukacji [...]. Marginalizacja
spolteczna znajduje takze wyraz w postawach, przekonaniach, w ocenie
sytuacji zyciowej, szans i mozliwo$ci efektywnego uczestnictwa w Zyciu
spolecznym™.

Wsréd wielu obszaréw marginalizacji i wykluczenia spotecznego
wymienia si¢: wykluczenie ekonomiczne (zwigzane z biedg, bezrobo-
ciem, bezdomno$cia), wykluczenie ze sfery edukacji i kultury (oznaczajace
brak $rodkéw i/lub dostgpu do edukacji, nieodpowiednie kompetencje
do poruszania si¢ na rynku pracy), wykluczenie przestrzenne (wigzgce si¢
ze spolecznosciami wyizolowanymi w slumsach, gettach, blokowiskach,
wykluczenie strukturalne (odnoszgce si¢ do 0s6b niepetnosprawnych,
mniejszo$ci etnicznych, rasowych i plciowych)'. Piotr Stepniak wymienia
jeszcze inne kategorie tego zjawiska, tj. wykluczenie religijne, wykluczenie
mentalnosciowe i wykluczenie psychiczne. Kazdy z tych obszaréw wiaze
si¢ przede wszystkim z powaznymi trudnos$ciami funkcjonowania cudzo-
ziemcow w innej kulturze (mniejszosci religijnych i rasowych), w odnie-
sieniu do ktérych uzywa si¢ réwniez pojecia spolecznosci ,,asystowanej” .
W ostatnich latach, wraz z postgpujacym w ogromnym tempie rozwojem
tzw. cyberprzestrzeni, pojawila si¢ tez inna istotna kategoria analizowa-
nego zagadnienia, tj. wykluczenie cyfrowe, oznaczajgce brak dostgpu

A. Kotlarska-Michalska, Przyczyny i skutki marginalizacji w Polsce, w: Marginalizacja w proble-
matyce pedagogiki spotecznej i praktyce pracy socjalnej, red. K. Marzec-Holka, Bydgoszcz 2005,
s.77.

J. Kwasniewski, Kontrola spoteczna proceséw marginalizacji, Warszawa 1997, s. 197.

E. Tarkowska, Kategoria wykluczenia spolecznego a polskie realia, w: Skazani na wykluczenie,
Warszawa 2005.

P. Stepniak, Pokolenie asystowane jako problem wspdlczesnej praktyki resocjalizacyjnej (aspekt
poréwnawczy polsko-francuski), w: Zagrozenia wspdiczesnej mlodziezy polskiej. W poszukiwaniu
tozsamosci, red. B. Bykowska, M. Szulc, Gdarisk 2006.
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do sieci informatycznych i nowoczesnych technologii i/lub niedosta-
teczng umiejetno$¢ swobodnego poruszania si¢ w §wiecie wirtualnym.

Zasygnalizowane wyzej dylematy interpretacyjne zauwaza m.in.
Anna Nowak, powolujac si¢ na piSmiennictwo z kregu nauk spotecz-
nych. Autorka zwraca uwage na mnogo$¢ réznorodnych aspektéw, ktére
poszczegélni autorzy uwypuklaja w swoich definicjach marginalizacji
i ekskluzji, np. czynniki historyczne, aksjologiczne, ekonomiczne, prawne,
spoleczne, polityczne, osobowosciowe'>. Podobnymi watpliwosciami
w zakresie definiowania i interpretowania omawianych terminéw dzieli
si¢ Zbigniew Galor'’. Bardziej szczegélowa analiza przywolanych pojeé
wymagataby odrebnego opracowania. Niezaleznie jednak od zarysowa-
nych pokrétce komplikacji w definiowaniu i rozumieniu pojeé ,margina-
lizacja” i ,wykluczenie spoteczne”, na potrzeby niniejszego opracowania
mozna przyjaé, ze s3 to zjawiska niepozadane spolecznie i wymagaja
podjecia krokéw zaradczych, zmierzajacych z jednej strony do zapo-
biegania ich powstawaniu, a z drugiej — do uruchamiania szeroko rozu-
mianych dzialan inkluzyjnych wobec 0séb i grup wykluczonych z zycia
spolecznego'.

Zjawisko marginalizacji i ekskluzji to takie fakty spoteczne, ktérych
nie mozna nie zauwazy¢ i wobec ktérych trudno pozostaé¢ obojetnym.
Spoleczna reakcja na nie jest wyraznie zréznicowana. Stanowiska w tym
obszarze s3 mocno spolaryzowane. Z jednej strony mozna dostrzec
humanistycznie zorientowanych, otwartych, pelnych empatii spolecz-
nikéw (funkcjonujacych najczgsciej w strukturach organizacji poza-
rzadowych, niosagcych pomoc wykluczonym), a z drugiej — niektérych

A. Nowak, Pojecie, istota, przyczyny, mechanizmy marginalizacji i wykluczenia spotecznego,
»Chowanna”, 1,2012, s. 17-32.

B Z.Galor, O dialektyce wykluczenia i marginalizacji, http:/ /www.zbigniewgalor.pl [dostep: 18 listo-
pada 2019].

Autorkom wprowadzenia do niniejszego opracowania najblizsze jest takie ujecie zjawiska margi-
nalizacji spolecznej, w ktérym traktuje si¢ je jako ztozony, wielowymiarowy, wieloczynnikowo
uwarunkowany proces prowadzacy do stanu wykluczenia spotecznego (ekskluzja jest zaawanso-
wang fazg marginalizacji), czyli ograniczenia jednostek/grup w dostgpie do pelnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym.

1"
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konserwatywnych politykéw i przecietnych ludzi (cz¢sto nastawionych
egoistycznie'®) pelnych niepokojéw i obaw zwigzanych z nieznang przy-
szloscig i konieczno$cig wspdtistnienia z ,obcym innym”, np. osoba
o odmiennym kolorze skory i wyznawca innej religii. Wydaje sie, ze —
niezaleznie od wyraznie dostrzegalnej demokratyzacji zycia spolecznego
i proby budowania otwartego spoteczenstwa obywatelskiego — w polskie;j
rzeczywisto$ci dominuje jeszcze raczej mentalnos¢ wykluczajaca nad
inkluzyjna, segregacyjna nad integracyjna, poniewaz wigkszo$¢ ludzi
w ocenie innych (i ogélnie — zjawisk spolecznych) postuguje si¢ licznymi
stereotypami i stygmatami plemiennymi’®.

Problematyka marginalizacjiiwykluczenia spolecznego jest obszerna
i wielowatkowa. Zaréwno przyczyny, jak i obszary tych powigzanych
ze sobg scisle zjawisk sg bardzo zréznicowane. Na indywidualng sytu-
acje poszczegdlnych oséb czy grup wykluczanych z zycia spolecznego
sklada si¢ szereg niekorzystnych czynnikéw, dziatajacych na zasa-
dzie synergii, wzmacniajacych si¢ nawzajem'. Dokladne rozpoznanie
i precyzyjne opisanie tego zjawiska, a tym bardziej podjecie krokéw/
strategii zaradczych'® jest niestychanie trudne i wymaga podejscia inter-
dyscyplinarnego. Tadeusz Pilch zwraca uwage na jeden z jego istot-
nych aspektow - donioslte znaczenie dla proceséw wychowawczych.
Autor podkresla, ze marginalizacja jest nie tylko faktem spotecznym,

Wspomniany egoizm nie poddaje si¢ prostym ocenom moralnym, poniewaz wynika on w duzej
mierze z kompromitacji idei panstwa opiekunczego w krajach, ktére wcigz dostarczajg nam
wzorcOw rozwigzan w zakresie szeroko rozumianej polityki spotecznej (np. Niemcy, Skandynawia).
Formuta utrzymywania tzw. warstw nizszych (bezrobotnych, bezdomnych, uzaleznionych itp.)
z rosngcych podatkéw pracujacej klasy $redniej (bo najbogatsi i tak nie ,odczujg” uszczerbku
w portfelach) ewidentnie si¢ wyczerpata i trudno si¢ dziwi¢ ambiwalentnym postawom w tym
obszarze.

1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2008.

M. Le$niak, Wprowadzenie, w: Wykluczenie spoteczne i marginalizacja a zdrowie psychiczne i soma-
tyczne, red. M. Le$niak, Krakéw 2018, ,,Panistwo i Spoleczefistwo”, 4.

M. Michel, Strategia inkluzji spotecznej 0s6b marginalizowanych w lokalnym systemie resocjalizacji
z perspektywy welfare state i empowerment, ,Resocjalizacja Polska”, 3, 2012. Skuteczno$¢ strategii
zaradczych jest uzalezniona w duzej mierze od postaw samych os6b wykluczonych. Cytowana
autorka przypomina, ze w analizowanej grupie mozna wyodrebnié podzbiory réznie nastawione

do oferowanej im pomocy: ,chce, ale nie moze”, ,,nie chce i nie moze”, ,nie chce, cho¢ moze”.
Por. ibidem, s. 148—149.
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zwigzanym z okre$lonymi warunkami zycia, ale oznacza réwniez ogromna
zmian¢ mentalng cztowieka wykluczonego, przejawiajaca si¢ wewnetrzna
zgoda na swoje polozenie, swoistym poddaniem si¢ presji okolicznosci,
rezygnacja z walki o poprawe sytuacji. Dlatego interwencja wycho-
wawcza i szeroko rozumiane wsparcie edukacyjne jest niezwykle wazne
W procesie wyposazania jednostki w skuteczne mechanizmy neutrali-
zujace skutki wykluczenia, prowadzace do przezwyci¢zania bezrad-
nosci i osamotnienia', zwlaszcza w kontekscie zjawiska dziedziczenia
spolecznego i przekazywania wzorcéw kolejnym pokoleniom. Jest to
szczegdlne wyzwanie dla wspolczesnych pedagogéw, zobowigzanych
do propagowania i realizowania w praktyce idei réwnosci w dostepie
do szkét na réznych szczeblach dla wszystkich, czyli urzeczywistniania
szeroko rozumianego post¢powania inkluzyjnego w edukacji.

Inkluzja spoleczna (inaczej: spoteczne wlaczenie, wyzsza forma inte-
gracji spotecznej) jest definiowana na ogét jako proces wiaczania jedno-
stek, grup czy kategorii spolecznych (np. oséb niepetnosprawnych)
w funkcjonowanie szerszego spoleczenstwa. Jest to zjawisko odwrotne
w stosunku do ekskluzji (wykluczenia spotecznego, marginalizacji).
Pojecie inkluzji w edukacji (edukacji wtaczajacej) odnosi si¢ do procesu
i stanu, w ktérym wspolczesna szkola (we wszystkich fazach ksztal-
cenia i typach szkét) wychodzi naprzeciw uczniom jako jednostkom
réznorodnym, indywidualnym, traktujac ich holistycznie. Wymaga to
przede wszystkim akceptacji odmiennosci, nieustannego aktualizowania
wiedzy na temat potrzeb wszystkich uczniéw, rekonstrukeji programéw,
konstruowania udogodnien i ogélnego udost¢pniania swiadczen dla
odpowiednich grup dzieci bez wykluczania ich®. Edukacja wlaczajaca
jest realizacja idei normalizacji, ktéra zaklada (jako fakt spoleczny)
funkcjonowanie w §rodowisku lokalnym oséb o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych, ktére powinny mie¢ swobodny dostep do réznych
rodzajow szkét na poziomie gminy i powiatu. W podejsciu tym istotny

T. Pilch, Marginalizacja spoleczna..., passim.

20

T. Zacharuk, Wprowadzenie do edukacji inkluzyjnej, Siedlce 2008; M.M. Slusarczyk, Dziatania
zapobiegajgce ekskluzji spolecznej. Perspektywa pedagoga, »Student Niepetnosprawny”, 17, 2017,
s.265-270.
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jest wzajemny kontakt wszystkich dzieci na rownych prawach, nauka
bycia z drugim czlowiekiem, poznawanie swoich mocnych i stabych stron,
wspieranie (nie wyreczanie), poszanowanie odmienno$ci, indywidual-
noéciitozsamosci, co stanowi dowdd wzrastania w czlowieczenstwie?..

Analizujac zagadnienie inkluzji w teorii i praktyce pedagogiczne;j,
mozna przyja¢ wezsza i szersza perspektywe. Pierwsza z nich odnosi
si¢ do wlaczania do powszechnego systemu edukacyjnego jednostek
z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami (np. z deficytami intelektu-
alnymi, uszkodzeniami stluchu, wzroku, narzagdéw ruchu, przewlekle
chorych, z mikrouszkodzeniami ukladu nerwowego, zaburzeniami
w zachowaniu, niedostosowanych spolecznie itp.) oraz uczniéw z grup
mniejszosci narodowych i etnicznych. Wspomniana grupa ,,z definicji”
jest kojarzona z dzialaniami wymagajacymi wspierania, wspomagania,
kompensacji, czyli wyréwnywania brakéw w réznych obszarach funk-
cjonowania i lokowana jest w obrgbie dziatalnosci placéwek integra-
cyjnych, odrebnych oddzialéw w szkotach masowych czy szkolnictwa
specjalnego. Natomiast szeroka perspektywa obejmuje jednostki i grupy
0séb podwyzszajace standardy funkcjonowania spolecznego, osoby
ponadprzeci¢tne, ktére réwniez maja trudnosci z bezproblemowym
wkomponowaniem si¢ w struktury systemu edukacyjnego i wymagaja
profesjonalnego wsparcia pedagogicznego, np. uczniéw wybitnie zdol-
nych. W tej szerszej przestrzeni moga réwniez znalez¢é miejsce osoby
dorosle, przede wszystkim seniorzy, ktérzy — w mys$l idei uczenia sig
przez cale Zycie — majg szans¢ korzystania z oferty réznorodnych zajeé
(np. organizowanych w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku), powinni
by¢ do udzialu w nich bardziej niz dotychczas zachecani i wiaczani.
To drugie uj¢cie wigze si¢ nie tylko z klasycznie rozumianym systemem
szkolnym, ale obejmuje réwniez funkcjonowanie réznych podmiotéw
wychowania pozaszkolnego, np. instytucji kultury.

Opracowanie, ktére oddajemy do rak Czytelnikéw, uwzglednia szeroka
perspektywe w spojrzeniu na problematyke inkluzji w réznych wymiarach

2 J.Rafal-Euniewska, Zmiany warunkdw organizowania ksztatcenia specjalnego, https://www.ore.

edu.pl [dostep: 18 listopada 2019].
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edukacji. Sklada si¢ ono z trzech dzialéw koncentrujacych sie na nastg-
pujacych obszarach: inkluzja w pracy z dzie¢mi i mlodzieza, integracja/
dezintegracja oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i inkluzja
W pracy z seniorami.

Czes¢ pierwsza monografii zawiera cztery artykuly. Otwiera ja tekst
Krystyny Grzesiak, poswigcony zagadnieniom inkluzji w placéwkach
wychowania pozaszkolnego. Autorka omawia gléwne zalozenia edukacji
inkluzyjnej, wskazuje zalety tego rodzaju nauczania oraz problemy wyni-
kajgce z wprowadzania i realizacji edukacji wlgczajacej w szkotlach.
Na tym tle prezentuje dziatalno$¢ placéwek wychowania pozaszkolnego,
zwracajgc uwage na edukacje kulturalna. Jako przyktad dobrych praktyk
przytacza dziatania inkluzyjne podejmowane przez Centrum Mtodziezy
im. dr. Henryka Jordana w Krakowie.

Tekst Joanny Aksman i Iwony Szyniec koncentruje si¢ na zjawisku
inkluzji w edukacji wczesnoszkolnej w ramach realizowanego modelu
»Nauka — Sztuka — Edukacja”. Autorki, odwolujac si¢ do polskiej i zagra-
nicznej literatury przedmiotu poswieconej inkluzji, wskazujg koniecz-
nos¢ podejmowania przez nauczycieli sSwiadomych dziatan inkluzyw-
nych we wspoélczesnej szkole. W drugiej czeéci artykutu obrazuja zjawisko
inkluzji, odnoszac je do konkretnych dzieci z klasy bioracej udziat w reali-
zacji migdzynarodowego modelu. Przedstawione studium przypadkéw
pozwala usytuowad rozwazania teoretyczne w obszarze pedagogiki zdol-
nosci i twoérczosci, ktdra miesci si¢ w obrebie pedagogiki pozytywne;j.

W opracowaniu Moniki Bachowskiej zaakcentowana jest rola muzyki
w dzialalnosci i funkcjonowaniu czlowieka w spoleczenstwie. Muzyka
potraktowana jest jako narzedzie inkluzji w dzialaniach spolecznych.
Autorka ukazuje przyktady nastepujacych dziatan: resocjalizacja z wyko-
rzystaniem muzyki dla §rodowisk dysfunkcyjnych, tworzenie wielkich
systeméw muzykoterapeutycznych, system szkolnictwa muzycznego
dla os6b niepetnosprawnych, zabiegi muzykoterapeutyczne wobec 0séb
dotknietych autyzmem i ludzi starszych.

Czes¢ pierwsza zamyka artykut autorstwa Agnieszki Misiuk i Justyny
Gugulskiej dotyczacy diagnozy dzieci z nie$miatoscig w kontekscie dziatan
inkluzyjnych. Opisano w nim model diagnozy, uwzgledniajacy perspektywe
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nauczyciela, réwiesnikow i dziecka. Praktycznym atutem tekstu sg dola-
czone do niego narzedzia mozliwe do wykorzystania w tejze diagnozie.

Dzial drugi ztozony jest z trzech artykuléw poswigconych procesom
integracji lub dezintegracji oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Otwiera go artykul Joanny Bieréwki koncentrujacy si¢ na roli
nowych medidéw w procesie integracji oséb z dysfunkcjami stuchu.
Autorka proponuje urzeczywistnianie modelu integracji spolecznej,
ktéry sprzyja integracji wewnetrznej, zwracajac jednoczesnie uwage
na dezintegracyjny potencjal mediéw w tym zakresie. Tekst zawiera
istotne rekomendacje dotyczace dziatan, wzmacniajgcych integracyjny
potencjal Internetu wobec oséb niedostyszacych.

W opracowaniu Elzbiety Bednarz skupiono si¢ na problematyce
inkluzji w szkole ogélnodostepnej, realizujacej ideg integracji oséb z niepel-
nosprawno$ciami. Zwrdécono w nim uwagg na koniecznos¢ respektowania
najnowszych rekomendacji w zakresie edukacji wlaczajacej, niezaleznie
od obserwowanego kryzysu w praktyce szkolnej. Jednoczesnie zapro-
ponowane zostaly praktyczne dyrektywy dotyczace integracji niepel-
nosprawnych w procesie edukacyjnym, uwzgledniajace uczniéw, ich
rodzicéw oraz nauczycieli.

W artykule Teresy Gizy podjeto kwestie edukacji wlaczajacej uczniéw
zdolnych. Autorka powotuje si¢ w nim na najnowsze wyniki badan potwier-
dzajace stuszno$¢ niesegregacyjnego ksztalcenia oséb o ponadprzeciet-
nych zdolnosciach. Jednoczesnie zaznacza, Ze niezaleznie od pozytyw-
nych zmian w polskiej polityce o$§wiatowej, wciagz mamy do czynienia
z problemem selekcji uczniéw zdolnych.

Trzeci dzial po$wiecony jest gtéwnie zagadnieniu inkluzji w pracy
z seniorami. Jego tre$¢ stanowia cztery artykuly. W pierwszym tekscie
Teresa Olearczyk opisuje zjawisko inkluzji jako remedium na wykluczenie
spoleczne, uwzgledniajgc srodowiska os6b wyobcowanych: zaréwno dzieci,
jak i oséb starszych. Autorka prezentuje szereg praktycznych implikacji,
ktére mogg by¢ przydatne w pracy nauczycieli, wychowawcéw i pracow-
nikéw socjalnych.

Drugi artykut autorstwa Andrzeja Rokickiego traktuje o wspélnych
dziataniach mlodych i senioréw jako istotnych elementach integracji
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miedzypokoleniowej. Autor rekomenduje w nim popularyzacje wszel-
kich zabiegéw promujacych wéréd mtodych Polakéw realny i pozytywny
wizerunek senioréw.

Tekst Andrzeja Mirskiego dotyczy zagadnienia inkluzji poprzez twor-
czo$¢ 0s6b zmagajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi. Autor zwraca
uwagge na fakt wystepowania typowych cech wspélnych zaréwno dla oséb
kreatywnych, jak i tych, u ktérych obserwuje si¢ dysfunkcje w zakresie
zdrowia psychicznego. Jako skuteczne antidotum na problemy adapta-
cyjne takich oséb autor proponuje zajecia arteterapeutyczne.

Publikacja niniejsza jest pierwszg z cyklu pieciu monografii odno-
szacych sie do wyzwan we wspolczesnej edukacji dzieci przedszkolnych
idzieci w mlodszym wieku szkolnym. Przeznaczona jest przede wszystkim
dla studentéw kierunku pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna oraz
dla nauczycieli tego etapu edukacyjnego, a takze dla ksztalcacych ich
pracownikow uczelni wyzszych.

Autorki skladajg szczegélne podziekowania Recenzentowi niniejszej
monografii prof. dr. hab. Stanistawowi Palce za trud wniesiony w zagle-
bienie si¢ w prezentowang w publikacji tematyke, cenne sugestie i uwagi
projektujace.

Joanna Aksman i Beata Zinkiewicz
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STRESZCZENIE

W artykule poruszono problematyke inkluzji realizowanej nie tylko przez szkoty, ale rdwniei przez
placéwki wychowania pozaszkolnego. Omdwiono w nim gtdwne zatozenia edukacji inkluzyjnej, wska-
zano zalety tego rodzaju nauczania oraz problemy wynikajgce z wprowadzania i realizacji edukacji
wiaczajacej w szkotach. Scharakteryzowano kontekst prawny jej rozwoju, jak tez opisano, jakie
czynnosci w zakresie wigczania podejmowane sg przez polskie wtadze oswiatowe. Na tym tle zary-
sowana zostata dziatalnos¢ placéwek wychowania pozaszkolnego. Autorka opisuje m.in. specyfike
pracy opiekuriczo-wychowawczej, relacje nauczyciel — wychowanek, sposdb organizacji zajec, ptasz-
czyzny wspétpracy placéwek ze szkotami. Zwraca réwniez uwage na podstawowy kierunek dziatal-
nosci placdwek wychowania pozaszkolnego, jakim jest edukacja kulturalna. Wskazuje na inkluzyjne
przestanki edukacji kulturalnej, widoczne w réznych rodzajach aktywnosci. Akcentuje role edukacji
kulturalnej w zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu, marginalizacji i dyskryminacji. Na zakoriczenie
przytacza przyktady dziatan inkluzyjnych podejmowanych przez Centrum Mtodziezy im. dr. Henryka
Jordana w Krakowie.
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Inclusion in Extracurricular-Education Institutions
— Examples of Good Practices

KEY WORDS
inclusion, extracurricular-education institution, cultural education

ABSTRACT
The paper touches the issue of the inclusion of conducted not only by schools but by extracurricu-
lar-education institutions as well. Main assumptions of the inclusion education were considered
there, some advantages of such type of teaching have been indicated and some problems origi-
nating from introduction and performance of inclusive education at schools are shown. The legal
context of its development was characterised and also what kind of activities have been undertaken
by Polish educational system. The activity of extracurricular-education institutions was sketched on
that background. The author describes among others: the specific of care and education work, rela-
tion between a teacher and a pupil, a way of organisation of activities, dimensions of cooperation
between extracurricular-education institutions and schools. The author pays an attention on cultural
education which is a basic direction of the activities in extracurricular-education institutions. The
author indicates the inclusive assumptions of cultural education which are seen in different types
of activities. The author accentuates the role of cultural education in preventive of social exclusion,
marginalisation and discrimination. In the end there are some examples of inclusive activities which
are undertaken by the Jordan Youth Centre in Cracow.
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Gtdwne zatozenia edukacji inkluzyjnej

W ostatnich latach w pedagogice pojawia si¢ wiele nowych pojeé zwigza-
nych z innowacyjnym podejsciem do procesu ksztalcenia i wychowania
dzieci i mlodziezy. Jednym z nich jest edukacja inkluzyjna, zwana tez
edukacja wlaczajaca'. Dotyczy ona wizji nowej szkoly, otwartej, dajacej
szanse wszystkim dzieciom, ktére z ré6znych przyczyn zagrozone s3 margi-
nalizacja i wykluczeniem spotecznym. Zgodnie z koncepcja tej edukacji,
w placéwce oswiatowej powinna by¢ jedna, wewnetrznie zréznicowana
grupa uczniéw, z ktéra nauczyciel pracuje wspdlnie. Ksztalcenie charak-
teryzuje si¢ elastycznym podejsciem do dziecka, jest dopasowane do jego
indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci®>. Dzieci, niezaleznie od stanu
zdrowia, sprawnosci, mozliwosci intelektualnych czy przynaleznosci kultu-
rowej, wlaczane sg do normalnego zycia klasy. Podejécie nauczyciela jest
holistyczne, skupione na mozliwosciach uczniéw, z ktérymi realizuje ten
sam program nauczania’. Wymaga to calo$ciowego spojrzenia na dziecko
izastosowania zréznicowanych metod nauczania tak, by sprostaé réznym
potrzebom, mozliwo$ciom i niejednakowemu tempu rozwoju uczniéw.
Nauczyciel traktuje kazdego ucznia jako integralng calo$¢, a nie jako osobe
wymagajaca uwagi ze wzgledu na okreslony deficyt.

Termin ,wlaczanie” interpretowany jest przez znawcéw problema-
tyki w trzech zakresach znaczeniowych, odnoszacych si¢ do poszerzania
podstawowych funkcji szkoly ogélnodostgpnej. Chodzi tu o przyjmowanie
uczniéw z réznymi deficytami, budowanie spoleczenistwa otwartego oraz
zmiang systemu szkolnego, a tym samym poprawe jakosci funkcjono-
wania szkoly poprzez jej przystosowanie do potrzeb wszystkich uczniéw.
Koncepcja ta opiera si¢ na spolecznym modelu niepetlnosprawnosci,
ktory zaktada, ze to nie ucznia nalezy zmienié i przystosowac do systemu

Z uwagi na stosowanie zaréwno w literaturze przedmiotu, jak tez w aktach normatywnych pojeé
»edukacja inkluzyjna” i ,edukacja wlaczajaca”, w niniejszym opracowaniu pojecia te traktowane
bedg synonimicznie.

J. Kujawinski, Ewolucja szkoly i jej wspdlczesna wizja, Poznan 2010, s. 22.

3 A. Firkowska-Mankiewicz, Edukacja wlgczajgca — wyzwaniem dla wspdlczesnej szkoly, ,,Szkota
Specjalna”, 1, 2004, s. 21.
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szkolnego, lecz odwrotnie, to szkola i system nauczania powinny zmieni¢
sie tak, by zapewnié realizacj¢ indywidualnych potrzeb kazdego dziecka®.

»W dzisiejszych czasach nie mozna traktowad uczniéw jako jednolita
mase¢ o niezréznicowanych potrzebach. Kazdy uczen to indywiduum [...].
Podstawa stworzenia nowoczesnej szkoly na miare XXI wieku i indywidu-
alnych potrzeb wychowankdéw jest otwarto$é, empatia i akceptacja [...J%.
W centrum inkluzyjnego myslenia i dziatania znajduje si¢ klasa szkolna
jako heterogeniczna grupa uczniow, ktéra wymaga nauczania zindywidu-
alizowanego, a zarazem wspdlnego®”.

W opinii specjalistéw edukacja inkluzyjna uwazana jest za zaawanso-
wang forme integracji, jej wyzszy etap w drodze do normalizacji sytuacji
edukacyjnej i spolecznej oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Pojecie integracji laczy si¢ z tolerancjg, natomiast inkluzja kojarzy si¢ z akcep-
tacjg. Zaréwno integracja jak tez edukacja wlaczajaca maja identyczng
podstawe filozoficzna. Tworzg jg prawa czlowieka utozsamiane z prawami
naturalnymi, przystugujacymi wszystkim ludziom, bez wzgledu na réznice,
jakie miedzy nimi wystepuja’. W odréznieniu od pedagogiki integracyjne;j
edukacja wlaczajaca nie dzieli uczniéw na dwie grupy, z ktérych jedni maja
specjalne potrzeby, a drudzy — nie. W inkluzji chodzi o jedna grupe, ktéra
charakteryzuje si¢ zréznicowanymi, indywidualnymi potrzebami®.

Celem edukacji inkluzyjnej jest znaczne ograniczenie ksztalcenia
segregacyjnego i integracyjnego. Nie jest to zadanie proste, z uwagi na duze
zrdznicowanie grupy uczniow objetych ksztalceniem oraz wielowymiaro-
wos¢ rzeczywisto$ci edukacyjnej. Jednak efekty takich dzialan warte sa
kazdego wysitku. ,,Wspélne ksztalcenie i wychowanie uczniéw z deficytami

E. Minczakiewicz, Edukacja wigczajgca jako imperatyw normalizacji w biegu Zycia oséb niepet-
nosprawnych, w: Edukacyjne zagrozenia i wyzwania mlodego pokolenia. Edukacja XXI wieku,
red. D. Czajkowska-Ziobrowska, A. Zduniak, Poznan 2009, s. 340.

> A. Czyz, Idea edukacji wigczajgcej w opinii pedagogdw, w: Segregacja, integracja, inkluzja,
red. B. Grochmal-Bach, A. Czyz, A. Skoczek, Krakéw 2013, s. 37.
J. Kruk-Lasocka, Dostrzec dziecko z perspektywy edukacji wlgczajgcej, Wroctaw 2012, s. 13.

7 1. Chrzanowska, Stan i rozmiary udziatu dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig w edukacji
wlgczajgcej w Polsce, ,Forum Pedagogiczne”, 1, 2016, s. 38.

V. Lechta, Pedagogika integracyjna kontra edukacja inkluzyjna (wlgczajgca): podobieristwa i réznice,
w: Krakowska pedagogika specjalna, red. E. Dyduch, J. Wyczesany, Krakéw 2010, s. 30.
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rozwojowymi z ich pelnosprawnymi kolegami [...] przynosi korzysci
jednym i drugim. Uczniom niepelnosprawnym utatwia spoleczng akcep-
tacje¢, a pelnosprawnym — wczuwanie si¢ w sytuacje ich potrzebujacych
wsparcia i pomocy kolegdw oraz przekonanie o potrzebie jej niesienia™.
Proces wiaczania dzieci z dysfunkcjami w nurt zycia klasy wymaga duzej
wiedzy i po$wiecenia ze strony nauczycieli, jak réwniez pomocy ze strony
rodzicédw i uczniéw. Efektem wspdlnego wysitku jest budowanie nowej
szkolnej rzeczywistosci nie tylko akceptujacej, ale i ceniagcej odmienno$é,
zgodnie z zalozeniem, zZe réznorodnos¢ jest wartoscig. Szkola o charakterze
inkluzyjnym zapewnia wszystkim dzieciom wsparcie niezb¢dne do prawi-
dlowego rozwoju oraz szanuje i ceni dziecko za to, kim jest. Zatem edukacja
wlaczajaca umozliwia kazdemu dziecku, w szkole znajdujacej si¢ najblize;
miejsca zamieszkania, osiggnigcie sukcesu na miare swoich mozliwosci.

W tabeli ponizej wskazane zostaly réznice pomigdzy podejsciem
integracyjnym a wlaczajacym w edukacji.

Tabela 1. Roznice miedzy podejsciem integracyjnym a podejsciem wiaczajacym w edukacii.

Podejscie integracyjne Podejscie wiaczajace
Edukacja dla prawie wszystkich Edukacja dla wszystkich
Koncentracja na uczniu Koncentracja na klasie

Indywidualny program nauczania dla uczniow . ) -
y yprog Strategia nauczania dla nauczycieli

niepetnosprawnych
Nacisk na nauczanie i uczenie sig Nacisk na uczenie sie i wspdIne rozwigzywanie problemow
Podejscie poszukujace stabych i mocnych stron ucznia Podejscie holistyczne, skupione na mozliwosciach
Umieszczenie ucznia w odpowiednim programie Adaptacja warunkow panujacych w klasie szkolngj

Nauczyciel staje sie specjalista, bierze odpowiedzialnos¢

Nauczyciel wspdtpracuje ze specjalistami za wszystke drieci w Kasie

Irédto: opracowanie wiasne na podstawie: A. Firkowska-Mankiewicz, Edukacja wigczajgca zadaniem na dzis
polskiej szkoty, Warszawa 2010, s. 16.

Wiréd badaczy zajmujacych si¢ edukacja wiaczajaca w Polsce, zaréwno
W wymiarze teoretycznym, jak i praktycznym wymieni¢ nalezy: Grzegorza

? Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 68.
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Szumskiego, Anne¢ Firkowska-Mankiewicz, Joanne¢ Kruk-Lasocka, Zenona
Gajdzicg, Iwone Chrzanowska, Krystyn¢ Baranowicz, Danutg¢ Al-Kha-
misy, Tamare Zacharuk. Zgodnie podkreslaja oni, Ze wspdlne ksztalcenie
dzieci o zréznicowanych potrzebach i dzieci rozwijajacych sie prawidlowo
podnosi poziom uspolecznienia w grupie, umozliwia uczniom z deficytami
rozw6j emocjonalny w naturalnym srodowisku réwiesniczym. Ponadto
wzmacnia motywacje¢, zwigksza poziom samooceny i empatii, wzmaga
czesto$¢ kontaktéw miedzy uczniami oraz migdzy uczniami a nauczycielem,
atakze poprawia ich jakos¢, ulepsza rowniez wspélprace rodzicow ze szkola.

W szerokim kontekscie efektem tego typu dzialan jest stworzenie
inkluzyjnej kultury szkoly otwartej na wszystkich uczestnikow edukacji
- nauczycieli, dzieci, rodzicéw, rézne instytucje wspolpracujace ze szkola.
Dzigki temu mozliwe bedzie nie tylko zrozumienie dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, ale tez poznanie wlasnych reakcji we wzajem-
nych kontaktach oraz korekta ewentualnych zachowan niepozadanych.

Wobec powyzszych argumentow wydaje sie, ze szkota ogélnodostepna
staneta przed koniecznoscig zapewnienia dostepu do edukacji wszystkim
dzieciom. W praktyce nie jest to jednak takie proste, co pokazujg wyniki
badan prowadzonych po roku 2010, zaréwno w ramach prac indywidual-
nych (Danuta Al-Khamisy, Krystyna Barl6g)'’, jak tez projektéw badaw-
czych (Pawel Grzelak, Pawel Kubicki, Marta Orlowska, projekt: Badanie
jakosci i efektywnosci edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza badaw-
czego, oraz Pawel Kubicki, Agnieszka Dudzinska i Marta Olcon-Kubicka,
projekt: Wszystko jasne — dostgpnosc i jakos¢ edukacyi dla ucznidw niepetno-
sprawnych)"'. Problemy wynikajace z wprowadzania i realizacji edukacji
wlaczajacej koncentrujg si¢ wokot kilku obszaréw. Najwazniejsze z nich to:
- poziomwiedzy nauczycieli (niepetna wiedza z zakresu réznych rodzajéow

niepelnosprawnosci i zaburzen, niedostateczne przygotowanie

' D. Al-Khamisy, Edukacja wlgczajgca edukacjg dialogu. W poszukiwaniu modelu edukacji dla ucznia
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Warszawa 2013; K. Bartég, Edukacja ogdlnodostepna
szansq zaspokajania specjalnych potrzeb dzieci niepelnosprawnych, w: Uwarunkowania wspdicze-
snej szkoty, red. K. Denek, A. Kaminska, P. Olesniewicz, Sosnowiec 2013.

Raporty konicowe badan zrealizowanych w ramach projektéw znajduje si¢ na stronie: htep://
eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/ibe-raport-sciezki-edukacyjne-niepelnosprawnych-
-dzieci-uczniow-i-absolwentow.pdf [doste¢p: 28 grudnia 2019].
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do prowadzenia lekcji z uczniami o specjalnych potrzebach eduka-

cyjnych, brak wystarczajacych kompetencji do modyfikacji istnie-

jacych programéw nauczania oraz konstruowania indywidualnych
programéw edukacyjnych);

- jako$¢ udzielanej pomocy (niedobdr specjalistéw wspomagajacych
uczniéw i nauczycieli na terenie szkoly, brak wystarczajacego wsparcia
dla nauczycieli, rodzicéw i dzieci ze strony odpowiednich placéwek);

- malo elastyczne programy nauczania;

— bariery spoteczne (nieche¢tne postawy dzieci petnosprawnych i ich
rodzicéw);

- otoczenie zewnetrzne (niedostateczne wyposazenie w sprzet dla
dzieci z niepelnosprawnoscia, bariery architektoniczne w przestrzeni
szkolnej).

Mimo tych trudnosci zainteresowanie edukacjg inkluzyjna w Polsce
nieustannie wzrasta. Swiadczg o tym liczne konferencje, seminaria, szko-
lenia po$wigcone zaloZzeniom teoretycznym i praktycznemu wymiarowi
inkluzji. Organizowane sg nie tylko przez duze osrodki naukowe, ale tez
wydzialy edukacji urzedow miast, placowki doskonalenia nauczycieli,
szkoly, instytucje kultury, pragnace podzieli¢ si¢ swoimi doswiadcze-
niami w tym obszarze. Cenne inicjatywy podejmuje O$rodek Rozwoju
Edukacji, wskazujac liczne sposoby wdrazania edukacji wlaczajacej
w placowkach o$wiatowych oraz publikujac poradniki dla nauczycieli
i wychowawcéw'?. Od czerwca 2018 roku Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej realizuje projekt pod nazwg Wspieranie podnoszenia jakosci edukacji
wlgczajgcej w Polsce, przygotowywany w ramach Programu Wsparcia
Reform Strukturalnych Komisji Europejskiej. Celem projektu jest opra-
cowanie rekomendacji dziatan, ktére stuzy¢ maja poprawie jakosci
edukacji wlaczajacej w codziennej praktyce przedszkoli i szkol. Projekt
realizowany jest we wspolpracy z Europejska Agencja ds. Specjalnych
Potrzeb Edukacyjnych.

2 Informacje na temat inicjatyw podejmowanych przez ORE znajduja si¢ na stronie:

https://docplayer.pl/21505518-Edukacja-wlaczajaca-zadaniem-na-dzis-polskiej-szkoly.html
[dostep: 28 grudnia 2019].
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Kontekst prawny rozwoju edukacji inkluzyjnej

Duze znaczenie dla praktyki edukacyjnej majg miedzynarodowe doku-
menty w sprawie wlaczania oséb niepelnosprawnych w szeroko pojete
zycie spoteczne: ,,Deklaracje te, podobnie jak prawa czlowieka nalezy
traktowad, jako spoleczne fakty, jako czg¢$¢ tej rzeczywistosci spolecznej,
ktérag mozemy nazwac edukacjg i Zyciem niepelnosprawnych”".
Kontekst prawny wywierajacy wplyw na rozwéj edukacji inkluzyjnej

w Europie i w Polsce okreslony zostal w dokumencie UNESCO z roku

2009, zatytutowanym Wytyczne okreslajgce kierunek polityki wigczajgcej

w dziedzinie edukacji. Dokument ten odwolywat sie¢ do wielu waznych

traktatéw, m.in. do:

- Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka (1948),

- Konwencji przeciwko Dyskryminacji w Edukacji (1960),

—  Swiatowego Programu Dziatai na rzecz Oséb Niepetnosprawnych
(1982) - przyjetego na mocy rezolucji Zgromadzenia Ogélnego ONZ,

- Konwencji o Prawach Dziecka (1989) - inicjatorem prac nad
Konwencja byla Polska,

- Deklaracjiz Salamanki w sprawie Zasad, Polityki i Praktyki w zakresie
Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych oraz Wytycznych do Dziatan
(1994) - w Deklaracji zwrécono uwage, ze dzieci posiadajace szcze-
golne potrzeby edukacyjne muszg mie¢ dostep do zwyklych szkél,
ktére powinny przyjac je w ramach nauczania stawiajacego dziecko
W centrum zainteresowarn,

- Karty Luksemburskiej (1996) — dokumentu odrzucajacego mozli-
wos¢ ksztalcenia 0s6b niepetnosprawnych w formach segregacyjnych,

- Deklaracji Madryckiej (2002) — uchwalonej podczas Europejskiego
Kongresu na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych,

- Konwencji Praw Oséb Niepelnosprawnych (2006).

Ta ostatnia konwencja uznawala prawo oséb z niepetnosprawno-
$cig do edukacji bez dyskryminacji i na zasadzie réwnych szans. Byl
to jeden z pierwszych dokumentéw, w ktéorym pojawilo sie pojecie

¥ G. Szumski, Integracyjne ksztalcenie niepetnosprawnych, Warszawa 2013, s. 51.
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ksztalcenia inkluzyjnego. Pafistwa, ktére przyjely Konwencje, zobowia-
zaly si¢ zapewnié wlaczajacy system ksztalcenia na wszystkich poziomach
edukacji. Polska ratyfikowata dokument w 2012 roku'“.

Warto takze zwréci¢ uwage na polityke edukacyjng Unii Europej-
skiej, ktorej priorytetem jest promowanie edukacji inkluzyjnej oraz
wlaczanie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi do szkot
ogoélnodostepnych (z zastrzezeniem, ze definicyjne ujgcia specjal-
nych potrzeb edukacyjnych uzaleznione sg od polityki danego kraju).
W dokumentach unijnych akcentuje si¢ role szkoty w procesach inkluzji
od wczesnego dziecinstwa, w szerzeniu zasad tolerancjii poszanowania
praw czlowieka'.

W Polsce rozwdj edukacji wlaczajacej datuje si¢ od lat dziewieédzie-
sigtych ubieglego wieku. Dzialania w tym obszarze uwarunkowane byty
regulacjami prawnymi Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczacymi
ksztalcenia integracyjnego, jak réwniez wytycznymi zawartymi we wspo-
mnianych wyzej dokumentach migdzynarodowych'é. Pierwsze rozpo-
rzadzenia MEN odnosnie do tego typu ksztalcenia pojawity si¢ w latach
19911 1993. Umozliwity one pobieranie nauki we wszystkich typach szkét
dzieciom i mlodziezy niepelnosprawnej i niedostosowanej spotecznie,
zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi

Wigcej informacji na temat edukacji wlaczajacej w ujeciu dokumentéw o charakterze miedzy-
narodowym i europejskim znajduje si¢ w opracowaniu: Kluczowe zasady stuzgce promocji jakosci
w edukacji wlgczajgcej. Zalecenia dla decydentdw, Europejska Agencja Rozwoju Edukacji Uczniéw
ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi, 2009https://www.european-agency.org/sites/default/
files/key-principles-for-promoting-quality-in-inclusive-education_key-principles-EN.pdf
[dostep: 28 grudnia 2019].

Szerzej na ten temat zob. M. Mazinska, Polityka edukacyjna Unii Europejskiej, Warszawa 2004.
Zanim pojawily si¢ regulacje prawne dotyczgce edukacji integracyjnej, zwolennikiem i propa-
gatorem tego typu ksztalcenia oraz wtaczania oséb z niepelnosprawnosciami w rézne dziedziny
zycia spolecznego byt m.in. Aleksander Hulek. O rozwoju edukacji wigczajacej w Polsce zob. m.in.
D. Apanel, Teoria i praktyka ksztatcenia integracyjnego osdb z niepetnosprawnoscig w Polsce w latach
1989-2014, Krakéw 2016; B. Cytowska, Przeglgd badas empirycznych nad inkluzjg w edukacyi,
w: Inkluzja edukacyjna. Idee, teorie, koncepcje, modele edukacji wlgczajgcej a wybrane aspekty prak-
tyki edukacyjnej, red. Z. Gajdzica, M. Belza (,Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Os6b
Niepetnosprawnych”, 22,2016, nr 1), Katowice 2016, s. 189-213, https://www.researchgate.net/
publication/318032559 [dostep: 19 listopada 2019].

29



KRYSTYNA GRZESIAK

oraz predyspozycjami'’. Kolejne, do$¢ istotne rozporzadzenia pojawity
si¢ w roku 2010, kiedy doprecyzowano przepisy regulujace pomoc tej
grupie uczniow. Opracowano wtedy caly pakiet rozporzadzen, opisu-
jacy calosciowe zmiany w ksztalceniu oraz organizacje i udzielanie im
pomocy psychologiczno-pedagogicznej'®. Najnowsze regulacje prawne
dotyczace pomocy uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
MEN wydato w latach 2017 i 2018". Umozliwily one bardziej zrézni-
cowane oraz elastyczne i dostosowane do réznych potrzeb podejscie
do organizacji ksztalcenia i pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
Mialy tez na celu, w wigkszym niz dotychczas stopniu, indywidualizacje
procesu ksztalcenia. W ten sposéb, na przestrzeni prawie trzydziestu lat,
stworzono w naszym kraju podstawy prawne do rozwoju edukacji inte-
gracyjnej i edukacji wlaczajace;j.

Specjalne potrzeby edukacyjne w Swietle definicji
Sposréd wielu definicji specjalnych potrzeb edukacyjnych warto przyto-

czy¢ najnowszg, zaproponowang przez Zesp6t Ekspertow ds. Specjalnych
Potrzeb Edukacyjnych, powotany w 2008 roku przez ministra edukacji

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. nr 95, poz. 425). Doprecyzowanie
warunkéw organizacji klas i oddzialéw integracyjnych oraz szkét i przedszkoli integracyjnych
znalazlo si¢ w Zarzadzeniu nr 29 Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 pazdziernika 1993 r.
(Dz. Urz. MEN, nr 9, poz. 36).

8 Jesttosze$¢ rozporzadzen MEN z dnia 17 listopada 2017 r. (Dz. U. nr 228). Cyt. za B. Cytowska,
Przeglgd badan..., s. 190.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczeg6towej organizacji publicznych
szkét i publicznych przedszkoli (Dz. U. poz. 649, z pézn. zm.), Rozporzadzenie MEN z dnia
28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. poz. 703),
Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, (Dz. U.
poz. 1591 z pdin. zm.), w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mlodziezy (Dz. U. poz. 1616),
w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej, niedostosowanej spolecznie i zagrozonych niedostawaniem spolecznym
(Dz. U. poz. 1578, z pézn. zm.), Rozporzadzenie MEN z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (Dz. U. poz. 1635), Rozporzadzenie
MEN z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. poz. 1675).
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narodowej. Eksperci wyodrebniaja w definicji dwie grupy potrzeb, biorac

za kryterium podzialu wiek dziecka: specjalne potrzeby rozwojowe (dzieci

od urodzenia do trzeciego roku zycia) i specjalne potrzeby edukacyjne

(dzieci od trzeciego roku zycia i mlodziez do ukonczenia nauki w szkole).

Zgodnie z tym rozréznieniem:

- dzieci i mlodziez ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i eduka-
cyjnymi to te, u ktérych stwierdza si¢ spektrum objawéw utrudniaja-
cych lub uniemozliwiajacych funkcjonowanie ruchowe, sensoryczne,
poznawcze, w zakresie komunikacji, emocjonalno-spoteczne i/lub
psychiczne, wptywajgce na jako$¢ Zycia i pelnienie rél spotecznych
teraz i/lub w przysztosci;

— dzieci i mlodziez ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i eduka-
cyjnymi to te, u ktérych stwierdza si¢ zagrozenie niepetnosprawno-
$cia, wszelkie dysfunkcje, dysharmonie lub niesprawnos$ci mogace
mie¢ negatywny wplyw na dalszy rozwé;j>.

Dla tej grupy mtodych ludzi zagwarantowana jest odpowiednia
pomoc psychologiczno-pedagogiczna, ktérej zasady, metody, formy
i srodki realizacji szczegélowo normuja rozporzadzenia MEN. Pomoc
polega na rozpoznaniu i zaspokojeniu indywidualnych potrzeb rozwo-
jowych i edukacyjnych oraz na rozeznaniu indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych wynikajacych z: niepelnosprawnosci, zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym, niedostosowania spotecznego, szcze-
gblnych uzdolnien, specyficznych trudnosci w uczeniu sig¢, zaburzen
komunikacji jezykowej, choroby przewlektej, sytuacji kryzysowych lub
traumatycznych, niepowodzen w nauce szkolnej, zaniedban srodowi-
skowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny (sposobem

% L. Zaremba, Specjalne potrzeby rozwojowe i edukacyjne dzieci i mlodziezy, Warszawa 2014,

s. 15, http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=671&from=&dirids=1&ver_id=&l-
p=13&QI [dostep: 19 listopada 2019]. Termin ,,specjalne potrzeby edukacyjne” wprowa-
dzony zostat przez Mary Warnock w dokumencie The Warnock Report. Special Educational
Needs opublikowanym w Londynie w roku 1978. Zwrécono w nim uwage na specjalny rodzaj
potrzeb edukacyjnych dzieci z niepelnosprawnos$ciami. Raport opisywat dwie kategorie dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: te, ktérych potrzeby moga by¢ zaspokajane w szko-
fach ogélnodostepnych i te, ktérych potrzeb edukacyjnych nie mozna bylo w takich szkotach
zaspokoié. Dla tej grupy nalezato przygotowa¢ specjalne srodowisko edukacyjne.
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spedzania czasu wolnego i kontaktami §rodowiskowymi), trudnosci
adaptacyjnych zwigzanych z ré6znicami kulturowymi lub ze zmiang $rodo-
wiska edukacyjnego — w tym z wcze$niejszym ksztalceniem za granica®.
Specjalne potrzeby edukacyjne odnoszg si¢ zatem do bardzo szerokiej
grupy uczniow i sg wypadkowa mozliwosci i brakéw ucznia oraz mozli-
wosciibrakéw otoczenia. Wielu naukowcow podkresla, ze osoby, ktére
przynaleza do wymienionych wyzej kategorii, s3 potencjalnie narazone
na wykluczenie spoleczne i kulturalne (ekskluzj¢ spoteczna i kulturalng).
Wiaze sie to m.in. z utrudnieniami lub niezdolnos$cia do partycypacji
w réznych dziedzinach zycia®.

Placowki wychowania pozaszkolnego w Polsce - specyfika dziatalnosci

Powodzenie edukacji inkluzyjnej jest wypadkowa wielu czynnikéw. Zalezy
nie tylko od regulacji prawnych, prowadzonych badan naukowych czy
zaangazowania szkoti nauczycieli, ale od zintegrowanego dzialania catego
systemu o$wiaty i wychowania. Obecnie oprécz sieci szkét funkcjonuje
stosunkowo spora liczba pozaszkolnych instytucji o§wiatowo-wychowaw-
czych, mieszczacych sie w nurcie tak zwanego ksztalcenia i wychowania
réwnoleglego. Wychowanie szkolne i pozaszkolne (réwnolegte) tacznie
stanowig zréznicowang i bogatg w bodzce rzeczywisto$¢ wychowawcza,
wplywajaca na rozwéj mlodego cztowieka.

Istotnym elementem ksztalcenia i wychowania réwnoleglego sg
placowki wychowania pozaszkolnego. To instytucje funkcjonujgce
w systemie o$wiaty narodowej, powotane do zaspokajania réznorod-
nych zainteresowan i zamitlowan dzieci i mtodziezy w ich czasie wolnym.
Zgodnie z przepisami zawartymi w rozporzadzeniach Ministerstwa

Rozporzgdzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U.
22013 r. poz. 532).

2 Por. R. Ligus, Pedagogika inkluzji i zarzqdzanie pigtnem: znaczenia, interpretacje, praktyki,
w: Wiadza, sens, dziatanie: Studia wokdt zwigzkdw ideologii i edukacji, red. P. Rudnicki, M. Star-
nawski, M. Nowak-Dziemianowicz, Wroctaw 2010, s. 309-330.
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Edukacji Narodowej, placowki wychowania pozaszkolnego realizuja
zadania edukacyjne, wychowawcze, opiekuncze, profilaktyczne, prozdro-
wotne, kulturalne, sportowe i rekreacyjne, wspierajace rozwoéj dzieci
i mlodziezy®. Prowadzac réznorodne zajecia, ksztaltujg zainteresowania
i szczegdlne uzdolnienia, poszerzaja wiedze, doskonalg umiejetnosci.
Czesto sg alternatywa dla mlodych ludzi niepotrafiacych zorganizowad
sobie czasu wolnego lub spedzajacych czas wolny w sposéb niewlasciwy.
Oferujac szeroki wachlarz zajeé, pomagaja jednostce odkry¢ wlasny
potencjal oraz ucza waznej umiejetnosci — dysponowania czasem wolnym.

Placéwki wychowania pozaszkolnego swoim wplywem obejmuja
cale srodowisko dzieci i mtodziezy, w tym réwniez dzieci i mlodziez
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wéréd cech charakteryzuja-
cych ich funkcjonowanie wymienia si¢ elastycznos¢ i otwarto$¢ w dzia-
taniu (diagnoza potrzeb lokalnych i dostosowanie oferty do potrzeb
§rodowiska) oraz dbato$¢ o wyréwnywanie szans edukacyjnych i kultu-
ralnych. Cechy te pomagaja w integrowaniu wszystkich uczestnikéw zaje¢
i wlaczaniu dzieci i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w nurt zycia instytucji*.

Miejsca te pelnig tez szereg funkcji wynikajacych bezposrednio
z roli czasu wolnego. Wéréd najwazniejszych wymienié nalezy funkcje
kreatywna, ktérej celem jest zaspokajanie potrzeb samorealizacji oraz
rozwijanie zainteresowan, aspiracji, umiej¢tnosci, sprawnosci, talentéw
i uzdolnien, jak réwniez mozliwo$¢ kierowania wlasnym rozwojem;
funkcj¢ rekreacyjng zwigzang z organizowaniem wypoczynku, zabawy
i rozrywki; funkcje ksztalcaca, polegajaca na rozwijaniu zainteresowan
naukg i technika, a takze ksztaltowaniu postaw naukowo-badawczych;
funkcj¢ opiekuncza obejmujaca tworzenie warunkéw niezbednych

»  Rozporzadzenie MEN z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie rodzajéw i szczegétowych zasad
dziatania placéwek publicznych, warunkéw pobytu dzieci i mlodziezy w tych placéwkach oraz
wysokosciizasad odptatnosci wnoszonej przez rodzicéw za pobyt ich dzieci w tych placéwkach
(Dz.U.z2015 1. poz. 1872).

2 Materialy wlasne zebrane w trakcie konferencji Edukacja kulturalna dzieci i mtodziezy. Problemy

i wyzwania, Warszawa 14 stycznia 2003 oraz XV Ogélnopolskiego Sejmiku Placéwek Wycho-
wania Pozaszkolnego po$wigconego edukacji kulturalnej dzieci i mtodziezy w szkole i poza szkota,
Warszawa 21-23 pazdziernika 2008.
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do bezpiecznego rozwoju i przeciwdzialania patologii spotecznej; funkcje
integracyjna, ktéra ma za zadanie zbliza¢ do siebie dzieci, mlodziez
i dorostych mieszkajacych w danym osiedlu, dzielnicy, miescie czy wsi
oraz tworzy¢ wigzi interpersonalne®.

Wspolczesne placowki wychowania pozaszkolnego przeksztalcaja sie
w nowoczesne firmy §wiadczgce ustugi kulturalne. Wychodza ze swoja
oferta do odbiorcéw bedacych czesto daleko poza siedzibg instytucji.
Wtaczajg si¢ w kampanie promocyjne miejskie i regionalne, inicjuja badz
wspottworza miedzynarodowe, ogdlnopolskie i lokalne projekty arty-
styczne. Odgrywaja role inkubatoréw kultury i organizatoréw waznych
wydarzen o charakterze kulturalnym. Wspolpracuja réwniez z réznymi
podmiotami dziatalnoéci kulturalnej (jednostki samorzadu terytorialnego,
instytucje kultury, organizacje pozarzadowe). Jednym z celéw tego typu
dziatan jest aktywizowanie dzieci, mtodziezy i dorostych oraz usuwanie
barier i trudnosci w dostepie do kultury.

Umocowanie placéwek wychowania pozaszkolnego w systemie
os$wiaty i wychowania powoduje, ze w wielu obszarach wspomagajg lub
nawet wzmacniajg i dopelniaja oddzialywanie edukacyjne, wychowawcze
i opiekuncze szkoly. Analizujac dzialania podejmowane przez placéwki
wychowania pozaszkolnego na rzecz dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, wyodr¢bni¢ mozna dwa obszary wspoétpracy ze szkolami.
Pierwszy z nich dotyczy opieki nad dzieckiem zdolnym. W szkole nie
zawsze s3 warunki ku temu, aby rozwdéj dziecka w wybranej dziedzinie
wiedzy przebiegal prawidlowo (ograniczony czas i §rodki na realizacje¢
zaje¢ pozalekcyjnych, obcigzeni obowigzkami nauczyciele, brak odpo-
wiedniego wyposazenia, duze zréznicowanie uczniéw). W placéwce
dziecko moze rozwija¢ swoje zdolnosci, wybierajac konkretne zajecia
i przebywajac w grupie o podobnych zainteresowaniach. Wiedza, ktéra
zdobywa, wspiera efekty nauki szkolnej. W takich warunkach dziecko
ma szans¢ na indywidualny rozwdj, a jednoczesnie funkcjonuje jako czgéé
nieprzypadkowej grupy, majac do wypelnienia konkretne zadnia. Zajecia
daja tez mozliwo$¢ poréwnania swoich osiggnie¢ z osiagnigciami innych

25

K. Denek, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, ,Lider”, 12, 2006, s. 12.
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mlodych ludzi na réznego rodzaju konkursach o zasiegu regionalnym,
wojewddzkim czy ogdlnopolskim. Uzyskiwane w ten sposéb nagrody
i wyréznienia sa dla mlodych ludzi zache¢tg do kontynuowania pracy
w ulubionej przez nich dziedzinie®.

Plaszczyzna wspolpracy szkoly i placéwki sg tez dzialania podejmo-
wane na rzecz dziecka defaworyzowanego, odrzuconego (w tej grupie
znajduja si¢ m.in. dzieci doswiadczajace niepowodzen w nauce szkolnej,
dzieci zagrozone niedostosowaniem spolecznym, dzieci z trudnosciami
adaptacyjnymi wynikajacymi z réznic kulturowych, dzieci z rodzin
o trudnej sytuacji bytowej, dzieci z doméw dziecka). W szkole dziecko
takie moze sprawia¢ problemy dydaktyczne i wychowawcze, natomiast
bardzo dobrze odnajduje si¢ w placéwce wychowania pozaszkolnego.
W poréwnaniu z obligatoryjna i sformalizowana edukacja szkolng
tor oddziatywan wychowawczych i edukacyjnych placéwki tworzy
odmienne warunki rozwoju. Jest to widoczne w zakresie dobrowol-
nego uczestnictwa, zaspokajania indywidualnych potrzeb, atrakcyj-
nosci i réznorodnosci ofert, mniejszego stopnia sformalizowania oraz
aktywnosci podejmowanej przez jednostke. Konstruktywne zaangazo-
wanie w zaj¢cia przyczynia si¢ do wzrostu poziomu rozwoju spotecz-
nego (sprzyjaja temu kontakty z réwie$nikami majacymi podobne zain-
teresowania). Uczestnictwo w zajeciach stanowi réwniez obszar alter-
natywnych oddzialywan edukacyjnych, kompensujacych deficyty lub
niedostatki edukacji szkolne;j.

Warto zatem przeanalizowac te czynniki, ktére sprawiaja, ze placowki
sg atrakcyjne dla do$¢ zréznicowanej grupy mtodych odbiorcéw. Jednym
z nich jest sposéb, w jaki prowadzona jest dziatalno$¢ (organizacja zajec).
Zajecia s3 dobrowolne, mlody cztowiek posiada wolnos¢ wyboru, jesli
chodzi o celi przedmiot edukacji, ktéra realizuje w swoim czasie wolnym.
Uczestnictwo oparte jest na swobodzie wyboru form i tresci zajgé, odpo-
wiadajacych potrzebom i pasjom, a takze na czerpaniu przyjemnosci
towarzyszacej rozwojowi. Takie wykorzystanie czasu wolnego daje

26

Materialy wlasne zebrane podczas XVII Ogoélnopolskiego Sejmiku Placéwek Wychowania
Pozaszkolnego zatytulowanego ,,Dobre praktyki placéwek wychowania pozaszkolnego w pracy
z uczniem zdolnym”, Tomaszéw Mazowiecki, 21-23 pazdziernika 2010.
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poczucie swobody oraz mozliwos¢ nieskrepowanego rozwijania aktyw-
nosci wlasnych.

Relacje wychowanka z nauczycielem-instruktorem charakteryzuja
si¢ bezposrednim kontaktem, zaangazowaniem we wspoélne dziatania,
budowaniem wigzi opartych na szacunku i zrozumieniu. Nauczyciel,
wspolpracujac z mlodym czlowiekiem, oddzialuje na jego emocje oraz
zainteresowania. Wiedza, jaka w ten sposéb nabywa wychowanek, jest
w znacznej cze$ci oparta na przezyciach. W czasie zaje¢ wystepuje emocjo-
nalny zwigzek mistrz — uczen miedzy prowadzacym zajecia a uczestni-
kiem. Tego rodzaju relacje rzadko wystepuja w szkole, gdzie wymagana
jest kontrola i ocena osiagnie¢ ucznia®.

Istotna z wychowawczego punktu widzenia, szczegélnie w kontekscie
budowania umiejetnosci spolecznych, jest grupa, w ktérej odbywaja si¢
zajecia. Stanowi jg niewielka liczba 0s6b (co najmniej 12 wychowankéw),
zazwyczaj mieszana wiekowo, polaczona wspdlnymi zainteresowaniami.
W takiej przestrzeni oczywista jest wzajemna pomoc, wspoélpraca, dzie-
lenie si¢ wiedzg i do§wiadczeniami. Mlodziludzie dobrze si¢ znaja, a dzigki
wzajemnym relacjom sg uwrazliwieni na potrzeby innych, w sposéb natu-
ralny uczgc si¢ akceptacji. Grupa moze réwniez stanowic dla dziecka wazne
zrédlo wsparcia w doswiadczanych trudno$ciach oraz miejsce, gdzie uczy
si¢ poczucia solidarnosci spolecznej. Postrzeganie siebie jako cztonka grupy
pomaga réwniez tworzy¢ i wzmacnia¢ tozsamo$¢ mtodego cztowieka.

Sposéb organizacji zajgé, a takze specyfika pracy opiekuriczo-wy-
chowawczej sprawia, ze kazde dziecko moze znalez¢ w placéwce miejsce
do rozwoju swojej indywidualnosci. Dziatania te mozna okresli¢ jako
wspomagajace inkluzje edukacyjng i inkluzje spoleczng. Daja one jedno-
stce nie tylko szans¢ rozwoju zainteresowan lub poszerzenia wiedzy,
ale tez stwarzajg realne mozliwosci do uczestniczenia w zZyciu spolecznym
(okazywanie i do$wiadczanie przyjazni, zdobywanie szacunku i uznania,
pelnienie rél spotecznych, angazowanie si¢ w wolontariat).

¥ K. Grzesiak, Ksztaltowanie kompetencji uczestnikdw zajec placdwek wychowania pozaszkolnego

do Swiadomej partycypacji w kulturze, w: Kompetencje — ksztalcenie — ewaluacja. W poszukiwaniu
innowacyjnego modelu ksztattowania i oceny kompetencji ucznidw miodszych, red. J. Aksman,
A. Douskova, J. Gabzdyl i inni, Krakéw 2015, s. 95.
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Edukacja kulturalna w placowkach wychowania pozaszkolnego

Podstawowym kierunkiem dzialalnosci placéwek wychowania pozasz-
kolnego jest edukacja kulturalna, realizowana poprzez zaj¢cia z ré6znych
dziedzin sztuki (plastyka, muzyka, taniec, literatura, film). Warto
podkresli¢, ze edukacji tej placéwki przypisuje si¢ duze znaczenie,
wykraczajace daleko poza samo poznanie kultury. Wsréd efektow
dzialan w tym obszarze pracownicy placéwek wychowania pozaszkol-
nego wymieniajg m.in.:

- stwarzanie warunkéw do rozwoju osobowosci w aspekcie kreatyw-
nosci, odpowiedzialnosci, wrazliwosci i tolerancji;

- przygotowanie do zycia w spoleczenstwie, kreowanie wlasciwych
postaw spotecznych, umiejetnosci podejmowania decyzji oraz wspét-
pracy w grupie;

- pielegnowanie dziedzictwa kulturowego;

- integracja srodowisk wychowawczych (rodziny, szkoly, grupy réwie-
$niczej, domu kultury);

- wspieranie samorzadnosci dzieci i mtodziezy;

- wlaczanie dzieci z réznymi dysfunkcjami w dzialania placowki;

- realizacje edukacji wielokulturowej poprzez kontakty kulturalne
i wspolprace z mniejszosciami narodowymi i etnicznymi oraz wymiany
miedzynarodowe dzieci i mlodziezy®.

W ostatnich latach wiele méwi si¢ o inkluzyjnosci dziatan instytucji
kulturalnych i kulturalno-o$wiatowych. Kultura staje si¢ posrednikiem
miedzy jednostka a spoteczenstwem, gdyz zapobiega zamykaniu si¢ 0s6b
z deficytami w kregu wlasnych probleméw?. Pojawilo si¢ nawet okre-
$lenie ,kultura inkluzyjna” rozumiane jako kultura otwarta, zachgcajgca
do uczestnictwa, stwarzajgca mozliwo$¢ spotkan i wymiany doswiadczen,

#  A.Weyssenhoff, Edukacja kulturalna w dziataniu placéwek wychowania pozaszkolnego oraz insty-

tucji czasu wolnego dzieci i mlodziezy w Polsce i w Europie, w: Edukacja kulturalna dzieci i miodziezy
— problemy i wyzwania, Warszawa 2003, s. 66.

¥ W.Dykcik, Aktywnosé w kulturze i sztuce podstawq edukacji i twdrczego zycia 0s6b niepelnospraw-
nych, w: Sztuka w Zyciu i edukacji 0séb niepetnosprawnych. Wybrane zagadnienia, red. E. Jutrzyna,
Warszawa 2003, s. 15.
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respektujgca jednostkowe potrzeby oséb i ich preferencje kulturowe®.
Takie definiowanie kultury, jako czynnika aktywizujacego jednostki czy
promujacego zmiany, wskazuje na wazne zadania podejmowane w obszarze
edukacji kulturalne;j.

Edukacja kulturalna jest wychowaniem do uczestnictwa w kulturze,
wspomaga jednostke w ksztaltowaniu postawy zaangazowanego, reflek-
syjnego i krytycznego odbiorcy kultury oraz wspoétkreatora aktywnosci
kulturalnej swojego srodowiska. To wychowanie do aktywnego uczest-
nictwa w kulturze i jednocze$nie wielostronne wychowanie realizowane
w toku tego uczestnictwa’’. To takze tworzenie warunkéw do uczest-
nictwa w kulturze poprzez zwigckszanie oferty kulturalnej oraz wprowa-
dzanie i poszerzanie dziatan z obszaru edukacji w instytucjach kultury.
Edukacja kulturalna w istotny sposéb wplywa na ksztaltowanie osobo-
wosci, hierarchii warto$ci, norm i wzoréw zachowan, umiej¢tnosci doko-
nywania ocen i wyboréw. Stanowi cenne zZrédlo inspiracji w réznych
sferach zycia. Jej celem jest przysposobienie do réznych dziedzin zyciowej
aktywnosci, do dzialan poznawczych stanowiacych podstawe indywidu-
alnych kompetencji edukacyjnych®.

Inkluzyjne przestanki edukacji kulturalnej widoczne sa w trzech rodza-
jach aktywnosci. Pierwsza ma na celu obrong przed wykluczeniem kultu-
ralnym, poprzez ksztalcenie kompetencji osobistych, takich jak ciekawos¢
poznawcza, motywacja, kreatywnos¢ czy odpowiedzialno$é. Mozna to
osiggnad, zapewniajgc jednostce warunki do kontaktu ze sztukg i dzia-
talnosci tworczej. Aktywnosé druga ma zapobiec wykluczeniu kultural-
nemu i spolecznemu lub je zmniejszy¢. Dzialania w ramach tej aktywnosci
to gtéwnie budzenie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i wartosci
wlasnych dziatan. Aktywno$¢ trzecia ma chroni¢ przed wykluczeniem

W. Klosowki, Kultura na rzecz zmiany spolecznej, w: Kierunek kultura. W strong Zywego uczest-
nictwa w kulturze, red. W. Klosowski, Warszawa 2011, s. 13, https://remedium.gumed.edu.pl/
attachment/attachment/16150/kierunek_kultura_w_strone_zywego_uczestnictwa_w_kulturze.
pdf [dostep: 23 listopada 2019].

' D.Jankowski, Pedagogika kultury. Studia i koncepcje, Krakéw 2006, s. 32-33.

32 A.Horbowski, Edukacja kulturalna jako system dzialas spoleczno-wychowawczych (analiza syste-
mowa i projekcja modelowa), Rzeszéw 2000, s. 192.
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godnosciowym (odbieranie jednostce poczucia godnosci). Szczegélnie
promowana jest tutaj akceptacja, szacunek, troska i wsparcie wobec osoby
wykluczonej lub narazonej na wykluczenie®.

Edukacje¢ kulturalng mozna zatem uznacé za efektywna metodg prze-
ciwdzialania wykluczeniu spotecznemu i kulturalnemu. Stwarza dzieciom
i mlodziezy warunki do ksztalcenia kompetencji osobistych, wzmacnia
poczucie wlasnej wartosci, zapewnia akceptacj¢ i szacunek, umozliwia
realizacje potrzeb poznawczych i kulturalnych. Stuzy zmianie spoleczne;
— upodmiotowieniu jednostek i ich zaangazowaniu w zycie publiczne.

0d integracji ku inkluzji. Przyktady dobrych praktyk w Centrum
Miodziezy im. dr. Henryka Jordana w Krakowie*

Centrum Mtodziezy im. dr. Henryka Jordana to jedna z najwi¢ckszych
placowek wychowania pozaszkolnego w Krakowie i w Malopolsce.
Od ponad 60 lat dziata na rzecz dzieci i mtodziezy miasta i wojewddztwa,
wspierajac szkoly i rodzicow w madrym i twérczym zagospodarowaniu
czasu wolnego. W swojej ofercie programowej ma liczne zajgcia o charak-
terze artystycznym, naukowym i sportowym. Eacznie prowadzi ponad
250 stalych grup zajeciowych. Uczestniczy w nich tygodniowo ponad
3000 dziecii mlodziezy. Oprécz tego organizuje rézne imprezy o charak-
terze cyklicznym, rocznie to okoto 150 przegladéw, festiwali i konkurséw.

Ponizej opisano wybrane przyklady dzialan skierowane do dzieci
i mlodziezy (w niektérych przypadkach réwniez do oséb dorostych)
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Mieszczg si¢ one w charaktery-
zowanych wczesniej obszarach wspélpracy placéwek wychowania pozasz-
kolnego ze szkotami (uczen defaworyzowany, uczen zdolny). Inicjatywy

# K. Olbrycht, Edukacja kulturalna wobec réznych obliczy wspdlczesnego wykluczenia, w: Edukacja

kulturalna przeciw wykluczeniom, Wydawnictwo pokonferencyjne z okazji XV-lecia Wroctawskiego
Centrum Twdrczosci Dziecka, red. M. Strofiska-Zaremba, Wroctaw 2014, s. 13.

3 Informacje na temat dzialalnosci placéwki uzyskalam od Alicji Nowak-Miiller, wicedyrektora

Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana w Krakowie oraz Anny Dranki-Szot i Malgorzaty Surmy,
wspolorganizatorek Przegladu Teatralno-Muzycznego ,,O butawe Lajkonika”
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te Centrum Mlodziezy podejmuje we wspolpracy z wtadzami samorzado-

wymi, wyzszymi uczelniami, specjalnymi o§rodkami szkolno-wychowaw-

czymi, szkotami specjalnymi, szkotami integracyjnymi, domami pomocy

spolecznej, stowarzyszeniami:

40

»Do celu” — Krakowski Turniej Strzelania Laserowego Oséb Niewi-
domych i Stabowidzgcych (organizowany od roku 2012). W turnieju
biora udzial osoby z dysfunkcjami wzroku. Dla uczestnikéw nie ma
ograniczen wiekowych. Strzelanie laserowe wykorzystuje specjalne
urzadzenie, ktére pozwala na celowanie do tarczy za pomoca shuchu.
Podczas strzelania osoby niewidome lub stabo widzgce sg samodzielne,
poniewaz zaréwno wyniki strzelania, jak i lokalizowanie celu czy liczba
strzalow sygnalizowane sg dZzwickowo. Ta niekonwencjonalna dyscy-
plina sportu rozwija motoryke, poprawia koncentracj¢ i sprawia, ze
dysfunkcja wzroku przestaje by¢ bariera.

»-Krakéw mniej znany” (wyklady organizowane od roku 2018). Cykl
wyktadow przyblizajagcy osobom niewidomym i stabowidzgcym
zabytki zwigzane z dziejami Krakowa i historig polskiej kultury.
Wyktady odbywaja si¢ w terenie. Poznawanie zabytkéw w formie
»dotykowe;j”, polaczone jest ze szczegétowym objasnieniem wyglo-
szonym przez specjaliste z danego tematu. Projekt realizowany jest
we wspolpracy z Instytutem Historii Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Wiéréd zwiedzanych miejsc znalazly si¢ m.in.: klasztor Karmelitéw
na Piasku, dziewi¢tnastowieczny Fort Twierdzy Krakéw-Luneta
Warszawska, Muzeum 20 Putku Piechoty Ziemi Krakowskiej, Dom
Profesorow Uniwersytetu Jagiellonskiego, klasztor Bonifratrow,
Instytut Historii Uniwersytetu Jagielloniskiego.

»Odkryjmy nasz $§wiat” — Festiwal Filmowy (organizowany od roku
2017). W festiwalu biorg udzial osoby z niepelnosprawnoscig inte-
lektualna, ktére w placéwkach edukacyjnych oraz terapeutycznych
tworzg ciekawe i inspirujgce filmy fabularne lub dokumentalne. Celem
inicjatywy jest ukazanie kreatywnosci i wrazliwosci artystycznej oraz
zaprezentowanie twoérczych dokonan oséb niepetlnosprawnych, jak
tez dzielenie si¢ wlasnymi pomystami i doswiadczeniami. Festiwal
nie ma charakteru konkursowego.



Inkluzja w placéwkach wychowania pozaszkolnego — przyktady dobrych praktyk

- ,Obulawe Lajkonika” — Przeglad Teatralno-Muzyczny dla oséb niepel-
nosprawnych (organizowany od roku 2002). W przegladzie biorg udziat
dzieci, mlodziez i doro$li z przedszkoli i szkét integracyjnych, szkét
specjalnych, specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych, warsz-
tatow terapii zaj¢ciowej, doméw pomocy spolecznej oraz stowarzy-
szen z Krakowa i okolic. Przeglad ma charakter konkursowy — skladaja
sie na niego pokazy taneczne, wokalne, muzyczne oraz rézne formy
teatralne. Impreza cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. W czasie kilku-
dniowego przegladu swoje umiejetnosci teatralno-muzyczne prezen-
tuje okolo 20 zespoléw i solistéw. Corocznie w przegladzie uczestniczy
od 250 do 300 osob.

- ,Jasetka” — Przeglad Matych Form Teatralnych (organizowany od roku
2003). W przegladzie biorg udziat dziecii mtodziez zagrozone niedo-
stosowaniem oraz niedostosowane spolecznie ze specjalnych osrodkéw
szkolno-wychowawczych z terenu Krakowa i okolic. Mlodzi ludzie
przygotowuja i prezentuja przedstawienia teatralne tematyka nawia-
zujace do Swigt Bozego Narodzenia.

Podejmowane w ramach festiwali, konkurséw, przegladéw, wykladow
dzialania majg na celu aktywizacj¢ oséb ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, popularyzacj¢ ich dokonan, budowanie pozytywnego
odbioru wérdéd pelnosprawnych uczestnikéw zajeé (oswajanie i zaznaja-
mianie dzieciimlodziezy z ,innoscia”, ktéra jest naturalnym elementem
rzeczywistosci). Uczestnictwo w imprezach kulturalnych oraz wtasna
ekspresja s3 jednym ze sposobéw dowartosciowania, samoakceptacji
i otwarcia na innych.

W ramach Centrum Mlodziezy dziala Krakowskie Mlodziezowe
Towarzystwo Przyjaciét Nauk i Sztuk. Powotane zostalo w roku 1978 przez
grupe pedagogéw krakowskich uczelni wyzszych: prof. dr. hab. Jana
Kulpe, doc. dr Janing Dlugoszowg oraz prof. dr. hab. Jana Jerschine.
W roku 1993 patronat nad Towarzystwem objal Uniwersytet Jagiellonski.
Pracownia organizuje zaj¢cia dla uzdolnionej mlodziezy zainteresowanej
poglebianiem wiedzy z réznych dziedzin nauki. Zaj¢cia w sekcjach
humanistycznych i matematyczno-przyrodniczych (lacznie 24 sekcje
naukowe) prowadza pracownicy naukowo-dydaktyczni Uniwersytetu
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Jagiellonskiego, Akademii Gorniczo-Hutniczej i Uniwersytetu Peda-
gogicznego. Zajecia odbywaja si¢ w salach dydaktycznych wymie-
nionych uczelni. Oprécz wykltadéw mlodziez bierze udzial w sesjach
i seminariach naukowych, prowadzi badania i obserwacje naukowe
w laboratoriach, uczestniczy w spotkaniach z autorytetami naukowymi
réznych dziedzin. Towarzystwo organizuje réwniez cykliczne spotkania
dla mtodych ludzi pasjonujgcych si¢ matematyka, geologia, biologia,
chemia, fizyka, literatura czy historia. Stalym elementem dzialalnosci
instytucji sg konkursy dla uzdolnionych matematycznie i literacko dzieci
i mtodziezy ze szkél podstawowych oraz srednich Krakowa i Matopolski.
Krakowskie Towarzystwo Przyjaciot Nauk i Sztuk stanowi oparcie dla
uzdolnionych i zainteresowanych wlasnym rozwojem intelektualnym
uczniéw, pozwala na skoncentrowaniu si¢ na okreslonej specjalnosci,
umozliwia bezposrednie skorzystanie z dorobku i wiedzy pracownikéw
naukowych uczelni. Jest takze dla pracownikéw naukowych prowadza-
cych zajecia zrédlem wiedzy o potrzebach mlodziezy, ktéra w niedale-
kiej przysztosci podejmie studia.

Whnioski koricowe

Inkluzja uwazana jest za przyszto$¢ edukacji. Zadaniem instytucji
oswiatowych jest uwzglednienie potencjalu réznorodnosci w procesie
dydaktyczno-wychowawczym, korzystanie z tegoz potencjatu oraz
przygotowanie mlodych ludzi do czerpania pozytywnych doswiadczen
z bycia wspélnotg. W placéwkach wychowania pozaszkolnego wiaczanie
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w nurt zycia instytucji
realizowane jest od dawna. Dzieje si¢ to w sposéb naturalny, zaréwno
w wymiarze indywidualnym (jedno dziecko ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi uczestniczy w wybranych przez siebie zaje¢ciach
stalych), jak tez w wymiarze grupowym (grupa dzieci, cata klasa, cata
szkola, uczestniczy w konkursie, przegladzie, festiwalu). W ten sposéb
realizowana jest zaréwno inkluzja edukacyjna (poszerzanie wiedzy
z konkretnych dziedzin nauki, rozwdj zainteresowan, kompensowanie
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niedostatkéw edukacji szkolnej), a takze inkluzja spoleczna i kultu-
ralna. Aktywne uczestnictwo w kulturze (czynny udzial w zajeciach,
tworczo$¢ amatorska) jest dla mlodych ludzi, rézniacych si¢ od siebie
w poszczegdlnych zakresach, sposobem na odkrycie wltasnego potencjatu
tworczego, na akceptacje siebie i bycie zaakceptowanym przez innych.

Jak podniesiono w literaturze: ,Inkluzja taczy si¢ z odkrywaniem
potencjatu oraz pickna réznosci, nie koncentrowaniem si¢ na brakach.
Pozwala na rozbudzenie w przestrzeni codziennego zycia ducha wspot-
pracy i wzajemnego szacunku, inspirujagcego do wzbogacania naszego
doswiadczenia nowymi punktami widzenia”*.

Wydaje sie, ze placéwki wychowania pozaszkolnego sa niedocenianym
przez szkoly partnerem w procesie inkluzji. Lepsza wspdtpraca obydwu
instytucji w tym zakresie przyniostaby wiele korzysci, przede wszystkim
dzieciom i mlodziezy.
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STRESZCZENIE

Praca skfada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. W czesci teoretycznej wyjasniono pojecie inkluzji,
odwotujac sie do polskiej i zagranicznej literatury przedmiotu. Wskazano jednoczesnie na koniecz-
nos¢ podejmowania przez nauczycieli Swiadomych dziatan inkluzywnych we wspétczesnej szkole.
W czesci praktycznej zaprezentowano zjawisko inkluzji, odnoszac je bezposrednio do konkretnych
dzieci z klasy biorgcej udziat w realizacji miedzynarodowego modelu ,,Nauka — Sztuka — Edukacja”
w latach 2015-2018. W formie studium przypadkdw przedstawiono informacje z obserwacji nauczy-
ciela pozwalajgce usytuowac rozwazania teoretyczne w obszarze pedagogiki zdolnosci i twdrczosci,
ktéra miesci sie w obrebie pedagogiki pozytywne;.

Autorkg czeéci teoretycznej oraz opisu modelu NSE jest Joanna Aksman, natomiast opis rysunkow
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Inclusion in Early School Education Implemented in the
Model ,,Science - Art - Education” - Case Studies
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ABSTRACT

The study consists of two parts: a theoretical one and a practical part. In the former, the concept of
inclusion has been explained referring to the Polish and foreign subject literature. At the same time,
it has been indicated that teachers need to undertake conscious inclusive activities in the contempo-
rary school. The practical part presents the phenomenon of inclusion — directly referring it to specific
school children participating in the implementation of international model ,,Science — Art — Education”
in the years 2015-2018. The teacher’s information from observations has been presented as case
studies which allow to place theoretical considerations in the area of creativity and ability pedagogy
comprising positive pedagogy.
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Wprowadzenie

O zjawiskach inkluzji nauczyciele dzieci przedszkolnych i wczesnosz-
kolnych powinni zapewne dowiadywac si¢ podczas procesu ksztalcenia
akademickiego. Bardzo wazne, aby na tym etapie umiejetnie diagnozowali
potrzeby dzieci z réznych powodéw niewlaczajacych sie w relacje z grupa
oraz potrafili opracowa¢ dziatania, ktére sprzyjacé bedg integracji grupy.

Przyjeta perspektywa teoretyczna

Inkluzja (wlaczanie), jak pisal Zbigniew Kwiecinski, »jest kategorig opozy-
cyjna wobec wykluczania, marginalizacji, segregacji os6b odmiennych,
odbiegajacych od normy zdrowotnej, kulturowej, spolecznej albo niespel-
niajacych normatywnych oczekiwan lub wzoréw instytucji i spolecznosci
dominujacych (w tym szkoty)™".

Ten sam autor, positkujgc si¢ mysla Rogera Slee?, okreslit dwa nurty
dyskurséw edukacyjnych traktujacych o réznicach i ich znoszeniu. Jest
to pedagogika potrzeb specjalnych odnoszgaca si¢ do integracji oséb
niepelnosprawnych oraz pedagogika i socjologia krytyczna oséb i grup
spotecznych, ktérej owocem sa rzetelne i glebokie diagnozy indywidu-
alne, grupowe i instytucjonalne.

Ten pedagogiczny, krytyczny dyskurs daje jasne przestanki dla pedago-
giki pozytywnej, rozumianejjako ,,pedagogika troski o wprowadzenie wycho-
wanka w zasady i kompetencje zycia pomys$lnego, petnego, szczgsliwego™.

Jej poczatki badacz widzial w socjologicznych koncepcjach teoretycz-
nych Basila Bernsteina i Gérana Therborna® Pierwszy z nich ukazat realizacj¢

1

Z. Kwiecinski, Edukacja wobec réznicy i inkluzji. Dwa typy dyskurséw — w strong pedagogiki pozy-
tywnej, ,Kultura i Edukacja”, 2 (102), 2014, s. 174.

2 Z.Kwieciniski za: R. Slee, The Inclusion Paradox. The Cultural Politics of Difference, w: The Routledge
International Handbook of Critical Education, red. M.W. Apple, W. Au, L.A. Gandin, New York-
-London 2009.

3 Z. Kwiecinski, Edukacja wobec réznicy..., s. 178.

Ponizszy fragment dotyczacy tez G. Therborna oraz B. Bersteina powstat na podstawie: Z. Kwie-
cinski, Edukacja wobec réznicy i inkluzji..., s. 174-175.
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w edukacji powszechnych praw kazdej osoby do pelnego, osiggalnego dla niej
rozwoju. Czerpigc z tej koncepcji, nauczyciele powinni pamigta¢ o kodach
komunikacyjnych, z jakimi dzieci przychodza do instytucji edukacyjnej —
kodzie rozwinietym i kodzie ograniczonym — oraz uzywac ich umiejetnie
w odniesieniu do srodowisk, z ktérych dzieci pochodza.
Goran Therborn z kolei wskazal trzy typy réznic, jakie moga by¢
powodem inkluzji:
- nieréwnodci witalne (zdrowie i zycie);
- nieréwnosci egzystencjalne (dotyczace wolnosci, szacunku, relacji,
kontaktéw, swiatopogladu);
- nieréwnodci zasobdw (zarobki, zasobno$é, poziom i jako$é zycia).
Warto wiedzie¢, ze mechanizmy, ktére moga do wspomnianych réznic
prowadzi¢ to dystansowanie, wykluczanie, hierarchizacja i eksploatacja.
Wiedza pochodzaca z tej teorii moze postuzy¢ nauczycielom do podjecia
dzialan majacych na celu zniwelowanie nieréwnosci spolecznych.

Schemat 1. Typy dziatan zmniejszajacych nieréwnosci spoteczne wedtug 6. Therborna*.

WYLAWIANIE

wezesne wskazywanie 0s6b zagrozonych, wsparcie sytuacyjne,

KOMPENSACYINE UZDOLNIANIE DO DOBREGO STARTU SZKOLNEGO | ZYCIOWEGO,
otwieranie nowych pdl dostepnosci, instytucje poradnictwa, dziatania wspierajace
autonomie 0séb stabych i odsunietych

WEACZANIE

walka o prawa cztowieka, zwiekszanie uprawnieri, sprzyjanie migracjom

REDYSTRYBUCJA ZASOBOW

polityka i opieka spoteczna

Irodto: 7. Kwieciriski, Edukacja wobec rznicy i inkluzji..., s. 175.

Socjolog szwedzki z Uniwersytetu w Cambridge, autor ksigzki Nierdwnos¢, ktdra zabija,
Warszawa 2015.
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Do powyzszych tez warto doda¢ wspomniane przez Lecha Witkow-
skiego® stowa znanego wspoélczesnego socjologa francuskiego Alana
Touraine’a, ktéry podkreslal, ze w obecnych czasach wiele oséb za bardzo
troszczy si¢ o bezpieczenstwo publiczne, zapominajac o mozliwosci budo-
wania indywidualno$ci u dzieci. Ceche t¢ — indywidualnos$¢ - jak przypo-
minal L. Witkowski, opisywali i podkreslali wielcy pedagodzy juz czasow
przedwojennych, a szczegdlnie Jézef Mirski i Stefan Szuman. Nawig-
zujac do tego ostatniego, L. Witkowski podkreslil, Ze bardzo wazne jest
zderzenie edukacji i socjalizacji, co powinno by¢ wykorzystywane przez
pedagogdéw w celach dzialan inkluzyjnych.

Potwierdzenie waznosci post¢gpowania inkluzywnego mozna
odnalez¢ takze w tezach Janusza Czapinskiego zawartych w publi-
kacji z 2017 roku, taczacej teori¢ i praktyke w zakresie psychologii
szcze$cia. Warto przypomnied, ze autor znany jest z popularyzowania
w Polsce psychologii dobrego zycia, zainicjowanej w Stanach Zjedno-
czonych w konicu XX wieku przez Martina Seligmana. Badania opisane
w cytowanej publikacji objety grupe 62 tysiecy oséb od 16. roku zycia
i starszych. Mialy osiem edycji i dotycza lat 1991-2000. Celem dzialan
nauczycieli w zakresie inkluzji jest przeciez dazenie do wywolania szcze-
$cia u wszystkich dzieci, ktérymi si¢ opiekujg. Dlatego dla pedagogow
wazne pozostaje przekonanie badacza o silnej korelacji pomi¢dzy szcze-
$ciem oraz dobrostanem psychicznym a dalszg motywacja do nauki. Jak
pisal J. Czapinski, ,wyksztalcenie sprzyja poprawie jakosci zycia, lecz
decydujace znaczenie dla niej ma postawa wobec zycia. Ci, ktérzy zycie
miluja bardziej, mogg liczy¢ na lepsze zycie niz ci, ktérych stosunek

do wlasnego Zycia jest mniej entuzjastyczny™®

. Whioski z przytoczonych
badan silnie okreslajg stusznos¢ i konieczno$é podejmowania przez
nauczycieli $wiadomych dzialan inkluzywnych w stosunku do dzieci,

ktére nie wykazuja oznak szczescia.

5 L. Witkowski, Przefom dwoistosci w pedagogice polskiej. Historia, teoria, krytyka, Krakéw 2018,

s. 698-699.
J. Czapinski, Psychologia szczescia, Warszawa 2017, s. 360.
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Na podstawie obserwacji wspolczesnej nauki mozna wysnué wniosek,
ze problematyka dziatan inkluzywnych $cisle odnosi si¢ do pedago-
giki spolecznej oraz jej nowej odstony - ekologii spolecznej. Przyjeta
przez socjologéw i pochodzaca z Chicago idea human ecology oznacza
ekologi¢ czlowieka. Jako inspiracje dla wspdlczesnej pedagogiki przed-
stawil ja Andrzej Radziewicz-Winnicki’. Kierunek ten (obok podsta-
wowych przedmiotéw swoich analiz: przestrzeni geograficzno-ekono-
micznej, wartosci terenu, zasobéw mineralnych) kladzie nacisk takze
na uklady komunikacyjne, jednostki, grupy oraz organizacje spoteczne
na danym terenie. W ekologii jednostki grupa oséb o réznym skla-
dzie i wielkosci wykorzystuje srodowisko i stosowang tam technologie
do zapewnienia sobie miejsca w ekosystemie, bedac w stanie podmio-
towosci w odrdznieniu od grupy kierowanej, ubezwlasnowolnione;j
czy wyalienowanej. Otoczenie naturalne jednostki powinno by¢ zatem
laczone z kulturowym $rodowiskiem i traktowane jako korelat zycia
jednostki®. W takim korelacie proces wspétzawodnictwa, konkurencji
staje si¢ rywalizujacg wspolpraca z wigzia zywiolowej wspoétzaleznosci,
gdzie stosowane sg systemy warto$ci moralnych, intelektualnych i este-
tycznych. Tak rozumiane spoleczenstwo fagodniej wpltywa na procesy
adaptacyjne dotyczace os6b wymagajacych dziatan inkluzyjnych. Wydaje
sig, ze postepowanie ekologiczne — jako réwnowaznik podmiotowosci
jednostki — jest bliskie inkluzji i warte ujecia w niniejszych rozwaza-
niach pedagogicznych.

Na zakoniczenie cze¢sci teoretycznej artykulu przyjeto definicje pojecia
»inkluzja” z perspektywy wymienionych teorii socjologicznych, psycholo-
gicznych i pedagogicznych opartych na tezach tzw. pozytywnego myslenia.
Przedstawia jg ponizszy schemat:

7 Zob. K. Marzec-Holka, A. Radziewicz-Winnicki, A. Witkomirska, Nauki spoteczne wobec zmiany
- alternatywa scalania (inspiracje dla wspdlczesnej pedagogiki), Warszawa 2018, s. 252.

8 Ibidem.
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Schemat 2. Inkluzja z perspektywy pedagogiki pozytywnej.

Inkluzja z perspektywy pedagogiki pozytywnej
to IMPERATYW MORALNY

(otwarto$¢ na réznice, usuwanie barier, reagowanie publiczne

na jezyk agresji, stwarzanie ponownej szansy, opieka nad slabszymi

i bezradnymi)

ALE NIE

narzucanie, pozbawienie samodzielnosci, akceptacja dla préb domi-

nacji spotecznej, marginalizowanie mniejszosci

Irédto: 7. Kwiecirski, Edukacja wobec rdznicy i inkluzji..., s. 177-178.

Ponizej przedstawione obserwacje nauczyciela pozwalaja usytu-

owa¢ dalsze rozwazania teoretyczne w obszarze pedagogiki zdolnosci

i tworczosci, ktéra miesci si¢ w obrebie pedagogiki pozytywnej’. Biorac

pod uwage, ze pedagogika zdolnosci i twérczosci wspiera spolecznie

Jak wskazal L. Witkowski: ,Tu nieocenione s3 te badania i publikacje, ktére rekonstruuja i rewi-
talizuja kompletne systemy pedagogiczne z przeszio$ci (np. W. Andrukowicz, W. Szulakiewicz,
L. Witkowski), opisuja udane polskie i zagraniczne $émiate eksperymenty wychowawcze i eduka-
cyjne (np. J. Garbula, M. Urlinska), podejmujg problematyke sensu, samorealizacji i rado$ci
zycia (np. J. Michalski, A. Murawska, D. Wajsprych, A. Zywczok). Te wazne nurty badari peda-
gogicznych sg wciagz zbyt stabo rozwijane. Na szcze$cie w obrebie pedagogiki pozytywnej dobrze
rozwija si¢ pedagogika zdolno$ci i twérczosci, wspierajaca aktywizowanie i spoleczne wlaczanie
0s6b zdolnych i twérczych, ale takze rozwijanie zdolnosci specyficznych dla kazdego dziecka
w warunkach zwyktych szkét publicznych (np. K. Krason, W. Limont, K.J. Szmidt). Wylania si¢
i juz jest widoczna zaangazowana antropologia pedagogiczna (np. H. Cervinkova, B.D. Goteb-
niak)”. Zob. Z. Kwiecinski, Edukacja wobec réznicy i inkluzji..., s. 178.
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iaktywizuje osoby zdolne i twércze, wspomaga rozwijanie zdolnosci specy-
ficznych dla kazdego dziecka w warunkach zwyktych szkét publicznych —
obszar ten staje si¢ do omawianych ponizej badan zasadny. Potwierdzaja
to takze badania m.in. Katarzyny Krason, Wiestawy Limont, Krzysztofa
J. Szmidta, Urszuli Szuscik, Jolanty Bonar, Teresy Gizy. W dookresleniu
obszaru interesujacych nas tu badan adekwatne sa stowa Danieli Braun,
ktoéra tak opisata edukacje plastyczng dla dzieci na etapie wczesno-
szkolnym: ,,Réznorodne czynnosci, ktére sa jednoczesnie pogtebiane
przez te czynnosci (plastyczne), wykraczaja poza zwykla umiejgtnosé
malowania, i tworzenia i mogg zosta¢ okreslone jako umiejetnos¢ rozwia-
zywania probleméw, jako kompetencja samorozwoju osobowosci, kompe-
tencja rzeczowa i spoteczna, co oznacza, ze wszystkie obszary ksztalcenia
dziecka zostaja sprowokowane do lepszego rozwoju poprzez zajmowanie

sie kreatywnymi dzialaniami”'°.
ywny

Eksplikacja zjawiska inkluzji w praktyce pedagogicznej na przyktadzie
programu ,,Nauka - Sztuka - Edukacja”

W roku 2013 nadano ostateczny ksztalt modelowi pracy z dzieckiem
zdolnym plastycznie w edukacji wczesnoszkolnej pod nazwa ,,Nauka
— Sztuka — Edukacja” Wnioski z badan prowadzonych w czterech
europejskich krajach przedstawiono w dwéch publikacjach: teore-
tycznej — omawiajgcej model oraz analitycznej — opisujacej pierwsze
polroczne badania nad realizacja modelu NSE w 15 matopolskich szko-
tach podstawowych'.

D. Braun, Podrecznik rozwijania kreatywnosci. Sztuka i twdrczosé w pracy z dzieckiem, Kielce 2009,
s. 12,

Nauka - Sztuka — Edukacja. Innowacyjny model diagnozy, metod, form pracy i opieki nad uczniem
zdolnym plastycznie, Wydzial Psychologii i Nauk Humanistycznych KAAFM, red. J. Aksman,
Krakéw 2013, s. 1-392; Nauka — Sztuka — Edukacja. Opracowanie i upowszechnianie Innowacyjnego
Modelu diagnozy, metod, form pracy i opieki nad uczniem zdolnym plastycznie. Raport zawierajgcy
wnioski i rekomendacje dotyczgce dalszego wdrazania i upowszechniania modelu, red. J. Aksman,
Krakéw 2013, s. 1-104.
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W latach 2014/2015 do 2017/2018 trwaly takze badania ekspery-
mentalne w 14 szkotach podstawowych, gléwnie malopolskich, metoda
dwoch grup: eksperymentalnej i kontrolnej. Badania dotyczace ksztal-
towania umiejetnosci zyciowych dzieci (Schemat 3.) w mtodszym wieku
szkolnym wskutek innowacyjnych dzialan dydaktycznych zostang
omoéwione w osobnym raporcie.

W niniejszym artykule opisano zjawisko inkluzji zaobserwowane jako
zmienng posredniczaca — odnoszac je bezposrednio do konkretnych dzieci
z klasy biorgcej udziat w badaniach. Pomocne okazg si¢ dane z zapiséw
dziennika obserwacyjnego wychowawczyni klasy pierwszej, drugiej i trze-
ciej, mgr Iwony Szyniec, z lat 2015-2018 oraz fotografie dokumentujace

przebieg warsztatow plastycznych.

llustracja 1. Publi-

kacje teoretyczne oraz
podreczniki i ptyty CD
do realizacji edukaciji
plastycznej modelu
,,Nauka - Sztuka -
Edukacja” w klasach
pierwszej, drugiej i trze-
ciej szkoty podstawowej
(fot. J. Aksman)
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Schemat 3. Grupy umiejetnosci Zyciowych i ich rodzaje. Materialy prezentowane w czasie warsz-
tatow zorganizowanych przez WHO i UNICEF, Bratystawa, maj 2000, ttum. B. Woynarowska.

Grupa umiejetnosci Rodzaje umiejetnosci
Umiejetnosci interpersonalne Empatia, aktywne stuchanie, przekazywanie i przyjmowanie informacji zwrotnych
Umiejetnosci dla budowania Samoocena, identyfikacja wtasnych mocnych i stabych stron, pozytywne myslenie,

samodwiadomosci budowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby i whasnego ciata
Umiejetnodci podejmowania Krytyczne i twdrcze myslenie, rozwigzywanie problemdw, przewidywanie
decyzji konsekwencji wtasnych dziatan, stawianie sobie celéw

Umiejetnodci radzenia sobie Samokontrola, radzenie sobie z presj, gospodarowanie czasem,

i kierowania stresem radzenie sobie z lekiem

Inkluzja w edukacji wczesnoszkolnej z perspektywy obserwaciji
nauczycielskiej

Innowacyjny Model Wczesnoszkolnej Edukacji Plastycznej ,Nauka —
Sztuka — Edukacja” realizowany byl przez trzy lata m.in. w Szkole Podsta-
wowej nr 43 im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie.

llustracja 2. Dzieci z klasy pierwszej Szkoty Podstawowej nr 43 im. Komisji Edukacji Naro-
dowej w Krakowie - obszar diagnozy (fot. I. Szyniec)

Zajgcia nie tylko rozwijaly zdolnosci artystyczne, ale przede wszystkim
ksztalcily réznorodne umiej¢tnosci zyciowe, szczegélnie cenne we wspot-
czesnym $wiecie. Praca zgodna z innowacyjnym modelem rozpoczeta si¢
wsrod szesciolatkéw idacych do pierwszej klasy.
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Pierwszym etapem realizacji modelu byla diagnoza cech dzieci.
Wiéréd pierwszoklasistéw — jak w kazdej grupie — nauczyciel zauwazy¢
mogt cechy charakterystyczne dlalideréw, $miatkéw, wulkanéw emoc;ji,
racjonalistow, ale byly réwniez dostrzegalne cechy dzieci bardzo niesmia-
tych, wycofanych, bez inicjatywy, wszystko negujacych.

Cwiczenie sztuki dochodzenia do kompromiséw bylo widoczne
w etapach realizacji dziela plastycznego (realizacja czg¢é¢ 1i2) — zwlaszcza
w czg$¢ 2., w ktérej obserwujemy tworczg prace dziecka.

llustracja 3.

Sztuka kompromisu
¢wiczona w zada-
niach grupowych.
Dzieci z klasy drugiej
Szkoty Podstawowej
nr 43 im. Komisji
Edukacji Naro-
dowej w Krakowie

- obszar realizacji
dzieta plastycznego
(fot. I. Szyniec)

llustracja 4.
Wspétpraca w trakcie
wykonywania wspol-
nych dziet plastycznych.
Dzieci z klasy drugiej
Szkoty Podstawowej

nr 43 im. Komisji
Edukacji Naro-

dowej w Krakowie

- obszar realizacji
dziefa plastycznego
(fot. I. Szyniec)
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W czasie zaje¢ kazde dziecko wchodzi w relacje z innymi. Zajecia
odbywaja si¢ wedlug stalego porzadku okreslonego w innowacyjnym
schemacie pracy z dzieé¢mi. Po relaksacji, motywacji, inicjacji, realizacji
i wizualizacji przychodzi czas na afirmacje¢ i ewaluacje.

Etap afirmacji okreslono tu jako ,etap bezcenny”. To czas, kiedy
kazde dziecko moéwi co$ pozytywnego o wykonanej przez siebie pracy.
To refleksja bedaca podsumowaniem dziatan dzieci. Méwig one, z czego
sg najbardziej zadowolone oraz co jest dla nich powodem sukcesu. Jest
to moment, w ktérym dzieci potrafig réwniez wskazad i nazwa¢ stabsze
elementy, np. brak czasu na wykonanie pracy bedacy skutkiem zlej organi-
zacji, trudnos¢ z wyborem koloréw itd. Warto wspomnie¢, ze na poczatku
pierwszej klasy dzieci mialy duza trudno$¢ w identyfikowaniu swoich
mocnych i stabych stron. Obecnie wiedzg, ze radoscia jest najmniejszy
sukces, ale prawem jest takze mozliwo$¢ popetnienia biedu.

—

llustracja 5. Etap afirmacji, cwiczenie wypowiedzi przed grupa, lekcja panowania nad
stresem oraz poszukiwania mocnych i stabych stron wiasnych prac plastycznych. Dzieci
z klasy trzeciej Szkoty Podstawowej nr 43 im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie -
obszar realizacji dzieta plastycznego (fot. I. Szyniec)
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llustracja 6.

Aktywne, cierpliwe
stuchanie na etapie afir-
macji — umiejetnosc, ktora
przektada sie na inne
zajecia. Dzieci z klasy trze-
ciej Szkoty Podstawowej
nr 43 im. Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie

- obszar realizacji dzieta
plastycznego (fot. I. Szyniec)

W klasie drugiej dzieci juz dobrze wiedza, ze kazda praca jest wyjat-
kowa, dlatego do nowego zadania podchodzg z radoscia i zapalem.

Zajecia konczg sie etapem ewaluacji, w czasie ktorej kazdy uczen ma
prawo do zabrania glosu. Dzieci wypowiadaja si¢ na temat prac swoich
kolezanek i kolegéw. Z latwosciag przyjmuja i przekazujg informacje
zwrotng. To takze etap powtdrzenia wprowadzanych wiadomosci doty-
czacych jezyka plastyki, ktérego dzieci szukaja juz nie tylko w prezen-
towanych dzietach artystéw, a w swoich wlasnych przedstawieniach
plastycznych. Ewaluacja to w projekcie ,,moc” stabilizacji wiedzy i jej

powtérzenia.

llustracja 7. Rozmowa

z dziecmi na temat walorow
prac, ich piekna, oryginalnosci
i pomystowosci w odniesieniu
do wprowadzanej wiedzy
plastycznej. Dzieci z klasy
trzeciej Szkoty Podstawowej
nr 43 im. Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie

- obszar realizacji dzieta
plastycznego (fot. I. Szyniec)
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llustracja 8. Budowanie swiadomosci i samooceny na etapie afirmacji i ewaluacji. Dzieci
ze Szkoty Podstawowej nr 43 im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie - obszar realizacji
dzieta plastycznego (fot. I. Szyniec)

Powyzej zobrazowano etapy pracy prowadzonej przez trzy lata wedlug
innowacyjnego schematu warsztatéw plastycznych modelu ,Nauka — Sztuka
— Edukacja”. Ponizej przedstawiono sylwetki dzieci, ktére we wstgpnym etapie
zostaly zdiagnozowane — wskutek nauczycielskiej obserwacji ich zachowan
w réznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych - jako dzieci nie$miate, wyco-
fane, niechetne do dziatan w grupie. Beda to sylwetki Jasia, Ali oraz Marka
(imiona zostaly zmienione).

W drugiej grupie przedstawiono sylwetke Larysy — dziewczynki
zdolnej plastycznie. Dla plastycznego zobrazowania przemyslen postu-
zono si¢ wykonanymi przez wskazane dzieci autoportretami.

Przypadek Jasia
Ja$ to chlopiec, ktéry uwierzyl we wtasne mozliwo$ci. Mimo niesmialosci

i duzego lgku wlaczyl si¢ w spolecznos¢ klasy. Poczatkowo mial trud-
nosci z nawigzaniem kontaktéw z réwiesnikami, z ktérymi nie potrafit
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zgodnie wspodlpracowad. Oczekiwal pomocy
przy wykonywaniu nawet latwych zadan.
Tylko czasami konczyt rozpocz¢te zadania.
Mial problem z dokonaniem samooceny
swojego zachowania oraz niech¢tnie wypo-
wiadat si¢ na forum klasy. W klasie trzeciej
postawa chlopca ulegta zdecydowanej zmianie.
Uczen potrafit konstruktywnie rozwigzywa¢
problemy i réwiesnicze konflikty. Z wigkszg
latwoscia przyjmowal informacje zwrotng.
Nabral pewnosci siebie, stal si¢ bardziej samo-
dzielny i zdecydowanie rzadziej potrzebowat
pomocy nauczyciela. Potrafil zapanowa¢ nad
negatywnymi emocjami. Zaangazowal si¢
w realizacje réznych klasowych projektéw.

Przypadek Ali

Ala w klasie pierwszej miata bardzo duze
problemy z samodzielnym funkcjono-
waniem w szkole. Rzadko nawigzywala
kontakt z nauczycielami i rowie$nikami.
Zawsze potrzebowata pomocy przy wyko-
nywaniu polecen. Niezbyt czg¢sto odpo-
wiadala na zadane pytanie. Kazda nowa
sytuacja powodowala, ze dziewczynka
wycofywatla si¢ i nie podejmowala czyn-
nosci. Czesto na niepowodzenia reagowala
placzem. W klasie drugiej sytuacja ulegla
zmianie. Dziewczynka coraz czgéciej wlaczata
sie w afirmacj¢ i ewaluacje. Wypowiedzi
na forum klasy o$mielily Al¢. Uczennica
zaczela wlaczad sie w réznorodne konkursy,

llustracja 9. Autoportret Jasia,
klasa trzecia

llustracja 10. Autoportret Ali,
klasa pierwsza
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llustracja 11. Autoportret Ali,
klasa trzecia

llustracja 12. Autoportret
Marka, klasa trzecia

wystepy przed liczng publicznoscig szkolng
i pozaszkolng. Stala si¢ samodzielna irzadko
potrzebowala pomocy nauczyciela. Zdecydo-
wanie poprawily si¢ jej relacje z réwiesnikami.

Przypadek Marka

Marek, pomimo poczatkowych trudnosci
w klasie pierwszej i drugiej, nabyl umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem. Bardzo
wrazliwy i uczuciowy chlopiec uwierzyt we
wlasne mozliwosci. Podejmowal coraz to
trudniejsze dzialania. Nie tylko zaczal anga-
zowac si¢ w projekty klasowe, ale sam podej-
mowatl inicjatywy w szkolnym i klasowym
samorzadzie. W znacznym stopniu popra-
wila si¢ jego organizacja pracy oraz komuni-
kacja z kolegami w klasie. Wygaszeniu ulegly
zbyt emocjonalne reakcje (placz, obrazanie
si¢) na przekazywane informacje zwrotne.
Trudnos$¢ w rozwigzywaniu najprostszych
probleméw, bezradnosé, czesty placz przy
napotkanym problemie zostaly catkowicie
wyeliminowane. Na wysokie wyniki chlopca
w nauce przeltozyly si¢ natomiast wzrost twér-
czego myslenia oraz umiejetnos¢ rozwigzy-
wania problemow.

Realizacja modelu ,Nauka — Sztuka —
Edukacja” okazata si¢ réwniez bardzo pomocna
w pracy z uczniami uzdolnionymi — szcze-

gélnie w zakresie budowania relacji z réwiesnikami. Model zniwelowat

w znacznym stopniu wéréd uczniéw zdolnych tendencj¢ do narzucania

swojego zdania, sklonnos¢ do dominacji, bezkompromisowo$¢, stabe
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podporzadkowanie si¢ regulom
szkolnym, niech¢¢ do wspoélpracy
i wspéldziatania w grupie.

Przypadek Larysy

Larysa to uczennica uzdolniona
artystycznie. Od pierwszych dni
w szkole zaskakiwala wysokim

poziomem prac plastycznych.
Realizacja zatozent modelu ,,Nauka
— Sztuka — Edukacja” byta bardzo
pomocna w pracy z dziewczynka.
Uczennica, wlgczajac si¢ w projekty
grupowe, doskonalila nie tylko

swoje umiejetnosci plastyczne, ale
przede wszystkim rozwijala kompe-  llustracja 13. Wernisaz Larysy w Domu
tencje spoleczne. Znacznie cz¢éciej  Kultury we Wréblowicach (fot. E. Burns)
podejmowata inicjatywy klasowe,
ktore wiazaly si¢ z pracg zespolowa. W sytuacjach konfliktowych stara si¢
stucha¢ innych. Otwarcie prezentuje swéj punkt widzenia, broni swoich
pogladéw, ale potrafi réwniez uszanowa¢ odmienne zdanie czy rozwia-
zanie. Wyjatkowym osiagnieciem jest fakt, ze dziewczynka potrafi cieszy¢
si¢ z sukceséw innych dzieci, co na poczatku przychodzilo jej z trudem.
Warto podkreslié, ze afirmacja sklaniala jg wielokrotnie do autorefleksji
oraz do wzrostu §wiadomosci w zakresie mocnych i stabych stron. Uczen-
nica zostala objeta na terenie szkoly tutoringiem rozwojowym. Spotkania
indywidualne byly m.in. okazjg do przedyskutowania wnioskéw po warsz-
tatach plastycznych realizowanych w ramach modelu ,Nauka — Sztuka
— Edukacja”.

Uczennica odnosi liczne sukcesy szkolne i pozaszkolne. Potrafi
cieszy¢ si¢ tez sukcesami innych, co bardzo cze¢sto objawialo si¢ pod
koniec klasy trzecie;j.

63



JOANNA AKSMAN, IWONA SZYNIEC

llustracja 14. Rysunek Larysy  llustracja 15. Rysunek Larysy

llustracja 16. Wystawa prac Larysy w Szkole Podstawowej nr 43 w Krakowie (fot. I. Szyniec)
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llustracja 18. Praca Larysy nagrodzona w konkursie ,,Krakow — moje miejsce na Ziemi”

w ramach trzeciej edycji Konkursu Krakowskiego organizowanego przez Przewodniczacego
Rady Miasta Krakowa (fot. I. Szyniec)
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Realizacja modelu ,Nauka — Sztuka — Edukacja” okazala si¢ bardzo
pomocna w pracy ze wszystkimi uczniami w klasie. Dzieci daja sobie prawo
do odmiennosci i oryginalnosci oraz wykazuja coraz wigksza aktyw-
nos$¢ w réznych konkursach, wystepach i debatach. Zachwycaja sukcesy
szczegOlnie tych dzieci, ktére na progu edukacji szkolnej mialy trudnosé
z wiarg we wlasne mozliwosci i niska samooceneg.

Duza ilo$¢ klasowych wystepéw, wspélnych projektéw oraz samo-
dzielnych inicjatyw podejmowanych przez dzieci sa potwierdzeniem
realizacji zamierzonych celéw. Kazde dziecko ma miejsce i czas na reali-
zacje samego siebie. Taka wla$nie powinna by¢ wspoélczesna edukacja -
szczegélnie ta elementarna, pierwsze bowiem doswiadczenia w plano-
waniu $ciezki edukacyjnej moga mie¢ kluczowe znaczenie w dalszym
zyciu i osigganiu celéw.
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Muzyka jako narzedzie inkluzji w dziataniach
spotecznych (dla dzieci, mtodziezy i dorostych)
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STRESZCZENIE

Artykut poswiecony jest wptywowi kultury, a w szczegdlnosci muzyki na dziatalnosc i funkcjonowanie
cztowieka w spoteczeristwie. Jest w nim mowa takie o oddziatywaniu muzyki na ludzka emocjonal-
nos¢. Dotyczy problematyki wigczania wykluczonych jednostek do spoteczenstwa poprzez rdznorodne
dziatania zwigzane z muzyka. Pokazuje przyktady resocjalizacji z wykorzystaniem muzyki oraz zajec
muzycznych dla srodowisk dysfunkcyjnych. Nakresla skale inkluzji spotecznej, ktorej elementem
jest tworzenie wielkich systeméw muzykoterapeutycznych (,,El Sistema” — Wenezuela) oraz systemu
szkolnictwa muzycznego dla oséb niepetnosprawnych (szkoty dla niewidomych i niedowidzacych).
W artykule poruszono réwniez temat muzykoterapii w przypadku 0séb dotknietych autyzmem, a takie
ludzi starszych.
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Music as the Inclusion’s Tool in Social Activities
(for Children, Adolescents and Adults)

KEY WORDS
music, culture, social inclusion, music therapy, resocialization, art therapy

ABSTRACT

The article is devoted to the influence of culture and, in particular, music on the activity and functio-
ning of people in society. It is also about the impact of music on human emotionality. It deals with
the issue of including excluded individuals into society through various activities related to music.
The text shows the examples of resocialization with the use of music and music classes for dysfunc-
tional environments. It outlines the scale of social inclusion, the element of which is the creation of
large music therapy systems (,,El Sistema” — Venezuela) and the music education’s system for people
with disabilities (schools for the blind and visually impaired). The article also touches upon the topic
of music therapy for people with autism and elderly people.
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Kultura jako sposob wigczania jednostki w spoteczenstwo

Dla wspoélczesnego czlowieka kultura ma wielorakie znaczenie. Wytycza
jego tozsamos¢ i ambicje, sprzyja odczuwaniu wyjatkowosci, pobudza
wyobraznie, kreatywno$¢ oraz ekspresje¢ indywidualna. Kultura zaspokaja
tez potrzebe wspélnoty i odmiennosci, faczy i dzieli, réznicuje i spaja jedno-
czesnie. Jest potrzebna do istnienia jednostce i spoleczenistwu. Czlowiek
rodzi si¢ jako potencjalny twérca i konsument kultury, a w ciagu calego zycia
nieustannie z nig obcuje — w muzyce, malarstwie czy literaturze. Poprzez
sztuke poszerzamy swojg wiedze, ale tez docieramy do tego, co niezrozu-
miale. Za jej posrednictwem otrzymujemy takze przekaz czysto emocjonalny,
ktéry w szczegblnosci oddziatuje na nasza wrazliwos¢ i glebokie odczu-
wanie. Kontakt z pigknem jest jedna z podstawowych potrzeb kazdego czlo-
wieka. To wlaénie sztuka i kultura majg istotny wplyw na zycie jednostki.
Widoczne jest to w przypadku muzyki, ktérej recepcja tworzy nie tylko
wspolnoty stuchaczy, lecz takze odwzorowuje, a jednoczesnie ksztaltuje
ich sposéb przezywania, postrzegania i myslenia o $wiecie.

Juz Arystoteles dostrzegl pozytywny wplyw sztuki na czlowieka.
Wedlug mysliciela prawdziwe dzieto to takie, ktére bierze si¢ z potrzeby
serca, oddaje faktyczne uczucia, mysli i tendencje. Mowit on o oczysz-
czeniu uczu¢ dzigki sztuce, nie zapominal jednak o rozrywce i przyjem-
noéci, o doskonaleniu moralnym i wzruszeniu. Tworzyt pierwsze koncepcje
ukazujace terapeutyczne oddziatywanie sztuki, a twoércow postrzegatjako
osoby wspomagajace uzdrawianie ciata i ducha'.

Wiodacym czynnikiem w rozwoju wszelkich zainteresowan sg emocje.
To one skupiajg uwage, motywuja i aktywizuja kierunek dzialania. Sztuka
jest ta dziedzing, w ktdrej ekspresja i emocjonalnos¢ odgrywaja szcze-
golna role. Kontakt z nig intensyfikuje dziatanie emocji, wyobrazni oraz
doznania intelektualne. Dostarcza ona czlowiekowi nie tylko satysfakcji
estetycznej, potrzebnej do istnienia i ogélnego rozwoju, lecz réwniez moze
wywolaé efekt terapeutyczny, wplywa na poziom réwnowagi psychicznej
na wyzszym poziomie.

J. Jemielnik, Muzyka i kultura w perspektywie pedagogicznej, Krakéw 2016, s. 9.
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Wyjatkowe znaczenie majg zainteresowania muzyczne. Stluchanie
muzyki jest pierwotnym popedem cztowieka, ktéry mozna zaobserwowad
zaréwno u malych dzieci, jak i os6b bez zadnego wyksztalcenia muzycz-
nego. Od najdawniejszych czaséw muzyka fascynowala i byla integralng
czeécig kultury duchowej i materialnej czlowieka. Towarzyszy mu od naro-
dzin do $mierci, w Zyciu codziennym i w czasie waznych wydarzen, rytu-
aléw $wieckich i religijnych, poprawia nastrdj i wyraza emocje, uspokaja,
motywuje oraz ekscytuje. Na jej wszechobecnos¢ i potezny wplyw zwra-
cajg uwage badacze — psychologowie, pedagogowie czy socjologowie
muzyki. Ich badania odnoszg si¢ do zagadnien rozwoju muzycznego, jak
réwniez osobowosciowego oraz zachowan spolecznych. Autorzy skupiaja
si¢ tez na poczuciu tozsamosci oraz komunikacji spotecznej. Kontakt
ze sztuka, w tym z muzyka, moze by¢ czynnikiem stymulujacym samo-
realizacje¢ dzieci i mlodziezy, wplywajac na ich poziom rozwoju, samo-
oceny, jak réwniez szeroko rozumianego samowychowania® Zeby jednak
w ten sposob muzyka mogta oddzialywa¢ na jednostke, musza by¢ spet-
nione podstawowe potrzeby dziecka, przede wszystkim bezpieczenstwo
psychiczne, milo$¢, akceptacja i szacunek. W dalszej kolejnosci wazne
sg potrzeby wyzszego rzedu, np. zwigzane z rozwojem zainteresowan,
a dalej — samorealizacja. Zapewnienie ich pozwala zdrowemu czlowie-
kowi na ciagly postep w zakresie swoich mozliwosci, zaréwno w sferze
poznawczej, jak i emocjonalne;.

Inkluzja - pojecie

Sztuka jest srodkiem wykorzystywanym w terapii dzieci i mlodziezy
ze srodowisk zagrozonych. Stuzy inkluzji spotecznej. Ma by¢ motorem dzia-
lania w sferze emocji i rozwoju zainteresowan, ktéry motywuje mtodziez
do wysitku i pomaga jej w czasie podejmowania réznych zadan eduka-
cyjnych i wychowawczych. Pojecie inkluzji definiuje si¢ jako wlaczanie

2 J. Janowska, Wplyw zainteresowar artystycznych dzieci i mlodziezy z doméw dziecka na poziom

ich samoaktualizacji, Lublin 1997.
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czegos$ lub kogo$ w wigksza calo$¢: w matematyce to relacja zawierania
si¢ zbiordéw, w przyrodzie zjawisko ciala obcego wtopionego w minerat
podczas procesu jego krystalizowania si¢. Stowo inkluzja pochodzi
ze zlozenia stéw: lac. in — do oraz lac. claudio, clavis — klucz; lub grec-
kiego xAeletv — zamkngdé. Termin oznacza wlgczanie, dotaczanie badz
zawieranie. W spoleczenistwie nowoczesnym pojecia inkluzji uzywa sie
w kontekscie integracji spolecznej; to wlaczanie jednostek, grup czy kate-
gorii spolecznych (np. oséb niepelnosprawnych) w funkcjonowanie szer-
szego spoteczenstwa. Jest zjawiskiem odwrotnym do ekskluzji — wyklu-
czenia spolecznego, marginalizacji. Dzialania inkluzyjne prowadzone sa
w réznych kierunkach, uwarunkowanych zrédtami ograniczen tkwigcych
bezposrednio w ciele (niepetnosprawnosci) lub zwigzanych z dziataniem
zewngtrznym (§rodowiska, patologie, uzaleznienia, bieda, przestepczoéé
itp.). Opracowuje si¢ wiec rézne metody pracy, nakierowane na specyfike
poszczegélnych probleméw — inne metody dla placéwek wychowawczych,
inne dla wig¢zien, w konicu inne dla réznych rodzajéw niepelnosprawnosci.

Dziatania inkluzyjne w resocjalizacji jednostek

W Polsce istnieje wiele placowek wychowawczych dla dzieci i mlodziezy,
swietlic srodowiskowych, mtodziezowych o$rodkéw socjoterapii. Insty-
tucje takie nakierowane sg na problemy mlodych ludzi z tzw. grup ryzyka,
zagrozonych uzaleznieniami, pochodzacych z rodzin alkoholowych,
gdzie czesto dodatkowo pojawia sie przemoc fizyczna lub emocjonalna,
aniejednokrotnie bieda. Osobny zbiér stanowia przypadki, gdzie na sytu-
acje jednostki wplyne¢la $mier¢ lub opuszczenie rodziny przez jednego
zrodzicéw. Spotykane sg tez zaburzenia zZycia rodzinnego spowodowane
karierg zawodowg rodzicéw — nieobecnych, pochlonietych realizacjg
kariery lub przebywajacych na emigracji zarobkowe;j. Dzieci pochodzace
z takich srodowisk maja spore problemy w spotecznym funkcjonowaniu.
Ich zachowanie wykazuje wiele zaburzen i nieprawidtowosci w relacjach
zrodzicamiiinnymi czlonkami rodziny. Zaburzenia emocjonalne powo-
duja obnizenie motywacji do dzialania i aktywnosci poznawczej, sg tez
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zrédltem zaréwno zaklécen w komunikacji interpersonalnej, jak i osla-
bienia wigzi srodowiskowych, w ekstremalnym przypadku - catkowitej
izolacji spoleczne;j.

Inkluzja miodziezy ze Srodowisk dysfunkcyjnych

W Miejskim Os$rodku Socjoterapii w Lublinie zostaly przeprowadzone
badania, ktérych celem byto okreslenie, jakie zainteresowania muzyczne
sg wlasciwe dla mlodziezy ze $rodowisk dysfunkcyjnych oraz w jakim
stopniu kontakt z muzyka moze motywowa¢ mlodych ludzi do pracy
nad wlasnym rozwojem. Wyniki analizy pokazuja, ze muzyka jest wazna
lub bardzo wazna dla podopiecznych Lubelskiego MOS-u. Kolejne po
niej sg komputery, a dalej sport oraz ksigzki. Znacznie dalej kino, teatr,
a na dalekim koncu jezyki obce. Najwicksza popularnoscia cieszyly sie
takie gatunki muzyczne jak: rap, pop, reggae. Dalej znajdowal si¢ rock oraz
muzyka elektroniczna. Najrzadziej wymieniany byl jazz, muzyka klasyczna
czy filmowa’. Wybér wychowankéw wiaze sie¢ nie tylko z manifestacja
i buntem wta$ciwym dla okresu dojrzewania. Mtodziez czgsto identyfi-
kuje si¢ z wykonawcami. W losach swoich idoli obserwuje podobienistwa
z wlasnymi przezyciami. Oprécz nasladownictwa fizycznego waznymi
aspektami sg tre$¢ i znaczenie tekstéw stuchanych utworéw. W piosen-
kach wazne s zasady honoru, szacunek, niewyrzadzanie krzywd innym.
Dla wig¢kszo$ci badanych muzyka byla Zrédtem rozrywki. Jednak wedlug
wielu stanowila tez wazne zrédlo inspiracji do realizacji zmian wewnetrz-
nych, poszukiwania swojej tozsamosci, pracy nad soba, walki o szacunek
dla siebie. Muzyka daje natchnienie do poszukiwania lepszego swiata,
respektowania praw czlowieka, wartosci zapewniajacych godne zycie.
Ma wplyw na odzyskanie stanu réwnowagi i stymuluje naplyw pozytyw-
nych emocji. Warto podkresli¢, iz muzyka mobilizuje do podejmowania
powyzszych dziatain mimo trudnych sytuacji i klopotéw rodzinnych,

3 J. Jemielnik, Kierunki zainteresowarn muzycznych miodziezy ze srodowisk zagrozonych. Muzyka
i kultura w perspektywie pedagogicznej, Krakéw 2016, s. 94.
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czesto dramatycznych przezy¢ i skomplikowanych kontaktéw interper-
sonalnych, z jakimi zmaga si¢ jednostka. Dlatego tez, analizujac wyniki
wskazanych badan, zauwazy¢ mozna, ze obcowanie z muzyka daje szans¢
na rozwijanie wiezi spolecznych i komunikowanie si¢ z innymi.
Prowadzone przez wiele lat przez dyrektora Romualda Sadowskiego
Schronisko dla Nieletnich i Zaklad Poprawczy Warszawa-Falenica moze
poszczycid si¢ programem tworczej resocjalizacji, ktéra polega na odkry-
waniu i rozwijaniu potencjatu jednostek. Na dalszym etapie, na powstatych
w ten sposéb fundamentach, nastepuje budowanie nowej tozsamosci —
dotyczy to zwlaszcza tych jednostek, ktére doswiadczyty gtebokiej traumy.
W Falenicy dziata Stowarzyszenie Praktykow Kultury, kétka plastyczne,
wokalne i taneczne, organizowane sg kursy obstugi kas fiskalnych, bukieciar-
stwa, ciastkarstwa; grupy dziewczat opiekuja si¢ gleboko niepetnosprawnymi
dzie¢mi w domu Opieki Spotecznej ,,Na Przedwioéniu”. Badania potwier-
dzaja, ze tylko 1 na 8 podopiecznych wraca po wyjsciu do dzialalnosci prze-
stepczej. Zajecia muzyczne w tym zakladzie od lat prowadzi animatorka
kultury, teatrolozka Lena Rogowska. Zaczeta swa dzialalno$¢ od autorskiego
programu: ,,Cmy i kolysanki” wykorzystujacego piosenki ludowe traktujace
o zyciu, a do wykonywania zaangazowata mieszkanki zakladu. Nast¢pnie
stworzyla ,,Blekitny Express” — tam $piewane sg piosenki Hanki Ordo-
néwny w wydaniu rapowym. W ramach zaje¢ odbywaja si¢ lekcje $piewu,
nauka tanca, pisania tekstéw, szycia strojow, a nawet beatboxu. Rezul-
tatem tej dziatalnosci bylo fascynujace przedstawienie muzyczno-teatralne
z kombinacjg tanga i tafica wspélczesnego, nagrodzone Zlotym Dyplomem
Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki Retro 2009 im. Mieczystawa Fogga.
Kolejne edycje ,,Audiostacji Falenica” to program wlasnych, tworzonych
przez wychowanki oé$rodka hip-hopowych utworéw. ,,Cata w pikselach”
dotyczy dyskryminacji kobiet, podkresla ich rol¢ w spoleczenstwie, a takze
pokazuje wielkie Polki i ich wktad w kultur¢ narodows. ,,Mnemotechniki”
to kolejny krok. W tym programie dziewczeta z Falenicy wystapity u boku
seniorek, kobiet dziatajacych artystycznie na wolnosci. Dzigki tej inten-
sywnej muzycznej, artystycznej dzialalnosci mieszkanki zakladu popraw-
czego uczg si¢ moéwienia o wlasnych uczuciach i dzielenia si¢ nimi, wspoét-
pracy w wymagajacych przedsiewzieciach, samodyscypliny, doswiadczania
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bogactwa uczuc i emocji, ktére majg przygotowac je do powrotu do normal-
nego zycia i radzenia sobie z dorosla rzeczywistoscig, a przede wszystkim
pewnosci siebie i zmiany systemu wartosci. Niejeden moment uczestni-
czenia w pracy codziennej i koncertach sprzyja wyobrazeniu siebie wsréd
wolnych ludzi i w $wiecie, do ktérego wrécg. Ta inkluzywna dziatalno$é jest
dumga dla dyrektora osrodka Romualda Sadowskiego z zaufaniem nazywa-
nego przez wychowanki ,,Papcig™.

Innym przykladem inkluzji mlodziezy trudnej poprzez muzyke jest
wydarzenie zorganizowane w Zaktadzie Poprawczym w Ostrowcu Swie-
tokrzyskim. Odbylo si¢ tam niezwykte spotkanie w ramach projektu
»Drogowskaz zyciowy” prowadzonego przez Ann¢ Dabrowska z Wyzszej
Szkoly Biznesu i Przedsi¢biorczosci w Ostrowcu. Podopieczni poprawczaka
uczestniczacy w prowadzonym na co dzien kole muzycznym ,,Pod Wiatr”
mogli spotka¢ si¢ ze znanym wokalistg Andrzejem Piasecznym. Artysta
zachecal wychowankéw do wiary w siebie, do odkrywania swoich mocnych
stron i walki o lepszg przyszlo$¢ — upadek bowiem nie oznacza porazki,
najwazniejsza jest che¢ podniesienia si¢ po nim. Uczestnicy spotkania mogli
zaprezentowac swoje umiejetnosci, co zapewne przyczynilo sie do podnie-
sienia ich poczucia wlasnej wartosci. Zwieniczeniem spotkania byto wspélne
spontaniczne wykonanie piosenki Andrzeja Piasecznego ,,Chodz, przytul,
przebacz”. To muzyczne spotkanie bylo dla pogubionej mtodziezy bardzo
waznym wydarzeniem motywujacym do wyjscia z kryzysu, pracy nad sobg,
zauwazenia przyjazni i dobrej woli ze strony innych ludzi.

»El Sistema” — wenezuelski program inkluzji spotecznej

Proces przywracania ludzi spoteczenstwu w najbardziej spektakularny
sposob pokazuje ,,El Sistema”, czyli system edukacji muzycznej dziala-
jacy w Wenezueli od 1975 roku. Autorem idei jest Jose Antonio Abreu -
ekonomista, pedagog, pianista, aktywista, ktéry postanowit uczy¢ dzieci

4

https://kobieta.wp.pl/dziewczeta-z-falenicy-prawdziwa-sztuka-w-poprawczaku-5982679954662017a
[dostep: 23 listopada 2019].
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z ubogich rodzin gry na instrumentach klasycznych. Zatozyl, ze w ciagu
kilku tygodni mozna nauczy¢ dziecko, ktére dotad nie miato stycz-
nosci z instrumentem, podstaw gry na flecie czy skrzypcach i zacheci¢
je do dalszego rozwijania swojej nowej umiejetnosci. Abreu rozpoczat
dzialalnos¢ od jezdzenia po kraju, organizowania pierwszych ognisk
muzycznych oraz szukania sponsoréw, ktérzy zapewniali instrumenty
oraz finansowali honoraria dla nauczycieli.

Dzialania te odniosly niezwykly sukces. Idea pociagnela za soba
rzesze oddanych sprawie oséb, w tym réwniez mecenaséw sztuki. Pod
koniec lat siedemdziesigtych w finansowanie systemu wlgczyt si¢ wene-
zuelski rzad. W samej Wenezueli z oferty edukacyjnej korzysta ponad
400 tysiecy dzieci. Uruchomiony zostal program wymiany i wspoélpracy
z Kanada, Hiszpania, krajami Ameryki Lacinskiej i Stanami Zjedno-
czonymi. Bezprecedensowy sukces idei zainspirowal wiele podobnych
programoéw, z ktérych korzysta okolo miliona dzieci w ponad 60 krajach
na calym $wiecie. Jest to szybko rozwijajacy sie¢ ruch ,,Sistema Global™.

W ,El Sistema” nie chodzi tylko o muzyke¢. Motto programu brzmi
»grac i walczy¢” — o lepsze jutro, o wyrwanie si¢ ze slumséw, z kultury
przemocy, przeciwko biedzie, beznadziejnosci, brakowi perspektyw,
dla niejednych przeciwko wigzieniu lub $§mierci. Celem programu
jest nie tyle wyksztalcenie zawodowych muzykéw, ile pokazanie, ze
istnieje co$ innego, niz zycie w slumsach, miedzy bronig a narkoty-
kami. Wspélne muzykowanie ma by¢ przyczyna przemian spolecznych,
zrédtem bogactwa duchowego, pobudzania dobrych emocji, rozwijania
wrazliwosci indywidualnej oraz umiejetnosci prawidlowego kontakto-
wania si¢ z ludZmi. Uczy wspoétpracy, zdrowej konkurencji, wspétzalez-
nosci i uczciwosci. W tym kontekscie nie jest przesada powiedzied, ze
muzyka uszlachetnia.

Od poczatku swej dziatalno$ci Panstwowa Fundacja Systemu Orkiestr
Dziecigcych i Mlodziezowych (FESNOJIV), bo taka jest oficjalna nazwa
projektu ,,El Sistema”, doprowadzita do powstania okolo 500 muzycz-
nych szkoétek, amatorskich orkiestr, ansambléw jazzowych i chéréw,

5

https://en.wikipedia.org/wiki/El_Sistema [dostgp: 22 marca 2019].
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konserwatorium, szkoly budowy instrumentéw oraz kilku profesjonal-
nych zespoléw z mlodziezowa Wenezuelskg Orkiestrag Symfoniczng im.
Simona Boliwara na czele®. Nauka w takich miejscach jest bezptatna.
Stosuje si¢ w nich nowatorskie systemy nauczania. Punktem wyjsciowym
dla nauki jest wenezuelska muzyka popularna, w ktérej mlodzi muzycy
wyzywaja si¢ i integruja. W zajeciach moga uczestniczy¢ nawet dwulatki
pod opieka swoich mam. Wiadomo przeciez, ze im wczesniejszy kontakt
z muzyka, tym wicksze szanse na pomyslnos$¢ w dzialaniu. W dzielnicach,
gdzie po zmroku rzadzg gangi narkotykowe, zainteresowanie ta forma
dzialalnoscijest najwigksze. Program obejmuje réwniez dzieci niepetno-
sprawne. Podstawg jest dobrowolnos¢, bo do muzyki, jak i do radosci nie
da si¢ nikogo zmusi¢. ,El Sistema” to spontaniczna zabawa, ekspresja,
pozytywna energia bijaca z twarzy mlodych muzykéw.

llustracja 1. Mtodziezowa Wenezuelska Orkiestra Symfoniczna im. Simona Boliwara
(http://www.musicaprogetto.org/2015/07/estate-alla-scala-con-i-ragazzi-di-el.html
[dostep: 22 grudnia 2019])

¢ http://www.tierralatina.pl/2010/08/el-sistema-kiedy-utopia-staje-sie-faktem [dostep: 22 grudnia

2019 rokul].
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W Wenezueli udalo si¢ polaczy¢ pasje, autentyczng potrzebe muzyki
z systematyczng praca i systemowa pomocg panstwa. Dzieki fundacji
coraz dluzsza staje si¢ lista wybitnych wenezuelskich muzykéw, ktorzy
swe pierwsze kroki stawiali we wspomnianych malenkich ogniskach
muzycznych (dyrygenci Gustavo Dudamel, Rafael Payare, Diego Matheuz
czy kontrabasista Edicson Ruiz). Legend¢ mtodziezowych amatorskich
orkiestr dochodzacych do profesjonalnego poziomu podtrzymujg podréze
artystyczne i nagrania Simon Bolivar Symphony Orchestra i sukcesy jej
dyrygenta Gustavo Dudamela. On sam powiedzial; ,,Ta orkiestra ma
wyjatkowsa energie. W czasie koncertu mozesz wstad i zacza¢ tafnczyc.
Muzycy graja nie dlatego, ze to ich praca, ale dlatego, ze to jest ich zycie.
Kochaja swoja muzyke. Jako muzyk musisz czué, ze cieszy ci¢ to, co grasz,
a to przeniesie si¢ na publiczno$¢. Nawet jesli grasz requiem czy bardzo
gleboka, smutng symfoni¢ odczuwasz rados¢. I to jest wlasnie sekret™.

Sam Dudamel uznawany jest za jedna z najciekawszych postaci wéréd
wspoélczesnych dyrygentéw. Jest laureatem wielu konkurséw, otrzymal
nagrode Q Prize za szczewgdlne zaslugi na rzecz dzieci, od 2019 roku
kieruje artystycznie Filharmonig w Los Angeles oraz Orkiestrg Symfo-
niczna w Goteborgu. Méwi si¢ o jego zarazliwej energii i niezwyktej arty-
stycznej wrazliwosci.®

Obecnie Wenezuela pograzona jest w kryzysie politycznym
i spolecznym, chaos i bieda to zjawiska bedace tam smutng codzienno-
$cig. Sytuacja polityczna wywotata upadek gospodarczy, hiperinflacja
doprowadzila spoteczenistwo do skrajnego ubédstwa. Brakuje pozywienia,
lekéw, podstawowych srodkéw higieny, pradu. Ogromnie wzrosta prze-
stepczo$é i bezkarnosé. Pojawilo sie zjawisko zbrodni z gtodu. Wenezuel-
czycy masowo emigruja, gléwnie do Stanéw Zjednoczonych, Kolumbii,
Brazylii, Hiszpanii. To juz nie tylko gteboki kryzys, lecz polityczna, gospo-
darczaihumanitarna katastrofa. Gustavo Dudamel mocno wierzy jednak
w naprawe obecnej sytuacji i w dalsza mozliwos¢ kontynuowania programu

7 https://www.muzykajest.pl/viola-labanow-el-sistema-polaco [dostep: 14 marca 2019].

8

http://www.wpek.pl/osoby,1,5298,0,Gustavo_Dudamel.html?locale=pl_PL [dostgp: 22 grudnia
2019].
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»El Sistema”, ktory jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi naprawczych
sprawdzonych w jego kraju: ,,Sg dzieci uczgce si¢ muzyki, sa mtodzi ludzie,
ktorzy graja, maja proby i tworza muzyke w tej nieakceptowalnej i straszne;

sytuacji... MySéle, ze muzyka uleczy ten kraj, kiedy obecny kryzys minie™.

Muzyka w resocjalizacji osob pozbawionych wolnosci

Zajgcia artystyczne s wazng formg resocjalizacji w niejednym zaktadzie
karnym w Polsce i na calym swiecie. WigZniowie biorg udzial w zajeciach
teatralnych, piszg artykuly i prowadza gazetke wiezienng, majg mozliwos¢
rozwijania zdolnoéci plastycznych (rysunek, malarstwo, rzezba) i foto-
graficznych. Przykladem muzycznej resocjalizacji jest powstanie zespotu
INSOMNIA w Areszcie Sledczym w Zielonej Gérze. Dyrekcja zaktadu
wyrazita zgod¢ na proby. Czlonkowie zespotu zamierzali kontynuowa¢
swoja muzyczng dzialalno$¢ po wyjsciu na wolnos¢. Muzyka zmobilizo-
wala osadzonych do szukania tego, co wartosciowe w nich samych, a to
jest niezbedne, by po wyjsciu z wig¢zienia mogli odnalez¢ swoje miejsce
w spoleczenstwie. W wojewddztwie lubuskim podejmowane sg préby
skonsolidowania dzialan prokuratury, policji, stuzby wi¢ziennej, psycho-
logéw i terapeutéw. Dzialania nazywane inkluzja obejmuja warsztaty,
odkrywanie talentéw, hobby, sport, zajecia artystyczne'’.

Podobne zjawisko mozna zaobserwowaé w Zakladzie Karnym
nr 2 w Strzelcach Opolskich. Powtérnie osadzeni wi¢Zniowie, ktorzy
otrzymali dtuzsze wyroki (10-15 lat) zatozyli zesp 61 rockowy Paragraf 64.
Doprowadzila ich do tego wytrwalo$¢ i dazenie do celu, a granie w zespole
jest dla nich formga terapii. Poczatkowo wystepowali, odwiedzajac inne
zaklady karne. Obecnie odbywajg koncerty dla szerokiej publicznosci
w ramach przepustek. W ten sposéb uczg si¢ poczucia odpowiedzialnosci
i szacunku dla zaufania, ktérym zostali obdarzeni przez wtadze zakladu.

’ Los Angeles Philharmonic tours Tokyo with Venezuelan conductor Gustavo Dudamel, https://www.

sfgate.com/news/article/Los-Angeles-Philharmonic-tours-Tokyo-with-13705548.php [dostep:
23 listopada 2019].

https://www.gosc.pl/doc/1491247 . Muzyka-lagodzi-obyczaje [dost¢p: 14 marca 2019].
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Czas koncertu jest dla nich momentem szczescia, radosci, wolnosci i spel-
nienia. Pozwala im cho¢ na chwile poczu¢ jednos¢ spoleczna, dotkngé
normalnosci. Jak wida¢, resocjalizacja poprzez muzyke jest niezwykle
waznym narz¢dziem dla inkluzji spoleczne;j.

Osadzeni z Zakladu Karnego w Nowym Wiéniczu przystapili
do projektu ,Tolerancja”, ktérego istota bylo zaangazowanie artystow,
pedagogdéw muzycznych oraz funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej w prace
z osobami pozbawionymi wolnosci. Trwajace sze$¢ miesi¢gcy warsztaty
muzyczne wraz z formowaniem stalego zespotu wokalnego umozliwity
kulturalng aktywizacje osadzonych i otworzyly przed nimi nowe mozli-
wosci resocjalizacyjne. Sztuka choéralna - $piewanie wieloglosowe opiera
sie na spotecznych relacjach, wspétpracy pomiedzy glosami, tworzacej efekt
harmonii, w ktérej kazdy gtos stanowi niezbedny i niezastgpiony sktadnik.
Takie muzyczne do§wiadczenia mozna potem przetozy¢ na aktywizacje
w zyciu spotecznym. Zwieficzeniem programu byl koncert, w ktérym
wziglo udzial 10 podopiecznych placéwki. W integracyjnym koncercie
wystapit zespét Cracow Singers, gwiazdg recitalu byl Stanistaw Soyka,
kolejno zaprezentowali si¢ tez sami czlonkowie zespotu ,,Tolerancja”,
wykonujac na koniec wspélnie ze Stanistawem Soyka jego kompozycje
pod znamiennym w tych okolicznos$ciach tytutem ,, Tolerancja”"'.

Zaklad Karny w Siedlcach to jedna z placéwek penitencjarnych w woje-
wodztwie mazowieckim o najsurowszym rygorze, a osadzeni wigzniowie sg
recydywistami i ludZmi, ktérzy dopuscili si¢ bardzo cigzkich przestgpstw,
np. pobicia ze skutkiem $miertelnym. Z udzialem wi¢zniéw tej placéwki
siedleckie stowarzyszenie SZANSA zorganizowalo nagranie profesjonal-
nego rapowego klipu, ktérego celem jest przestrzeganie mlodziezy przed
$ciezka przestgpcza. Pawel Przewozny, autor muzyki i rezyser dziatajacy
pod pseudonimem ,,Under”, na co dzien prowadzi prelekcje dla mtodziezy
szkolnej z profilaktyki uzaleznien. Wybral rap, muzyke ulicy, z nadzieja,
ze najbardziej przemoéwi ona do wiezniéw i odbiorcow klipu. Wiezniowie,
uczestnicy tego artystycznego programu, chetnie wlaczyli sie w ideg, mogac

u Wiegniowie z Wisnicza zaspiewali ze Stanistawem Soykg, https://mojabochnia.pl/2p=179198 [dostep:

23 listopada 2019].
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podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami i chcac przestrzec przed podzie-
leniem swojego losu. 16 osadzonych w ramach twérczych warsztatéw
wspolnie napisalo stowa piosenki oraz wzieto udzial w profesjonalnym
nagraniu przy mikrofonie. Juz wspélna praca nad tekstem to umystowy
wysilek i praca nad samym sobg. Przekazywanie dobrych warto$ci pozwala
skoncentrowac si¢ nie na tym, co jest w zyciu zle, ale na powrocie natono
spolecznosci, z ktérej wiezniowie tak bardzo sg wykluczeni®.

Szkolnictwo muzyczne a inkluzja

Dzialania inkluzyjne stosowane sa nie tylko w przypadku srodowisk pato-
logicznych. Izolacja dotyka tez niepelnosprawnych z uwagi na ich ograni-
czenia natury fizjologicznej i brak tolerancji w spoleczenstwie na wszel-
kiego rodzaju kalectwo. Wdraza si¢ liczne programy majace na celu inkluzje
spoleczng os6b dotknietych réznymi typami niepetlnosprawnosci, np.
niedowidzeniem, autyzmem etc. Przykladem dzialan majacych na celu
wlaczenie takich oséb w spolecznos¢ jest szkolnictwo dla niewidomych,
co w szczegblny sposéb uwydatnia si¢ w przypadku edukacji muzyczne;j.

W Polsce istnieje kilka szkét muzycznych dla dzieci niewidomych
i niedowidzacych. U oséb dotknietych tym rodzajem niepelnospraw-
nosci brak zmystu wzroku powoduje wyostrzenie innych zmystéw maja-
cych mozliwie najskuteczniej przejac jego role. Jednym ze zmystow
przejmujacych kontrole jest shuch, cz¢sto pozwalajacy na rozwijanie
zdolnosci muzycznych. Posiadanie wyksztalcenia muzycznego pozwala
osobom niewidomym niejednokrotnie na zdobycie zawodu. Niewidomi
muzycy s3 bardzo dobrymi stroicielami instrumentéw, prowadzg swoja
prywatng dzialalnos$¢ w tej materii. Niewidomych mozna tez spotka¢
wsréd akustykow i realizatoréw dzwieku.

Szkota Muzyczna I stopnia im. Majora Henryka Baranowskiego przy
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych

2 https://natemat.pl/263933,jak-wiezienie-zmienia-czlowieka-nagrali-rap-by-przestrzec-mlo-

dych-wywiad [dostep: 14 lutego 2019].
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i Stabowidzacych w Krakowie prowadzi ksztalcenie artystyczne dzieci
imlodziezy z dysfunkcjg wzroku. Kadre szkoly stanowiag wysoko wykwa-
lifikowani pedagodzy, tyflopedagodzy i artysci. W szkole uczy sie gry
w klasach fortepianu, organéw, skrzypiec, wiolonczeli, gitary, fletu, sakso-
fonu, klarnetu, akordeonu i perkusji. Uczniowie uczestniczg takze w zaje-
ciach zespotowych: chéralnych, instrumentalnych, wokalno-instrumen-
talnych czy wokalno-tanecznych. Angazujac wychowankéw w Zycie arty-
styczne, szkola otwiera im mozliwo$¢ autoprezentacji poprzez sztuke, co
ma ogromne znaczenie w procesie rewalidacji i inkluzji spolecznej. Dzigki
uczestnictwu szkoty w szerokim spektrum zadan spolecznych uczniowie
biorg udziat w najrézniejszych koncertach, festiwalach, przegladach. Sa
laureatami licznych konkurséw muzycznych, nawet na szczeblu mi¢dzy-
narodowym. Szkola wspdlpracuje réwniez z dzie¢mi dotknietymi innym
rodzajami niepelnosprawnosci, w tym autyzmem. W placéwece istnieje
takze gabinet muzykoterapii, z ktérego korzystajg gléwnie dzieci niewi-
dome z dodatkowymi dysfunkcjami, a takze szeroko rozumianymi proble-
mami zdrowotnymi. Co istotne, uczniowie biorgcy udzial w zajeciach
muzykoterapii nie muszg by¢ uzdolnieni muzycznie. Muzyka w tym przy-
padku stanowi dla nich $rodek leczniczy, narzedzie terapii'.

llustracja 2. Zapis utworu nutowego muzycznym alfabetem Braille’a (B. Kotkowska-Juda,
Notacja muzycznego brajla. Poradnik dla nauczycieli i rodzicow, Krakow 2004, s. 8)

13

http://www.blind.krakow.pl/osrodek,szkoly,szkola_muzyczna.html [dostep: 3 grudnia 2019].
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Nauczyciele muzyki musza podjaé niebagatelny wysitek, jakim jest
opanowanie notacji muzycznej w systemie brajlowskim. Nauka odbywa
si¢ na bazie skomplikowanego systemu znakéw, bez ktérego znajomosci
niewidomi uczniowie nie s w stanie zaznajomic si¢ z zasadami muzyki,
jak i z zapisem nutowym. Zapis ten nie ma nic wspélnego ze znanym
wszystkim zapisem graficznym uzywanym od wieké6w. Osoby niewidome
iich nauczyciele pokonuja nie lada trudnos$¢, musza bowiem postugiwaé
si¢ specyficznym jezykiem, jakim jest jezyk muzyczny, co dodatkowo
laczy sie¢ réwniez z opanowaniem wyjatkowego systemu graficznego
przypisanego tej wlasnie muzycznej komunikacji. Wszystko po to, aby
méc funkcjonowaé w réwnouprawnionym spoleczenstwie, bez uprze-
dzen i nietolerancji.

Dwukrotnie wziglam udzial w koncercie szkolnym, podczas ktérego
jako dyrygent prowadzitam orkiestre ztozong z nauczycieli szkoly oraz
zaprzyjaznionych profesjonalnych muzykéw. Orkiestra towarzyszyta
uczniom szkoly dla niewidomych i niedowidzacych — wokalistom oraz
instrumentalistom, a takze zespolom wokalnym czy tanecznym. Przyznam,
ze to niecodzienne doswiadczenie méc obserwowaé wzajemne relacje
niewidomych dzieci stuzgcych sobie bezgraniczng pomoca, wspélpracu-
jacych ze sobg bez niezdrowej konkurencji, emanujgcych radoscia, pasja
i pozytywem. Specyfika pracy z dzie¢mi niewidomymi wymaga znacznie
wigkszej ilo$ci czasu niz w przypadku oséb zdrowych. Podczas dlugich
i licznych préb nikt jednak nie czuje si¢ zniecierpliwiony lub znudzony.
Nieprzeci¢tne zaangazowanie niewidomych wykonawcéw, niezwykla
determinacja w pokonywaniu wlasnych ulomnosci, staja si¢ silg nape-
dowa calego przedsiewziecia. Ich spetnienie i duma sprawiaja, ze bezin-
teresownie sp¢dzony z nimi czas jest czasem niezwykle potrzebnym, inte-
grujacym ich ze spoleczenstwem, dajacym naped do dalszej walki o Zycie.

Inkluzja w dziatalnosci artystycznej

Fenomenalng muzyczng dziatalnos$¢ inkluzyjng prowadzi Anna Dymna
ze swoja fundacja ,Mimo Wszystko”, organizujac cykliczne koncerty
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w Radiu Krakéw. Na profesjonalnej scenie prezentujg swe wokalne zdol-
nosci osoby z ré6znymi rodzajami niepelnosprawnosci. Wspétuczestnicza
w koncercie wraz ze zdrowymi, réwniez utalentowanymi kolegami, majac
poczucie wlasnej wartosci, satysfakcje artystyczng i mozliwos$¢ samore-
alizacji. Podczas koncertu muzyka sprawia, ze znikaja wszelkie réznice
miedzy wykonawcami zdrowymi i chorymi, ktérych wykonania niczym
si¢ nie réznig pod wzgledem waloréw muzycznych, artyzmu, ekspresji.
Wobec muzyki wszyscy staja si¢ rowni, sg prawdziwymi artystami. Woka-
listom towarzyszy zespét ztozony z profesjonalnych muzykéw, na co
dzien pracujacych w krakowskich instytucjach muzycznych, a aran-
zacje do tych koncertéw pisze wspanialy muzyk i kompozytor Andrzej
Zarycki. Koncertowi towarzysza niezwykle emocje, co przekltada sig
na powstanie atmosfery $wieta, poczucie spetnienia, a takze ogromny
podziw publicznosci i szacunek towarzyszacych muzykéw.

Arteterapia w procesie inkluzji spotecznej

Przekazywanie tresci muzycznych wymaga zwrdcenia uwagi na wiele
aspektow. Nalezy pamietad, jak wiele narzedzi mamy do dyspozycji
w procesie percepcji. Muzyki mozna nastuchiwad, stuchad, wstuchiwad sie
w nig. Mozna jg zagraé na réznorakich instrumentach czy tez, uzywajac
glosu ludzkiego, zaspiewad, zadeklamowad, a takze wykorzystaé prezen-
tacje muzyczno-teatralng. Muzyke wykorzystuje si¢ podczas wspol-
nych zabaw z dzie¢mi, a takze w dialogu z publicznoscig. Mozna tez
opowiada¢ o niej stowami. Kolejnym narzedziem jest pokazanie muzyki
ruchem, uzywajac ciala w ruchu badz jako instrumentu perkusyjnego,
wlaczajac w to mimike, gestykulacje, zdolnosci aktorskie. Muzyke mozna
sobie wyobrazi¢, a takze przedstawic jg w jakiejs formie plastycznej, np.
malarskiej'.

Istnieja jednak elementy znacznie wzmacniajgce oddzialywanie
muzyki. Istotnym szczegélem jest tworzenie obrazu, sceny. Wazne jest

“ 8. Kaczmarek, Koncerty edukacyjne dla dzieci, w: J. Jemielnik, Muzyka i kultura..., s. 72.
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wiec Iaczenie muzyki ze scenografia, choreografia, odpowiednim oswie-
tleniem, sceniczng aktywnoscia — w tym takze z taicem. Wszystko to
sprzyja tworzeniu wyjatkowej atmosfery, wzmacnia i podkresla percepcje
brzmieniowa, niejednokrotnie ulatwia odbiér muzyki trudnej, pomaga
w zrozumieniu przekazu retoryki.

Aby moéc wykorzysta¢ muzyke w dzialaniach inkluzyjnych czy
terapeutycznych, nalezy poddac jg koncepcyjnej pracy pedagogicznej
wykorzystujacej przemyslany plan, metody, tresci, cele, materialy,
formy aktywnosci, media itp. Potrzebne jest merytoryczne przygo-
towanie moderatoréw, muzykow, a takze dogl¢bna wiedza psycho-
logiczna. Zadaniem moderatora jest zdobycie zaufania, stworzenie
osobistego kontaktu umozliwiajacego dialog ze strona potrzebujacg
zainteresowania.

Arteterapia to metoda majaca ogromne znaczenie dla uzdrawiania
i poprawy zycia dzigki sztuce. Poj¢cie arteterapii obejmuje wiele dziedzin
zycia ludzkiego i mozna je rozumie¢ wielostronnie - jako wychowanie
przez sztuke, wychowanie do twérczosci, jako terapie przez sztuke laczaca
wlasciwosci edukacyjne, rozwojowe, twdrcze i terapeutyczne. Arteterapia
jest forma psychoterapii, gdzie media artystyczne sg jej podstawowym
srodkiem komunikacji, prac¢ taka powinni wykonywa¢ ludzie szcze-
golnie wyksztalceni w znajomosci sztuki oraz terapii, bedacy specjali-
stami w obu dziedzinach'.

Muzykoterapia pozostaje sprawdzona metoda w procesie przezwy-
ciezania trudnoséci w zakresie interakcji spotecznych, stabego zwigzku
z otoczeniem, klopotéw z radzeniem sobie ze zmianami, przetamywania
schematéw, braku emocjonalnej empatii, stabego poczucia samego
siebie’®. Cele, jakie stawia sobie muzykoterapia, to: nauka ré6znicowania
poje¢ zwigzanych z orientacjg w przestrzeni, rozwdj funkcji percepcyj-
no-motorycznych i koordynacji stuchowo-ruchowej, nauka dostrzegania
zaleznosci przyczynowo-skutkowych, celowosci dziatan, zwigkszenie

15 R. Boudon, Efekt odwrdcenia. Niezamierzone skutki dziatan spotecznych, Warszawa 2008, s. 7.

6 K. Stachyra, Muzykoterapia w pracy nad rozwojem umiejetnosci komunikacyjnych, w: B. Pazur,

Jezyk muzyki dla oséb (nie tylko) ze swiata autyzmu, Lublin 2016, s. 30.
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poczucia bezpieczenstwa, poprawe funkcjonowania spotecznego, mozli-
wos¢ odreagowania napigcia poprzez improwizowang gre na instrumen-
tach, modelowanie nastroju pacjenta poprzez indywidualny program
muzyczny, nawigzanie kontaktu w ramach zabaw muzycznych oraz
ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do grupy"’.

To, jaka forma muzykoterapii zostanie zastosowana, zalezy od rozpo-
znania choroby lub zaburzenia, objawéw oraz planowanego leczenia.
W terapii indywidualnej stosowanej zazwyczaj w pierwszej fazie pracy
z pacjentami wytwarza si¢ oparta na poczuciu bezpieczenstwa i akcep-
tacji niezwykle wazna relacja miedzy pacjentem a terapeutg. Muzyko-
terapia grupowa (cz¢sciej praktykowana), stosowana jest w przypadku
pacjentéw o mniejszym stopniu niepelnosprawnosci. Podczas niej
uwzglednia si¢ indywidualne mozliwosci i ograniczenia poszczegdlnych
pacjentéw, wszystko jednak stuzy realizacji celéw grupowych. Z uwagi
na stosowane w muzykoterapii metody i techniki dzieli si¢ ja na recep-
tywna i aktywng. Muzykoterapia receptywna opiera si¢ na stuchaniu
muzyki, relaksacji, aktywizacji i wizualizacji. Wykorzystuje pobudza-
jacy lub uspokajajacy charakter muzyki. Na drodze wielu badan dowie-
dziono, ze muzyka ma wplyw na rytm oddechowy, czestos¢ akeji serca,
warto$¢ ci$nienia tetniczego krwi, opr elektryczny skory, wydzielanie
neurohormonéw, aktywnos¢ bioelektryczng mézgu oraz poziom odczu-
wania bélu. Muzykoterapia receptywna ma na celu dzialania relaksa-
cyjne, majace wprowadzi¢ cztowieka w stan odprezenia zaréwno fizycz-
nego, jak i umyslowego. Aktywna muzykoterapia wigze si¢ z tworze-
niem muzyki oraz improwizacja i opiera si¢ na aktywnosci pacjenta
($piewanie, gra na instrumentach, improwizacja, ruch przy muzyce).
Wséréd metod aktywnych nalezy zwréci¢ uwage na $piewoterapie, glos
jest bowiem zasadniczym noénikiem emocji, myséli i informacji senso-
rycznych. Spiewoterapia postuguje si¢ glosem nie tylko w formie épiewu,
ale réwniez za pomocg lamentu, krzyku, tkania i wszystkich pierwotnych
wykrzyknikéw pochodzenia werbalnego'®.

7. 'W.Strzelecki, M. Cylkowska-Nowak, Muzykoterapia. Migdzy wglgdem a inkluzjg, Torun 2017,s.291.
18 Ibidem, s. 59.
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Bardzo istotne wydaje si¢ wprowadzenie muzykoterapii do dzialan
rehabilitacyjnych. Naturalne poruszanie si¢ pacjentéw zgodnie z elementem
dziela muzycznego, jakim jest rytm, podnosi zaangazowanie w ¢wiczenia,
a tym samym wspomaga leczenie. Zmiany rytmu, tempa daja mozliwos¢
zréznicowania ¢wiczen i majg wplyw na poprawe zdolnoséci motorycz-
nych pacjenta. Dodatkowa korzyscia dla rehabilitacji jest towarzyszenie
wysitkowi pozytywnych bodZcéw, odwracaja bowiem one uwage pacjenta
od samego wysilku fizycznego. Jesli aktywnos$¢é ruchowa prowadzona jest
w grupie, to poprzez proces nasladownictwa nastepuje intensyfikacja
terapii ruchowe;j*’.

Inkluzja przez muzyke w przypadku osob dotknietych autyzmem

Autyzm to zaburzenie ogélnorozwojowe, w przypadku ktérego muzy-
koterapia sprawdza si¢ jako wyjatkowy $rodek terapeutyczny. Zabu-
rzenie to wystepuje u okoto 1% populacji. Wéréd dzieci z autyzmem
problemy zwigzane ze stuchem ma ponad 85% oséb. Dotychczasowe
badania wykazuja, ze zazwyczaj na poziomie fizjologicznym reakcje os6b
z autyzmem s3 malo zaburzone. Gléwny problem to uswiadomienie sobie
i zinterpretowanie tego, co si¢ przezywa*’. Osoby z autyzmem cz¢sto
reaguja na halas niepokojem, nierzadko panika, szczegélnie boja si¢
dzwigkow kojarzonych z zagrozeniem lub dZwigkéw niezrozumialych,
zapamietujg treéci, ktérych sg uczone, czasem bardzo skomplikowane,
ale nie przetwarzajg ich. Tlok, wszelkie zgromadzenia i inne tego typu
miejsca sg zbyt nieprzyjemne dla osoby z taka nadwrazliwo$cig. Potrze-
buje ona przede wszystkim ciszy. Jednak przy zbyt niskiej wrazliwosci
na dzwigki potrzebna jest duza stymulacja dZzwigkowa. Kazdy z auty-
stycznych pacjentéw rozpatrywany jest indywidualnie i tak tez dobie-
rany jest rodzaj dzialania i przemys$lany proces terapeutyczny. W przy-
padku autyzmu mozna powiedzieé, ze dziatania inkluzyjne polegaja

19 Ibidem, s. 246.

*  A.Prokopiak, DZwigk w Swiecie osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, Lublin 2016, s. 13.

36



Muzyka jako narzedzie inkluzji w dziataniach spotecznych (dla dzieci, mtodziezy i dorostych)

na wydobyciu osoby autystycznej z jej wltasnego $wiata, odosobnienia
i przywréceniu jej spoteczenistwu poprzez dialog prowadzony w jezyku
muzyki. Jezyk ten nalezy, jak w kazdym innym przypadku, dostosowaé
do potrzeb i mozliwosci jednostki.

Muzyka poréwnywana moze by¢ do jezyka, poniewaz podobnie
jak jezyk, jest w stanie komunikowa¢ nasze emocje, potrzeby, pomaga¢
w dialogu mi¢dzyludzkim. Jej przewaga nad jezykiem tkwi w fakcie,
ze pozostaje zrozumiala dla wszystkich. Stanowi uniwersalne medium
majace ogromny potencjal i mogace sluzy¢ kazdemu, bez wzgledu
na wiek, poziom umiej¢tnosci muzycznych, sprawnosci czy rodzaj
zaburzen. Odpowiednio zastosowana przynosi niebagatelne korzysci,
stanowigc wsparcie rozwoju w edukacji — ale réwniez w wymiarze tera-
peutycznym, niejednokrotnie inkluzywnym. W tym wypadku muzy-
koterapia opiera si¢ na rzetelnej wiedzy naukowej i udokumentowanej
praktyce klinicznej. Muzykoterapia stosuje muzyke lub aktywnosci z nig
zwigzane, aby wspiera¢ przemiany, uczy¢ nowych umieje¢tnosci, stra-
tegii rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z emocjami i kontaktu
z otoczeniem.

Rozwijanie kontaktu z innymi jednostkami niewatpliwie pozo-
staje gtéwnym celem w terapii oséb dotknietych autyzmem. Muzyczna
improwizacja terapeuty z osobg autystyczng jest technikg wysuwajaca si¢
na pierwszy plan — to dzialanie pozornie spontaniczne, ale kreatywne,
podczas ktérego wykorzystuje si¢ instrumenty muzyczne, glos i ruch.
Wspdlna improwizacja to okazja do wchodzenia w kontakt z druga osoba,
bycia razem, towarzyszenia, wspélnego tworzenia. Poczatkowo kontakt
jest znikomy, prawie niezauwazalny. Stopniowo dostrzega¢ mozna reakcje
na dzialanie terapeuty, najpierw bedace tylko reakcja na bodzce, stop-
niowo, stajace si¢ jednak swiadomym dzialaniem. W dalszym czasie
pacjent zaczyna kontrolowa¢ kontakt. Zwicksza si¢ $wiadomos¢ komuni-
kacji i motywacja do aktywnego uczestnictwa w improwizacji. Kolejnym
etapem jest kontakt przyjmujacy forme¢ muzycznego dialogu. Pacjent
$wiadomie staje si¢ stuchaczem i odbiorca na przemian. Stopniowo
improwizacje staja si¢ bardziej swobodne a dzigki zaufaniu i kontak-
towi z terapeutg pacjent dos§wiadczaé¢ moze niezaleznosci i autonomii.
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Muzyka tworzona w tym czasie pozwala stwarza¢ poczucie komfortu
i bezpieczenistwa. Z czasem modulowane struktury muzyczne stajg si¢
mniej harmonijne. Takie sytuacje dopuszcza sie, gdy pacjent jest gotowy
na zmierzenie si¢ z tym, co wywoluje niepokdj, co ma na celu przygo-
towanie go do zetknigcia z codziennoscia®.

Dziatania inkluzyjne w przypadku osob starszych

Niebagatelna rol¢ muzykoterapia odgrywa w okresie starosci czlowieka,
kiedy degradacji ulegaja rézne funkcje organizmu. Pogorszeniu ulega
stan zdrowia, zmienia si¢ cialo, zar6wno wewnatrz, jak i na zewnatrz, co
ma istotny wplyw na niska samooceng, spada takze motywacja do zycia.
Powszechna jest zmiana w funkcjonowaniu spolecznym, czg¢sto niezbedna
jest pomoc oséb trzecich, pojawiajg si¢ poczucie straty z powodu uptywu
zycia i perspektywa zblizajacej si¢ $mierci. Za tym idzie wykluczenie
spoleczne - z jednej strony wynika ono z odsuwania si¢ oséb mlod-
szych, czesto nawet rodziny, zawezania si¢ kregu przyjaciot i znajo-
mych. Z drugiej strony osoby starsze, z uwagi na ograniczone mozli-
wosci, czgsto w mniejszym stopniu chcg uczestniczy¢ aktywnie w Zyciu
spolecznym, towarzyskim i same zaczynaja si¢ izolowac. Na podstawie
zalozen ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch” i ,zdrowy duch wzmacnia
cialo”, wykorzystuje si¢ muzykoterapi¢ jako jedno z gtéwnych narzedzi
stymulujacych funkcje Zyciowe 0s6b starszych. Jak wspomniatam wyzej,
bardzo wazng role w poprawie stanu starszych osob odgrywa muzyko-
terapia w dzialaniach rehabilitacyjnych. Szczegélnym narzedziem jest
muzyka jako $rodek relaksacyjny, niejednokrotnie stymulujacy zmniej-
szanie odczuwania b6lu. Wydzielanie endorfin powoduje odczuwanie
przyjemnosci, wplywa réwniez na prace ukladu immunologicznego®.
Bardzo przydatng metodg aktywizacji jest grupowa $piewoterapia,

21 R. Boudon, Efekt odwrdcenia..., passim.

2 J.Dobaczewski, Muzykoterapia w okresie starosci, w: W. Strzelecki, M. Cylkowska-Nowak, Muzy-

koterapia..., s. 322.
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ktorej szczegdlnym walorem pozostaje wszechstronno$¢ oddziaty-
wania na ludzki organizm, a istotnym celem jest integracja czlonkéw
grupy i aktywizacja spoteczna, czemu sprzyja wykorzystanie muzyki
biesiadnej. W rezultacie muzykoterapia wplywa na jakos¢ zycia oséb star-
szych, przyczynia si¢ ponadto do wydtuzenia ich aktywnosci spolecznej
i poczucia checi bycia potrzebnym. Odsetek oséb starszych nieustannie
wzrasta dzigki rozwojowi medycyny, farmakologii, poprawie jakosci
zycia, lepszej dostgpnosci opieki. Niezbedna jest wigc inkluzja oséb
starszych, a dzialanie poprzez muzyke posiada niebagatelng wartos¢
dla funkcjonowania dlugowiecznego spoteczenstwa.

Ekspresja muzyki bedaca jezykiem uniwersalnym, muzyka i aktyw-
nosci muzyczne stanowia wspaniale narzedzie do rozwijania umiejet-
nosci interakcji spotecznych i komunikacji. Ta uniwersalno$¢ czyni z niej
doskonalg przestrzen i jednoczesnie narz¢dzie umozliwiajace szerokie
wlaczanie os6b o zréznicowanej charakterystyce do proceséw i grup
spotecznych. Muzyka silnie taczy ludzi z rzeczywistoscia, budujac wiez
z kulturg, $rodowiskiem oraz wplywa na rozwijanie i podtrzymywanie
wiezi migdzyludzkich.

W powyzszym tekscie przedstawilam réznorodno$é sposobéw,
dzieki ktérym muzyka moze doprowadzi¢ do przemian indywidualnych
— w sferze fizycznej, psychicznej czy emocjonalnej — oséb w réznym
wieku, z r6znymi wadami genetycznymi czy utomno$ciami spotecznymi.
Muzyka odpowiednio przysposabiana moze stanowi¢ mocne narzedzie
w procesie inkluzji, w ktorej imie wszyscy czuja si¢ wartosciowi, repre-
zentowane przez nich zréznicowania sg respektowane, a ich podsta-
wowe potrzeby mogg by¢ zaspokajane, umozliwiajac im godne Zycie
i odczuwanie szczgscia.
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Diagnoza dzieci z nieSmiatoscia
jako podstawa dziatan inkluzyjnych

SEOWA KLUCZOWE
inkluzja, nieSmiatos¢, grupa réwiesnicza, popularnos¢ w grupie, diagnoza nieSmiatosci

STRESZCZENIE
Dzieci, ktére wykazuja cechy niesmiatosci z racji trudnosci z wchodzeniem w interakcje, doswiadczajg wielu
trudnych emocji. Maja tez ograniczone mozliwosci rozwijania kompetencji spotecznych. Dziatania inkluzyjne
wobec nich powinny by¢ poprzedzone wtasciwa diagnoza, ktéra pozwoli poznac specyfike funkcjonowania
kazdego dziecka. W prezentowanym tekscie opisano model diagnozy dzieci z nie$miatoscia, ktdry uwzglednia
perspektywy nauczyciela, réwiesnikéw i dziecka, ktére wypowiada sie na temat wtasnych zachowar. Zapre-
zentowano ponadto wyniki badan oraz narzedzia, ktore wykorzystano.

9



Diagnosis of Children with Shyness
as the Basis for Inclusion

KEY WORDS
inclusion, skyness, peer group, popularity in the group, diadnosis of shyness

ABSTRACT
Children that present the features of shyness due to problems with getting into interactions, experience a lot of
difficult emotions. They also have limited opportunities to develop social competences. Measures undertaken
towards them ought to be preceded by proper diagnosis that allows to recognize the specific functioning of
each child. Presented text describes the model of diagnosis of the children with shyness that takes into consid-
eration perspective of the teacher, peers and the child who speaks about behaviour. The tool and results used
in the research are presented in this publication.
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Wprowadzenie

Wspolczesna szkola cieszy si¢ bogactwem réznorodnosci zwigzanych
z wielkoscia szkoly, iloscig oddziatéw klasowych czy z wyposazeniem sal
lekcyjnych. Moze to dotyczy¢ takze stylu pracy nauczyciela, stosowanych
metod nauczania, sposobéw komunikowania si¢, reagowania w sytuacjach
trudnych, motywowania do zmiany zachowania i do nauki, czy wykorzysty-
wania w procesie nauczania nowoczesnych technologii. Réznice s jednak
przede wszystkim zwigzane z dzie¢mi — ich tempem pracy, zdolnosciami,
umiejetnosciami, poziomem kompetencji spolecznych, motywacja, tempe-
ramentem, stanem zdrowia, wyznawanymi warto$ciami czy pochodze-
niem. Wazna wydaje si¢ wigc umiejetnos¢ dostrzezenia wartosci i poten-
cjalu w réznorodnosci, ktéra moze uczy¢ wrazliwosci, otwartosci, zrozu-
mienia i akceptacji. Niezwykle istotne jest by to, co r6zni, nie warunkowato
odrzucenia i poczucia bycia gorszym oraz nie poglebialo trudnosci w funk-
cjonowaniu dziecka. Kluczowe pozostaje jednak rozdzielenie spojrzenia
na réznorodnos¢ w kontekscie postrzegania i oddzialywania. W niekt6-
rych obszarach konieczne jest prowadzenie przez nauczyciela przy pelne;
akceptacji dla wychowanka, adekwatnych oddziatywan wychowawczych,
pomocowych, profilaktycznych czy tez terapeutycznych. Bezwarunkowe
uwzglednienie specyficznych potrzeb rozwojowych kazdej jednostki jest
— jak pisze Victor Lechta — istota pedagogiki inkluzyjnej'.

Edukacja osadzona w tym nurcie moze by¢ uwazana za nowy model
ksztalcenia, ktéry pozwoli na zapobieganie segregacji i dyskryminacji’.
Inkluzja zaklada indywidualne podejscie do nauczania uwzgledniajace
sytuacje¢ kazdego dziecka, zwigzana nie tylko ze specyfika rozwoju, ale
takze zdolnosciami, temperamentem, plcig czy kulturg rodzinna’.

V. Lechta, Pedagogika inkluzyjna, w: Pedagogika. Subdyscypliny i dziedziny wiedzy o edukacji,
red. B. Sliwerski, t. 4, Gdansk 2010, s. 325.

1. My$liwezyk, Inkluzja edukacyjna na etapie przedszkola w rozumieniu rodzicéw dzieci niepelno-
sprawnych, ,Problemy Wczesnej Edukacji”, 12, 2016, nr 2 (33), s. 166-180; A. Szpak, Edukacja
wlgczajgca uczniow niepelnosprawnych — aktualne wyzwania, ,,Zeszyty Naukowe Zblizenia Cywi-
lizacyjne”, 13, 2017, nr 4, s. 12—-45.

P. Husak, H. Bielkina-Kowalczuk, Inkluzja jako forma nauczania dzieci o szczegdlnych potrzebach
edukacyjnych, ,Studia i Prace Pedagogiczne”, 1, 2014, s. 145.
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W rozumieniu autorek niniejszego opracowania inkluzja powinna
dotyczy¢ wszystkich dzieci, nie tylko tych z niepelnosprawnoscia.
Powodem osamotnienia i odrzucenia bywa przeciez nie tylko choroba,
ale kazda inna cecha, zachowanie, wyznawane wartosci czy postawa,
ktéra spotyka sie z brakiem akceptacji.

Celem tekstu jest przedstawienie modelu diagnozy dzieci z nie§miato-
$cig i wynikéw badan, ktére uzyskano podczas jego zastosowania. Niesmia-
lo$¢ bowiem utrudnia nawigzywanie oraz utrzymywanie satysfakcjonuja-
cych relacji spotecznych i moze by¢ powodem nieakceptacji przez grupe
réwiesnicza®. Celowo unika si¢ w opracowaniu pojecia ,dziecko nie$miate”,
zastgpujac je terminem ,dziecko z niesmialoscia”. Uzywanie okreslenia
etykietujgcego moze warunkowac sposob postrzegania dziecka zaréwno
przez doroslego, jak i przez nie samo’. Myslenie natomiast o sobie w okre-
$lony sposéb wplywa znaczaco na podejmowane dzialania i utrwala tym
samym schemat postepowania®.

W opisanym w dalszej czesci rozdzialu modelu diagnozy uwzgledniono
trzy poziomy analizy: nauczyciela, réwiesnikéw i samego dziecka. Warun-
kowane jest to m.in. tym, ze specyfika nieémiato$ci moze dotyczy¢ wybranej
relacjiiobjawiaé si¢ np. tylko wobec 0s6b dorostych. Ponadto, zbadanie funk-
cjonowania spotecznego dzieci pozwoli dowiedzie¢ sig, jak s one postrzegane
przez réwiesnikow oraz w przypadku braku akceptacji sprawdzié, czy jego
przyczyng jest nieSmialos¢ czy inne przejawiane przez dziecko zachowania.

M. Zablocka, Przezwycigzanie nieSmialosci u dzieci, Warszawa 2008, s. 25-26.

> Por. A. Kojder, Co to jest teoria naznaczania spotecznego?, ,Studia Socjologiczne”, 1980, nr 3,
s. 225-245; K. Krajewski, Podstawowe tezy teorii naznaczania spolecznego, ,Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny”, 45, 1983, z. 1, s. 225-245; J. Pawlowska, Pojecie dewiacji w teorii
etykietowania, ,Studia Socjologiczne”, 1985, nr 1, s. 35-6; R. Mysior, Gdzie zaczyna si¢ przestep-
stwo — teoria naznaczenia spolecznego, ,Remedium. Profilaktyka problemowa i promocja zdrowia
psychicznego”, maj 2013.

Rodzic, ktéry méwi czgsto o swoim dziecku, ze ,jest niesmiate”, zaczyna je w ten spos6b postrzegaé
i interpretowad jego zachowania — brak aktywnosci oraz inicjatywy w podejmowaniu interakcji —
przez pryzmat tej cechy. Zas dziecko, ktére czesto styszy o sobie, e ,,jest nieémiale”, zaczyna o sobie
w ten sposob mysleé, gdyz narzucona etykieta podlega zinternalizowaniu. Utrwalony sposéb myslenia
o sobie samym ma wplyw na podejmowane zachowania, co uruchamia mechanizm ,,blednego kota”.
Rodzic: ,Nasz syn jest nie$miaty, czesto bawi si¢ sam, nie ma odwagi podchodzi¢ do innych. Jest bardzo
nie$mialy”. Dziecko: ,,Slysze, Ze jestem nie$miaty. Mysle o sobie, Ze jestem nie$miaty. Nie podchodze
do innych, bo jestem niesmialy”. Rodzic: ,,Nasz syn jest nie$mialy, gdyz nie bawi si¢ z innymi”.
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W pierwszej czgsci tekstu przedstawione zostang techniki diagnozo-
wania dzieci z nie$mialo$cig w grupie przedszkolnej, w drugiej — zostana
uzyskane wyniki badan.

Sposob przeprowadzenia badan i opracowywania wynikow

Badanie przeprowadzono w jednym z przedszkoli powiatu limanowskiego
w czerwcu 2019 roku. W badaniach wziagl udziat nauczyciel, ktéry wypet-
nial arkusz do nominacji dzieci z niesmialoscig oraz wychowankowie
z grupy, ktéra prowadzi (9 dziewczynek i 15 chlopcéw). Diagnoze przygoto-
wala osoba, ktéra pracuje w tej placéwce, majgca na co dzien dobry kontakt
z dzie¢mi. Przed rozpoczeciem indywidualnych rozméw z dzie¢mi prze-
prowadzona zostala rozmowa przygotowawcza ze wszystkimi wychowan-
kami grupy. Odpowiednie wprowadzenie do badan pozwala na stworzenie
klimatu bezpieczenstwa, zaufania i zwigksza zaangazowanie uczestnikéw
diagnozy. Schemat rozmowy zostal zamieszczony na koncu rozdziatu.
Przed przeprowadzeniem badan uzyskano zgod¢ rodzicow.

Perspektywa nauczyciela

Pierwszy z proponowanych sposobow diagnozy dzieci z niesmialtoscia
opieral si¢ na perspektywie nauczyciela, ktéry spedza z dzie¢mi kilka
godzin dziennie — ma wi¢c wiele okazji, by obserwowac¢ ich zachowania
w rdznych sytuacjach spotecznych (podczas zabaw swobodnych i zorgani-
zowanych, w kontakcie z réwiesnikamiiz dorostymi). Jego opinia wydaje
si¢ bardzo znaczaca w ocenie funkcjonowania przedszkolakéw.

W celu wylonienia z grupy dzieci z nie§mialoscig wychowawca byt
poproszony o wskazanie tych oséb, ktére jego zdaniem charaktery-
zujg si¢ zachowaniami zamieszczonymi w kwestionariuszu. Nominacja
nauczyciela opierala si¢ na rangowaniu. Jako pierwsze mial on wpisa¢
to dziecko, ktére jego zdaniem przejawia dane zachowania w stopniu
najwi¢kszym. Kolejne w nieco mniejszym, az wskazal wszystkie dzieci,
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ktére charakteryzuja si¢ opisanymi w arkuszu zachowaniami i sposobami
reagowania. Na podstawie analizy literatury przedmiotu wéréd wymie-
nionych zachowan i postaw dzieci wyrézniono: cz¢ste samotne zabawy;
niepodejmowanie zadan z wlasnej inicjatywy; niezadawanie nauczycie-
lowi pytan; rzadkie inicjowanie zabaw i rozméw z réwie$nikami; podpo-
rzadkowywanie sie inicjatywie wiekszosci w zwigzkach kolezenskich;
unikanie kontaktu wzrokowego oraz méwienie cicho i niewiele’.

Wychowawczyni wskazala pie¢ osob, ktore w jej ocenie charakte-
ryzujg si¢ opisanymi w arkuszu cechami. Dokonujac analizy wynikéw,
sprawdzono, jak te osoby s3 postrzegane przez réwiesnikéw, jakie postawy
izachowania sg im przypisywane, w jakim stopniu sg akceptowane i jakie
zachowania — w ich ocenie — przejawiaja.

Perspektywa dziecka - samoocena wtasnych zachowan

Drugi proponowany sposéb wyodrebnienia dzieci z nieSmialoscia opieral sie
na samoocenie wlasnych zachowan. Diagnozuje si¢ tu nie§mialos¢ z perspek-
tywy dziecka. Przeprowadzenie indywidualnej rozmowy z dzieckiem, jak juz
wezesniej podkreslano, byto poprzedzone udzieleniem dzieciom informacji
dotyczacych celui przebiegu badan, gdyz sposéb wprowadzenia do badan
jest kluczowy i decyduje o rzetelnosci uzyskanych wynikéw.

Ze wzgledu na wiek badanych w kwestionariuszu ankiety ustnej znalazlo
sie siedem opiséw réznych sytuacji. Dotyczyly one m.in. dolaczania do bawig-
cych sie dzieci, proponowania zabaw innym, sposobu komunikowania sie¢
czy tez rodzaju wybieranych przez dziecko zabaw (wspdlnych lub samot-
nych)®. Zastosowano skal¢ dychotomiczng, by zminimalizowa¢ ryzyko
niezrozumienia lub niezapamietania przez dziecko mozliwych do wyboru
odpowiedzi. Po uslyszeniu pytania badany, majac dwie opcje odpowiedzi,
wskazywal, jaki rodzaj aktywnosci najczesciej podejmuje.

7 Por. M. Zablocka, Zrozumiec niesmialosé, Bydgoszcz 2012, s. 36; P. Zimbardo, Niesmialos¢, Warszawa
2010, 5. 26-29; Z. Skorny, Psychologia wychowawcza dla nauczycieli, Warszawa 1987, s. 169; 1. Dzwon-
kowska, Niesmialos¢ i jej korelaty, ,,Przeglad Psychologiczny”, 46, 2003, nr 3, s. 307-308.

Kwestionariusz zostal umieszczony w aneksie.
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Kazda z oséb mogta uzyskac od 0 do 7 punktéw. Im mniej punktéw,
tym wiecej zachowan §wiadczacych o nie$miatoéci, ktére przypisywato
sobie dziecko. Skale podzielono na trzy poziomy i na tej podstawie usta-
lano stopien nie$miatosci z perspektywy badanego dziecka. Wartosci
punktowe przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Poziomy niesmiatosci na podstawie odpowiedzi dzieci, ktére oceniaty wiasne

zachowania.
llos¢ punktow 0,1,2 3,4 56,7
Stopien niesmiatosci Wysoki Przecietny Bardzo niski lub brak

Irédto: opracowanie whasne.

Perspektywa rowiesnikow - postrzeganie zachowan i badanie relacji

Trzeci sposob umozliwiajacy diagnoze dzieci z niesmialoscia uwzgled-
nial perspektywe réwiesnikéw. Postuzono sie¢ technikg ,,Zgadnij kto™.
W kwestionariuszu zawarto charakterystyke trzech sposobéw zacho-
wania si¢. Pierwszy z nich dotyczyl zachowan $wiadczacych o kompe-
tencji spolecznej badanego (pomaganie, pocieszanie, dzielenie si¢ oraz
zyczliwo$¢). Drugi rodzaj uwzglednial zachowania, ktére utrudniajg
zawieranie i podtrzymywanie relacji z réwie$nikami (wy$miewanie, zabie-
ranie zabawek, nieche¢¢ do dzielenia si¢ i reagowanie krzykiem). Ostatnia
charakterystyka dotyczyla zachowan mogacych §wiadczy¢ o nie§miatosci
(moéwienie cicho i niewiele, samotna zabawa, niezglaszanie si¢ do odpo-
wiedzi, brak inicjatywy podczas zabaw z réwiesnikami).

Kazdg z trzech kategorii analizowano oddzielnie. Na podstawie
uzyskanych wynikow obliczono $rednig arytmetyczng i odchylenie stan-
dardowe'’. Wynik, ktéry uzyskano po zsumowaniu warto$ci $redniej

Kwestionariusz wykorzystany podczas badan zamieszczono w aneksie.

Prezentowany spos6b obliczania wynikéw zostal opisany w M. Deptuta, A. Misiuk, Diagnozo-
wanie kompetencji spolecznych dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym, Warszawa
2016,s.831in.
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i wartosci % odchylenia standardowego oznaczat ,,wysoki poziom nate-
zenia zachowan”. ,,Niski poziom nat¢zenia zachowan” przypisano wyni-
kowi, ktory uzyskano po odjg¢ciu od wartosci $redniej %5 odchylenia stan-
dardowego. Wartosci plasujace si¢ pomiedzy tymi dwiema kategoriami

, 9

uznano za ,przeci¢tne nat¢zenie zachowan”

Tabela 2. Poziomy nieSmiatosci na podstawie ocen rowiesnikow.

Wartosci Poziom natezenia zachowan
Srednia plus % odchylenia Wysoki
Wartosc srodkowa Przecietny
Srednia plus % odchylenia Niski

Irédto: opracowanie na podstawie procedury opisanej w: M. Deptuta, A. Misiuk, Diagnozowanie kompetencji
spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym i mfodszym szkolnym, Warszawa 2016, s. 83.

Okreslenia dotyczace niesmialosci, zachowan trudnych oraz ulatwia-
jacych nawiazywanie relacji byly zapisane w kwestionariuszu w ten sposéb,
by nie wystepowaly po sobie dwa zachowania trudne tzn. utrudniajace
kontakt z réwiesnikami. Chciano w ten sposéb zminimalizowa¢ u dzieci
poczucie dyskomfortu, ktére mogloby si¢ pojawié podczas wskazywania po
kolei tej samej osoby, przejawiajacej, w ocenie dziecka, zachowania trudne.

W czasie badania postuzono si¢ kartkg formatu A3, na ktérej zostaly
wklejone w kolejnosci alfabetycznej zdjecia portretowe wszystkich
czlonkéw grupy. Dzieci, po usltyszeniu charakterystyki, odgadywaly,
o kim jest mowa i wskazywaly dang osobe, méwiac jej imie.

Owo zdjecie wykorzystano zaré6wno podczas badania za pomoca
techniki ,,Zgadnij kto”, jak i za pomocg techniki ,,Plebiscyt zyczliwosci
i niecheci”, ktérej uzycie pozwolilo zdiagnozowac relacje pomiedzy
dzie¢mi. Poznanie stopnia akceptacji, ze wzgledu na wiek badanych,
oparto na skali trzystopniowej''. W ten sposéb wyodre¢bniono dzieci
akceptowane, przecig¢tnie akceptowane i nieakceptowane.

Instrukcje badania za pomocg dwéch wymienionych wyzej technik
przedstawiono w tabeli 3.

11

Por. M. Deptuta, A. Misiuk, Diagnozowanie kompetencji..., s. 82 iin.
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Tabela 3. Instrukcja badania za pomoca ,,Plebiscytu zyczliwosci i niecheci” oraz ,,Zgadnij kto™.

Instrukcja badari za pomoca ,,Plebiscytu zyczliwosci i niecheci” i ,,Zgadnij kto”

Wprowadzenie, ktdre nalezy skierowac do cate] grupy dzieci:

,Chciatabym sie dowiedzie¢, jak czujecie sie w naszej grupie ...” (dobrze jest podac nazwe grupy).

Pani ... (tu nalezy podac imie wychowawczyni lub pan wychowawczyr) i mnie bardzo zalezy na tym, by kazdy w naszej grupie czut sie
jak najlepiej. Chcemy, by kaidy z Was mdgt sie tutaj fajnie bawic i spedzac przyjemnie czas. Cheiatyby$my pomdc tym, ktdrzy niezbyt
dobrze czujg sie w naszej grupie. By kaidy z Was, bez wyjatku, chetnie i z radoscia przychodzit do przedszkola. Dlatego za chwile bede
7 kazdym z Was chiata chwilke porozmawiac”.

Schemat indywidualnej rozmowy:

,Oto zdjecie dzieci z Twojej/Naszej grupy. Rozpoznajesz te osoby? Podaj mi, prosze, imiona kadej z 0sdb” (nauczyciel wskazuje kolejno
2djecia, a dziecko podaje imiona).

Instrukcja badania nr 1za pomoca techniki ,,Plebiscyt zyczliwosci i niecheci”:

,Masz przed sobq trzy rodzaje buziek (w tym momencie prowadzaca wskazuje na trzy roine ikonki przedstawiajgce ,buzki”™).
Usmiechnieta, zastanawiajacg sie i smutng. Pokaz mi, prosze, ktdra z nich jest usmiechnieta? Ktdra smutna? A ktdra nie jest ani
usmiechnieta, ani smutna, lecz wyglada, jakby sie zastanawiata? (Dziecko wskazuje). Swietnie! Dziekuje. Zawsze jest tak, ze jednych
lubimy bardziej, innych lubimy mniej lub nie lubimy wcale. Z niektdrymi bawimy sie czescieji chetniej, a z innymi rzadziej, mniej chetnie
lub weale ich nie lubimy. To naturalne. I nie jest to niczym ziym”.

,Mam teraz dla Ciebie pierwsze zadanie. Spdjrz, prosze, na zdjecie przedstawiajace dzieci z Naszej Grupy. Jezeli kogos lubisz, to
przyklej, prosze, pod jego zdjeciem buzke usmiechniety (wskazuje na karteczke z ,.buzkg usmiechnigty”), jeieli kogos tylko troche
[ubisz lub trudno ¢i powiedzie¢, bo czasami go lubisz, a czasami nie lubisz, przyklej pod jego zdjeciem buke, ktdra sie zastanawia
(wskazuje na karteczke z ,,buzka zastanawiajaca sie”). Jesli kogos nie lubisz, przyklej pod jego zdjeciem buzke smutng (wskazuje na
karteczke 7 ,,buzkq smutng”). Dobrze?”

Gdy dziecko odpowiada twierdzaco, prowadzaca pyta: ,, Jesli kogos lubisz, to jaka buzke przykleisz? (dziecko odpowiada) Jesli kogos troche
lubisz, lub jest Ci trudno powiedziec, czy go lubisz, czy nie, to jakg? (dziecko odpowiada) A jesi kogos nie lubisz, to jakg buzke przykleisz?”
Po stwierdzeniu, ze dziecko prawidtowo identyfikuje ikonki, prowadzaca badanie prosi, by dziecko przykleito ,,buzki” pod zdjeciami.

Gdy dziecko skoriczy, prowadzaca badanie dziekuje i méwi: ,Drugie zadanie polega na odgadywaniu. Za chwile przeczytam
Ci kolejno kilka zdan. Beda to zagadki mowiace o kims z naszej grupy. By¢ moie bedzie mowa o Tobie. Twoim zadaniem hedzie
wymienic i wskazac na zdjeciu osobe, do ktdrej ten opis wedtug Ciebie najbardziej pasuje. Prosze, bys wskazat/-a tylko jedng osobe,
ktdra wedtug Ciebie najbardziej pasuje do przeczytanego przeze mnie opisu. Tu nie ma ztych odpowiedzi. Waine jest dla mnie, by$
powiedziat/a tak, jak Ty myslisz. Bo to, co Ty myslisz, jest wiasnie dobra odpowiedzia. Prosze, by$ wskazat/a tylko jedng osobe, ktdra
wedtug Ciebie najbardziej pasuje do opisu, czy tez najczesciej zachowuie sie w ten sposh”.

Nastepnie osoba prowadzaca badanie odczytuje kolejne zdania, a dziecko wskazuje na zdjeciu i podaje imie dziecka, ktdrego wedtug
niego dotyczy opis. Nalezy pamietac, by w przypadku, gdy badane dziecko mowi: ,,nie wiem”, lub ,,nie ma takiej osoby”, nie wywiera¢
presji. Mozna powiedziec: , Moze sie tak zdarzyc, e opis nie bedzie pasowat do nikogo z naszej grupy. Przeczytam Ci to zdanie raz
jeszcze. Jesli uznasz, e jest ono o kims z naszej grupy, to wskazesz mi te osobe, jesli nie jest o nikim z naszej grupy, to powiedz, ze nie
ma u nas takiej osoby. Wtedy przejdziemy do kolejnego zdania”.

Po zakoriczeniu badan prowadzaca dzigkuje dziecku za rozmowe™.

Irodto: opracowanie A. Misiuk na podstawie: M. Deptuta, Koncepcja rozwoju spotecznego dzieci w klasach I-1V,
Bydgoszcz 1996; M. Deptuta, A. Misiuk, Diagnozowanie kompetencji spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym
i mtodszym szkolnym, Warszawa 2016, s. 209.

2 Buzki” wykorzystane do badan to male karteczki formatu 3x3 cm, na ktérych narysowano miny:

»usmiech”, ,,smutek” i ,,brak pewno$ci, zastanowienie si¢”.

W prezentowanych w niniejszym teksécie wynikach badan zastosowano jeszcze ,,Kwestionariusz
do diagnozy niesmiatosci u dzieci 5-9-letnich”, kt6ry wraz z instrukcja badan zamieszczono w aneksie.
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Analiza wynikow

W pierwszej cze¢éci analizy przedstawione zostang wyniki diagnozy
nie$mialosci. Nastgpnie oméwione beda rezultaty badan socjometrycz-
nych: poziom akceptacjii przypisywanie réwiesnikom zachowan swiad-
czacych o posiadanych kompetencjach spolecznych oraz poziom nieak-
ceptacji i zestawienie tych wynikéw z zachowaniami przypisywanymi
poszczegblnym osobom. Relacje w grupie zbadano za pomoca ,,Plebiscytu
zyczliwosci i niecheci”, z kolei zachowania przypisywane innym dzigki
uzyciu techniki ,,Zgadnij kto™

Niesmiatosc

W wyniku nominacji dokonanej przez nauczyciela wyodrebnione zostaty
dzieci, ktére wykazujg cechy swiadczace o nie$mialosci. Wskazal on
Osoby A, B, C, D oraz E'*. Poniewaz typowanie oparte bylo na rango-
waniu, od najwieckszego do najmniejszego nasilenia cechy, trzy pierwsze
wskazania potraktowano jako wysoki poziom przejawianych zachowan
(100% na schemacie 1.), wskazanie czwarte i pigte jako umiarkowany
poziom przejawianych przez dziecko zachowan (50% na schemacie 1.).
Sprawdzono, jakie zachowania przypisujg wskazanym przez nauczyciela
dzieciom réwiesnicy, w jakim stopniu sg akceptowane oraz jak one same
postrzegaja swoje zachowania w kontekscie niesmiatosci.

W narzedziu dotyczacym samooceny wlasnych zachowan w zakresie
nie$miato$ci wyniki prezentuja si¢ w sposéb nastepujacy: Osoby A, D, E,
G charakteryzujg si¢ wysokim poziomem nie$mialo$ci, natomiast Osoby
B, CiF przecigtnym poziomem nasilenia tej cechy.

Zestawiajac te dane z opinig réwiesnikéw, ktérzy wypowiadali sie
na temat zachowan swoich kolegéw i kolezanek, zauwazy¢ mozna duza
zbiezno$¢ wynikéw. Wysoki poziom niesmialosci wykazujg Osoby A, D,

" Na potrzeby niniejszego tekstu imiona dzieci zostaly zastgpione symbolami.
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EiF.Jedynie Osoba B jest postrzegana przez kolezefistwo jako nie§miala
W stopniu przecietnym.

A wigc to, jak dzieci widza swoje wzajemne zachowania, pokrywa si¢
z tym, jak interpretuja wlasne sposoby reagowania. Dzieci, ktore przez
réwiesnikéw sg postrzegane jako wykazujgce cechy niesmiatosci, jedno-
cze$nie w ten sam sposob postrzegaja siebie.

Badanie rozktadu sympatii i antypatii w grupie pokazalo, ze az czworo
ze wskazanych wyzej dzieci jest przez réwiesnikéw akceptowanych. Jedynie
Osoba A uzyskala status osoby nieakceptowanej. Szczegdlowa analiza
odpowiedzi dzieci pokazuje, ze brak akceptacji nie oznacza odrzucenia.
Réwiesnicy, wskazujac swoj stosunek emocjonalny wobec dziewczynki,
wybierali odpowiedz: ,Trudno powiedzie¢, raz bardziej lubig, raz mnie;j”.
Mozna wiec zalozy¢, Ze status socjometryczny Osoby A wynika z prze-
jawianych zachowan swiadczacych o jej niesmialosci i o izolowaniu si¢
od grupy.

Osoba G, ktéra w ocenie nauczyciela i w ocenie wlasnej przejawia
cechy $wiadczace o nie$mialosci, przez grupe oceniana jest inaczej. Rowie-
$nicy postrzegaja go negatywnie, darzac antypatig. Wyniki badan poka-
zujg jednak, Ze ten stosunek emocjonalny nie wynika z nie§miatosci, ale
z bardzo duzego nasilenia zachowan trudnych, ktére przejawia badany.
Bedzie o tym mowa w drugiej cz¢sci analizy.

Zestawienie postrzegania u dzieci zachowan §wiadczacych o niesmia-
tosci przedstawiono na schemacie 1.
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Schemat 1. Zachowania $wiadczace o nieSmiatosci z perspektywy nauczyciela, rowiesnikow
i oceny wiasnych zachowan.

100 ¢
20
80
70
60
| | M Nominacja
50 nauczyciela
40 M 0cena
wiasnych
30 zachowan
20 Wskazania
10 rowiesnikow
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Poziom
akceptacji

Osoba A. Osoba B. Osoba C. Osoba D. Osoba E. Osoba F. Osoba G.

Irddto: opracowanie wtasne.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz poziom akceptacji tych dzieci,
ktére w ocenie réwiesnikéw postrzegane sg jako wykazujace cechy niesmia-
losci i same sobie takze przypisuja takie zachowania, jest satysfakcjonu-
jacy. Niesmialo$¢ nie musi by¢ cecha, ktéra wplywa na negatywne nasta-
wienie réwiesnikéw wobec tych dzieci. Niemniej zasadne wydaje si¢
podjecie dziatan inkluzyjnych, by zwigkszy¢ szanse dzieci z nie$miatoscia
na rozwijanie swoich kompetencji spotecznych.

Postrzeganie zachowan utrudniajacych i utatwiajacych nawigzywanie
i podtrzymywanie kontaktow z rowiesnikami

Drugim etapem analizy bylo zbadanie rozktadu sympatii i antypatii
w grupie i poréwnanie go z zachowaniami, jakie przypisuja sobie réwie-
$nicy. To zestawienie pozwolilo sprawdzi¢, jak postrzegane sg dzieci
oceniane lub oceniajace si¢ jako niesmiale.
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Wysoki wskaznik przejawiania zachowan trudnych, ktére moga
utrudnia¢ relacje z innymi, wyodr¢bniono u Oséb G, K i L. Réwiesénicy,
zauwazajac zachowania negatywne, nie dostrzegali u nich duzego, czy
przeci¢tnego natezenia zachowan pozytywnych. Przeci¢tny poziom natg-
zenia zachowan trudnych przypisano Osobie J. Zestawienie tego wyniku
z informacjami, jakie uzyskano na podstawie badania ,,Plebiscytem zycz-
liwosci i niechgci” wskazuje na duze podobienistwo. Troje ze wskazanych
dzieci otrzymato status nieakceptowanych, a jedno status przecigtnie
akceptowanego (jednakze jego wynik znajduje si¢ przy dolnej granicy
statusu srodkowego).

Analiza zachowan ulatwiajacych nawigzywanie i podtrzymywanie
pozytywnych relacji z innymi réwniez pokazuje zbiezno$é wynikéw
uzyskanych za pomocg dwoch technik badawczych. Dzieci, ktére w wyniku
badania technika ,,Zgadnij kto” uzyskaly wysoki status zachowan ulatwia-
jacych budowanie konstruktywnych relacji, s3 w grupie akceptowane
(Osoby C, F, H oraz I).

Jak widaé na schemacie 2., jedynie Osoba J przez cz¢s¢ oséb z klasy
jest bardzo lubiana, a przez druga cze¢s¢ bardzo nielubiana. Chlopiec ten
w badaniu technika ,,Zgadnij kto” uzyskat wysoki poziom wskazan nega-
tywnych i wysoki poziom wskazan pozytywnych. Podobnie w badaniu za
pomoca ,Plebiscytu zyczliwosci i niechgci”: 47% udzielito wobec niego
odpowiedzi ,,nie lubi¢” lub ,,trudno powiedzie¢”, a 57% - ,bardzo lubig”.
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Schemat 2. Rozktad sympatii i antypatii w badanej grupie.
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Irddto: opracowanie whasne.

Uzyskane na podstawie badan wyniki potwierdzajg, ze dzieci
5-6-letnie potrafig wskazaé osoby, ktére darza sympatia i antypatia,
aich wybory sa przemys$lane i opierajg si¢ na rzeczywistych odczuciach®.

Podsumowanie

Nie$mialo$¢ jest zjawiskiem ztozonym. Dzieci, ktére wykazuja cechy
nie$mialosci z racji trudnosci z wchodzeniem w interakcje, doswiadczaja
wielu trudnych emocji. Chcg podejs¢, porozmawiaé, zaczaé zabawe, ale
wydaje im si¢ to zbyt trudne. Ze wzgledu na to, ze ilo$¢ ich kontaktéw
z rowie$nikami jest ograniczona i w znacznej mierze s one nacecho-
wane podporzadkowaniem, dzieci z nie§mialo$cig maja mniejsze szanse
na rozwijanie i trenowanie swoich kompetencji spotecznych. Izolujac si¢
od grupy, cz¢sto odbieraja sygnaly spoleczne, jako skierowane przeciwko

> Konieczne jest jednak spetnienie tzw. warunkéw badania socjometrycznego. Por. M. Deptuta,

A. Misiuk, Diagnozowanie kompetencji..., passim.
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nim samym. Zasadne wydaje si¢ wiec podjecie wobec nich dziatan inklu-
zyjnych. W pracy z dzieckiem nie§miatym bardzo wazne jest odpowiednie
podejscie — pelne ciepla, tagodnosci, poszanowania woli i mozliwosci
dziecka oraz bezwarunkowa akceptacja. Kluczowe jest takze wzmacnianie
ich poczucia wlasnej wartosci, docenianie staran i matych osiagnie¢ oraz
zwracanie uwagi na mocne strony dziecka. Nalezy wspiera¢ niezaleznos¢
dziecka na kazdym etapie rozwoju, nie hamowac¢ jego aktywnosci i natu-
ralnej ciekawosci $wiata oraz zachecad je do wyrazania wlasnych opinii
i sadow. Mozna takze prowadzi¢ wraz z grupa ¢wiczenia rozwijajace
kompetencje spoleczne, dzigki ktorym dzieci beda mogly w bezpiecz-
nych warunkach trenowa¢ wyrazanie swojego zdania, proszenie o pomoc,
zadawanie pytan, nawigzywanie rozmowy czy odmawianie'. Przy odpo-
wiednim wsparciu niesmialo$¢ moze mie¢ mniejszy wplyw na codzienne
funkcjonowanie dziecka. Rolg nauczyciela, zwlaszcza na etapie edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej, pozostaje rzetelna diagnoza, pozwalajaca
na dostrzezenie probleméw dziecka. Mamy nadziej¢, Ze prezentowany
w niniejszym opracowaniu model diagnozy okaze si¢ w tym pomocny.
Nauczyciel lub pedagog moze w swoich badaniach wykorzysta¢ takze
perspektywe rodzicéw, przeprowadzajac z nimi wywiad dotyczacy zacho-
wania si¢ dziecka w réznych sytuacjach spolecznych. Informacje, ktére
uzyska, pozwolg na lepsze dostosowanie dzialan inkluzyjnych do specyfiki
funkcjonowania dziecka. Wazne, by pracujgc z dzie¢mi, pamieta¢ o dyna-
mice proceséw wychowawczych oraz o tym, jak wiele czynnikéw ma wplyw
na ich rozwdj i zachowanie. Dlatego istotne jest wzbogacenie wynikéw
badan socjometrycznych o obserwacje dziecka podczas zabawy swobodnej
i zorganizowanych zaje¢é — a takze w sytuacjach, gdy ma ono wejs¢ w inte-
rakcje z dorostym i z réwies$nikiem. Pozwoli to na uzyskanie pelnego obrazu
o funkcjonowaniu spotecznym dziecka, trudnosciach z nim zwigzanym oraz
wskaze na kierunek pracy i mozliwe sposoby udzielenia wsparcia i pomocy.

Por. E. Januszewska, Niesmialos¢ a poziom lgku u dzieci w mlodszym wicku szkolnym, ,Przeglad
Psychologiczny”, 43, 2000, nr 4, s. 484; M. Zablocka, Przezwycigzanie niesmiatosci..., s. 27;
P. Zimbardo, Niesmiatosé, s. 233; B. Wilczewska, Dziecko niesmiale w przedszkolu i w domu, ,Blizej
Przedszkola”, 2011, nr 7-8, s. 24.
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Aneks

migjscowosc, data
Kwestionariusz wyboru dzieci niesmiatych dla wychowawcy”

Prosze o wskazanie dzieci z Pani grupy/ klasy, ktdre, wedtug Pani, charakteryzuja si¢ wymienionymi nizej
zachowaniami w stopniu znacznym:

czesto bawi sie samo, bez towarzystwa kolegow i kolezanek;

nie podejmuje zadan z whasnej inicjatywy

nie zadaje nauczycielowi pytari lub robi to bardzo rzadko

w zwigzkach kolezenskich podporzadkowuje sie inicjatywie wigkszosci
unika kontaktu wzrokowego

méwi cicho i niewiele

rzadko inicjuje zabawy i rozmowy z réwiesnikami

Na sporzadzonej liécie jako pierwsze prosze wymienic to dziecko, ktdre odznacza sie wymienionymi zachowaniami w stopniu
najwyzszym. Nastepnie prosze wymienic kolejne pod wzgledem tych zachowan dzieci, a na liscie znajda sie wszystkie
nie$miate osoby z Pani grupy/ Klasy.

Dzigkuje

Opracowanie: A. Misiuk, J. Gugulska

7 Kwestionariusz moze by¢ stosowany wobec dzieci 5-9-letnich.
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Imie i Nazwisko 0ZIecka: ........cvveverererreereeveeeeieaee

,»La chwile przeczytam Ci kolejno kilka zdan. Jest w nich opis rznych zachowar. Poprosze, bys po ustyszeniu zdania chwilke sie
zastanowit/a i odpowiedziat/a, jak czesciej postepujesz, a wiec ktdre z tych zachowan bardziej do Ciebie pasuja”.

1.

Dzigkuje za rozmowe

Kwestionariusz do diagnozy nieSmiatosci u dzieci 5-9-letnich oparty na ocenie wtasnych zachowan™

Niektdre dzieci po przyjsciu do przedszkola od razu chetnie podchodzg do swoich kolegdw/kolezanek i dotaczajg do
wspdlnej zabawy. Inne dzieci wolg bawic sie same. ATy, gdy przychodzisz do przedszkola, dotaczasz do innych dzieci, czy
czedciej bawisz sie sam/a?

W czasie zabawy przychodzg na mysl réine pomysty na nowe zabawy. Jedne dzieci czesto proponuja nowe zabawy i chca
decydowac, jak bedzie ta zabawa wygladata. Zas inne dzieci nie mowia zbyt czesto, jakie maja pomysty i bawia sie w to,
€0 proponuja im inne dzieci. A jak jest u Ciebie? Czesciej proponujesz swoje zabawy, czy bawisz sie w to, co proponuja
inne dzieci?

W czasie zajec w przedszkolu Pani zadaje dzieciom réine pytania. Niektdre dzieci sie zgfaszaja i nie moga sie doczeka¢
odpowiedzi. Zas inne dzieci, mimo Ze znajg odpowied?, nie zgtaszaja sie. A jak jest u Ciebie? Chetnie zgtaszasz sie, by
odpowiedziec na Pani pytania, czy racze] czekasz, ai Pani sama poprosi, by$ odpowiedziat/a?

Niektdre dzieci, gdy rozmawiajg z innymi dziecmi lub dorostymi, patrzg na nich. Inne dzieci tylko czasami spogladajg na
osobe, z ktdrg rozmawiaja. A jak jest u Ciebie? Masz podniesiong gtéwke i przygladasz sie osobom, z ktérymi rozmawiasz,
(zy raczej zerkasz na nie od czasu do czasu?

Niektdre dzieci czesto zadaja Pani pytania. Inne zadaja je tylko czasami lub prawie wcale. Ajak jest u Ciebie? Czesto pytasz
0 co$ Panig Wychowawczynie?

Niektdre dzieci spedzajg duzo czasu w ciggu dnia, bawiac sie same, rysujac cos, uktadajac klocki lub puzzle. Inne dzieci
wigkszos¢ czasu bawia sie z innymi. A jak jest u Ciebie? Czesciej bawisz sie sam, czy z innymi?

Niektdre dzieci podczas zaje¢ méwig duzo i gtosno odpowiadaja na pytania, ktdre zadaje im Pani. Inne mowig cicho
i raczej niewiele. A jak jest u Ciebie: odpowiadasz gtosno i duzo, czy raczej mniej i cichutko?

Opracowanie: Agnieszka Misiuk

18

W przypadku prowadzenia badan z dzie¢mi w mlodszym wieku szkolnym nalezy przeformutowad
pytaniaizamiast okre$lenia ,,grupa” uzywac okreslenia ,klasa”, a zamiast ,,przedszkole” — ,szkota”.
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Kwestionariusz ,,Zgadnij kto” dla dzieci 5-9-letnich*

To jest ktos, kto pociesza, gdy widzi osobe smutng, zmartwiong.

To jest ktos, kto podczas rozméw i zabaw z innymi dziecmi mowi cichutko i niewiele.

To jest ktos, kto czesto sie usmiecha, jest sympatyczny i zyczliwy.

To jest ktos, kto wysmiewa to, co robig inne dzieci, albo méwi, ze to, co robia, jest brzydkie.

To jest ktos, kto dzieli sie zabawkami i wspdlnie nimi bawi.

To jest ktos, kto czesto bawi sie sam, bez innych dzieci.

To jest ktos, kto zabiera zabawke, ktdrg akurat bawi sie inne dziecko.

To jest ktos, kto czesto pomaga innym.

To jest ktos, kto nie chce dzieli¢ sie zabawkami lub przyborami, takimi jak kredki, czy mazaki.

To jest ktos, kto rzadko sie zgtasza do odpowiedzi, a gdy Pani poprosi o o odpowiedz, méwi cicho, niewiele i ma
spuszczong gtowe.

To jest ktos, kto krzyczy, gdy ktos nie zgadza sie z jego pomystem.

To jest ktos, kto podczas wspdinej zabawy nie podaje swoich pomystow, ale zgadza sie na taki sposéb zabawy, jaki
proponu;jg inne dzieci.

—_
=4

—_
o =

Opracowanie: Agnieszka Misiuk

* Kwestionariusz umozliwia diagnoze trzech kategorii zachowar: utatwiajacych i utrudniajacych utrzymywanie
satysfakcjonujgcych relacji spotecznych oraz $wiadczacych o nieSmiatosci.
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Internet narzedziem integracji/dezintegracji
0sob z dysfunkcjami stuchu
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integracja, dezintegracja, niepetnosprawnos¢

STRESICZENIE

W tekscie podjetam kwestie roli, jaka odgrywaja nowe media w procesie integracji 0séb z dysfunk-
cjami stuchu. Pochylajac sie nad pojeciem integracji, zwrdcitam uwage, ze moze ona zachodzi¢ wedtug
réznych modeli. Ponadto mozemy mowic o integracji spotecznej, ale takie o integracji wewnetrznej,
ktdrg rozumiemy jako wewnetrzng jednolitos¢, spéjnos¢ i samoakceptacje. Warto preferowac model
integracji spotecznej, ktdry sprzyja integracji wewnetrznej. Narzedziem tak rozumianej integracji
moga by¢ media, a zwtaszcza nowe technologie informacyjno-komunikacyjne. Nalezy jednak zwrdci¢
uwage, Ze osoby z dysfunkcjami stuchu napotykaja na bariery w dziedzinie korzystania z medidw,
a ich praktyki zwigzane z uzytkowaniem Internetu maja swojg specyfike. Miedzy innymi dlatego
rosngce znaczenie nowych medidw we wspdtczesnym spoteczeristwie ma takze potencjat dezinte-
gracyjny. Moze przyczynic sie howiem do pogtebiania dystansu pomiedzy styszacymi i niestyszacymi
czy niedostyszgcymi Polakami. Ta ostatnia kategoria uzytkownikéw Internetu moze takie byc szcze-
gdlnie narazona, na negatywne zjawiska sieciowe. Artykut koricza rekomendacje dotyczace dziatan,
ktére nalezy podjac, aby wzmocni¢ integracyjny potencjat Internetu.
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Internet as the Tool for Integration/Disintegration of
People with Hearing Difficulties

KEYWORDS
people with hearing difficulties, the Deaf Community, the availability of media messages,
integration, disintegration, disability.

ABSTRACT

In the article | analyse the subject of the role which new media play in the people’s hearing difficul-
ties integration process. Looking at the concept of integration, | point out that it can occur according
to different models. Furthermore, there can be named social integration, but also internal integra-
tion, which are understood as internal uniformity, cohesion and self-acceptance. It is important to
favor the model of social integration, which advantages internal integration. The tool of integration
in this sense may be the media, and the new information and communication technologies in parti-
cular. However, it should be noted that persons with hearing difficulties face barriers in the use of
the media, and their habits related to the use of the Internet have their own specifics. Among other
things, that is why the growing importance of new media in contemporary society has also its disin-
tegration potential. It can cause deepening of the gap between hearing and deaf or hard-of-hearing
Poles. The latter category of Internet users may also be particularly vulnerable to negative network
phenomena. The article ends with recommendations on actions to be taken to strengthen the inte-
grative potential of the Internet.
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Wprowadzenie

Wiaczajac sie w dyskusje o inkluzji, warto odnie$¢ si¢ do kwestii roli
nowych technologii w procesie integracji i emancypacji grup marginali-
zowanych. Do grup takich zaliczy¢ mozna m.in. osoby niepelnosprawne.
Nowe technologie moga by¢ dla nich nie tylko narzedziem wpisanym
w codzienne funkcjonowanie, ale takze stuzgcym inkluzji. Niestety
osoby niepelnosprawne spotykaja si¢ z wieloma ograniczeniami w dzie-
dzinie korzystania z Internetu. Dotyczy to takze oséb z dysfunkcjami
stuchu, na ktérych chciatabym skupi¢ uwage. Wydawaé by si¢ mogto,
ze Internet jest narz¢dziem pozyskiwania informacji i komunikowania
si¢, odpowiadajacym na potrzeby oséb gluchych czy niedostyszacych.
Warto jednak zda¢ sobie sprawe, ze dla wielu z nich tresci obecne w sieci
dostepne s3 w ograniczonym stopniu. W moim tekscie podjetam prébe
scharakteryzowania specyfiki wykorzystania nowych technologii przez
te osoby. Rozwazam takze rol¢ nowych mediéw w procesie ich inte-
gracji, zwracajac uwagg na fakt, ze rola ta nie musi by¢ tylko pozytywna.

Charakterystyka spotecznosci osob z dysfunkcjami stuchu w Polsce

Obecnie najwazniejszym zrédtem danych na temat oséb niestysza-
cych i niedoslyszacych w Polsce pozostaje opublikowany w 2014 roku
raport Zespotu ds. g/ Gluchych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich pt.
»Sytuacja os6b gluchych w Polsce™ Jak pisza jego autorzy: ,,To pierwszy
w polskiej historii dokument zdajacy wszechstronnie sprawe z sytuacji
gluchych™. W raporcie stwierdzono, Ze pomimo wielu nowych dziatan,
dla ktérych motorem stalo si¢ uchwalenie w 2011 roku ustawy o jezyku
migowym i innych §rodkach komunikowania si¢ oraz podpisanie i raty-
fikacja przez Polsk¢ w 2012 roku Konwencji ONZ o prawach oséb
niepelnosprawnych ,sytuacje oséb z dysfunkcja stuchu nalezy ocenié¢

1

Raport Zespotu ds. g/Gluchych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich, ,Sytuacja oséb gluchych w Polsce”,
red. M. Swidzifiski, Warszawa 2014, s. 8.
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jako wciaz gleboko niekorzystng™. Autorzy raportu — ktérzy takze sa
osobami nieslyszacymi® — nie postrzegajg gluchych Polakéw jako oséb
niepelnosprawnych, lecz jako mniejszo$¢ jezykowa, ktorej liczebnos¢
szacuje sie na 50-100 tysiecy. Przedstawiciele tej mniejszosci postu-
guja sie Polskim Jezykiem Migowym (PJM), jezykiem - jak podkreslajg
autorzy raportu — uniwersalnym, ,,ktérym mozna méwié, czyli migaé
o wszystkim”. Natomiast polszczyzna, zaréwno brzmigca, jak i pisana,
jest dla gluchych Polakéw jezykiem obcym. W raporcie wyrézniono
Gluchych - pisanych wielka literg jako mniejszo$¢ jezykowo-kultu-
rowg. Jej trzonem sg glusi dynastyczni, czyli dzieci gluchych rodzicéw.
Przewazajgca wigkszo$¢ gluchych Polakow to jednak dzieci styszacych
rodzicéw. Oznacza to, ze nie wynosza oni jezyka z domu, nie mogli przy-
swoic jezyka rodzicéw, ktérzy nie znaja PJM. Styszace dzieci gluchych
rodzicéw (CODA - Children of Deaf Adults) sa naturalnie dwuj¢zyczni.
Od rodzicéw uczg si¢ PJM, réwnolegle przyswajajac polszczyzng.

Jeszcze inna jest sytuacja oséb niedoslyszacych i ogluchtych, ktorzy
»doswiadczaja probleméw i klopotéw znanych wszystkim gluchym, ale
to nie s3 «prawdziwi glusi>». Mogli oni przyswoic jezyk polski w dzie-
cinstwie” . Jest to grupa najliczniejsza wéréd Polakéw z dysfunkcjami
stuchu. Jak podaje portal Glusi24.info, oséb stabostyszacych i niestysza-
cych w tym ogtuchlych jest 10 razy wigcej niz 0séb g/Gtluchych prefe-
rujacych tlumaczenie na jezyk migowy. Wedlug szacunkéw podanych
w tym portalu z powaznymi problemami ze stuchem boryka si¢ blisko
milion Polakéw’.

Jak wida¢, Polacy z dysfunkcjami stuchu s grupa niejednorodna,
a specyfika kompetencji komunikacyjnych moze powodowa¢, ze ich
prawa nie sg respektowane®. W toku swojej dziatalnosci Zesp6t ds.
g/Gluchych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich wyréznil nastgpujace

2 Ibidem, s. 6.
3 Z wyjatkiem jednej osoby — redaktora raportu.
4 Raport Zespotu ds. g/Gtuchych, s. 8.

Napisy na Zywo w Polsce, http://www.glusi24.info/artykuly/edukacja/_napisy_na_zywo_w_
polsce-5555.html [dostep: 16 stycznia 2019].

6 Ibidem,s. S.
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obszary walki g/Gluchych o swoje prawa: brak nauczania dwujezycz-
nego w szkotach, problem certyfikacji Polskiego Jezyka Migowego,
brak ttumaczy PJM w Polsce (co utrudnia studiowanie oraz komuni-
kowanie si¢ w zyciu codziennym), dyskryminacja w dostepie do ustug
(m.in. brak dostepu do telefonu alarmowego 112), ograniczony dost¢p
do kultury z powodu braku napiséw’. Ten katalog méglby z pewnoscia
by¢ szerszy, lecz sytuacja oséb niestyszacych w Polsce zostala tu jedynie
zarysowana jako podstawa do dalszych rozwazan.

Kwestia integracji i dezintegracji

Zanim jednak spojrzymy na Internet jako narze¢dzie przeciwstawiania
si¢ niekorzystnej sytuacji oséb niestyszacych, rozpatrzmy, czym sg inte-
gracja i dezintegracja. Pojecia te uzyte zostaly w odniesieniu do niesty-
szacych Polakéw. Zbiorowos¢ te lub jej czgs¢ mozna postrzegad, jak
wynika z przytoczonego raportu, jako mniejszos¢ jezykowo-kulturowa.
Pod znakiem zapytania stawia si¢, czy osoby niestyszace sg niepelno-
sprawne. Warto tu przypomnie¢, ze definicja niepelnosprawnosci ulegta
w ostatnich dekadach znaczacej ewolucji. Jak podkresla Barbara Gaciarz
w artykule Przemysleé niepetnosprawnosé na nowo: ,,Historycznie domi-
nujacg podstawg dzialan podejmowanych przez spoleczefistwo wobec
niepelnosprawnych bylo podejscie indywidualistyczne, najpetniej wyra-
zone w medycznym (funkcjonalnym) modelu niepetnosprawnosci™®.
Zdaniem badaczki najbardziej syntetycznie model ten mozna scha-
rakteryzowaé w nastepujacy sposéb: ,Deficyty fizyczne i psychiczne
dotykaja pojedyncze osoby. Spoleczenistwo udziela im pomocy w celu
poprawy ich zdrowia i uzyskania maksymalnie mozliwej sprawnosci.
Jesli pomimo to nie s3 w stanie samodzielnie radzi¢ sobie z edukacja,
praca, zaspokajaniem swoich potrzeb podstawowych, to powierzane

7

https://www.rpo.gov.pl/pl/content/zespol-ds-osob-gluchych [dostep: 22 listopada 2019].

8 B. Gaciarz, Przemysle¢ niepetnosprawnosé na nowo. Od instytucji paristwa opiekuriczego do integracji
i aktywizacji spolecznej, ,Studia Socjologiczne”, 2014, nr 2, s. 22.
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s profesjonalnym instytucjom opiekunczym, odpowiadajacym za ich
utrzymanie: tworzymy dla nich odrebny uktad zyciowy™. Konsekwencja
budowy form wsparcia dla os6b niepelnosprawnych na tym modelu jest
kultura uzaleznienia, ktérej objawem pozostaje podporzadkowanie oséb
niepetnosprawnych instytucjom $§wiadczacym to wsparcie'®. W prezento-
wanym modelu niepelnosprawnych potraktowano przedmiotowo, profe-
sjonali$ci natomiast podejmuja dziatlania majgce na celu przyblizenie
ich codziennosci do standardéw obowigzujacych w spoleczenstwie. Jest
to, jak zauwaza Barbara Gaciarz, zbiezne z ideg ableismu, czyli forma
dyskryminacji lub uprzedzenia wobec jednostek z niepetlnosprawno-
$ciami fizycznymi, mentalnymi lub rozwojowymi, ktéra charakteryzuje
si¢ przekonaniem, ze takie jednostki musza by¢ wyleczone lub nie moga
funkcjonowac jako cztonkowie spoteczenstwa''.

Powyzsze ujecie niepelnosprawnosci spotkalo sie z krytyka — nie
tylko ze strony $rodowiska oséb niepelnosprawnych — co zaowoco-
walo nowym podejsciem do zjawiska ,,nie w kategoriach biologicznej
dysfunkcji jednostek, ale jako efekt barier spotecznych i §rodowisko-
wych, ktére powoduja marginalizacje osob niepelnosprawnych z petnego
udzialu w Zyciu spotecznym™'?. Syntetyczne uj¢cie nowego modelu
niepelnosprawnosci, okreslanego jako model spoleczny, Barbara Gaciarz
formuluje nastgpujgco: ,Deficyty sa cechami pojedynczych oséb. Ich
wlgczenie w nurt zycia spolecznego wymaga przede wszystkim usta-
nowienia takich zasad organizacji réznych sfer zycia spotecznego, aby
pozwalaly one na samodzielng lub wspomagana realizacje rél spolecz-
nych przez osoby ograniczane w swobodzie dzialania przez te defi-
cyty”’®. Autorka podkresla, ze rehabilitacja medyczna, wspomaganie
sprawnosci przy pomocy réznych urzadzen, o ile jest to mozliwe, pozo-
staja niezwykle istotne dla poprawy funkcjonowania jednostek, ale nie

o Ibidem, s. 26.
10 Ibidem, s. 22.
1 Ibidem, s. 24.

T. Maslyk, E. Migaczewska, M. Stojkow, D. Zuchowska-Skiba, Aktywni niepelnosprawni?
Obywatelski i spoleczny potencjat Srodowiska oséb niepetnosprawnych, Krakéw 2016, s. 14.

B. Gaciarz, Przemyslec niepetnosprawnosé..., s. 26.
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stanowig remedium na niepelnosprawnos¢ i sa niewystarczajace do inte-
gracji spolecznej oséb niepetnosprawnych'®. Z punktu widzenia naszych
rozwazan warto zauwazy¢, ze spoteczny model niepelnosprawnosci okre-
$lany jest rowniez jako model grupy mniejszosciowej, poniewaz kladzie
sie w nim nacisk na ,,specyficzng wiazke czynnikéw statusu spotecznego,
konstytuujacg odr¢gbnosé grupows oséb niepetnosprawnych”". Kore-
spondowaloby to z autodefiniowaniem si¢ niestyszacych Polakéw jako
mniejszosci jezykowej czy jezykowo-kulturowej — jak przywolano we
wspomnianym wczesniej raporcie.

Moéwigc o autodefiniowaniu, wkraczamy w obszar proceséw tozsa-
mosciowych. Warto wiec zauwazy¢, ze dyskryminacja i uprzedzenia
wobec 0s6b niepelnosprawnych sg reprodukowane przez zasady, praktyki
i dzialania istniejace w spoleczenstwie i mozna poréwnac je do dyskry-
minacji innych grup mniejszo$ciowych’é. Ponadto socjalizacja w obliczu
dyskryminacji moze owocowaé w toku ksztaltowania sie¢ tozsamosci
poprzez przyjmowanie istniejgcego stereotypu osoby niepetnosprawne;j
jako gorszej, oraz poprzez przyjmowanie rdl spolecznych stereotypowo
przypisanych niepelnosprawnym. W tym kontekscie méwi si¢ o ,inter-
nalizacji ucisku”". Istnieje fundamentalna zalezno$¢ pomi¢dzy funk-
cjonowaniem jednostki w spoleczenstwie a jej tozsamoscig. W jednym
i drugim przypadku mozemy moéwic o integracji lub dezintegracji: inte-
gracji/dezintegracji spolecznejlub integracji/dezintegracji wewnetrznej
— w obrebie tozsamosci.

Zanim przygladniemy si¢ szczegélowo tym relacjom, warto skupié
sie na pojeciu integracji spolecznej. Okreslenie to jest podstawowym
pojeciem funkcjonalizmu i — przywolujac klasyczng definicj¢ Talcotta
Parsonsa — oznacza stosunek miedzy cz¢$ciami systemu, dzieki ktéremu
dzialajg one tak, by wspdlnie zapobiec rozpadowi systemu, utrzymac

14 Ibidem, s. 24-25.

15 Ibidem, s. 25.

16 T. Maslyk, E. Migaczewska, M. Stojkow, D. Zuchowska-Skiba, Aktywni niepetnosprawniz..., s. 14.
17 Ibidem.
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jego trwalo$é i wspolpracowad przy utrzymaniu jego funkcjonowania'®.
Integracja przedstawiana jest jako taczenie, scalanie, dopelnianie w wigk-
szosci definicji tego pojecia. Integratio z jezyka lacinskiego to prze-
ciez ,uzupelnianie”, a integer — ,,caltkowity”"®. Warto zada¢ pytanie,
na jakich zasadach, czy nawet jakim kosztem, zachowa¢ sp6jnos¢ bedaca
gwarantem funkcjonalnoscii dalszego trwania spoteczenistwa? Odnoszac
si¢ do integracji etnicznej, Anthony Giddens wyréznit jej trzy modele.
Asymilacja zaktada upodobnienie grupy mniejszosciowej do wiekszosci,
czyli wyzbycie si¢ swojej kulturowej specyfiki. Pluralizm kulturowy
ma polegaé na funkcjonowaniu mniejszosci i wiekszosci w grupach
odrebnych, ktére zachowujg swoja odmiennos¢ i sg rowne sobie. Tygiel
narodéw to sytuacja, gdy wzory kulturowe réznych grup mieszajg si¢
za sobg i tworza nowg jako$¢*°. Odnoszac to do sytuacji oséb niepetno-
sprawnych, mozna zauwazy¢, ze indywidualny model niepetnospraw-
nosci zaktada asymilacje, podjecie wszelkich staran, aby niepelnosprawni
spelnili standard normalnosci*'. Rodzenie si¢ nowego modelu niepel-
nosprawnosci przyczynia si¢ do spojrzenia na niepetnosprawnych jako
innych, ale nie gorszych obywateli ( pluralizm kulturowy), a moze takze
przyczynic si¢ do realizacji modelu tygla kulturowego, w ramach ktérego
pelnosprawni i niepelnosprawni obywatele moga na bazie ré6znorodnosci
tworzy¢ nowg jakos¢. Realizacja modelu tygla wymaga jednak intensy-
fikacji interakcji pomig¢dzy réznymi ,cz¢$ciami systemu”

Kreowanie nowego modelu niepelnosprawnosci ma takze swoje
odzwierciedlenie w procesach tozsamosciowych os6b niepetnospraw-
nych. W obliczu dominacji modelu indywidualnego niepetnospraw-
nosci, osoby niepelnosprawne (nierealizujace normatywnego stereotypu)

G. Marshall, Stownik socjologii i innych nauk spotecznych, Warszawa 2005, s. 127.

M.A. Paszkowicz, Wybrane aspekty funkcjonowania oséb z niepelnosprawnosciami, Zielona Géra
2009, s. 50.

20 A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2012, s. 644.

2 W stosunku do oséb niestyszacych spoleczne oczekiwanie asymilacji wyraza si¢ w tak zwanej

doktrynie oralizmu, ktéra zaklada, ze gtuchy ma czytaé z ruchéw warg lub dzigki aparatowi
stuchowemu czy implantowi §limakowemu sltysze¢ i méwié, czyli komunikowaé si¢ ,normalnie”,
a nie przy uzyciu PJM. Zob. M. Swidzifski, Po gluchoniemsku, http://niepelnosprawni.pl/
ledge/x/3832 [dostep: 21 listopada 2019].
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mogg postrzegac sie jako gorsze, nie akceptowac swojej odmiennosci
i przyjmowac role przypisane im przez spoleczenstwo. Cytujac Manuela
Castellsa, mozna tu powiedziec¢ o tozsamosci legitymizujacej*”. Jednak
przemiany spoleczne, a takze zmiana postrzegania niepelnosprawnosci
od modelu indywidualnego do spolecznego powoduje, ze w $rodo-
wisku osob niepelnosprawnych dostrzegalne s3 dwa nowe — opisane
takze przez Castellsa — modele tozsamosci: tozsamos$¢ oporu i tozsa-
mo$¢ projektu®. Definiujgc tozsamos$é oporu, badacz pisze o ,,szancach
oporuiprzetrwania” na podstawie zasad odmiennych lub przeciwstaw-
nych do powszechnie obowigzujacych®. Odnosi si¢ takze do zjawiska
»wykluczania wykluczajacych przez wykluczonych” Méwi o problemie
wzajemnej komunikowalnosci migdzy wykluczonymi i wykluczajacymi®.
Integracja ,,cz¢$ci systemu” w oparciu o tozsamos¢ oporu, o ile mozliwa,
gwarantuje jedynie przetrwanie, jednak nie pozwala na emancypacj¢
rozumiang jako przeksztalcanie samego opresyjnego systemu?. Maria
Stojkow i Dorota Zuchowska, analizujgc przemiany w obrebie tozsamosci
0s6b niepelnosprawnych w Polsce, stwierdzajg takze ksztaltowanie si¢
trzeciego wyréznionego przez Castellsa modelu - tozsamosci projektu.
Badaczki diagnozuja, Ze model ten nie jest tak powszechny, jak pozo-
stale, lecz o jego istocie stanowi fakt, Ze nastawiony jest na ,,podjecie
dzialan, ktére w konsekwencji doprowadza do zakwestionowania
porzadku spotecznego i stworzenia nowego projektu tozsamosci oséb
niepelnosprawnych, umozliwiajacego im budowanie polityk zycia,
ktére pozwalaja decydowac o sobie, wyzwalajac z ograniczen narzu-
canych przez nature czy tradycje¢””. Odnoszac si¢ do przedstawio-
nych wczes$niej modeléw integracji, dzialania takie miatyby znamiona
tygla, w ktérym cze¢sci systemu, przezwyciezajac ,,problem wzajemnej

2 M. Castells, Sita tozsamosci, Warszawa 2008, s. 23-24.

% M. Stojkow, D. Zuchowska, W kierunku nowej togsamosci — osoby niepetnosprawne w drodze ku

emancypacji, ,Studia Socjologiczne”, 2014, nr 2, s. 154-157.

24 M. Castells, Sita tozsamosci, s. 23.
% Ibidem, s. 25.
26 M. Stojkow, D. Zuchowska, W kierunku nowej tozsamosci..., s. 156—157.

2 Ibidem, s. 157.
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komunikowalnosci”, wychodza ze swoich szaficéw oporu i tworza nowy
nieopresyjny system.

Jak podkreslaja Stojkow i Zuchowska, istotnym katalizatorem
przechodzenia od tozsamosci legitymizujacej do tozsamosci oporu
i tozsamo$ci projektu jest rewolucja w dziedzinie mediéw, infor-
macji i komunikowania. Warto wigc odnies¢ si¢ jeszcze do kwestii
wplywu tej rewolucji na procesy tozsamosciowe. Jak juz wczeéniej
zauwazylam, tozsamo$¢ mozna postrzegac jako autodefinicje¢ aktora
spolecznego®. Definiujac siebie, jednostka z jednej strony postrzega
sie jako niepowtarzalng i posiadajgca okreslone cechy, wyrézniajaca
ja z ogoélu. Jednoczesnie, budujac wlasng tozsamosd, jednostka identy-
fikuje si¢ z innymi na zasadzie podobienstwa reprezentowanych cech.
Stad mozemy méwic o tozsamosci spotecznej: ,,Granica nie przebiega
tu miedzy «ja> a reszta ludzi, ale miedzy «my» a «oni»”?. Osoba
niepelnosprawna moze identyfikowa¢ si¢ z innymi niepelnospraw-
nymi. Ta afiliacja stanowi istotny element jej tozsamosci. Proces ten
jest jednak zakorzeniony w kontekscie spoteczno-kulturowym. Indy-
widualny model niepelnosprawno$ci nie sprzyjal takiej identyfikacji.
Niepetnosprawnos¢ byta elementem tozsamosci stanowigcym o niepel-
nowarto$ciowosci jednostki — trudno byto jg zaakceptowac i przyjaé
jako cechg, ktéra ,,stanowi o tym, kim jestem”. Sytuacja zmienia si¢
w obliczu nowego ujecia niepelnosprawnosci, a wazng rol¢ odgrywaja
tu wlasnie media.

W dobie mediéw tradycyjnych osoby niepetnosprawne stopniowo
zaczely by¢ w nich obecne. Oczywiscie ich obraz bywal stereotypowy,
ale coraz cz¢$ciej media dawaly niepetnosprawnym widzom mozliwos¢é
obcowania z niepelnosprawnymi bohaterami filméw, seriali i innych
programoéw, ktérzy przedstawieni byli w sposdb dajacy podstawe
do pozytywnej identyfikacji. W srodowisku nowych mediéw mozli-
wosci identyfikacji wytwarzane sa na niespotykana dotad skale.

2 Z.Bokszanski, Pojecie tozsamosci jednostki a interakcjonizm wspdlczesny, w: Orientacje teoretyczne

we wspdiczesnej socjologii, red. W. Kwasniewicz, Krakéw 1990, s. 83.

29

B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s. 150.
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Ponadto wytwarzanie tych mozliwosci staje si¢ procesem interak-
tywnym, a jednostki, ktére mu si¢ poddaja, niejednokrotnie aktywnie
w nim uczestnicza®’. Osoby niepelnosprawne mogg juz nie tylko obser-
wowa¢ dziatalno$¢ innych niepelnosprawnych, ale takze z latwoscia
budowa¢ miedzy sobg zaposredniczone relacje, podejmowac wspdlne
inicjatywy w sieci i poza nia. Z pewnoscig daje to pole do zmiany spoj-
rzenia na siebie jako na osobe niepetnosprawna, co owocuje realizacja
nowych modeli tozsamosci: oporu i projektu. Akceptacja réznych
aspektow wlasnej tozsamosci umozliwia ich harmonijne wspoélistnienie
oraz wewnetrzng spojnosé, czyli integracje. Stan przeciwny — dezinte-
gracje tozsamosci — rozpatruje si¢ na gruncie psychologii jako zagro-
zenie zdrowia psychicznego?'.

Integracyjny potencjat Internetu

Problematyka oséb nieslyszacych nie jest zbyt cze¢sto podejmowana
w mediach tradycyjnych. Obrazéw fabularnych, seriali i dokumentéw
przedstawiajacych osoby nieslyszace i realia ich zycia mozna znalezé
nieco wigcej poza Polska niz w kraju. Na uwage zastuguje tu zwlaszcza
jeden z najbardziej popularnych obrazéw dotyczacy probleméw oséb
niestyszacych - film fabularny w rezyserii Randy Haines Dzieci gorszego
boga. Nieslyszaca aktorka Marlee Matlin otrzymala za role pierwszo-
planowa w tym filmie nagrode Oscara w 1986 roku. Film uhonorowany
zostal takze innymi nagrodami i zyskal ogromna popularnosé w wielu
krajach. W Polsce nietatwo byloby wskaza¢ film fabularny czy serial,
gdzie wérdd bohateréw znajdziemy osobe nieslyszaca. Podobnie rzecz ma
si¢ z filmami dokumentalnymi. W listopadzie 2017 roku miata miejsce
premiera filmu Znaki w rezyserii Wojciecha Klimali, ktéry okreslony

% J. Bieréwka, Re:konstrukcja tozsamosci — zabiegi autodefinicyjne w Srodowisku skonwergowanych
medidw, w: Stare i nowe konteksty socjalizacji. Dylematy tozsamosci, red. Z. Pucek, Krakéw 2007,
s.341-351.

31 B. Szacka, Wprowadzenie..., s. 147-148.
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zostal jako pierwszy w Polsce film o kulturze gluchych®’. Bohaterka
produkcji jest Iwona Cichosz, osoba, ktérg mozna uznaé za ambasadorke
srodowiska oséb nieslyszacych w Polsce. Jej udzial w popularnym show
Taniec z Gwiazdami przyczynil si¢ z pewnoscig do budowania nieste-
reotypowego wizerunku oséb niestyszacych w przestrzeni publiczne;.
Dla wielu Polakéw byl pierwsza okazja do zetkniecia si¢ z osoba niesty-
szaca na ekranie®.

Inng kwestig jest dostgpnos¢ mediéw tradycyjnych dla oséb niesty-
szacych. Udostepniajac im tresci audiowizualne, stosuje si¢ napisy dla
niestyszacych oraz ttumaczenie na jezyk migowy. Napisy dla niestysza-
cych to tekstowe odzwierciedlenie zapisu sciezki dzwigkowej — précz
zapisu dialogéw czy narracji zawierajg one dodatkowsa informacje o istot-
nych dla zrozumienia przekazu dzwiekach wystepujacych w materiale
audiowizualnym. Napisy dla niestyszacych zazwyczaj mogg by¢ wlaczone
iwylaczone na zadanie uzytkownika. Napisy dla nieslyszacych moga by¢
tworzone przed wydaniem/emisjg materialu audiowizualnego. Istnieje
takZze mozliwos¢ stosowania napiséw na zywo, czyli tzw. symultaniczny
przekaz tekstowy czy respeaking. W Polsce nie stosuje si¢ takiego rozwia-
zania w praktyce, lecz na $wiecie zyskuje ono popularno$¢. Niestyszacy
odbiorcy korzystaja takze ze zwyklych napiséw dialogowych, lecz nie
zawierajg one dodatkowych informacji o dzwigkach, a wiec taki odbiér
jest ograniczony*.

Tlumaczenie na jezyk migowy moze by¢ realizowane albo w PJM,
albo w systemie jezykowo-migowym SJM. Ten ostatni nie jest jezykiem,
lecz subkodem jezyka polskiego. Zostal wprowadzony do telewizji juz
40 lat temu. Badania pokazujg jednak, ze osoby gluche preferujg PJM,
ktéry dopiero od niedawna jest popularyzowany w tlumaczeniu prze-
kazéw audiowizualnych®. Decydujac si¢ na forme udost¢pniania tresci

2 http://kosmosproduction.pl/portfolios/znaki [dostgp: 21 listopada 2019].

Iwona Cichosz od marca 2018 roku wystepuje réwniez w serialu TVP1 Lesniczdwka, gdzie wciela sig
w posta¢ Maryny Ruszczyc. Zob. https://swiatseriali.interia.pl/newsy/seriale/lesniczowka-1275/
news-kto-jest-kim-w-lesniczowce,nld,2549209 [dostep: 21 listopada 2019].

3 Raport Zespolu ds. g/Gluchych..., s. 38.
3 Ibidem, s. 39.

124



Internet narzedziem integracji/dezintegracji oséb z dysfunkcjami stuchu

audiowizualnych, nalezy zawsze pamigtad, ze sytuacja osob niestyszacych
i niedostyszacych jest niejednorodna i moga oni mie¢ rézne preferencje
w tym wzgledzie®.

Autorzy wyzej przywolywanego raportu zwracaja uwage, ze cho¢
udostepnianie tresci osobom gluchym jest normowane przez prawo,
a coraz wigcej inicjatyw ma na celu zapewnienie tej dostgpnosci, Polska
odstaje od europejskich standardéw w tym zakresie, a potrzeby oséb
gluchych zaspokojone sa w stopniu dalece niewystarczajacym?.

Jesli chodzi o nowe technologie, ich rozwoj postrzegany byt przez anali-
tykow spolecznych skutkéw tego zjawiska jako czynnik demokratyzacji
spoleczenstwa. Miala ona zachodzi¢ poprzez podniesienie dostgpnosci
do informacji oraz zwigkszenie mozliwosci komunikacyjnych uzytkow-
nikow Internetu, bez wzgledu na réznego rodzaju bariery i ograniczenia,
ktérym to medium nie podlega. Taka emancypacja dzigki technologiom
mozliwa jest dla réznych grup wykluczanych czy dyskryminowanych,
w tym os6b niepelnosprawnych. Jak wyglada w tym kontekscie sytuacja
0s6b z dysfunkcjami stuchu?

Dezintegracyjny potencjat Internetu

Wydawa¢ by si¢ mogto, ze Internet jest sSrodkiem pozyskiwania infor-
macjii komunikowania si¢ odpowiadajacym na potrzeby oséb gtuchych
czy niedostyszacych. I jest to prawda®®, jednak nalezy zwréci¢ uwage
na dwie kwestie. Po pierwsze tresci w sieci maja bardzo cze¢sto charakter
audialny, czyli s niedost¢pne — lub dost¢pne w ograniczonym stopniu

36 Ibidem, s. 40.
37 Ibidem, s. 41-42.

3 Swiadczy o tym bogactwo inicjatyw podejmowanych w sieci przez osoby z dysfunkcjami stuchu lub

przez instytucje realizujace ich potrzeby i reprezentujace ich interesy. Dla przyktadu wymienié tu
mozna strony Polskiego Zwigzku Gluchych ijego oddzialéw, strony Duszpasterstwa Nieslyszacych,
strong Polskiego Zwiazku Sportu Niestyszacych, Telewizje dla Gluchych GERUSL.TV, liczacg ponad
13 tysiecy uzytkownikéw grupe w serwisie spoteczno$ciowym Facebook — Zycie Gluchych, grupy
takie jak Napisy na zywo, Glucha Polka Potrafi, Filmowy Swiat Gluchych, Swiatowa Kuchnia
Ghuchych, CODA Polska. Styszace Dzieci — Nieslyszacy Rodzice i wiele innych.
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dla 0séb z ograniczeniami stuchu. Po drugie wiele z tych oséb postu-
guje si¢ polszczyzna pisang w sposéb ograniczony. Zwlaszcza budo-
wanie komunikatéw moze by¢ dla oséb niestyszacych i niedostysza-
cych trudne. Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze wiele z nich czyta
i pisze po polsku bez ograniczen. Wtedy wygodna formg komuni-
kowania si¢ na odleglo$¢ moze by¢ pisanie wiadomosci tekstowych.
Osoby z dysfunkcjami stuchu napotykajgce na ograniczenia w postu-
giwaniu si¢ polszczyzng pisang w coraz wiekszym zakresie korzy-
stajg z mozliwosci nagrania filmu (w ktérym komunikat nadany jest
w PJM) i przestania go do odbiorcy za posrednictwem jednego z wielu
dost¢pnych w sieci komunikatoréw. Taka forma komunikacji na odle-
glos¢, wsréd interesujacej nas tu grupy uzytkownikéw sieci, zyskuje
na popularnosci. W ten sam sposéb mozna tworzy¢ tresci dla szer-
szego grona odbiorcéw.

Natomiast dost¢p 0s6b nieslyszgcych i niedostyszacych do przekazéw
internetowych uzalezniony jest, podobnie jak w przypadku mediéw
tradycyjnych, od zastosowanych technik udostepniania tresci osobom
z dysfunkcjami stuchu, tj. napiséw, badZ jezyka migowego. Autorzy
raportu Zespolu ds. oséb g/ Gluchych diagnozuja stan dostgpnosci tresci
dla interesujacej nas tu grupy uzytkownikéw Internetu w nastepujacy
sposob: ,Generalnie w Polsce bardzo trudno znalez¢ strong interne-
towa, na ktérej znajduje si¢ material wideo z napisami lub ttumacze-
niem na jezyk migowy”®.

Chociaz wigc wielu nieslyszacych i niedostyszgcych Polakéw korzysta
z Internetu, a w sieci istniejg liczne strony, serwisy czy grupy interne-
towe przeznaczone wiasnie dla tej grupy odbiorcéw, trzeba podkreslié,
ze uzytkowanie Internetu przez osoby z dysfunkcjami stuchu ma swoja
specyfike. Dlatego tez Internet, pomimo potencjatu integracyjnego, moze
by¢ takze rozpatrywany jako narzedzie dezintegracji os6b niestyszacych
i niedostyszacych i to zaréwno dezintegracji spolecznej, jak i dezinte-
gracji tozsamosci.

¥ Raport Zespolu ds. g/Gluchych..., s. 45-46.
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Odnosnie do dezintegracji spotecznej warto przywota¢ koncepcje tzw.
baniek filtrujacych®. Odnosi si¢ ona do mechanizméw technologicznych
decydujacych o tym, ktdre informacje docierajg do uzytkownikéw Inter-
netu iz kim komunikujg si¢ oni w sieci. Zjawisko to sugestywnie charak-
teryzuje Mirostaw Filiciak, podkreslajac, ze ,,wobec jej nadmiaru to nie
informacja jest juz najwazniejsza, lecz sterujacy dostgpem do niej algo-
rytm. Ten sam, ktéry w wygodny sposéb filtruje nam i podsuwa pod nos
ulubionych wykonawcéw muzycznych czy teksty, ktére zapewne chcie-
libysmy przeczytaé. Ten sam, ktdry sprawia, ze nawet jesli wéréd znajo-
mych na Facebooku mamy ludzi, ktérzy majg inne poglady polityczne
od nas, zazwyczaj nie widzimy ich wpiséw”*'. W oczywisty sposéb gene-
ruje to radykalizacj¢ pogladéw, zamykanie si¢ we wlasnych §wiatach i we
wiasnych plemionach®.

Bioragc pod uwage opisang wczesniej specyfike korzystania z Internetu
0s6b z dysfunkcjami stuchu - a wiec ograniczona dla nich dost¢gpnos¢
tre$ci umieszczonych w sieci, trudnosci w formutowaniu komunikatéw
tekstowych oraz preferowanie komunikowania si¢ w jezyku migowym -
mozna obawiac sig, ze spolecznos¢ czy raczej spolecznosci niestyszacych
i niedostyszacych Polakéw moga zamykac si¢ w takich bankach. Tym
bardziej ze tresci przekazywane przez Internet w jezyku migowym nie
zawsze s3 udostepniane tym uzytkownikom sieci, ktérzy nie znaja jezyka
migowego. Bywa, ze dotyczy to tre$ci umieszczanych na oficjalnych stro-
nach instytucji publicznych, kierujacych swoje dzialania do Polakow
z dysfunkcjami stuchu i reprezentujacych ich na forum publicznym.
Mozemy tu zatem wskaza¢ na brak opisanej przez Castellsa i zasygna-
lizowanej przeze mnie wczes$niej wzajemnej komunikowalnosci miedzy
wykluczonymi a wykluczajacymi (mozna nawet méwic tu o zjawisku

“ Opisang przez Eliego Parisera w ksiazce The Filter Bubble: What the Internet Is Hiding from You,
Londyn 2011.

# M. Filiciak, Nisze na stosie, w: Efekt ekranu. Kultura cyfrowa opowiedziana w tekstach dwutygodnik.

com, red. A. Stodownik, Warszawa 2017, s. 181, http://www.nina.gov.pl/media/754355/praca-
zbiorowa-efekt_ekranu.pdf [dostep: 21 listopada 2019].

2 Ibidem.
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wykluczania wykluczajacych), ktdra jest barierg integracji spolecznej
i przeszkoda emancypacji wykluczonych.

Inng kwestig jest ewentualne zagrozenie dla oséb z dysfunkcjami
stuchu dezintegracja wewnetrzng, wynikajaca z uzytkowania nowych
technologii. Istnieje, jak wiadomo, szereg negatywnych zjawisk, na ktére
narazeni sg wszyscy uzytkownicy sieci. Nie jest celem tego opracowania
ich wyliczenie czy szczegélowe opisanie. Natomiast istotnym wydaje si¢
pytanie, czy te negatywne zjawiska moga w wigkszym stopniu dotyczy¢
interesujacej nas tu kategorii uzytkownikéw Internetu. Co mogtoby
przemawiac za taka teza? Ot6z ,$wiat wirtualny” posiada cechy, ktére
czynia z niego atrakcyjng przestrzen dla tych, ktérzy poszukujg tzw.
ucieczki od rzeczywisto$ci. Pozwala na dzialania autoprezentacyjne oraz
na budowanie relacji wedlug wlasnych zasad, preferencjii potrzeb. Jest
to szczegOlnie atrakcyjna mozliwos¢ dla jednostek, ktére doswiadczaja
izolacji, wykluczenia, oraz obnizonego poczucia wlasnej wartoéci®. Czy
budowanie relacji zapoéredniczonych przez technologie informacyj-
no-komunikacyjne w obrebie spotecznosci skladajacej si¢ z jednostek
dos$wiadczajgcych tych samych ograniczen (z ktérymi mozna komu-
nikowa¢ si¢ swobodnie, wymienia¢ podobne do$wiadczenia zyciowe,
dos$wiadczaé poczucia wspdlnoty) moze by¢ bardziej atrakcyjne, niz
stawianie czola codziennosci, ktéra nie jest — jak wynika z raportu —
specjalnie przyjazna dla oséb nieslyszacych i niedostyszacych? Czy
podobnie atrakcyjne moze by¢ funkcjonowanie w Internecie w ramach
wykreowanej tozsamosci, ktéra w sieciowym uniwersum nie doswiadcza
barier wynikajacych z niepelnosprawnosci? Trudno odpowiedzieé na te
pytania. Zapewne wymagaloby to przeprowadzenia szczegétowych
badan, ktérych wynikéw i tak nie mozna by generalizowad¢, ze wzgledu
na ogromng réznorodnos$¢ omawianej grupy.

Warto jednak zwréci¢ uwage, ze analizy dotyczgce psychicznych
i spolecznych skutkéw korzystania z nowych technologii pokazuja,
ze to, czy beda one miaty pozytywny, czy negatywny charakter, zalezy

# W kontekscie uzaleznied medialnych pisze zob. A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne, czyli

o patologicznym wykorzystaniu medidw, Krakéw 2014, s. 36-37.
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od poziomu réznego rodzaju zasobéw, ktérymi dysponuje uzytkownik
nowych technologii*. Mozemy tu bra¢ pod uwage poziom wyksztal-
cenia®, sytuacj¢ materialng, kapital spoteczny czy kulturowy. Badania
pokazuja takze, ze owocniej korzystajg z sieci osoby ekstrawertyczne
i te, ktére ,,dobrze funkcjonujg w rzeczywistym zyciu spotecznym”™.
Niezwykle wazny jest takze poziom kompetencji zwigzanych z komu-
nikowaniem si¢ i uzytkowaniem mediéw*. Im wigcej ré6znego rodzaju
zasobow posiadaja uzytkownicy Internetu, tym lepiej potrafig oni
wykorzystaé to narzedzie dla indywidualnego rozwoju, emancy-
pacji, podnoszenia pozycji spotecznej. Efekt taki zostal okres$lony
przez jednego z pierwszych badaczy wplywu Internetu na psychiczna
i spoteczng kondycje czlowieka, Roberta Krauta, jako zasada rich get
richer®.

Barbara Gaciarz i Jerzy Bartkowski dokonali wnikliwej diagnozy
sytuacji spoteczno-ekonomicznej oséb niepetnosprawnych w Polsce®.
Analizowane przez nich dane obejmuja takze osoby z dysfunkcjami
stuchu. Autorzy stwierdzili, Ze niepelnosprawni Polacy posiadajg
wszystkie istotne zasoby na poziomie nizszym, niz ci, ktorzy nie doswiad-
czaja niepelnosprawnos$ci. Mozemy wrecz mowic o razacej dysproporcji
w dziedzinie wyksztalcenia oraz kompetencji kluczowych dla wspét-
czesnego czlowieka zwigzanych z uzytkowaniem komputera i Internetu
oraz umiejetnoséci postugiwania si¢ jezykiem angielskim. Ggciarz i Bart-
kowski relacjonuja, iz osoby niepelnosprawne czesciej doswiadczajg tzw.

“  Przeglad takich badan zob. J. Bieréwka, Zasada wzajemnosci w spoleczenstwie informacyjnym,

Krakéw 2009, s. 137-142.

K. Skarzyniska, Czy media elektroniczne tworzg sztuczny Swiat? Rola medidw elektronicznych

w rozumieniu Swiata i ksztaltowaniu postaw, w: Komunikowanie (sig) w mediach elektronicznych.
Jezyk, edukacja, semiotyka, red. M. Filiciak, G. Ptaszek, Warszawa 2009, s. 404.

46

A. Blachnio, Przeglgd wybranych badan nad wplywem Internetu na dobrostan psychiczny i kontakty
spoteczne uzytkownikdw, ,Psychologia Spoteczna”, 2, 2007, nr 3-4, s. 231.

7 Ibidem.

8 R.Kraut, S. Kiesler, B. Boneva, J. Cummings, V. Helgeson, A. Crawford, Internet Paradox Revisited,

,Journal of Social Issues”, 58, 2002, nr 1, s. 49-74.

¥ B. Gaciarz, ]. Bartkowski, Polozenie spoleczno-ekonomiczne niepelnosprawnych w Polsce na tle
sytuacji oséb niepetnosprawnych w krajach Unii Europejskiej, ,Niepetnosprawnos¢ — Zagadnienia,
Problemy, Rozwigzania”, 2, 2014, nr 2, s. 20-35.
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wykluczenia cyfrowego Il rzedu. Wiaze si¢ ono nie z samym posiadaniem
komputera czy dost¢pu do Internetu, ale z mniejszymi umiej¢tnosciami
ich wykorzystywania do réznych celow. Jak wynika z omawianej tu
diagnozy, osoby niepelnosprawne sa ponadto bardziej zagrozone bieda,
narazone na powazng deprywacje¢ materialng i przypisuja sobie nizsza
pozycj¢ spoleczna. Dwa razy cz¢sciej niz osoby w petni sprawne bory-
kajg sie z samotnoscia, nizej oceniajg swoje poczucie szczgscia oraz ched
zycia. Przywolujac koncepcje Krauta, mozna stwierdzi¢, Ze opisywana
kategori¢ niepelnosprawnych Polakéw trudno zaliczy¢ do tej uprzywi-
lejowanej, bogatej w rézne zasoby grupy (rich), ktérej czlonkowie maja
najwi¢ksze szanse na to, aby dzigki wykorzystaniu nowych technologii
jeszcze swoje zasoby pomnozy¢ (get richer). Istnieje raczej ryzyko, ze
istniejaca dysproporcja w posiadaniu zasobéw bedzie si¢ jeszcze powigk-
szaé. Warto przywotaé w tym kontekscie hipotezg¢ luki informacyjnej,
ktéra koresponduje w swoich zatozeniach z ustaleniami Krauta: grupy
o wysokim statusie spoteczno-ekonomicznym uzyskuja szybciej i w wigk-
szym stopniu wiedz¢ w wyniku wystawienia si¢ na przekazy medialne,
natomiast te o nizszym statusie zdobywaja wiedz¢ wolniej i w mniej-
szym zakresie. W rezultacie luka pomigdzy nimi narasta i jest niemoz-
liwa do zlikwidowania przez media masowe™’. Wiedza (we wspolcze-
snym spoleczenstwie okreslanym m.in. jako ,spoteczenstwo wiedzy”)
jest z calg pewnoscia jednym z najistotniejszych zasobow decydujacym
o szansach Zyciowych i pozycji spolecznej. Narastanie luki w zasobach
wiedzy moze powodowac zatem dalszg marginalizacj¢ grup o nizszym
statusie. Parafrazujgc Krauta, mozna powiedzie¢ o ubozeniu ubogich
(poor get poorer).

Whnioski i rekomendacje

Osoby z dysfunkcjami stuchu stanowia zatem spoteczno$é wewnetrznie
zréznicowang i jednoczesnie narazong na rézne formy wykluczenia

0 Luka informacyjna, w: Stownik terminologii medialnej, red. W. Pisarek, Krakéw 2006.
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i dyskryminacji. Postulujac integracje tej spolecznosci, warto zapytad,
na jakich warunkach i wedtug jakiego modelu powinna ona prze-
biegaé. Wlasciwy bylby model, w ktérym pelnosprawni i niepetno-
sprawni obywatele eksploruja swoja réznorodnos¢, postrzegajac ja
jako wartos$¢ i tworzgc na tym gruncie podstawy dla samoakceptacji.
Mieliby$my woéwczas do czynienia z integracja spoleczng sprzyjajaca
integracji wewnetrznej. Realizacja tego modelu mozliwa jest jednak
tylko w sytuacji wzajemnej komunikowalno$ci pomiedzy cze¢sciami
systemu, czyli w naszym przypadku pomiedzy osobami z dysfunkcjami
stuchu i styszagcymi. Media mogg przyczyniac si¢ do tej komunikowal-
nosci. Stuzy¢ temu bedzie obecnosé oséb z dysfunkcjami stuchu w prze-
kazach medialnych, zwtaszcza gdy nie sg oni przedstawiani w nieko-
rzystny dla nich stereotypowy sposéb. Z drugiej strony kluczowa
pozostaje dostepnos¢ przekazéw medialnych dla oséb niestyszacych
i niedostyszacych. Wazng kwestia jest takze przeciwdzialanie zamy-
kaniu si¢ 0s6b z dysfunkcjami stuchu w swoich ,,bankach filtrujacych”
- we ,wlasnych plemionach” Integracja gwarantujaca emancypacje
nie jest bowiem mozliwa w oparciu o tozsamos¢ oporu rodzaca si¢
w takich ,szaficach oporu i przetrwania”. Odnoszac si¢ do koncepcji
rich get richer i ,Juki informacyjne;j”, wskazano na ryzyko pogtebiania
si¢ dystansu pomi¢dzy grupami marginalizowanymi a uprzywilejowa-
nymi - czyli w naszym przypadku osobami nieslyszgcymi i niedosty-
szgcymi a styszagcymi — wynikajacej z rozwoju i popularyzacji technik
komunikacyjnych i informacyjnych. Rodzi si¢ wiec ryzyko poglebiania
dezintegracji spotecznej. Odwolujac si¢ do badan nad spolecznymi
i psychicznymi skutkami uzytkowania nowych technologii, wska-
zano, ze w pewnych okolicznosciach omawiana tu grupa uzytkow-
nikow Internetu moze by¢ szczegdlnie narazona na zjawiska sprzyja-
jace takze dezintegracji wewnetrzne;j.

W jaki wiec sposéb nalezy sprzyja¢ integracji i przeciwdziata¢é
dezintegracji spotecznej i wewnetrznej os6b z dysfunkcjami stuchu?
Przede wszystkim nalezy walczy¢ o dostepnosé przekazéw medial-
nych dla tej grupy odbiorcéw oraz dbac o obecnos¢ jej przedstawicieli
w mediach. Ci natomiast powinni, wykorzystujac media (a zwlaszcza
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nowe technologie), budowac nie tylko relacje wewnatrz wtasnego srodo-
wiska, ale takze poza nim. Zwlaszcza instytucje dzialajace na rzecz
0s6b z dysfunkcjami stuchu i reprezentujace je powinny dba¢ o dostgp-
nos$¢ wlasnych przekazéw dla osob, ktére nie znaja jezyka migowego.
Powinny takze prowadzié¢ dzialania, ktérych celem jest przyblizenie
szerszemu spoteczenstwu realiéw zycia niestyszacych wspotobywateli.
Ponadto kluczowy jest wszechstronny rozwdj oséb z dysfunkcjami
stuchu w réznych dziedzinach zycia i likwidowanie zdiagnozowanych
dysproporcji w posiadanych przez osoby pelnosprawne i niepelno-
sprawne zasobach. Konieczne jest takze tworzenie osobom niesty-
szagcymi niedoslyszagcym mozliwosci ksztalcenia kompetencji komu-
nikacyjnych, medialnych i cyfrowych. Warto postulowaé ponadto
upowszechnienie nauczania osob slyszacych jezyka migowego. W konicu
rekomendowa¢ nalezy dalsze badania preferencji i potrzeb tej kate-
gorii Polakéw. W kontekscie korzystania z Internetu badania takie
realizuje obecnie, bazujgc zaré6wno na wywiadach z osobami niesty-
szgcymi, jak i na skierowanej do tej grupy ankiecie. Uzyskane wyniki
znajduja sie obecnie na etapie opracowania.

Bibliografia

J. Bieréwka, Re:konstrukcja togsamosci — zabiegi autodefinicyjne
w Srodowisku skonwergowanych medidw, w: Stare i nowe konteksty
socjalizacji. Dylematy tozsamosci, red. Z. Pucek, Krakéw 2007.

J. Bieréwka, Zasada wzajemnosci w spoleczeristwie informacyjnym,
Krakow 2009.

A. Blachnio, Przeglgd wybranych badan nad wptywem Internetu
na dobrostan psychiczny i kontakty spoleczne uzytkownikéw,
»Psychologia Spoleczna”, 2, 2007, nr 3—4.

Z. Bokszanski, Pojecie togsamosci jednostki a interakcjonizm wspdl-
czesny, w: Orientacje teoretyczne we wspolczesnej socjologii,
red. W. Kwaséniewicz, Krakow 1990.

M. Castells, Sifa tozsamosci, Warszawa 2008.

132



Internet narzedziem integracji/dezintegracji oséb z dysfunkcjami stuchu

M. Filiciak, Nisze na stosie, w: Efekt ekranu. Kultura cyfrowa opowie-
dziana w tekstach dwutygodnik.com, red. A. Stodownik, Warszawa
2017, http://www.nina.gov.pl/media/754355/praca-zbiorowa-
-efekt_ekranu.pdf [dostep: 21 listopada 2019].

B. Gaciarz, Przemyslec niepetnosprawnosé na nowo. Od instytucji
paristwa opiekuriczego do integracji i aktywizacji spolecznej, ,Studia
Socjologiczne”, 2014, nr 2.

B. Gaciarz, ]. Bartkowski, Pofozenie spoleczno-ekonomiczne niepetno-
sprawnych w Polsce na tle sytuacji oséb niepetnosprawnych w krajach
Unii Europejskiej, ,Niepelnosprawno$¢ — Zagadnienia, Problemy,
Rozwigzania”, 2, 2014, nr 2.

A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2012.

http://kosmosproduction.pl/portfolios/znaki [dostep: 21 listopada
2019].

https://swiatseriali.interia.pl/newsy/seriale/lesniczowka-1275/news-
-kto-jest-kim-w-lesniczowce,nld,2549209 [dostep: 21 listopada
2019].
http://www.glusi24.info/artykuly/edukacja/_napisy_na_zywo_w_
polsce-5555.html [dostep: 16 stycznia 2019].
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/zespol-ds-osob-gluchych [dostep:
21 listopada 2019].

R. Kraut, S. Kiesler, B. Boneva, ]. Cummings, V. Helgeson, A. Crawford,
Internet Paradox Revisited, ,,Journal of Social Issues”, 58, 2002, nr 1.

Luka informacyjna, w: Stownik terminologii medialnej, red. W. Pisarek,
Krakéw 2006.

G. Marshall, Stownik socjologii i innych nauk spotecznych, Warszawa
2005.

T. Maslyk, E. Migaczewska, M. Stojkow, D. Zuchowska-Skiba,
Aktywni niepelnosprawni? Obywatelski i spoteczny potencjat srodo-
wiska oséb niepetnosprawnych, Krakéw 2016.

A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym wykorzy-
staniu medidw, Krakéw 2014.

M.A. Paszkowicz, Wybrane aspekty funkcjonowania oséb z niepetno-
sprawnosciami, Zielona Géra 2009.

133


http://www.glusi24.info/artykuly/edukacja/_napisy_na_zywo_w_polsce-5555.html
http://www.glusi24.info/artykuly/edukacja/_napisy_na_zywo_w_polsce-5555.html

JOANNA BIEROWKA

Raport Zespotu ds. g/Gluchych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich,
»Sytuacja 0séb gluchych w Polsce”, red. M. Swidziniski, Warszawa 2014.

K. Skarzyniska, Czy media elektroniczne tworzg sztuczny swiat? Rola
medidw elektronicznych w rozumieniu Swiata i ksztaltowaniu
postaw, w: Komunikowanie (sig) w mediach elektronicznych. Jezyk,
edukacja, semiotyka, red. M. Filiciak, G. Ptaszek, Warszawa 2009.

M. Stojkow, D. Zuchowska, W kierunku nowej tozsamosci — osoby
niepetnosprawne w drodze ku emancypacji, ,Studia Socjologiczne”,
2014, nr 2.

B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003.

M. Swidziniski, Po gtuchoniemsku, http://niepelnosprawni.pl/
ledge/x/3832 [dostep: 21 listopada 2019].

134



Elzbieta Bednarz
Chrzescijariska Akademia Teologiczna w Warszawie
ORCID 0000-0003-4750-126X

Osoby z niepetnosprawnoscia w szkole ogolnodostepnej
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STRESICZENIE

Inkluzje interpretuje sie jako idee zdefiniowang w kategoriach pedagogiki krytycznej, ktdrej cecha,
a zarazem celem jest wigczanie i integrowanie roznych grup spotecznych, zroznicowanych m.in. pod
wzgledem sprawnosci sensorycznych i intelektualnych, réznigcych sie kulturowo, jezykowo i religijnie.
L perspektywy wspétczesnej szkoty inkluzja stanowi pryncypium teorii, ale nie zawsze praktyki ksztat-
cenia. Pomimo najnowszych dyskurséw dotyczacych petnego wigczania, na styku idei i praktyki eduka-
cyjnej wystepuje kryzys. Przecietna polska szkota ogdInodostepna nie jest przygotowana na przyjecie
ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym w szczegdinosci ucznia z niepetnosprawnoscia.
Pedagogiczne idee inkluzji musza zosta¢ uzupetnione istotnymi wskazaniami praktycznymi, aby mdc
w petni integrowac w procesie edukacyjnym osoby sprawne z osobami z niepetnosprawnoscia. Owa
kwestia dotyka trzech srodowisk szkolnych: samych ucznidw, ale tez ich rodzicéw oraz nauczycieli.
Niemniej najbardziej istotnym ogniwem w zorganizowaniu i realizacji inkluzyjnego ksztatcenia jawi sie
dyrektor szkoty. To od odpowiedniego przygotowania Srodowiska szkolnego (nauczycielii uczniéw),
atmosfery, ale te specjalistycznego wsparcia w duzej mierze zalezy pomysinos¢ edukacji i rewali-
dacji uczniéw z niepetnosprawnoscig wiaczonych do ogdlnodostepnego zespotu.
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A Problem with Inclusion of People with Disabilities
in a School with an Open Access

KEYWORDS
inclusion, a school with an open access, a pupil with a disability, preparation of a school

ABSTRACT

From a perspective of the contemporary school, inclusion is a principle in theory but not always in
educational practice. Despite active discourse on full inclusion, there is a crisis where vision and
educational practice meet. An average Polish school with open access is not prepared for admitting
a pupil with special educational needs, especially a child with a disability. Pedagogical visions of
inclusion must be completed with essential practical guidelines to enable full integration of non-disa-
bled and disabled people in educational process. The issue involves three groups of a school commu-
nity, children, but also their parents and teachers. Success of education and rehabilitation for pupils
with disabilities, included in a group with an open access, depends on proper preparation of school
community, teachers, parents and children, on atmosphere and largely on specialist support. Prepa-
ring a school with open access for inclusive education for different social groups, including children
with disabilities, should become a challenge for contemporary school education.
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Wprowadzenie

Inkluzje interpretuje si¢ jako ide¢ zdefiniowang w kategoriach pedago-
giki krytycznej, ktérej cechg, a zarazem celem jest wlaczanie i integro-
wanie réznych grup spolecznych, zréznicowanych m.in. pod wzgledem
sprawnosci sensorycznych i intelektualnych, rézniagcych sie kulturowo,
jezykowo i religijnie. Pomimo dynamicznego rozwoju refleksji nad
pedagogika wlaczajaca, na styku idei i praktyki edukacyjnej wyste-
puje kryzys.

W niniejszym artykule porusze¢ problem inkluzji w edukacji ogdl-
nodostepnej uczniow z pelng sprawnoscig wraz z uczniami z niepel-
nosprawnoscig. Popularyzowana pod koniec lat dziewi¢édziesigtych
ubieglego wieku idea integracji osob niepetnosprawnych z najblizszym
$rodowiskiem spotecznym opiera si¢ na zalozeniu, Ze zaré6wno osoby
niepelnosprawne, jak i pelnosprawne maja wiele cech wspdlnych i wigcej
je laczy, niz dzieli. Owa orientacja przejawia si¢ w dazeniu do organi-
zowania ksztalcenia dzieci z niepelnosprawnosciami w ich naturalnym
srodowisku, w bliskim im ogélnodost¢pnym szkolnictwie’.

Z perspektywy wspodtczesnej szkoty inkluzja stanowi pryncypium
teorii, ale nie zawsze praktyki ksztalcenia. W ostatnich latach poszukuje
sie rozwigzan systemowych, pedagogicznych oraz ideowych, w celu jej
pelnej realizacji. W tym krétkim szkicu dotyczacym problemu wlaczania
w edukacji, w pierwszej kolejnosci przywotam rozumienie terminu
inkluzji, z umiejscowieniem go w praktyce edukacyjnej. Nast¢pnie zasy-
gnalizuje kwestie wspoélczesnej polemiki wokot edukacji wlaczajacej
w ogélnodostepnej szkole, aby w konsekwencji wskazaé na wybrane
przyklady i praktyki przygotowania i organizacji szkoty, do ktérej
uczeszczajg zardwno uczniowie pelnosprawni, jak tez uczniowie
z niepelnosprawnosciami.

! A. Maciarz, Wybrane zagadnienia rewalidacji dzieci, Zielona Géra 1984, passim.
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Inkluzja w edukacii. Pojecie i cele

Inkluzja jest ideg i kierunkiem dziatan spotecznych, w tym edukacyj-
nych, w ktérym dazy si¢ do wlaczenia i integrowania oséb zréznicowa-
nych m.in. pod wzgledem sprawnosci sensorycznych i intelektualnych,
réznigcych sie kulturowo, jezykowo i religijnie. W inkluzji podkresla sie
akceptacje réznorodnosci przez $wiadome spoteczenstwo oraz dazenie
do przezwyci¢zania barier w zakresie cho¢by uczestnictwa w ogélnodo-
stepnym systemie ksztalcenia.

W pojmowaniu inkluzji w pedagogice wystepuje duze zréznicowanie
terminologiczne. Zasadnicze réznice wystepuja w odréznianiu ksztalcenia
inkluzyjnego od integracyjnego. Victor Lechta, autor studium poswigco-
nego pedagogice inkluzyjnej, przybliza konotacje wystepujacych pojec.
O ile okreélenie ,integracja” kojarzone jest jego zdaniem z terminem
»tolerancja”, o tyle ,inkluzja” raczej ze stowem ,,akceptacja” Stwierdza
takze, ze w inkluzji chodzi o aprioryczng akceptacje ,,blizniego swego”,
bez zadnych warunkéw, takim, jaki on jest, w przeciwienstwie do zwyklej
tolerancji czlowieka niepetnosprawnego®.

Spotkad si¢ mozna ze stwierdzeniem, ze inkluzja jest czyms wigcej
niz integracja’. Autorzy tej koncepcji odrzucaja tradycyjne podejscie
do problemu niepelnosprawnosci. Proponuja niepelnosprawnos¢ uzna¢
za cze¢$¢ doswiadczenia ludzkiego, stuzacg czlowiekowi. Promotorzy ci
sa przekonani jednoczesnie, ze wprowadzenie inkluzyjnego ksztalcenia
gwarantuje réwnouprawnienie uczniom z niepetnosprawnoscis, a stoso-
wanie zasad wlgczania staje si¢ $wiadectwem przestrzegania praw czlo-
wieka. Podkreéla si¢ przy tym istotny fakt, ze edukacja wlaczajaca winna
by¢ adresowana do kazdego ucznia w klasie i mie¢ na celu pomoc w opty-
malnym rozwoju kazdego dziecka.

V. Lechta, Pedagogika inkluzyjna, w: Pedagogika. Subdyscypliny i dziedziny wiedzy o edukacji,
red. B. Sliwerski, t. 4, Gdarnsk 2010, s. 324-326.
T. Zacharuk, Edukacja wilgczajgca szansg dla wszystkich ucznidw, ,,Meritum. Mazowiecki
Kwartalnik Edukacyjny”, 2011, nr 1 (20), s. 2. Zob. tez P. Bayliss, Integration and Interpersonal
Relations: Interactions between Disabled Children and Their Non-Disabled Peers, ,,British Journal
of Special Education”, 22, 1995, z. 3, s. 131-139.

138



0Osoby z niepetnosprawnoscig w szkole ogdInodostepnej — problem inkluzji

Anna Zamkowska wlaczanie na poziomie klasy szkolnej rozumie jako
»uczeszczanie wszystkich dzieci, niezaleznie od ich mozliwosci, do tej
samej klasy. W klasie tej docenia si¢ réznorodnos¢, a dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi majg prawo uczestniczy¢ w jej Zyciu, uczy¢ sie
i budowa¢ spoleczne relacje z réwiesnikami™.

Proba poszukiwania skutecznych rozwigzan dla rownego postrzegania
i traktowania wszystkich oséb, w tym z niepelnosprawnoscia, skutkuje
konkretnymi postulatami. Hanna Zuraw tworzenie réwnych szans dla
0s0b z niepelnosprawnoscig wiaze z ksztaltowaniem takich warunkéw
zycia, ktére odpowiadalyby godnosciludzkiej i skutecznie przeciwdziataly
wszelkim przejawom dyskryminacji. Przywoluje takze Radostawa Piotro-
wicza i Ewe Wapiennik, ktérzy istote wlgczania oséb niepelnosprawnych
do nurtu spolecznego ujmujg poprzez psychospoteczny proces tworzenia
wspoélnoty ideowej z systemem wartosci, norm, ocen oraz wspdlnoty
warunkow zycia, intereséw, dazen i dziatan. Proces ten, wedlug nich,
winien obejmowac relacje pomi¢dzy osobami pelnosprawnymi a niepel-
nosprawnymi i prowadzi¢ do zwigkszania stopnia wlaczania oséb niepel-
nosprawnych w spoteczno$¢ oséb sprawnych®.

Wspolczesne zastepowanie inkluzja wykluczenia lub izolacji spoleczne;j
oséb z niepetnosprawnoscia, zauwazalne czasami jeszcze w latach osiemdzie-
sigtych ubieglego stulecia, ma zasadnicze znaczenie dla edukacji w Polsce
oraz w innych krajach rozwinietych. Warto wspomnie¢, ze postawa segre-
gacji uksztaltowala si¢ w wyniku naukowego wyodrebnienia wielu typow
niepelnosprawnosci, ich specyfiki rozwojowej oraz dostrzezenia spotecznej
potrzeby organizowania dla 0oséb z niepelnosprawnoscia specjalnych
warunkéw ksztalcenia. Stanowisko segregacji opieralo si¢ na zatozeniu, ze
rewalidacja powinna odbywac si¢ w specjalistycznych instytucjach, gdyz
tylko one zapewniajg wlasciwe metody i srodki oddziatywan terapeutycz-
nychiedukacyjnych oraz odpowiednio przygotowana kadre pedagogiczna®.

4 A. Zamkowska, Wsparcie edukacyjne ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
w régnych formach ksztalcenia na I etapie edukacji, Radom 2009, s. 43.
H. Zuraw, Udziat 0séb niepetnosprawnych w 2yciu spoleczmym, Warszawa 2008, s. 30-31.

B. Rozen, Edukacja religijna 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Studium pedagogiczno-
-religijne, Olsztyn 2008, s. 54.
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Propagowana od koncowych lat XX wieku idea integracji oséb
zniepelnosprawnoscig z otaczajacym je Srodowiskiem spolecznym opiera
si¢ na zalozeniu, Ze osoby z niepelnosprawnoscia i pelnosprawne maja
wiele cech wspdlnych i wiecej je taczy, niz dzieli. Postawa ta wyraza si¢
m.in. w dazeniu do organizowania ksztalcenia dzieci z niepetnospraw-
noscig w ich naturalnym $rodowisku, w bliskim im ogélnodostepnym
szkolnictwie, a nie w specjalnych instytucjach o$wiatowo-wychowaw-
czych, czesto z dala od domu rodzinnego’.

Zdaniem C. Clarka ,,edukacja inkluzyjna” jest ruchem na rzecz rozsze-
rzania zasiggu dzialania szkoly ogélnodost¢pnej w takim stopniu, aby byla
ona w stanie przyjac dzieci ze zréZnicowanymi mozliwosciami psychofi-
zycznymi®. Jednoczesnie nie zaklada sie, ze wszyscy uczniowie bedg ksztal-
ceni w swojej lokalnej (obwodowej) szkole, ani ze wszystkie szkoty powinny
by¢ zorganizowane wedlug koncepcji inkluzji. A. Zamkowska stwierdza, ze
»W $wietle postrzegania inkluzji jako koncepcji stuzacej zdrowiu spotecz-
nosci, w stworzeniu prawdziwie wlaczajacych szkét dla wszystkich uczniow,
upatruje si¢ efektywny sposéb generalnego ulepszenia szkoét™.

Dzi¢ki zwréceniu uwagi na podmiotowos¢ i swoisty potencjal oséb
z niepelnosprawnoscia, ktéra jest wynikiem glebokich przemian, jakie
dokonaly sie w $wiadomosci spoleczenstwa, wystepuja proby stwarzania
optymalnych mozliwosci edukacyjnych dla tej grupy uczniéw. Dzialania
reformatorskie, zmierzajace do zapewnienia kazdemu dziecku dostepu
do edukacji, podejmowane przez rézne gremia, zblizaja Polske do stan-
dardéw obowigzujacych takze w krajach Unii Europejskiej. Standardy te
opublikowane zostaly m.in. w Deklaracji z Salamanki oraz ,Standardo-
wych zasadach wyréwnywania szans oséb niepetnosprawnych”'. Sposréd
dziatan Unii Europejskiej na rzecz wlaczania edukacyjnego i spolecznego

7 A. Maciarz, Wybrane zagadnienia..., s. 43. Zaznaczy¢ nalezy, ze ksztalcenie oséb niepelnosprawnych

w szkotach specjalnych wyznaczalo wiele zasadnych celéw i skutkowato pozytywnymi efektami.
A.Zamkowska, Wsparcie edukacyjne..., s. 45.

o Ibidem, s. 45.

Ministerstwo Edukacji Narodowej o ksztalceniu integracyjnym i specjalnym, red. T. Serafin, Warszawa
2001, Biblioteczka Reformy, t. 35, s. 5-7. Dowodem zobowigzania Polski do respektowania
postanowien zawartych w Deklaracji z Salamanki byly kolejne nowelizacje aktéw wykonawczych
ustawy o systemie o$wiaty. Majg one zagwarantowacé dzieciom i mtodziezy w procesie edukacji prawo
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wszystkich uczniéw i studentéw wymienié nalezy chociazby te ostatnie
rezolucje uchwalone przez Parlament Europejski — w 2001 roku pt.
»Rezolucja ku Europie bez barier dla oséb z niepelnosprawnoscia” oraz
dwie z 2003 roku: ,Rezolucja w sprawie promocji zatrudnienia i inte-
gracji spolecznej 0s6b z niepelnosprawnoscig” oraz ,,Rezolucja w sprawie
réwnouprawnienia niepetnosprawnych uczniow i studentéw w dostepie
do edukacji i szkolen™

W roku 2007 na podstawie opinii zebranych od uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi opublikowano dokument Deklaracja
Lizboriska — Edukacja wigczajgca z punktu widzenia mlodziezy''. Warto
wspomnieé réwniez o ratyfikowanej przez Polske w roku 2012 Konwencji
Praw Os6b Niepelnosprawnych ONZ.

W Polsce, po okresie transformacji ustrojowej w 1989 roku, powstato
wiele organizacji spotecznych inicjujacych rézne formy inkluzji w zakresie
edukacji, opieki oraz rewalidacji oséb niepelnosprawnych. Integracja
dostrzegala swoje miejsce zarowno w klasie szkolnej, jak tez w grupie
réwiesniczej, Kosciele, roznych stowarzyszeniach i powstajacych funda-
cjach. Prawie 30 ostatnich lat w Polsce pokazuje, ze temat wlaczania
0s6b niepetnosprawnych w zycie spoteczne jest jednym z nadrzed-
nych zadan rehabilitacji, terapii oraz edukacji wraz z zorganizowanym
systemem o$wiaty'2. Smiato mozna stwierdzié, ze wiek XXI to czas budo-
wania humanistycznego myslenia o niepelnosprawnosci. W ostatnich
latach dokonaly si¢ znaczace zmiany, tak w zabezpieczaniu prawnym
i socjalnym, jak i w ksztaltowaniu §wiadomosci spotecznej wobec os6b
z niepelnosprawnoscia.

Kazdego roku wzrasta w Polsce liczba szkét prowadzacych oddziaty
integracyjne, jak tez liczba szkdt o charakterze wlaczajacym uczniow
z niepelnosprawnoscia do grupy uczniéw z pelng sprawnoscia. Jak

do uzyskania w szkole czy placéwce oswiatowej opieki i pomocy uwzgledniajacej indywidualne
mozliwoéci oraz specjalne potrzeby edukacyjne.

D. Al-Khamisy, Edukacja wigczajgca edukacjg dialogu. W poszukiwaniu modelu edukacji dla ucznia
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Warszawa 2013, s. 39.

Pierwsza grupa przedszkolna integracyjna powstata pod koniec lat osiemdziesigtych XX wieku,
wiec mozemy méwic o niemal 30 latach praktyki integracji w polskim systemie o$wiaty.
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stwierdza Joanna Glodkowska'?, najczeéciej realizujg one model inte-
gracji calo$ciowej, co oznacza, ze do jednej klasy wespdt z uczniami
sprawnymi, ucz¢szczajg dzieci o réznym stopniu i rodzaju niepelno-
sprawnosci, z dysfunkcjami rozwojowymi, zréznicowanymi mozliwo-
$ciami intelektualnymi, sensorycznymi, emocjonalnymi i ruchowymi.
Inny model, nazywany integracja cz¢sciowa, zaklada, ze do jednej klasy
czy szkoly uczeszczajg uczniowie wytacznie z jednego rodzaju dysfunk-
cjami (np. w jednej klasie uczg si¢ dzieci sprawne i niepetnosprawne
intelektualnie).

Mozna $mialo stwierdzié, ze wspdlczesnym postulatem dla edukacji
uwzgledniajacej réznorodnosé mozliwosci i zdolnosci uczniéw staje sie
ksztalcenie wlaczajace. Czesto edukacje inkluzyjng utozsamia sie z ksztal-
ceniem uczniéw pelnosprawnych i niepelnosprawnych, ale pamietac
nalezy, ze obejmuje ono takze dzieci i mtodziez z innymi specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Edukacja inkluzyjna staje si¢ postrzegana jako pomoc w rozwoju
kazdego czlowieka, motywacja do samodzielno$ci, niezaleznie od rodzaju
przeszkéd. Podkresla sie, Zze marginalizacja waznosci zaspokojenia
potrzeby wspdlnoty oséb niepelnosprawnych z petnosprawnymi nie
moze mie¢ miejsca we wspolczesnym, wyksztalconym i swiadomym
spoleczenstwie.

Dyskurs wokot edukacji wigczajacej w ogdinodostepnej szkole

Prawo do edukacji jest jednym z najwazniejszych uprawnien czlowieka,
zwigzanych z szansami jego osobistego rozwoju, a tym samym kompe-
tentnym funkcjonowaniem w spoteczefistwie. Wspomniane wyzej podej-
mowane dziatania i inicjatywy na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia

J. Glodkowska, Rdznice nie muszq dzieli¢ — uczer z niepetnosprawnoscig w szkole oglnodostgpne;.
Rozwazania teoretyczne, w: Uczer z niepelnosprawnoscig w szkole ogdlnodostepnej. Program
szkolenia dla nauczycieli. Program Inicjatywy Wspdlnotowej EQUAL dla Polski 2004-2006: PRR
- »Niepelnosprawni — samodzielnosé, rodzina, rehabilitacja, edukacja, praca — system zintegrowany”
w Dziataniu 2 oraz PRR — PEKiN w Dzialaniu 3, Warszawa 2008.
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zmierzaja do zagwarantowania réwnego dostepu do edukacji dzieciom
i mtodziezy, bez wzgledu na réznice wéréd nich wystepujace’.
Uczniowie z niepetnosprawnoscig nie chca by¢ oceniani przez pryzmat
swoich dysfunkcji, lecz by¢ traktowani na réwni z innymi, bez uprze-
dzen i dyskryminacji's. Zauwazenie i w rezultacie dziatanie na rzecz os6b
z niepelnosprawnoscia zwigzane jest z wyczuleniem na potrzeby tej grupy
spolecznej. Deborah Deutsch Smith (uznana w USA i w Europie profesor
pedagogiki specjalnej) zauwaza, ze na skutek wspoélczesnej polityki
spoleczenstwo z wigksza wrazliwoscig i zrozumieniem postrzega osoby
niepelnosprawne i podejmuje dyskusje nad ich miejscem w srodowisku.
Jednak, mimo istotnych zmian, ktére obserwujemy w postrzeganiu oséb
niepelnosprawnych i wlaczania ich do Zycia w spoteczenstwie, nadal nie
potrafimy wyeliminowac towarzyszacego im pietna i uprzedzen, a tym
samym odpowiednio ich traktowad'®. Zasadnym wydaje si¢ stwierdze-
niem, ze pelne wlaczanie oséb niepelnosprawnych winno by¢ poprze-
dzone przygotowaniem spoteczenstwa na ich podmiotowe postrzeganie
i traktowanie. Dotyczy to w duzej mierze srodowiska szkolnego.
Podkresla sig, ze edukacja wlaczajaca jest modelem na tyle nowator-
skim wzgledem standardowej praktyki ksztalcenia, ze dla jej urzeczywist-
nienia zachodzi potrzeba zmiany ,,ducha szkoly”, wraz z mentalnoscia

W kilku dokumentach prawa migdzynarodowego znajdujemy zapisy dotyczace prawa do edukacji,
w tym dla ludzi o réznych mozliwosciach i potencjale, wskazujace na zobowigzania panstw
w tym zakresie. Przykladowe akty prawne: Artykul 26. pkt 1. ,,Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka” ONZ; Artykut 2. Protokotu dodatkowego do ,,Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka
i Podstawowych Wolnosci”; Artykuty 23. i 28. ,,Konwencji o prawach dziecka”; Artykut 24.
pkt 1-4 ,,Konwencji Praw Os6b Niepetnosprawnych” (2006).

W preambule Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych, ogloszonej 13 grudnia 2006 roku
przez Zgromadzenie ONZ, glosi si¢, Ze ,niepetnosprawnos¢ jest pojeciem ewoluujacym i ze
niepetnosprawno$¢ wynika z interakcji migdzy osobami z dysfunkcjami a barierami wynikajacymi
z postaw ludzkich i érodowiskowymi, ktére utrudniajg tym osobom petne i skuteczne uczestnictwo
w zyciu spolecznym, na zasadach réwnosci z innymi osobami”. Cyt. za: I. Chrzanowska, Problemy
edukacji dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig, Krakéw 2010, s. 21. W Konwencji wyraznie
podkreslono, ze dyskryminacja innego czlowieka ze wzgledu na jego niepelnosprawnos¢ jest
wystapieniem przeciw godnosci ludzkiej i jego wartosci. Osoby niepetnosprawne czesto burzg sie
przeciw stereotypom i stygmatyzowaniu.

¢ D. Deutsch Smith, Pedagogika specjalna. Podrgcznik akademicki, t. 1, Warszawa 2009, s. 58—61.
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pracujacych i korzystajgcych z jej ustug osob'”. Pojawia si¢ zatem potrzeba
przygotowania placéwek edukacyjnych, w tym nauczycieli i uczniéw,
na ,,uwspolnienie” miejsca i procesu dydaktycznego dla uczniéw z réznym
potencjatem intelektualnym, sensorycznym czy fizycznym. Nie moga takie
dziatania si¢ odby¢ bez wyczulenia i uwrazliwienia spolecznosci szkolnej
na potrzeby drugiego czlowieka. Wspomniana wyzej D. Deutsch Smith
akcentuje istotng zasade, mianowicie stawiania czlowieka na pierwszym
miejscu, nie utozsamiajgc go z niepetlnosprawnoscig'®.

Pojawiajg si¢ pytania, czy ogélnodostepna szkota ma dawa¢ szanse
wszystkim uczniom, pomimo réznic biologicznych, spotecznych czy kultu-
rowych. Odpowiedz znajdujemy m.in. w szeregu dokumentéw o charak-
terze normatywnym (o niektérych z nich wyzej juz wspomniano). Jednak
praktyka edukacyjna nie zawsze jest spdjna z ideg czy zewnetrznie wyzna-
czanym kierunkiem. Obserwujac wiele sytuacji dotyczacych uczniéw
z niepelnosprawnoscia w szkole ogélnodostepnej, zauwaza si¢ szereg
barier o charakterze spotecznym, edukacyjnym lub organizacyjnym.
Czesto dochodzi do famania podstawowego prawa, mianowicie dostgpu
ucznia z niepelnosprawnoscia do szkoly ogélnodostepne;.

Tamara Zacharuk zauwaza, ze ,inkluzja porusza kwestie zwigzane
z prawem dziecka do uczeszczania do szkoly masowej, w ktdrej powinno
mu si¢ zapewni¢ wsparcie niezbedne do prawidlowego rozwoju oraz gdzie
powinno by¢ szanowane i cenione za to, kim jest. Nalezy to rozumie¢ jako
rozszerzenie praktyki i polityki szkoly réwnych mozliwosci. Wymaga
to jednak pos$wiecenia od nauczycieli, wtadz, rodzicéw i samych dzieci.
Inkluzja nie jest stanem stalym. Jest to ciggly proces zmian szkolnego
etosu: dotyczy budowania szkolnej spotecznosci, ktdra nie tylko akcep-
tuje, ale i ceni odmienno$¢™".

Zmiany w spolecznym postrzeganiu oséb z niepelnosprawnosciami
nie zawsze jednak skutkujg odpowiednim sposobem ich ksztalcenia. Slyszy
si¢ czesto, ze najtrudniejsza w ogdlnodostepnym ksztalceniu jest sytuacja

7 G. Szumski, Integracyjne ksztalcenie niepetnosprawnych, Warszawa 2013, s. 35.

'8 D. Deutsch Smith, Pedagogika specjalna..., s. 58.

19

T. Zacharuk, Edukacja wigczajgca szansg dla wszystkich..., s. 2-8.
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uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktérych trudnoscii niepo-
wodzenia edukacyjne nasilajg si¢ szczegélnie w klasach wyzszych. Spowo-
dowane jest to wieloma czynnikami, zwigzanymi z ograniczeniami psycho-
fizycznymi os6b z tym rodzajem niepelnosprawnosci. Czgsto im wyzszy
stopien trudnosci zadan szkolnych, tym nauczyciel ma wigksze problemy
z takim dostosowaniem tresci i metod nauczania, aby uwzgledniajac indy-
widualne potrzeby uczniéw niepelnosprawnych, skutecznie wprowadza¢
wiadomosci i umiej¢tnosci przewidziane programem nauczania. Akcen-
tuje sie fakt, Ze to nauczyciel jest odpowiedzialny za planowanie i przebieg
procesu ksztalcenia ucznia — on tez powinien w swojej pracy kierowa¢
si¢ wskazaniami specjalistow i na tej podstawie dostosowywacé wszelkie
dziatania dydaktyczne. Zadaniem nauczycieli i szkoly w ksztatceniu ogdl-
nodostepnym o charakterze wlaczajacym jest taka organizacja pracy, aby
jak najskuteczniej wychodzi¢ naprzeciw indywidualnym potrzebom,
trudnosciom, zainteresowaniom czy zdolno$ciom uczniéw. Pojawia si¢
pytanie, czy kadra pedagogiczna jest w stanie sprosta¢ tym zadaniom?

System szkolnictwa dla uczniéw z niepetnosprawnosciami przechodzi
obecnie proces restrukturalizacji. Jak twierdzi Danuta Apanel, analiza
aktualnego stanu szkolnictwa pozwala na wysnucie pewnych wnioskéw.
Po pierwsze, szkoly ogélnodostepne oraz integracyjne wykazuja deficyty
procesu przygotowawczego do przyjecia w swoje mury dzieci z niepelno-
sprawnosciami. Nauczycielom brakuje specjalistycznej wiedzy i umiejet-
nego podejscia do edukacji tychze uczniow, a budynki nie mogg pochwali¢
si¢ niezb¢dnymi dostosowaniami. Problematyczna bywa réwniez potrzeba
zatrudnienia w placéwkach integracyjnych (takze w ogélnodostepnych,
w przypadku takich wskazan zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego) dodatkowego pracownika — asystenta osoby z niepel-
nosprawnoscig lub nauczyciela wspierajacego®. Powstatly z obserwacji
obraz polskiego szkolnictwa przedstawia si¢ jako niedoskonaly, wyma-
gajacy wielu modyfikacji, ale wzbudzajacy nadziej¢ na zmiang statusu
edukacyjnego uczniéw z niepetnosprawnosciami.

% D. Apanel, Czlowiek niepetnosprawny w edukacyjnej przestrzeni wspdlczesnej szkoly, w: Edukacja

w obliczu przemian spolecznych, red. I. Surina, E. Murawska, D. Apanel, G. Durka, Torun 2013,
s. 132.
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Niemniej to rodzice dziecka z niepelnosprawnoscia kieruja jego ksztal-
ceniem, wybierajac odpowiednia forme edukacji. Do wyboru maja zaréwno
szkoly/przedszkola ogdlnodostepne, integracyjne, z oddzialami integracyj-
nymi badzZ specjalne®. Zaktada si¢, ze kazda placéwka powinna by¢ przygoto-
wana na indywidualizacj¢ pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, udzielajac im wsparcia edukacyjnego, psychospotecznego i technicznego®.

Zmienione Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j z 30 kwietnia
2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach,
oraz z 24 lipca 2015 roku w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedosto-
sowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym spra-
wily, ze placowki ogélnodostepne rozpoczetly regularny proces wlaczania
ucznidéw z niepetnosprawnoscig™. Wiele juz zostalo uczynione, ale niemato
jest jeszcze do zrobienia. Szczegélnie szkoly ogélnodostepne nadal stoja
przed duzym wyzwaniem w kwestii zapewnienia pelnego rozwoju uczniom
w klasie zréznicowanym m.in. ze wzgledu na sprawnos¢ intelektualna,

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkéw

organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym §2. 1. Wyszczegd6lnia:
Ksztalcenie, wychowanie i opieke dla uczniéw niepetnosprawnych organizuje si¢ w: 1) przedszkolach
ogdlnodostepnych; 2) przedszkolach ogélnodostepnych z oddziatami integracyjnymi; 3) przedszkolach
integracyjnych; 4) przedszkolach ogélnodostgpnych z oddziatami specjalnymi; S) przedszkolach
specjalnych; 6) innych formach wychowania przedszkolnego; 7) szkotach ogélnodostepnych;
8) szkotach ogdlnodostepnych z oddziatami integracyjnymi; 9) szkotach integracyjnych; 10) szkotach
ogdlnodostepnych z oddziatami specjalnymi; 11) szkotach specjalnych, w tym szkotach specjalnych
przysposabiajacych do pracy; 12) mtodziezowych osrodkach wychowawczych; 13) mtodziezowych
osrodkach socjoterapii; 14) specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych; 15) specjalnych
o$rodkach wychowawczych; 16) osrodkach umozliwiajacych dzieciom i mtodziezy z upo$ledzeniem
umystowym w stopniu glebokim, a takze dzieciom i mlodziezy z uposledzeniem umystowym
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi realizacje odpowiednio obowigzku rocznego przygotowania
przedszkolnego, obowigzku szkolnego i obowigzku nauki.

Jak zorganizowad edukacjg ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi? Przewodnik, Wydziat
Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych Departamentu Zwigkszania Szans Edukacyjnych MEN,
‘Warszawa 2010, s. 10.

A. Antonik, Nauczyciel wobec trudnosci zwigzanych z edukacjg ucznidw z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w warunkach szkoly integracyjnej i ogdlnodostepnej. Analiza obszardw problemowych, s. 154,
w: http://repozytorium.amu.edu.pl:8080/bitstream/10593/13699/1/SE_34_2015_Aleksandra_
Antonik.pdf [dostep: 29 grudnia 2019].
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sensoryczng, czy funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne (m.in. uczniowie

ze spektrum autyzmu, w tym z zespolem Aspergera).

Podsumowujac niniejszy wywod dotyczacy edukacji wlaczajacej

w ogdlnodostepnej szkole, przywotam wyniki badan (zaprezentowane

w literaturze zagranicznej) dotyczace korzysci ptynacych z tej formy

ksztalcenia w aspekcie edukacyjnym oraz spolecznym:

~Korzystny wplyw edukacji wlaczajacej na funkcjonowanie calej szkoly.
Konkluzje wynikajace z przeprowadzonych badan w szkotach angiel-
skich, dotyczace czgsciowego wlaczania uczniéw z niepelnospraw-
noscia intelektualng do szkét ogélnodostepnych wskazaty na rezul-
taty: wzrost $wiadomosci spolecznej w zakresie niepelnosprawnosci
oraz podniesienie poziomu akceptacji 0s6b z niepelnosprawnosciami
w szkotach wlaczajacych; zwiekszenie mozliwosci dostepu do szkoly
wlaczajacej; postgp w zakresie zaspokajania zréznicowanych potrzeb
uczniéw, udzielania im stosowanego wsparcia i odpowiedniej organi-
zacji klasy; pozytywne zmiany w uczniach z niepelnosprawnoscia, takie
jak: zwigkszenie poczucia pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartodei™
»Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Kontakt z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przyczynia
si¢ do ksztaltowania pozytywnych postaw, sklaniajac nauczyciela do prze-
zwyci¢zania uprzedzen oraz wykorzystywania takich strategii dzialania,
ktére pozwalaja na bardziej skuteczne przezwycigzanie trudnosci ucznia.
Integracji spolecznej sprzyja systematyczny proces przygotowania uczniéw
z niepetnosprawnoscig oraz informowania uczniéw sprawnych o waznosci
inkluzji. W opinii uczniéw sprawnych program wlaczajacy pomdgtim zrozu-
mie¢ indywidualne réznice w wygladzie fizycznym i zachowaniu wyste-
pujace mi¢dzy dzieémi, powigzal ich do§wiadczenia z uczuciami uczniéw
z niepelnosprawnoscia oraz zrozumie¢, ze ich niepetnosprawni réwiesnicy
s3 osobami wartosciowymi”?.

»Pozytywne efekty dla rozwoju uczniéw z niepetnosprawnoscig oraz
w pelni sprawnych. Rodzice uczniéw sprawnych i rodzice ucznidéw

24

25

Zob. A. Zamkowska, Wsparcie edukacyjne..., s. 48.
Ibidem.
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z niepetnosprawnoscia ksztalconych w klasach ogdlnodostepnych byli
w réwnym stopniu zadowoleni z modelu inkluzyjnego, a poziom ich zadowo-
lenia byt albo staly, albo wzrastat po kilku miesigcach od rozpoczgcia wspélnej
nauki. Pozytywne rezultaty inkluzji zauwazali takze sami uczniowie™.

Przygotowanie szkoty na prace z uczniem z niepetnosprawnoscia.
Dobre praktyki

Podstawowga misja szkoly ogélnodostepnej, ktéra przyjmuje dzieci z niepel-
nosprawnoscia, powinno by¢ przygotowanie dla nich odpowiedniego
miejsca pod wzgl¢dem atmosfery i klimatu szkoty, a nast¢pnie organi-
zacja ,uwspoélnienia” przy zindywidualizowaniu procesu dydaktycznego.

Jolanta Sudar-Malukiewicz stwierdza, ze ,,postawa $rodowiska i zacho-
wanie sie w stosunku do 0s6b z niepelnosprawnoscia majg istotne znaczenie
dla przebiegu rewalidacji, ktéra winna dokonywa¢ si¢ w naturalnym
srodowisku. Bez zrozumienia i przychylnosci srodowiska nie jest mozliwe
wlaczenie ich do zycia w spoleczenstwie ludzi pelnosprawnych. Nieodpo-
wiednie postawy wobec 0sob z niepelnosprawnoscia moga by¢ wypad-
kowa lgku przed odmiennoscia, brakiem wiedzy i doswiadczen osobistych
w kontaktach z nimi, a takze umiej¢tnosci udzielania im pomocy i zacho-
wania si¢ w ich obecnosci”™. Majac $wiadomos¢, ze dziecko w wiekszym
stopniu odbiera rzeczywisto$¢ wokot siebie emocjonalnie niz racjonalnie,
niezwyklej wagi nabiera sprawa wytworzenia w szkole przyjaznej i otwartej
atmosfery. Powiedzieliémy, ze wspélczesne pojmowanie inkluzji kieruje
sie ku pelnej akceptacji dziecka z niepelnosprawnoscia, w miejsce wcze-
$niej gloszonej tolerancji. Idea ta winna stad si¢ rzeczywisto$cig w szkole,
do ktérej przyjmowane jest dziecko z niepelnosprawnoscia. Istnieje niestety
wiele negatywnych przykladéw pokazujacych, ze dzieci z pelng sprawno-
$cig bywaja okrutne wobec swoich mniej sprawnych rowiesnikéw. Wiedzac

26 Ibidem, s. 49.

¥ J.Sudar-Malukiewicz, Nauczyciele szkdl specjalnych i masowych wobec procesu integracji spotecznej

0sdb uposledzonych umystowo, w: Paradygmaty i przeobrazenia edukacji specjalnej w swietle dorobku
profesora Aleksandra Hulka, red. G. Dryzalowska, Warszawa 2001, s. 198-199.
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o czyichs stabosciach, potrafia w nie trafnie celowa¢, nie tylko biernie odrzu-

cajac poprzez ignorancje, ale takze wysmiewajac si¢ ze swoich niepetno-

sprawnych kolegow. W takiej sytuacji miejsce, ktére winno sprzyjac proce-
sowi rewalidacji, spelniaé bedzie przeciwng funkcje.

Podkresla si¢ we wspodlczesnej pedagogice, Ze w procesie ksztal-
cenia uczniéw z niepelnosprawnoscia szczegélnej uwadze nalezy podda¢
potrzebe wsparcia oraz rozwoju autonomii w celu uznania przez nich —
na réwni z ich pelnosprawnymi réwiesnikami — wlasnej podmiotowosci
oraz samoakceptacji. Szkola nieprzygotowana na inkluzj¢ dzieci z niepel-
nosprawno$ciami nie tylko nie spelni swoich podstawowych celéw, ale
moze przyczynié si¢ do wewnetrznej segregacji tej grupy uczniow, izolacji
spotecznej, edukacyjnejiw konsekwencji emocjonalnej. Przyjecie dzieci
z niepelnosprawno$ciami do szkoly ogélnodost¢pnej musi by¢ poprze-
dzone przygotowaniem na pelne wlaczanie poprzez uczniéw, nauczycieli
oraz rodzicéw. Jakie dzialania warto uwzglednié w tej kwestii? Przywo-
lujac przyktad Chrzescijanskiej Szkoly Podstawowej i Gimnazjum Samuel
w Warszawie®, wymienia si¢:

—  Warsztaty dla uczniéw, ktérych celem jest uwrazliwienie na odmienne
zachowanie lub funkcjonowanie swojego réwie$nika w grupie. Zapo-
znawanie uczniéw ze specyfika funkcjonowania dzieci z réznorod-
nymi niepelnosprawnosciamii wspodlne poszukiwanie tego, co laczy,
a nie tego, co dzieli. Wywolanie postawy wspolpracy i wspétdziatania
z drugim czlowiekiem, potrzebujacym wsparcia lub pomocy?.

- Warsztaty oraz wyklady dla nauczycieli o tematyce niepelnospraw-
noéci i strategii indywidualizacji w inkluzyjnym procesie ksztalcenia®.

- Lekcje pokazowe, pogadanki, rozmowy indywidualne z uczniami
w klasach, w ktérych ucza si¢ uczniowie pelnosprawni oraz

2 Autorka przez okres kilkunastu lat byta dyrektorem Chrzescijanskiej Szkoty Podstawowej

i Gimnazjum Samuel w Warszawie, gdzie wdrazata m.in. idee edukacji wlaczajacej.

» Czesto podczas warsztatéw w szkole wykorzystywane sg autorskie materialy edukacyjne,

np. Scenariusze lekcji biblijnych o tematyce niepelnosprawnosci dla ucznidw szkdt gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, red. E. Bednarz, Bielsko-Biata 2009.

3% Autorka opracowala strategi¢ indywidualizacji w inkluzyjnym procesie ksztalcenia, ktéra jest

czgdcig ksigzki: E. Bednarz, Strategia indywidualizacji w dydaktyce inkluzyjnego ksztalcenia
religijnego, Warszawa 2017.
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z niepelnosprawnosciami, prowadzone przez czlonkéw zespolu

pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

- Filmy i prezentacje multimedialne prezentujace dobre praktyki
w spolecznej inkluzji.

- Udzialuczniéw w projektach, konkursach, koncertach na rzecz rozu-
mienia i ,,wspélnej drogi” z uczniami z niepelnosprawnoscis.

- Czynne wlgczanie uczniéw z niepetnosprawnosciami w uroczystosci
szkolne.

- Pracaspecjalistyczna zespolu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
Wspomaganie nauczycieli przedmiotéw w planowaniu i organizacji
zaje¢ w zréznicowanej grupie. Dziatalnos¢ doradcza. Prowadzenie
zaj¢é terapeutycznych oraz rewalidacyjnych zgodnie z potrzebami
uczniow.

Warto zaznaczy¢, ze rodzice dziecka z niepelnosprawnoscia poszukuja
przyjaznego i bezpiecznego miejsca na realizacj¢ obowigzku szkolnego,
ale tez placéwki, w ktérej ich dziecko rozwinie w petni swdj potencjat.
Zdarza sig, ze uczen zmienia wiele szkdt, gdyz w Zadnej nie jest w stanie
funkcjonowacd i rozwija¢ sie, ze wzgledu na nieprzyjazng atmosferg. Czesto
brak akceptacji Srodowiska szkolnego to nieprzyjaznie lub wrogo nasta-
wieni uczniowie, ale tez nieprzychylni pracy z uczniem z niepetnospraw-
noscig nauczyciele. Dziecko juz w pierwszych dniach szkoly moze ustysze¢
wiele nieprzyjemnych komentarzy i doznaé niemilych emocji. Dlatego tak
istotne jest przygotowanie srodowiska szkolnego na skuteczne wiaczanie
dzieci z niepelnosprawnosciami.

Istotng role w rozwoju i miejscu uczniéw z niepelnosprawnoscia
w ogélnodostepnej szkole o charakterze wlaczajacym odgrywa sam
nauczyciel. Dotyczy to zaréwno nauczyciela przedmiotu, jak tez nauczy-
ciela wspierajgcego — pedagoga specjalnego. Podkresli¢ nalezy, ze w duzej
mierze od dyrektora szkoly ogélnodostepnej z idea inkluzji, zaleze¢ bedzie
przygotowanie grona pedagogicznego na pelne i skuteczne wiaczanie osob
z niepetnosprawnoscig. Swiadomosé¢ dyrektora placéwki edukacyjnej co
do potrzeb i zadan nauczycieli pracujacych z uczniami o zréznicowanych
potrzebach i mozliwosciach psychofizycznych wyznacza kierunek orga-
nizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego.
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Dowarto$ciowanie roli nauczyciela w nielatwym procesie zindywidu-
alizowanego ksztalcenia implikuje zmian¢ paradygmatéw przygotowania
pedagogicznego nauczycieli do pracy z uczniami sprawnymi i z niepetl-
nosprawno$ciami. Wspédlczesny pedagog powinien potrafi¢ wstuchiwaé
si¢ w zréznicowane potrzeby uczniéw i je zabezpieczad. J. Glodkowska
w celu zabezpieczenia potrzeb uczniow w zréznicowane;j klasie propo-
nuje nastepujgce rozwigzania:

- ,Pierwszy dotyczy zapewnienia kontaktéw mi¢dzy uczniami spraw-
nymi i niepelnosprawnymi (,integracja styczno$ciowa”) przez rozwig-
zania metodyczne z zastosowaniem réznych form organizacyjnych.
Autorka wskazuje na cenng umiejetno$¢ nauczyciela polegajaca
na harmonizowaniu aktywno$ci kazdego ucznia z osobna oraz calej
klasy.

- Drugi poziom integracji to wzajemne oddziatywanie i podejmowanie
wspolpracy przy wykonywaniu zadan (,integracja interakcyjna”).
I tu obserwowana jest integracja, podczas ktérej uczniowie niepel-
nosprawni podejmujg wspoélne dziatania ze sprawnymi réwie$nikami,
realizuja takg samg aktywno$¢ szkolng i ten sam program nauczania.

- Nizszy stopien integracji dotyczy sytuacji, w ktérych uczniowie
niepelnosprawni podejmujg wspélne dzialania, ale na innym mate-
riale i wedlug innego programu, dostosowanego do ich specjalnych
potrzeb edukacyjnych™".

Zaznaczy¢ nalezy, ze ostatni typ wspodlnej nauki w klasie wylacza
koncepcje ksztalcenia inkluzyjnego, zgodnie z ktéra uczniowie sprawni
iz niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim realizujg ten sam
program nauczania — z dostosowaniem do ich mozliwosci psychofizycz-
nych. J. Glodkowska podkresdla, ze sytuacja zréznicowanych mozliwosci
naklada na nauczyciela szczegdlny obowigzek dbania o respektowanie
zasad i norm ,,wspdlnego bytowania edukacyjnego” wszystkich uczniéw.
W tym wzgledzie aspekt wychowawczy procesu dydaktycznego staje si¢
szczegOlnie istotny™.

31 J. Glodkowska, Rdznice nie muszqg dzielié..., s. 20-21.
32 Ibidem, s. 21.
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Warto podkresli¢, ze zardwno nauczyciel przedmiotu, jak tez pedagog
specjalny przypisany do specjalistycznego wspomagania ucznia z niepelno-
sprawnoscig, majg za zadanie wsparcie tego wychowanka zaréwno podczas
procesu edukacyjnego, jak tez w jego integracji spolecznej. Nauczyciel
specjalista powinien wspiera¢ innych nauczycieli w doborze wlasciwych
dla danego ucznia komponentéw procesu dydaktycznego, w tym metod
i $rodkéw dydaktycznych, sposobdw oceniania oraz w dostosowaniu
miejsca nauki. Jego rola jest specjalistyczna pomoc dziecku z niepel-
nosprawnoscig i stwarzanie warunkéw, w ktérych uczen bedzie mogt
swobodnie bra¢ udzial w zajgciach szkolnych?®.

Nie mozna poming¢ faktu, Ze inkluzyjne ksztalcenie uczniéw z niepet-
nosprawnosciag wymaga zindywidualizowania procesu dydaktycznego
w celu postugiwania sie¢ przez nauczyciela $wiadomym stosowaniem
okreslonych sposobéw réznicowania dziatan pedagogicznych. Jednym
z narzedzi wyznaczajacych plan zindywidualizowanych oddzialywan
jest indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, obowiazkowy
dla kazdego ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Program tworzony jest na podstawie wspomnianego orze-
czenia, innych dokumentéw wydanych przez poradnie specjalistyczne
oraz dokonanej wczesniej wielospecjalistycznej oceny poziomu funk-
cjonowania ucznia. Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
powinien zawiera¢ m.in.: ,zakres dostosowania wymagan edukacyjnych
do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycz-
nych ucznia, rodzaj i zakres zintegrowanych dzialan nauczycieli i specja-
listow prowadzacych zajecia z uczniem, formy i metody pracy z uczniem,
sposoby i okres udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej”**. Jest to znaczgco przydatne narz¢dzie dla procesu pelnego
wlaczania dziecka do srodowiska szkolnego, pozwalajace na niwelo-
wanie jego trudnosci i eksponowanie mocnych stron. Za Danutg Al-Kha-
misy musimy jednak stwierdzi¢, ze gotowos¢ nauczycieli do tworzenia

¥ G. Jagielska, Dziecko z autyzmem i zespolem Aspergera w szkole i przedszkolu. Informacje dla
pedagogéw i opickundw, Warszawa 2000, s. 76-77.

3 M. Jarosiniska, M. Jas, Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci i miodziezy. Prawne ABC dyrektora
przedszkola, szkoly i placéwki, Warszawa 2010, s. 51.
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indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych jest zrézni-
cowana. Niektérzy koniecznos¢ konstruowania programéw uwazajg za
niepotrzebne nowe zadanie, s3 tacy, ktérzy po prostu akceptuja narzu-
cony stan rzeczy, ale padly réwniez odpowiedzi o postrzeganiu zadania
jako kolejnego wyzwania®. Nalezy by¢ jednak swiadomym, ze bez zapatu,
pelnego zaangazowania, a takze zwyklych checi niesienia racjonalnej
pomocy, nie bedziemy w stanie da¢ szansy uczniom z niepelnosprawno-
$ciami na ich petne wlaczenie w Zycie szkolne.

Powyzsze nalezy uzupetni¢ stwierdzeniem, ze w srodowisku szkolnym
skutecznie taczacym zréznicowane grupy réwiesnicze podmiotem jest sam
nauczyciel, ktéry nie tylko poprzez zaplanowane dzialania pedagogiczne,
ale przede wszystkim poprzez wlasng postawe, nakierowuje podopiecz-
nych na prawidlowe zachowania prospoleczne. W szkole o charakterze
wlaczajacym ucznidéw z niepelnosprawnosciami istotne jest, aby kazdy
nauczyciel posiadal wiedz¢ dotyczaca rodzajéw niepelnosprawnosci,
i w wyniku tego potrafil dostosowad przebieg procesu dydaktycznego
do indywidualnych potrzeb ucznia®.

Istotnym komponentem skutecznej inkluzji w zindywidualizowanym
procesie ksztalcenia jest uwzglednienie zainteresowan i zdolnosci ucznia
zniepelnosprawnoscia. Warto uwzglednic tez zasadg, ze indywidualne dosto-
sowanie powinno dominowac w trakcie zaje¢ angazujacych funkcje, ktére
s3 u ucznia ograniczone lub zaburzone. Powyzsze laczy si¢ z odpowiednio
przygotowanym procesem nauczania-uczenia si¢, zasada stopniowania

3 D. Al-Khamisy, Edukacja wigczajgca..., s. 268.

% Badania Grzegorza Szumskiego weryfikuja kwalifikacje nauczycieli w obszarze pedagogiki

specjalnej. Mniej niz 30% badanych pracownikéw szkét ogélnodostepnych posiada kwalifikacje
ze wspomnianego zakresu, przy czym zaden respondent nie ukonczyt specjalistycznych studiow
wyzszych magisterskich lub zawodowych. Na 55 oséb 6 zadeklarowalo ukorczenie studiéw
podyplomowych, ksztalcac si¢ w zakresie reedukacji, badz terapii pedagogicznej, a 7 — pedagogiki
specjalnej. Ukoniczenie kursu kwalifikacyjnego z weryfikowanego obszaru zadeklarowata
jedna osoba. Jeden nauczyciel uczestniczyt w innej formie doksztalcania. Zob. G. Szumski,
Integracyjne ksztalcenie..., s. 150. Przedstawione wyniki prezentuja braki specjalistycznego
pedagogicznego wyksztalcenia polskich nauczycieli stanowigce istotny wptyw na jakos¢ edukacji
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jak i na proces wychowawczy obejmujacy cale
grono uczniéw. Jest to problematyczna kwestia, ktérg nalezy w najblizszych latach rozwigzad,
jesli uczniowie z niepelnosprawnosciami maja by¢ wlaczani w edukacje, nie odczuwajac przy tym
odrzucenia spolecznego.
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trudnosci czy wszechstronnej pogladowosci. Stosowanie zasady indywidu-
alizacji nie powinno by¢ ograniczone, a wrgcz wlaczone we wszystkie fazy
uczenia si¢. Podczas innych zajec uczen z niepelnosprawnoscia powinien
by¢ traktowany doktadnie jak jego réwiesnicy, co umozliwi jemu wspot-
dzialanie na zasadzie rownych praw i obowigzkéw w zespole. Wiaze si¢ to
zawsze, co warto podkresli¢, z odpowiedzialnym uwzglednieniem wskazan
zawartych w orzeczeniach wydawanych przez specjalistyczne poradnie.

Pedagodzy upatruja w prawidtowo przygotowanym procesie indywi-
dualizacji wazna role dialogu pomiedzy podmiotami: nauczyciel-uczen.
Ks.J. Mastalski stwierdza: ,,Tylko w dialogu opartym o §wiadomy wybor,
w ktérym jeden przyjmuje wolnos¢ drugiego oraz sympatie i wsparcie,
moze dokonac¢ si¢ trafna diagnoza i w zwigzku z tym odpowiednio zasto-
sowana indywidualizacja ksztalcenia i wychowania. Zrozumienie przez
obie strony celé6w spotkania moze rozpocza¢ prawdziwy proces wycho-
wawczy””’. Akcentowanie w tym procesie zaréwno ksztaltowanie osobo-
wosci ucznia ijego sposobow dzialania, jak tez umiejetnosci poznawczych
bedzie tym skuteczniejsze, im w wigkszym stopniu dziatania dostosowane
beda do indywidualnych mozliwosci kazdego z wychowankoéw.

W interakcjach dydaktycznych podczas lekcji podmiotem jest
zaréwno nauczyciel, jak i uczen. Méwiac o uczniu, uwzgledniamy cele,
jakie stawiamy w realizacji zindywidualizowanego procesu dydaktycznego.
Pedagodzy zgadzajg sig, ze kierunek indywidualizacji powinien zaktada¢
dostosowanie poszczegdlnych komponentéw dydaktycznych do mozli-
wosci i potrzeb zréznicowanej grupy, aby kazdy z uczniéw, zaréwno
przecietny, bardzo zdolny, jak tez uczen z ré6znorodnymi ograniczeniami,
mogt je wykorzysta¢ w optymalnym stopniu i dzigki temu rozwijaé sie.

Podsumowania i wnioski

Pozycja kazdego dziecka w grupie réwiesniczej w najwickszej mierze zalezy
od funkcjonowania jego sfery spoleczneji emocjonalnej. Stwierdzenie tej

¥ J. Mastalski, Indywidualizacja, http://www.mastalski.pl/michal296.html [dostep: 25 marca 2010].
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zaleznosci pozwala na ustalenie konkretnych krokéw w celu poprawienia
sytuacji danego ucznia w spolecznosci, do ktérej nalezy. Dla dziecka niemal
z kazdym rodzajem niepetnosprawnosci niezbedna okazuje si¢ atmos-
fera w grupie réwieéniczej. Zaklada si¢ dzis, ze kazdy uczen ma szanse
osiagnad sukces, takze ten z niepelnosprawnoscia, jesli tylko zmniej-
szymy réznorodne, ograniczajace go bariery. W jednym przypadku beda
to odpowiednio dobrane cele i treéci ksztalcenia, formy i metody pracy,
w innym wyrozumiata postawa nauczyciela i kolegéw z klasy, ale zawsze
istotna bedzie atmosfera klasy. Powiedzieli$émy, ze inkluzyjne ksztalcenie
winno uwzglednia¢ rozwéj kazdego dziecka, zaréwno pelnosprawnego,
jak z niepelnosprawnoscia. Niemniej duzo trudniej w szkole ogélnodo-
stepnej funkcjonuje si¢ uczniom z niepetnosprawnoséciami. Dlatego w duzej
mierze sukces edukacyjny, spoleczny i emocjonalny dziecka z niepel-
nosprawnoscia bedzie zalezal od atmosfery szkoty i klasy, od stosunku
i kompetencji nauczycieli oraz uczniéw. Problem odpowiedniego przy-
gotowania szkét ogélnodostepnych na edukacje wlaczajacg rézne grupy
spoleczne, w tym uczniéw z niepetnosprawnosciami, powinien staé si¢
wspolczesnym wyzwaniem ksztalcenia szkolnego.
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Wybrane problemy edukacji wiyczajacej
uczniow zdolnych

SLOWA KLUCZOWE
selekcja uczniéw zdolnych, spoteczne i psychologiczne efekty edukacji wiaczajacej, specyfika
inkluzji uczniéw zdolnych

STRESICZENIE

W artykule podjeto kwestie edukacji wiaczajacej uczniéw zdolnych. Inkluzja ma na celu budowanie
poczucia przynaleznosci kazdej osoby do grupy spotecznej, do zrdinicowanej zbiorowosci, w ktdrej
2yje. Najnowsze wyniki badari potwierdzaja stusznos¢ niesegregacyjnego ksztatcenia zdolnych. Osoby
zdolne sg jednak zagrozone jawng lub ukryty segregacja pedagogiczng oraz spoteczng. Mimo wielu
zmian w polityce oswiatowej, jakie zachodza od roku szkolnego 2010/2011, sytuacja uczniéw zdol-
nych w szkotach nie zmienia sie, to znaczy ich potrzeby edukacyjne nie sg zaspokajane. Selekcje
spoteczne zdolnych oznaczajg, ze do tej grupy rzadko wigczane sg dzieci z rodzin o niskim statusie
kulturowym. Z nowych modeli teoretycznych zdolnosci wynika, ze kwestia inkluzji uczniéw zdolnych
powinna obejmowac nie tylko ich wiaczanie w zycie szkoty, ale takze w inne obszary i instytucje,
w ktdrych aktualnie funkcjonuja i rozwijaja swoje talenty oraz takie, w ktdrych petni¢ bedg waine
role spoteczne w przysztosci.

157



Selected Problems of Inclusive Education
of Talented Students

KEY WORDS
selection of talented students, social and psychological effects of inclusive education,
characteristics of the inclusion of talented students

ABSTRACT

The article addresses the issues of inclusive education of talented and gifted students. Inclusion is
aimed at building a sense of belonging of each person to the social group and diverse community
in which he or she lives. The latest research results confirm the validity of non-segregating educa-
tion of talented people. However, talented individuals are at risk of overt or hidden pedagogical and
social segregation. Despite many changes in educational policy, which have been occurring since
2010/2011 school year, the situation of talented students in schools does not change, what implies
that their educational needs are not satisfied. Social selection of the talented means that children
coming from low-culture status are rarely involved in this group. The new models of theoretical abilities
indicate that the issue of inclusion of talented students should involve not only their integration into
the school life, but also into other areas and institutions in which they currently operate and develop
their talents and those in which they will play important social roles in the future.
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Wprowadzenie

W teorii pedagogicznej pojecie inkluzji zostato wprowadzone na gruncie peda-
gogiki specjalnej jako nowe podejscie wobec 0s6b niepelnosprawnych, zaste-
pujace model medyczny, w ktorym koncentrowano si¢ na deficytach, wynika-
jacych z réznych dysfunkcji rozwojowych. Zwrécono uwage na fake, ze niepel-
nosprawni sg spotecznie marginalizowani, izolowani od ogétu, poddani
wylaczeniu i segregacji. W podejsciu wlaczajacym dazy sie do zapewnienia
warunkow dla jak najszerszej partycypacji spolecznej oséb niepetnosprawnych.

Druga grupa wymagajaca wlaczania do pelni zycia spolecznego sa
osoby izolowane z powoddéw spotecznych: biedy, bezrobocia, bezdom-
nosci. W pedagogice spoteczneji pracy socjalnej wskazywane sg tez inne
czynniki ryzyka wykluczeniem: stan zdrowia, brak wiedzy, nieznajo-
mo$¢ kultury, nieznajomosé jezyka, niezaradnosé, nieznajomos$é prawa.
Liczba oséb zagrozonych marginalizacja spoleczng zwigksza si¢ z uwagi
na zjawisko migracji politycznych i ekonomicznych.

Victor Lechta do 0s6b zagrozonych jawna lub ukryta segregacja zaliczyl
takze uczniéw i osoby utalentowane’. Problem selekcji wedtug zdolnosci jest
zwigzany z zasadg doboru pedagogicznego, a dyskusje siegaja poczatkéw
XX wieku, kiedy uzasadniano potrzebe grupowania uczniéw i zaktadania
szkét dla zdolnych. Obecnie obok inkluzji pedagogicznej, podejmowane
sg problemy inkluzji spolecznej zdolnych, np. wykluczania z puli uczniéw
utalentowanych lub dostepu do programow dla zdolnych, dzieci z rodzin
dysfunkcjonalnych, migrantéw, mniejszosci etnicznych. Podkresla sig, ze nie
powinny istnie¢ spoleczne granice ujawniania talentéw: ani religijne, ani
narodowos$ciowe, ani z uwagi na wiek czy pte¢. W spoleczenstwach wielo-
kulturowych wspieranie rozwoju zdolno$ci wymaga wspoétpracy, zrozu-
mienia i wzajemnego szacunku réznych spolecznosci®.

V. Lechta, Pedagogika integracyjna kontra edukacja inkluzyjna (wigczajgca): podobieristwa i réznice,
w: Krakowska pedagogika specjalna, red. E. Dyduch, J. Wyczesany, Krakéw 2010, s. 28-29.

Te zagadnienia byly dyskutowane w trakcie 15. Migdzynarodowej Konferencji Europejskiej
Rady ds. Wybitnych Zdolnosci (European Council for High Ability, ECHA), ktéra odbyta si¢
w 2016 roku w Wiedniu pt. Talents in Motion. Encouraging the Gifted in the Context of Migration
and Intercultural Exchange.
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Przedmiotem analiz prowadzonych w artykule beda wybrane kwestie
edukacji wlaczajacej uczniéw zdolnych.

Podstawy prawne edukacji inkluzyjnej

W zatozeniach polityki oswiatowej w wigkszosci krajow europejskich oraz
w Polsce przyjeto niesegregacyjny model edukacji zdolnych. Oznacza to,
ze tacy uczniowie ksztalcg si¢ w szkotach ogdélnodostepnych. Specjalne
szkoty organizowane sg dla dziecii mlodziezy utalentowanej artystycznie
i sportowo, ale nie poznawczo. Sytuacja legislacyjna edukacji uczniéw
zdolnych w Polsce — na podstawie badan poréwnawczych przeprowa-
dzonych w 21 krajach europejskich w 2002 roku - zostala oceniona
jako bardzo dobra, umozliwiajaca podejmowanie i realizowanie wielu
inicjatyw?®, w tym zapewnienie indywidualnych programéw nauczania
lub toku nauki i mozliwo$ci koniczenia kazdego typu szkolty w skréconym
czasie. Jednak zakres wykorzystania tych form w praktyce szkolnej jest
znikomy. W 2007 roku stan ksztalcenia i opieki nad uczniami szcze-
golnie uzdolnionymi stat si¢ przedmiotem kontroli przeprowadzonej
przez Departament Nauki, O$wiaty i Dziedzictwa Narodowego Najwyz-
szej Izby Kontroli. Raport zawiera wiele uwag krytycznych. Wskazano
w nim m.in., Ze corocznie zmniejsza si¢ liczba uczniéw zdolnych korzy-
stajacych ze specjalnych form ksztalcenia i pomocy stypendialnej oraz ze
obowiazki zwigzane ze wspieraniem uczniéw zdolnych sa rozproszone?*.
Mimo duzych nakladéw, inwestycji, szkolen, publikacji, projektow,
jakie powstawaty w obszarze pracy ze zdolnymi od 2007 roku, nie doszlo
do istotnych ilo$ciowych i jako$ciowych zmian®.

W. Limont, J. Cie$likowska, Czy potrzebna jest pedagogika zdolnosci?, w: Teoria i praktyka edukacji
ucznidw zdolnych, red. W. Limont, Krakéw 2004, s. 32.

Informacja o wynikach kontroli opieki nad uczniami szczegdlnie uzdolnionymi, Najwyzsza Izba
Kontroli, Warszawa 2007.

T. Giza, Zmiany w polityce oswiatowej a jakos¢ wsparcia dla ucznidw zdolnych, ,Panstwo
i Spoteczenstwo”, 16,2016, nr 2, s. 13-25.
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Od roku szkolnego 2010/2011 zdolni zostali oficjalnie zaliczeni
do kategorii uczniéw o specjalnych potrzebach. Wprowadzono wéwczas
nowe zasady organizowania ksztalcenia uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi oraz zasady udzielania i organizacji pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placow-
kach. Zainicjowano zmiany, ktérych istotg stata si¢ efektywnos¢ wsparcia
rozwojowego — wezesna identyfikacja indywidualnych zdolno$ci i potrzeb,
a nastepnie udzielanie pomocy (zaspokajanie potrzeb) w najblizszym
srodowisku. Te zadania przydzielono nauczycielom, wychowawcom oraz
specjalistom®. Z nowymi przepisami wigzano oczekiwania, ze ureguluja pracg
z uczniami zdolnymi w szkole. Tak si¢ jednak nie stalo. Nie s3 znane efekty
zmian w zakresie wsparcia zdolnych jako uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, poniewaz ani w systemie nadzoru pedagogicznego, ani
w zakresach kontroli NIK nad nowym systemem ta grupa nie jest uwzgled-
niana’. Dostepne dane dotyczg tylko dzieci z niepelnosprawnosciami i zabu-
rzeniami rozwojowymi.

Jak dotychczas statystyki o§wiatowe nie uwzgledniajg kategorii
uczniéw uzdolnionych (z wyjatkiem uczestnikéw konkurséw i olimpiad)
ani w grupie specjalnych potrzeb edukacyjnych, ani jako odr¢bnej kate-
gorii uczniow w placéwkach ogélnodostepnych. Nie ma tez ewidencji
zaje¢ rozwijajacych zdolnosci (z wyjatkiem tradycyjnych kot zaintere-
sowan)®. Z badan przeprowadzonych wsréd nauczycieli uczniéw zdol-
nych wynika, Ze wich ocenie zmiany w polityce o$§wiatowej nie wplynety
znaczaco na jako$¢ wsparcia dla uczniéw zdolnych. Nauczyciele nisko
ocenili realne znaczenie dwoch ,flagowych” programéw firmowanych
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej: Ucznia zdolnego i systemu
wsparcia dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych’.

¢ Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania

i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach (Dz. U.z 2013 r. poz. 532 §3 ust. 1 pkt 4).

Ksztalcenie ucznidw z niepetnosprawnosciami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Najwyzsza
Izba Kontroli, Warszawa 2012.

T. Giza, Ksztalcenie ucznidw zdolnych — migdzy inkluzjg a segregacjg, »Studia Pedagogiczne.
Problemy Spoteczne, Edukacyjne i Artystyczne”, 33, 2019 [w druku].

T. Giza, Zmiany w polityce..., passim.
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O skali zaniechan i zaniedban swiadczy raport lokalny nad wspiera-

niem uczniéw uzdolnionych w wojewédztwie dolno$laskim z 2016 roku.

Ponizej dwa wnioski, ktére zarazem s3 opisem i komentarzem stanu

edukacji wlaczajacej uczniéw zdolnych:

»Wspieranie uczniéw uzdolnionych w wojewddztwie dolnoslgskim
przebiegato w sposéb, ktéry nie gwarantowal w petni rzeczywi-
stego rozwoju ich uzdolnien. Rozwigzania organizacyjne przyjete
w skontrolowanych szkotach mialy pomagaé w rozwoju uczniow-
skich uzdolnien, jednak formy ksztalcenia uczniéw uzdolnionych
oraz dzialania na rzecz rozwoju tychze nie byty skuteczne. Tylko
w polowie skontrolowanych szkét wypracowano i sformalizo-
wano systemy typowania wybitnych uczniéw. Nawet jesli szkoly
poprawnie wylonily uczniéw uzdolnionych, to miaty dalej problemy
z ich wspieraniem”"’.

»W zadnej ze skontrolowanych szkét nie skorzystano z mozliwosci
organizacji specjalnych zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia, z wyjat-
kiem prowadzenia ogélnodostepnych kot zainteresowan. Zadna
kontrolowana szkola nie zorganizowatla tez obozu naukowego.
W kontrolowanych placéwkach indywidualnym programem nauki
objeto zaledwie czterech (sposréd 2 234) ucznidéw. Indywidualnym
tokiem nauki nie zostal za$ objety zaden uczen. Szkoly zasadniczo
nie ubiegaly si¢ o stypendia MEN™"".

Powyzsze fakty uprawniaja do wnioskéw, ze w Polsce prawa uczniow

zdolnych i ich potrzeby nie s3 respektowane i wcigz brakuje systemo-

wego wsparcia w ramach szkolnictwa powszechnego'®. Na pytanie,

jakie zadata Wiestawa Limont — Czy uczniowie zdolni majg swoje miejsce

w tradycyjnej szkole?'? — nie mozna odpowiedzieé twierdzgco. Zmiany

w polityce o$wiatowej, w tym idea inkluzji i zwigzana z nig strategia
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Wspieranie uczniéw uzdolnionych w wojewddztwie dolnoslgskim, Delegatura NIK we Wroctawiu,
2016,s.9.

Ibidem.

Pisze o tym takze W. Limont, Czy uczniowie zdolni majg swoje miejsce w tradycyjnej szkole?,
w: Alternatywy w edukacji, red. B. Sliwerski, A. Rozmus, Krakéw-Rzeszéw 2018, s. 183.

Ibidem.
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zaspokajania specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw zdolnych, nic
nie zmienily w tym obszarze.

Nauczyciele wobec segregacyjnego versus inkluzyjnego ksztatcenia
zdolnych

O realnym zakresie i jako$ci pracy z uczniami zdolnymi decyduja
nauczyciele i postawy, jakie przyjmuja wobec edukacji zdolnych.
Zasadne jest tu wigc pytanie o opinie nauczycieli wobec segregacyj-
nego versus inkluzyjnego ksztalcenia uczniow zdolnych. Z badan, ktére
przeprowadzono, wynika, Ze na poziomie organizacji szkolnictwa —
funkcjonowania szkét dla uczniéw zdolnych — nauczyciele wyrazaja
przekonanie o koniecznosci ksztalcenia niesegregacyjnego. Zarazem
jednak zajmuja niezdecydowane stanowisko wobec tworzenia specjal-
nych klas i selekcji uczniow wedtug zdolnosci w obrgbie szkét. Nie
mozna méwic o pelnej aprobacie nauczycieli dla idei edukacji wlacza-
jacej uczniéw zdolnych. W mysleniu potocznym egalitaryzm wigzany
jest z inkluzjg a elitaryzm z segregacja. To pozwala na wyjaénienie, ,ze
by¢ moze wyrazny brak zgody na tworzenie szkot dla zdolnych jest nie
tyle wyrazem mys$lenia inkluzyjnego, ale egalitarnego™“.

Poglady nauczycieli na temat selekcji uczniéw zdolnych sa odmienne
od tych dotyczacych selekeji niepetnosprawnych. Jak wynika z badan prowa-
dzonych w Polsce wsrdd nauczycieli pracujacych z uczniami z niepetno-
sprawnosciami, 75% ankietowanych stwierdzito, ze dzieci niepetnosprawne
powinny uczeszezaé do szkdt specjalistycznych, a 17% — do szkét ogédlno-
dostgpnych (8% nie mialo zdania na ten temat). Jako gtéwne przyczyny
zastrzezen dotyczacych edukacji wiaczajacej niepetnosprawnych wskazy-
wano na niewystarczajace przygotowanie szk6t ogélnodostepnych na przy-
jecie takich ucznidw (42%) oraz to, ze uczniowie z niepelnosprawno$ciami
nie skorzystaja z lekeji (nic opanujg programu) — 33%. 15% ankictowanych

14 T. Giza, Ksztalcenie ucznidw... [w druku].
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stwierdzito, Ze uczniowie z niepetnosprawnosciami dezorganizuja lekeje,
a 10%, ze zanizaja poziom klasy'.

Nauczyciele sa przekonani o stusznosci wspélnego ksztalcenia uczniéw
o réznym poziomie uzdolnien, z wytaczeniem dzieci niepetnosprawnych, ale
taka postawa jest jedynie deklaratywna, poniewaz nie implikuje ona stosow-
nych dziatan. Iwona Chrzanowska twierdzi, ze wlasnie postawy nauczy-
cieli s3 podstawowa bariera edukacji wlaczajacej w Polsce: obawiaja si¢ oni
zwickszenia obowiazkéw, koniecznosci doksztalcania i szkolen, zagrozenia
utratg pracy, brakiem czasu, obnizeniem wymagan'¢. W obszarze inkluzji
zdolnych pojawiajg si¢ tez inne problemy: brak kompetencji i motywacji
do takiej pracy a takze potoczne teorie, w ktérych dominuje stereotypowy
obraz ucznia zdolnego jako osiagajacego sukcesy wzorowego ucznia. Indy-
widualne teorie zdolnosci nie obejmuja czestych przypadkéw talentéw
ucznidéw niepelnosprawnych i zaburzen rozwojowych uczniéw zdol-
nych". I trudny do uswiadomienia jest fakt, Ze tylko co piaty wybitny
cztowiek dorosty w przeszioéci osiagal sukcesy szkolne. Problem, jaki
taka postawa implikuje, polega na tym, ze w szkole ,nie ma miejsca” na pracg
z uczniami zdolnymi.

Z badan nad efektami edukacji wiaczajacej/selekcyjnej uczniow zdolnych

Konsekwencje dydaktyczne selekcji uczniéw wedtug zdolnosci jako
pierwszy w polskich warunkach badat Bogdan Nawroczynski. Wyniki
tych badan potwierdzaly zasadnos¢ doboru uczniéw wedlug zdolnosci.
Jednak pézniejsze analizy, uwzgledniajace konteksty spoteczne selekgji,
wskazaly jednoznacznie, Ze jest on rozwojowo korzystny wylacznie dla
najlepszych uczniéw'®.

Ksztalcenie ucznidw z niepelnosprawnosciami...
1. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspdiczesnosci, Krakéw 2015, s. 560.

I. Chrzanowska, Uczer zdolny — uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi? Uczeri
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — uczniem uzdolnionym?, ,Studia Edukacyjne”, 34,
2015, s. 123-134.

Wiecej na ten temat zob. T. Giza, Ksztalcenie ucznidw... [w druku].
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Najnowsze badania dostarczajg argumentéw dla przeciwnikéw idei
doboru pedagogicznego. Susan Hallam i Samantha Parsons dowiodly,
ze dzielenie uczniéow mtodszych na klasy wedlug umiej¢tnosci powo-
duje pogtebianie si¢ zréznicowania osiagnie¢ szkolnych miedzy dzie¢mi
z najwyzszymi oraz przecietnymi i niskimi uzdolnieniami. Spodzie-
wano sig, ze streaming w klasach mlodszych zmniejszy luke i pozwoli
na wyréwnanie deficytéw u dzieci ze srodowisk defaworyzowanych.
Efekt okazal si¢ przeciwny do oczekiwanego; ponadto wykazano, ze
selekcje pedagogiczne nadal silnie koreluja z selekcjami spotecznymi®®.

Drugi nurt badan nad efektami ksztalcenia w klasach jednorod-
nych i zréznicowanych pod wzgledem uzdolnien jest reprezentowany
przez psychologéw edukacji i dotyczy zwigzkéw miedzy akademickim
obrazem siebie a osiggnigciami szkolnymi. Akademicki obraz siebie
jest silnym i pozytywnym predyktorem osiagnie¢ szkolnych. Maciej
Karwowski i Grzegorz Szumski wykazali, ze selekcja uczniow w klasach
ze wzgledu na zdolno$ci daje niewielkie efekty dydaktyczne, powoduje
natomiast pogorszenie obrazu siebie uczniéw zdolnych, co przeklada
si¢ na obnizenie ich osiagni¢¢ szkolnych®. Podobng prawidlowos¢
potwierdzono w badaniach nad uczniami niepetnosprawnymi. Autorzy
zalozyli istnienie zwigzku mi¢dzy samooceng szkolng uczniéw (ksztat-
towang pod wplywem poréwnan interpersonalnych w klasie) a osia-
gnieciami. Uwzglednili w swoich badaniach dwa efekty: wielkiej ryby
w malym stawie (the Big-Fish-Little-Pond Effect, BFLPE) oraz ptawienia
si¢ w cudzym blasku (Bask in Reflected Glory Effect, BIRGE): ,Efekt
wielkiej ryby w malym stawie zaklada, Ze im wyzszy jest $redni poziom
umieje¢tnosci w grupie odniesienia, tym gorszy bedzie akademicki obraz
siebie pojedynczego ucznia w danej grupie [...] Dla odmiany efekt
plawienia si¢ w cudzym blasku zaktada, ze przynaleznos¢ do grupy wjaki-
kolwiek sposéb elitarnej — a taka jest ,lepsza” szkola, klasa czy kazda
inna wysoce selektywna spoteczno$¢ — powoduje wzrost wyobrazenia

S.Hallam, S. Parsons, Prevalence of Streaming in UK Primary Schools: Evidence from the Millennium
Cohort Study, ,British Educational Research Journal”, 3, 2013, s. 514-544.

2 M. Karwowski, G. Szumski, O wielkiej rybie w malym stawie, w: Edukacja i nieréwnosé. Trajektorie

sukcesu i marginalizacji, red. A. Gromkowska-Melosik, M.J. Szymanski, Poznan 2014, s. 147-161.
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na temat swoich mozliwosci ze wzgledu na dume ptynaca z przynalezno-
$ci”?!. Skutki obu efektéw sg odmienne. Z prowadzonych badan wynika,
ze przynalezno$¢ do grupy wysoko selektywnej raczej szkodzi szkolnej
samoocenie, niz jej pomaga. Ta prawidlowos¢ jest potwierdzana réwniez
w badaniach miedzykulturowych®. Dla tytulowej tu kwestii inkluzji
uczniéw zdolnych wazny jest wniosek, jaki obaj autorzy sformutowali
w konkluzji badan, komentujgc brak wplywu obecnosci uczniéw zdol-
nych w klasie na poziom samooceny ich przeci¢tnie utalentowanych
réowiesnikéw (brak efektu BIRGE): ,,Uzyskane w tym badaniu wyniki
mozna tez odczytywac jako wskazujace na pewne symptomy izolacji
uczniéw szczegdlnie zdolnych — wszak skoro nie stanowia oni punktu
odniesienia dla swoich mniej zdolnych kolegéw, to by¢ moze dzieje sig
tak za sprawg ich wykluczenia z interakcji?”>.

Specyfika inkluzji edukacyjnej uczniow zdolnych

Rena F. Subotnik, Paula Olszewski-Kubilius i Frank C. Worrell stwier-
dzili, ze zaden obszar talentu nie moze by¢ obecnie rozwijany wytacznie
w szkole*’. Celowe procesy edukacyjne, w tym koncentracja na metodach
iformach pracy, nie sg wystarczajace dla ujawniania i rozwoju talentéw
oraz dla osiaggania twérczych wynikéw. Istnieje potrzeba szerokiego
ujmowania zmiennych $rodowiskowych: cechy otoczenia spolecznego
szkoty oraz wspoélpraca rodziny, szkoty, instytucjii oséb ze srodowiska
lokalnego. Podejscie rozwojowe do zdolnosci oznacza, ze na kazdym
etapie zycia nieco inne czynniki érodowiskowe sg wazne dla ujawniania

' M. Karwowski, G. Szumski, Czy obecnos¢ ucznidw zdolnych w klasie zagraza akademickiemu

obrazowi siebie ich réwiesnikéw?, ,Psychologia Wychowawcza”, 8, 2015, s. 73.

2 H.W. Marsh, K.T. Hau, Big-Fish-Little-Pond Effect on Academic Self-Concept: A Cross-Cultural
(26-country) Test of the Negative Effects of Academically Selective Schools, ,,American Psychologist”,
5,2003, s. 364-376.

23 Ibidem, s. 83.

24

R.F. Subotnik, P. Olszewski-Kubilius, F.C. Worrell, Od tradycyjnych perspektyw na temat
zdolnosci do psychologii rozwoju talentu: zmiana oparta na wiedzy psychologicznej, ,Psychologia
Wychowawcza”, 8, 2015, s. 26.
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talentéw. A takze, ze uczniowie zdolni musza zmieniaé grupy i $rodo-
wiska, szukajac wzmocnien waznych dla rozwoju wlasnych poten-
cjalow. Inkluzja uczniéw zdolnych oznacza zatem nie tylko wilaczanie
w zycie szkoly, ale takze i innych przestrzeni edukacyjnych, w ktérych
funkcjonuja.

Wspomniani badacze sg autorami waznej koncepcji teoretycznej
zdolno$ci, tzw. mega modelu rozwoju talentu ( Talent-Development Mega-
-Model, TDMM). Sformulowali oni nast¢pujaca definicje: ,,Zdolnosci
to proces rozwojowy, ktdry jest specyficzny dziedzinowo i plastyczny.
Cho¢ sciezka rozwoju moze rozpoczaé si¢ widocznym potencjalem,
zdolnosci musza by¢ rozwijane i wspierane poprzez ¢wiczenia oraz inge-
rencje w umiej¢tnosci specyficzne dziedzinowo, programy oraz poprzez
zamierzony rozwéj umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, ktére
sg niezbedne w podazaniu trudnymi, nowymi $ciezkami. Celem tego
procesu rozwojowego jest transformacja potencjalnego talentu w okresie
mtiodo$ci w wybitne osiggniecia i innowacyjno$é w wieku dorostym”*.
Rozwojowe podejscie do zdolnosci poszerza zakres inkluzji edukacyjnej
i spotecznej, jakiej doswiadczaé powinni uczniowie zdolni.

Inng oryginalng propozycja teoretyczna, ktéra pozwala poszerzy¢
rozumienie specyfiki inkluzji uczniéw zdolnych, jest tzw. aktiotopowy
model zdolnosci (Actiotope Model of Giftedness, AMG) opracowany
przez Alberta Zieglera. Wybitnos¢ jednostki jest w nim wigzana nie
z pojedynczymi cechami osobowosci, lecz z dzialalnoscig czlowieka i jego
rozwojem w okreslonym otoczeniu spolecznym. Termin ,,aktiotopowy”
pochodzi od stowa actiotop (action + biotop, ,,aktywnos$¢ w srodowisku
zycia”)?*. Autor siggnat po metode biograficzng wykorzystang wcze-
$niej w badaniach nad geniuszami przez Howarda Gardnera. Podobnie
jak on wskazal na pewne wspélne czynniki, ktére warunkuja rozwoéj
potencjaléw czlowieka — aktywnos¢ osoby w okreslonej dziedzinie oraz
edukacje. Wybitnos¢ wedlug A. Zieglera jest osiggana przez jednostki

= Ibidem.

% 'W. Limont, ,,Sta# na ramionach gigantéw’, czyli uczen zdolny jako problem wychowawczy,

w: Wychowanie. Pojecia — procesy — konteksty. Interdyscyplinarne ujgcie, t. 3, red. M. Czerepaniak-
-Walczak, M. Dudzikowa, Gdansk 2007, s. 114.
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dzieki interakcjiich potencjaléw oraz umiejetnosci organizacji wlasnych
dzialan w srodowisku materialnym, spotecznym i informacyjnym.
Kluczowym pojeciem tego modelu pozostaje dzialanie cztowieka.

Ziegler wskazal na potrzebe¢ zmiany paradygmatu w podejsciu
do poznawania zdolnosci. Polegalo to na przyjeciu zalozenia, ze aby
zrozumie¢ rozwoj wybitnych uzdolnien, wpierw nalezy pozna¢ system
spoleczny, w ktérym doszlo do ujawnienia talentu. Dopiero potem mozna
pyta¢ o elementy struktury zdolnosci. Sukces w jakiejs dziedzinie jest
rezultatem nie tyle indywidualnych umiejetnosci i wysitkow ludzi, ile
ich zbiorowego wsparcia: korzystnego uktadu cech $srodowiska, dostoso-
wanych do zmieniajgcych si¢ potrzeb zdolnych oraz wlasnego zaangazo-
wania w rozwdj. Nie badano dotychczas, w jaki sposéb cechy indywidu-
alne wspoéldzialaja z czynnikami spoteczno-kulturowymi w srodowisku
zycia czlowieka i jakie interakcje zachodzg miedzy potencjatami ludzi
zdolnych a cechami ich otoczenia.

Ziegler i wspolpracownicy twierdza, Ze najskuteczniejszym sposobem
wsparcia rozwoju potencjaléw jest dazenie do zgodnosci réznych
elementéw aktiotopu”. Teoria AMG zmienia sposéb my$lenia o pracy
z uczniami zdolnymi. Wspieranie rozwoju nie moze ogranicza¢ si¢ do zdol-
nosci poznawczych i akademickich, lecz powinno by¢ podejsciem syste-
mowym obejmujacym caloksztalt potencjalow spoteczno-emocjonal-
nych dzieci i mlodziezy. Nauczyciele musza rozpoznac siebie jako czgs¢
rozwijajacego si¢ aktiotopu uzdolnionych oraz zaangazowac si¢ w pomoc
w skutecznym korzystaniu z zasobéw wewnetrznych i edukacyjnych. Aby
zapewni¢ uczniom uzyskiwanie wysokich (na miar¢ mozliwosci) osig-
gni¢é, trzeba efektywnie ksztattowad ich srodowiska uczenia si¢. Na tym
tez polega specyfika wlaczania uczniéw zdolnych — aktywnosci w wielu
srodowiskach i grupach.

W konkluzji do zarysowanych powyzej probleméw mozna stwier-
dzi¢, ze zamykanie kwestii wsparcia dla uczniéw zdolnych do roli

27 A. Ziegler, H. Stoeger, D.P. Balestrini, S.N. Phillipson, S. Phillipson, Systematic Gifted Education,
w: The Handbook of Secondary Gifted Education, red. F.A. Dixon, S.M. Moon, Austin 2014, https://
www.psycho.ewf.uni-erlangen.de/mitarbeiter/ziegler/ziegler_stoeger_balestrini_phillipson_
phillipson.pdf [dostep: 20 grudnia 2019].
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szkoly irodziny zubaza obszar pedagogiki zdolnosci. Zgodnie z zaloze-
niami modelu AMG osiagniecia ludzi wzrastaja tam, gdzie podsystemy
spoleczne ze sobg wspoéldziatajg. Tradycyjne podejscie do ksztalcenia
zdolnych skupia si¢ przede wszystkim na uczniach, ktérzy albo aktu-
alnie posiadaja jakies wyjatkowe osiaggnigcia, albo wiadomo o nich,
ze maja wysoki iloraz inteligencji. Wysoki poziom osiagnie¢ jest
posrednim, ale bardzo wyraznym wskaznikiem zasob6w, do ktérych
uczen juz mial dostgp. Celem ksztalcenia uczniow zdolnych jest zwigk-
szanie dost¢pnego im kapitalu edukacyjnego i ulatwienie proceséw
przechodzenia do coraz bardziej ztozonych socjotopéw, dzigki ktérym
wzrastaja.

Specyfika inkluzji spotecznej ludzi zdolnych

Kazdy czlowiek, aby si¢ rozwija¢, musi znalez¢ w swoim $rodo-
wisku spoteczno-kulturowym minimum niezb¢dnych warunkéw.
Potencjal rozwojowy urzeczywistnia si¢ w toku interakcji jednostki
z jej otoczeniem. Wlaczanie w zycie spoleczne jest procesem dyna-
micznym. W kazdej fazie zycia mozliwosci i potrzeby zmieniajg sig,
wymagajac innego typu pomocy i innych bodzcéw. Pytanie o mozli-
wosci rozwoju sprowadza si¢ do kwestii iloéci i jako$ci wsparcia,
jakie otrzymuje jednostka ze srodowiska na danym etapie zycia
i o wzajemne oddziatywania migdzy cechami indywidualnymia cechami
spoteczno-kulturowymi.

Uczniowie zdolni w dorosto$ci beda pelni¢ wazne role spoteczne. Ich
dalszy rozwdj jest zwigzany z kolejnymi fazami zycia oraz potrzebami
i wymaga funkcjonowania w réznych rolach spotecznych. Wlaczanie
w zycie spolteczne ludzi zdolnych jest zwigzane z funkcjami, ktore
pelnia?®®. Po pierwsze, ludzie zdolni stanowig elity spoleczne. Promo-
wania elit nie naleZy utozsamia¢ z idea spoleczenstwa elitarnego,

#  T. Giza, Ludzie zdolni i ich miejsce we wspdlnotach, w: Wspdlnotowos¢ a solidarnosé. Ksigga

jubileuszowa poswigcona Profesorowi Andrzejowi Gdralskiemu, red. J. LEaszczyk, Warszawa 2016,
s.77.
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w ktérym istnieja grupy uprzywilejowane. Elity w spoteczenstwie demo-
kratycznym nie stanowig establishmentu, pelnig raczej rolg stuzebna
lub wiodaca, nie odgradzajac si¢ od ogdtu w poczuciu swej wyzszosci.
Ludzie zdolni tworzg kapital spoteczny i przyczyniaja sie, poprzez
swoja aktywnos¢ i wytwory, do rozwoju spoleczenstw. Wspélnota
wyznacza zatem przestrzen dla kreatywnosci i aktywnosciludzi zdol-
nych, wytycza obszar dostepnych narze¢dzi i materiatu do tworzenia,
wartosciuje wytwory i implementuje innowacje. Dziala jak inhibitor
albo stymulator aktywnosci. Ludzie zdolni czg¢sciej niz przecig¢tnie
utalentowani zmieniajg srodowiska spoleczne, s3 mobilni, poszukujac
nowych wyzwan oraz przestrzeni, gdzie znajduja si¢ podobni do nich
oraz gdzie maja dostep do nowoczesnych technologii i wsparcie w tole-
rancyjnym srodowisku.

Duze znaczenie dla zmian w badaniach nad zdolnos$ciami mialy
studia miedzykulturowe. Ich wyniki pozwolily na wyjasnianie réznic
w kreatywno$ci ludzi z ré6znych obszaréw $§wiata. Nalezy odnotowaé
takze wazne badania nad innowacyjnosciag gospodarcza panstw
i regionéw, w ktérych warunkéw dla zachowan twérczych poszu-
kiwano nie w obszarze interakcji jednostka — grupa/spoteczenstwo,
lecz na poziomie czynnikéw makrospolecznych, w tym proceséow
gospodarczych.

Czlowiek zdolny przenosi si¢ tam, gdzie znajduje potrzebng dla
siebie atmosfere otwartosci i tolerancji. Rozwojowi indywidualnemu
sprzyja zmiana srodowiska. Tym chetniej decyzje o zmianie s3 podej-
mowane, im aktualna wspélnota ma mniej do zaoferowania zdolnemu.
W Polsce mozemy méwic¢ o zjawisku drenazu mézgdéw, poniewaz
z kraju wyjezdza wielu zdolnych specjalistéw. Powodem sa niskie
place, bariery biurokratyczne i brak interesujgcych ofert, spowodo-
wany malg innowacyjnoscig polskich przedsi¢biorstw. Innowacjom
sprzyja rozwdj malych i srednich przedsigbiorstw oraz ich komercja-
lizacja w potaczeniu z badaniami naukowymi. Tego w Polsce brakuje.
Wilaczanie spoleczne ludzi zdolnych jest zwiazane z zadaniami, jakie
wyznacza im spoteczenstwo i miejscami, jakie mogg zajaé w struk-
turze spoleczne;j.
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Mozna w konkluzji stwierdzi¢, ze niedostatek troski o elity ludzi zdol-
nych, powoduje, Ze osoby te opuszczaja wspdlnoty. Mobilnoé¢ oznacza,
ze wraz z nabywaniem wiedzy i kompetencji, jednostka wchodzi w zakres
oddzialywan innych wspélnot, badz przeksztalca swojg. Jesli brakuje
troski o zdolnych, ci zmieniajg srodowisko.

Podsumowanie

Edukacja wlgczajgca uczniéw zdolnych oznacza, podobnie jak kazda inna
inkluzja, tworzenie takich warunkéw w przestrzeni ksztalcenia, aby zaspo-
kojone byty indywidualne potrzeby tych dzieci oraz zapewnione ich pelne
uczestnictwo w zyciu wspélnot szkolnych, w ktérym pozytki z rézno-
rodnosci uzdolnien i ich efektéw czerpig wszyscy uczniowie. Inkluzja
oznacza akceptacje dla réznic, jak i znoszenie réznic migdzy uczniami.
Podejscie inkluzyjne w wymiarze spotecznym i edukacyjnym jest obecnie
wiodacym w pedagogice zdolnosci. Priorytetem jest aktywizacja ludzi
zdolnych na rzecz szerokiej partycypacji spotecznej. Wlgczanie oznacza
zaangazowanie wszystkich podmiotéw. Tymczasem osobom zdolnym nie
sg tworzone warunki do takiego uczestnictwa i funkcjonowania szkolnego.
Nowe badania potwierdzajg walory wspdlnego ksztalcenia uczniéw zdol-
nych z przeci¢tnie utalentowanymi poznawczo réwiesnikami. Ale tez nie
moze by¢ to bierna obecnos$¢ lub przesuwanie kwestii rozwoju talentéw
w sfer¢ pozalekcyjna, pozaszkolng i prywatng. Szkola, nie dbajac o prawa
uczniéw zdolnych, paradoksalnie dokonuje ich izolacji. Skutecznos¢
inkluzji jest niewystarczajaca, czego wskaznikiem jest niska jako$¢ pracy
ze zdolnymi w szkole ogélnodostepnej. Szkoly nie maja pomystu na prace
z uczniami zdolnymi. Ministerstwo Edukacji Narodowej nie ma pomysiu
na zarzgdzanie z wykorzystaniem juz istniejgcych rozwigzan prawnych
oraz zasobéw metodycznych.

Edukacja wlgczajaca w swoich podstawowych zatozeniach ma na celu
budowanie poczucia przynaleznosci do grupy spolecznej, do zrézni-
cowanej zbiorowosci. Czy rzeczywiscie szkoty z bogactwa réznorod-
nosci uczniéw, w tym réznic indywidualnych nazywanych zdolno$ciami
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iuzdolnieniami, korzystaja, tolerujg je lub akceptuja? Czego ucza si¢ we
wzajemnych kontaktach uczniowie o odmiennych talentach i predyspo-
zycjach? Czy istotnie edukacja wlaczajaca w tym ksztalcie, jaki wynika
z przeprowadzonych analiz, sprzyja uczniom zdolnym? Czy maja oni
poczucie pelnej przynaleznosci do wspdlnoty szkolnej i czuja sie w niej
potrzebni? Czy wlasciwosci ich indywidualnego rozwoju sa uwzgled-
niane? Aby pozytywnie odpowiedzieé na te pytania, potrzebny jest
pozytywny program pracy ze zdolnymi oparty na dzialaniu ujawniania
tych dzieci, zwigkszaniu srodkéw i pomocy rozwojowej dla nich. I nie
chodzi tu o zwigkszanie réznic migdzy zdolnymi i przecigtnie utalen-
towanymi, lecz o dobro rozwojowe i spoleczne.

W zakonczeniu warto sformutowa¢ kilka probleméw, ktére wciaz
czekajg na rozwazenie. Jak realnie wlacza¢ zdolnych w zycie szkoty
i réznych grup spotecznych? Jakie miejsca w szkole i w spoteczenstwie
moga zajaé (i nie chodzi tu o pétke z pucharami)? Czy spoteczen-
stwo stwarza warunki dla inkluzji i rozwoju zdolnych, czy przeciwnie,
sklania ich do zmiany/migracji? Poszukiwanie odpowiedzi na te pytania
prowadzi do pomysléw na ksztalcenie uczniéw zdolnych. Ale bardziej
chodzi tu o zmiany w kulturze szkoly i przedefiniowanie myslenia
o pracy ze zdolnymi.
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Inkluzja jako remedium na wykluczenie spoteczne
— od ekskluzji do inkluzji

SLOWA KLUCZOWE
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STRESZCZENIE

W artykule wyjasniono pojecie inkluzji spotecznej, rozpatrzono zjawisko wykluczenia jako forme
zamkniecia spotecznego, a takze wskazano mozliwos¢ wigczenia nauczycieli senioréw do zycia
spotecznosci szkolnej. Autorka ukazuje szkote jako miejsce, w ktdrym z zatozenia podstawe jej dzia-
tania stanowi integralne wychowanie, a zatem réwniez wigczanie do Srodowiska 0sob wyohcowanych,
wykluczonych z réznych przyczyn ze srodowiska spotecznego zaréwno dzieci, jak i 0sob starszych.
Wiaczanie (w wielu krajach Europy uzywa sie tego stowa zamiennie z integracjg) odnosi sie najcze-
Sciej do dzieci niepetnosprawnych, ale takie dotyczy oséb starszych. Walorem pracy jest istota i aktu-
alna tematyka, bogaty materiat Zrddtowy, na ktérym zostata oparta oraz przyjete zasady wtaczania
0s6b starszych, wykluczonych do uczestnictwa we wspdlnocie zycia szkoty, a takie integracji osoby
w czynie. Powigzanie aspektu uczestnictwa we wspdlnocie spotecznej z rozwojem osobowym pozwala
na unikniecie wielu egoizmdw. Autorka zwraca uwage na szereg praktycznych implikacji, ktdre moga
by¢ przydatne w pracy nauczycieli, wychowawcéw, pracownikéw socjalnych.
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Inclusion as a Remedy for Social Exclusion
— from Exclusion to Inclusion

KEY WORDS
inclusion, exclusion, segregational, integrational and inclusive education

ABSTRACT

The article explains the concept of social inclusion, considers the phenomenon of exclusion as a form
of social closure, and also indicates the possibility of including senior teachers in the life of school
community. The author shows school as a place where integral upbringing is essential, which covers
also the inclusion of alienated people, excluded for many reasons from social environment of both
children and the elderly. Inclusion (in many European countries, the word is used interchangeably
with integration) most often refers to children with disabilities but also concerns the elderly. The
value of work lays in its essence and current subject matter, the rich source material on which it
is based, and the accepted principles of including older people, excluded from participation in the
school life community, and the integration of the person in action. Linking the aspect of participa-
tion in a social community with personal development allows to avoid many egotisms. The author
draws attention to a number of practical implications that may be useful in the work of teachers,
educators and social workers.
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Wprowadzenie

Poczatek koncepcji wykluczenia spolecznego sigga lat siedemdziesigtych
XX wieku i wiaze si¢ z publikacja Rene Lenoira pt. Les exclus. Pojecie doty-
czylo oséb mieszkajacych we Francji, ktére nie uczestniczyly w rozwoju
spoleczno-ekonomicznym.

Pojecie wykluczenia wystgpowalo juz w starozytno$ci (ostracyzm
w Atenach, proskrypcja w Rzymie, niewolnictwo, banicje). Max Weber'
postrzegal zjawisko wykluczenia jako forme¢ zamknigcia spotecznego.
Na poczatku XXI wieku wykluczenie stalo si¢ jedng z podstawowych
kwestii spolecznych w krajach europejskich, co nie pozostawato bez
zwigzku z migracjami, globalizacja, cyfryzacja, urzadzeniami mobilnymi
(telefonami komérkowymi, ktére wydatnie przyczyniajg si¢ do izolacji).

Koncepcja wykluczenia jest réznie definiowana w zaleznosci od naro-
dowych tradycji socjologicznych. Pojecie to ma charakter globalny
i wystepuje we wszystkich formacjach ustrojowych. Wymiaru praktycz-
nego wykluczenie spoleczne nabralo poprzez zastosowanie w Strategii
Lizbonskiej z 2000 roku do opisania determinantéw nowego modelu
spolecznego panstw cztonkowskich Unii Europejskiej. Oznacza to
ograniczone uczestnictwo w réznych przejawach zycia spolecznego lub
nawet jego brak. Przyczyny wykluczenia spolecznego s bardzo zréz-
nicowane i majg charakter indywidualny. Wywoluja glebokie skutki,
czesto nieodwracalne.

Antidotum na wykluczenie spoleczne wydaje si¢ inkluzja, ktérej
nazwa odnosi si¢ do pojec ,wlaczenia”, ,,dolaczenia” badz ,,zawierania”
(fac. includere: in- — ,,w, do”, claudere — gr. xAeid [kleid ], xAei [kleis] —
»klucz”; por. fac. clavis — ,klucz”).

Inkluzja spoleczna (spoleczne wlaczenie, integracja spoteczna) to
proces wlaczania jednostek czy grup w funkcjonowanie szerszego spote-
czefistwa. Na gruncie socjologii pojecie to jest definiowane jako proces
wtdrnej socjalizacji, odzyskiwania dla spoleczenstwa jednostek i grup
spotecznych odsunietych z réznych powodéw na margines. Wlaczenie

1 M. Weber, Gospodarka i spoleczeristwo, Warszawa 2002.
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spoleczne jest procesem trudnym, ztozonym, wielowymiarowym — wymaga
determinacji, dobrej woli, zaangazowania i aktywnosci rodziny, a takze
instytucji, takich jak szkota.

Celem inkluzji spolecznej jest umozliwienie jednostkom czy grupom
powrotu do spoteczenstwa, udzialu w zyciu spolecznym, zawodowym,
rodzinnym, towarzyskim, kulturalnym i politycznym. W dotychcza-
sowej literaturze opisano rézne strategie inkluzji spolecznej w zalez-
nosci od przyczyn wykluczenia spolecznego (strategie reproduktywne,
edukacyjne, paliatywne i lecznicze, prewencyjne oraz emancypacyjne)’.
Instytucjonalne narzedzia, wykluczenia spolecznego sa pochodng wielu
czynnikéw, m.in. przyjetego modelu polityki spolecznej czy eduka-
cyjnej. Niezwykle wazna role w tym modelu odgrywajg instytucje
spoleczne, samorzady, organizacje pozarzadowe, a takze instytucje
edukacyjne. Edukacja wlaczajaca znana na $wiecie od lat siedemdzie-
sigtych XX wieku wywoluje w Polsce wiele emocji i ma w kraju zago-
rzatych zwolennikéw. Prof. Grzegorz Szumski z Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie (APS) okresla ja jako ,,przewrdt kopernikanski
w pedagogice™. Oponenci, cho¢ nie negujg jej warto$ci, dopatruja sie
istotnych przeszkéd w jej wdrazaniu®.

Wigczanie (w wielu krajach Europy uzywa si¢ tego stowa zamiennie
zintegracja) odnosi si¢ najczesciej do dzieci niepelnosprawnych. Oznacza
to, ze kazde dziecko ma prawo do nauki wraz z niepelnosprawnymi
dzie¢mi w szkole najblizszej miejsca zamieszkania. Anna Firkowska-
-Mankiewicz wskazuje na trzy typy edukacji: segregacyjna, integracyjna
i wlaczajaca’. System ksztalcenia segregacyjnego dzieli dzieci niepetno-
sprawne na kilka grup w zaleznosci od rodzaju niepelnosprawnosci oraz

T. Zacharuk, Wigczajgca edukacja, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 7,
‘Warszawa 2008, s. 167-173.

3 G. Szumski, Edukacja inkluzyjna: geneza, istota, perspektywy, ,Kwartalnik Pedagogiczny”, 2006,
nr1,s. 93-114.

K. Cwirynkato, A. Zyta, Dlaczego edukacja wigczajgca nie zawsze jest najlepszym rozwigzaniem?
Doswiadczenia i plany edukacyjne wobec dzieci z zespotem Downa w relacjach matek, ,,Szkota

Specjalna”, 2014, nr 3, s. 186-201.

> A. Firkowska-Mankiewicz, Spdr o inteligencje czlowieka — dziedzicznos¢ czy Srodowisko,
Warszawa 1993, s. 16-23.
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oddziela osoby niepelnosprawne od ich pelnosprawnych réwiesnikéw.
Dzieci z dysfunkcjami ksztalcone sg w szkolach specjalnych z przysto-
sowanym do ich potrzeb programem nauczania i nauczycielami z odpo-
wiednim do tego wyksztalceniem®.

Edukacja wlaczajgca oparta jest na spolecznym modelu postrzegania
»niepelnosprawnosci”, ktéry uznaje, iz przyczynami ekskluzji sg m.in.
tworzone przez spoleczenstwo bariery spoteczne, ekonomiczne, prawne
oraz organizacyjne. Spoteczenstwo jest w pewnym stopniu odpowie-
dzialne za zmniejszenie skutkéw odrzucenia, samotnosci, wykluczenia,
ale przede wszystkim za wlaczenie do spoleczenistwa oséb starszych
i w réznym stopniu zmarginalizowanych.

Edukacja asymilacyjna stanowi od kilku lat nowy paradygmat
myslenia i dzialania na rzecz oséb marginalizowanych, niedostrzega-
nych oraz wykluczonych. Jest to koncepcja stosunkowo mtoda, ktéra
odchodzi od schematu mys$lenia segregacyjnego o osobach dotknie-
tych niepelnosprawnoscia, chorobg czy samotnoscia, a takze przed-
stawicielach réznych wyznan religijnych czy kultur — model dotyka
w koncu réznicy wieku, rasy czy plci. Dzialania powinny by¢ ukierun-
kowane na wlgczenie tych oséb w nurt Zycia spotecznego. Dobro jedno-
stek stabszych — lub w jakikolwiek sposéb wykluczanych spolecznie
- przy$wieca préobom wieloaspektowego uj¢cia problemu, integracji
iinkluzji z uwzglednieniem réznych pozioméw oraz gruntéw spotecz-
nych. Efektem inkluzji asymilacyjnej sa nie tylko coraz cz¢sciej powsta-
jace w szkotach klasy integracyjne, ale takze wlaczenie senioréw
w zycie szkoty.

Budowania klimatu inkluzji i wlaczania nauczycieli emerytéw
w zycie szkoly, podjeli si¢ nauczyciele wraz z uczniami szkoly podsta-
wowej nr 27 w Krakowie oraz w szkole w Niepotomicach. Dzialalnos¢ ta

Zalety systemu edukacji segregacyjnej to: — specjalnie wyksztalcona, wysoko wykwalifikowana
kadra nauczycieli oddana pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi; — wypracowanie wielu specyficznych
metod nauczania.

Wady systemu edukacji segregacyjnej to: — dzieci sprawne dojrzewaja bez swiadomoéci istnienia
réwiesnikéw z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami; — sztywnos¢ systemu; — dostosowanie
tylko do okre$lonego modelu niepetnosprawnosci, jest Zrédlem poczucia izolacji spolecznej
iuposledzenia.
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przynosi dobre skutki zaréwno dla senioréw, jak i mlodziezy. I chociaz
uniwersytety III wieku funkcjonujg prawie we wszystkich miastach,
zaréwno w Krakowie, jak i w Niepotomicach, to jednak bezposredni
kontakt z mlodzieza w pewnym sensie kompensuje uczucia, ktore
z réznych przyczyn nie moga by¢ zaspokojone przez bliskich, a szcze-
golnie przez wnukéw. Zadaniem szkoly pozostaje tez przygotowanie
mlodziezy do Zycia w spoteczenistwie poprzez wyrabianie wrazliwos$ci
na potrzeby oséb w réznym wieku, w tym nauczycieli senioréw miesz-
kajacych w rejonie szkoly.

Wzajemnosc inkluzyjna: dzieci i mtodziez - nauczyciele seniorzy

Ponizej zaprezentowano dzialania wlaczajace w zycie szkoty nauczy-
cieli emerytéw, senioréw, podejmowane przez uczniéw i grono peda-
gogiczne. Rzeczg oczywistg jest, ze emerytura oraz ustanie kontaktow
zawodowych i towarzyskich zmienia sytuacje¢ zyciows oséb starszych.
W wyniku zachodzacych przemian spolecznych, kulturowych i ekono-
micznych relacje migdzyludzkie ulegly rozluznieniu; ostabione sg
wiezi spoteczne, a takze rodzinne, coraz rzadziej spotyka si¢ rodziny
wielopokoleniowe. Zmiany struktury rodziny, emigracje, rozdziel-
no$¢ pokolen, a takze sytuacja materialna i zdrowotna przyczyniaja
si¢ w znacznej mierze do marginalizacjii poczucia osamotnienia osdb
starszych.

Pasja i che¢ dzialania sg immanentnie wpisane w misj¢ nauczycieli,
tymczasem wielu z nich z wiekiem szczegélnie bolesnie odczuwa pozo-
stawienie na bocznym torze. Seniorzy przez dlugi czas byli postrzegani
jako grupa, dla ktérej trzeba zorganizowad zaj¢cia edukacyjne, oferte
kulturalng, z ktérej coraz cz¢sciej korzystaja, a w koncu takze opieke.
Mlodziez szkolna dwdch badanych szkét ustalita miejsca zamieszkania
senioréw, a dyrekcje szkét w celu zdiagnozowania potrzeb tej grupy oséb
wystosowaly zaproszenia na wspélne spotkanie.

Mtodziez pod opiekg wychowawcéw wraz z seniorami wzieta aktywny
udzial w tworzeniu projektéw spolecznych, ktére maja na celu wlaczanie
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oséb starszych w Zycie spotecznosci szkolnej. Spotkania okazaly sie

niezwykle wazne i twércze dla obu stron. Okazalo sig, Ze osoby starsze

to nie tylko odbiorcy oferty do nich kierowanej, ale takze pomystodawcy

i realizatorzy ciekawych i wartosciowych pomystow.

Mlodziez i nauczyciele zaproponowali nowe metody pracy z osobami
starszymi tworzace skuteczne i trwale dzialania (np. forum nauczycieli
senioréw), umozliwiajace podzielenie si¢ do§wiadczeniem z mtodymi
nauczycielami, przyblizeniem historii o§wiaty oraz przeszlosci miejsc,
w ktorych aktualnie mieszkaja. Seniorzy wraz z czynnymi nauczycielami
wspoltworzg program wychowawczy i wnosza do niego swoje pomysty
irefleksje. Szkota zebrala wiele do$wiadczen, refleksji i uwag praktycz-
nych, a przez to wypracowala narzedzia przydatne w dzialaniach wspét-
pracy mi¢dzypokoleniowej. Okazuje sig, ze:

— osoby starsze przy odrobinie akceptacji i zachety otwierajg si¢ i chetnie
wlaczajg w zycie szkoly;

- potencjal ludzi starszych moze by¢ wykorzystany z pozytkiem dla
szkoty;

- perspektywy i zasoby réznych grup wiekowych sa wartos$ciowe;

- nastgpil rozwéj pomystéw na wilaczenie 0séb 60+ do zycia szkoly,
partnerskiej wspolpracy i wzajemnego stuchania;

— osoby 60+ rozwijajg si¢, zdobywaja nowe umieje¢tnosci przydatne
do pracy z grupa i ze spolecznoscia lokalng, nabierajg pewnosci siebie
i dzialaja z coraz wigksza odwaga;

- zaciesniajg si¢ relacje mi¢gdzypokoleniowe, w ktérych ludzie, starsi
czuja si¢ dowartos$ciowani i potrzebni, organizuja pomoc w lekcjach
dla stabszych uczniéw;

- na bazie otwartosci, wzajemnego stuchania i uczenia si¢ mozna
zbudowac relacje¢ miedzypokoleniowa;

- mlodzi moga zdobywa¢ od starszych przydatng dla nich wiedz¢
i doswiadczenie, ktorych nie sposéb wyszukaé w Internecie, a starsi
czujg si¢ potrzebni;

- przelamuje si¢ stereotypy zwigzane z wiekiem;

- zauwazalny jest wychowawczy aspekt staroéci (niektére dzieci odczu-
wajg syndrom braku babci);
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- zpunktu widzenia psychologii, pedagogiki i filozofii mozna dostrzec
obopdlne korzysci wynikajace z inkluzji zaréwno dla starszych, jak

i dla mlodziezy;

- seniorzy mogg lepiej poznac i zrozumie¢ wspodlczesny $wiat oraz
zmiany, jakie w nim zachodza;

- cho¢ osiagniecia medycyny poprawiaja jakos¢ zycia, nie zapobiegaja
poczuciu samotno$ci, odrzucenia, izolacji spoteczne;.

Aktywnos¢ i dobre relacje migdzypokoleniowe sg jednym z niezbed-
nych warunkéw pogodnego starzenia sie, sprzyjaja zdrowiu fizycznemu
i psychicznemu. Osoby starsze maja doswiadczenie i wiele pomystow. To
nie tylko odbiorcy oferty do nich kierowanej, ale takze pomystodawcy
i realizatorzy ciekawych i warto$ciowych dziatan w swoich spoteczno-
$ciach. Posiadaja swoje umiejetnosci i pasje, ktorymi moga i chcg dzieli¢
si¢ z mtodszymi kolegami oraz uczniami.

Z racji wigkszej ilosci czasu wrazliwoscig obserwujg swoje najblizsze
otoczenie i angazujg si¢ w rozwigzywanie lokalnych probleméw, takich jak
np. brak przestrzeni do spotkan dla mieszkanicéw, brak ciekawej oferty
zaje¢ dla dzieci czy niewielkie zainteresowanie lokalng historig.

Dzialalnos¢ spoleczna promujaca integracje wewnatrz- i miedzy-
pokoleniows zaktada rozwéj réznych form aktywnosci oséb starszych
przy wykorzystaniu istniejacej infrastruktury spotecznej (np. biblioteki
publiczne, domy kultury) oraz wiaczenie do wspdlnych dziatan miod-
szego pokolenia, co pozwoli na budowanie wzajemnego zrozumienia
oraz rozwoj umiejetnosci spotecznych.

Dziatania integracyjne wiaczajace nauczycieli seniorow

Potrzebe wlaczenia nauczycieli senioréw w proces uczenia si¢ wspierali
uczniowie. Dotyczy to dwéch obszaréw:
- pomocy i wsparcia spotecznego,
- pomocy dla szkoly i dla mlodziezy.

Zadaniem szkét wlgczajacych program bedzie rozpoznanie i wspie-
ranie ré6znorodnych potrzeb oraz mozliwosci pedagogéw senioréw.
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Tematyke inkluzji rozpatrywang dotychczas w odniesieniu do edukacji
dzieci szkola stara si¢ rozciagna¢ na problemy os6b starszych zamieszkujgcych
w rejonie szkoty. Wada byto i jest izolowanie osob starszych, niepetnospraw-
nych i pozbawianie kapitalu spolecznego w postaci przyjaznego otoczenia.
Dlatego na mapie edukacyjnej odnajdujemy szkoly, w ktérych mlodziludzie
podejmuja dziatania wlgczajace — sami przez to poznaja staro$¢ i majg okazje
do oswojenia si¢ z nig. Rzeczywisto$¢ zrodzita konieczno$¢ inkluzji.

Dla starszych pedagogdéw realnymi zagrozeniami pozostaja marginali-
zacja i poczucie wykluczenia. W wielu przypadkach oznacza to samotnosc,
zapomnienie, ograniczone uczestnictwo w réznych przejawach zycia spotecz-
nego oraz pozostawienie czlowieka samego sobie w swojej bezradnosci.

Delikatnos¢ i skromno$¢ czgsto nie pozwalajg zwréci¢ si¢ o pomoc.
Czesto latwiejszym wyjsciem jest prosba o lek na depresje, ktory lekarz
zapisze, nie pytajac o przyczyny. Poczucie bycia niepotrzebnym rodzi ogromny
bdl, natomiast wlaczenie w nurt zycia spotecznego — a w szczegdlny sposéb
kontakt z mlodziezg — pozwala odzyskac sily, zmobilizowa¢ do dzialania,
przywrdcié zaréwno cheé do wyjscia z domu, jak i poczucie bycia potrzebnym.
Mlodziez kontaktuje si¢ z osobami starszymi, wykazuje zainteresowanie ich
stanem zdrowia, co dla oséb starszych ma ogromne znaczenie.

Gwaltowne tempo cywilizacyjnego postgpu sprawia, ze Swiat zastany
w okresie dziecinstwa znaczgco rdézni si¢ od tego, w ktérym przychodzi
zy¢ w okresie dorostosci i niemal w niczym nie przypomina go na staro$¢.
Wspolczesnie tradycyjny podzial cyklu zycia na etapy: mtodo$¢ - szkotla,
dorosto$¢ — praca, staros¢ — czas wolny, przestaje znajdowad zastosowanie.
Skraca si¢ okres dziecinstwa, przedluza mlodoé¢ (z powodu niedojrza-
losci emocjonalnej i dbalosci o ciato), wydtuza si¢ okres zycia czlowieka.
Coraz cze¢éciej styszymy o aktywnej, a nawet sportowo-wyczynowej dzia-
talnosci osdb starszych.

Pojawia si¢ potrzeba przearanzowania kontinuum zycia ludzkiego
w taki sposéb, aby umozliwi¢ na jego réznych odcinkach wyjscia i powroty
do edukacji oraz pracy zawodowej. W koncepcji tej uczenie si¢ zostaje
rozciagniete na cale zycie i staje si¢ imperatywem, jesli osoba ma radzi¢
sobie z eksplozja wiedzy, informacji i nowoczesnych technologii, rozumieé
zmiany spoleczne, a takze pomyslnie adaptowac sie do wlasnego starzenia sie.
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Podstawa sprawnego funkcjonowania we wspoélczesnym $wiecie
staje si¢ nauka trwajaca cale zycie, prowadzona w trybie samoksztal-
cenia oraz w ramach formalnej edukacji. Wyplywa stad wzrastajgca rola
andragogiki skierowanej do oséb doroslych oraz geragogiki, specjali-
zujacej sie w edukacji oséb starszych — obu opartych na idei uczenia
sie przez cale zycie.

Specyfika pracy edukacyjnej z osobami w starszym wieku

Podstawg efektywnej pracy z osobami w starszym wieku jest szeroka znajo-
mos¢ prawidetich fizycznego, psychicznego, duchowego, spolecznego czy
funkcjonalnego rozwoju, pozwalajaca na trafne okreslenie rzeczywistych
mozliwosci i potrzeb — réwniez w dziedzinie edukacji.

Edukacja stanowi klucz do wychowania mlodego pokolenia, uwrazli-
wienia na potrzeby innych, ale takze poczucia wdzigcznosci czy zobowia-
zania wobec bylych nauczycieli. Swoistym panaceum na problemy zwia-
zane z wykluczeniem czy zapomnieniem nauczycieli senioréw jest zainte-
resowanie mlodziezy ich losem. Doglebne zrozumienie sensu wychowania
pozwala na opracowanie koncepcji formy pomocy dla senioréw. Rézno-
rodno$é¢ sfer zycia oraz oséb, ktérych dotyczy wykluczenie spoteczne,
sprawia, Ze mozna wyrézni¢ jego wiele form.

Wiaczanie seniorow-emerytowanych nauczycieli w zycie szkoty

Propozycje i korzysci z nich plynace:

- gielda pomystéw na przedsigwzigcia spoteczne z udzialem nauczy-
cieli — wykorzystanie potencjalu nauczycieli senioréw;

- partycypacja spoleczna oséb starszych — dzialania na rzecz zwigk-
szenia udzialu oséb starszych w zyciu szkoty;

- rady senioréw dzialajace przy szkole — aktywny udzial uczniéw
w tworzeniu i realizacji projektéw spolecznych, ktére majg na celu
wlaczanie starszych nauczycieli w zycie spolecznosci szkolnej;
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- uslugi spoteczne ucznidéw dla oséb starszych — reprezentowanie
zasobdw réznych grup wiekowych;

— strona internetowa — dzielenie si¢ doswiadczeniem i pokazywanie
metod dzialania oraz historii ludzi starszych, ktérzy wspéttworzg ten
program oraz wnoszg do niego swoje pomysly i refleksje;

- wspolny teatr przy szkole tworzony przez bylych nauczycielii uczniéw;

- warsztaty ogrodnictwa dla mlodziezy prowadzone przez senioréw —
aranzacja ogrodow szkolnych;

- szkolny telefon zaufania — seniorzy radza i wspomagaja;

- wspdlne wycieczki - zabieranie senioréw przez mlodziez do teatru;

- Klub Ambasadoré6w Dobrych Manier — tworzony przez senioréw
dla dzieci i mlodziezy;

- bank uslug woluntarystycznych dla oséb starszych;

- centrum przyjazni pokolen.

Wszystkie te propozycje moga przebiega¢ w porozumieniu z radg
pedagogiczng, moga by¢ wlaczone do programu wychowawczego szkoly
realizowanego przez nauczycieli obejmujacego wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym.

Jeszcze przed kilkunastu laty stowo inkluzja nie bylo tak popularne, bo
proces wlaczania odbywat si¢ zaréwno w srodowisku rodzinnym (dzigki
wychowaniu, wspélnocie zamieszkiwania), jak i sasiedzkim. Rozpad
wspolnot, atomizacja rodziny, egoizm, rozwdj techniki, niski poziom reli-
gijnosci czy ,wyscig szczuréw” spowodowaty samotno$¢ i marginalizacje.
Nauczyciele w czasie swojej aktywnej pracy zawodowej waczali uczniéow
w spoleczno$¢ klasowa, szkolng i lokalna — teraz role si¢ odwracaja.

Pojecie wdziecznosci — wdziecznosc pokolen

W codziennym zyciu, migracji, przeprowadzkach zwykle tracimy kontakt
z bylymi nauczycielami, a czasem nawet z rodzing. Zycie toczy si¢ bez
poczucia zobowiazan, wobec wychowawcéw i nauczycieli, zerwane sg
wiezi, a by¢ moze brak umiejetnosci wezesniejszego ich budowania. Szkola
jako instytucja dydaktyczno-wychowawcza i kulturotwoércza jest zywo
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zainteresowana zaréwno diagnozg potrzeb lokalnego srodowiska nauczy-

cielskiego, jak i pamigcia o bylych nauczycielach pracujacych w szkole.
Uwarunkowania zobowigzan wobec starszego pokolenia wigzg si¢

z wychowaniem do wartoéci w praktyce zycia spolecznego oraz wrazli-

woscig na potrzeby innych i kulturg wychowania. Korzysci dla mlodziezy

wynikajace z kontaktéw z nauczycielami mogg by¢ nastepujgce:

- przekazanie wiedzy ptyngcej z doswiadczenia starszych nauczycieli;

- pomaganie uczniom np. w odrabianiu zadan domowych;

- wlaczenie uczniéw w swiat przeszlosci;

- budowanie poczucia wlasnej wartosci;

- nauczanie pozytywnego postrzegania Srodowiska;

- wzajemne podnoszenie prestizu ucznidéw i nauczycieli w relacjach
spotecznych.

Przeszkody we wiaczaniu seniorow w zycie szkoty

Przeszkody w otwarciu si¢ szkoly na senioréw tkwig takze w wielu nauczy-
cielach, ktérzy zbyt silnie akcentujg swoja pewno$¢ i racje w postgpowaniu
z powierzonymi im dzie¢mi. Dlatego warto podja¢ prébe budowania zasad
wspolpracy, zorganizowac szkolng debate z udzialem senioréw nauczycieli
poswiecong diagnozie potrzeb i mozliwosci obu stron: szkoly i senioréw;
omawia¢ wspoélnie zrealizowane dzialania, doswiadczenia oraz pojawia-
jace sie nowe problemy; przeprowadzad systematyczng ewaluacj¢ przy-
jetego programu wspolpracy. Prezentowana przez nauczycieli postawa
ma decydujacy wplyw na przebieg rozmowy i to od niego zalezy, jaki
bedzie jej rezultat.

Prowadzenie tworczej i partnerskiej komunikacji pomig¢dzy senio-
rami i mlodym pokoleniem wyznaczajg cztery fundamentalne zasady:
systematyczno$¢, otwarto$é, rOwnouprawnienie oraz wzajemna akcep-
tacja i szacunek.

W szkole otwartej dla senioréw z udzialem uczniéw omawiane sg
wrazenia z warsztatéw oraz sprawy klasowe. Atrakcyjng i przydatng
formuta mogg by¢ zajecia informatyczne dla senioréw prowadzone przez
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uczniow. Uczniowie pod kierunkiem nauczycieli planujg kilka godzin-

nych spotkan warsztatowych, w ktérych uczestnicza seniorzy. Moga to by¢

warsztaty o konfliktach, tolerancji, uzaleznieniach czy ekologii. Seniorzy

mogg takze wykonywa¢ zadania z informatyki lub interpretowacd wiersze.

Kilka ciekawych i uniwersalnych pomystéw doskonalenia wspétpracy

zaczerpnieto z doswiadczen uznanego pedagoga Anny Poraj:

Lista zyczen. We wspolpracy z seniorami nalezy bardzo konkretnie
nazywac potrzeby i szacowac czas, jaki trzeba poswieci¢ na realizacje¢
zadan. Wykaz wszystkich, nawet najdrobniejszych zadan mozna
zamiesci¢ w gazetce szkolnej, wydrukowad w postaci listu dla kazdego
seniora, aby kazdy mégl zajmowac si¢ tym, na czym si¢ zna i dziataé
z tymi, ktérych lubi. Moze powstaé zesp6t ds. pozyskiwania srodkéw
dla szkoty, upiekszania szkoly, zesp6l ds. bezpieczenstwa, zdrowego
zywienia czy szkolny klub turystyczny. Wazne, aby nie straci¢ poten-
cjalu zadnego z chetnych.
Dzialanie senior6w na rzecz mlodziezy. Do tego typu dziatan zaliczy¢
mozna np. pomoc w $wietlicy, indywidualng prace z dzieckiem czy
tworzenie ,nowej szkoly”. Celem dzialan, ktére podjeto, jest podnie-
sienie poziomu wiedzy i swiadomosci oraz zaangazowanie uczniéw
w zycie szkoly, zmierzajace do polepszenia integracji calej spotecz-
nosci szkolnej ze sSrodowiskiem zewng¢trznym. Wyznaczone cele reali-
zowano w nastepujgcych projektach:
1. ,Dowarto$ciowal prace mtodziezy i senioré6w”.
2. ,Jeste$my razem” — zaangazowanie w zycie szkoly.
3. ,Moje miejsce na ziemi” - integracja spolecznosci szkolnej
ze srodowiskiem poprzez senioréw.
Wolontariat senioréw i wolontariat uczniéw dla senioréw. Seniorzy
angazujg si¢ w rézne dziatania na rzecz szkoly, dziatajg oczywiscie bez
wynagrodzenia, poswiecajac swoj wolny czas — np. lesniczy prowadzi
z uczniami akcje karmienia zwierzat, organizuje wycieczki tropem
bobréw, a muzyk uswietnia uroczystosci szkolne profesjonalnym
wystepem, organizuje pokazy instrumentéw itp.
Klub Aniota. Uczniowie z nauczycielami (i rodzicami) odwiedzaja
osoby samotne i starsze. Nauczyciele chcg pokazaé dzieciom, ze wiele
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zalezy od nich i Ze mogg pomaga¢, nies¢ rado$¢, pokdj i nadzieje.

Oprécz zyczen i wierszy dzieci wreczaja drobne, samodzielnie

wykonane upominki. Spotkania sg doskonalg okazjg do przeprowa-

dzenia ciekawych rozmoéw na temat zwyczajow i tradycji. Uczniowie

z ogromnym zainteresowaniem stuchajg wspomnien zwigzanych

z dziecinstwem i mlodoscia odwiedzanych osob. kzy radoscii wzru-

szenie na twarzach osamotnionych oséb starszych s dowodem na to,

ze warto pos$wiecac czas na takie wizyty, bo nikt nie powinien czu¢
sie samotny i opuszczony.

-  Sobétka. Seniorzy wyplatajg wianki, a przedstawiciele mlodego poko-
lenia czytaja wiersze, $piewaja ulubione piosenki starszego pokolenia.
Szkola przygotowuje teren do zabawy, poczestunek, a dzieci stroje.
To czas koncertéw muzyki regionalnej, wspdlnej zabawy tanecznej
przy $wiatlach pochodni oraz degustacja drozdzowych buleczek
z wrézbami przygotowanych przez starsze pokolenie. Muzyka taczy
pokolenia i narody.

—  Swicto Rodziny. Impreza plenerowa, podczas ktérej dzieci za pomocg
muzyki i ruchu przedstawiaja rozwoj czlowieka, a za temat zajgé
plastycznych iliterackich wybiera sie: ,Wiek nie jest barierg — aktyw-
no$¢ bez barier”. W pracach aktywnie uczestnicza rodzice, uczniowie,
nauczyciele, seniorzy i lokalne wladze. Organizuje si¢ piknik, podczas
ktérego kazdy ma okazje sprobowad przygotowanych przysmakéw.
Idac z duchem czasu i chcgc trafi¢ w oczekiwania wspolczesnosci,

ajednoczesnie skutecznie oddzialywaé wychowawczo, staramy si¢ poszu-

kiwa¢ nowych rozwigzan umozliwiajacych wspolprace, a nastepnie

»zaraza¢” nimi naszych uczniéw. Niezwykle pomocne bylyby badania

dotyczace wlaczania senioréw w edukacje dzieci jako wspélnej drogi

do lepszej szkoly.

Od dawna podejmowane sg dzialania wiaczania uczniéw niepetno-
sprawnych w zycie szkoly — powstaja klasy integracyjne, a takze przygo-
towuje si¢ wiele programoéw i publikacji dotyczacych tej problematyki.
Dzialania podejmowane przez mlodziez odnosnie do wiaczenia oséb
starszych w zycie szkoly jest pewna nowoscig i przynosi dobre efekty.
Kontakt z mlodziezg dziala jak eliksir mlodosci.
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Zakonczenie

Eksperyment zapoczatkowany w szkole krakowskiej i w szkotach niepoto-
mickich zasluguje na szersze rozpropagowanie. Potencjat senioréw nalezy
wykorzystaé w procesie wychowania i nauczania mlodego pokolenia
dla dobra mlodziezy i senioréw. Aktywny senior poczuje si¢ doceniony,
potrzebny oraz zdrowszy, z kolei uczen zyska bliska osobe, ktora bedzie
miata dla niego czas i chetnie go wystucha. Do programu wychowawczego
szkoét nie tylko podstawowych mozna wlaczy¢ ,wolontariat senioréw” —
w tym nauczycieli senioréw. Przyniesie to wiele korzys$ci dla mlodziezy,
senioréw, a takze przecigzonych pracg nauczycieli.
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STRESZCZENIE
0Osoby starsze to bardzo zrdznicowana grupa spoteczna, ktdrej liczebno$¢ w Polsce caty czas rosnie.
Nieczesto seniorzy przedstawiani s3 w pozytywnym Swietle jako osoby kreatywne, mogace wnies¢
swoje doswiadczenie i madros¢ w zycie spoteczne. W opinii mtodych pozytywne aspekty okresu
starosci sg niedostrzegane lub pomijane. Konieczne jest zatem podijecie dziatai promujacych wsrdd
mtodych Polakéw realny i pozytywny wizerunek seniordw.
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Joint Activities of Young People and Seniors as Elements
of Intergenerational Integration

KEY WORDS
youth, older people, generation, intergenerational integration, society

ABSTRACT
Older people are a very diverse social group, whose number in Poland is constantly growing. It is not
often that seniors are presented in a positive way as creative people who can bring their experience
and wisdom to social life. In the opinion of the young people, the positive aspects of the old age are
overlooked and not given enough attention. It is therefore necessary to take measures to promote
a real and positive image of seniors among young Poles.
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Staros¢ i starzenie si¢ to proces znany ludzkosci od poczatku jej istnienia.
Wspodlczesnie obserwowany proces starzenia si¢ spoleczenstw jest zjawi-
skiem nowym. Jeszcze w pierwszej polowie XX wieku staro$¢ byta udziatem
nielicznej czeéci populacji'. Nie poswigcano zatem duzej uwagi zagadnie-
niom zwigzanym z ludZmi starszymi. Dostrzec nalezy, ze aktualne zmiany
demograficzne w Europie i w Polsce powodujg, Ze proporcje miedzy
starzejgcym si¢ pokoleniem wyzu demograficznego i mtodszym pokole-
niem nizu demograficznego zmieniajg si¢. Wzrasta liczba oséb starszych
w strukturze spoleczenstwa.

W XXI wieku bedziemy musieli si¢ nauczy¢, ze staros$¢ to co$ wiecej
niz pogarszanie si¢ kondycji fizycznej i psychicznej. Obywatele krajéow
wysoko rozwinietych zyja dluzej, niz ich poprzednicy i nawet w wieku
podeszlym nie rezygnuja z aktywnosci spotecznej i fizycznej. Zwiek-
szona dlugos¢ zycia oznacza takze, ze ludzie s zdolni dziataé na rzecz
spoleczefistwa az do pdznej starosci. Wielu przywédcéw politycznych,
spolecznych i religijnych naszych czaséw wywodzi si¢ z seniordw, stano-
wigc pozytywne wzorce starzenia si¢ w XXI wieku.

Przyczyn starzenia si¢ spoleczenstw jest kilka. Do najwazniejszych
zaliczy¢ trzeba zwigkszajacg si¢ dlugos¢ zycia ludzi na skutek poprawia-
jacych sie¢ warunkow sanitarnych, dostgpu do opieki zdrowotnej, postgpu
medycyny i profilaktyki zdrowotnej. Inng wazng przyczyna jest spadek
dzietnoséci w rodzinach i odejscie od modelu rodziny wielodzietnej, a takze
rosngcy odsetek zwiagzkéw niesformalizowanych. W Polsce zauwazalne
jest takze nasilenie emigracji ludzi mlodych oraz zjawisko §wiadomego
opozniania wieku prokreacji.

W naszym kraju bycie osobg starsza czesto laczy sie z wykluczeniem
spolecznym, co przejawia si¢ w tej grupie m.in. malg liczbg oséb uczest-
niczacych w jakichkolwiek formach ksztalcenia, biernym sposobem
spedzania wolnego czasu, niskg aktywnoscig zawodowg, niskim odset-
kiem osdb starszych korzystajacych z nowoczesnych technologii teleko-
munikacyjnych oraz zlg sytuacjg materialng. Gdy ludzie zyja dluzej, poja-
wiaja si¢ problemy natury zdrowotnej, ekonomicznej, ale takze dylematy

1 D.O. Cowgill, Aging around the World, Belmont 1986, s. 227.
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o charakterze spolecznym, kulturowym i obyczajowym. Pojawia si¢ poko-
lenie stosunkowo mlodych i aktywnych emerytéw. Obecnie od aktywnosci
zawodowej odchodza ludzie mobilni, w miar¢ zdrowi i dobrze wyksztal-
ceni. Pomyslne starzenie si¢ jest nie tylko zyciem bez choréb, ale réwniez
wymaga subiektywnego zadowolenia z zycia, udziatu w zyciu spolecznym,
dobrych zdolnosci poznawczych i pozytywnych zasobéw psychicznych.

Wspolczesnych senioréw cechuje cheé dziatania, dbania o swoja
kondycje fizycznag, utrzymywania kontaktéw z otoczeniem, aktualizo-
wania wiedzy, uczestniczenia w zyciu spotecznym. Wielkim wyzwaniem
jestibedzie wykorzystanie ogromnego potencjatu senioréw i nadanie im
nowej roli spolecznej. Wiedza oséb starszych, ich Zyciowe doswiadczenia,
czas wolny, jaki posiadajg, to szansa na zagospodarowanie zasobow,
jakimi dysponuja.

O roli senioréw w spoleczenstwie pisal Jan Pawel II: ,,Oby spoleczen-
stwo umialo w pelni doceni¢ ludzi starych, ktérzy w pewnych czesciach
$wiata [...] stusznie sg darzeni szacunkiem jako zywe biblioteki madrosci,
straznicy bezcennego dziedzictwa ludzkiego i duchowego. Cho¢ to prawda,
iz w wymiarze fizycznym zazwyczaj potrzebuja pomocy, prawda jest tez,
ze nawet w podeszlym wieku mogg by¢ oparciem dla mtodych, ktérzy
stawiaja pierwsze kroki w zyciu i szukaja swojej drogi™.

Primum vivere, deinde philosophari (tac. ,najpierw zy¢, a potem
filozofowaé”) — znane acifiskie powiedzenie, spotykane takze w nowo-
zytnej mysli filozoficznej (zaréwno u Kierkegaarda, jak i Schopenhauera),
kieruje naszg uwage nade wszystko na grunt znajdujacy si¢ bezposrednio
pod naszymi nogami. Ten wlasnie grunt uwrazliwia nas na pierwszen-
stwo rzeczywistosci zycia i jego probleméw?. Bez aktywnosci senioréw
nie bedzie r6wnowagi we wspoélnotach, spolecznosciach lokalnych i catym
spoleczenstwie.

Fakt, ze ludzie zyja coraz dluzej, jest jednym z najwickszych sukcesow
ludzkosci. Jednak wyzwaniem caly czas pozostaje umozliwienie osobom

2 Jan Pawel II, http://www.donbosco.pl/archiwum-2010-11-1777 [dostep: 20 grudnia 2019].

M. Nowak, Migdzy wiedzg naukowg a mgdroscig w pedagogice — w obszarze filozofii wychowania,
»Studia Paedagogica Ignatiana. Rocznik Wydziatu Pedagogicznego Akademii Ignatianum
w Krakowie”, 19,2016, nr 1, s. 19-38.

196



Wspdlne dziatania mtodych i seniordw jako elementy integracji miedzypokoleniowej

starszym godnego i bezpiecznego przezywania wlasnej staro$ci. Praktyka
i doswiadczenie wskazuje, ze stosunek mtodszej czeéci spoleczenstwa
do ludzi starszych jest bardzo réznorodny i uwarunkowany wieloma czyn-
nikami. Wplyw na to majg m.in. najblizsze otoczenie, w ktérym seniorzy
funkcjonuja, sytuacje spoteczne, w ktérych sie znajduja, warunki ekono-
miczne, zdrowotne i rodzinne oraz sposob, w jaki nawigzujg kontakty
spoleczne, a takze witalno$¢ zyciowa, ktdrg przejawiaja.

W przesztoséci ludzie w wieku senioralnym stuzyli spoleczenstwu
swoja rada i doswiadczeniem. Homer w swoich dzietach pisal o ,,dostoj-
nych starcach”, ktérzy w jego opinii byli herosami otaczanymi czcis.
W tych antycznych czasach starzec byl postrzegany jako czlowiek pelen
godnosci i madrosci.

Pitagoras przyréwnywal zycie czlowieka do pér roku: dziecinstwo to
wiosna (do okoto 20. roku zycia), wiek mlodzieficzy (od 20. do 40. roku
zycia) odnosit do lata, natomiast czas miedzy 40. a 60. rokiem zycia okre-
$lal jako jesien. Zima w rozumieniu Pitagorasa to czas zycia po 60. roku
zycia. Bardzo waznym aspektem wychowania w tej epoce bylo oddanie
mlodzienica pod opieke osoby starszej. Interesujace i ciekawe réwniez
wydaja si¢ poglady Platona, ktory apelowat do 6wczesnych spoleczenstw,
moéwiac: ,niech starsi rzadzg, a mlodzi stuchaja”. Platon idealizowat
staro$¢, natomiast jego uczen, Arystoteles, okazal si¢ surowym kryty-
kiem starosci i ludzi starych.

W starozytnej Sparcie najwazniejszym pafstwowym organem byla
rada starszych, skupiajgca tych obywateli, ktérzy ukonczyli 60 lat. Kiero-
wali oni polityka wewnetrzna i zagraniczna panstwa spartanskiego, brali
udzial w przygotowywaniu projektéw ustaw, mogli réwniez sadzi¢ ludzi.

Oryginalnoscia pogladéw na temat staro$ci cechowat si¢ Cyceron,
wedlug ktérego lek przed staroscia nie ma uzasadnienia. Jesien zZycia pozwala
rozwing¢ ukryte, z wolna dojrzewajace w cztowieku whasciwosci charak-
teru, korzysta¢ z bogatego doswiadczenia, poswigcic sie bez przeszkédd
studiom, uwolni¢ od niepokoju zycia, smakowaé drobne przyjemnosci
wieku podeszlego, a w koncu wkroczy¢ do krélestwa podziwianych wiel-
kich przodkéw i utraconych bliskich. Mamy tu do czynienia z projektem
antycznej pochwaly staroéci — sztuki m¢znego zmagania si¢ z losem.
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Liczba przezytych lat nigdy nie gwarantuje madrosci, lecz moze jej
sprzyjaé. Seniorzy zmuszeni s3 do dostosowania si¢ do dynamicznych
przemian kulturowych, spotecznych i cywilizacyjnych, co dla wielu
z nich bywa klopotliwe. Ponadto prawie zawsze spotykaja si¢ z utrata
bliskich, cztonkéw rodziny i przyjaciél oraz narastajacymi dolegliwo-
$ciami chorobowymi. Najtrudniejsza jest jednak dla senioréw utrata
poczucia bycia osobg uzyteczng i potrzebna.

Jednym z pierwszych aspektéw, mogacych rzutowac na postawy
i zachowania wobec ludzi starszych jest postrzeganie senioréw dokony-
wane przez ludzi mlodych. Percepcja w szerszym sensie oznacza zauwa-
zenie, uchwycenie, rejestracj¢ obiektu postrzeganego, identyfikacje,
odbiér sensoryczny, zrozumienie, werbalizacje i reakcje na obiekt postrze-
gany. Podstawowg funkcja percepcji jest regulacja stosunkéw jednostki
z otoczeniem, co oznacza, ze stanowi ona wazne zrédlo przekonan. To,
w jaki sposob czlowiek postrzega drugiego czlowieka, przyczynia sig
do przyjecia zachowania wobec niego.

W procesie postrzegania niebagatelna role odgrywaja stereotypy
ksztaltowane i przekazywane na drodze socjalizacji. Wyznaczaja okreslone
myslenie i zachowania wobec otaczajacej rzeczywistosci. Ogromna ilo$é
informacji, tempo zycia oraz nawyki myslowe wpojone podczas oddzia-
lywan socjalizacyjnych skutkuja poslugiwaniem sie w zyciu stereotypami.
Gotowy wzorzec zakodowany w umysle, brak poczucia konieczno$ci wery-
fikacji stereotypu z rzeczywistoécig, czesto stanowig punkt wyjsciowy
w relacjach miedzyludzkich. Wazng cechg szczegélng stereotypéw jest
ich sita — mocno utrwalone w poczatkowych latach Zycia, wzmacniane
pozniej w srodowisku spotecznym jest bardzo trudno zmienié.

Przez wiele wiekow ludzie starsi byli otaczani ogromnym szacunkiem
i powazaniem spolecznym. Faktem jest, ze wspolczesna cywilizacja nie
szanuje i nie powaza ludzi starszych. Wielu mtodych méwi i mysli o nich
z obawa, lekiem i z trwoga. Osoby starsze w wielu codziennych sytuacjach,
w swoich rodzinach, urz¢dach, w szpitalach, w przekazach spotecznych
spotykaja sie z krzywdzacymi stereotypami odnoszacymi si¢ do ich wieku.

Obecnie w Polsce postugujemy si¢ obiegowym schematem my$lowym:
im starsza jest grupa wiekowa, tym wystepuje w niej wigcej chordb.
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Seniorzy postrzegani sa czesto jako osoby niesprawne fizycznie, proble-
matyczne, za stare, aby inwestowaé w ich leczenie czy edukacje, wymaga-
jace troski oraz opieki, ucigzliwe, niechetne do uczenia si¢, doskonalenia
i poprawiania swych umiejetnosci i kompetencji. Obiegowe stereotypy
i uprzedzenia wobec starosci znaczaco wplywajg na zachowania i czesto
prowadza do marginalizacji czy wrecz dyskryminacji, czyli nieréwnego,
gorszego traktowania ludzi - z powodu ich wieku. Wobec takiej sytuacji
istnieje koniecznos¢ bardzo pilnego podjecia réznorodnych i skutecznych
dziatann w celu poprawy jakosci i komfortu zycia senioréw. W czasach,
gdy spoteczenstwu polskiemu zagraza bardzo wyrazny spadek przyrostu
naturalnego, a proces starzenia si¢ zarowno w wymiarze indywidualnym,
jak i spotecznym postepuje, zachodzi koniecznos¢ ksztaltowania spole-
czenstwa akceptujacego i aprobujacego starzenie si¢ i staro$¢. Aby proces
ten moglt mie¢ szanse na powodzenie i realizacje, niezbedni sg mlodzi
ludzie, ktérzy beda chcieli w nim bra¢ aktywny udziat.

Na poczatku XXI wieku istnieje w spoleczenstwie polskim duzy
rozdzwi¢k miedzypokoleniowy, ktéry powoduje awersje mtodych ludzi
do zainteresowania si¢ problemami ludzi starszych, pracy z seniorami,
nie wspominajac o wolontariacie na ich rzecz. Ksztaltowanie wrazliwosci
emocjonalno-spolecznej winno odbywac¢ si¢ juz od najmtodszych lat.

Przemiany cywilizacyjne, postep kulturowy, gospodarczy, ekono-
miczny, technologiczny i zmiany w sferze obyczajowej spowodowaly zata-
manie relacji miedzypokoleniowych w tradycyjnym rozumieniu. Jeszcze
kilkanascie lat temu relacje mi¢gdzypokoleniowe oparte byly na szacunku
oraz hierarchii wynikajacej z wieku. Byly mocno osadzone w zyciu wielo-
pokoleniowej rodziny. Obecnie w Polsce, podobnie jak i w wielu innych
krajach Europy, coraz bardziej zauwazalny jest zanik rodzin wielopoko-
leniowych, co ma wplyw na coraz mniejszy kontakt miedzy seniorami
a ludZmi mtodymi. W rezultacie ksztaltuja si¢ stereotypy i negatywne
postawy zar6wno wobec 0s6b starszych, jak i 0sé6b mlodych. Jednocze-
$nie mlodzi i starsi ludzie to dwie grupy najbardziej zagrozone dyskry-
minacjg ze wzgledu na wiek i marginalizacja w swoich spolecznosciach.
W zaistniatej sytuacji wielka role do spelnienia powinno mie¢ $rodo-
wisko lokalne, ktére sprzyjaloby komunikacji miedzy mtodymi i starszymi
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pokoleniami, szczeg6lnie w zakresie tworzenia warunkéw i wspierania
inicjatyw podejmowanych przez organizacje pozarzadowe, szkoly i insty-
tucje kultury. Przykltadami komunikacji moga by¢ inicjatywy sgsiedzkie,
w $wietlicach, grupach i ruchach obywatelskich takich jak stowarzyszenia
czy fundacje. Te nowe kontakty miedzypokoleniowe wymagaja oparcia
nie tylko na hierarchii, ale réwniez na partnerstwie.

Jest to nowa sytuacja, ktéra wymaga kreatywnosci i otwartosci kazdej
ze stron na zamiang rél i wzajemne uczenie sig, i przede wszystkim
wzajemny szacunek i zrozumienie. Aby zbliza¢ ze sobg rézne pokolenia,
przetamywac stereotypy, konfrontowaé odmienne spojrzenia, konieczne
jest podejmowanie dzialan na rzecz wspélpracy miedzypokoleniowe;j.
Istotne jest tu dostrzeganie potrzeb i potencjatu kazdego z pokolen. Dzia-
tania miedzypokoleniowe od wielu lat bardzo dynamicznie i systemowo
rozwijane sg w Stanach Zjednoczonych czy krajach Europy Zachodnie;j.
W wielu panstwach dzialajg placowki, specjalizujgce si¢ w gromadzeniu
informacji o krajowych dzialaniach migdzypokoleniowych, prowadzace
szkolenia i badania, opracowujace standardy i zbierajace dobre praktyki
np. The Centre for Intergenerational Practice w Wielkiej Brytanii czy
Projektebiiro ,,Dialog der Generationen” w Niemczech. Dostrzezenie
idocenienie dziatan miedzypokoleniowych silnie zwigzane jest z potrzebg
budowania spdjnych i zintegrowanych spolecznoscilokalnych, odpowia-
dajacych na potrzeby réznych grup i jak najpelniej korzystajacych z ich
zasobow. Rozwijanie dziatait miedzypokoleniowych stanowi odpowiedz
na szereg wyzwan, z ktorymi mierzg si¢ lokalne spotecznosci. Takze
w Polsce perspektywa miedzypokoleniowa jest coraz cz¢sciej wlaczana
do planowania programéw aktywizujacych osoby starsze i programéw
integracji spolecznoscilokalnych zaréwno na poziomie ogélnopolskim,
jak i regionalnym czy lokalnym.

Pojecie ,,pokolenie” doczekalo si¢ wielu definicji. Wigkszos$¢ z nich
traktuje pokolenie jako grupe oséb w podobnym wieku, uksztaltowana
przez okreslone obyczaje, tradycje, kulture i histori¢. Poszczegdlne osoby
mogg rozpozna¢ w swoich losach wydarzenia, postaci, postawy i aktyw-
nosci, ktére je jednocza. Charakter pokolenia ksztaltujg wedlug tych
definicji wyznawane wartoséci oraz dzielone opinie. Tak zdefiniowane
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pokolenie ma swoje unikalne cechy, wiedze i umiejetnosci. I to ta unikal-
no$¢ jest podstawg i istotg interakcji miedzy ré6znymi pokoleniami.

Wedlug Stownika Jezyka Polskiego ,,pokolenie” (inaczej ,,generacja”)
to grupa ludzi, bedacych w zblizonym wieku, a takze ogoét ludzi uksztal-
towanych przez podobne lub te same przezycia, doswiadczenia.

Dzialania mi¢dzypokoleniowe majg na celu wspoélprace oparta
na wspoélnym celu, obopélnie korzystnych dzialaniach. Promuja wigksze
zrozumienie i szacunek miedzy pokoleniami oraz przyczyniaja si¢ do budo-
wania spoleczno$ci w sposdb spéjny. Dzialania miedzypokoleniowe to
dzialania wlaczajace, oparte na prostym przeslaniu, ze mtodzi i starzy
maja cos$ do zaoferowania sobie i ludziom wokét nich.

Integracji miedzypokoleniowej oraz wspdlnym dzialaniom np.
kulturalnym przyswieca szczytny cel: bogate w do$wiadczenia zycie
kazdego uczestnika spotecznoscilokalnej. Ludzie stajg si¢ bardziej otwarci
na tradycje, na rézne opinie, a takze na wydarzenia wokoét nich. Najwaz-
niejsze jest jednak otwarcie si¢ na siebie nawzajem, nawigzanie kontaktu,
szczery u$émiech i rozmowa. Mtodzi i seniorzy poznajg siebie wzajemnie,
znajduja rdznice, ale poszukujg réwniez rzeczy wspoélnych. Nowa sytu-
acja i nowe typy kontaktéw wymagaja od nich otwartosci i wezucia sig
w potrzeby innych. Korzy$ciami z interakcji mi¢dzypokoleniowych pozo-
staja: lepsze wzajemne zrozumienie, nawigzanie relacji i dialogu, dzie-
lenie si¢ wiedzg i wspieranie w dalszym rozwoju.

Relacje miedzypokoleniowe sg podstawg funkcjonowania kazdego
spoleczenstwa. W kulturach tradycyjnych, gdzie najwigksza role odgrywat
przekaz ustny i obyczaj, seniorzy traktowani byli jako niezastagpiona
skarbnica wiedzy wielu pokolen. Obecnie przemiany modelu rodziny
i migracje zarobkowe sprawiaja, ze coraz mniej 0séb Zyje w rodzinach
wielopokoleniowych. Zanikajg wiezi i zaleznosci pomiedzy mlodymi
i starszymi. Spoleczenstwa stoja przed wyzwaniem rozwijania przestrzeni
do kontaktéw miedzypokoleniowych takze poza rodzing (np. w kregach
sgsiedzkich, w szkole, w pracy), opartych nie na hierarchii, ale partner-
stwie. Wspolczesnie relacja mistrz—uczen nie jest przypisana do wieku,
ale zalezna od umiejetnosci i doswiadczenia, ktére posiadajg zaréwno
mtodzi, jak i starsi.
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Bez watpienia fundamentem w budowie solidaryzmu miedzypo-
koleniowego jest umiejetno$¢ dialogu. Nalezy zaznaczy¢, ze nie kazda
rozmowa jest dialogiem. Dialog ma prowadzi¢ do rozwigzania zaistnia-
lego problemu, podja¢ prébe jego rozwigzania, umozliwi¢ wzajemne
poznanie. Wyklucza si¢ tutaj schemat zwycigzca — pokonany. Dialog powi-
nien by¢ komunikacjg, rozmowa, bez pokonanych i zwycigzcéw i przy-
nosi¢ ze sobg kompromis zadowalajgcy obie strony. Za pierwszy warunek
rzeczywistego dialogu nalezy uzna¢ wzajemne podmiotowe traktowanie,
a wigc przyjecie przez mlodego cztowieka osoby starszej jako partnera
ianalogicznie akceptacje mlodego czlowieka przez osobe starsza. Kazda
z nich ma prawo do wlasnego zdania, a takze wlasnych stabosci. Dialog
nie powinien by¢ krytyka mlodego czy starszego cztowieka, lecz poszu-
kiwaniem rozwigzania, poznaniem go, jego zdania, uczué*.

Temat dialogu mi¢dzypokoleniowego jest podejmowany przez spote-
czefistwo sporadycznie. Tymczasem ludzkie, fundamentalne potrzeby sa
wspolne dla mlodego i starszego pokolenia, a mianowicie: potrzeba bezpie-
czenstwa, milosci, przyjazni, zrozumienia, opieki, czy pomocy i wreszcie przy-
naleznosci. Spoleczenstwa powinny wiec pozbywac si¢ stereotyp6w i uprze-
dzen, rozwijaé postawy prospoleczne, uwrazliwiaé na wzajemne potrzeby
ioczekiwania. Aby relacje z osobami starszymi byly atrakcyjne dla mlodych,
powinni oni pielegnowacé w sobie pewne cechy. Przede wszystkim musza
by¢ nastawieni na wlasny rozwdj, otwarci na odmienno$é. Wycofywanie sie
z zycia, konserwatywno$¢ przekonan i zamknigcie si¢ na ludzi to problemy
wieku podeszlego, ktére stajg si¢ barierg na drodze do porozumienia nawet
w rodzinach, a co dopiero w sytuacji dialogu miedzygeneracyjnego’.

Warunkiem skutecznej integracji miedzygeneracyjnej, ktéra w pierwszej
kolejnosci wymaga zmiany czesto jaskrawych, nieprawdziwych i niespra-
wiedliwych przekonan na temat przedstawicieli odmiennego pokolenia

A. Malyska, Integracja pokoleri — 0 znaczeniu inicjatyw propagujgcych spotkania migdzypokoleniowe,
http://crealdi.pl/aldona-malyska-integracja-pokolen-o-znaczeniu-inicjatyw-propagujacych-
spotkania-miedzypokoleniowe [dostep: 22 listopada 2019].

W. Wnuk, O potrzebie ksztattowania relacji migdzypokoleniowych, w: Dialog migdzypokoleniowy.
Migdzy ideq a praktykg. Inspiracje, red. M. Rosochacka-Gmitrzak, A. Chabiera, Warszawa 2013,
5. 58-59.
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jest ,osobisty kontakt pomiedzy osobami uprzedzonymi a seniorami —
zywymi dowodami §wiadczgcymi, iz obraz staroéci jako okresu nieuniknio-
nego obnizenia si¢ zdolnosci fizycznych, poznawczych i emocjonalnych jest
niezgodny z rzeczywistoscia. Kontakt taki pozwala na ograniczenie, jesli
nie eliminacjg, uprzedzer i stereotyp6w, lezacych u Zrédet dyskryminacji™.

Idea integracji mi¢gdzypokoleniowej jest rozpowszechniana na calym
swiecie. Chcac zdefiniowad rozumienie programu mi¢dzypokoleniowego,
mozna odwolac¢ si¢ do definicji uzgodnionej przez uczestnikéw miedzy-
narodowego badania realizowanego na zlecenie UNESCO: ,,Dobre prak-
tyki w dzialaniach miedzypokoleniowych sg nosnikiem celowej i zaplano-
wanej w czasie wymiany zasobdw i procesu uczenia si¢ pomi¢dzy mtod-
szymi i starszymi generacjami’”.

W swietle tej definicji udany projekt miedzypokoleniowy powinien:
- pokazywaé uczestnikom wzajemne korzysci;

- ustala¢ nowe spoleczne role i pozwalaé wyj$¢ poza stereotyp;

- angazowa¢ przynajmniej dwa pokolenia, niepolaczone wi¢ziami
rodzinnymi;

- prowadzi¢ do wzajemnego zrozumienia pomi¢dzy mlodymi i star-
szymi generacjami;

- podnosi¢ samooceneg obu grup;

- pomagaé w rozwigzywaniu lokalnych problemoéw, zaspokajaniu
potrzeb dotyczacych zaangazowanych generacji;

- rozwijad relacje, wigzi migdzypokoleniowe.

Obecnie programy mi¢dzypokoleniowe maja charakter mi¢dzy-
dyscyplinarny i funkcjonujg w ramach: pedagogiki, gerontologii, pracy
socjalnej, psychologii, pielegniarstwa, medycyny. Realizowane sa w placow-
kach edukacyjnych, organizacjach spolecznych, miejscach instytucjo-
nalnej opieki nad osobami starszymi np. domach pomocy, szpitalach,
kosciotach, bibliotekach. Funkcjonuja na poziomie lokalnym, krajowym

P. Szukalski, Co lgczy pokolenia? Wiez migdzypokoleniowa z perspektywy polityki spotecznej,
»Polityka Spoteczna”, 2010, nr 10, s. 176.

B. Tokarz-Kaminska, £. Krzyzanowska, Dobre praktyki w dzialaniach migdzypokoleniowych
na podstawie doswiadczer programu ,,Seniorzy w akcji”, ,Problemy Polityki Spoteczne;j”, 17,2012,
s.170-171.
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imiedzynarodowym. Termin ,,mi¢dzypokoleniowy” stosowany jest w nauce
w sferze badan teoretycznych, jak i empirycznych i w praktyce. Dziatalno$¢
mi¢dzypokoleniowa ma swojg historie realizacji konkretnych programéw,
dzigki czemu w tej dziedzinie udalo si¢ zgromadzi¢ duze do§wiadczenie®.

Z korzysci wynikajacych z integracji miedzypokoleniowej czerpia
zar6wno seniorzy, jak i mtodzi. Jednak szczegdlnie istotna jest ona dla
senioréw, ktérzy po odejsciu na emeryture czgsto wycofuja si¢ z zycia
spolecznego, czujg si¢ niepotrzebni i samotni. Dzigki zajeciom z mlodym
pokoleniem osoby starsze moga odzyskac utracona pewno$¢ siebie, maja
mozliwos¢ spedzania czasu wolnego z podopiecznymi, ktéra jest dla nich
urozmaiceniem w codziennej rutynie. Seniorzy moga poczu¢ sie potrzebni,
czué satysfakcje ptynaca z przebywania z mlodymi oraz uczenia ich nowych
rzeczy. Rozwijanie dziatain miedzypokoleniowych stanowi odpowiedz
naszereg wyzwar, z ktérymi mierzg si¢ lokalne spolecznosci. Takze w Polsce
perspektywa miedzypokoleniowa jest coraz cz¢sciej wlaczana do planowania
programéw aktywizujacych osoby starsze i programoéw integracji spolecz-
noscilokalnych — na poziomie ogdlnopolskim, regionalnym czy lokalnym’.

Sam pomystlaczenia zajeé seniorow i dzieci zyskuje z kazdym dniem
coraz wigkszg ilo$¢ zwolennikow. Istnieje wiele réznych form programéw
miedzypokoleniowych: starsi wolontariusze stajg si¢ opiekunami, odwie-
dzajac dziecii mlodziez w przedszkolach, szkolach, uczelniach badz osrod-
kach opieki nad dzie¢mi; dzieci odwiedzajg osoby starsze w domach opieki
lub innych zakladach tego typu; osoby starsze i dzieci dziela wspoélng
przestrzen wygospodarowang specjalnie do tego i oddzialujg na siebie
na co dzien. Programy mi¢dzypokoleniowe moga poméc zaspokoi¢ nie
tylko potrzeby matych spotecznosci lokalnych, ale moga takze poméc
budowacd przyszlos¢, ktéra docenia wszystkie pokolenia'®.

Anna Podemska-Katuza twierdzi, zZe integracja miedzypokoleniowa
to ,dazenie do ograniczenia i znoszenia barier miedzy przedstawicielami

M. Kilian, Edukacja migdzypokoleniowa wobec wyzwarn wspdlczesnosci, ,,Forum Pedagogiczne
Uniwersytetu Karola Stefana Wyszynskiego”, 2, 2011, s. 99.

B. Tokarz-Kaminska, £. Krzyzanowska, Dobre praktyki..., passim.

E. Larkin, The Intergenerational Response to Childcare and After School Care, ,Generations. Journal
of the American Society on Aging”, 22, 1999, nr 4, s. 33-36.
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réznych generacji oraz poszukiwanie zatozen dla calosciowego modelu
ksztaltowania zasad wspoétistnienia oraz wspoétpracy™'.

Ogromne znaczenie dla integracji ma edukacja miedzypokoleniowa,
ktéra polega na wzajemnym uczeniu si¢ osob nalezacych do réznych pokolen.
W Polsce dochodzi do wzrostu zainteresowania inicjatywami o charak-
terze edukacji miedzypokoleniowej w postaci spotkan integracyjnych, zaje¢
teatralnych, imprez kulturalnych, warsztatéw kulinarnych i artystycznych.
Niewatpliwie przyczynilo si¢ do tego ksztaltowanie polityki senioralnej,
a takze mozliwo$¢ finansowania dziatan na rzecz senioréw w ramach réznego
rodzaju projektéw z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Iwona Raszeja-Ossowska stwierdza, ze przykladowymi obszarami
dziatan mi¢dzypokoleniowych sa:

- praca ze wspomnieniami, lokalng historia;

- praca wokét tradycji, obrzgdow;

- dzialania sgsiedzkie, integrujace rézne grupy wiekowe;

- inicjatywy obywatelskie (mieszkancy w réznym wieku taczg sity, aby
rozwigzaé wazny problem);

- inicjatywy skupiajace pasjonatéw danej dziedziny w réznym wieku;

- inicjatywy artystyczne czy edukacyjne umozliwiajace konfrontacje
spojrzen i wymiang umiejetnosci oséb w réznym wieku (np. teatralne,
plastyczne etc.);

- wolontariat senioréw na rzecz dzieci (korepetycje, prowadzenie zajeé,
czytanie dzieciom ksigzek, wsparcie wychowawcze);

-  wolontariat senioréw na rzecz mlodziezy z problemami wychowawczymi;

- wolontariat mlodych o0séb na rzecz starszych, samotnych;

— dzialania wokét nowych technologii (mtodzi przewodnikami star-
szych po $wiecie techniki);

- inicjatywy rodzinne, wzmacniajace wi¢zi wielopokoleniowe'?.

Dzialanie miedzypokoleniowe nie powinno opiera¢ si¢ na poswigceniu,
ale na wzajemnosci: ,,Kiedy mamy konkretne zadanie do rozwigzania i nikt

A. Leszczynska-Rejchert, Edukacja migdzypokoleniowa oraz integracja migdzypokoleniowa jako
wyzwanie wspdlczesnej gerontologii, ,Gerontologia Polska”, 2014, nr 2, s. 76-83.

I. Raszeja-Ossowska, Dziataé migdzypokoleniowo, http://witrynawiejska.org.pl/data/
generacje_24 3_2016.pdf [dostep: 22 listopada 2019].
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nie jest wsadzany w role eksperta lub niedoswiadczonego mtodziaka istnieje

duza szansa, ze réznica wieku przestanie by¢ istotna i dojdzie do auten-

tycznej wymiany i spotkania. Chodzi o rozpoznanie potencjaléw: jeden

lepiej obstuguje komputer, a drugi zna burmistrza i wie jak z nim rozmawiac,

zeby co$ zalatwi¢. Wtedy réznice si¢ do siebie dodajg i fatwiej jest osiagnad

zamierzony cel. W relacjach mi¢dzypokoleniowych trzeba pamigtac o tym,

ze naszym celem jest spotkanie z drugim czlowiekiem

»13

Zasadami waznymi w pracy z réznymi pokoleniami pozostaja:
nieocenianie, otwarcie na innos¢, akceptacja réznorodnosci postaw,
doswiadczen i wygladu;

ciekawos¢ drugiego cztowieka, ch¢é poznania siebie nawzajem;
otwarto$¢ na wzajemne sluchanie i wzajemne uczenie si¢;
zadbanie o integracje, szukanie wspdlnych ,,przestrzeni” (pasje,
doswiadczenia etc.);

tworzenie atmosfery ,,bycia razem”, a nie wychowywania, pouczania;
przelamywanie stereotypéw wiekowych, czujnos¢ na stereotypy
i dominacje;

pelne uczestnictwo kazdego pokolenia — zaangazowanie uczestnikéw
W opracowywanie programu i poczucie wplywu na jego przebieg i rezultaty;
budowanie poczucia zaangazowania wobec siebie nawzajem i wobec
otoczenia (wzmacnianie obywatelskiej postawy uczestnictwa w zyciu
swojej dzielnicy czy miejscowosci)™.

W budowaniu programéw miedzypokoleniowych mozna wskazaé
trzy kategorie programoéw :

mlodsze pokolenie wykonuje ustugi dla starszego pokolenia;

starsi wykonuja uslugi dla mltodszych (,banki czasu”, ,babcia
do wynajecia”);

mlodsi i starsi wykonuja wspdlnie ustugi dla otoczenia, a zatem dla
spoleczenistwa (wolontariat).
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W Polsce jednym z przykladéw dziatan majacych na celu propago-

wanie oraz realizacj¢ idei uczenia si¢ migdzypokoleniowego jest Stowa-

rzyszenie Uniwersytet Migdzypokoleniowy przy Wydziale Nauk Spolecz-

nych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Gléwnym

celem opisywanej inicjatywy jest zapewnienie osobom w réznym wieku

mozliwosci udziatu w wielu ré6znorodnych formach edukacji miedzypo-

koleniowej, co wpisuje si¢ w ide¢ lifelong learning'® oraz integracji mi¢dzy-

pokoleniowej w oparciu o zasoby (mocne strony) wszystkich oséb zaan-

gazowanych w spotkanie. Stowarzyszenie swoje cele realizuje poprzez

liczne rodzaje dziatalnosci edukacyjnej, naukowo-badawczej i kulturalnej,

ktére sprzyjajg integracji miedzypokoleniowej. Zaliczy¢ do nich mozna:

- popularyzacje idei edukacji przez cate zycie, edukacji miedzypoko-

leniowej oraz idei ,spoleczenstwa dla wszystkich kategorii wieku” —

jednego z gléwnych kierunkéw aktualnej partycypacyjnej strategii

polityki spolecznej Unii Europejskiej;

- kreowanie, animowanie i prowadzenie réznorodnych form aktyw-

nosci mi¢gdzypokoleniowej, zwlaszcza:

1.

AN o

o charakterze edukacji miedzypokoleniowej (np. mi¢dzypoko-
leniowe seminaria tematyczne, wyklady zgodne z zainteresowa-
niami uczestnikéw Uniwersytetu Miedzypokoleniowego, odczyty,
konferencje, spotkania, prelekcje, wystawy oraz warsztaty umie-
jetnoscinp. pedagogiczne, pisarskie, plastyczne, muzyczne, rzez-
biarskie, tkackie, kulinarne, taneczne oraz inne zajgcia);
wolontariat mi¢dzypokoleniowy;

choér migdzypokoleniowy;

teatr mi¢dzypokoleniowy;

migdzypokoleniowe imprezy kulturalno-rozrywkowe (np. odczyty,
prelekcje, pogadanki, imprezy okolicznosciowe zwigzane z aktu-
alnymi $wietami, potancéwki);

miedzypokoleniowe zajecia z zakresu kultury fizycznej, rekre-
acji, sportu, turystyki i krajoznawstwa;

A. Pluskota, M. Staszewicz, Calozyciowe uczenie si¢ drogg do inkluzji spolecznej. Nieco uwag

krytycznych, ,Terazniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja”, 66, 2014, nr 2, s. 42.
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7. wspolprace z krajowymi i zagranicznymi organizacjami poza-
rzgdowymi, instytucjami edukacyjnymi, jednostkami samo-
rzadu terytorialnego, instytucjami samorzagdowymi, srod-
kami masowego przekazu oraz innymi instytucjami, osobami
prawnymi i osobami fizycznymi w zakresie realizacji celow
Stowarzyszenia;

8. prowadzenie dzialalnosci wydawniczej oraz informacyjne;.

Realizowane z powodzeniem mi¢dzypokoleniowe uczenie wypelnia

rozwojowe potrzeby mlodych i starszych, umozliwia nawiagzanie relacji
oraz czerpanie obustronnych korzysci, tworzenie spolecznosci, w ktérej
uczenie si¢ odbywa si¢ w warunkach zespolowego zaangazowania w auten-
tyczng aktywnos¢'.

W obecnych czasach przed edukacja stoja nadal zadania idace

w kierunku: ksztalcenia postaw tolerancji wobec oséb starszych,
poczawszy od szkoly podstawowej; uwrazliwianie mtodziezy na potrzeby
senioréw, zamieszczanie w programach nauczania takich tresci, by
mialy one zwigzek z kultura, tradycja, madroscia, a ich nosnikami
byliby ludzie starsi. Wazne staje si¢ rozbudzanie potrzeby ciaggtego
rozwoju ze wskazaniem na nieuchronno$¢ procesu starzenia si¢ czto-
wieka, u§wiadamiajac w ten sposéb rolg osob starszych w spoleczen-
stwie, jak réwniez uéwiadomienie mlodym, ze wiek senioralny nie jest
wylacznie czasem schylku zycia. Prawdopodobnie czasy sedziwych
medrcéw czy rady starszych odeszly bezpowrotnie. Dzi§ w krajach
uprzemyslowionych mlodzi ludzie dystansuja si¢ od starszych, gdyz
ich wiedza i umieje¢tnosci stracily na znaczeniu, a w wielu domach to
rodzic radzi si¢ dziecka, np. w kwestii obstugi komputera czy nowego
modelu telefonu komérkowego. Poste¢p, dynamicznie zmieniajaca sie¢
rzeczywisto$¢ spoleczna, informatyzacja i cyfryzacja wielu dziedzin
zycia pozbawiajg ludzi starszych petnienia wiodgcych rél spotecznych.
W pedzie wspoélczesnego zycia zapominamy jednak, ze starzy ludzie
sg fundamentem, na ktérym stoja mlodzi ludzie. Jedni potrzebni sa
drugim, a relacje miedzypokoleniowe staja si¢ mniej konfliktowe im

17

M. Kilian, Edukacja migdzypokoleniowa..., s. 106.
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Wspdlne dziatania mtodych i seniordw jako elementy integracji miedzypokoleniowej

bardziej starsi i mlodsi potrafig zbliza¢ si¢ do siebie. Migdzypokoleniowa
wspoélzaleznos$é moze poméc w niwelowaniu réznic w wielu istotnych
kwestiach. Przed polska edukacja w XXI wieku stoi ogromne wyzwanie,
polegajace na zblizaniu do siebie pokolenia mtodych i senioréw. Zadanie
trudne, ale mozliwe do zrealizowania.

Spotkanie prawdziwego mlodego czlowieka z prawdziwym starcem
to spotkanie dwoch istot, ktére wszystko rozumiejg. Starzec jest tym,
ktéry zrozumial takze samego siebie.
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Psychopatologia i terapia w tworczosci.
Inkluzja poprzez tworczos¢
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STRESZCZENIE

Poniewaz dziatania twdrcze s korzystne nie tylko dla jednostki, ale take dla spotecznego otoczenia,
twdrczos¢ moze utatwiac spoteczng inkluzje, a wiec proces wiaczania w funkcjonowanie szerszego
spoteczeristwa 0s6h, ktdre majg problemy w naturalne wigczanie sie w Zycie spoteczne, a wiec
w szczegdlnosci osob niepetnosprawnych, starszych lub tez oséb z zaburzeniami psychicznymi.
W niniejszym artykule przedstawiono dziesiec cech nazwanych przez autora ,,cechami specjalnymi”,
ktére wystepuja zaréwno w licznych zaburzeniach psychicznych, jak i w twdrczosci — a przynaj-
mniej u ludzi kreatywnych. Te dziesie¢ cech odpowiada procesom psychicznym u osob przecietnych,
ale cechy specjalne oznaczajg pewna skrajnos¢ tychze procesow (nadmiernos¢, wysoki poziom czy
wysokie nasilenie). Odpowiednie interwencje psychologiczne, a zwtaszcza arteterapia, pozwalajg
na to, aby te cechy mogty przyjac forme bardziej adaptacyjna, sprzyjajaca zaréwno zdrowiu psychicz-
nemu, jak i twdrczosci.
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Psychopathology and Therapy in Creativity.
Inclusion through Creativity

KEY WORDS
social inclusion, creativity, creativity, mental disorders, special features, art therapy

ABSTRACT

Since creative activities are beneficial not only for the individual, but also for the social environ-
ment, creativity can facilitate social inclusion, and thus the process of including people who have
problems in natural inclusion into the social life, and in particular people with disabilities, into the
functioning of the wider society. Older people or people with mental disorders. This article presents
ten features, named by the author of ,,special features”, which occur in numerous mental disorders,
as well as occur in creativity, at least in creative people. These ten characteristics correspond to the
mental processes that also occur in ordinary people, but special features mean some extremes of
these processes (excessive, high level or high intensity). Appropriate psychological interventions,
especially art therapy, allow these traits to take a more adaptive form, favoring both mental health
and creativity.
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Psychopatologia i terapia w twdrczosci. Inkluzja poprzez twérczos¢

Wprowadzenie

Zgodnie z klasyczng definicja Steina, wedlug ktdérego ,,twérczosé to
proces prowadzacy do nowego wytworu, ktory jest akceptowany jako
uzyteczny lub do przyjecia dla pewnej grupy w pewnym okresie™,
dzialania tworcze sg korzystne nie tylko dla jednostki, ale takze dla
spolecznego otoczenia. Dzigki tej uzytecznosci tworczosé moze utatwiaé
spoteczng inkluzje, a wigc proces wlgczania w funkcjonowanie szerszego
spoleczenistwa. Dotyczy ona jednostek, grup czy kategorii spotecznych,
ktére majg problemy z naturalnym wlgczaniem si¢ do Zycia spolecznego
- w szczegdlnosci os6b niepetnosprawnych, starszych (lub tez mtodych,
niemajacych wystarczajacego wsparcia), a takze ré6znego rodzaju mniej
lub bardziej uposledzonych mniejszosci. W niniejszym artykule autor
skupia si¢ przede wszystkim na inkluzji bardzo waznej i coraz bardziej
rosngcej grupie niepelnosprawnych oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Proces inkluzji dla tej grupy jest szczegdlnie wazny, gdyz:

- grupa ta w dalszym ciagu jest bardziej zagrozona odrzuceniem

w poréwnaniu do innych niepelnosprawnych;

—  jestonaszczegélnie wrazliwa na odrzucenie izolacj¢ spoleczng, a stany te
znacznie pogarszaja jej chorobg oraz funkcjonowanie;
—  jesttogrupa, ktora charakteryzuje si¢ pewnym szczegélnym potencjalem

w zakresie kreatywnosci.

Inng grupa, ktéra réwniez znakomicie si¢ nadaje do inkluzji poprzez
proces tworczy, pozostajg seniorzy. W pewnym sensie spelniaja oni
réwniez wymienione cechy, cho¢ w innym stopniu i nasileniu, gdyz
takze czesto podlegaja izolacji (z innych przyczyn i w inny sposéb), sg
bardzo wrazliwi na odosobnienie, a stan ten pogarsza ich funkcjono-
wanie i stan zdrowia, wreszcie dysponujg duzym potencjalem twor-
czym, ze wzgledu na ogrom indywidualnego do$wiadczenia nabranego
w ciggu zycia, a takze zasoby wolnego czasu. Jednak inkluzja senioréw
poprzez tworczo$¢ jest réwniez bardzo szerokim zagadnieniem, ktére
wymaga osobnej publikacji.

1 M.IL Stein, Creativity and Culture, ,Journal of Psychology”, 36, 1953, s. 311-322.
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Inkluzja poprzez tworczoéé jest nadzwyczaj cenna, gdyz nie jest tylko
aktem opiekuniczym i dobroczynnym, ale moze dawa¢ wymierne zyski dla
spoteczenistwa (poprzez uzyteczno$é tworczosci), co przynosi poczucie
satysfakcji osobom, ktérych inkluzja dotyczy.

Tworczosc a kreatywnos¢

Kreatywnos¢ i tworczos¢ nie oznaczaja tego samego. Tworczosé, zgodnie
z klasyczng definicjg Steina czy koncepcja Amabile?, wymaga wygene-
rowania produktéw (w jakiejkolwiek dziedzinie) bedgcych zaréwno
nowymi, jak i uzytecznymi dla spoteczenistwa. Kreatywno$¢ nato-
miast jest uogélnionym potencjatem twérczym, jest cecha (poznawcza,
emocjonalng, osobowo$ciowa) osoby zdolnej do wytwarzania pomystéw,
do odwaznego eksperymentowania, do przekraczania granic. Kreatyw-
nos¢ jest zatem stanem umystu, ktéry umozliwia twérczosé. Karwowski
proponuje uzna¢ kreatywno$¢ za synonim twérczosci ptynnej - w odréz-
nieniu od skrystalizowanej®. Twérczo$¢ plynna polega na zdolnosci
do wytwarzania wielu réznorodnych i oryginalnych pomystéw, na co
od strony proceséw poznawczych sklada si¢ myslenie dywergencyjne,
od strony emocji ciekawo$¢, od strony motywacji sklonnos$é do zabawy*.
Sama kreatywno$¢ nie wystarczy dla twérczosci nowatorskiej i uzytecznej
dla spoteczenistwa, ta musi bowiem by¢ wyrazona w specyficznej formie,
wymagajacej zazwyczaj okreslonych kompetencji (uzdolnien) specjal-
nych. Aby zatem komponowa¢, nie wystarczy by¢ czlowiekiem wraz-
liwym, otwartym na doswiadczenia, pomystowym, ale trzeba opanowa¢
specyficzny ,jezyk muzyki”. Podobnie jest z jakakolwiek inng dziedzing
sztuki czy nauki. Z drugiej jednak strony nawet znakomite opanowanie

2 T.M. Amabile, Creativity in Context, Boulder 1996, s. 11-55.

M. Karwowski, Zglebianie kreatywnosci. Studia nad pomiarem poziomu i stylu twdrczosci, Warszawa
2009, s. 16-17; idem, Identyfikacja potencjatu twdrczego. Teoria, metodologia, diagnostyka, Warszawa
2009, s. 23-24.

E. Necka, Wymiary twdrczosci, w: Nowe teorie twdrczosci. Nowe metody pomocy w tworzeniu,
red. K.J. Szmidt, K.T. Piotrowski, Krakéw 2002, s. 46-47.
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tego specyficznego ,jezyka” (kompetencji, wiedzy, uzdolnien dzie-
dzinowych) nie wystarczy do twérczosci, ta bowiem wymaga wlasnie
kreatywno$ci.

W dalszym ciggu artykutu przedstawiona bedzie teza, ze za kreatyw-
noscig stoja czesto pewne cechy, ktére w nieco innej, mniej adaptacyjnej
formie, mozna znalez¢ w réznego rodzaju zaburzeniach psychicznych,
np. nadmierng wrazliwo$¢. Dlatego od dawna zauwazono pewny zwigzek
pomiedzy kreatywnoscig a sktonnoscia do pewnych probleméw lub
zaburzen psychicznych. Natomiast nie zauwaza si¢ istotnych korelacji
pomiedzy uzdolnieniami dziedzinowymi (np. stuchem muzycznym)
a psychopatologia.

Z drugiej strony pewne, wymienione dalej ,,cechy specjalne”, jak
np. pasja (az do my$lenia nadwartosciowego) moga spowodowaé
znacznie wyzsze opanowanie kompetencji dziedzinowych, poprzez
pos$wigcanie ogromnej ilo$ci czasu i energii na opanowanie tych trud-
nych umiej¢tnosci (np. zdolnosci do gry na instrumencie czy twor-
czego pisania).

Zwigzki pomiedzy tworczoscig a zaburzeniami pracy umystu

Juz w starozytno$ci zauwazono istnienie zwigzkéw pomiedzy umyslem
twérczym a zaburzonym. Arystoteles w Zagadnieniach przyrodni-
czych’® pisal: ,ludzie stawni w poezji, polityce i sztuce byli albo melan-
cholikamii szaleficami, jak Ajaks, albo mizantropami, jak Bellerofont.
Obecnie widzimy to samo u Sokratesa, Empedoklesa, Platona i wielu
innych, gléwnie zas u poetéw”. Platon zas twierdzil, ze obled nie jest
wcale chorobag, lecz przeciwnie, najwiekszym dobrem, jakie otrzymu-
jemy od béstwa. W epoce nowozytnej na zwigzki pomiedzy twérczo-
$cig a szalenstwem umystu zwracali uwage Pascal, Schilling czy, przede
wszystkich Lombroso (klasyczna praca Geniusz i obigkanie®). Choé

> Arystoteles, Zagadnienia przyrodnicze, Warszawa 1980.
¢ C. Lombroso, Geniusz i oblgkanie, Krakéw 2015.
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myslenie lombrozjanskie wydaje si¢ obecnie zbyt radykalne i spekula-
tywne, a takze anachroniczne (jego ksigzka to zbiér anegdot na temat
znanych twércow, wlasnych obserwacji nieznanych twércéw-pacjentow
szpitala psychiatrycznego), to nawet wspoélczesne badania wskazuja
na zawarte w nich jednak pewne ziarno prawdy.

Istotnie, wéréd artystow — pisarzy, plastykow i muzykéw — praw-
dopodobienstwo wystgpienia depresji jest prawie dziesieciokrotnie
wyzsze niz w populacji ogélnej, a zaburzenia maniakalno-depresyjne
i sktfonnosci samobodjcze wystgpuja prawie dwudziestokrotnie cz¢sciej’.
Jest to korelacja tak dobrze widoczna, ze Eysenck i Claridge® wysnuli
hipoteze, jakoby twdrczo$é i schizofrenia wyrastaly z tego samego pnia
genetycznego, chod inaczej urzeczywistniaja si¢ na poziomie fenotypu.

Dowodem na genetyczne powigzanie tworczosci i szaleistwa mozna
szukad wsrdéd rodzin wybitnych artystéw. Dobrym przykladem wydaje si¢
tutaj posta¢ Ernesta Hemingwaya’, ktéry chorobe afektywna dwubiegu-
nowg odziedziczyt niejako od ojca. Wéréd pieciorga rodzenstwa pisarza
dwojka cierpiala na cigzkie zaburzenia depresyjne zakonczone samo-
béjstwem. Hemingway mial tréjke dzieci, z czego jedno z chorobg afek-
tywng i sktonno$ciami do transseksualizmu, oraz jedno z ciezkg depresja
i psychozg pourazows. Z tréjki wnuczek zdrowego emocjonalnie syna
jedna popelnila samobdjstwo, a jedna meczyla si¢ z nawrotami epizodow
skrajnej depresji.

Podobna sytuacja tyczyta si¢ wybitnej pisarki Virginii Woolf"’. Przez
cztery pokolenia, srednio u polowy jej rodziny ujawnialy si¢ takie zabu-
rzenia, jak choroba afektywna, cyklotymia, zesp6t Aspergera, hipochon-
dria czy powracajace epizody depresyjne.

Wybitne artystyczne jednostki, ktérym przytrafito si¢ zy¢ z chorobg
psychiczna, chociaz pozostajg bardzo wyrazistym przykladem takiej kore-
lacji, nie sg jednak ostatecznym dowodem. Mozna jednak z pewnoscia

7 K.R.Jamison, An Unquiet Mind, New York 1995.

H.J. Eysenck, G.S. Claridge, Personality and Arousal. A Psychophysiological Study of Psychiatric
Disorder, Pergamon 1967.

? M. Reynolds, Hemingway. Czlowiek i pisarz, Warszawa 2014.
' Q. Bell, Virginia Woolf. Biografia, thum. M. Lavergne, Warszawa 2004.

216



Psychopatologia i terapia w twdrczosci. Inkluzja poprzez twérczos¢

zalozy¢, ze osoby zaburzone przejawiaja niektére cechy osobowosci
podobne do obserwowanych u oséb kreatywnych.

Powazniejsze opracowania coraz bardziej odchodzity od zalozen
stricte psychopatologicznych. Loewenfeld'' na podstawie doktadnych
analiz biografii wielu artystéw, stwierdzil, ze jedynie okoto 12% twdrcow
ma pewne sklonnosci do zaburzen, a to i tak jest w duzym stopniu
spowodowane stylem Zycia, rodzajem pracy i zwigzanym z nimi ryzy-
kiem (odrzucenia spolecznego, niezrozumienia, zalamania z powodu
braku sukcesu). Lange-Eichbaum'? zauwazyl, zZe u artystéw cze¢sto
wystepuje neurotyczno$é i chwiejnosé emocjonalna. Cho¢ nie uwazal,
aby cecha ta byla konieczna dla twérczosci, to jednak sadzil, ze moze
ona jej sprzyjaé. Jackobson'® opisywal przypadki pewnych zaburzen
uwybitnych twércéw, ale uzupelniat to stwierdzeniem, ze cho¢ maja oni
»chorobliwy temperament, ale mimo to zachowuja krytyczna postawe
wobec swoich dziet, czym nie oznaczajg si¢ psychotycy” Dabrowski'*
uwazal, ze zaawansowany rozwoj moze cz¢sto owocowacé burzliwymi,
niestabilnymi i negatywnymi stanami emocjonalnymi. Przechodzenie
na wyzszy etap rozwoju laczy sie¢ wedlug niego ze stanami niepokoju
i emocjonalnego wzburzenia, powodowanego rozbijaniem dotychcza-
sowych nizszych stadiéw przystosowania. Dabrowski'®> zauwazyl, ze
tworcy sa to ludzie bedacy w cigglym rozwoju, od nizszego do coraz
wyzszego poziomu integracji osobowosci. Catly czas wystgpuje u nich
dezintegracja nizszych struktur i zastgpowanie ich nowymi, co nie pozo-
staje bez wplywu na Zycie emocjonalne. Placg za to ciaglym falowaniem
nastroju emocjonalnego, od stanéw depresyjnych do euforii, z ktérych
jednoczes$nie wydobywaja si¢ na ogél sami.

Przechodzenie przykrych, burzliwych stanéw emocjonalnych -
ale polaczonych z refleksjg — pozwala przechodzi¢ twércy na wyzszy

L. Loewenfeld, Uber die Dummbeit. Eine Umschau im Gebiete menschlicher Unzuldnglichkeit,
Miinchen 1909, s. 17.

2 W. Lange-Eichbaum, The Problem of Genius, London 1931.

13 A.C.Jacobson, Literary Genius and Manic Depressive Insanity, ,Medical Record”, 82, 1912, 5. 937-939.
K. Dabrowski, Osobowos¢i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywng, Warszawa 1975, s. 29-33.
15 K. Dabrowski, Trud istnienia, Warszawa 1975, s. 171-172.
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poziom samo$wiadomosci'®. Ciagly rozwdj emocjonalny twércy
powoduje tez, ze nie posiada on stabilnej, raz na zawsze uksztatto-
wanej osobowosci, ktéra sama w sobie pomaga w utrzymaniu stabil-
nosci i przewidywalno$ci emocjonalnej. To jednak moze by¢ bardzo
pomocne w pracy tworczej, w ktérej bogactwo i ztozono$é osobowosci
sa niezwykle przydatne.

Kretschmer zwrdcil uwage na zdolno$¢ do ciagtego odradzania sie
psychicznego twércow. Uwazal, Ze ,normalni ludzie tylko raz bywaja
mlodzi, geniusze periodycznie wiele razy”". Dabrowski stusznie tez
zwrécil uwage na problematyke kosztéw rozwoju — nic w naturze nie
odbywa si¢ za darmo'®. Po$wigcenie ogromnej energii i sil pracy, czego
wymaga wspolczesnie tworczoéé, juz samo w sobie jest obcigzajace i moze
prowadzi¢ do porazek w zyciu rodzinnym i osobistym. Gdy do tego
dolaczony zostanie wymoég przeciwstawiania si¢ oporom z zewnatrz (co
niesie ze sobg twérczo$¢ ambitna), koszty emocjonalnie staja si¢ niepro-
porcjonalnie wysokie. Nie kazdy jednak musi zosta¢ twérca w sensie
publicznym. Mozna, bedac kreatywnym, uprawia¢ z powodzeniem
tworczos¢ dla siebie i dla najblizszego kregu oséb. Jak nalezalo prze-
widywad, ten typ tworczosci wiaze si¢ na ogél z bardzo pozytywnymi
uczuciami, az do stanéw hipomaniakalnych®.

Gdy jednak chce si¢ uprawiaé tworczos$¢ w skali publicznej, jednostka
bierze na siebie ogromne ryzyko i musi zadecydowad, czy gotowa jest
placi¢ za to bardzo duza emocjonalng i osobistg cene. Ta aktywnos¢
moze si¢ takze faczy¢ nie tylko z porazkami (i stanami depresyjnymi),
ale takze z bardzo wysokimi nagrodami (stad takze stany euforyczne).
Wobec tego nieunikniong konsekwencja przyjecia roli twércy jest nara-
zenie si¢ na bogate, bliskie stanom ekstremalnym, zZycie emocjonalne.
Te wspomniane koszty istotnie zwi¢kszajg ilo$¢ zaburzen emocjonal-
nych u tworcéw, zwlaszcza wsrdd artystéw. Wirdd pisarzy i artystow

16 Ibidem.
7 E. Kretschmer, Ludzie genialni, Warszawa 1938, s. 169.
18 K. Dabrowski, Trud istnienia, s. 171-172.

¥ R.Richards, Everyday Creativity, Eminent Creativity and Health, ,Creativity Research Journal”,
3, 1990, s. 300-326.
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prawdopodobienstwo wystapienia jednobiegunowej depresji jest prawie
dziesi¢ciokrotnie wigksze, a depresji dwubiegunowej dwudziestokrotnie
wigksze niz w populacji ogdlne;j*.

Tak wiec sama kreatywnos¢ oraz twoérczo$¢ dla samego siebie
wydajg sie¢ bardzo korzystne psychologicznie, natomiast wysokie sa
koszty aktywno$ci publicznej oraz niespelnienia ambicji. Twoércza
praca naukowcoéw czy inzynieréw jest pod tym wzgledem bardziej
bezpieczna. Wspomniane zaburzenia s3 mimo wszystko stosunkowo
rzadkie. Wigkszo$¢ twércow jest jednak psychicznie zdrowa?®'. Natomiast
do najczestszych zaburzen psychicznych u twércéw nalezg te z kregu
depresji, schizofrenii oraz ADHD. W tych zaburzeniach najcz¢$ciej
objawiajg si¢c omawiane dalej w artykule tzw. cechy specjalne, a wiec
mogace zaréwno sprzyjaé tworczosci, jak tez powodowad problemy
i zaburzenia psychiczne.

Czynniki biologiczne w kreatywnosci i psychopatologii

Waznym czynnikiem nadrz¢dnym, stojacym u podstaw z jednej strony
wzmozonej kreatywnosci, a z drugiej za sklonnoscia do zaburzen
z kregu schizofrenicznego, wlaczajac zaburzenia osobowosci schizo-
idalng oraz schizotymiczna, jest stosunkowo wysoki poziom neuro-
transmitera dopaminy i stosunkowo niski poziom serotoniny. Wysoki
poziom dopaminy jest czynnikiem zwi¢kszajacym kreatywnos¢, taczy
sie¢ bowiem z poszukiwaniem nowosci, entuzjazmem, oryginalnoscia,
niezalezno$cia, z nietypowymi pasjami. Natomiast polaczenie wyso-
kiego poziomu dopaminy ze stosunkowo niskim poziomem seroto-
niny obniza skuteczno$¢ mechanizmu hamowania poznawczego, odpo-
wiadajacego za wygaszanie nadmiernej aktywacji kory mézgowej,
a w szczegolnosci hamowania reakcji na bodZce nieistotne. Powo-
duje to z jednej strony znaczne poszerzenie pola uwagi, a z drugiej

20 K.R.Jamison, An Unquiet Mind.
2 E. Necka, Psychologia twdrczosci, Gdansk 2001, s. 139.
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sklonno$¢ do tworzenia bardzo pojemnych kategorii pojeciowych, czyli
do nadmiernego wlaczania (overinclusion). Poszerzenie uwagi wynika
z tego, ze zaczyna ona obejmowac informacje zazwyczaj aktywnie igno-
rowane, a blad nadmiernego wylaczania wynika z ostabienia mecha-
nizmu wykluczania z zakresu pojeé egzemplarzy, ktére do niego nie
naleza. Wedtug Eysencka te zjawiska stoja u podstaw cechy zwanej
psychotycznoscia, ktéra moze si¢ rozwina¢ zaréwno w kierunku pato-
logii, jak i tworczosci*.

W duzym stopniu decyduje o tym balans wymienionych neuro-
transmiteréw — prawdopodobnie im nizszy poziom serotoniny, tym
wigksze zagrozenie zaburzeniami patologicznymi. Ale w ogromnym
stopniu decydujg o tym tez czynniki srodowiskowe, czy dana osoba
miata mozliwosci rozwiniecia swojego potencjalu intelektualnego,
czy tez, narazona na silny stres, beznadziejnos¢ codziennego zycia,
zmuszana byla do ucieczki w mechanizmy patologiczne. Generalnie
jednak, biorgc pod uwage zaburzenia z kregdéw schizofrenii, dominuje
czynnik nadrzedny, ktéry moze wies¢ zaré6wno do kreatywnosci, jak
i patologii.

Nieco czgéciej moze dziata¢ mechanizm posredni, to znaczy twor-
czo$¢ moze stal si¢ sposobem autoterapii lub terapii. W przypadku
schizofrenii zastosowanie arteterapii jest nie tylko bardzo pozy-
teczne leczniczo, lecz moze wzbogaci¢ kultur¢ w interesujace dzieta,
tworzone nawet przez amatordéw (brute art)”. Niemniej dominujacym
bedzie tu czynnik nadrzedny, wynikajacy z neurofizjologii, zwlaszcza
w dziedzinie neurotransmiteréw, przekladajacy sie poprzez procesy
poznawcze i emocjonalne na twérczo$¢ lub patologie.

W przypadku twérczych oséb zaburzonych psychicznie zwykle spoty-
kamy wyzsze wskazniki kreatywnosci niz prawdziwa, zrealizowang twor-
czo$¢, gdyz wspomniane juz zaburzenia znacznie utrudniajg faze¢ reali-
zacyjna. Po drugie wazng role odgrywaja tu pewne zjawiska natury

2 H.J. Eysenck, The Definition and Measurement of Psychoticism, ,,Personality and Individual
Differences”, 13, 1992, s. 757-785.

3 T. Demirel, Outsider Bilderwelten, Monachium 2006.
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moézgowej i neurofizjologicznej, ktére wystepuja zaréwno w przypadku
tworczosci, jak i przy zaburzeniach. Istotne jest to, ze mogg one pojawiaé
si¢ tez bez zaburzen.

Wystepowanie tworczych zachowan u osdb zaburzonych psychicznie
nie jest zatem relacjg przyczynowo-skutkows, ale istnieniem podob-
nego mechanizmu u podstaw obu wspomnianych zjawisk. Niewat-
pliwie emocjonalno$é u twércéw, zwlaszcza w dziedzinie artystycznej,
jest najbardziej narazona na réznego rodzaju fluktuacje. Moze to by¢
skutkiem nie tylko niepewnego i czasami chaotycznego trybu zycia
artysty, ale moze tez stanowi¢ jeden z aspektéw twodrczej emocjo-
nalnosci i osobowosci, a wiec czynnika potencjalnie wpltywajacego
na samg tworczo$¢. Chodzi tu zwlaszcza o wspomniang juz wczesniej
wysoka wrazliwo$¢ emocjonalna. Eysenck takg nadmierna wrazliwos¢
emocjonalng uwaza wrecz za istotny element neurotyzmu?. Wydaje
sie takze, ze twércy, w poréwnaniu do innych ludzi, w mniejszym
stopniu stosuja usztywniajagce mechanizmy obronne, jak wyparcie,
stlumienie, projekcja, racjonalizacja czy introjekcja. Stosowanie tych
mechanizméw wprawdzie moze dawac pozorne uspokojenie i zrow-
nowazenie emocjonalne, ale kosztem osobistego rozwoju i braku gteb-
szego kontaktu z samym sobg i otaczajacym swiatem. Nie tlumiac
sztucznie uczu¢ i wrazliwosci, twérca moze by¢ wprawdzie przez to
mniej stabilny emocjonalnie w poréwnaniu do innych ludzi, ale za to
jest bardziej autentyczny, ma wickszy wglad i lepiej obserwuje rzeczy-
wisto$¢. Nie znaczy to, Ze te osoby w ogoéle nie stosuja mechanizmoéw
obronnych, ale te, ktérych uzywaja, jak sublimacja i fantazjowanie,
w znacznie wigkszym stopniu sg pozyteczne w procesach twérczych.
Ponadto cechy czg¢sto spotykane u twércéw, jak stosunkowo wysoka
inteligencja, wyobraznia, zmysl obserwacji oraz zmysl moralny i este-
tyczny, powoduja, ze widzg czesto wiecej zta i brzydoty w otaczajacym
$wiecie oraz wyrazniej zdaja sobie sprawe z konsekwencji pewnych
zjawisk niz zwykli ludzie. Z tego powodu takze sg czg¢stokroé bardziej
narazeni na burzliwe stany emocjonalne, cz¢sciej tez spotykamy u nich

*  H.J. Eysenck, Genius: The Natural History of Creativity, Cambridge 1995.
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zjawisko buntu i sprzeciwu. Te sktonnosci u artystéw takze sg nasilone
przez mocniejsze w stosunku do innych poczucie niezalezno$cii kryty-
cyzmu, a takze pragnienie wolnosci i autonomii. Krétko méwigc, mozna
twierdzié, ze emocjonalna nadwrazliwo$¢ tworcdw nie jest deficytem
rozwojowym, ale przeciwnie, skutkiem wigkszego zaawansowania
W osobistym rozwoju.

ILroznicowane relacje pomiedzy zaburzeniami psychicznymi
a tworczoscia

Zaburzenia wiodgce bezposrednio do twirczosci

W przypadku stanéw maniakalnych i hipomaniakalnych jest to bardzo
wysoki poziom energii, obnizony samokrytycyzm (czyli wewng¢trzna
cenzura) oraz wysoka ptynnoé¢ ideacyjna mogace utatwié tworzenie. Moze
to by¢ tez doswiadczenie wielkiej radosci zycia jako materialu do dzieta
tworczego. W przypadku stanéw depresyjnych bedzie to doswiadczanie
glebokiej rozpaczy, ktéra jednak takze w tworczosci moze by¢ materiatem
do budowy dzieta.

Zaburzenia wiodgce posrednio do twérczosci

Zaburzenia afektywne sktaniajg do znalezienia ulgi w twérczosci. Twor-
czo$¢ w tym wypadku moze by¢ albo zastosowana autoterapia, albo
tez czescig terapii z zewnatrz (jako terapia sztuka). Czasami doswiad-
czenia zaczerpnigte z procesu terapii moga tez by¢ Zrédlem tworczosci
(np. powie$¢ Obled pidra Jerzego Krzysztonia®). Wreszcie terapia moze
odblokowaé pewne wewngtrzne bariery i spowodowa¢ uruchomienie
procesow tworczych.

Tworczos¢ prowadzgca bezposrednio do zaburzen
Do zaburzen moga prowadzi¢ niepowodzenia tworcze (twérczos¢ jako
dziedzina wysokiego ryzyka osobistego i emocjonalnego), poczucie

»  J. Krzyszton, Obled, Warszawa 1979.
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odrzucenia, niezrozumienia, niedocenienia. Moze takze wywolywac je
kryzys tworczy lub wyczerpanie ciezka praca.

Twérczosé prowadzgca posrednio do zaburzen poprzez czynnik posred-
niczgcy (np. styl zycia)

Do zaburzen afektywnych moze prowadzi¢ tryb zycia niektérych twércow:
naduzywanie alkoholu, uzywek, narkotykéw, nieustabilizowane zwiazki
i chaotyczne zycie emocjonalne.

Czynniki nadrzedne prowadzgce potencjalnie zaréwno do twérczosci,
jak i zaburzen

Chodzi tu o pewne cechy neurofizjologiczne: nietypowos¢ w zakresie
neurotransmiteréw, typ poszukiwacza wrazen i nowosci, nadwrazliwos¢
emocjonalna, wysoka plynno$¢ ideacyjna.

Jednowymiarowy wymiar zdrowia i patologii jest anachroniczny
i malo przydany do opisu proceséw twoérczych. Lepiej jest uznaé dobro-
stan psychiczny, rozumiany jako sume¢ pozytywnych sil cztowieka
(w tym kreatywno$¢, twérczoéé i innowacyjno$é) oraz procesy pato-
logiczne, jak dwa ortogonalne w stosunku do siebie wymiary. Takie
cechy jak poszerzone pole uwagi, entuzjazm, wyobraznia czy wrazli-
wos¢ wystepuja i bez patologii. Lepiej rozwijaé je w sposéb swiadomy
na odpowiednich warsztatach, niz zeby ujawnialy si¢ poprzez osobiste
problemy czy dramaty. Ale gdy juz ma si¢ pewne zaburzenia, mozna je
wykorzysta¢ dla pracy twoérczej. Wykorzystaé nie oznacza tego, zeby
nie leczy¢. Przeciwnie, aktywno$¢ twércza ma w sobie charakter nie
tylko kulturotwoérczy, ale takze terapeutyczny czy autoterapeutyczny.

Autorska koncepcja cech specjalnych i ich ogdine omowienie
Wedlug autora niniejszego artykulu istniejg tak zwane cechy specjalne,

ktére moga zaréwno rozwing¢ si¢ w kierunku objawéw i zespolow i jedno-
stek nozologicznych psychopatologicznych, jak réwniez w kierunku
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tworczosci’®. W ciagu istniejgcej juz choroby psychicznej czy zaburzen
psychicznych cechy te mozna przeprofilowa¢ tak, aby stuzyly bardziej
tworczosci, niz generowaniu objawéw psychopatologicznych. Rolg te
moga spelnia¢ psychoterapia, coaching kreatywnosci, wreszcie artete-
rapia. Dzigki temu moze dokonywac si¢ inkluzja poprzez twérczo$é. Autor
artykulu proponuje tutaj dziesie¢ takich ,,cech specjalnych”:

1. sklonno$¢ do uwagi ekstensywnej (rozproszonej);

2. intruzywno$¢ myslenia (od impulséw i mysli oryginalnych do budzg-

cych lgk);

nadmierna refleksyjnos$¢ (az do ruminacji);

w

4. wysokie poszukiwanie bodZcow;

5. nadwrazliwo$¢ zewngtrzna (sensytywnosé, nizszy wskaznik utajo-
nego hamowania);

6. nadwrazliwo$¢ wewnetrzna (psychotyczno$¢ w terminologii Eysencka,

ktéra w duzym stopniu jest nadwrazliwoécia na wewnetrzne bodzce);

oderwanie (myslenie autystyczne);

pasja (myslenie nadwarto$ciowe);

fantazjowanie (czeste i intensywne oddawanie si¢ marzeniom na jawie);

© Y »© N

nonkonformizm, wysoka niezalezno$¢ i wysokie poczucie wyjatko-
wosci, az do pewnego stopnia narcyzmu.

Wymienione elementy w formie przeci¢tnej (bez cech takich jak
»wysoka” czy ,nadmierna”) wystepujg u wszystkich ludzi. Przedstawiona
powyzej forma nadmierna (ekscesywna) zazwyczaj w szerokiej populacji
nie istnieje, gdyz jest albo zbyt klopotliwa, albo pochtaniajgca zbyt wiele
wysitku do prowadzenia ,,normalnego zycia™. Te ekscesywne formy istniejg
najczedciej uludzi zaburzonych lub twércédw i whadnie je autor proponuje
nazwac cechami specjalnymi. Zasadnicza tezg niniejszego artykulu jest
to, ze te same cechy przynoszace duzo probleméw i nasilajace problemy
0s6b zaburzonych psychicznie, moga by¢, po odpowiednim przepraco-
waniu, bardzo korzystne w procesie tworczym. Doda¢ nalezy, ze w przy-
padku twérczoéci upublicznionej same te cechy nie wystarczg, potrzebne

% A. Mirski, Referat wygloszony na sesji naukowej ,, Teoretyczne i praktyczne problemy inkluzji”

na XVII Konferencji Naukowej Paristwo. Gospodarka. Spoleczeristwo zorganizowanej przez
Krakowska Akademi¢ im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2017.
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jest takze nabycie okreslonych kompetencji i rozwiniecie dziedzinowych
zdolnosci.

Ad. 1. Sktonnosé do uwagi ekstensywnej (rozproszonej)

Kolanczyk, ktéra od dawna zajmuje si¢ tym zagadnieniem?, przez uwage
ekstensywna rozumie szczegélny stan ,rozproszenia”, wytworzony:
brakiem celu (jak w relaksie, swobodnej eksploracji czy zabawie) albo
celem ogdlnym, odlegtym niejasnym i abstrakcyjnym?. Uwaga o posze-
rzonym zakresie usprawnia sportowcéw w grach zespotowych i stanowi
podstawe intuicji twérczej?.

Wedlug Martindale tworcze stany uwagi cechuje slabsze, ale odlegte
kojarzenie poszczegdlnych obiektéw, za$ nietwdrcze stany uwagi cechuja
skojarzenia, ktére mozna by nazwac lokalnymi, bliskimi, ale silnymi.
Martindale zjawisko to wyjasnial procesami aktywacji i hamowania
w zakresie sieci semantycznej, zachowujgcej si¢ podobnie, jak sieci neuro-
nowe. Uwage szeroka cechuje stabsze i bardziej wyréwnane pobudzenie
wezldéw, sg tez one zaktywizowane nie do$¢ mocno, aby spowodowac
istotne hamowanie we¢zléw konkurencyjnych®.

Niestety, uwaga ekstensywna, rozproszona, cho¢ niesie w sobie
niezwykle cenny potencjal poznawczy i twérczy, ma w codziennej prak-
tyce spolecznejznacznie mniejsze zastosowanie niz uwaga intensywna. Ta
druga bardziej si¢ sprawdza w rutynowej pracy, w dzialaniach opiekun-
czych, relacjach spolecznych, czy w zwyklej pragmatyce codziennej aktyw-
nosci. Ludzie o przewadze uwagi ekstensywnej uwazani sg za dziwacz-
nych i roztargnionych (cho¢ to nie jest to samo). Ten typ uwagi, oprécz

¥ A. Kolanczyk, Uwaga ekstensywna. Model ekstensywnosci vs. intensywnosci uwagi, ,Studia

Psychologiczne”, 49, 2011, nr 3, s. 7-27.

28 J. Forster, R.S. Friedman, N. Liberman, Temporal Construal Effects on Abstract and Concrete
Thinking: Consequences for Insight and Creative Cognition, ,Journal of Personality and Social
Psychology”, 87, 2004, nr 2, s. 177-189.

¥ D. Memmert, Can Creativity Be Improved by an Attention-Broadening Training Program.

An Exploratory Study Focusing on Team Sports, ,,Creativity Research Journal”, 19, 2007, nr 2-3,
s.281-291.

% C.Martindale, Personality, Situation and Creativity, w: Handbook of Creativity, red. J.A. Glover,
R.R. Ronning, New York 1989, s. 211-232.
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ludzi twérczych cechuje tez pewne zaburzenia psychiczne, jak np. ADHD,
czesto tez spotykany jest w schizofrenii oraz w fazach maniakalnych
i hipomaniakalnych choroby dwubiegunowej. Nie dziwi zatem, ze osoby
z tymi zaburzeniami psychicznymi cechuje czg¢sto wysoka kreatywnos¢.

Aby cecha specjalna sklonnos$ci do uwagi ekstensywnej mogta by¢
wykorzystana dla twérczosci, powinna by¢ bardziej ukierunkowana
na cel twdrczy, jak réwniez konieczne jest przeplatanie jej momentami
wiekszego skupienia (zdolno$ci do przetaczania si¢ na tryb intensywny).
Uwaga ekstensywna opowiada bardziej procesowi pierwotnemu w twor-
czoéci a intensywna procesowi wtérnemu?'.

Ad. 2. Intruzywnosé proceséw poznawczych (od oryginalnosci do leku)
Poprzez nazwe intruzywno$¢ proceséw poznawczych autor artykulu
rozumie impulsy mysli, skojarzenia, idee, i watpliwosci, ktére zakldcaja
normalny przebieg strumienia §wiadomosci. Zdarzajg si¢ one wszystkim
ludziom i czgsto sg odbierane jako przeszkadzajace, a nawet denerwujace,
ale u zwyklych ludzi ten dyskomfort nie jest zbyt duzy**. U twércéw moga
jednak w ten sposéb objawiac si¢ ciekawe pomysty. Oryginalnos$¢, a nawet
pewne dziwactwo idei, skojarzen i impulséw jest bardzo przydatne w twor-
czosci, dostarczajac wytwordw oryginalnych i nowych (badz do takich
prowadzac). Generacja dziwacznych pomystéw taczy si¢ z wymieniona
powyzej ekstensywnoscig uwagi, zwlaszcza dzigki nieszczelnemu filtrowi
uwagi®’. Role filtrujaca odgrywajg réwniez jadra podstawy, ktére z kory
czotowej do wzgdrza dopuszczaja tylko najwazniejsze impulsy.

W zaburzeniu obsesyjno-kompulsywnym intruzywnos¢ procesow
poznawczych jest wysoka, ale, niestety, zwigzana z wysokim poziomem

31 Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, tham. S. Kempneréwna, W. Zaniewicki, Warszawa 1957, s. 31-32.

2 P.M. Salkovskis, Understanding and Treating Obsessive- Compulsive Disorder, ,Behavior Research
and Therapy”, 37, 1999, s. 529-552.

»  P.I Ansburg, C. Hill, Creative and Analytic Thinkers Differ in Their Use of Attentional Resources,
»Personality and Individual Differences”, 34, 2003, s. 1141-1152; J.A. Deutsch, D. Deutsch,
Attention: Some Theoretical Considerations, ,Psychological Review”, 70, 1963, nr 1, s. 80-90;
A. Treisman, Strategies and Models of Selective Attention, ,Psychological Review”, 76, 1969,
5.282-299.
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leku®*. W odréznieniu od psychoz mysli te majg charakter ,,egodysto-
niczny”, co oznacza krytyczny stosunek do nich (cho¢ istnieje pewne
kontinuum u$wiadamiania sobie irracjonalnosci obsesji**). Niemniej
osobie chorej towarzyszy czesto lek, ze taka mys$l moze zrealizowad (np.
zrobi¢ krzywde bliskiej osobie), i chod jej nie realizuje, to czuje w stosunku
do niej nadmierng odpowiedzialno$¢, (fuzja myslii dziatania®), a ponadto
stosuje nieskuteczne techniki jej eliminacji.

Osoby z zaburzeniem obsesyjno-kompulsywnym sa potencjalnie
tworcze. Wazne jest jednak skierowanie pomystéw i impulséw w kierunku
bardziej konstruktywnym, co wymaga niekiedy Zmudnej pracy terapeu-
tycznej. Wspomniana juz pe¢tla korowo-podstawno-wzgérzowa bierze
udzial przede wszystkim w sytuacjach o charakterze terytorialnym
i spotecznym, przez co intruzywne obsesje zazwyczaj zwiazane sg zazwy-
czaj seksem, agresja, higieng i zagrozeniem*, co na ogél raczej blokuje
aktywno$¢ twoérczg, pochlaniajac mase czasu i energii. Konieczna jest
zatem terapia, nie zabijajgca jednak naturalnej kreatywnosci.

Ad 3. Nadmierna refleksyjnos¢ (az do ruminacji)

Refleksyjnos$¢ oznacza sktonnoéé do glebszych rozwazan i kontemplacji.
Dodatkowo w psychologii za refleksyjnos¢ uwaza si¢ silng kontrole nad
wlasnym procesem poznawczym polaczong ze systematyczng strategia
poszukiwania informacji. Procesy emocjonalne zostaly réwniez rozréz-
nione na automatyczne i refleksyjne®, przy czym te drugie oparte sa
na wyartykulowanych standardach wartosciowania®. Z tego punktu

34 J.N. Butcher, J.M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburze#, Gdansk 2018, s. 255.

»  A.M. Ruscio, D.J. Stein, W.T. Chiu, R.C. Kessler, The Epidemiology of Obsessive — Compulsive
Behavior in the National Comorbidity Survey Replication, ,Molecular Psychiatry”, 15, 2010, nr 1,
s.53-63.

36 D. Berle, V. Starcevic, Thought-Action Fusion: Revue of the Literature and Future Directions,

,»Clinical Psychology Review”, 25, 2005, nr 3, s. 263-284.
37 J.N. Butcher, .M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburze#, s. 255.

38

M. Jarymowicz, K. Imbir, Préba taksonomii ludzkich emocji, ,Przeglad Psychologiczny”, 53, 2010,
nr 4, s. 439-461.

¥ J. Reykowski, Standardy ewaluacyjne: geneza, zasady funkcjonowania, rozwdj, w: Studia nad

rozwojem standarddéw ewaluatywnych, red. A. Golab, J. Reykowski, Wroctaw 1985, s. 12—49.
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widzenia wydawaloby sie, ze refleksyjnos¢ jest cenng cechg umystu i istotnie
laczy sie¢ ona czesto z wysokimi rezultatami w dzialalnosci twércze;.
W codziennym zyciu ludzie muszg jednak podejmowaé decyzje bardzo
szybko i nie zawsze jest czas i miejsce na dlugie i doktadne przemyslenia.
Nadmierna refleksyjno$¢ moze si¢ taczy¢ z nieszczelnym filtrem uwagi,
dzigki ktéremu jednostka dtugo rozwaza sprawy, ktore w danym momencie
nie sg zbyt wazne, lub s ujmowane w nazbyt formalny i niepraktyczny
sposéb (rezonowanie).

Skrajng forma ekscesywnej refleksyjnosci sa ruminacje, czyli uporczywe
mysli, charakteryzujace si¢ zwlaszcza cigglymi watpliwosciami lub zalo-
waniem faktéw z przeszloéci. Wystepujg one czesto w zaburzeniu obsesyj-
no-kompulsyjnym (watpliwosci, czy wykonalo si¢ okreslone wazne czyn-
noéci, jak wylgczenie zelazka czy zamkniecie domu), jak réwniez w depresji
(np. zalowanie czy roztrzgsanie doznanych krzywd ). Mogga tez wystepowad
w zaburzeniach lgkowych jako uporczywe mysli koncentrujgce si¢ na budza-
cych awersje bodzcach lub tez na przezywanych symptomach stresu. O tym,
ze dane mysli uznane zostang za ruminacje, decyduje ich uporczywosé
oraz tre$¢. Na przyklad myslenie typu, ,,co bym zrobil, gdybym mial znow
201at”, cho¢ pozornie wydajace si¢ sensowna refleksja, jest jednak bezuzy-
teczne i prowadzace do smutku, gdyz nie da si¢ cofna¢ czasu. Ruminacje sg
wazng przyczyna obnizonych stanéw nastroju, dlatego tez tego typu mysli
W procesie terapii s3 poddawane istotnej modyfikacji.

Jednakze sama skltonno$¢ do refleksyjnosci jest bardzo cenna,
arefleksje mozna zmienié na bardziej adaptacyjne i tworcze (np. na rozwa-
zania nad ludzkim losem). Bardzo wysoka refleksyjno$¢ notuje si¢ u pisarzy,
a jednoczesnie jest to grupa twércéw najbardziej zagrozona depresja®.
Dlatego warto zachowa¢ ceche refleksyjnosci, natomiast modyfikowac
ich forme i tre$¢ w kierunku bardziej adaptacyjnym i twérczym. Szcze-
golnie wazne jest przechodzenie od mysli do kreatywnego dzialania, co
w literaturze nosi nazwe ,,rozniecania”’.

40 K.R. Jamison, 4n Unquiet Mind.

4 K. Lambert, Lifting Depression: A Neuroscientist Hands-on Approach to Activating your Brain’s

Healing Power, New York 2008.
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Ad. 4. Wysokie poszukiwanie bodZcow
Wysoka sklonno$¢ do poszukiwania bodZcédw jest charakterystyczna dla
ekstrawertykoéw, sangwinikow, ludzi towarzyskich, przedsiebiorczych,
aktywnych, ruchliwych i sklonnych do podejmowania ryzyka. Cecha
ekstrawertyka jest silna potrzeba wrazen iich poszukiwania, przez co ma
on potrzebe komunikowania si¢ z wieloma ludZmi, podczas gdy intro-
wertyk ogranicza nadmiar wrazen poprzez ich zwigkszong selektywno$¢.
Prawdopodobnie wigze si¢ to tez z funkcja uwagi — uwaga ekstrawertyka
jest na ogo6t bardziej ekstensywna (poszukujaca réznych bodzcéw), a intro-
wertyka — bardziej intensywna (skupiajaca si¢ na wybranych bodzcach).
W ciekawej, wywodzacej si¢ od Junga, koncepcji Myers-Briggs intuicyj-
noé¢ jest rozumiana jako wysoka sklonno$¢ do poszukiwania bodzcéw*.
Procentowa liczba 0s6b z przewaga funkcji intuicji jest zas u twércow
zaskakujaco wysoka. W badaniach twérczych pisarzy i kompozytoréw
przez Policastro okazalo si¢, ze ponad 70% z nich to intuicjonisci®. Jest to
tym bardziej symptomatyczne, Ze intuicjonistéw w ogélnej populacji jest
stosunkowo niewielu. Tiger i Barron-Tiger oceniajg ich na okolo 25% popu-
lacji*, Inclan na 25-35%* — reszt¢ stanowig osoby o przewadze funkcji
percepcji. Mozna wyciagna¢ z tego wniosek, ze funkcja intuicji jest szcze-
gélnie wazna dla procesu twoérczego, a jednostki, ktérych osobowos¢ wigze
si¢ z wysokim stopniem intuicji majg duze predyspozycje do zawodow
tworczych. Oczywiscie osoby o innych profilach psychologicznych tez
moga by¢ twércze na swoéj indywidualny sposéb. Najprawdopodobnie;
inng cechg osobowosci (z zakresu tzw. wielkiej pigtki), charakteryzujacg
si¢ wysokim poszukiwaniem bodZcéw, jest otwartoéé na doswiadczenie.
W zakresie zaburzen psychicznych wysokie poszukiwanie bodZcéw jest
charakterystyczne dla 0os6b z ADHD, z zaburzeniami osobowosci, w okresie

“  W.L. Gardner, M.J. Martinko, Using the Myers-Briggs Type Indicator to Study Managers: A Literature
Review and Research Agenda, ,Journal of Management”, 22, 1996, nr 1, s. 45-83.

#  E. Policastro, Creative Intuition: An Integrative Review, ,,Creative Research Journal”, 8, 1995,

5. 99-113.

44

P.D. Tieger, B. Barron-Tieger, R6b to, do czego jestes stworzony, Warszawa 1999, s. 34.

“  A.F.Inclan, The Development of the Spanish Version of the Myers-Briggs Type Indicator, Form G,
»Journal of Psychological Type”, 11, 1986, s. 35-46.
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maniakalnym choroby dwubiegunowej i w schizofrenii. Poszukiwanie
bodZcéw nie oznacza wylgcznie szukania bodzcéw zewngtrznych — moze
to by¢ intensywne dostarczanie sobie ich w procesie wyobrazni. Wysokie
poszukiwanie bodZcéw jest zatem bardzo korzystne dla twérczosci,
zaréwno dzigki intensywnej eksploracji $wiata, jak i bujnej wyobrazni,
pod warunkiem wszakze, Ze ma charakter bardziej adaptacyjny i sprzy-
jajacy tworczosci.

Ad S. Nadwrazliwosé zewnetrzna (sensytywnosi, nizszy wskaznik utajo-
nego hamowania)

U twércoéw czesto wystepuje bardzo wysoka wrazliwos¢ percepcji
zewnetrznej, czyli obnizony prég bodzca. Jest on charakterystyczny
zaréwno dla oséb z problemami i zaburzeniami psychicznymi, jak i dla
0s6b tworczych*. O obu tych grupach mozemy powiedzieé, ze wykazujg
si¢ bardzo wysoka wrazliwoscia. Z jednej strony powoduje ona wyczu-
lenie na bodzce, zjawiska, idee, na ktére zwykli ludzie nie zwracaja uwagi,
co jest bardzo pomocne w twérczosci. Z drugiej jednak strony powoduje
ona bardzo silne reakcje emocjonalne, duzy stres, a czasami zatamania
psychiczne i depresje.

Dla tworcy inspiracja sa zaréwno bodzce ze $wiata zewnetrznego,
na ktére reaguje wigksza wrazliwoscia niz zwykly czlowiek, jak rowniez
nasilne i oryginalne impulsy wewnetrzne. Zachodzi zatem pytanie, jak t¢
wysoka wrazliwo$¢ na bodzce i podatnos¢ na wewnetrzne impulsy wyko-
rzysta¢ dla twérczosci, nie wpadajac zarazem w nerwice lub psychoze?
Odpowiedzig moze by¢ tutaj zjawisko filtracji. Twérca, zachowujac wysoka
wrazliwo$¢ na bodZce zewnetrzne i impulsy wewnetrzne, potrafi jedno-
czesnie wyczud, ktére sg korzystne, a ktore nie. Ktére zatem zatrzymacd
i podazy¢ za nimi, a ktére odfiltrowaé. Potwierdzajg to badania Mehrabiana
i O’Reilly, ktérzy podzielili ludzi na majgcych sktonnoé¢ filtracyjna wyzsza
(—A czyli filtrowanie bodZcdw) oraz nizszg (+A czyli aktywowalnosé)?.

46 H.J. Eysenck, The Definition and Measurement..., s. 757-785.

47

A. Mehrabian, E. O’Reilly, Analysis of Personality Measures in Terms of Basic Dimensions of
Temperament, ,Journal of Personality Assessment”, 50, 1980, s. 610-629.
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Tworcy oznaczajg si¢ wyzsza sklonnoscig filtracyjna. Cho¢ proces filtro-
wania jest cechg fizjologiczna, to jednak mozna na niego wplywa¢, inten-
cjonalnie filtrujac impulsy, co taczy si¢ takze z samoregulacja procesow
pobudzenia i hamowania. Z punktu widzenia procesu twérczego mozemy
moéwic o pobudzeniu korzystnym (nap¢d do tworzenia), z pobudzeniem
niekorzystnym (naped do dystraktoré6w), z hamowaniem korzystnym
(wylaczanie dystraktoréw) i z hamowaniem niekorzystnym (blokady
tworcze). Bardzo powaznym blokiem twérczym jest np. lek przed porazka
ikrytyka. Stopien wrazliwo$ci na zwykle bodZce fizyczne oraz czas reakeji
na te bodzce jest wprawdzie cecha indywidualnie stalg, najprawdopo-
dobniej wrodzona, jednakze wrazliwo$¢ na bodzce spoteczne podlega
w wigkszym stopniu wyuczeniu, a wigc modyfikacji. Podobnie, jezeli
chodzi o bodZce natury artystycznej, muzyczne czy plastyczne. Percepcje
tworczg powinna zatem cechowaé wysoka wrazliwo$¢, ale jednoczesnie
wysoka selektywno$¢. Te selektywnos¢é mozna trenowacd i rozwijaé, przez
co wysoka wrazliwo$¢ moze staé si¢ bardziej adaptacyjna.

Ad 6. Nadwrazliwos¢é wewngtrzna (psychotycznosé w terminologii
Eysencka)

Duzg kreatywno$¢ przejawiaja osoby o pewnych zaburzeniach osobo-
wosci, ktére przypominaja cechami psychologicznymi schizofrenikéw,
ale same nie cierpia na psychozg. Zaliczy¢ tutaj mozna osobowos¢ (oraz
zaburzenie osobowosci) schizoidalng oraz osobowo$¢ (oraz zaburzenie
osobowoéci) schizotypiczne. Badania przeprowadzone przez Brod*, Coxa
i Leon®, Green i Williams* potwierdzaja, ze sa to osoby stosunkowo
kreatywne, zwlaszcza schizotymicy. O ile prawdziwa schizofrenia wéréd
wielkich twércéw zdarza si¢ nadzwyczaj rzadko, to twércy o osobowosci
schizoidalnej czy schizotymicznej stanowia dosy¢ czeste zjawisko. Ludzie

“  ].H.Brod, Creativity and schizotypy, w: Schizotypy. Implication for Illness and Health, red. G. Claridge,
Oxford 1997, s. 274-298.

¥ AlJ. Cox, J.L. Leon, Negative Schizotypal Traits in the Relation of Creativity to Psychopathology,
»Creativity Research Journal”, 12, 1999, s. 25-36.

% M.J. Green, L.M. Williams, Schizotypy and Creativity as Result of Reduced Cognitive Inhibition,
»Personality and Individual Differences”, 27, 1999, s. 236-276.
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o osobowosci czy psychopatii typu schizotypicznego czy schizoidalnego
przejawiaja pewne cechy myslenia wladciwe schizofrenikom. Jednakowoz
funkcjonuja one w bardziej bezpiecznej skali i poddane sag w wigkszym
stopniu wewnetrznej kontroli, nie powoduja tez catkowicie zaburzonej
funkcji rzeczywistosci. Z tego powodu w znacznie wigkszym stopniu niz
schizofrenicy s w stanie ukonczy¢ rozpoczete dzieto, realizowaé idee
i pomysly, a nawet skutecznie propagowaé je w spoteczenistwie. Warto
tez zwréci¢ uwage na stosunkowo silny zwigzek z kreatywnoscia cechy,
ktéra Eysenck w swoim tréjczynnikowym modelu osobowosci nazwat
psychotycznoscig®'. Wigze si¢ on z pewnym chlodem emocjonalnym,
sklonnoscig do zachowan antyspotecznych i duzg niekonwencjonalno-
$cia. Eysenck uwaza, ze cecha ta w duzym nasileniu prowadzi do schizo-
frenii albo do psychopatii. Od razu tez wida¢, Ze cecha ta bedzie réwniez
wyrazna w przypadku schizoidii czy schizotypii. Natomiast w niskim nasi-
leniu cecha ta moze sprzyjaé twdrczosci, poniewaz sktonnos¢ do tamania
regul, mala podatnos¢ na wpltywy z zewnatrz, duza niezaleznos$¢ i niekon-
wencjonalno$¢ oraz sklonnos¢ do tworzenia pojemnych i rozmytych kate-
gorii pojeciowych sg dla procesu twoérczego przydatne, zwlaszcza w fazie
tworzenia pomysiéw. Pozytywne korelacje kreatywnosci i psychotycz-
nosci wykazaly liczne badania empiryczne, np. Rawlingsa®, Stavridou
i Furnhama®® oraz Woody i Claridge**.

Eysenck sadzi, ze cecha psychotycznosci bedzie wiodla do zachowan
kreatywnych lub patologicznych, w zaleznosci od jeszcze innego czyn-
nika tréjczynnikowego modelu osobowosci, jakim jest neurotyzm —
stabilno$¢ emocjonalna®®. Osoby, u ktérych stwierdza si¢ jednoczesnie
wysoka psychotycznos¢ i neurotyczno$é, padajg czesciej ofiarg zaburzen

' H.]. Eysenck, The Definition and Measurement...,s.757-785.

D. Rawlings, Psychoticism, Creativity and Dichotic Shadowing, ,,Personality and Individual
Differences”, 6, 1985, s. 737-742.

3 A. Stavridou, A. Furnham, The Relationship between Psychoticism, Trait-Creativity and the
Attentional Mechanism of Cognitive Inhibition, ,,Personality and Individual Differences”, 21, 1996,
s. 143-153.

54 E. Woody, G.S. Claridge, Psychoticism and thinking, ,,British Journal of Social and Clinical
Psychology”, 16, 1977, s. 241-248.

55 H.J. Eysenck, The Definition and Measurement..., s. 757-785.

232



Psychopatologia i terapia w twdrczosci. Inkluzja poprzez twérczos¢

psychicznych (schizofrenia, psychopatie), podczas gdy przy wysokiej
psychotycznosci i nizszej neurotycznosci wystepuje wigksza stabilnosé
emocjonalna, utatwiajaca twérczos¢.

Ad 7. Oderwanie (myslenie autystyczne)

Podzialu myslenia na autystyczne i realistyczne dokonat Berlayne®.
Jest to rozréznienie ze wzgledu na ukierunkowanie proceséw myslo-
wych. Myslenie autystyczne to myslenie, ktére nie jest ukierunkowane
na uzyskanie konkretnego efektu czy realizacj¢ celu. Jest ono typowe
dla stanu relaksu, przybierajac forme przystowiowego ,,bujania w oblo-
kach” Cho¢ stan wielu ludzi sklonnych byloby uzna¢ za bezproduktywne
préznowanie, to w istocie umyst ludzki czesto wlasnie wtedy dochodzi
do najbardziej twérczych pomystéw. Wedlug Berlyne’a myslenie to charak-
teryzuje si¢ tworzeniem luznych asocjacji i skojarzen. Sg to najczesciej
oderwane od rzeczywistosci spekulacje, czy skojarzenia, ktére nie maja
wiele wspdlnego z tym, co dzieje si¢ rzeczywiscie. Nie w tym rodzaju
mys$lenia Zadnych zasad, my$lenie nie utrzymuje si¢ w normach okreslo-
nych przez logike. Charakterystyczne dla tego stanu jest to, ze bardzo
tatwo przechodzi si¢ z jednej sekwencji do drugiej. Myslenie tego typu
przypomina w pewnym stopniu sen, cho¢ ma miejsce na jawie. Wbrew
pozorom mys$lenie autystyczne jest po pierwsze normalne, a po drugie
pozyteczne, spetniajac wiele waznych funkcji. Najprawdopodobniej, jest
ono, podobnie do snu, faza relaksu dla mézgu, w ciagu ktérego organ
ten nie tylko w pewien sposéb ,wypoczywa” (regeneruje si¢), ale tez
porzadkuje zebrane informacje i tworzy nowe potaczenia synaptyczne.
Przy korzystnych warunkach na bazie takiego myslenia jednostka moze
wymys$li¢ co$ naprawde tworczego.

Myslenie autystyczne wystepuje w okresie relaksu u wszystkich ludzi,
ale najbardziej charakterystyczne i intensywne jest z jednej strony u oséb
z problemami i zaburzeniami psychicznymi, a z drugiej strony u twércow.
U tych pierwszych najcz¢sciej wystgpuje w schizofrenii, ale czesty jest
tez w przypadku autyzmu, fazy maniakalnej choroby dwubiegunowe;j,

56 D. Berlyne, Struktura i kierunek myslenia, Warszawa 1969.
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w schizoidalnym i schizotypowym zaburzeniu osobowosci. U tworcoéw
wystepuje zwlaszcza w okresie luznych skojarzen, sprzyjajacych powsta-
waniu nowych idei. Tak wigc sktonnos¢ do my$lenia autystycznego moze
by¢ wykorzystana w procesie twérczym.

Ad 8. Pasja (myslenie nadwartosciowe)

Mysli nadwartosciowe stanowig rodzaj przekonan wyznawanych przez
osobe, ktére majg nadmierny wplyw na jej decyzje i zachowanie, wyraznie
odrézniajgc si¢ na tle wplywu innych wyznawanych przez nig pogladéw.
Jezeli chodzi o ich zgodnos¢ z rzeczywistoscig, mamy tutaj do czynienia
z kontinuum od sadéw catkowicie sprzecznych z rzeczywistoscia (falszy-
wych), jak to jest w przypadkach urojen, poprzez poglady nonkonformi-
styczne, oryginalne, ktére nie muszg by¢ falszywe, lub ktérych prawdzi-
wos¢ pozostaje dyskusyjna, az do sadéw zasadniczo stusznych (np. wszyscy
ludzie powinni by¢ réwni), ale wypelniajacych mysli i dziatania danej
osoby w spos6éb nadmierny w poréwnaniu ze zwyklymi ludZzmi. Osoby
cechujace sie tego typu mysleniem najczeséciej nie tracg poczucia rzeczy-
wistosci, jednak ich zachowanie srodowisko okresla jako nieelastyczne,
jednostronne, radykalne i fanatyczne. Mysli te moga dotyczy¢ zaréwno
réznych cech indywidualnych (np. wygladu, sprawnoéci, zdrowia), jak
i relacji do $wiata (np. idei spolecznych, religijnych, naukowych).

Jesliidee nadwartosciowe wystepuja z powodu zaburzen osobowosci,
moéwi sie o ideach skrajnych; jesdli jednak ich przyczyny nie sa psychopa-
tologiczne i wynikajg na przyktad z posiadanej pasji, mowa jest o ideach
dominujacych lub wiodacych.

Mysli nadwartosciowe wystepuja czesto u twércoéw, maja wtedy
charakter zasadniczo konstruktywny i zwykle nosza nazwe pasji. Pasja jest
zjawiskiem bardzo korzystnym dla twérczosci, zapewnia bowiem tworcy
wysoki poziom energii, determinacji, koncentracji oraz przeznaczania
duzejilosci czasu i pracy nad wyznaczonym zadaniem. Poniewaz w bran-
zach twdrczych istnieje silna konkurencja, autentyczna pasja dostarcza
zatem koniecznej sity przebicia. Ponadto mysli nadwartosciowe czesto
charakteryzuje wysoki poziom oryginalnosci, co w profesjonalnej twor-
czosci tez jest bardzo wazne.
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W przypadku zaburzen psychicznych idee nadwartosciowe wystepuja
najczeséciej w przypadku psychoz, zwlaszcza schizofrenii, gdzie niejedno-
krotnie przyjmuja postac urojen. Spotyka sie takze w zaburzeniach osobo-
wosci, zwlaszcza w obsesyjnym, narcystycznym czy schizotypalnym. Tkwi
w nich jednak potencjat twérczy, pod warunkiem odpowiedniej terapii.

Wymaga ona przede wszystkim dostosowania idei nadwartos$cio-
wych do rzeczywisto$ci oraz podejmowanych dziatann do pragmatyki
spolecznej. Dobrym przyktadem takiej zmiany, byl Adam (Albert) Chmie-
lowski®’, ktéry przeszedt od schizofrenicznych urojen do rzeczywistej
pasji spolecznej na rzecz innych ludzi. Autentyczng pasj¢ mozna zatem
wykorzysta¢ do dziatalnosci spolecznikowskiej i tworczej.

Ad 9. Fantazjowanie (czeste i intensywne oddawanie sie marzeniom
na jawie)
W psychologii fantazjowaniem nazywa si¢ mechanizm obronny stanowiacy
sposéb radzenia sobie z frustracja poprzez dostarczenie zastepczej graty-
fikacji. Freud stwierdzit, Ze dopiero nasilenie i narastanie fantazji (ktdrg
traktowal jako mechanizm obronny) prowadzi badz do nerwicy, badz
do twoérczoséci’®®. Artysta, wedlug Freuda, podobnie jak neurotyk fanta-
zjuje wigcej, niz czlowiek przecietny, ale posiada takze sil¢ i umiejetnosé
ksztaltowania przezywanych tresci, znajdujac droge powrotu od $wiata
fantazji do $wiata realnego®. Posiadajac specjalne uzdolnienia, ksztal-
tuje wytwory swojej fantazji w posta¢, ktérg inni przyjmuja jako atrak-
cyjna (opracowuje marzenia tak, ze tracg one charakter odstreczajgcy)®.
Wedlug badan Singera fantazjowanie jest zjawiskiem powszechnym
- az 95% badanych os6b w wieku 18-50 przyznalo sie, ze marzy kazdego
dniaiuwaza to za rzecz naturalna. Z wiekiem sktonno$¢ do marzen spada.
Singer swoje badania przeprowadzal na ludziach réznego pochodzenia,
co pozwolilo mu stwierdzié, ze najwiecej marza Polacy i Wlosi (az 94%

7 N.Budzynska, Brat Albert. Biografia, Krakéw 2017.

Z. Rosinska, Psychoanalityczne myslenie o sztuce, Warszawa 1985, s. 103.
59 Ibidem, s. 104.

©  Z.Freud, Wstep do psychoanalizy, s. 336-337.
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ankietowanych), a najmniej Niemcy i Anglosasi. Singer zauwazyl takze, ze
ludzie fantazjuja najczeéciej przed zasnigciem oraz tuz po przebudzeniu®.
Fantazjowanie mozemy podzieli¢ na adaptacyjne — produktywne oraz
obronne - nieproduktywne. To pierwsze czg¢sciej wystepuje w tworczosci,
gdy przyjmie postac ukierunkowang, wspartg wiedzg i umiejetnosciami.
Rodzaj uzywanej wyobrazni zalezy od dziedziny twérczosci. Naukowecy,
a zwlaszcza fizycy i biolodzy czeéciej uzywajg wyobrazni przestrzennej,
podczas gdy przedstawiciele nauk humanistycznych i artysci preferujg
wyobraznie opisowa. Einstein wspominal, iz w pracy tworczej postugiwat
si¢ gtéwnie Zywymi wyobrazeniami, gdyz mial wigksze trudnoséci w postu-
giwaniu si¢ stowami czy abstrakcyjnymi symbolami®.

Intensywne fantazjowanie wystepuje w zaburzeniach osobowosci,
w autyzmie czy schizofrenii. Fantazje sa wowczas wyjatkowo rozbudowane
i dziwne, powoduja ostabienie i utrate checi nawigzywania kontaktéw
zludzmi, osoba sp¢dza wigkszo$¢ czasu we wlasnym wymyslonym $wiecie.
Ale bujng wyobrazni¢ mozna wykorzysta¢, kierujac ja na bardziej konstruk-
tywne tory i nadajgc jej bardzo adaptacyjny charakter. Fiodor Dostojewski
byt zapamigtalym marzycielem, na pograniczu patologii, co swietnie przed-
stawil w ksigzce Biale noce®, ale z czasem zaczal wykorzystywad fantazje
jako narzedzie pracy tworczej.

Ad. 10. Nonkonformizm

Nonkonformizm definiuje si¢ jako postawe krytyczng i opozycyjna
wobec norm kulturowych, spolecznych, grupowych, wobec obowia-
zujacych wartosci, zasad, regul, ideologii, wiedzy, sposobéw myslenia,
obyczajéw oraz przyjetej pragmatyki dziatania. Zazwyczaj przeciwstawia
si¢ im wlasne systemy wartosci i sposoby dziatania. Nonkonformisci nie
poddaja sie spolecznej presji i Zyjg w zgodzie z wlasnymi przekonaniami
opartymi na krytycznej refleksji. W zwiazku z tym nie majg oni tatwego
zycia w spoleczenstwie, gdyz kazda spolecznos¢ i kultura stara si¢ chroni¢

61 J.L. Singer, Marzenia dzienne, Warszawa 1980.

62

J. Hadamard, Psychologia odkryé matematycznych, Warszawa 1964.

¢ F.Dostojewski, Biate noce. Powies¢ sentymentalna: Ze wspomniers marzyciela, ttum. W. Broniewski,

Wroctaw 2005.
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swoje systemy wartosci, poddajac wigkszym lub mniejszym sankcjom
osoby, ktére si¢ z nich wylamuja lub proponuja nowe. Wprawdzie we
wspolczesnej kulturze zachodu, oficjalnie liberalnej i tolerancyjnej, uznaje
si¢ nonkonformizm jako cechg interesujaca i pozadana, ale zazwyczaj
tylko na pozér. Najczgsciej toleruje si¢, a nawet hotubi nonkonformizm,
ale nie we wlasnej dziedzinie aktywnosci, gdzie zazwyczaj jest zwalczany
pod pozorami niekompetencji, nierozwaznosci, dziwactwa etc. Dlatego
nonkonformista, aby przetrwa¢, musi oznacza¢ si¢ wyjatkowa odpornoscia
psychiczna, czestg u twodrcow, ale rzadka u oséb zaburzonych psychicznie.

Twoércy na ogél oznaczajg si¢ wysokim nonkonformizmem, przy-
najmniej w swojej dziedzinie, gdyz bardzo istotnym kryterium twor-
czoscijest nowo$¢ (oryginalnoéé). Dlatego wlasnie wrecz powinni kryty-
kowad, to co zastane i dazy¢ do zastgpienia poprzez nowe idee, wiedze
czy sposéb dziatania (Schumpeter za podstawe innowacyjnosci podat
tworczg dekonstrukcje®). W przypadku zaburzen psychicznych wysoki,
otwarty poziom nonkonformizmu mozna zauwazy¢ w zaburzeniach
osobowodci (narcystycznej, antysocjalnej i schizotypicznej) oraz w schi-
zofrenii czy w maniakalnych epizodach choroby dwubiegunowe;j. Bardzo
czgsto jednak nonkonformizm w zaburzeniach psychicznych ma postaé
ukryta, ze wzgledu na zbyt duzy poziom lgku lub zbyt niska samoocene.
Rank® uwazal, ze wspdlna cecha ludzi zaburzonych psychicznie jest to,
ze nie godzg si¢ z istniejaca rzeczywistoécia spoteczng i kulturows, ale
neurotycy nie maja w sobie odwagi (charakteryzujacej si¢ dla twércéw),
aby si¢ jej czynnie przeciwstawié. Istotnie, po wglebieniu si¢ w motywy,
mysli i uczucia oséb zaburzonych (w nerwicach, depresji, zaburzeniach
osobowosci), mozemy znalezé ogromne warstwy protestu, niezgody
i kontestacji. Zasada terapii powinno by¢ zatem najpierw pewne dopa-
sowanie wewnetrznego sprzeciwu do rzeczywistosci (zniesienie nieuza-
sadnionych roszczen czy urojen), a nast¢gpnie dodawania sil, odwagi
i kompetencji do wdrazania wlasnych idei i systemow wartosci, co moze
przyjac postaé tworcza.

64 E. Pol, P. Carroll, An Introduction to Economics with Emphasis on Innovation, Thomson 2006.

& O. Rank, Psychology and the Soul, Baltimore 2003, s. 71.
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Podsumowanie

W niniejszym artykule przedstawiono dziesi¢¢ cech, nazwanych przez
autora ,cechami specjalnymi”, ktére wystepujg zaréwno w zaburze-
niach psychicznych, jak i uludzi kreatywnych. Te dziesi¢¢ cech odpo-
wiada procesom psychicznym, wystepujacych takze u zwyklych ludzi,
ale oznaczaja tu one pewng skrajno$¢ tychze proceséw (nadmierno$é,
wysoki poziom czy wysokie nasilenie). Oczywiscie nie wszystkie muszg
wystapi¢ u twércéw czy u ludzi zaburzonych. Z drugiej strony sg dos¢
istotnie ze soba zwigzane albo tez maja u podtoza podobne procesy.
Tak na przyklad ostabienie filtra uwagi moze powodowaé zaréwno
ekstensywno$¢ uwagi, wysoka generacje pomystéw czy sklonnosé
do ruminacji.

Gdyby jednak zadaé pytanie o najwazniejsza wspdlng ceche
wysokiej kreatywnosci i sktonnosci do psychologicznych problemoéw
jest to bardzo wysoka wrazliwos¢, zaréwno na bodzZce zewngtrzne
i wewnetrzne. Wrazliwo$¢ pozwala zaréwno na zauwazanie elementéw,
obiektow, spraw czy idei, ktére mozna wykorzystaé twoérczo, jak
ireagowac depresja, lekiem, frustracja czy rezygnacja, co moze prowa-
dzi¢ do powaznych probleméw czy zaburzen psychicznych. Dlatego
autor niniejszego artykulu jest zwolennikiem koncepcji ,,skutecznej
wrazliwos$ci”, a wigc takiej, ktéra pozwala raczej na rozwigzywanie
problemdw niz ich narastanie, ktdra moze by¢ bardziej Zzrédltem ekspresji
twoérczej niz powstawania objawdw psychopatologicznych®. Oméwienie
koncepcji ,,skutecznej wrazliwo$ci” przekroczyloby juz pozadana
objetos¢ niniejszego artykutu i wymaga osobnego opracowania. Ale
na pewno warto zwrdci¢ uwagg na to, ze skuteczna wrazliwos¢ koncen-
truje si¢ bardziej na tym, co ma charakter bardziej ogdlny, dotyczacy
takze innych ludzi, refleksja przyjmuje postaé bardziej intelektualng
badz estetyczng, mniej jest zwrdécona na samego siebie i zazwyczaj
szuka rozwigzan konstruktywnych. Nadwrazliwo$¢ o niekorzystnym
charakterze jest skierowana egocentrycznie na samego siebie, laczy sie

¢ A.Mirski, Zarzgdzanie kreatywnoscig w przedsigbiorstwie kultury, Krakéw 2013, s. 261.
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z niepokojem i pesymizmem (np. nadmierna wrazliwo$¢ na krytyke).
Dlatego bardzo wazng strategia jest zamiana wysokiej wrazliwosci
na postaé bardziej skuteczng, odwracajac ja od nadmiernej koncen-
tracji na sobie. Zwré6ci¢ tu mozna uwage na fakt, ze nawet wybitni
artysci czy uczeni mogliby by¢ jeszcze znacznie bardziej twoérczy,
gdyby nie nadmierna wrazliwo$¢ na krytyke. Na przyktad Giaccomo
Rossini, w odpowiedzi na ztoéliwe i niekompetentne krytyki jego
dziel, zwlaszcza Cyrulika Sewililskiego i Wilhelma Tella, porzucit twor-
czo$¢ operowa w okresie najwigkszych mozliwosci twérczych®. Czgsto
depresja wywolana krytyka byta przyczyng zamachéw samobéjczych
tworcédw. Dlatego tak wazne jest modyfikowanie wysokiej wrazliwo$ci
na posta¢ bardziej adaptacyjng i protwoércza.

Na zakonczenie autor chcialby zwréci¢ uwage, ze zwigzek pomiedzy
kreatywnoscig a sklonnoscig do zaburzen psychicznych, cho¢ tak czesto
podkreslany w literaturze, nie jest az tak silny i jednoznaczny, jak mogtoby
si¢ wydawad. Mozna by¢ czlowiekiem bardzo twérczym, a jednoczesnie
by¢ catkowicie zdrowym psychicznie. Niewatpliwie mozna wskaza¢
na bardzo wielu tworcéow, niezwykle kreatywnych, uzdolnionych i produk-
tywnych, ktérzy byli (i sa) okazami zdrowia psychicznego. Jest to tym
bardziej mozliwe, Ze w istocie tworczo$¢ i kreatywnos$¢ sprzyjaja zdrowiu
psychicznemu. Ponadto, wymienione powyzej ,cechy specjalne” (jak np.
wysoka wrazliwo$¢) mogg przyjmowad posta¢ tak adaptacyjna, ze sprzy-
jajac twoérczosci, nie stanowig najmniejszego zagrozenia dla zdrowia
psychicznego (np. wyzej wspomniana wrazliwo$¢ skuteczna). Koncepcje
Lomborso mozna zatem uzna¢ za catkowicie anachroniczng (ponadto
nigdy nie zostata ona zadawalajaco udowodniona).

Mozna by¢ takze cztowiekiem zaburzonym psychicznie, niewyka-
zujacym wiekszej kreatywnosci ani sktonnosci twérczych. Wiaze sie
to z tym, ze wiele objawéw chorobowych bynajmniej nie sprzyja twor-
czos$ci, a wrecz nawet moze ja uniemozliwiaé (gleboka depresja, stany
psychotyczne, dezorganizacja psychiki i osobowosci). Osoby zaburzone
psychicznie zyja tez czgsto w znacznej izolacji spolecznej (bedgca czasem

7 W. Sandelewski, Rossini, Krakéw 1980.
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przyczyng, czasem skutkiem zaburzen, czesto jedno i drugie), co jest takze
bardzo niekorzystne dla twérczosci, majgcej z natury charakter spoleczny.
Ponadto, jak wskazano wyzej, wysoko rozwiniete uzdolnienia i kompe-
tencje specjalne, potrzebne do spolecznie uznawanej twoérczosci, nie sa
w populacji zbyt czeste i nie muszg wcale trafia¢ do oséb z zaburzona
psychika. Dlatego pomysl, aby wszystkie osoby z zaburzeniami psychicz-
nymi traktowa¢d jako potencjalnych twoércéw, jest w oczywisty sposéb
nierealny i niewykonalny. Nie to tez jest celem arteterapii, ktérej autor
artykutu jest gorgcym zwolennikiem. Arteterapia, jak kazda metoda tera-
peutyczna, zmierza przede wszystkim do odzyskania zdrowia psychicz-
nego. Jezeli w wyniku jej powstang jakies ciekawe wytwory, jest to bardzo
korzystny, ale jednak efekt uboczny.

Ale mimo wszystko autor tego artykutu uwaza, ze inkluzja poprzez
tworczos$¢ os6b z problemami i zaburzeniami psychicznymi zasadniczo
jest mozliwa, cho¢ nie w przypadku wszystkich oséb i w bardzo zréznico-
wany sposé6b. Juz sam proces arteterapii czesto zwigzany jest z pewnego
rodzaju inkluzja i moze jg utatwiaé w przesztosci. Wspélne rysowanie,
malowanie, $piewanie, robdtki r¢eczne - juz to zawiera w sobie element
inkluzji, wlaczania w zycie spoleczne, niosac silny aspekt terapeu-
tyczny. Réwniez w przysztosci te osoby beda bardziej chetne do takiego
spedzania ze sobg czasu. Inkluzja poprzez twérczo$¢ niekoniecznie musi
dotyczy¢ tworczosci przez wielkie ,, T”, a wigc tworzonej dla szerokiej
publicznosci.

Niemniej potencjal twérczy uludzi wykazujacych wymienione w arty-
kule ,,cechy specjalne” moze by¢ na pewno w wiekszym stopniu wyko-
rzystany, takze na poziomie kultury. Dotyczy to np. ,art brute”, a wigc
amatorskiej twoérczo$ci oséb z zaburzeniami psychicznymi. Stata si¢ ona
ostatnio bardzo modna, bardziej niz stabnaca amatorska sztuka ludowa.
Wiaze to si¢ takze z tym, ze od czaséw romantycznego, a potem moderni-
stycznego przelomu w sztuce, bardziej doceniana jest interesujaca, orygi-
nalna tre$¢ od doskonaloséci formy. Osoby o bardzo bogatej, wrazliwej
psychice majg za$ zwykle duzo waznego i ciekawego do powiedzenia.
Ponadto mozna je zachgci¢ do doskonalenia si¢ w dziedzinie formy oraz
kompetencji i zdolnosci specjalnych.
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Wreszcie omawiane zjawisko ma szczegélne znaczenie w przypadku
dzieciioséb mlodych. Wiemy juz, Ze zazwyczaj nieletni z ADHD odzna-
czaja si¢ niezwyklg kreatywnoscia, znacznie wigksza od ich zwyklych
réwie$nikéw, co mozna z powodzeniem wykorzystaé®. To, co jest zwykle
traktowane jako zagrozenie, mozna wiec uznac za szans¢. Konieczna jest
tu jednak odpowiednia i fachowa pomoc psychologiczna, dzieki ktérej
»cechy specjalne” przyjma posta¢ adaptacyjng, sprzyjajaca kreatywnosci
i tworczosci.

Mozna w koncu wykazad istnienie pewnej ilosci cech proceséow
poznawczych, osobowosci, emocjonalnosci i zachowania, nazwanych
przez autora ,cechami specjalnymi”, ktére spotyka si¢ zaréwno u twoércow,
ludzi kreatywnych, jak tez u 0séb z problemami i zaburzeniami osobo-
wosci. To jest wedlug autora gléwny powéd, dla ktérego rzeczywiscie
notuje si¢ czesto wysokg kreatywnos¢ u oséb z niektérymi zaburzeniami
psychicznymi, zwlaszcza takimi jak psychoza dwubiegunowa, ADHD®,
zespo6l obsesyjno-kompulsywny czy schizofrenia. Jest to Zrédtem uporczy-
wych mitéw, jakoby twérczos¢é musiata wigzaé si¢ z jakimis psychicznymi
zaburzeniami. Ot6z tak by¢ nie musi, bo nawet wszystkie wymienione
przez autora cechy moga wystepowaé w postaci adaptacyjnej, sprzyja-
jacejjednoczesnie tworczosci, zdrowiu psychicznemu i szczgsciu. Z badan
Fredrickson” wynika nawet, Ze szczgscie sprzyja tworczosci, gdyz poszerza
zasoby umyslowe.

Dlatego w diagnozowaniu omawianych ,,cech specjalnych” tak wazna
jest rola psychologii, a nast¢pnie w pracy terapeutycznej nad nimi — aby
sprzyjaly tworczosci, zdrowiu psychicznemu i poczuciu szczgscia.

¢ D.M. Healey, J.J. Rucklidge, An Exploration into the Creative Abilities of Children with ADHD,
»Journal of Attention Disorders™, 8, 2005, nr 3, s. 88-95.

& D.M. Healey, ].J. Rucklidge, The Relationship between ADHD and Creativity, ,ADHD Report”,
16,2008, nr 3, s. 1-5.

7 B.L. Fredrickson, Positive Emotions Broaden and Build, ,Advances on Experimental Social

Psychology”, 47, 2013, s. 1-53.
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