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Maria Klis

WPROWADZENIE

Media, potoczne obserwacje zachowania, a takze wyniki naukowych badan
wskazuja na zjawisko nasilania si¢ przemocy stosowanej w bardzo réznych sy-
tuacjach i zréznicowanych $rodowiskach spotecznych. W poszukiwaniu istoty
oraz przyczyn stosowania przemocy sformutowano liczne koncepcje teoretycz-
ne, stanowigce podstawe empirycznych badan. Wielo$¢ teorii i badan nad prze-
moca wynika m.in. z tego, ze formy przemocy zmieniaja si¢ na przestrzeni czasu,
natomiast jej istota pozostaje niezmienna. Jest nig zawsze intencjonalne dziatanie
krzywdzace, w rdzny sposob, ofiare przemocy. Zwazywszy wielos¢ kontekstow
stosowania przemocy oraz to, ze czesto nachodza one na siebie, mozna lepiej zro-
zumie¢ trudnosci, jakie napotyka si¢ w poszukiwaniach odpowiedzi na pytanie,
czym jest przemoc oraz co i dla kogo nig nie jest.

W prezentowanym opracowaniu zawarto prace, w ktorych poddano anali-
zie zroznicowane formy przemocy i zachowan agresywnych, przejawiane w bar-
dzo odmiennych sytuacjach spotecznych, a mianowicie: wobec dziecka w jego
srodowisku domowym, wobec kobiet w zwigzkach intymnych, w sytuacjach ro-
dzinnych, srodowiskach szkolnych, a takze — coraz bardziej powszechne — prze-
jawy agresji w sytuacjach komunikacji drogowej. Przyczyny, formy oraz skutki
przemocy przejawianej w tego typu sytuacjach zostaty poddane analizie i inter-
pretacji w $wietle zaréwno klasycznych, jak i najnowszych teorii stosowania
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przemocy. Przedstawione zostaly rowniez pewne psychospoteczne paradoksy
stosowania przemocy oraz poddano weryfikacji funkcjonujace w spoteczenstwie
mity i opinie na temat przemocy stosowanej w zwigzkach intymnych.

Jako jeden ze sposobOw przeciwstawiania si¢ przemocy zaproponowa-
na zostala metoda wytwarzania pozytywnego obrazu samego siebie u agresora,
sprawcy przemocy, co powstrzymuje go przed podejmowaniem zachowan prze-
mocowych. Wskazano réwniez na donioste znaczenie podejmowania mediacji
w sytuacjach konfliktow rodzinnych i srodowiskach szkolnych — jako skutecz-
nej formy zapobiegania przemocy. Zaprezentowane zostaly takze wspdtczesne
koncepcje socjologiczne (Pierre’a Bourdieu, Slavoja Zizka, Harrisona C. Whi-
ta, Randalla Collinsa i in.) dotyczace strukturalnej, symbolicznej, funkcjonalnej
przemocy, obecnej powszechnie — poprzez metafory, symbole i performance —
we wspotczesnym $wiecie.

Nalezy zaznaczy¢, ze wymienione powyzej rozwazania niekiedy staja
w opozycji do artykutu Jana Szmyda. Tenze autor bowiem, z perspektywy filo-
zofa, wskazuje na przedmiotowe oraz indywidualne i zbiorowe poczucie bezpie-
czenstwa jako na niezbywalng warto$¢ ludzkiej egzystencji.

Prezentujac w sposob bardziej szczegdtowy zawarte w oddanym zbiorze
prace mozna stwierdzi¢, ze w odniesieniu do przemocy stosowanej wobec dziec-
ka w rodzinie, Maria Kli§ poddaje analizie przyczyny oraz formy stosowania
tego typu przemocy, wskazuje na bezposrednie i odroczone skutki jej stosowa-
nia dla jej ofiar oraz formutuje sugestie dotyczace sposobdéw prewencji wobec
tego typu przemocy i sposobow prowadzenia terapii w odniesieniu do ofiar, jak
1 sprawcoéw przemocy.

Probe weryfikacji pewnych mitow oraz prawdziwych opinii, funkcjonujg-
cych w latach 70. 1 80. minionego wieku oraz obecnie, na temat przemocy domo-
wej wobec kobiet, podjeta Marzena Lelek-Kratiuk. Autorka wykazata, ze prze-
prowadzenie analizy owych mitdéw mozna doprowadzi¢ do diametralnej zmiany
przekonan na temat przemocy w zwigzkach intymnych, ale tez do powstawania
nowych mitdw. Zwazywszy, ze funkcjonowanie tego typu mitéw rodzi niebez-
pieczenstwo wadliwej percepcji przemocy stosowanej wobec kobiet przez opini¢
spoteczng i w efekcie do pomniejszania lub wrecz ignorowania tego problemu,
podejmowanie tego typu analiz nabiera doniostego znaczenia.

Na zrédta agresji coraz czesciej przejawianej w ruchu drogowym, takie
jak: rodzaj pojazdéw prowadzacy do podziatu na lepszych i gorszych uzytkow-
nikéw ruchu, réznice w poziomie kultury tych uzytkownikow, przyczyny psy-
chologiczne tkwiace w uczestnikach ruchu, traktowanie innego uczestnika ruchu
jako wroga, trudne przezycia osobiste i ktopoty kierowcow, alkoholizm, uzywki,
wskazal Tadeusz Rotter. Jako sposoby przeciwdziatania tego typu agresji autor
proponuje wykrywanie kierowcow agresywnych za pomocg systemu punktow
karnych i sprawnie dziatajacych rejestrow wykroczen drogowych.
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Tomasz Niemirowski, odwotlujac si¢ do idei samospetniajacych si¢ pro-
roctw, zaproponowat metode zapobiegania przemocy poprzez konsekwentne
1 przekonywajace dla agresora wytwarzanie w nim pozytywnego obrazu sa-
mego siebie. Wytworzenie pozytywnego obrazu wlasnego ja powinno sktonic¢
agresora do postepowania zgodnego z nowym obrazem siebie, czyli do zanie-
chania agresji.

W konteks$cie zapobiegania przemocy Btazej Pasiut zaprezentowat z ko-
lei problematyke mediacji. Przeanalizowal mozliwo$ci zastosowania dziatan
mediacyjnych w réznego rodzaju konfliktach, z uwzglednieniem oddziatywan
profilaktyczno-edukacyjnych tej metody pracy z konfliktem. Szczeg6lng uwa-
ge, z uwagi na do$§wiadczenia praktyczne, poswiecit mediacji w srodowisku
szkolnym oraz w konfliktach rodzinnych. Wskazal, ze przy odpowiednim pro-
cesie kwalifikacji konfliktu do postgpowania mediacyjnego, profesjonalnym
przygotowaniu mediatora i prawidlowym, zgodnym z przyjetym modelem,
przeprowadzeniu mediacji w sytuacjach, w ktérych pojawiaja si¢ watki prze-
mocy, moze ona by¢ skuteczng metodsa, wrgcz wydarzeniem przetomowym,
uruchamiajgcym proces naprawczy danej relacji lub zapobiec wystgpieniu zja-
wiska przemocy w powstatym konflikcie.

Na wspotczesne przemiany zachodzace w sposobie mys$lenia i postrzega-
nia przemocy zwrdcit uwage Dariusz Grzonka. Wspdlnym mianownikiem tych
przemian okazuje si¢ postrzeganie przemocy jako elementu struktury spotecznej,
opierajacej si¢ na nieustannej grze w metafory i symbole i lokujacym przemoc
poza jej behawioralnymi aspektami. I tak: dla strukturalistow (np. Johana Gal-
tunga czy Gunnara Heinsohna), przemoc uwarunkowana jest czynnikami eko-
nomiczno-politycznymi, ktdre ograniczajg mozliwosci rozwoju jednostek i grup
spotecznych, prowadzac do ich marginalizacji lub podporzadkowania. Przy czym
przemoc i konflikt jako elementy struktury spolecznej opieraja si¢ na nieustanne;j
grze w metafory i symbole. Z kolei dla S. Zizki, przemoc jest wszechobecna,
poniewaz w spoteczenstwie wszechobecne sg stowa.

Przemoc symboliczna opiera si¢ na zasadzie kontroli rozciggnigtej na
style zycia, my$lenia, dziatania, ktore wynikajg z manipulacji formami ideolo-
gii, autorytetu, percepcji rél spotecznych i ptciowych. Przemoc symboliczna
obejmuje zachowania, ktorych wspolnym mianownikiem jest manipulacja na
poziomie zycia emocjonalnego jednostki. Wtadza stow moze by¢ uzyta w celu
podporzadkowania sobie jednostki (np. poprzez obmowe, krytyke szyderstwo).
Dla Pierre’a Boudieu kapitat spoleczny, habitus i przemoc symboliczna tgczg si¢
w jedng cato$¢. Przemoc stanowi uniwersalng gramatyke relacji miedzyludzkich.
Harrison C. White postrzega przemoc jako specyficzng forme relacji umiejsco-
wionej w bardziej podstawowych sieciach spotecznych. W koncepcji R. Collinsa
natomiast, przemoc pokazana zostata jako forma performance’u, poniewaz prze-
moc i percepcja tego zjawiska, zdaniem tego autora, uwigziona jest w stowach
1 gestach.
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D. Grzonka wskazuje na trzy podstawowe kierunki analizy fenomenu
przemocy we wspolczesnej socjologii, poprzez metaforg, symbol i performance.
Sugeruje tez sposdb, w jaki mozna ograniczy¢ negatywne aspekty konfliktow
spotecznych, a mianowicie nie traktujac przemocy jako immanentnie powigzanej
z dang osoba, lecz skupiajac si¢ na sytuacji, w ktorej dochodzi do manifestacji
przemocy. Podkresla takze za Collinsem, ze nie ma ,,przestgpczych’” jednostek,
istniejg jedynie sprzyjajace przestepstwu sytuacje i okoliczno$ci, ktorych charak-
ter mozna jednak nie tylko analizowag, ale tez i przewidywa¢ (od doznawanych
emocji poczynajgc, na podejmowanych reakcjach konczac). Stwarza to mozli-
wosci unikania tego typu sytuacji, zapobiegania im, czy tez wczesnego przeciw-
stawiania si¢.

Zaprezentowane w monografii prace zdajg si¢ wskazywaé na mozliwos¢
realizowania — bodaj w pewnym zakresie — postulatu sformutowanego w artykule
wprowadzajacym, gloszacym, ze indywidualne oraz zbiorowe poczucie bezpie-
czenstwa jest niezbywalng warto$cia ludzkiej egzystenc;ji.

% %k ok
Wyrazy szczegolnej wdzigcznoscei kieruje do Pana prof. dr. hab. Leszka

Pawtowskiego, dziekana Wydziatu Psychologii i Nauk Humanistycznych, za za-
checenie mnie do podjecia wysitku przygotowania niniejszego numeru.
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Jan Szmyd

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
JAKO WARTOSC SPOLECZNA, ETYCZNA I EGZYSTENCJALNA.
ROZWAZANIA PODSTAWOWE

Sense of security a social, ethical and existential value — fundamental deliberations
Human safety perceived as a value is rarely discussed from an axiological and ethical
perspective, remaining a rather peripheral subject of ethical and academic reflexion. Pres-
ently, in a reality of constant anxiety, it is worth rethinking the fact that safety as a value
should find an appropriate place in serious anthropological, philosophical, axiological,
and ethical reflexion as well as in the contemporary deliberations on culture and civilisa-
tion. One significant issue deserves special emphasis in the context, i.e. that any actions
taken with a view to safeguarding individuals or entire communities cannot endanger
other fundamental and indispensable human needs and values.

Key words: sense of security, freedom, normative security paradigm

Wprowadzenie

Bezpieczenstwo ludzkie jako warto$¢ bywa rzadko rozwazane z perspektywy
aksjologicznej, etycznej — jest raczej dalszoplanowym przedmiotem refleksji
etycznej i naukowej. O wiele bardziej uprzywilejowane miejsce zajmujg w niej
inne naczelne dobra, takie jak prawda, pigkno, sprawiedliwo$é, szczescie, sa-
morealizacja itp. Przyczyn tego dos¢ zaskakujacego zapoznawania w literaturze
filozoficznej i etycznej bezpieczenstwa jako wartosci jest zapewne wiele. Ale by¢
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moze jedng z wazniejszych jest niemal powszechne poczucie jej oczywistosci;
poczucie tak gruntowne i pelne, ze — jak si¢ wielu ludziom wydaje — nie wyma-
ga ono wigkszych roztrzasan teoretycznych. W ostatnich czasach ten stan ulega
jednak dos¢ zasadniczej — korzystnej dla bezpieczenstwa jako wartosci chronio-
nej, ale niezupelie wystarczajgcej zmianie. By¢ moze t¢ pewng ,,luke” teore-
tyczng i analityczng w dziedzinie bezpieczenstwa jako warto$ci, dostrzegalng
w tekstach filozofow i etykow, thumaczy¢ mozna i tym, ze zagrozenie tego dobra
byto w przesztosci znacznie mniejsze i w zwigzku z tym nie przyciggalo nalezne;j
uwagi i dostatecznego zainteresowania. Moze tez mylnie sadzono, ze warto$¢
ta thumaczy si¢ wystarczajaco za pomocg innych wartos$ci, takich np. jak zycie,
zdrowie, sprawiedliwos¢, godnos¢, niezawistos$¢, prywatnosc itp.

Obecnie w ,,spoteczenstwie ryzyka i zagrozenia”, dochodzi si¢ jednak do
coraz mocniejszego przekonania, ze bezpieczenstwo jako warto$¢ winno znalez¢
nalezne mu miejsce w powaznej refleksji antropologiczno-filozoficznej, aksjolo-
gicznej i etycznej, a takze we wspotczesnych rozwazaniach nad kulturg i cywi-
lizacja.

To, co bodaj najsilniej sktania obecnie do wigkszego niz dotad zwrotu
uwagi w mysleniu teoretycznym 1 praktycznym na zagadnienie bezpieczenstwa
ludzkiego, nie tylko zresztag w aspekcie aksjologicznym i etycznym, lecz i w wie-
lu innych, to przede wszystkim $wiadomo$¢ gwaltownie, niemal lawinowo na-
rastajacych w czasach wspotczesnych i coraz powazniejszych zagrozen prawie
wszystkich ptaszczyzn ludzkiego bytowania oraz — i to jest kolejny powdd owego
zwrotu — utwierdzajace si¢ przekonanie, ze szeroko pojete bezpieczenstwo ludz-
kie nalezy nie tylko do najwyzszych i najwazniejszych wartos$ci, ale jest ono jed-
ng z najbardziej podstawowych i1 niezbywalnych potrzeb zyciowych cztowieka
1 warunkiem sine qua non osiggnigcia niemal wszystkich pozostatych warto$ci.
Jesli do tego doda sie, ze bezpieczenstwo jako warto$¢ nie ttumaczy si¢ do konca
—jak dotad sadzono — innymi warto$ciami, ale wymaga ono — jako wartos$¢ auto-
nomiczna, warto$¢ o wlasnej tozsamosci, takze osobnej, na niej gtéwnie skupio-
nej refleksji; refleksji torujacej droge do petniejszej wiedzy o istocie, strukturze,
funkcjach i uwarunkowaniach owej naczelnej i niezbednej warto$ci. Istotnym tez
powodem przywrocenia bezpieczenstwu jako fundamentalnej wartosci i potrze-
bie ludzkiej naleznego miejsca we wspoiczesnych dociekaniach aksjologicznych,
etycznych i antropologicznych jest gwattowne poszerzanie si¢ destrukcyjnego
dla zycia ludzkiego poczucia zagrozenia i niepokoju.

Ewidentnie ro$nie — pisze badacz tego zagadnienia — spoteczna i ludzka przestrzen niepo-
koju, coraz wigcej jest zewnetrznego — wobec cztowieka — sterowania, pojawiaja si¢ nowe
rodzaje i formy zniewolenia. Ludzie — zarzadzani strachem — raczej masowo popieraja
podnoszenie poziomu bezpieczenstwa nie dostrzegajac, czy nie doceniajac, negatywnych
tego konsekwencji ubocznych'.

' L.W. Zacher, Obecne i przyszie konteksty rozwoju edukacji, ,,Transformacje. Pismo Interdyscypli-
narne” 2011, Centrum Badan Ewaluacyjnych i Prognostycznych. Akademia Leona Kozminskiego, s. 158.
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Ludzie tez — doda¢ nalezy — oczekuja gruntownej i wszechstronnej wiedzy
o aktualnych przyczynach i uwarunkowaniach ich zagrozonego bezpieczenstwa
1 zwigzanego z nim niepokoju.

Poczucie bezpieczenstwa jako wartos¢ niezbywalna

Bezpieczenstwo nie jest jednorodzajowym faktem czy stanem z dziedziny zy-
cia jednostkowego 1 zbiorowego cztowieka, ani jednoznaczeniowym celem czy
zadaniem jednostek czy wspdlnot ludzkich. Jest natomiast zaréwno zjawiskiem
spotecznym, politycznym, ekonomicznym, kulturowym, prawnym, ekologicz-
nym, militarnym, jak i czynnikiem jednostkowo egzystencjalnym, zyciowo in-
dywidualnym. Zawsze jednak zawiera ono pewien wspolny mianownik, a mia-
nowicie wigze si¢ z poczuciem stabilnosci i trwatosci okreslonego korzystnego
stanu, z odczuciem braku zagrozenia wewngtrznego lub zewnetrznego, a nadto
takze z doznawaniem pewnosci i spokoju w codziennym bytowaniu, ufnosci i za-
ufania do przysztosci. To wielojakosciowe poczucie jest wlasnie wspolne dla
kazdego cztowieka i jest jego podstawowa potrzeba?.

Odpowiednio do wielorodzajowosci 1 ztozono$ci bezpieczenstwa jako
okreslonego faktu czy stanu rzeczywistosci spotecznej i podmiotowej, ujawnia
si¢ tez roéznorodzajowosC 1 ztozono$¢ bezpieczenstwa jako swoistej wartosci
i potrzeby; wartosci i potrzeby niejednolitej i wieloznacznej, ale tez bezspornie
waznej 1 istotne;j. [ tak z jednej strony jest to okreslona warto$¢ spoteczna, cywili-
zacyjna, kulturowa, polityczna, ekonomiczna, ekologiczna itp., a z drugiej — jest
to trudne do przecenienia dobro egzystencjalne, moralne, duchowe. Przy tym
jest to dobro fundamentalne, ale jednocze$nie jednak niezupetnie autoteliczne,
samo w sobie: nie ceni si¢ go i nie dazy si¢ do niego ze wzgledu na nie samo, ale
z uwagi na inne wartosci, ktéore ono zapewnia i ktorych jest nader pozadanym
patronem. Jest warto$ciag bez watpienia uniwersalng, ale rozmaicie pojmowang
i konkretyzowang w roznych warunkach historycznych, spotecznych, kulturo-
wych i cywilizacyjnych. Bezspornie nalezy do wartosci najbardziej pozadanych
i koniecznych w kazdej kulturze i cywilizacji, w kazdym spoteczenstwie i kaz-
dym zyciu jednostkowym, a zarazem przynalezy do wartosci w wysokim stopniu
zagrozonych i nagminnie, agresywnie i w coraz wigkszej skali podwazanych.
A nadto mozna jeszcze powiedzie¢, ze jest to warto$¢ najwyrazisciej antropo-
i spotecznie -genna i rownoczesnie, w wickszej moze mierze niz inne wartosci,
zdecydowanie i przemoznie zalezna od ludzkich postaw, kultury, dobrej woli,
humanistycznego wyrobienia itp.

2 Cz. Maj: Bezpieczenstwo, [w:] Encyklopedia politologii, t. 1: Teoria polityki, Krakow 1999, s. 42—
—43.
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Bezpieczenstwo a inne dobra

Bezpieczenstwo jako wartos¢ i pokrewne wartosci, takie jak pokoj, zycie, zdro-
wie itp. zajmujg poczesne i na ogot doceniane miejsce niemal we wszystkich
znanych porzadkach wartosci, zwtaszcza w systemach wartosci z europejskiego
kregu kulturowego. I jest to usytuowanie nie tyle dyskursywnie filozoficznie ak-
sjologicznie wyartykutowane i uzasadnione, co raczej intuicyjne i zdroworoz-
sadkowe, subiektywne i zwyczajowe, wyrazane cz¢$ciej w srodkach jezyka po-
tocznego, anizeli w formutach jezyka filozoficznego czy naukowego. Jest rzecza
bardzo wymowna, ze np. stowa ,,pokdj”, ,,spokdj”, ,,bezpieczenstwo” i terminy
znaczeniowo podobne, czgéciej pojawiaja si¢ w zwyczajowych zwrotach zycze-
niowych, sktadanych z waznych okazji zyciowych, anizeli w profesjonalnie, aka-
demicko skonstruowanych hierarchiach wartosci czy kodeksach etycznych, np.
w zyczeniach $wiatecznych zwykle zyczy sie ,,wesolych, zdrowych i spokoj-
nych Swiat” (wtasnie spokojnych); za§ w zyczeniach imieninowych naj-
czesciej Scisle zwiazanego z bezpieczenstwem ,,duzo zdrowia”, ,,szczescia i po-
wodzenia”, natomiast zwracajacy si¢ do nas dostojnicy panstwowi lub koscielni
z okazji szczegodlnie waznych i doniostych dat kalendarza Zzycza m.in. tego, ,,aby
w naszych domach bylo bezpiecznie™. Natomiast w rozwazaniach filozofow
i etykow, podobnie zresztg jak i w pracach innych autorow wypowiedzi na temat
miejsca bezpieczenstwa w hierarchiach wartosci jest jednak niewiele. W etyce
polskiej pewnym wyjatkiem jest tu m.in. Maria Ossowska, ktéra w swych Pod-
stawach nauki o moralnosci, a zwtaszcza w Normach moralnych zdecydowanie
podnosi zagadnienie bezpieczenstwa w ramach wyodrgbnionego dziatu swych
rozwazan — ,,Reguty higieny wspotzycia™.

Bezpieczenstwo jako warto$¢ sytuowac nalezy w rzedzie wysokich i zna-
czacych wartosci: obok tzw. wartosci kardynalnych — dobra, prawdy, pickna,
sprawiedliwos$ci 1 w najblizszym sasiedztwie takich dalszych fundamentalnych
wartos$ci, jak zycie, zdrowie, wolno$¢, godnos¢, prywatnos¢, czlowieczenstwo,
tolerancja, solidarno$¢, humanitaryzm itp.

Za$ stanami 1 sytuacjami przeciwstawnymi bezpieczefstwu jako warto-
$ci 1 elementarnej potrzebie, czyli antywarto$ciami w stosunku do nich, sa m.in.
rozboj, samowola, zniewolenie, przymus, anarchia, terror, pogwatcenie wolno-
$ci, samostanowienia, suwerennosci, solidarno$ci, prywatnosci, niezawistosci,
tolerancji, humanitaryzmu; zagrazajace wlasciwie wszystkim ludzkim cnotom
osobowym i moralnym dobrze stuzacym organizacji i utatwianiu Zycia zbioro-
wego, zwlaszcza tzw. cnotom ,,migkkim”, tzn. zyczliwosci, pomocy wzajemne;j,
solidarnosci, uspotecznieniu itp.’; zagrazajace cnotom, ktdre stoja na ,,na strazy

3 Por. Orgdzie noworoczne Prezydenta RP Aleksandra Kwasniewskiego z 31 grudnia 1999.

4 Por. M. Ossowska, Podstawy nauki o moralnosci, Warszawa 1963, s. 353-354 oraz tejze autorki:
Normy moralne, Warszawa 1970, s. 168-173.

> Por. M. Ossowska, Normy moralne, op. cit., s. 175-195.
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pokojowego wspotzycia”, takim jak mito$¢ blizniego, braterstwo, tolerancja, hu-
manizm, opiekunczo$¢ itp.

Bezpieczenstwo jako warto$¢, wysoko sytuujac si¢ w hierarchii wartosci
ze wzgledu na swoje znaczenie dla kazdego czlowieka, jest jednak, jak juz wcze-
$niej wspomniano, wartos$cig niezupetnie autoteliczng, natomiast warto$cig uzna-
wang za wyraznie utylitarna, uzytkowa, srodkiem do osiggnigcia innych warto-
$ci, np. zycia, zdrowia, wlasnosci itp. Nasuwa si¢ tu pewien kierunek mys$lenia
o porzadku wartosci i podstawowych jego kryteriach, ktore w tym mysleniu
mozna przyjmowac. Pojawiajg si¢ tu najczesciej — sladem Alberta Schweitzera,
Arnolda Toynbee’ego, Daisaku Ikedy oraz wielu innych dawnych i wspoétcze-
snych myslicieli — takie fundamentalne i zarazem najwyzsze wartos$ci, jak zycie,
cztowieczenstwo, godnos¢, niezalezno$¢, wolnos¢, rownosé. Oto wypowiedz
A. Toynbee’ego:

Uznanie czltowieka za cze$¢ sily zyciowej, bedacej podstawa wszystkiego, pozwala natych-
miast zrozumie¢, ze dyskryminacja blizniat, innych ras czy innych stworzen biologicznych
jest ztem, poniewaz z punktu widzenia sity zyciowej wszystkie istoty sa rowne i pozostaja
we wzajemnym zwigzku. Natura czltowieka jako cze$ci sily zyciowej jest zagadnieniem
uniwersalnym, wykraczajacym poza spoteczenstwo, narody i rasy. Natomiast czlowiek
uznany jedynie za istot¢ spoteczng zmienia si¢ wraz z epokami historycznymi, krajami
i rasami. Aby cztowiek mogt zy¢ zyciem godnym swego cztowieczenstwa, musi powrocié
do $wiadomosci swojej natury jako bedacej czgécia uniwersalnej sity zyciowej i uznac ja
za podstawe wszystkich swoich poczynan. Gdy przyjmie taka postawe, bedzie w stanie
wytworzy¢ poczucie wartosci, ktore jest obecnie tak bardzo potrzebne. To poczucie war-
tosci przypisuje naczelne miejsce samemu zyciu 1 zwraca szczegdlng uwage na rozwigza-
nie spraw dotyczacych zycia, poniewaz s3 to rozwigzania determinujgce odpowiedzi na
wszystkie inne pytania’.

A wigc afirmacja ,,uniwersalnej silty zyciowej”, uznanej za podtoze natury
cztowieka, pozwala nie tylko na uznanie zycia za naczelng warto$¢, ale i toruje
droge do uktadania relacji migdzyludzkich bez dyskryminacji, przy zatozeniu
petnej rownosci wszystkich podmiotow tej relacji. W konsekwencji myslenie to
wylacza wszelka agresje, przemoc, samowole, ograniczenie autonomii jednostki
itp., a wigc przemawia za petnym ludzkim bezpieczenstwem.

Dodac¢ trzeba, ze to wysokie i naturalne usytuowanie bezpieczenstwa jako
warto$ci na szczeblach drabiny aksjologicznej i wejscie w najblizsze sasiedztwo
w stosunku do takich innych fundamentalnych wartosci, jak zycie, przetrwanie,
zdrowie, cztowieczenstwo, wolno$¢, suwerennos$¢, wtasnos¢, prywatnosc itp.,
wskazuje m.in. na to, ze ma si¢ tu do czynienia z wartoscig niezbywalng i niewy-
mienialng, konieczng i zyciowa, zdecydowanie potrzebna i niezmiennie pozada-
ng. Co wigcej —wzrastajacy, i to w przyspieszonym tempie, stopien
roznorakich zagrozen we wspotczesnej cywilizacji dla bezpie-

¢ Por. ibidem, s. 176—195.
7 A. Toynbee, D. Ikeda, Wybierz zycie. Dialog o ludzkiej przysztosci, Warszawa 1999, s. 136.
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czenstwa indywidualnego i zbiorowego cztowieka nieustannie
podnosi i umacnia omawiang tu warto$¢ na najwyzszych szcze-
blach drabiny aksjologicznej, nadaje jej coraz wigcksza wagi i,
niestety, tez coraz wigksza aktualnos$¢. Wiagze jg juz niemal codziennie
dramatycznie nie tylko z szeroko pojetym interesem publicznym i dobrem ogdtu,
ale takze z interesem indywidualnym poszczegdlnych osob i ich dobrami oso-
bistymi. Czyni jg wartoscig i potrzebg bardzo specyficzng, wartosciag i potrzeba
— z jednej strony o wysokiej randze aksjologicznej i nader istotnej roli w wypel-
nieniu wigkszo$ci innych wartos$ci i potrzeb, a z drugiej —warto$cig i potrze-
ba najbardziej elementarna, powszechng i utylitarng; powiedzieé
mozna — codziennie i imperatywnie uzytkowa.

Szczegolnego jednak podkreslenia w tym miejscu wymaga niezmiernie waz-
na i aktualna kwestia, a mianowicie — aby podejmowane takie czy inne dziatania na
rzecz bezpieczenstwa zbiorowego czy indywidualnego nie zagrazaty, co dos¢ cze-
sto ewidentnie si¢ dzieje, innym podstawowym i niezbednym dla zycia ludzkiego
potrzebom i1 warto§ciom, takim jak wolno$¢, swoboda dziatania, autonomicznos¢
indywidualna, prywatno$¢, intymnos¢, wzajemne zaufanie, dobra osobiste itp.

Trafnie i na czasie, zgodnie ze znanymi faktami i doSwiadczeniami, je-
den ze znanych analitykéw tego swoistego zagrozenia, czyli niebezpieczenstwa
tkwiacego w nieroztropnych dzialaniach na rzecz bezpieczenstwa, charakteryzu-
je to zjawisko nastepujaco:

Ot6z bezpieczenstwo jako istotny cel realizacyjny nie powinno zagraza¢ innym niezmier-
nie waznym potrzebom i warto$ciom, takim jak wolnos¢, swoboda, autonomicznos¢, pry-
watnos¢, intymnos¢, zaufanie itp.

Rzadowa polityka bezpieczenstwa moze sktania¢ do autorytaryzmu, centralizacji,
cenzury, manipulacji, inwigilacji, dominacji stuzb specjalnych, do dezaktywizacji obywa-
teli, do hiperkontroli dziatan (np. wprowadzenie przez G.W. Busha Patriot Act pozwolito
na podstuchiwanie ponad dwudziestu milionéw Amerykandw)®.

W najglebszym interesie czlowieka lezy, aby bezpieczenstwo nie umnie;j-
szato innych podstawowych wartosci, jak i to, by te inne wartosci nie zagrazaty
w istotny sposob bezpieczenstwu, nie podwazaly jego znaczenia i sensu. Chodzi
o mozliwie harmonijne utozenie wzajemnych relacji miedzy wszystkimi funda-
mentalnymi wartosciami, co w praktyce zycia spotecznego i jednostkowego nie
jest sprawa latwa, a nickiedy nawet w ogdle mozliwg. Na przyktadzie wspotre-
lacji bezpieczenstwa i wolnosci — krotko a dobitnie wyjasnia te kwestie m.in.
Z. Bauman. Pisze on:

Bezpieczenstwo bez wolno$ci rowna si¢ niewolnictwu [...] natomiast wolno$¢ bez bezpie-
czenstwa oznacza drgczace poczucie porzucenia i zagubienia [...] Ta okoliczno$¢ przypra-
wia filozofow o bol glowy, na ktdry nie ma lekarstwa’.

8 L.W. Zacher, op. cit., s. 157.

° Z. Bauman, Wspélnota. W poszukiwaniu bezpieczenstwa w niepewnym swiecie, Krakéw 2008,
s. 30/31.
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Normatywny wymiar bezpieczenstwa jako wartoS$ci

Bezpieczenstwo jako jedna z najwyzszych i powszechnie pozadanych wartosci
wyznacza szereg powiazanych z nig zasad i norm postgpowania, norm praw-
nych, obyczajowych i moralnych, powotanych do jej chronienia i zabezpiecze-
nia. Wynika to po prostu stad, ze — jak pisze M. Ossowska — ,,normom moralnym
przypisuje si¢ zadanie stuzenia obronie pewnych dobr takich, jak zycie, wolno$¢,
bezpieczenstwo”'’. Ale jest to funkcja dwustronna, ,,warunkiem niezbg¢dnym ist-
nienia dyrektyw moralnych jest istnienie jakich§ dobr, takich jak zycie, wolnos¢,
bezpieczenstwo”. Oczywiscie, nie tylko normy moralne spehiaja t¢ stuzebng
funkcje w stosunku do okreslonych wartosci. Wypelniaja ja takze na miarg swych
mozliwoséci normy prawne, obyczajowe, odpowiednie przepisy, a nawet urzadze-
nia techniczne. Na przyktad:

Przepisy drogowe takze stoja na strazy zycia ludzkiego, a wigc stuza ludzkiemu bezpie-
czenstwu. Stuza mu takze towarzystwa asekuracyjne, misterne kluczyki do aut i dobre zam-
ki przy drzwiach prowadzacych do prywatnych mieszkan'.

Stuzg mu tez firmy ochroniarskie, straz pozarna, straze miejskie, policja
(niekiedy) itp. Jesli chodzi o normy moralne — wchodzi w gre kilka zespotow
norm, zwlaszcza normy moralne powotane do obrony biologicznego istnienia,
niezalezno$ci 1 godno$ci, prywatnosci i wlasnosci, stowem — do obrony podsta-
wowych praw kazdego cztowieka'?.

Priorytetowe miejsce wsrdd tych zasad nalezy sie z oczywistych wzgle-
déw zasadzie ,,szacunku dla ludzkiego zycia” (okreslenie A. Schweitzera), czy
zasadzie ,,szacunku dla biologicznego istnienia”, szerzej — zasadzie ,,szacunku
dla cztowieka jako takiego”'® (okreSlenie M. Ossowskiej). Zasady te wyznaczone
sg przez najwyzsze warto$ci wystepujace w wickszosci uznawanych przez czto-
wieka hierarchii dobr, a wiec takich dobr, jak cztowiek i jego zycie. Przy czym te
zasady, jak 1 podobne do nich inne prawidta, maja odniesienie dwustronne, od-
nosza si¢ one w zréznicowanej mierze zarowno do osob i wspolnot ludzkich za-
grozonych lub dotknietych w swym bezpieczenstwie, jak i do 0séb i zbiorowosci
ludzkich zagrazajacych bezpieczenstwu innych czy tez bezposrednio to bezpie-
czenstwo gwatcacych. T¢ dwustronno$¢ odniesienia funkcjonujacych w omawia-
nej ptaszczyznie stosunkéw migdzyludzkich najlepiej potwierdza zasada szacun-
ku dla samego siebie i dla kazdego ludzkiego istnienia w ogole. Dodac trzeba
jeszcze 1 taka oczywista konstatacje, ze chodzi tu o zasady uniwersalne, uzna-
wane i respektowane w réznych systemach etycznych i prawnych, odmiennych

10 M. Ossowska, Normy moralne, op. cit., s. 233.
W Ibidem.

12 Por. ibidem, s. 31, 156.

13 Por. ibidem, s. 48, 172.
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tradycjach religijnych i obyczajowych, w wielu dawniejszych i wspotczesnych
kulturach i cywilizacjach.

Twierdzenia i uwagi dodatkowe

Wskazaé tu tez trzeba zardwno na to, co mogltoby by¢ konkluzja rozwazan, jak
i na to, co poza t¢ konkluzje wykracza i co uzna¢ mozna za swoistg trampoling
do dalszych rozwazan na podjety tu temat. Konkluzja moze by¢ stwierdzenie,
ze bezpieczenstwo ludzkie nalezato i nalezy niemal we wszystkich kulturach
i cywilizacjach do najwyzszych wartosci; byto i jest sytuowane expressis verbis
lub na zasadzie przestanki milczacej, na najwyzszych szczeblach dobr wysoko
cenionych i troskliwie chronionych. Przy czym zaliczano je do dobr tak oczywi-
stych i bezspornych, Ze na ogét mniej niz o dobrach innych o nim pisano i dys-
kutowano, zdecydowanie mniej, niz innym warto$ciom poswigcano mu uwagi
w literaturze filozoficznej i etycznej. A jesli juz co$ pisano i rozwazano, to bar-
dziej z takiego punktu widzenia, jak poprzez zasady i normy, w oparciu o jakie
sity 1 instytucje je chronié, anizeli z punktu widzenia pytania o istot¢ i naturg tej
wartosci, o jej rangg i tozsamos¢ aksjologiczng, czyli pod katem filozoficzne-
go 1 aksjologicznego odniesienia. Filozoficznej refleksji nad bezpieczenstwem
jako wartoscig odczuwa si¢ nadal wyrazny niedostatek, a tym samym niedosta-
tek petniejszego jej poznawczego zglebienia i zrozumienia. Niedostatek dorobku
filozofii i aksjologii bezpieczenstwa jest tym dotkliwiej odczuwany,
ze wartos¢ ta nie tylko sukcesywnie umacnia si¢ na coraz wyzszych szczeblach
,»drabin” aksjologicznych Zachodu i Wschodu, ale nabiera coraz wigkszego i po-
wszechniejszego znaczenia praktycznego, znaczenia w konkretnych przypad-
kach zycia jednostkowego 1 zbiorowego wspolczesnego cztowieka. Uwydatnie-
niu i aktualizowaniu praktycznego znaczenia omawianej wartosci z oczywistych
wzgledow towarzyszy¢ winien znaczacy wzrost refleksji teoretycznej: filozoficz-
nej, naukowej i normatywnej rozwijanej w jej zakresie. To za§ owocowaé by
moglo z czasem wyspecjalizowang dyscypling poznawczg i praktyczng w postaci
przedmiotowo wyodrebnionej filozofii bezpieczenstwa ludzkiego lub
wielodyscyplinarng w swej problematyce galeziag wiedzy filozoficzno-naukowe;j
o kluczowych zagadnieniach i problemach bezpieczenstwa. A budowanie od fun-
damentdw takiej czy innej specjalizacji filozoficzno-naukowej zacza¢ by naleza-
o od jej przestan aksjologicznych i filozoficzno-humanistycznych. Stad reflek-
sja nad bezpieczenstwem czlowicka jako wartoscig jest tak wazna i nieodzowna
u progu tej inicjatywy intelektualnej, ktorej celem bytoby mozliwie wielostronne
i bardziej pogltebione ujecie poznawcze i normatywne tej jednej z najbardziej
fundamentalnych i dramatycznie aktualizujacej si¢ w swym zagrozeniu wartosci,
zwanej sekurologia.
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Umniejszanie si¢ bezpieczenstwa zbiorowego i indywidualnego

Dla uscislenia rozwazan o bezpieczenstwie pojmowanym jako okreslona wartos¢
spoteczna i etyczna, a zarazem jako elementarna potrzeba, warto dokona¢ — cze-
go w literaturze przedmiotu na ogoét si¢ nie czyni — podstawowg jego typologie
— podzial na wazniejsze jego odmiany oraz sposoby osiagania tej wartosci, a na-
stepnie zabezpieczania. Na potrzeby tych rozwazan przyjeto nastepujacy podziat
bezpieczenstwa jako potrzeby wartosci:

* wartos¢ podmiotowa, indywidualna (potrzeba bezpieczenstwa, osobi-
ste jego doswiadczanie i odczuwanie, indywidualne poczucie i doznawa-
nie, zyciowe do$wiadczanie i egzystencjalne praktykowanie);

* warto$¢ przedmiotowa (zabezpieczanie zycia, zdrowia, organizmu,
psychiki, materialnych i prawnych warunkéw egzystencji, ochrona swo-
body, autonomii i niezalezno$ci indywidualnego i zbiorowego bytowania,
piecza nad dobrami osobistymi, prywatnoscig i intymnoscia jednostek
ludzkich; umozliwianie im korzystania z podstawowych praw cztowieka,
wsrod nich prawa do edukacji, pracy, korzystanie — w razie potrzeby —
z pomocy socjalnej itp.).

Pierwszy rodzaj z wyrdznionych typow bezpieczenstwa nazwac tez moz-
na mianem ,,bezpieczenstwa wewnegtrznego” lub ,,bezpieczenstwa osobiscie
doswiadczanego, przezywanego”; drugie za$ ,,bezpieczenstwa zewngtrz-
nego”, czy ,.instytucjonalnego”.

Pierwsze oznacza bytowanie w stanie poczucia bezpieczenstwa, spoko-
ju, ufnosci i zaufania; drugie rzeczywiste bycie bezpiecznym w takiej czy innej
ludzkiej zbiorowosci, zycie wolne od najwazniejszych typow zagrozen i niebez-
pieczenstw zewngtrznych (takich np. pobicie, zranienie, zabodjstwo, kradziez,
rozboj, bezprawie, samowola, pozbawienie moznos$ci pracy, podstawowych ma-
terialnych i zdrowotnych warunkéw egzystencji, wsparcia socjalnego, dostepu
do edukacji i kultury, ochrony przed wyzyskiem, ponizaniem godnosci i cztowie-
czenstwa, wykluczaniem spolecznym i kulturowym itp.).

Kazda z tych dwoch stref bezpieczenstwa ludzkiego ma oczywiscie od-
mienne przyczyny i uwarunkowania, formy i przejawy. Kazda tez wymaga od-
miennych sposobow jej chronienia, potrzebuje tez innej troski i staran, by ja
utrzymac¢ i1 kultywowaé, a w razie koniecznosci, by ja wywalczaé, zdobywac
i rozsadnie utrwalac.

Informujg o tym czgsto kontrowersyjnie i sprzecznie rézne teorie i kon-
cepcje bezpieczenstwa, rozne ideologie spoteczne, doktryny polityczne, filozofie
i antropologie spoteczne i kulturowe, filozofie moralne oraz filozofie cztowieka
i egzystencji ludzkiej'®. Rozne sg tez tu podmioty odpowiedzialnosci. I tak za

14 Por. m.in. E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, przet. O. i A. Ziemilscy, Warszawa 1978; L. Kotakow-
ski, Cywilizacja na tawie oskarzonych, Warszawa 1990; M. Foucault, Trzeba bronic¢ spoleczenstwa. Wyktady
w College de France 1976, przet. M. Kowalska, Warszawa 1994; J. Berlin, Cztery eseje o wolnosci, przet.
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pierwszg stref¢ bezpieczenstwa, bezpieczenstwa ,,zewnetrznego”, odpowiedzial-
ne sa poszczegdlne panstwa, rzady, parlamenty, organizacje miedzynarodowe,
struktury militarne, policyjne, tzw. jednostki specjalne, instytucje i organizacje
polityczne, dyplomacja, wywiad itp.

Natomiast za drugg strefe bezpieczenstwa ,,wewnetrznego” odpowiada nie
tylko wigkszo$¢ wymienionych wyzej struktur, instytucji i organizacji, ale takze
— 1 moze przede wszystkim — cate systemy spoteczno-ekonomiczne, ich zdolno-
$ci 1 mozliwo$ci modelowania 1 organizacji zycia zbiorowego i jednostkowego
cztowieka. Z drugiej za$ strony za ten typ bezpieczenstwa odpowiada juz sam
cztowiek; z jego poziomem mentalnym, kulturowym, moralnym, duchowym;
filozoficznie rzecz ujmujac — odpowiednig role spetnia tu jako$¢ i standard jego
humanum, uczlowieczenia, homokreacji.

W zyciu ,,spoteczenstw ryzyka i zagrozenia” $§wiata wspdtczesne-
go jeden i drugi rodzaj bezpieczenstwa ulega stalemu zawezeniu i oslabieniu,
inaczej rzecz ujmujac — przestrzenie zagrozenia i niebezpieczenstwa gwaltownie
si¢ poszerzaja i intensyfikuja. Moéwic tu mozna o coraz liczniejszych niebezpiecz-
nych regionach §wiata, np. Libii, Iraku, Bliskim Wschodzie, Syrii, Afganistanie
1 innych; o coraz obszerniejszych strefach niebezpieczenstwa w gtéwnych metro-
poliach $wiata, o zawezajacych sie¢ w nich bezpiecznych przestrzeniach komunal-
nych oraz o towarzyszacych temu procesowi gettoizacji coraz liczniejszych grup
ich mieszkancéow itp.'> W konsekwencji niepokojaco $ciesnia si¢ sfera osobistego
poczucia bezpieczenstwa, mi¢dzyludzkiej ufnosci, pokoju wewnetrznego, bez-
troski o bezpieczenstwo wilasne i swoich najblizszych itp. W nastgpstwie tego
stanu rzeczy w wigkszosci wspolczesnych panstw i spoteczenstw uintensywniajg
1 wypracowywane sg coraz to nowe formy dziatania na rzecz bezpieczenstwa
zbiorowego 1 jednostkowego. W wielu przypadkach nie przynosza one jednak
oczekiwanych wynikéw; wynikow stosownych do ich rozmiaru, natezenia, kosz-
tow 1 wktadanego wysitku.

Dzieje si¢ tak przede wszystkim dlatego, ze powotane do zapewniania bez-
pieczenstwa witadze i instytucje zmagajg si¢ najczesciej jedynie z roznymi przeja-
wami sfery niebezpieczenstwa spotecznego lub indywidualnego, a nie z jego zrd-
dtami czy pierwotnymi przyczynami, albo ulegaja twardym regulom i wymogom
systemu spoteczno-ekonomicznego, w ktorym dziatajg, oraz wszechobecnym,
negatywnym procesom globalizacyjnym, ktére ograniczajg albo wrgcz uniemoz-
liwiaja skuteczne karczowanie rzeczywistych korzeni wspotczesnych zagrozen
czy zapobieganie bezposredniemu niweczeniu ludzkiego bezpieczenstwa. Zma-
ganie si¢ ze strefg niebezpieczenstwa we wspotczesnym §wiecie utrudnione jest

D. Grinberg, D. Lachowska, J. Lozinski, Poznan 2000; H. Arendt, Kondycja ludzka, przet. A. Lagodzka, War-
szawa 2000; R. Tokarczyk, Wspolczesne doktryny polityczne, Zakamycze 2000; Z. Bauman, Nowoczesnos¢
i zagtada, przet. T. Kunz, Krakéw 2009.

15 Por. Z. Bauman, Globalizacja. I co z tego dla ludzi wynika, przet. E. Klekot, Warszawa 2000; idem,
Spoleczenstwo w stanie oblgzenia, przel. J. Marganski, Warszawa 2006; M. Horkheimer, Zmierzch, przet.
H. Walentowicz, Warszawa 2002; 1. Wallerstein, Koniec swiata jaki znamy, Warszawa 2004.
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takze w zwigzku z procesem globalizacji (zwtaszcza ekonomicznej i finansowe;j)
oraz rozwojem technologicznym i informatycznym, w szczeg6lnosci za$ z nasi-
lajacym si¢ kryzysem ekonomicznym, spotecznym i moralnym dominujacego
we wspolczesnej cywilizacji neoliberalnego systemu spoteczno-ekonomicznego.
Powstaja 1 nasilaja si¢ nowe typy zagrozen, ryzyka i niebezpieczenstwa, zarow-
no lokalne, jak i globalne. Przykltadem mogg by¢ rézne formy przestepczosci
medialnej, ekologicznej, finansowej; zagrozenia zwigzane z nickontrolowanym
rozwojem nowoczesnych technologii, nawet niektoérych nauk, takich np. jak bio-
logia molekularna, genetyka czy biotechnika.

W tej sytuacji niemal powszechng praktyka staje si¢ to, ze — jak pisze jeden
z badaczy wspodlczesnosci:

Instytucje, organizacje, jednostki szukaja bezpieczenstwa. Dawne formy, w tym
ubezpieczenia, juz nie wystarczaja (podkreslenia —J. Sz.)'.

Sa tez roznorakie zrodta antropologiczne, pozasystemowe i pozainstytu-
cjonalne, wydatnie ozywiajace sfere wspotczesnego niebezpieczenstwa; tkwiace
w samym czlowieku, w jego naturze, w spotecznym i osobowym charakterze.
Chodzi tu o zrodta w postaci naturalnej ludzkiej agresji, przemocy, walki, rywali-
zacji itp. (por. m.in. prace C.G. Junga, E. Fromma, K. Lorenca i innych autoréw).
A te sa najtrudniejsze, niekiedy wrecz niemozliwe do eliminacji, do niezbednego
»zasuszenia” czy ,,zasypania”. One to wlasnie — oczywiscie, wraz z rozmaitymi
czynnikami zewngtrznymi — sprawiaja, ze walka o ludzkie bezpieczenstwo wta-
$ciwie nigdy nie bedzie w pelni zwycigska, a tak naturalna i powszechna u ludzi
potrzeba bezpieczenstwa w petni zaspokojona; nie bedzie, bo wtasnie sprzeci-
wiajg si¢ jej tez inne naturalne potrzeby i sklonnosci cztowieka. Zatem mozna
powiedzie¢, ze cztowiek zawsze, z natury swej, bedzie si¢ sytuowat pomiedzy
bezpieczenstwem i niebezpieczenstwem; zawsze w tym napigciu pomi¢dzy tymi
przeciwstawnymi strefami swego istnienia, bedzie istota ambiwalentna; ze jego
poczucie bezpieczenstwa bedzie wieksze lub mniejsze — co zalezne jest zarowno
od okreslonych warunkow zewngtrznych, jak i od jego osobistych wysitkow —
nigdy za$ nie bedzie — 1 z natury rzeczy — by¢ nie moze — zupetne.
Zawsze bezpieczenstwo jako potrzeba i wartos¢ bedzie w mniejszym lub wigk-
szym konflikcie oraz w silniejszej lub stabszej rywalizacji z innymi potrzebami
i warto$ciami. Rzecz tylko w tym, by — jak to tatwo zauwazy¢ na obecnym etapie
ksztaltowania si¢ zachodniej cywilizacji; cywilizacji w stanie roznych rozdrozy
i kryzysow — by inne, konkurencyjne czy wrecz opozycyjne wobec bezpieczen-
stwa potrzeby 1 warto$ci nie zadominowaty nad nim bezwzglednie, nie wyparty
go na ztowrogi dla cztowieka margines aksjologiczny i praktyczny.

1o L.W. Zacher, op. cit., s. 158.
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The Metaphors and Performances of Violence: The Social Conflicts

and Violence in the Light of Considerations of Contemporary Social Theoreticians
We live in the world of ubiquitous violence and on the other hand, reflection over vio-
lence. Violence breeds violence, but what breeds reflection over the violence? According
to Pierre Bourdieu, Harrison C. White, and others, we can say that violence could help us
understand the social reality and create a more sophisticated theory which gain together
the antisocial behaviors and their social and individual backgrounds. Anton van Har-
skamp in preface to work Conflicts in Social Science shows, that social violence compare
to the others social problems is not a safe field of research. Numerous social scientists find
themselves caught up in an inextricable entanglement of scientific conflicts and societal
antagonisms, we have thousands — as van Harskamp says — theories about violence and
conflicts. In naive thinking we can say, that violence rose as a form of social metaphor.
Especially for Pierre Bourdieu violence and conflicts are connected with the politics of
language. In his theoretical and sociological universe, social capital, symbolical power
and habitus help understand the hidden dimension of symbolic violence shown as the vio-
lence without violence. The next author Slavoj Zizek explore the inner world of violence
as a social and language mechanism. Bourdieu and Zizek follow by philosophical and
narrative theories show violence in the everyday experience as a pattern of individual be-
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havior. In contrary to these authors, Harrisona C. White explore social conflicts as a part
of social networks and social spaces. The leading theories will be divided into three main
subjects: metaphors, symbols and performances, especially the Randall Collins concep-
tion of interaction ritual chains is preferred as a crucial for understanding the impact of
violence into the society.

Key words: violence, sociology of violence, performances

Wprowadzenie

Wspotczesny cztowiek zyje w Swiecie wszechobecnej przemocy i rownie po-
wszechnej refleksji nad przemoca. Przemoc rodzi przemoc, ale co rodzi si¢
z zainteresowania konfliktami i agresja? Pierre Bourdieu, Harrison C. White,
Slavoj Zizek odpowiadaja, kazdy na swoj sposob, ze oto rodzi sie nowa teoria
spoteczna, w ktorej konflikt i zachowania antyspoleczne zyskuja range tematow
podstawowych. Nawet pobiezne naszkicowanie miejsca przemocy w rozwaza-
niach wspotczesnych teoretykdw nauk spolecznych nastrecza wiele problemow
metodologicznych, zwigzanych nie tylko z wielo$ciag i réznorodnoscig koncepcji
badawczych, ale przede wszystkim zwigzanych z problematycznym ,,zakotwi-
czeniem” przemocy w danym konstrukcie teoretycznym. Wiedza, wtadza, rewo-
lucja, dewiacja, anomie, sieci i grupy spoteczne, konflikty i subkultury, moralnosé¢
i cierpienie, strach, wojna, systemy totalitarne, przestgpczos¢ — mozna niemal
w nieskonczono$¢ wznosi¢ owa litani¢ synonimoéw przemocy. Synoniméw, gdyz
dla wielu autoréw przemoc to emanacja bardziej podstawowych konfliktow, to
zaburzona matryca osobowosci, spotecznosci, relacji, wzorow i wyobrazen. I tu-
taj podobnie, otwiera si¢ prawdziwa ,,studnia bez dna”, w ktorej zanurzajg si¢
genealogie przemocy, jej archeologie, typologie, krytyki, filozofie, manifestacje
i oblicza. Wyliczenie mozna ciggna¢ niemalze bez konca, az pozostang jedynie
jednostka i grupa, grupa i zbiorowos¢, struktura i idea, ale jesli zaufa si¢ kon-
cepcjom konstruktywistycznym, wowczas i te, zdawatoby si¢, ze podstawowe,
formy organizacji spoteczenstwa zanikng. Pozostang tylko sieci i relacje, ktore
zreszta tez mozna wyekspediowaé do metaforycznej ,,studni bez dna”, na chwile
zapominajac o tym paradoksie, Ze oto 1 ,,sieci zatonely”.

Co w takim razie pozostaje? Odpowiedz brzmi, ze pozostaja metafory
i performance przemocy, obrazy i dziatania. Poetycko rzecz ujmujac, pozostaje
akt przymykania i otwierania oczu na zjawisko przemocy, ktore bedzie analizo-
wane w niniejszym studium poprzez fizyczna, strukturalng i symboliczng forme
reprezentacji.

Przemoc — typologie i watpliwos$ci

Zdaniem Amy C. Finnegan, przemoc definiowa¢ mozna jako dziatanie nace-
chowane silg i wymierzone przeciwko osobom badz przedmiotom materialnym.
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Intencjonalno$¢ aktu przemocy odgrywa szczegolnie istotng role przy identyfi-
kowaniu danego dziatania jako formy agresji fizycznej. W istocie, jak wnosi Fin-
negan, przemoc stanowi specyficzng forme stylu myslenia i dziatania (patterns of
thinking and behavior). W naukach spolecznych wyro6znia si¢ trzy podstawowe
formy przemocy: fizyczna, strukturalng oraz symboliczng'.

Fizyczny aspekt przemocy jest najtatwiej dostrzegalny, to w istocie ucie-
lesniona agresja ukierunkowana przeciwko innym osobom. W obrgbie przemocy
fizycznej wyrdzni¢ mozna kilka szczegdtowych typologii porzadkujacych i niu-
ansujacych zagadnienie fizycznej agresji, ktérymi beda:

* przemoc skierowana przeciwko samemu sobie (self-directed violence),
obejmujaca zjawiska od autoagresji po samobojstwo,

* przemoc interpersonalna,

» przemoc kolektywna, ktorej obiektem stajg si¢ osoby badz grupy podlega-
jace wykluczeniu.

W tym obszarze wskazuje si¢ na zjawiska zwigzane z czystkami etnicz-
nymi, dziataniami wojennymi oraz terroryzmem? Roberta Senechal de la Roche
wskazuje, ze u zrodet przemocy kolektywnej znajduja si¢ czynniki odpowiedzial-
ne za identyfikacje grupowa i poczucie przynaleznosci. Solidarno$¢ grupowa
moze prowadzi¢ do rozciggnigcia mechanizméw kontroli na catg zbiorowos¢,
gdyz zasadg dzialania tak rozumianej przynaleznosci (etnicznej, narodowej, re-
ligijnej, regionalnej) jest dgzenie do zapewnienia uczestnikom poczucia grupo-
wego bezpieczenstwa. Jednostka staje si¢ symbolicznym reprezentantem catej
zbiorowosci i stopniowo, tak dtugo jak pozostaje pod wplywem schematu prze-
sladowczego, zatraca tozsamos$¢ indywidualng na rzecz kolektywnego Ja. Mozna
wyrézni¢ dwa poziomy kontroli zwigzane z podporzadkowaniem si¢ wymogom
obowiazku (breadth of liability), ktére moze by¢ indywidualne badz zbiorowe
(kolektywne) oraz ze stopniem organizacji samego dziatania, a jego nasilenie
moze by¢ wysokie badz niskie. Dzieki temu wyr6ézni¢ mozna dwa mechanizmy
modelujace, ktdérymi sg obowiazek i forma organizacji oraz cztery podstawowe
przejawy kolektywnej przemocy:

* lincz — dobrowolne przyjecie obowigzku i niska organizacija,

* zamieszki — grupowe przyjecie obowiazku uczestnictwa i niska organi-
zacja,

* ruchy protestu, ruchy praw obywatelskich (vigilantism) — indywidualny,
dobrowolny akces i wysoki poziom organizacji,

 terroryzm — odpowiedzialno$¢ zbiorowa i wysoki poziom organizacji’.

' A.C. Finnegan, Violence, [w:] Encyclopedia of Social Problems (Two Volume Set), red. V.N. Parril-
lo, Los Angeles—London—New Delhi—Singapore 2008, s. 999-1001.

2 Ibidem, s. 1000.

3 R.S. de la Roche, Collective Violence as Social Control, ,,Sociological Forum” 1996, Vol. 11, No. 1,
s. 102-106.
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Przemoc kolektywna staje si¢ mechanizmem kontroli spotecznej w sytuacji
atrofii systemow prawnych i normatywnych, ale moze zaistnie¢ rowniez w spo-
lecznosciach, w ktoérych nie nastgpuje proces negacji prawa, wrecz przeciwnie,
samo prawo staje si¢ narzgdziem kontroli. Zasadniczym pytaniem, ktére stawia de
la Roche jest okreslenie punktu zwrotnego, w ktorym przemoc kolektywna staje
si¢ odpowiedzig na poczucie zagrozenia danej spoteczno$ci. Uderzajac w nieco
melodramatyczne tony, méwi o poczuciu zalu (grievance), niespetnienia, przede
wszystkim w odniesieniu do ruchéw solidarnos$ci spotecznej i wolnosciowych,
ktére nie mogac inaczej wyartykutowac swoich pragnien, uciekaja si¢ do dziatan
zbiorowych. Masowe protesty, marsze solidarno$ciowe prowadzg do zaistnienia
napie¢ spotecznych, ale moga obywac sie bez fizycznego szafowania przemoca®.
W niektérych przypadkach przemoc jest raczej zakamuflowana formg grozby,
manifestacja potencjalnej przemocy, ktéora moze by¢ wpisana w ideologie grupy.
Przyktadow tego typu dziatan dostarczajg niektore grupy subkulturowe, ktérych
dziatalno$¢ ogranicza si¢ do epatowania swojg obecnoscig’.

Przemoc strukturalna

Przemoc strukturalna uwarunkowana jest czynnikami ekonomicznymi i politycz-
nymi, ktére ograniczaja mozliwos¢ rozwoju jednostek i grup spotecznych, pro-
wadzac je do marginalizacji badz pelnego podporzadkowania. Johan Galtung,
klasyk badan nad koncepcjami pokoju i mediacja w skonfliktowanych spotecz-
nosciach, postrzega przemoc jako zagrozenie dla indywidualnego i zbiorowego
poczucia dobrostanu (well-being). ,,Przemoc dotykajaca ludzi rani i pozostawia
rany na ciele, umysle i duszy” — dowodzi Galtung, podkreslajac, ze przemoc to
rodzaj samonakrecajacej si¢ spirali, a zainfekowane przemocg spoleczenstwa sa
zbiorowosciami traumy, z ktorej wyjscie jakkolwiek trudne, jednakze jest mozli-
we. Strukturalne rozumienie przemocy obejmuje wszelkie zewnetrzne wzgledem
jednostki uwarunkowania, ktore wptywaja na jako$¢ zycia i poczucie bezpieczen-
stva w jego wymiarze jednostkowym i zbiorowym. Warunki pracy, sfery ubo-
stwa, wykluczenie spoteczne, ograniczone mozliwosci edukacyjne, brak dostepu
do stuzby zdrowia, a nawet podatnos¢ okreslonych obszarow na kleski zywioto-
we (tsunami, trzesienia ziemi, susze, powodzie, plagi nieurodzajow) zaliczaja si¢
do form przemocy strukturalnej. Przemoc strukturalna stanowi negatywny aspekt
wladzy (gtownie systemow rezimowych, totalitarnych, autorytarnych), wymie-
rzonej przeciwko wlasnym obywatelom®.

4 Ibidem,s. 107-108.

> V. Tarnavskyi, Dzieci swoich czaséw. Ruchy mlodziezowe w Rosji a zmiany kulturowe po upadku
ZSRR, Warszawa 2007, s. 184.

¢ Johan Galtung: Pioneer of Peace Research, red. J. Galtung, D. Fischer, Heidelberg—New York—Dor-
drecht-London 2013, s. 35.
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Galtung byt ojcem zatozycielem studiow nad pokojowymi formami roz-
wigzywania konfliktow. Angielski termin peacebuilding oddawany w polsz-
czyznie jako ,,budowanie pokoju” ma nieco niefortunny i nazbyt materialny
— by nie powiedzie¢ ,,budowlany” wydzwigk. By¢ moze staropolski mir jako
okreslenie: porzadku, tadu, pokoju i §wiata jako zorganizowanej catosci, lepiej
oddawaloby istot¢ koncepcji peacebuilding widzianej jako zaprowadzanie tadu.
Galtung jest wielkim oredownikiem idei wolnego wyboru jako mechanizmu
utatwiajgcego osigganie spotecznego konsensusu szczegolnie w sytuacji, kiedy
dana spoteczno$¢ targana jest wewnetrznymi konfliktami. Akceptacja okreslo-
nych praktyk, styléw zycia, ideologii powinna wynika¢ z dobrowolnego przy-
zwolenia jednostki, w innym przypadku nalezy mowi¢ o przemocy systemowe;j
(strukturalnej), hamujacej rozw6j 0sob, grup i spotecznosci. Nawet proces wy-
chowania w rodzimie oraz przebieg socjalizacji powinny by¢ oparte na zasadzie
dobrowolnosci, w innym przypadku postrzegac je mozna jako przejaw przemo-
cy strukturalnej. Proces edukacyjny to proces uczenia si¢ $wiata, poznawania
samego siebie, nie za$ biernego przyswajania gotowych matryc, ktérych si¢ nie
rozumie i nie akceptuje.

Zasadniczym problemem jest to, ze nierzadko proces socjalizacji dziecka przebiegajacy
w rodzinie, w szkole i szerzej, w calym spoteczenstwie, to rowniez proces prania mozgu
(brainwashing), wywierania presji na bezbronne dziecko’.

Socjalizacja negatywna prowadzi do wchtoniecia kulturowego idiomu ro-
dzicow badz tych, ktorzy petnig t¢ funkcje w spotecznosci (nauczyciele, wycho-
wawcy, osoby doroste, funkcjonariusze).

Takie rozumienie strukturalnej przemocy zbliza stanowisko Galtunga do
pogladow Pierre’a Bourdieu i jego koncepcji przemocy symbolicznej. Pojecie
kulturowego idiomu odsyta z kolei do teoretycznego uniwersum Erwina Gof-
fmana, w ktorym pojecie ,,idiomu” nie odnosi si¢ wylacznie do sfery dziatan
jezykowych, ale znajduje manifestacj¢ w pewnej konceptualizacji zachowan
cielesnych, ktore moga by¢ postrzegane przez innych analogicznie do wyra-
zen idiomatycznych w mowie. Socjalizacja idiomdéw to réwniez proces uczenia
si¢ gestow ulatwiajacych, badz — przeciwnie, blokujacych — swobode ekspresji
jednostki. Przemoc strukturalna stanowi kolejna wariacj¢ na temat biopolityki
i rezimow kontroli w spoteczenstwie, ktorych niestrudzonym demaskatorem byt
Michel Foucault®.

Kwestia przyjecia rygoru, uciele$nienia zasady kontroli w zachowaniach
cielesnych pojawia si¢ socjologii emocji Petera Freunda. Pytanie o to, w jaki spo-
sob doswiadczenie zdrowia i choroby sa modyfikowane przez spoteczne relacje
dominacji i podporzadkowania, prowadzi Freunda do koncepcji ,,emocjonalnych

7 Ibidem, s. 37.
8 M. Foucault, Nadzorowa¢ i kara¢, Warszawa 1993.
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trybow zycia” i ,,cielesnego dobrego samopoczucia”. Jak charakteryzuje to sta-
nowisko Chris Shilling:

[...] stan nieprzyjemnego samopoczucia moze wynika¢ z doswiadczen napotykania oporu
w relacjach z innymi, bycia zniewolonym lub zranionym. Sa to wszystko rodzaje bycia
bezsilnym, sytuacji mogacej rzutowaé na ,,wnetrza” naszych cial’.

Formy oddziatywania przemocy strukturalnej nie ograniczajg si¢ wytacz-
nie do kwestii dominacji okreslonych ideologii polityczno-ekonomicznych, ale,
jak wskazuja na to ustalenia Foucaulta czy Freunda, ksztaltujg rowniez formy
percepcji wiasnej cielesnosci. Opresyjnos¢ systemu znajduje potwierdzenie w in-
dywidualnych praktykach dyscyplinujacych, ksztaltuje wyobrazenie choroby
i w niektorych przypadkach staje somatycznym znakiem systemu. Poczucie ,,cie-
lesnego dobrego samopoczucia” jest powigzane, jak utrzymuje Freund, z pozycja
zajmowang w hierarchii spoteczno-ekonomicznej. Style zachowan cielesnych sg
stylami wyuczonymi, podlegaja zatem modelowaniu i negocjacji'®.

Na istnienie czynnika demograficznego wplywajacego na popularnos¢
przemocy jako formy protestu przeciwko ,,systemowi” zwraca uwage Gunnar
Heinsohn, ktorego studium Synowie i wltadza nad swiatem, po$wigcone zostato
kwestii demografii terroru i przemocy!'. Tutaj rowniez przywotuje si¢ pojecie
przemocy strukturalnej, ktora dotyka¢ ma przede wszystkim ,,nadliczbowych
synow” (youth bulge). Stosowanie przemocy jest domeng przede wszystkim
mtodych mezczyzn, pozbawionych stalego dochodu, ktorych aspiracje zyciowe,
gléwnie z powodéw ekonomicznych, nie moga by¢ w pelni zaspokojone. Ich
agresja wyraza nie tylko wysoki poziom indywidualnej frustracji, ale staje si¢
manifestacjg wymierzong przeciwko ustalonemu porzadkowi spoteczno-ekono-
micznemu. Heinsohn przywoluje liczne dane statystyczne (za rok 2003), $wiad-
czace o stale poszerzajacej sie sferze ubostwa przede wszystkim w krajach roz-
wijajacych si¢ 1 bylych koloniach mocarstw europejskich, w ktorych wystepuje
jednoczesnie boom demograficzny. W strukturze demograficznej dominuja osoby
mtode, sposrod ktorych to whasnie mtodzi mezczyzni maja najwigksza trudnosé
z odnalezieniem si¢ na rynku pracy, z zatozeniem i utrzymaniem rodziny, zdo-
byciem edukacji. Jak podkresla autor Synow i wiladzy nad swiatem, w przeci-
wienstwie do poprzednich pokolen nie cierpia oni gtodu, nie sg niedozywieni,
dysponuja natomiast nadmiarem czasu wolnego i gotowoscia do podjgcia walki
0 ,,co$ wiecej”. Sposrdd nich rekrutuja si¢ wlasnie terrorysci i zamachowcy. To,
ze s3 ,,nadliczbowymi synami” oznacza, iz ich ewentualna $mier¢ nie odbije si¢
na kondycji samej rodziny. Przeciwnie, oddanie zycia za ,,sprawe” bedzie w tego
typu spoteczno$ciach pozytywnie waloryzowane, a rodziny zmartych moga li-

° Ch. Shilling, Socjologia ciata, Warszawa 2010, s. 128.
19 Ibidem, s. 129.

' G. Heinsohn, Synowie i wladza nad swiatem. Terror we wzlotach i upadkach narodéw, Warszawa
2009.
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czy¢ na wsparcie materialne ze strony wspoélnoty'?. Odpowiadajac na zarzuty kry-
tykdw zarzucajacych teorii youth bulge nazbyt uproszczong wizj¢ relacji spolecz-
nych i prosty, by nie powiedzie¢ tandetny, redukcjonizm, Heisohn odpowiada, ze
sednem dobrej teorii jest jej mozliwo$¢ thumaczenia pewnych zjawisk spotecz-
nych, nie za$§ tworzenie estetycznie wyrafinowanych konstrukcji. Jesli nawet jest
prosta, to nie nalezy jej z gory odrzucac, poniewaz analiza materiatow historycz-
nych, zwigzanych z przebiegiem konfliktéw wojskowych, podbojami i mecha-
nizmami terroru, dostarcza wielu przestanek potwierdzajacych jej rzetelnos¢®.

Skumulowany efekt youth bulge wystepuje przede wszystkim w krajach
muzulmanskich oraz w spolecznosciach z duza diaspora imigrancka. Dla zo-
brazowania dynamiki wzrostu youth bulge przywota¢ mozna za autorem kilka
danych statystycznych. W roku 1900 sumaryczna populacja krajow arabskich
liczyta ok. 150 min oséb, by w roku 2000 — zatem po uplywie zaledwie pigciu
pokolen — osiggna¢ liczbe 1,2 miliarda.

W rodzinach, w ktoérych o wzgledy rodzicow rywalizuje dwoch lub wigcej synow — dowo-
dzi Heisohn — dochodzi nie tylko do star¢, lecz rodzi si¢ takze gotowo$¢ do naktadania na
mtodych m¢zezyzn ryzykownych obowigzkéw — nie tylko dlatego, by umozliwi¢ im egzy-
stencje, ale rownie dlatego, by utrzymac spokoj spoteczny. Narod z youth bulge cechuje si¢
wigc zupehie innym temperamentem niz nardd o wiele wigkszy w liczbach absolutnych,
zyjacy bez wewnetrznych problemoéw z nadliczbowymi synami lub juz stojacy w obliczu
braku synow'.

Baza demograficzna, ktora ksztattuje i kontroluje mechanizmy kulturowe
zwigzane z socjalizacja jednostki, dostarcza rowniez argumentow przemawiajg-
cych za przemoca, legitymizuje ja poprzez religie, histori¢, ideologi¢. Przywota¢
mozna jeszcze jeden wyimek z rozwazan autora, pokazujacy proces odrzucania
kultury dominujgcej, ktorego skutkiem bedzie postrzeganie rzeczywistosci spo-
tecznej jako sfery przemocy strukturalne;j.

Ojczyzna — pisze Heisohn — ktdra natychmiast i z doskoku nie potrafi zaoferowac wigcej
niz przedtem, przeksztalca si¢ w miejsce ,,przemocy strukturalnej”, w system, ktory ,,was
niszczy”, we wroga, ktorego nalezy rzucic¢ na kolana. Do usprawiedliwienia powstajacego
ruchu masy syndw wystarczajaca okazuje si¢ kazda ideologia, jaka tylko moze przyjs¢
do gtowy: nacjonalizm, anarchizm, faszyzm, komunizm, trybalizm, ekologizm, islamizm,
hinduizm, ewangelizm, antyglobalizm, $lepa wiara w rynek, stale i wciaz antyjudaizm,
i wszystko, co si¢ jeszcze moze pojawic!>.

Kontrowersyjna teoria Heisohna oddajaca istot¢ przemocy strukturalnej
w kategoriach presji demograficznej pod wieloma wzgledami bedzie paralelna
wzgledem koncepcji Galtunga. Galtung jako sukcesor tradycji humanistycznej

12 Ibidem, s. 32 i nast.
3 Ibidem, s. 38.
14 Ibidem, s. 39.
15 Ibidem, s. 55.
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podkresla role mediacji spotecznych przy rozwiazywaniu konfliktéw spolecz-
nych oraz eksponuje role czynnikow miedzynarodowych, konieczno$¢ niesienia
pomocy humanitarnej, wspierania rozwoju ekonomicznego krajow rozwijaja-
cych sig, koniecznos¢ walki z ubdstwem i wykluczeniem, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do ograniczenia przemocy strukturalnej. Dla autora Synow
i wladzy nad swiatem tak zarysowany projekt wydaje si¢ raczej utopig spotecz-
ng, skonstruowang na potrzeby zachodniego odbiorcy, przemoc strukturalna nie
zaniknie wraz z plaga gtodu 1 ubdstwa, poniewaz napedza ja demografia i to de-
mografia wyznaczy jej kres.

Strukturalne aspekty przemocy jako przejaw konfliktow spotecznych ana-
lizowane sg w pracach Lewisa A. Cosera. Autor Funkcji konfliktu spolecznego
postrzega funkcjonowanie wielu uktadéw spotecznych zarowno politycznych,
jak i religijnych w kategorii ,,zachtannosci”. ,,Instytucje zachlanne” wytwarzaja
swoiste systemy lojalnosci, domagajac si¢ od jednostek przestrzegania okreslo-
nych regut zachowania, dziatania i mys$lenia. Cecha wspoélczesnych spoteczno-
$ci jest wigksze ich zréznicowanie, nie istnieje tylko i wylacznie jeden system
odniesienia, stad o wzgledy jednostki zabiegajg przerdzne instytucje i grupy
roszczace prawa do ,,zagospodarowania” jej zycia. Rywalizacja grup i instytucji
o lojalnos¢ jednostki regulowana jest przez system normatywny, ale wcigz ist-
niejg instytucje, ktorych celem bedzie petna kontrola nad zachowaniem i zyciem
jednostki. Coser wskazuje na mechanizm dziatania grup religijnych, ale rowniez
na funkcjonowanie patriarchalnej rodziny, ktore sg przyktadami ,,instytucji za-
chlannych”, domagajacych si¢ absolutnej lojalnosci od swoich czlonkéw. Insty-
tucje zachtanne w przeciwienstwie do instytucji totalnych, ktérymi interesowat
si¢ Erwin Goffmann, nie potrzebuja fizycznej granicy wytyczonej pomigdzy nimi
a $wiatem zewnetrznym, nie muszg réwniez uciekac si¢ do przymusu bezposred-
niego i ogodlnie do stosowania przemocy fizycznej. Kontrola jest raczej efektem
naturalizacji systemu lojalno$ciowego, w ktorym jednostka wzrasta i ktory przyj-
muje za oczywisty'®. Coser definiuje konflikt jako:

[...] walke dotyczaca warto$ci i roszczen do ograniczonych zasobow, statusu i wladzy,
w ktorej celem oponentéw jest zneutralizowanie, narazenie na szwank badz wyelimino-
wanie rywali'’.

Cosera interesuje funkcja a nie dysfunkcja konfliktu spotecznego, ktory,
jego zdaniem, moze utatwiac rozwigzywanie spornych problemow mig¢dzy grupa-
mi poprzez jego negocjacje i uzgodnienie. W sytuacji konfliktu jednostka okresla
swojg przynaleznos$¢, innymi stowy zyskuje samoswiadomos$¢ i pewnos¢ co do
swoich wyborow'®. Konflikt utatwia zatem ustalenie granicy wptywu pomiedzy

16 J. Mucha, Wprowadzenie do tworczosci Lewisa A. Cosera, [w:] L.A. Coser, Funkcje konfliktu spo-
tecznego, Krakow 2009, s. XIX-XXI.

7 L.A. Coser, op. cit., s. 5.
18 Ibidem, s. 15.
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grupami, ktdre pozbawione tegoz narzedzia stopniowo zatracataby wewnetrzng
koherencje i w konsekwencji nie moglyby stanowi¢ oparcia dla jednostki. Wy-
chodzac od tych przestanek, wyréznia Coser nastgpujace funkcje konfliktu:

* konflikt stuzy ustanowieniu i podtrzymaniu tozsamosci oraz granic spote-
czenstw i grup,

* konflikt z innymi grupami przyczynia si¢ do ustanowienia oraz utwierdze-
nia tozsamosci grupy oraz podtrzymania jej granic z otaczajacym swiatem
spotecznym,

» regularna wrogo$¢ i wzajemne antagonizmy konserwujg podziaty spotecz-
ne oraz system stratyfikacji,

» konflikt spoteczny zawsze oznacza interakcje spoteczng, podczas gdy po-
stawy badz uczucia sg predyspozycjami do dziatania'’.

Jedynie w sytuacji absolutnego podporzadkowania si¢ grupie moze na-
stapi¢ eskalacja konfliktu, ktory woéwczas przeradza si¢ w otwarta wrogosé
wzgledem konkurencyjnych grup badz jednostek postrzeganych jako zagrozenie.
Przemoc to nie cecha konstytutywna konfliktu, ale raczej wyraz zatamania si¢
dotychczasowego porzadku i mechanizmu osiggania konsensu. W innym miejscu
swoich rozwazan przywotuje Coser znamienne stowa, ot6z:

[...] grupy, ktére nie angazuja si¢ w ciagla walke z otoczeniem, s3 mniej sktonne do rosz-
czenia sobie pretensji do catosciowego zaangazowania osobowosci swych czlonkow oraz

czesciej wykazuja elastyczno$¢ struktury. Liczne konflikty wewnetrzne, ktore toleruja,
20

moga z kolei mie¢ rownowazacy i stabilizujacy wplyw na strukture®.

Przemoc strukturalna, postrzegana jako przejaw okreslonej struktury spo-
feczno-ekonomicznej determinujacej formy i granice samorealizacji jednostki,
w koncepcji Cosera podlega nieustannym negocjacjom, ktore skutecznie ogra-
niczaja badz przynajmniej minimalizujg jej szkodliwe z punktu widzenia jed-
nostki przejawy. Jedynie w sytuacji zawlaszczenia jednostki przez jednorodng
grupe, przez owe ,,instytucje zachtanne”, jej lojalnos¢ wzgledem grupy moze by¢
uzalezniona od zewnetrznych aktéw wyrazajacych petna podlegltos¢ osoby. Jed-
nym z nich moze by¢ stosowanie przymusu fizycznego, badz przyzwolenie na
stosowanie przemocy jako sposobu na rozwigzanie sytuacji konfliktowej. To ze-
wnetrzne wzgledem grupy/spotecznosci/klasy uwarunkowania spoleczne moga
by¢ postrzegane jako zagrazajace jej istnieniu emanacje przemocy strukturalne;j.

W rozwazaniach o istocie przemocy strukturalnej na plan pierwszy wy-
suwaja si¢ okreslone konceptualizacje samego spoteczenstwa. W ujeciu mark-
sistowskim to konflikty klasowe generuja bardziej ztozone polaryzacje na styku
zycia ekonomicznego, politycznego i wspolnotowego?'. W ujeciach, ktore ak-

9 Ibidem, s. 29.
20 Ibidem, s. 116.

21 Kwestia ta nie jest przedmiotem niniejszego studium. O samym konflikcie klasowym zob. R. Dah-
rendorf, Klasy i konflikty w spoleczenstwie przemystowym, Krakow 2008.
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centujg raczej interakcyjnosé systemow, a nie ich stratyfikacje, tradycyjnie rozu-
miane grupy spoleczne ust¢puja miejsca rozwazaniom o sieciach spotecznych.
Zmienia si¢ rowniez postrzeganie konfliktéw oraz form przemocy strukturalnej,
ktore w takich ujeciach stanowig raczej przejawy kontroli, nie za§ przymusu.
Przyktadem autora, ktérego koncepcje daleko odbiegaja od naszego potocznego
wyobrazenia tego, czym jest ,,spoteczenstwo’ i po czesci rdwniez tego, co stano-
wi o istocie konfliktow spotecznych, bedzie Harrison C. White?.

Zasadnicza odmiennos¢ tego podejscia teoretycznego — charakteryzuje stanowiska White’a
Elzbieta Hatas — polega na odrzuceniu idei porzadku jako idei wyjsciowej lub docelowe;j,
a szczegblnie na rezygnacji z proby zamknigcia zjawisk socjokulturowych w uporzadko-
wanych systemach, gdyz charakteryzuje je ptynnos¢. Idea pierwotna jest chaos?.

Modelem dla funkcjonowania zbiorowosci jest paradygmat nauk przy-
rodniczych. To nie kategorie, struktury i inne elementy, ktore powszechnie si¢
akceptuje jako ,,oczywiste”, organizuja doswiadczenie, ale jest ono powigzane
z licznymi procesami, ktére wzajemnie si¢ warunkuja, ograniczaja, ktorych sed-
nem jest dazenie do kontroli. Sieci spoleczne sg sieciami znaczen, transmisja
opowiesci, a z punktu widzenia prezentowanych w niniejszej pracy rozwazan
— rowniez metafor i performance’ow, konstytuuje tozsamos¢. White mowi tu-
taj o domenach kulturowych, siecio-domenach (network-domain), badz skroto-
wo o siecdomach (net-doms) nadajacych sens dziataniom. Sieciowy kontekst
zachowan socjokulturowych mozna ujmowa¢ na plaszczyznie horyzontalne;j,
ktory tworzg sieci relacji spotecznych i kulturowe domeny oraz na ptaszczyznie
wertykalnej jako wyraz ztozono$ci samych sieci**. O ile intuicyjnie mozna idee
sieciowo$ci powigzac¢ z tradycyjnymi interakcjami spotecznymi, o tyle element
kontroli jest bardziej abstrakcyjny. Dla ich zrozumienia istotnym jest kontekst
komunikacyjny, ktory powigzany zostaje przez White’a z mechanizmem kontroli
i dynamika tozsamos$ci. Ma si¢ tu do czynienia z dwoma mechanizmami, wbu-
dowania (embeddedness) i1 odtaczania (decoupling) obserwowalnych na réznych
poziomach ztozonosci interakcji spotecznych.

Whbudowanie — pisze Elzbieta Hatas — taczy si¢ z ograniczeniami i podleganiem wplywom
jakiego$ innego poziomu relacji sieciowych. Odlaczanie za$ niesie mozliwos$¢ autonomii,
ale takze prowadzi do wbudowania dziatan w inny poziom?.

Wzmiankowane procesy ksztattuja mozliwos$¢ tworzenia i rozpadu for-
macji spotecznych rozumianych jako samoorganizujace si¢ catosci, zarowno
na poziomie tozsamosci jednostek, jak 1 grup czy rynkow. Proces wbudowania

2 H.C. White, Tozsamos¢ i kontrola, Krakow 2012.

2 E. Halas, Sieci spoleczne i znaczenia: Harrisona C. White’a teoria proceséw socjokulturowych, [w:]
H.C. White, op. cit., s. XIIL.

2 Ibidem, s. XXII.
2 Jbidem, s. XXIII.
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nie moze by¢ interpretowany w kategoriach przymusu, przemoc nie jest w uje-
ciu White’a istotg kontroli. Na pozor koncepcja wbudowania bedzie pararelna
wzgledem teorii przemocy symbolicznej, ale w przeciwienstwie do niej opiera
si¢ na mechanizmie samoograniczania si¢ systemow, nie za$ na dominacji.

Przemoc symboliczna

Przemoc symboliczna, ktéra obok przemocy fizycznej i strukturalnej stanowi
trzeci element typologii przemocy, jest przyktadem dziatan opierajacych si¢ na
zasadzie kontroli rozciggnigtej na style zycia, myslenia, dziatania, ktore wynikaja
z manipulacji formami ideologii, autorytetu, percepcji rol spotecznych i plcio-
wych. Obejmuje szereg zachowan, ktérych wspdlnym mianownikiem bedzie
manipulacja na poziomie zycia emocjonalnego jednostki. Formy jej ekspres;ji
poddane zostaja daleko idacej kontroli. W przypadku relacji rodzinnych bedzie
to szantaz emocjonalny, podporzadkowanie emocjonalne i inne zachowania,
ktorych istotg mozna sprowadzi¢ do wykorzystania wtadzy stow w celu podpo-
rzagdkowania jednostki (obmowa, bezpodstawna krytyka kazdej formy ekspres;ji,
ideologizacja zachowan codziennych, szyderstwo itp.). Przemoc symboliczna to
termin wywiedziony z teorii spotecznych opierajacych si¢ na badaniu operacji
wladzy z wykorzystaniem symboli, idei i mechanizméw kontroli zachowania.
Pierre Bourdieu postrzega system symboliczny jako ,,strukture struktur”. Analo-
gicznie do mechanizmu dziatania jezyka opiera si¢ on na funkcjonowaniu kodow
sankcjonujacych okreslone praktyki kulturowe, systemy komunikacyjne, opera-
cje wladzy i formy przynaleznosci. Pozwala na zbudowanie tozsamosci zarow-
no jednostek, jak i grup spotecznych zintegrowanych wokot wspolnego systemu
znaczen, przekonan i praktyk. Jest zatem forma komunikacji i systemem kogni-
tywnym, ale rowniez narzedziem dominacji, poniewaz legitymizuje hierarchie
spoteczne i instytucje kontroli, konfirmuje role pelnione przez jednostki, a nawet
okresla ich aspiracje zyciowe, wplywa na style postrzegania rzeczywisto$ci oraz
determinuje praktyki codzienne®.

Przemoc symboliczna opiera si¢ na ,,somatyzacji spotecznych stosun-
kow poznania”, jej geneza tkwi — jak charakteryzuja to zjawisko Pawel Dybel
i Szymon Wozniak — w powtdrzeniu na poziomie osobniczym matryc spotecz-
nych?. Struktury wiadzy stajg si¢ podstawowymi sposobami myslenia; to, co
obiektywne 1 subiektywne, zostaje potaczone w jednorodng wspdlnote symboli,
przekonan, praktyk, ktére dla danego aktora spotecznego nie wymagaja obja-
$nienia, gdyz sa elementem $wiata, ktory rozpoznaje i ktory w pelni akceptuje.
Dominacja nie dokonuje si¢ bez jakiej$ formy oporu, buntu czy negacji, ktore
jednakze wciaz polegaja na dopasowaniu osobniczych dyspozycji do okreslo-

20 D. Swartz, Culture and Power. The Sociology of Pierre Bourdieu, Chicago 1998, s. 83.
7 P. Dybel, S. Wrabel, Granice politycznosci, Warszawa 2008, s. 232.
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nych warunkéw. Bourdieu opisuje to jako antynomi¢ dominacji, ktéra zasadza
sie¢ na tym, ze sprzeciw wobec instytucji (edukacyjnej, penitencjarnej, kontro-
Inej, rodzinnej) przejawiajacy si¢ w dziataniach wywrotowych, przestepczych,
nieuchronnie stawia ,,buntownika” po stronie zdominowanych, nastepuje dobro-
wolne wykluczenie z systemu. Analogicznie afirmacja relacji i instytucji pro-
wadzi do ,,pozyskania” jednostki, ktéra staje si¢ im podporzadkowana. Kluczo-
wym w rozwazaniach Bourdieu jest ustalenie funkcjonalnego zwiazku pomigdzy
przemoca symboliczna a systemem kognitywnym. To zasada ,,nierozpoznania”,
swoisty filtr poznawczy znaczaco ograniczajacy percepcje przemocy, ktorej sie
nie dostrzega, ktdrg si¢ ignoruje badz btednie ogranicza do przejawdw fizycznej
agresji. Za autorami Granic politycznosci mozna powtorzyc¢, ze cecha przemocy
symbolicznej jest akceptacja przedrefleksyjnych zatozen, w konsekwencji akto-
rzy spoteczni nie kwestionujg zatozen, regul i instytucji, ktére uznajg za natural-
ne i zgodne z naturalnym porzagdkiem rzeczy?. Instytucje edukacyjne wdrazaja
i konfirmuja formy przemocy symbolicznej, ktoéra tym sposobem staje si¢ prze-
mocg ,,nierozpoznang”, elementem wspdttworzacym $§wiatopoglad i praktyke
zycia codziennego. Zdobywanie kapitatu kulturowego, kapitatu symbolicznego,
Bourdieu wymiennie postuguje si¢ tymi pojeciami, poprzez edukacje to nie tylko
proces nabywania wiedzy o Swiecie, ale tez proces strukturyzacji samej wiedzy,
ktora staje si¢ narzgdziem dominacji okreslonych stylow czy paradygmatoéw zy-
cia codziennego. Bourdieu mowi o habitusie jako systemie trwatych dyspozycji,
ktore, przywolujac stowa autora Szkicu z teorii praktyki, okreslaja sposoby gene-
rowania i strukturyzowania praktyk i wyobrazen:

[...] nie bedac bynajmniej efektem poddania si¢ regutom, moga by¢ obiektywnie ,,regulo-
wane” i ,,regularne”; nie wigzac si¢ z $wiadomym dazeniem do okreslonych celéw i wyraz-
nym opanowaniem dzialan niezbednych do ich osiggnigcia, sa obiektywnie dostosowane
do celow ktorym stuza®.

Nie zaglebiajac si¢ nazbyt wnikliwie w pojeciowe uniwersum Bourdieu
mozna wskazac, ze rzeczywistos¢ spoteczna, zdaniem autora Rozumu praktycz-
nego, ma przede wszystkim charakter relacyjny, nie jest dana raz na ,,zawsze”,
ale jest nieustannie odtwarzana, konfirmowana czy tez negowana przez system
praktyk. Istniejg dwa podstawowe mechanizmy réznicowania agensow (aktorow
spotecznych) i grup, sa nimi kapitat ekonomiczny i kapitat kulturowy*’.

Habitus oprocz tego, ze jest indywidualng dyspozycja, jest czgscia szer-
szego spektrum praktyk charakterystycznych dla danego systemu kulturowego.
Z tego tez powodu jest elastycznym, otwartym — jak charakteryzuje jego funkcjo-
nowanie Anthony Elliot — systemem strukturyzujacym, dzigki czemu spoteczni

28 Ibidem.

2 P. Bourdieu, Szkic z teorii praktyki poprzedzony trzema studiami na temat etnologii Kabylow, Kety
2007, s. 193.

30 Idem, Rozum praktyczny. O teorii dzialania, Krakow 2009, s. 15.
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aktorzy dysponuja wicksza gama strategii tworczych i adaptacyjnych. Cztowiek
nie jest zatem zdeterminowany przez struktury spoteczne, gdyz dzieki habitusowi
zwigksza si¢ pole indywidualnych praktyk!. Habitus posiada pewna zdolnos¢
»urabiania” cial, ktore zazgbiaja si¢ z istniejagcymi rozwigzaniami spolecznymi,
ksztattuje on cielesne potrzeby i1 formy ich zaspokajania. W tej mierze oddzialy-
wanie habitusu bedzie zblizone do procesu socjalizacji, z tym zastrzezeniem, ze
w przeciwienstwie do socjalizacji, zaktadajacej pewng §wiadomos¢ uczenia si¢
rol 1 dobrowolno$¢ ich przyswajania, habitus nabywany bedzie w sposob nie-
intencjonalny, bedzie rowniez w znaczacy sposob ksztattowat ,,powtoki ciele-
sne”. Sposob, w jaki habitus wnika w ciato, nazywa Bourdieu cielesnym hexis*.
W Zmysle praktycznym wskazuje na bardziej uniwersalny charakter owego wpi-
sania habitusu w ciato.

Cielesna hexis to zrealizowana, wcielona mitologia polityczna, ktora stata si¢ permanent-
ng dyspozycja, trwalym sposobem przybierania postawy, mowienia, chodzenia, a przez to
czucia si¢ i myslenia®.

Pojecie hexis pozwala Bourdieu na opisanie zréznicowania rol meskich
i zenskich w spoleczenstwie, ale jednoczesnie to pewien fizyczny model przyna-
lezno$ci ztozony z gestow, przez ktore jednostka rozpoznaje samg siebie i przez
ktore jest identyfikowana przez inne grupy. Cielesne /exis umozliwia obserwa-
torom identyfikacj¢ danego stylu, zachowania i ciggu gestow jako powigzanych
z okresSlonym habitusem. Jezeli czynnikiem modelujagcym bedzie w tym przy-
padku nabywany wzorzec przemocy, niemalze utkany ze spotecznych metafor,
wizerunkow medialnych i wyobrazen dotyczacych postaci ,,przestepcy”, wow-
czas dana osoba poprzez charakterystyczne gesty, postawy postrzegana bedzie
jako potencjalnie ,,niebezpieczna”. Habitus jest $cisle powigzany z porzadkiem
cielesnym i w pewnej mierze poprzez kontrolg ciata sam bywa modyfikowany,
ale okresla rowniez zestaw odniesien, w tym reakcji somatycznych, poprzez kto-
re reaguje si¢ na okreslone zjawiska. Przemoc symboliczna przenika przez me-
taforyczng tkanke spoleczng, $cisle wpisana w rygory, praktyki i wyobrazenia
zaznacza swoja obecnos¢ w wielu sferach ludzkiej egzystencji. Czytelnik moze
odczuwaé pewien dyskomfort, napotykajac opisy dziatania habitusu utrzymane
w stylu niemalze medycznej relacji o ,,przenikaniu”, ,,modelowaniu”, ,,formo-
waniu”, ,,znakowaniu” cielesnych kexis, tak jakby samo pojecie obdarzone byto
rodzajem $wiadomosci, a przynajmniej posiadato zdolnos¢ do owadziej mimikry,
nieustannie przybierajac, analogicznie zreszta do poj¢cia przemocy symbolicznej,
nowe formy. Bourdieu, przekraczajgc ograniczenia teorii strukturalistycznych
i konstruktywistycznych, spoglada na rzeczywisto$¢ okiem badacza, dla ktorego

3UA. Elliot, Wspotczesna teoria spoleczna, Warszawa 2011, s. 173-174.
32 Ibidem, s. 175.
3 P. Bourdieu, Zmyst praktyczny, Krakow 2008, s. 95.
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zmiennos$¢ jest ,,stalym” elementem przestrzeni spotecznej. Jeszcze jeden ele-
ment z bogatego uniwersum Bourdieu zastuguje na przywotanie, jest to koncep-
cja ,,pola”, ktore za Elliotem mozna definiowa¢ jako

[...] ustrukturyzowang przestrzen pozycji z usytuowang w niej jednostka [ ...] Istnieja rdzne
rodzaje pdl — edukacyjne, ekonomiczne, kulturowe — ktorym przyshuguja odmienne rodzaje
wlasnosci i charakterystyk spotecznych [...]. Pole, pisze Bourdieu, poprzedza jednostke.
Przypisuje ono jednostkom obiektywne miejsce w szerszym schemacie bytow spotecz-
nych*.

Wedréwki symboli, znaczen, stygmatow odbywaja si¢ po skompliko-
wanych trajektoriach. To nie jest prosty mechanizm, ktéory mozna obserwowac
w dziataniu, kiedy to jedna grupa kontroluje i dominuje nad druga poprzez wy-
korzystanie kapitatu ekonomicznego i kulturowego. Relacje sa o wiele bardziej
ztozone i to nie tylko z powodu poziomu komplikacji samego modelu teoretycz-
nego Bourdieu. Istota kazdego systemu symbolicznego — owej ,,struktury struk-
tur” — jest analogicznie do mechanizmu dziatania nieswiadomos$ci, mozliwos¢
»~dawania znakoéw”, zakamuflowanych w przejezyczeniach, snach, fantazjach,
chorobach — jak utrzymywat Freund, badZ umiejscowionych w ciatach, struktu-
rach 1 praktykach — o czym przekonany jest Bourdieu. Jakkolwiek trudno $ciste
uchwyci¢ zjawisko przemocy symbolicznej, to uchwytne sg jej przejawy.

Bourdieu wskazuje, ze sam mechanizm wyodrgbniania znaczen powigza-
ny jest z naszym kapitalem kulturowym, polem i habitusem. W istocie nawet
prosta klasyfikacja, proba typologii zjawisk czy nawet opowiadanie anegdot,
preferencje czytelnicze i filmowe stanowia operacje wtadzy, sa sposobami pod-
porzadkowania.

Frazesy i systemy klasyfikacji — o czym czytamy w Dystynkcji — staja si¢ przedmiotem
walk pomiedzy grupami i okreslaja je dzigki temu, Ze przeciwstawiaja jedne drugim, a gru-
py te przeciwstawiaja sie sobie poprzez nie i usilujg je obroci¢ na swoja korzy$c®.

Przemoc w jej brutalnym aspekcie fizycznym zostaje powigzana z dzia-
faniem przemocy symbolicznej w zaskakujacej relacji pomiedzy ,,smakiem re-
fleksyjnym” 1 ,,smakiem zmystowym”. Zachty$nigcie si¢ przemoca w kulturze
masowej, sprowadzenie przemocy do fizjologicznego modelu brutalnej sity jest
czg$cig tyranii ,,smaku zmystowego”, bazujacego na potrzebie zaspokajania
najnizszych instynktow, to w istocie ,,absmak”, zaprzeczenie gustu. To obrazy,
metaforycznie ,,kolonizujace” wyobrazni¢, zawlaszczajace rozum, sprowadzaja-
ce jakagkolwiek refleksje do biernego podazania za terazniejszo$cia, rozumiang
jako absolutne ,tu i teraz”. Zatem przemoc w jej medialnej postaci, przemoc
jako news unicestwia zdolnos$¢ do refleksji. W rezultacie nastepuje redukcja do:
»zwierzecosci, do cielesnosci, do zotadka i do pici, to znaczy do tego, co wspdl-

3 A. Elliot, op. cit., s.175.
3 P. Bourdieu, Dystynkcja. Spoleczna krytyka wladzy sqdzenia, Warszawa 2005, s. 586.
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ne, a zatem pospolite”°. W estetycznych rozwazaniach Bourdieu, przemoc w jej
aspekcie ,,widzialnym” to raczej emanacja dziatania instynktownego, rodzaj sity,
ktora dla zewnetrznego obserwatora moze pod pewnymi wzgledami by¢ obiek-
tem fascynacji. Przemoc jako instynkt ogranicza pole dziatania jednostki, odziera
ja z ,,formy”, ktéra ksztattuje habitus.

Pod niektéorymi wzgledami owo stopniowe zatracanie indywidualno$ci
jest paralelne do mechanizmu kolektywnej przemocy, w ktorym indywidualne
Ja zatraca si¢ w grupowym My i Oni. Przemoc fizyczna jako element zanurzony
w codziennosci nie byla szczegolnie eksponowana w mysli Bourdieu, to raczej
przemoc symboliczna, daleka od namacalnosci, stala si¢ znakiem firmowym roz-
wazan autora Dystynkcji.

Wiele sposréd teoretycznych koncepcji Bourdieu odnalez¢ mozna w my-
$li autoréw, ktorzy przemoc symboliczng thimacza poprzez kontekst polityczno-
-kulturowy. Slavoj Zizek méwi o widzialnych i ukrytych aspektach przemocy,
posrod ktorych wyrdznia przemoc symboliczng 1 przemoc systemows. Istota
przemocy symbolicznej sg przede wszystkim operacje jezykowe, to proces od-
twarzania relacji wladzy na poziomie praktyk jezykowych. Przemoc struktural-
na, ktora réwniez toczy swoje utajone zycie poza percepcja, kreuje ,,porzadek”
1 ,,normalno$¢”. Subiektywny aspekt przemocy to element zaburzonego tadu, to
poczucie ,,braku”, ktore rzutuje na jakos$¢ zycia’’. Obiektywny wymiar przemocy
— jak utrzymuje Zizek — jest w istocie przezyciem subiektywnym dla wiekszosci
mieszkancéw bogatego Zachodu, ktérzy jedynie incydentalnie maja do czynienia
z bezposrednig przemocy fizyczna, o wiele czegsciej obserwuja ja w medialnych
»obrazach”, ktore roéwniez majg charakter subiektywny. Owo poczucie ,,braku”,
element ,,nienormalnosci” kojarzony z przemocg stanowi podstawe wspotcze-
snej kultury strachu, epatujgcej nas obrazami zbrodni, wojen, terrorystow i pod-
sycajacej lek przed utratg stabilnej podstawy zycia i poczucia bezpieczenstwa.
Tutaj pojawia si¢ element strukturalnej przemocy powiazanej z ekonomicznymi
i politycznymi uwarunkowaniami zycia spotecznego. Zizek dowodzi, ze sfera
polityczna ulegla glebokiemu przeobrazeniu i obecne aspekty przemocy struktu-
ralnej bazujg na postpolityce zwanej tez ,,polityka zero” i biopolityce, naktadaja
na percepcj¢ swiata rodzaj filtru, poprzez ktory cztowiek wyodrgbnia przemoc
sposréd innych zjawisk, ale skutecznie nie widzi jej tam, gdzie jest ona ukryta.

Z potaczenia ,,polityki zero”, ktorej przejawem jest dystansowanie si¢ od
ideologicznych sporéw potaczone z dazeniem do przeksztatcenia polityki w ro-
dzaj zarzadzania zasobami ludzkimi oraz z biopolityki, opierajacej si¢ na kulcie
bezpieczenstwa i dgzeniu do maksymalizacji ,,szczgscia”, powstaje ,,postpoli-
tyczna biopolityka”, ktora z zarzadzania poczuciem bezpieczenstwa czyni ro-
dzaj ideologii skutecznie zawlaszczajacej istniejgce systemy polityczne®®. Laczy

3 Ibidem, s.602.
37 8. Zizek, Przemoc. Szes¢ spojrzen z ukosa, Warszawa 2010, s. 13—41.
3% Ibidem, s. 44-45.
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Zizek przemoc, obojetnie czy precyzyjnie bedzie si¢ ja nazywaé strukturalna
czy symboliczng, ze zmianami geopolitycznymi, ktore radykalnie przeksztalcaja
podstawowe systemy kulturowe. To lek i brak poczucia bezpieczenstwa otwiera-
ja spoteczenstwa na przemoc, ale tez czynig je zdolnymi do akceptacji przemocy
wobec tych, ktorzy uznani zostang za stanowiacych potencjalne zagrozenie. Nie
rozbierajgc szczegotowo drég argumentacji autora Przemocy, wskaza¢ jedynie
nalezy kilka desygnatow ,,postpolitycznej biopolityki”, ktére jego zdaniem wy-
razajg akceptacje dla roznych form przemocy. Tak pojeta (post) polityka — rozpo-
czyna swoja tyrade Zizek — opiera si¢ niezmiennie na manipulacji paranoicznym
ochlos (thumem): przerazajacym zgromadzeniem przerazonych ludzi”’.

Manifestacjami strachu stajg si¢ medialne obrazy zagrozen czyhajacych na
Europejczykoéw, beda nimi: strach przed emigrantami i utratg tozsamos$ci naro-
dowej; Igk przed deprawacja seksualng dzieci i dewiantami seksualnymi; strach
przed zorganizowang przestepczoscia; obawa przed agresywnymi strukturami
panstwa, ktorego kontrola rozciaggnie si¢ na sfere zycia prywatnego; strach przed
katastrofg ekologiczng oraz strach przed zastraszeniem. Obrazy medialne ukie-
runkowuja reakcje na zagrozenie. Analogicznie do procesu uczenia si¢, powta-
rzanie pewnych stereotypowych wyobrazen prowadzi do zmian percepcji, do
zaistnienia ztudzenia etycznego.

Najwazniejsza jego przyczyna jest fakt — kontynuuje Zizek — ze chociaz ludzko$é znacznie
rozwingta zdolnos¢ abstrakcyjnego rozumowania, na poziomie emocjonalnym i etycznym
wcigz pozostata wierna pradawnym instynktownym odruchom wspotczucia dla cierpienia
i bolu widzianego na wlasne oczy. Trudniej komus$ strzeli¢ migdzy oczy, niz wciskajac
guzik, zabi¢ tysigce ludzi, ktérych nie widzimy*.

Wyswiechtany frazes o ,,oczach jako zwierciadle duszy” zmienia si¢ w po-
nurg metafore wspotczesnego widza, ktorego oczy ,,zostaty zaprogramowane”.

Akceptacja przemocy odbywa si¢ za posrednictwem obrazdw, to one rosz-
czg sobie prawo do mimetycznego odbijania rzeczywistosci. To proces ,,postmy-
$lenia”, by postuzy¢ si¢ terminem Giovanniego Sartoriego.

To, co wyobrazone za pomocg obrazoéw — charakteryzuje wspotczesnego odbiorcg — znaczy
dla niego wigcej niz to, co opowiedziane w stowach. Nastgpita zasadnicza zmiana kierunku
rozwoju — o ile zdolno$¢ myslenia symbolicznego odrozniata gatunek homo sapiens od
zwierzat, o tyle sktonno$¢ do ogladania zbliza go ku pierwotnej naturze, ku przedstawicie-
lom gatunkow, od ktorych cztowiek si¢ wywodzi*!.

Dla Sartoriego punktem zwrotnym w rozwoju wspotczesnych spote-
czenstw byla zmiana formy przyswajania informacji, ktoéra poprzez fazy oralno-
$ci, piSmiennosci weszlta wraz z rozwojem telewizji i nowych mediow w epoke

3 Ibidem, s. 44.
0 Ibidem.
' G. Sartori, Homo videns. Telewizja i postmyslenie, Warszawa 2007, s. 17.
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dominacji obrazu jako synonimu dla informacji. To w istocie, o czym jest przeko-
nany Sartori, epoka ,,telewidzenia”, jej istotg jest zmiana postrzegania nie tylko
sfery symbolicznej, ale dagzenie do sprowadzenia wszystkiego do obrazu. Kultura
symboliczna odwotywata si¢ do kontekstow, wiedzy oraz wymagata zdolnosci do
odczytywania i interpretowania ukrytych w niej znaczen, kultura ,,telewidzenia”
bazuje na pochodzie obrazow, ktore ustalaja poprzez swoja powszechno$¢ model
percepcji rzeczywistosci. Przy tej okazji przywoluje autor Homo videns badania
dotyczace wptywu medialnych obrazéw przemocy na rozwdj sfery poznawczej
dzieci, ktorych wewnetrzny §wiat zostaje skolonizowany przez atrakcyjnie poda-
ne wyobrazenia przemocy.

Istotniejszy i1 bardziej generalny jest fakt, ze dziecko, ktorego pierwsza szkola (szkotq ra-
dosna, w odroznieniu od tej pdzniejszej — nudnej) byta telewizja, jest zwierzeciem sym-
bolicznym, ktére swoj imprint, swoj wzorzec osobowosci uzyskato na podstawie obrazow
$wiata zredukowanego do patrzenia. W tej paidei sklonnos¢ do przemocy jest tylko [...]
jednym z aspektow problemu. Problemem zasadniczym za$ jest to, ze telewizja wychowata
i wychowuje ludzi, ktérzy juz nie czytaja, gnusnych umystowo, ,,rozmigkczonych” przez
bierne patrzenie, zdolnych do zycia w grach komputerowych*.

Przemoc symboliczna realizuje si¢ w ujeciu Sartoriego jako forma przy-
zwolenia na prymat obrazow, ktore nawet emocje redukuja do prostych przeka-
z6w medialnych ilustrujacych przezycia jednostkowe. Ponownie nastepuje kon-
firmacja cielesnych hexis, o ktorych pisat Bourdieu, ale tym razem zbudowanych
na gotowych wzorach zachowania nacechowanych przemoca.

Kwestie te bedg wspomniane w innym miejscu, tutaj nalezy jedynie wska-
zac, ze prezentowane typologie przemocy wskazuja, iz nie jest to zjawisko jed-
norodne ani co do swoich przejawow, ani tym bardziej co do swoich zrodet. Prze-
moc symboliczna, strukturalna a nawet jej ekspresja fizyczna, stajg si¢ formag
odtwarzania wzoré6w zachowania, ktore zostaty uksztattowane w drodze ,,wy-
chowania przez obrazy”. Nie wszyscy badacze uznajg za zasadne, by w nowych
mediach i pochodzie technologicznych zmian dopatrywac si¢ zrédet przemocy,
ich zdaniem to redukcyjne spojrzenie wpisuje si¢ raczej w manichejski obraz
$wiata i jego porzadek — nieustannie zagrozony przez pochod posepnych i krwa-
wych obrazow, przed ktéorymi nie mozna si¢ obroni¢. Podkreslaja, ze kategoria
przemocy jest nazbyt pojemna, szczegdlnie owa przemoc symboliczna staje si¢
kategorig subiektywna, emocjonalng, ktora nazbyt czesto wyraza Swiatopoglad
badacza, a nie realne, spoteczne zjawisko®.

2 Ibidem, s. 22.

4 D.E. Newman, Violence and the Media : a Reference Handbook, Santa Barbara 1996; C. Carter, C.K.
Weaver, Violence and the Media, Buckingham—Philadelphia 2003.
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Subiektywny aspekt przemocy jako problem badawczy

O ile typologie przemocy mogg utatwi¢ systematyzacj¢ zagadnienia, wyznaczy¢
gldwne powiazania i okresli¢ podstawowe ramy interpretacyjne, o tyle dyskusyj-
na pozostaje kwestia wyodregbnienia tegoz zjawiska sposrod innych czynnosci
o zblizonym charakterze. Na problem obiektywizacji badan nad przemocg wska-
zuja miedzy innymi Wilhelm Heitmeyer i John Hagan. Tam, gdzie ma si¢ do
czynienia z agresjg fizyczng, identyfikowanie jej jako aktu przemocy nie nastre-
cza zadnych trudnosci, jest obserwowalna i w dostownym tego stlowa znaczeniu
»hamacalna”, jest rowniez uchwytna pod wzgledem ilosciowym (np. statystyki
policyjne, wyroki sadowe itp.). Inaczej sprawy si¢ przedstawiaja, kiedy obiek-
tywnie chce si¢ spojrze¢ na przemoc symboliczng, ktora definiowana przez pry-
zmat jednostki, nie tylko, ze z natury rzeczy ma charakter subiektywny, ale jej
percepcja uzalezniona jest od wlasciwych matryc kulturowych. Autorzy wska-
Zuja na swoiste ,,zagubienie ofiary” w dotychczasowych rozwazaniach o prze-
mocy. Z jej punktu widzenia nie jest az tak istotne, czy bol i cierpienie, ktorego
doswiadczyta, zadane byto przez kryminalistow, przypadkowych sprawcow, bez-
dusznych funkcjonariuszy, szalony thum. Istotne jest to, ze odczuta i przechowata
w pamigci (o ile zachowata zycie) do§wiadczenie bolu, ponizenia i bezradnosci*.
Uciekajac si¢ do jezyka potocznego mozna powiedzie¢, ze wszelkie typologie
przemocy ultatwiaja zycie badaczom, ale w zaden sposob nie sg pomocne ofia-
rom. Heitmeyer i Hagan wskazuja, ze przemoc to nie tylko forma dziatania, ale
réwniez jego przeciwienstwo, czyli zaniechanie, wycofanie, wreszcie bezduszna
obojetnos¢ na przemoc, ktora dzieje si¢ tuz obok®. Uwzglednienie postaci bier-
nego obserwatora, widza, $wiadka zmienia samg sekwencj¢ przemocy w rodzaj
aktu komunikacyjnego. Interakcyjnos¢ przemocy, jej aspekt teatralny i potencjat
dramatyczny odsyta w strong teorii performance’6w spotecznych. Mikrosocjolo-
gia przemocy Randalla Collinsa stanowi tutaj wrecz modelowy przyktad analizy
eksplorujacej rytualny i dramatyczny aspekt przemocy*.

Na koniec wstepnych typologizacji przemocy pozostat jeszcze jeden ele-
ment, nazbyt czesto marginalizowany w opracowaniach naukowych, bedzie nim
postac badacza, ktorego kapitat kulturowy, wyksztatcenie i preferencje badawcze
wplywaja na takie, a nie inne postrzeganie zjawiska przemocy. Anton van Har-
skamp w przedmowie do pracy Conflicts in Social Science ironicznie wskazuje,
ze naukowe zajmowanie si¢ tematem przemocy moze prowadzi¢ do srodowisko-
wego ostracyzmu, budzi¢ oburzenie wzgledem autora, ktéry nieopacznie pragnie
zaproponowac ,,nowa koncepcj¢”. W obiegu naukowym istniejg dziesigtki teorii

* W. Heitmeyer, J. Hagan, Violence: The Difficulties of a Systematic International Review, [w:] Inter-
national Handbook of Violence Research, red. W. Heitmeyer, J. Hagan, New York—Boston—Dordrecht-London—
—Moscow 2003, s. 3—12.

4 Ibidem, s. 5.
# R. Collins, Violence A Micro-sociological Theory, Princeton—London 2008.
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thumaczacych zjawisko przemocy i rownie wiele badan empirycznych, ktérych
nie sposob w pelni przyswoié, zweryfikowa¢ ani sensownie usystematyzowac.
Obieg teorii i koncepcji wspottworzy kalejdoskopowy obraz rzeczywistosci spo-
lecznej tylko na chwilg wydobytej z interakcyjnego szumu podsycanego medial-
nym zgietkiem, ktérego spoiwem jest przemoc. Przemoc bowiem przybrata juz
forme rozpedzonej metafory spolecznej, w ktorej uwiezione zostaja tematy z tak
zroznicowanych dyscyplin, jak rozwdj osobowy, dojrzewanie, bunt, edukacja,
polityka, media i instytucje spoteczne. Jak konstatuje van Harskamp, gdziekol-
wiek si¢ spojrzy, rodzi si¢ jakas nowa teoria przemocy, ktdra ro$ci sobie prawo do
bycia ostateczng i unifikujgca?’. Spogladajac z tej perspektywy, z pewnym prze-
kasem mozna powiedzie¢, ze rywalizacja roznych paradygmatéw badawczych to
w istocie kolejna manifestacja przemocy symbolicznej, to wykorzystanie autory-
tetu naukowego do negacji innych form percepcji $wiata, ktorym tatwo przypiac
fatke ,,nienaukowych”, ,,naiwnych”, ,,ideologicznych”.

Sherry Hamby i John Grych w studium o formach przemocy interpersonal-
nej postuguja si¢ metaforg sieci jako najlepiej opisujacg istote przemocy zar6wno
w jej behawioralnym aspekcie, ale réwniez sieci jako ,,sieci wsparcia” dla ofiar
agresji. Angielski termin web odsyta do takich znaczen, jak: ,,pajeczyna”, ,,gma-
twanina”, ,,intryga”, ktore jak w przypadku ,,pajeczej nici”, budza w odbiorcach
pewne wizualne skojarzenia. Przemoc to doswiadczenie cielesne, ale réwniez
sensualne, komunikacyjne, biograficzne. Tak wiele kontekstow wzajemnie na-
chodzacych na siebie stanowi istotng trudno$¢ w rozpoznaniu nie tego, czym jest
przemoc, ale przede wszystkim w odpowiedzi na pytanie, co przemocg na pewno
nie jest i dla kogo nig nie jest.

Hamby i Grynch proponuja, by w kontekscie rozwazan nad interpersonal-
nym aspektem przemocy uwzgledni¢ rdwniez preferencje badawcze, organiza-
cyjne i instytucjonalne afiliacje samych badaczy. Autorzy postuguja si¢ terminem
tozsamosci (identity) badacza, postrzegajac jego role w kategoriach konstrukty-
wizmu spotecznego, ktory rozumiany jest tutaj jako forma negocjacji roli, pro-
fesji, zaangazowania, ktorych okreslone przejawy sa aktualizowane w zalezno-
$ci od konkretnych uwarunkowan. Idac tym tropem, autorzy proponujg bardziej
ogolng typologi¢ postaw wzgledem przemocy, umocowang w orientacjach ba-
dawczych, ktora jednoczesnie stanowi form¢ hermeneutyki wyznaczajacej droge
od ogolnego rozpoznania ku szczegodtowej diagnozie. Na mocy owych przesta-
nek mozna wyrdznic:

* specjalizacje rozumiang jako Sciste uszczegdtowienie tematu, np. molesto-
wanie dzieci, grozby, wykorzystywanie seksualne,

» wlasciwy temat rozwazan — w tym konteks$cie przemoc jako taka,

» szczegotowa dyscypling naukowa, np. socjologi¢, psychologie, pedagogi-
ke, kryminalistyke itp.,

47 Conflicts in Social Science, red. A. van Harskamp, London—New York 1996, s. 1-18.
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» szerszy obszar dociekan naukowych — np. nauki medyczne, biologiczne,
spoteczne, historyczne®,

Nacisk na interakcyjnos$¢ procedur oraz okreslenie czynnikéw, ktére for-
mujg osob¢ badacza po czeéci stanowig nawigzanie do terminologii Pierre’a
Bourdieu, w ktorej zasadniczg rolg odgrywaja pojecia: habitusu, pola i kapitatu
kulturowego. Autorzy, podkreslajac interakcyjno$¢ zarowno aktow przemocy jak
1 sposobdw redukcji jej szkodliwego oddziatywania, wskazuja rowniez na istot-
niejsze elementy, ktoére odnies¢ mozna do bardziej podstawowych teorii spotecz-
nych zwigzanych z koncepcjami dramaturgicznymi i performatywnymi. Istotne
staje si¢ okreslenie poziomu realnosci samego zjawiska. Paradoksalnie ukazanie
skrajnej przemocy odziera samg przemoc z jej realnych desygnatdéw, jednocze-
$nie opatruje samg scen¢/sprawcdw/uczestnikdw mitologicznym, religijnym czy
tez popkulturowym sztafazem klisz i wynaturzonych obrazéw, skutecznie impre-
gnujac odbiorcow przed przyjeciem realnosci okrucienstwa. Badacz przemocy
sam pozostaje w kregu jej oddzialywania, méwiac stowami Nietzschego ,.kiedy
spogladamy w otchtan, sama otchtan spoglada w nas samych”. Tego typu relacja
moze prowadzi¢ do marginalizacji w praktyce zawodowej takich form przemo-
cy, ktore dla badacza nie wydajg si¢ nazbyt istotnymi, czy co gorsza cickawy-
mi badz powaznymi. Proces ten mozna zilustrowaé cytatem wyjetym z jednego
z popularnych filméw, kiedy to jeden z aktorow wypowiada zdanie, ktore z cza-
sem przenikneto do potocznej polszczyzny: ,,a co ty wiesz o zabijaniu?*”, ktore
w kontekscie naszych rozwazan zmieni¢ mozna: ,,a co ty wiesz o przemocy?”.

Metafory i performance przemocy

W dotychczasowych rozwazaniach metafory i performance przemocy pojawiaty
si¢ jako element spolecznej percepcji tegoz zjawiska. Umieszczane w kontek-
Scie strukturalnej i symbolicznej przemocy byly elementem kodowania, czescia
bardziej rozbudowanego systemu kognitywnego, ale widzianego jako forma ,,sa-
mowiedzy” spotecznej. Metafory utatwiaja percepcje zjawisk ztozonych, budu-
ja sie¢ skojarzen czytelnych dla danego odbiorcy w okreslonym systemie kul-
turowym. Metafory utatwiaja grupowanie informacji w wigksze catosci, ktore
poprzez swoja obrazowo$¢ zyskuja rowniez znaczenie emocjonalne. John Urry
analizujac spoteczng role metafor podkresla, ze

[...] metafora oznacza wszelkie tryby zastgpowania jednej figury przez inna; taki proces
gleboko przenika jezyk i znaczenie. To pojecie metafory rézni si¢ od pierwotnego po-
jecia arystotelesowskiego, ktore ograniczato metaforg do przenoszenia nazwy na rzecz

4 S. Hamby, J. Grych, Web of Violence Exploring Connections Among Different Forms of Interperson-
al Violence and Abuse, Dordrecht—Heidelberg—New York—London 2013, s. 4—6.

# Kiler, film w rezyserii J. Machulskiego z roku 1997. Przywotany w tekscie cytat nie jest dostowny,
ale oddaje istot¢ powiedzenia, ktore z r6znymi ,,0zdobnikami” funkcjonuje we wspolczesnej kulturze masowe;.
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z innego porzadku i, w szczego6lnosci, odrézniato ja od poréwnania, analogii, synekdochy
i metonimii®.

Rekapitulujac stan badan nad spoteczng funkcja metafor podkresla Urry,
ze:

[...] system pojeciowy cztowieka jest zbudowany na metaforach i przez nie warunkowany.
Nowe znaczenia i byty zaleza od réznych rodzajow metaforycznego myslenia®'.

George Lakoff i Mark Johson, ktorych Metafory w naszym Zyciu stanowig
kamien milowych badan nad poznawczg funkcjg metafor, podkreslajg, ze to wta-
$nie metafory organizuja do§wiadczenie i stanowig tacznik pomigdzy rozumem
a wyobraznig.

Kategorie naszego powszedniego mys$lenia sa w wigkszo$ci metaforyczne, a rozumienie
opiera si¢ na metaforycznych implikacjach i wnioskach, codzienny racjonalizm wymaga
wigc wyobrazni®2.

Autorzy wyrozniajg kilka typow metafor. Zatem metafory strukturalne
utatwiajg porzadkowanie informacji i uyymowanie je w koherentne klasy, kiedy
to jedno pojecie nadaje strukture metaforyczng innemu. Kolejny typ stanowig
metafory orientacyjne, kiedy caly system poje¢ nadaje struktur¢ innemu syste-
mowi. Orientacja kodowana jest przestrzennie, a jako ze ma sig¢ takie, a nie inne
powtoki cielesne i poprzez nie aktywnie dziata, nie powinno by¢ zaskoczeniem,
ze poréwnania: gora — dot, przoéd — tyl, na — od, gleboko — ptytko, centralny
— peryferyjny, odgrywaja w tym systemie role kluczowa. Przyktadowo korela-
cja gory i dotu w okreslaniu naszego samopoczucia znajduje odzwierciedlenie
w takich wyrazeniach, jak: ,,czuje¢ si¢ podniesiony na duchu”, ,,to podniosty mo-
ment”, ,,czuj¢ si¢ wywyzszony” 1 analogicznie odniesienie ,,do dolu” powoduje
uruchomienie skojarzen w rodzaju: ,,czuje si¢ zdotowany”, ,,upadtem na duchu”,
,jestem ponizony”>.

Metafory orientacyjne zaliczajg si¢ do metafor podstawowych, sa one we-
wnetrznie usystematyzowane i powigzane z doswiadczeniem fizycznym, ale row-
niez, jak wnosza Lakoff i Johnson, z kulturowym kapitatem. Innymi stowy, po-
przez ciato i przestrzen porzadkuje si¢ do§wiadczenie uczestniczenia w kulturze.
Kolejnym typem sa metafory ontologiczne, ktore utatwiaja rozumienie doswiad-
czen w kategoriach rzeczy i substancji, pozwalaja wyrdzniac¢ fragmenty do§wiad-
czen i ujmowaé je samodzielnie. Dzigki metaforom ontologicznym czlowiek

30J. Urry, Socjologia mobilnosci, Warszawa 2009, s. 38.

St Ibidem, s.39.

2 G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, Warszawa 2010, s. 251.
3 Jbidem, s. 41-49.
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zyskuje zdolno$¢ opisywania doswiadczen i dzielenia si¢ nimi**. Kiedy jakas
rzecz — jak opisuja istote tych operacji Lakoff i Johnson — nie posiada wyraz-
nej granicy, jezeli jest trudna do wyodrebnienia sposrdd innych rzeczy i zjawisk,
wowczas i tak dazy si¢ do tego, by kategoryzowac ja jako posiadajacg granice.
Banalnym przyktadem bedzie tutaj metafora umystu jako maszyny, ktora moze
by¢ ,,wlaczana”, ,,nastawiana na dziatanie”, ktéra ma swoja ,,wydajnos$¢”, ktéra
moze si¢ ,,przegrzac”, ,,zagotowac”, w ktorej ,,trybach co§ szwankuje”. Majg one
charakter tak naturalny, ze cztowiek nawet nie zdaje sobie sprawy, ze sg to meta-
fory. To kultura, proces socjalizacji i og6lnie struktura jezyka utatwiajg czerpanie
z ich bogactwa. Najbardziej typowg figurag metafor ontologicznych sg personifi-
kacje. Zatem nadawanie cech osobowych przedmiotom, ale réwniez zjawiskom
spotecznym, teoriom, chorobom®. W konteks$cie tych rozwazan bedzie to przy-
wolanie opisow ,,przemocy, ktéra opanowuje miasta”, ,,inwazji przemocy”’, ,,po-
stepujacej plagi przestepczosci’ itp. Oprocz wlasciwych metafor, porzadkowanie
zjawisk spotecznych opiera si¢ na metonimiach, kiedy istniejacy realnie obiekt
pozwala charakteryzowaé jakie§ powigzane z nim zjawisko oraz na synekdo-
chach, kiedy czes$¢ zastepuje catosé.

Ustalenia autoréw Metafor w naszym zyciu moga okazaé si¢ kluczowe dla
zrozumienia relacji pomiedzy subiektywnym a obiektywnym aspektem przemo-
cy, moga utatwi¢ rozpoznawanie samego zjawiska juz na poziomie jezykowym.
Strukture metaforyczng posiadaja nie tylko tradycyjne narracje, w ktérych po-
przez stowa opisuje si¢ rzeczywisto$¢, ale rowniez te oparte na przekazie wizu-
alnym, dzwigkowym czy gestycznym. Podniesienie reki w gescie pozdrowienia
latwo obréci¢ w grozbe, wystarczy zacisng¢ palce w kutak, ale jezeli ten sam gest
powtorzy si¢ na wysokosci twarzy, wyraza¢ bedzie akt solidarnosci. W istocie
metafory uruchamiajg zdolno$¢ do percepcji zjawisk spotecznych, osob i rzeczy
oraz tworzg tancuchy skojarzen. Przemoc i przede wszystkim percepcja samego
zjawiska, uwieziona jest w stowach i obrazach.

Wielu badaczy podkresla, ze przemoc ,,kolonizuje” umysty i ksztaltuje
»tolerancje” na przemoc. Henry J. Kaiser Foundation przedstawia gars¢ staty-
styk dotyczacych obecnosci przemocy w programach skierowanych do mtode-
go odbiorcy:

* niemal dwa z trzech programow telewizyjnych zawieraly jaki$ element
przemocy, osiggajac liczbe okoto szedciu aktow przemocy na godzine,

* mniej niz pi¢¢ procent sposrdod powyzszych programdéw zawierato pozy-
tywny przekaz zawierajacy alternatywny wzgledem przemocy sposob roz-
wigzywania konfliktow,

* przemoc dominuje w ramowkach programoéow dla dzieci (69%) w porow-
naniu z innymi grupami odbiorcow (57%),

3 Ibidem, s. 55.
55 Ibidem, s. 67.
3 Ibidem, s. 67-73.
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* W typowej godzinie nadawania audycji programy dla dzieci zawieraly
dwa razy wigcej incydentdw przemocy (czternascie) niz inne programy
(szese),

» przecigtne dziecko, ogladajace kreskowki dwie godziny dziennie, moze
rocznie zobaczy¢ niemal dziesi¢¢ tysiecy incydentdw zawierajacych prze-
moc, z ktérych, wedhug szacunkdw, przynajmniej pi¢éset moze doprowa-
dzi¢ do nauczenia si¢ i imitowania przez dziecko agresji, a takze do znie-
czulenia na przejawy przemocy>’.

Przemoc ukazywana w mediach jest przemocg intencjonalng w tej mie-
rze, ze Swiadomie zostaje ukazana w takiej, a nie innej formie. Na kwesti¢ t¢
zwraca uwage Cynthia Carter, ktora odwotujac si¢ do studidéw medioznawczych,
wskazuje, ze mozna wyodrebni¢ cztery podstawowe typy obrazowania przemo-
cy w mediach, w ktérych to obrazach/reprezentacjach ostabieniu ulega zwigzek
przemocy z realnym dzialaniem. Wyrdznia zatem:

* przemoc bezkarng (unpunished violence) — jeden na trzy sposréd emitowa-
nych w Stanach Zjednoczonych filmow ukazuje bezkarnos¢ ztoczyncow
(villains) badz tez ukazuje kar¢ w ostatnich kadrach filmu. U odbiorcow
utrwala si¢ zatem przekonanie, ze przestepstwo nie zawsze konczy si¢ nie-
uchronng kara;

* przemoc bezbolesna (painless violence) — prawie 50% filmow nie pokazu-
je cierpienia ofiary. Akty przemocy nie prowadza do §mierci, okaleczenia,
nie wywoluja cierpienia ani nie powodujg bolu;

* przemoc zabawna (happy violence) — dominuje w kreskowkach, przemoc
ukazana zostaje jako ,,co$ zabawnego”, zapewnia rozrywke;

* przemoc heroiczng (heroic violence) — ok. 40% wszystkich aktow przemo-
cy w programach telewizyjnych w Stanach Zjednoczonych inicjowana jest
przez ,,pozytywnych bohaterow”. Z ich poczynaniami sympatyzuje od-
biorca, ktory stopniowo relatywizuje przemoc do postaci ,,uzasadnionej”
(obrona rodziny, kraju, zemsta) i ,,nieuzasadnione;j”™®.

Prezentowana klasyfikacja moze by¢ pomocna do badan nad obrazami
metafor przemocy funkcjonujacych w przekazie kulturowym. Przyktadowo ,,ma-
lowniczo” opisana w Sienkiewiczowskim Panu Wolodyjowskim kazh Azji Tu-
chajbejowicza ukazuje wymyslne tortury jako element stusznej kary. Podobnie
celebrowanie wydarzen historycznych i opowiesci o ,,zbrodniach popetianych
na...” uznawane jest za element dziedzictwa kulturowego i istotny element pa-
migci zbiorowej. To elementy heroicznych obrazéw przemocy, ktore sg pozytyw-
nie waloryzowane i stanowig integralny element naszego kanonu lektur, filmow,
wiedzy o przesztosci. Metafory uwigzione sg w zbiorowos$ci, w spotecznym sys-
temie reprodukcji znaczen, ktéry moze ostabia¢ badz w niektdrych przypadkach
wrecz znosi¢ zwiazek ,,przemocy” z ,,przemoca”.

57 G. Dines, Pornoland. Jak skradziono nasza seksualnos¢, Poznan 2012, s. 126-127.
% C. Carter, K.C. Weaver, op. cit., s. 3.
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Potrzeba racjonalizacji i umieszczenia przemocy w kontekscie wtasnego
doswiadczenia prowadzi do otwarcia furtki, przez ktorg przenikaja fantazma-
ty 1 archetypy przemocy opatrzone slowami-kluczami w rodzaju: ,,wampira”,
»wcielonego zta” itp. Jako zakorzenione w kulturze zestawy odniesien stano-
wig niemalze gotowy wzorzec dla tworzenia kanwy opowiesci o przemocy, sa
to wzorce narracyjne shuzace nie tylko kreacji fabularnej, ale w takiej same;j
mierze wspottworzace wzory i postawy. Jednym z mechanizmoéw modelujacych
jest system kulturowy, a w jego obrebie praktyki i wyobrazenia religijne. Wspot-
czesnie kultura popularna nie tylko reinterpretuje dotychczasowe opowiesci, ale
tworzy synkretyczne formy obrazowania, dokonuje ich ré6znicowania, niuansuje
poprzez gre z kontekstem oraz ksztattuje gusta odbiorcow. Czytelnos¢ kodow
kulturowych w §wiecie wirtualnym opiera si¢ na tym samym mechanizmie me-
taforyzacji, ktory na poziomie jezyka i wyobrazen mozna odnalez¢ w ruchach
subkulturowych. Wirtualno$¢ pocigga za sobg anonimowos¢ relacji, mozliwo$¢
ich wspottworzenia, dowolnej operacji na poziomie przybranych tozsamosci
(awataréw). Uwzgledniajac popularnos$¢ tegoz medium i ilo$¢ czasu spedzane-
go w przestrzeni wirtualnej mozna dojs¢ do wniosku, ze udziat ,fikcji” w zy-
ciu stopniowo si¢ zwicksza, zatraca si¢ tez zdolnos¢ do oceny danego zjawiska,
poniewaz cztowiek nie dysponuje odniesieniem do jego kontekstu. Wyrozniony
subiektywny 1 obiektywny aspekt przemocy w przypadku odniesien do rzeczy-
wisto$ci wirtualnej traci na znaczeniu, gdyz nalezatoby zacza¢ mierzy¢ poziom
subiektywnej przemocy w ,,nierzeczywistych” formach obrazowania.

Jakkolwiek wickszo$§¢ badaczy zgadza si¢ co do tego, ze przemoc obecna
w $wiecie wirtualnym moze zaznacza¢ swojg obecno$¢ w §wiecie ,,realnym”,
to kwestia tego, w jaki sposdb nastepuje jej uciele$nienie, nie jest z reguty po-
dejmowana badz sprowadza si¢ do gotowych matryc interpretacyjnych. Ocena
realnosci obrazowania przemocy, oprocz kwestii etycznych i estetycznych — czy
mozna epatowaé cierpieniem, jesli mialoby ono dziata¢ jako ,,szczepionka” na
przemoc? — pociaga za sobg pytanie, czy realizm przedstawien nie prowadzi do
pozornego odrealnienia samego zjawiska. Zatem czy przemoc ukazana w deta-
licznym planie swego okrucienstwa, epatujgca zadawanym pieczotowicie bolem,
nie uruchamia przypadkiem mechanizmdéw obronnych, ktore ostabiaja jej do-
stownos$¢. Mechanizmdéw operujacych na poziomie jezyka, filtru poznawczego
zbudowanego ze stopniowo réznicujacych si¢ metafor utatwiajacych percepcije
samego zjawiska, ale przyswajanego w formie, ktora nie stanowi ,,zagrozenia”
dla umystu osoby.

Proces metaforyzacji zta — a na tym poziomie mozna go rozpatrywaé —
stanowi jednoczesnie nieSwiadomy punkt odniesienia dla odbiorcéw oceniaja-
cych przemoc. Mechanizm terroru, analizowany przez Bronistawa Baczke na
przyktadzie okrucienstw towarzyszacych wdrazaniu rewolucyjnych dyrektyw
w XVIII w. we Francji, opieral si¢ miedzy innymi na eskalacji i przypadkowo-
$ci terroru, $wiadomie wykorzystanego do radykalnej przebudowy nie tylko
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struktury spotecznej, ale przede wszystkim zmiany struktury mentalnej obywa-
teli. Transformacyjna funkcja przemocy widzianej jako podstawowy mechanizm
kontroli spolecznej obfituje w retoryczne i mitologiczne figury zta, ktore osta-
biaja realnos¢ samych dziatan naznaczonych okrucienstwem. Autor Jak wyjs¢
z terroru przywotuje stowa jednego z rewolucjonistow charakteryzujacego nowy
system terroru jako ten, ktory:

[...] zagraza ludziom i karze ich za to, kim sa, a nie za to, co zrobili [...]. Zaktada réwniez
wladzg absolutna, a przez wtadze absolutng rozumiem taka, ktora nie jest winna postuszen-
stwa ani zdawania rachunku nikomu, sama za$§ wymaga tego od wszystkich®.

W rezultacie spoteczefistwo rozpada si¢ na dwie klasy: na tych ktorzy bu-
dzg strach, i na tych, ktorzy sa przerazeni, na przesladowcow i na przesladowa-
nych, na tych, ktérzy nie wzdrygaja si¢ przed stosowaniem przemocy i na tych,
ktorzy sa jej poddani. Baczko podkresla, ze monstrualnos¢ aktow przemocy zo-
stata ostabiona przez istniejace i wlasciwe dla jezyka systemy filtrujace zaposred-
niczone w jezyku religijnym, ale rowniez ufundowane w stylach obrazowania,
ktorych zrodet upatrywac nalezy w dwczesnej literaturze popularnej. Realnos¢
obrazu przemocy przestaje by¢ prostym desygnatem aktu okrucienstwa, staje si¢
raczej figura wyobrazni. W tej samej mierze obrazy sprawuja symboliczng wia-
dz¢ zardwno nad wyobraznig ofiar, jak i samych sprawcow, ktorych czyny nie-
rzadko przedstawiane sg jako swoiste manifestacje ,,diabolicznych mocy”.

Na podobny mechanizm w odniesieniu do XX-wiecznych systemow tota-
litarnych wskazuje Orlando Figes podkreslajac, ze przypadkowos$¢ i skala terroru
znaczaco ograniczyta spoteczne interakcje, spoteczenstwo stato si¢ zbiorem jed-
nostek, wyczulonych na wilasne bezpieczenstwo, ale jednoczes$nie niezdolnych
do oporu®. To uwigzienia w opowiesciach, stylach narracji stanowi jednoczesnie
formg kategoryzacji zjawiska przemocy.

Ostatnim elementem, przewijajacym si¢ w wielu prezentowanych teoriach
przemocy, jest koncepcja spolecznego performance’u, ktora jednoczesnie stano-
wi podsumowanie niniejszych rozwazan. Z pewng dozg ironii mozna pokusi¢ si¢
o stwierdzenie, ze wspotczesnemu cztowiekowi przyszio zy¢é w epoce, w ktorej
wszystko stato si¢ performance’m i postrzegane jest jako forma parateatralna. Od
czasu pierwszych studiow Erwina Goffmana po$wigconych formom teatralizacji
zachowania codziennego, metafora aktora jako uczestnika zycia spotecznego na
dobre zagoscita w teoriach spotecznych®'. Zdaniem Marvina Carlsona kategoria
performance’u pozwala badac relacje, ktore nie odnosza si¢ do tradycyjnych po-
dziatow, stratyfikacji i raz na zawsze zastyglych tozsamosci. Ptynnos¢ i interak-
cyjnos$¢, swoiste uwiezienie mysli w dziataniu, nieustanny przeptyw informacji,

3 J. Baczko, Jak wyjs¢ z terroru, Gdansk 2005.
Q. Figes, Tragedia narodu. Rewolucja rosyjska 1891-1924, Wroctaw 2009.

1 O teorii performanséw zob. J. Wachowski, Performans, Gdansk 2011; M. Carlson, Performans,
Warszawa 2007; A. Duda, Performans na zywo jako medium i obiekt mediatyzacji, Torun 2011.
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komunikacja oparta na przekazach kodowanych przez systemy cielesne, sponta-
niczne widowiska i formy dzialan zbiorowych, mieszczg si¢ w obszarze badan
nad performance’ami®. Szczegdtowe ich typologie i teoretyczne ramy interpreta-
cyjne nie sa konieczne, by w tym miejscu szczegotowo je rekapitulowaé. Zarliwe
spory o granice tego, czym jest performance przypominaja spory dotyczace prob
dookreslenia granic ,,przemocy”. O ile obrazy kodowane przez metafory deter-
minujg sposodb widzenia przemocy, o tyle performance pozwala ujrze¢ ,,metafory
w dzialaniu”. Ich potencjal dramaturgiczny, ramy inscenizacyjne sa zanurzone
w kulturowym systemie odniesien, ktory w przypadku aktow przemocy réwniez
rzutuje na ich przebieg, skutecznos¢ i formy realizacji. Performance pod wieloma
wzgledami jest zblizony do dziatania o charakterze rytualnym, ma swojg cha-
rakterystyczng powtarzalno$¢, mozliwos¢ kodowania idei 1 wyobrazen, ktore za-
pewniaja uczestnikom — zarowno aktywnym, jak i biernym obserwatorom — krot-
kotrwale doznanie przynaleznosci. W przypadku przemocy kolektywnej utatwia
myslenie w kategoriach zbiorowosci, nawet akty wandalizmu mozna postrzegac
w takiej antropologicznej perspektywie.

Problem sprawcow jako uczestnikow rytuatu interakcyjnego pojawia si¢
w rozwazaniach Randalla Collinsa, znajdujac potwierdzenie w jego koncepcji
mikrosocjologii przemocy®. Jak zauwaza Collins, nie nalezy traktowac prze-
mocy jako immanentnie powigzanej z dang osoba (przestepca), ale skupic sig
na sytuacji (violent situations), w ktorej dochodzi do manifestacji przemocy.
Przemoc nie jest ani zarazliwa, ani chaotyczna, ani trwala, ani przypadkowa. To
samoorganizujacy si¢ system mikroorganicznych interakeji (komunikacyjnych)
o dynamicznym charakterze. Nie ma ,,przestgpczych” jednostek, istnieja tylko
sprzyjajace przestepstwu sytuacje i okolicznosci, ktorych charakter mozna nie
tylko analizowa¢, ale w pewnym stopniu przewidywaé. Temu celowi przy$§wieca
metoda Collinsa bazujaca na socjologii wizualnej, aby akty przemoc sekwencjo-
nowa¢ 1 porzadkowa¢ w obrazy. Fotografie, filmy zaréwno dokumentalne, jak
i fabularne, nagrania z ulicznego monitoringu itp., majg utatwi¢ przesledzenie
drogi od emocji po reakcje. Skupienie si¢ na jednostce skutecznie gubi istote
przemocy, ta jest ,,zakleta” w okreslonej sytuacji i to poprzez sytuacj¢ nalezy ja
analizowac¢. Interakcyjny model przemocy mozliwy jest do uchwycenia poprzez
nagrywanie, rekonstruowanie i obserwacje. Rekonstrukcja polega na odtworze-
niu, ,,odegraniu” sytuacji, szczegoélnie w przypadku wydarzen rozgrywajacych
sie w bardziej odlegtej przesztosci i ma warto$¢ systematyzujacg, mozna analizo-
wac, jak okreslone elementy interakcji warunkuja sie podczas aktu przemocy®.
Emocje wplywaja na interakcje spoleczne, determinujg zatem réwniez charak-
ter konfliktow, nadajg im impet, ale tez okreslajg sposéb wygaszenia. ,,Przemoc
— opisowo oddaje jej istote Collins — to platanina $ciezek ktorymi kraza i staja

2 M. Carlson, op. cit., s. 294-296.
% R. Collins, op. cit.
% Ibidem,s. 7.
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naprzeciwko siebie napiecie i lek”, ale, o czym jest przekonany Collins, nawet
w sytuacji wielkiego pobudzenia zachowuje si¢ mozliwos$¢ kontroli nad eskalacja
1 kierunkiem konfliktu. Gdyby cztowiek nie posiadal tej umiejetnosci, wygasza-
nia agresji, ktorg uchwyci¢ mozna w rytuatach interakcyjnych, kazdy konflikt
prowadzitby do wigkszej eskalacji®. Performance przemocy okre$la manifesta-
cje, akt, ale tez percepcje przemocy, a jego sekwencyjnos¢ daje mozliwos¢ jego
ukierunkowania.

Podsumowanie

W prezentowanej pracy temat przemocy ujmowany byt na réznych plaszczy-
znach teoretycznych, ktore systematyzowaty owo zjawisko w porzadku fizycz-
nym, strukturalnym (systemowym) i symbolicznym. Wybor teorii, ktora najlepiej
thumaczy dane zjawisko, zawsze nastrgcza trudnosci, krytykoéw trudno bedzie za-
dowoli¢, ale jeszcze trudniej przekonaé zagorzatych zwolennikow jakiegos pa-
radygmatu, ze wbrew ich opinii, by¢ moze nie jest on ostatnim glosem humani-
stycznych poszukiwan. Przemoc jest zjawiskiem spolecznym, stanowi powazne
wyzwanie, ale tez w swym aspekcie utajonym obecna jest w catlym systemie
spotecznym. Najmniej uwagi po§wiecono przemocy fizycznej (bezposredniej),
nie wynika to z bagatelizowania problemu, ale z ogoélnej metody przyjetej na
potrzeby analizy, aby akt fizyczny umieszcza¢ w kontekscie interakcyjnym. To
performance, ktorego scenariusz determinujg spoteczne i kulturowe matryce,
wizerunki medialne, obrazy. Nie nalezy lekcewazy¢ ukrytych czynnikéw mo-
delujacych, gdyz w innym przypadku trzeba byloby szukaé genezy przemocy
odwotujac si¢ do ,,natury cztowieka”, ,,przyrodzonych wlasciwosci”, thtumaczy¢
wszystko splotem niekorzystnych okolicznosci.

Czlowiek jest istota spoleczng i to poprzez forme strukturyzacji (badz jej
braku, jak w przypadku teorii White’a), przesledzono proces nieustannej meta-
morfozy zarbwno koncepcji przemocy, jak i rdznicowanie si¢ samego zagadnie-
nia, w zalezno$ci od przyjetej perspektywy. Aspekt subiektywny przemocy nie
jest negowany w zadnym z prezentowanych uje¢, ale pytaniem otwartym pozo-
staje to, jak mozna zmierzy¢ niszczaca sitg stow, gestow, spojrzen? Do pewnego
stopnia mozliwe jest, dzigki kontekstowi, odréznienie przemocy od gry, imitacji
i zabawy. Za przyktad niech postuzy przedstawienie teatralne. Aktor zwraca si¢
do oponenta stowami; ,,zaraz ci¢ zabij¢” — i wykonuje charakterystyczny gest
pchnigcia ostrym narzedziem. Czy w tej sytuacji publiczno$¢ probuje powstrzy-
mac aktora? Dzwoni¢ po policj¢? Udzieli¢ pomocy medycznej? Publiczno$¢ wie,
ze w okreslonej sytuacji, stowa i gesty nie sg rozumiane dostownie, ale stanowig
czg$¢ okreslonego widowiska (performance’n). Podobnie z obrazami przemo-
cy w mediach, rozliczne podsumowania wyliczaja akty przemocy, podkreslajg

% Ibidem, s. 8.
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ich szkodliwe oddziatywanie dla odbiorcéw, ale czy naprawde cztowiek jest ty-
ranizowany obrazami? Czy tez odwrotnie, to okreslone procesy socjalizacyjne,
wzrastanie w spoteczenstwo powigzane jest z tym, ze staje si¢ bezradny wobec
narzucajacych si¢ zewnetrznych form reprezentacji?

Przemoc strukturalna i przemoc symboliczna pozwalaja przyjrzec si¢ bar-
dziej szczegbdtowo owemu procesowi uczenia si¢ przemocy, ale widzianemu jako
element wspolnego systemu kognitywnego zbiorowosci, ktory bazuje na metafo-
rach, obrazach i performance’ach.
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Psychosocial paradoxes of violence

The paper presents several paradoxes related to violence and their psychosocial explana-
tions. The goal was not to deny the common knowledge, but to find a more complete
description and better understanding of this complex phenomenon. In opposition to the
uncontested perception of violence as a phenomenon ruining human relationships, there
was highlighted its role as a factor in consolidating the group — collective violence against
»them” in a situation of conflict, and particularly violence against the ,,scapegoat”. Re-
calling the views of Rene Girard, collective murder committed upon a scapegoat was
presented as part of the founding mechanism of society. Also, the unique and amazing
bond can connect to the victim and his/her pursuer. Some psychological explanation for
the phenomenon of ,,Stockholm Syndrome” were presented — a classic: from the psycho-
analytic perspective and its reinterpretation on the grounds of social psychology.

The second topic is associated with social perception of the victim of violence —
there were presented psychological mechanisms, explaining why, instead of getting com-
passion and help, the victim is often humiliated, accused of provocation and blamed. This
unjust judgment paradoxically is associated with sharing ,.belief in a just world” from
Mervin Lerner’s theory. Another paradox relates to helping victims of violence. Firstly
the aid may be undesirable and rejected by the victim, secondly, helping can caused ad-
ditional suffering (the phenomenon of ,,secondary victimization™), and thirdly, persons
who try to help can drop in the trap of satisfying their own selfish needs.

Key words: violence, scapegoat, Stockholm Syndrome, blaming the victims, the belief
in a just world
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Wprowadzenie

Kazde zlozone zjawisko — a takim z pewnoscig jest problem przemocy — w mia-
r¢ zaglebiania si¢ w jego analiz¢ odstania w swej naturze jakie$ paradoksy. Jak
powszechnie wiadomo, paradoks to ,,zaskakujace twierdzenie, sprzeczne z po-
wszechnie przyjeta opinig; sytuacja pozornie niemozliwa, w ktorej istniejg dwa
wykluczajace si¢ fakty”'. W kontekscie niniejszych rozwazan trudny jest do za-
akceptowania fakt, ze przemoc, ktoéra zasadniczo dzieli ludzi, moze ich takze
potaczy¢, ze to ofiary bywaja obwiniane za to, co je spotyka, a pomaganie ofia-
rom przemocy przysparza im cierpien. Paradoksalne wydaja si¢ rowniez niekiedy
psychologiczne wyjasnienia wspomnianych paradoksow, gdy si¢ odkrywa u zro-
det ztych czyndéw niewinne czy wre¢cz dobre pobudki, za$ szlachetne motywacje
czynow dobrych mieszajg si¢ z egoistycznymi.

Paradoks 1: Przemoc dzieli i laczy

Dzielacy aspekt przemocy nie budzi watpliwosci — przemoc moze leze¢ zarowno
u zrodta konfliktu spolecznego, by¢ jego przejawem, jak i konsekwencja. Pod-
stawowe rozroznienie na ,,my” i ,,0ni”, ktore pociaga za soba skutki poznawcze,
emocjonalne i behawioralne zwigzane generalnie z faworyzacja grupy wilasnej
i deprecjacja obcej, dokonywane jest bardzo tatwo, nawet w oparciu o trywialne
kryterium, gdy grupy tworzone sa ad hoc na potrzeby eksperymentéw psycholo-
gicznych z przypadkowych 0sob (tzw. grupy minimalne?). Oczywiscie to skrajny
przypadek, w ktérym o przemocy jako takiej nie moze by¢ mowy. Gdy jednak
»-my” 1 ,0ni” tworzg realne grupy, gdy grupy te maja sprzeczne interesy, gdy
kontaktuja si¢ ze soba ludzie przesigknieci wzajemnymi uprzedzeniami, przemoc
moze si¢ pojawi¢, a nawet jest dos¢ prawdopodobna. Przekonanie, ze przemoc
jest zjawiskiem destrukcyjnym i niweczacym wigzi spoteczne, jest powszech-
ne i stuszne. Mozna jednak méwic i o konsolidujgcym dziataniu przemocy i to
przynajmniej w trzech odstonach. Przemoc jednoczy tych, ktérzy jej wspolnie
doznaja, a takze tych, ktorzy jej kolektywnie dokonuja. Niezwykta wigz moze
takze polaczy¢ sprawce przemocy i jej ofiare.

Zjednoczenie grupy doznajgcej przemocy

Na pierwszy z konsolidujgcych aspektow przemocy zwraca uwage Pawelczyn-
ska®, odnoszac sie¢ do procesow zachodzacych w grupie przesladowanej. Do-

' Stownik jezyka polskiego, wydanie internetowe, www.sjp.pl/paradoks [30.01.2014].

2 Opis minimalnej sytuacji miedzygrupowej oraz zjawisk faworyzacji grupy wiasnej i deprecjacji ob-
cej zob. np.: B. Wojciszke, Psychologia spoleczna, Warszawa 2011, s. 488.

3 A. Pawelczynska, Glowy hydry, Lublin 2004.
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$wiadczenie terroru (np. w czasie wojny, ktore analizuje Pawetczynska) wyzwala
w ludziach nie tylko najgorsze instynkty i egoizm, ale takze niespotykang w nor-
malnych sytuacjach heroiczna szlachetno$¢. Ludzie ratujg zycie innych nawet
narazajac wiasne, pomagaja sobie ponad podzialami, ktéore w normalnych sytu-
acjach stanowityby granice kontaktéw — podziaty klasowe, majatkowe, zwigzane
z poziomem wyksztatcenia itp.

Przemoc zastosowana wobec wszystkich zrownala cate spoteczenstwo i stata si¢ przyczyna
wielu zmian w jego swiadomosci. W skali masowej powszechne zagrozenie zacz¢to pehnic¢
funkcje jednoczacy [...] poglebiajac i upowszechniajac §wiadomos¢ narodows, a takze po-
czucie wspolnych obowiazkow [...] nastapita moralna konsolidacja spoteczenstwa®.

Roéwnoczesnie mozna obserwowac

[...] wzmocnienie nieformalnych silnych wigzi spotecznych obejmujacych siecia wzajem-
nej pomocy rézne grupy [...] rodziny, znajomych, sasiadoéw, a takze spotkanych przypad-
kowo obcych — potrzebujacych pomocy i t¢ pomoc $wiadczacych. [...] Spoteczenstwo wy-
szto z wojny zniszczone biologicznie i ekonomicznie, ale wzmocnione przez jednoczace
je wiezi®.

Naturalng ludzka reakcjg na zagrozenie jest poszukiwanie wsparcia,
ochrony, garnigcie si¢ do grupy. Grupa przesladowana jednoczy si¢ takze przeciw
wspoOlnemu wrogowi — w stawianiu oporu, w walce. W ten sposdb wyznacza-
ny jest wspolny cel — czynnik sine qua non istnienia grupy, by spehniata kryte-
ria definicyjne odrdzniajace ja od przypadkowej zbiorowosci. Pomimo réznych
sporow terminologicznych, panuje zgoda co do tego, ze czynniki konieczne dla
zaistnienia grupy to wspoélnota losu i celéw, a takze autokategoryzacja grupowa
jej cztonkdw, czyli postrzeganie samych siebie jako cztonkéw grupy®. Doswiad-
czana przemoc moze taczy¢ poprzez kazdy z tych czynnikow.

Zjednoczenie grupy dokonujacej przemocy

Grupa przesladowana jednoczy sie dla wzajemnej pomocy oraz przeciw wspol-
nemu wrogowi, druga odstong konsolidujacej sity przemocy jest zjednoczenie
grupy agresorow. Tu takze mozna mowi¢ o wspolnym wrogu, z tym zastrzeze-
niem, ze 6w wrog moze by¢ w istocie koztem ofiarnym — niewinna, lecz obarczo-
ng wing ofiarg. Moze by¢ ofiarg agresji przemieszczonej ,,na cele zastepcze, zwy-
kle budzace mniejsze zahamowania, poniewaz sa spostrzegane jako stabsze lub
mniej zdolne do odwetu — na przyktad na cztonkow grup mniejszo$ciowych™’.

4 Ibidem,s. 103.
5 Ibidem, s. 106-107.
6

Por. np. R. Brown, Procesy grupowe, Gdansk 2006.
7 Ibidem, s. 203.
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Roéwniez w grupie oséb dokonujacych przemocy mozna mowi¢ o wsparciu i po-
mocy wewnatrzgrupowej — tym razem jednak wsparcie to polega przede wszyst-
kim na rozwiewaniu watpliwosci, jakie mogg powsta¢ w agresorach w odruchu
sumienia, na uzasadnianiu oraz usprawiedliwianiu wyrzadzanego zta. Dokonanie
aktu zta to trudna psychologicznie sytuacja dla jednostki ludzkiej obdarzonej po-
czuciem moralnos$ci — jest bowiem ciosem dla pozytywnego obrazu ,,ja”. Stad
tez uruchomione zostaja silne mechanizmy psychologiczne, ktdre niekoniecznie
na $wiadomym poziomie i czgsto daleko od racjonalnosci, pozwalajg poradzic¢
sobie z tym problemem. Agresja wobec danej osoby zmienia postawg wobec niej,
nasilajac negatywne uczucia, a przez to zwigksza prawdopodobienstwo przy-
sztej agresji przeciw tej osobie oraz uruchamia samonapedzajacy si¢ mechanizm
btednego kota. Zapleczem teoretycznym sg tu teoria dysonansu poznawczego
Festingera (na mocy ktdrej pojawienie si¢ niecheci, negatywnych uczu¢ wobec
osoby, ktora si¢ skrzywdzito traktowaé mozna jako sposéb redukeji dysonansu),
jak i teoria frustracji — agresji (w zmodyfikowanej wersji Berkowitza podkresla-
jaca role wrogich uczu¢ w genezie zachowan agresywnych)?. To ttumaczy zaréw-
no powtarzalnos$¢ aktow agresji przeciw danej osobie czy grupie, jak i eskalacje
podejrzen, oskarzen i przemocy. To wszystko dzieje si¢ na poziomie jednostek,
ale dzieje si¢ takze (odpowiednio spotggowane) na poziomie grup. Uzasadnienia
dokonanego aktu zla, jego usprawiedliwienia, moze bowiem kolektywnie poszu-
kiwa¢ cata grupa, a na mocy efektu polaryzacji grupowej’ wniosek uzasadniajacy
przemoc bedzie miat charakter bardziej radykalny. Co jednak najbardziej w tej
chwili interesujace, opisane dziatanie samo w sobie moze sta¢ si¢ czynnikiem
konsolidujagcym grupe.

Wyrazisty przyktad jednoczacej ludzi funkcji przemocy — ide¢ kolektyw-
nego mordu jako mechanizmu zatozycielskiego spolecznosci ludzkich — odna-
lez¢ mozna w pogladach francuskiego filozofa Rene Girarda, ktéry dociekajac
»poczatkow kultury”, analizujgc rozmaite mity i rytualy, tropi ,,rzeczy ukryte od
zatozenia $wiata”. Jedng z nich jest wlasnie mord zatozycielski, zwigzany z me-
chanizmem ,,kozta ofiarnego”!®. W europejskim kregu kulturowym silne wptywy
wywierajg tradycja judaistyczna i grecka!', a w obu nie tylko wystepuje rytuat
ofiary przeblagalnej, ale wyeksponowany jest tez motyw obarczania jej winami
catej spotecznosci, przelewania nan cudzych grzechoéw i karania za nie, jakby

8 Opis przywotanych teorii odnalez¢ mozna w dowolnym podreczniku psychologii spolecznej,
np. B. Wojciszke, op. cit., o teorii Festingera s. 196-197, Berkowitza — s. 377-380.

° Efekt polaryzacji grupowej polegajacy na tym, ze grupa podejmuje decyzje bardziej skrajne niz jej
cztonkowie opisany zostat np. w: B. Wojciszke, op. cit., s. 470-471.

10 Trzy wyszczeg6lnione tu okre$lenia ,,poczatki kultury”, ,,rzeczy ukryte od zatozenia $wiata” oraz
,.koziot ofiarny”, stalty rownocze$nie tytutami ksigzek Girarda.

"' W niniejszym opracowaniu celowo pomini¢to watek tradycji chrzescijanskiej, cho¢ posta¢ Jezusa
wydaje si¢ prototypowym koztem ofiarnym. Jest to jednak ztudzenie — Girard szeroko rozwija ten watek ukazu-
jac, ze wiasnie Jezus jest postacig demaskujaca mechanizm kozta ofiarnego, przez co réwnocze$nie pozbawia
go skutecznosci, opartej na nieSwiadomosci. R. Girard, Koziof ofiarny, 1.6dz 1987.
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byla rzeczywiscie za nie odpowiedzialna. Ten element pozostal w psychologicz-
nym ujeciu fenomenu kozta ofiarnego, ktéry po zatraceniu wymiaru religijnego
nadal utrzymuje owo przenoszenie odpowiedzialnosci. Koziot ofiarny staje si¢
odpowiedzialny za frustracje, krzywdy i niepowodzenia, pozwala wytlumaczy¢
ich pojawienie si¢, odsuwajac pojecie winy daleko od ,,ja”. Wspomniany rytu-
al judaistyczny postugiwat si¢ zwierzeciem — sktadanym w ofierze ekspiacyjne;j
w trakcie §wigta Jom Kippur. W Grecji natomiast miano pharmakos odnosito si¢
do cztowieka — najczesciej bezdomnego biedaka.

Zapobiegliwe miasto Ateny utrzymywato pewng liczbe nieszczesnikow, aby uczyni¢ z nich
ofiar¢ tego rodzaju. W razie koniecznosci, to znaczy wtedy, kiedy miastu grozito nieszczg-
Scie lub juz je dotknetlo (epidemia, gldd, obca inwazja, wewnetrzne rozdzwieki) pharmakos
byt do dyspozycji wspdlnoty. [...] Dlatego tez oprowadzano pharmakosa wszedzie tam,
gdzie si¢ dalo, aby odciagna¢ nieczystosci i zgromadzi¢ oraz wrzuci¢ je na jego barki.
Nastepnie podczas ceremonii, w ktdrej brata udziat cata ludno$¢, pharmakosa wypedzano
lub zabijano'?.

Opisane dziatania to wspodlne przedsiewzigcie calej wspolnoty, stanowi
element umacniajacy jej spojnos¢. Girard sigga jednak giebiej — poszukuje tego
mechanizmu u samego poczatku ksztaltowania si¢ wspolnoty, opisujac trzy za-
sadnicze etapy: 1) kryzys mimetyczny, 2) kolektywna przemoc wobec arbitral-
nie wybranej ofiary, 3) sakralizacj¢ ofiary. Girard w swych pogladach na temat
pierwotnej natury ludzkiej, odwotujac si¢ do klasycznego filozoficznego sporu,
blizszy jest czarnej wizji ,,wojny wszystkich przeciw wszystkim” Hobbesa niz
idei ,,dobrego dzikusa” Rousseau'®. Ta wojna jest za§ pochodng kryzysu mime-
tycznego wynikajgcego z pozadania.

Czlowiek jest istota pozadajaca. Kryterium wyboru przedmiotu pozadania nie jest jego
warto$¢, lecz fakt, ze jest on pozadany przez innych ludzi. Poprzez nasladowanie (gr. mi-
mesis) postepowania drugiego cztowieka wybierany jest przedmiot pozadania. [...] Nasla-
downictwo [...] staje si¢ sitg destruktywna, prowadzaca do rywalizacji i w konsekwencji
do konfliktu i agresji'.

Mimetyczna rywalizacja rodzi wigc napigcie. W sytuacji narastajacego
konfliktu swoistym wybawieniem staje si¢ znalezienie mozliwosci skanalizowa-
nia nagromadzonych negatywnych emocji przez wskazanie ,,winnego”, przeciw
ktéremu wszyscy moga si¢ zjednoczy¢. Grupa wmawia sobie, ze ofiara ponosi
wing za nieszczescie, zagrozenie czy dezintegracje.

12 Idem, Sacrum i przemoc, t. 1, Poznan 1993.

13 Omoéwienie przywolanych pogladéw filozoficznych zob. np. w: A. Grobler, L. Koczanowicz, Ele-
menty filozofii dla psychologow, [w:] Psychologia akademicka. Podrecznik, red. J. Strelau, D. Dolinski, t. 1,
Gdansk 2010, s. 56.

14 A. Romejko, Teoria mimetyczno-ofiarnicza. Wprowadzenie do antropologii Rene Girarda, ,,Studia
Gdanskie” 2002-2003, t. 15-16, s. 56.
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Tam, gdzie jeszcze przed chwila byty tysiace drobnych konfliktow, tysiace sktdconych bra-
ci, oddzielonych od siebie, pojawia si¢ wspdlnota catkowicie pojednana w nienawisci, kto-
ra wzbudza tylko jedna osoba. Wszystkie urazy rozsiane pomig¢dzy tysiace ludzi, wszystkie
sprzeczne akty nienawisci, beda kierowac si¢ przeciwko jednemu cztowiekowi's.

Kolektywny mord faktycznie zdaje si¢ przywracac spokdj i tad, co tylko
»dowodzi”, ze byt stuszny, konieczny, a ofiara winna. Wedtug Girarda, nastgpuje
tu jeszcze jeden, najbardziej tajemniczy etap — zmiana sposobu pojmowania roli
ofiary.

Nie jest juz ona winna spolecznego niepokoju, lecz staje si¢ zrodtem pojednania i btogo-
stawienstwa [...] Dokonujacy przemocy nie dostrzegaja mechanizmu, ktory ich do tego
doprowadzil. Jest to mistyfikacja, ktora petni jednak istotng rolg w powstaniu podstawo-
wych instytucji spotecznych; stanowi ona mechanizm zatozycielski tadu spotecznego i re-
ligijnego'®.

Pozniej wielokrotnie w sytuacji nastepujacych kryzysow spotecznosé od-
twarza mechanizm zatozycielski w ramach rytu ofiarniczego, pomimo, Ze nie
rozumie jego istoty. Nawet jesliby poming¢ antropologiczno-religijne zrodto,
psycholog czytajacy Girarda odnajduje wicle watkow zgodnych z wiedzg z jego
dziedziny. Na gruncie psychologii spotecznej odnajdzie np. egzemplifikacje mi-
metycznej rywalizacji — potrzeba posiadania przedmiotu posiadanego/pozada-
nego przez innych to jeden z podstawowych mechanizméw wykorzystywanych
przez praktykow wplywu spotecznego, szczegolnie w marketingu. Poszczegdlne
elementy mechanizmu kozla ofiarnego: zrzucanie winy na innych, jednoczenie
si¢ przeciw wspolnemu wrogowi, uzasadnianie przemocy (moze z pomini¢ciem
ostatniej fazy: sakralizacji ofiary) rowniez wielokrotnie pojawia si¢ w pracach
psychologicznych — w konteks$cie mechanizméw obronnych ego, obronnych
atrybucji, uprzedzen, spostrzegania spotecznego cztonkow grupy obcej, relacji
miedzygrupowych czy ogolnie w kontekscie zagadnien agresji i przemocy, co
zaznaczono juz na poczatku tego podrozdziatu. Ze wzgledu na temat niniejszego
opracowania skrétowo i z koniecznosci wybiodrczo przedstawiono poglady Gi-
rarda, uwypuklajgc niektore punkty wspdlne z wiedza psychologiczng, przede
wszystkim wylawiajac paradoksalny aspekt przemocy, jakim jest jednoczenie
wspolnoty tej przemocy dokonujace;.

Paradoksalna wieZ miedzy ofiarg i sprawca przemocy

Trzecig odstong polaczenia przemoca jest wiez, jaka moze powsta¢ migdzy ofiara
a sprawca. W literaturze znajduja si¢ rozmaite okreslenia: ,,patologiczne przy-

15 R. Girard Sacrum i przemoc..., s. 110.
1 A. Romejko, op. cit., s. 61.
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wigzanie”, ,traumatyczna wi¢z”, ,,paradoksalna wdzigcznos¢”’, czy tez bardziej
chwytliwe i przez to spopularyzowane przez media, ,,syndrom bitej kobiety”,
czy tez szerzej — ,,syndrom maltretowanego malzonka”, ,,mentalno$¢ Sambo”,
,,syndrom sztokholmski”!®. To, co z punktu widzenia obserwatora jest niezrozu-
miate, rodzi pelne frustracji pytanie ,,Dlaczego ofiary przemocy: nie odchodza/
nie buntujg si¢/nie szukajg pomocy/nie wspotpracujg z policja/nie wnosza oskar-
zenia?” itp. — zaleznie od konkretnej sytuacji. ,,Dlaczego ttumacza/bronia/kocha-
ja... swoich przesladowcow?”

Poniewaz réwniez w niniejszym tomie znajduja si¢ artykuly zwigza-
ne konkretnie z przemocg domowa, tu wymienione zostang tylko przyktadowe
czynniki wptywajace na pozostawanie w toksycznych zwigzkach: od tragicznie
prozaicznego uzaleznienia ekonomicznego, poprzez kulturowo i religijnie uwa-
runkowane przekonania, sankcjonujace status quo, dotyczace np. nierozerwal-
nosci matzenstwa, po czynniki psychologiczne. W$rdd tych ostatnich wyrdznic
nalezy wyuczong bezradnos$¢, postrzegany brak perspektyw, putapke utopionych
kosztow i szerzej dysonans podecyzyjny.

Ofiara przemocy jest przekonana, ze zbyt wiele zainwestowala w stworzenie, a nastgpnie
utrzymanie zwigzku matzenskiego, aby go mogta tak tatwo porzuci¢. Czuje si¢ odpowie-
dzialna za zaistnialg sytuacj¢ [...]. Dazy zatem za wszelka cen¢ do poprawy relacji po-
przez catkowite dostosowanie si¢ do wymagan partnera. [...] w pewnym momencie nie jest
w stanie im sprosta¢, co utwierdza ja w przekonaniu o wlasnej nieporadnosci i zastuzonym
gniewie meza. To prowadzi do poczucia, ze cokolwiek by zrobita, nie bedzie to miato zad-
nego znaczenia'.

Ponadto do form reagowania na krzywdg¢ nalezy takze doda¢ zaprzecza-
nie krzywdzie oraz rozmaite racjonalizacje, podejmowane w imi¢ zmniejszenia
kosztow pokrzywdzenia dla samooceny, wzmocnienia poczucia kontroli czy wia-
ry w sprawiedliwos$¢ §wiata oraz wiary w mitos¢ krzywdziciela®.

Termin ,,mentalno$¢ Sambo” uzywany byt pierwotnie do wyjasnienia pa-
radoksalnego przywigzania w relacji niewolnik i jego witasciciel (obecnie za$
w kontekscie wcigz pokutujacego przekonania o nizszosci Afroamerykanow,
zaréwno gdy chodzi o przekonania biatych, jak i autostereotyp grupy wiasnej).
Ta niesymetryczna relacja z pozycji niewolnika miata w sobie rys dziecigcego
przywiazania do osoby posiadajgcej nad nim nieograniczong wladz¢ i decydu-
jacej zarowno o zhu, jak i dobru, ktore go spotyka. Tylko przekonanie, ze pan

7 A. Grygorczuk, K. Dzierzanowski, T. Kiluk, Mechanizmy psychologiczne wystepujgce w relacji
ofiara-sprawca przemocy, ,,Psychiatria” 2009, nr 2 s. 61-65.

'8 D. Dolifiski, Hiperuleglos¢, [w:] Jednostka i spoleczeristwo, red. M. Lewicka, J. Grzelak, Gdansk
2002, s. 103-116.

19 A. Grygorczuk, K. Dzierzanowski, T. Kiluk, op. cit., s. 63.

20 E. Gruszecka, Czlowiek w obliczu krzywdy — zachowanie ofiar, sprawcow i obserwatoréw, [w:] Od
poczucia podmiotowosci do bycia ofiarq. Problemy wspélczesnosci — co psychologia moze o nich powiedziec?,
red. E. Martnowicz, Krakow 2006, s. 55-83.
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jest osobg dobrg i sprawiedliwg pozwalato przetrwac, mozliwym bowiem czynito
zastuzenie na jego przychylno$¢. ,,Mentalno§¢ Sambo” wzmacniana byta przez
wiascicieli niewolnikow, ktorym wygodniej byto wierzy¢, ze sa taskawi, dobrzy
oraz szanowani i kochani przez swoich niewolnikow?'. Ow obustronnie wzmac-
niany uktad funkcjonowal, poniewaz wtasciciel, cho¢

[...] w kazdej chwili moégl pozbawi¢ niewolnika zycia [...] zwykle nie posuwat si¢ do tego,
kontrast migdzy tym, co pan mogltby zrobié, a co faktycznie czynit, sprawial, ze wszystkie
bez mata jego zachowania postrzegane byty jako dobre®.

Ten typ relacji mozna odnalez¢ w rezimach totalitarnych czy innych pa-
tologicznych ukladach, gdzie jedna ze stron jest catkowicie zalezna od drugiej
i zyje w poczuciu realnego 1 permanentnego zagrozenia. Relacja taka moze wy-
stapi¢ miedzy terrorysta a zakladnikiem, a casus ten nazwany wowczas zostanie
»syndromem sztokholmskim”. Termin stworzyl Nils Bejerot, psychiatra zaanga-
zowany w negocjacje podczas akcji uwalniania zaktadnikéw zatrzymanych pod-
czas napadu rabunkowego w banku w Szkokholmie w sierpniu 1973 r. Szybko
podchwycili go dziennikarze, nadajac sprawie rozgtos ze wzgledu na niezrozu-
mialg reakcj¢ zaktadnikow, stajacych po stronie przetrzymujacych ich Janne Ols-
sona i wyciagnigtego z wigzienia, jako spelnienie zadan, Clarka Oloffsona. Za-
ktadnicy okazywali swym przesladowcom sympati¢, wystepowali w ich obronie,
zorganizowali zbiorke pienigdzy na oplacenie adwokata, jedna z kasjerek wrecz
zakochatla si¢ w porywaczu, po uwolnieniu odwiedzala go w wigzieniu i pono¢
nawet po kilku miesigcach si¢ z nim zargczyta. Btedem bytoby przypuszczaé, ze
porywacze zashuzyli sobie na takie uczucia szczeg6lnie dobrym traktowaniem
zaktadnikow. Wrecz przeciwnie — przetrzymywani byli w bardzo ztych warun-
kach sanitarnych, otwarcie grozono im §miercig w razie niespetnienia zadan oraz
przygotowano petle majace udusi¢ ich w przypadku utraty przytomnosci wskutek
szturmu z uzyciem gazu. A jednak to wtasnie wkraczajacych policjantow zaktad-
nicy potraktowali jak wrogdw, a swe negatywne nastawienie utrzymywali takze
po uwolnieniu®. Porywacze, cho¢ okrutni, jednak nie zabili — a mogli. To prze-
$wiadczenie — znane z wezesniej omowionego zjawiska ,,mentalnosci Sambo” —
jest by¢ moze kluczem takze i do zagadki syndromu sztokholmskiego. Zjawisko
to (przerazajaco-fascynujace) jest znane przede wszystkim z odosobnionych stu-
diow przypadkow (z oczywistych przyczyn nie poddaje si¢ ono badaniom ekspe-
rymentalnym), nie sposob ustali¢ jego czgstotliwosci. W podjetej w 2006 r. ana-

2l Takze dzi$ mylenie motywowanych strachem zachowan podwladnych z oznakami prawdziwe-
go szacunku i sympatii mozna obserwowac np. w miejscu pracy. Nosi to nazwe ,,ztudzenie szefa”. Zob. np.:
A. Szmajke, Autoprezentacja. Maski pozy miny, Olsztyn 1999.

22 D. Dolinski, Hiperulegtosé..., s. 108.

2 Relacje o napadzie na bank w Szkokholmie na podstawie: M. Namnyak, N. Tufton, R. Szekely,
M. Toal, S. Worboys, E.L. Sampson, Stockholm Syndrome: psychiatric diagnosis or urban myth?, ,Acta Psy-
chiatrica Scandinavica” 2008, Vol. 117, s. 4-11; M. Tokarz, Argumentacja — Perswazja — Manipulacja. Wyktady
z teorii komunikacji, Gdansk 2006, s. 411-415.
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lizie doniesien naukowych dotyczacych ,,syndromu sztokholmskiego” Namnyak
1 wspdlpracownicy stwierdzili, ze rozbiezno§¢ w ustalaniu kryteriow kwalifiko-
wania przypadkow sprawia, iz rézne opracowania zawieraja sprzeczne konklu-
zje, od traktowania go jako zjawiska incydentalnego po uwazanie za dos$¢ czeste,
czy niemal charakterystyczne dla relacji porywacz—zaktadnik®.

Termin ten bywa rowniez czasem stosowany przez analogie w odniesieniu
do relacji miedzy ofiarg a oprawca w przypadkach dhugotrwatego molestowania
seksualnego dzieci, przemocy domowej, zotnierzy w niewoli. Namnyak i wspot-
pracownicy, po przeszukaniu kliku baz artykutéw naukowych (m.in. PubMED,
PsychINFO i CINAHL — Cumulative Index to Nursing and Allied Health) zauwa-
7ajg rdwniez, ze sam termin ,,syndrom sztokholmski”, aczkolwiek powszechnie
uzywany w mediach i jezyku potocznym, w srodowisku akademickim nie jest
popularny, cho¢ bardzo obszerna jest literatura dotyczaca relacji sprawca—ofiara
oraz psychologicznych skutkéw do§wiadczenia ekstremalnego stresu i przemo-
cy. Zaznaczaja ponadto, ze cho¢ sformulowanie syndrom ma $cisle kliniczne
konotacje, taka jednostka nie figuruje w klasyfikacjach Medical Subject Heading
(MeSH) czy tez ICD-10. Nie znajdujg tez podstaw i1 kryteriow, by moéwi¢ o syn-
dromie sztokholmskim w kategoriach diagnozy psychiatryczne;.

Jesli chodzi o proby wyjasnienia mechanizméw syndromu sztokholmskie-
g0, to tradycyjnie nawigzuja one do nurtu psychoanalitycznego i nieSwiadomych
mechanizmoéw obronnych ego. Chodzi konkretnie o regresj¢ oraz identyfikacje
z agresorem. Ofiara znajduje si¢ jakby w sytuacji dziecka — ubezwlasnowolnio-
nego i calkowicie zaleznego od opiekuna w zaspokajaniu najbardziej podsta-
wowych potrzeb. Trudne do wytrzymania jest odczuwanie negatywnych emoc;ji
(strachu, zto$ci) wobec kogo$, w kim rdwnoczesnie musi (bo nie ma alternatywy,
o czym sprawca dobitnie stara si¢ przekonac) poktada¢ wszelka nadzieje na za-
chowanie zycia, otrzymanie pokarmu itp. Pewng réwnowage poznawcza przy-
wroci¢ mozna wiasnie poprzez modyfikacje postrzegania agresora w kierunku
utozsamienia go z figurg matki, wobec ktorej dziecko stara si¢ by¢ grzeczne®.
Roéwniez identyfikacja z agresorem to zblizenie do tego, ktdry kontroluje sytuacje
— trzymanie z nim” daje poczucie bezpieczenstwa. Wsrdd wyjasnien pojawia si¢
takze odwotanie do paradoksalnej reakcji na ekstremalny stres — silne pobudzenie
wywotane strachem, w okreslonym kontekscie, ktorego interpretacje narzuca ten,
kto kontroluje sytuacje, moze zosta¢ blednie zinterpretowane jako zupetnie inne
uczucie wobec porywacza — np. pozadanie. ,,Nazwanie tego uczucia mitoscia
daje zaktadnikowi nadziej¢?. Dolinski, a takze Tokarz proponuja reinterpretacje
wyjasnienia ,,syndromu sztokholmskiego” w terminach psychologii poznawcze;j
oraz spotecznej, odnoszac si¢ do w miare racjonalnych (na ile to mozliwe w nie-

2 M. Namnyak, N. Tufton, R. Szekely, M. Toal, S. Worboys, E.L. Sampson, op. cit.

2 N. de Fabrique, S. Romano, G. Vecchi, V. van Hasselt, Understanding Stockholm Syndrome, ,,FBI
Law Enforcement Bulletin”, July 2007, s. 13.

26 M. Namnyak, N. Tufton, R. Szekely, M. Toal, S. Worboys, E.L. Sampson, op. cit., s. 7.
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normalnej sytuacji) reakcji zaktadnikéw. Zwracaja uwage na wspomniany juz
wcezesniej kontrast miedzy tym, co agresor mogltby ztego zrobié, a co faktycz-
nie czyni, szczegolnie podkreslajac wszelkie ,,przejawy troski” o zaktadnikow.
Thimaczg takze, ze bynajmniej nie jest bezpodstawne upatrywanie ,,tych ztych”
na zewnatrz — ,,Przeciez jesli tylko zostang spetnione zadania terrorysty, ofiara
bedzie wolna. Ich niespehnienie, a szczegdlnie atak na terroryste moze dopro-
wadzi¢ do jej $mierci”?. Co wiecej, ,,czesto napastnicy zatrzymuja zaktadnikow
dopiero w wyniku interwencji policji [...] gdyby policja si¢ nie pojawita, bandyci
po prostu uciekliby z tupem”?. Wreszcie, ,,rutynowym dziataniem policji jest
pokaz sity — ostentacyjnie rozstawiane sa samochody, oddziaty antyterrorystycz-
ne, snajperzy. Wszystko to ma oniesmieli¢ porywaczy, lecz naturalnie przeraza
réwniez zaktadnikow”?.

Wsrod innych dziatajacych w tej sytuacji mechanizméw psychologicz-
nych Dolinski oraz Tokarz wymieniajg m.in. 1) sktaniajagcy do ulegtosci efekt
hustawki emocjonalnej; 2) norme¢ wzajemnos$ci nakazujaca ludziom odczuwac
wdzigczno$¢ nie tylko wowczas, gdy co$ otrzymuja (pokarm, itp.), ale takze wte-
dy, gdy czego$ im si¢ nie zabiera (zycie); 3) automatyczng redukcje dysonansu
poznawczego poprzez uzgodnienie emocji wobec porywacza i przekonan na jego
temat z zachowaniem wtasnym wobec niego, obejmujgcym postuszenstwo i oka-
zywanie szacunku; 4) uruchomienie procesow charakterystycznych dla matej
grupy polaczonej wspolnota czasu miejsca i losu, a przeciwstawionej zagrazaja-
cej grupie obcej: my — wewnatrz, kontra oni — ¢i na zewnatrz.

Tokarz, a takze de Fabrique zwracaja uwage na jeszcze jeden aspekt syn-
dromu sztokholmskiego — wi¢z migdzy ofiarg 1 agresorem jest relacja, a nie jed-
nostronnym uczuciem. Cho¢ niesymetrycznie, ale réwniez porywacz ,,zaprzy-
jaznia si¢” z zakladnikami, a wowczas trudniej mu wyrzadzi¢ im krzywde. Stad
tez m.in. osoba prowadzaca negocjacje powinna mozliwie wspiera¢ rozwijanie
sie tej relacji, bo cho¢ trzymajacy z terrorystg zakladnicy sg z punktu widzenia
policji problemem, to jednak rosng ich szanse na przezycie.

Paradoks 2: Ci, co przemocy doznaja, sa winni i godni potepienia

Drugi z paradoksow rowniez otwiera kilka watkow, ktore nie beda juz tak wy-
raznie rozgraniczone, jak w pierwszej czesci. Rama dla rozwazan moze by¢ py-
tanie: kto ofiary przemocy uwaza za winne i godne potgpienia? [ tu odkrywa sig,
ze przekonanie to zgodnie moga podziela¢ sprawcy, swiadkowie i same ofiary.
Czynig to z nieco odmiennych pobudek. Sprawcy dla usprawiedliwienia siebie.
Charakterystyczne u sprawcoéw przemocy jest nie tylko zrzucanie na ofiar¢ od-

" D. Dolifiski, Hiperuleglosé..., s. 105.
2 M. Tokarz, op. cit., s. 412.
2 Ibidem, s. 412.
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powiedzialnos$ci za ich wybuch gniewu, ale takze oczekiwanie zrozumienia ich
gwaltownego zachowania przez ofiare i przez otoczenie™.

Swiadkowie obwiniaja ofiary dla usprawiedliwienia swej biernosci oraz
zlikwidowania poznawczego i emocjonalnego dyskomfortu. Chronig dajace po-
czucie bezpieczenstwa przekonanie, ze otaczajacy Swiat jest sprawiedliwy 1 prze-
widywalny.

Ofiary natomiast poszukuja winy w sobie albo bezradnie internalizujac in-
terpretacje narzucang przez sprawce i/lub otoczenie, albo usitujac w ten (znow
paradoksalny) sposob odzyska¢ kontrole nad swoim zyciem i posrednio tez uzy-
ska¢ kontrole nad poczynaniami sprawcy. Naiwna logika: ,,bije, bo zrobitam co$
nie tak, wigc poprawie si¢ 1 bit nie bedzie” nie sprawdza sig, co opisano w po-
przedniej czesci, przywotujac bedacy smutng konsekwencja jej stosowania me-
chanizm wyuczonej bezradnosci. Jesli za§ chodzi o przyjmowanie przez ofiare
interpretacji sprawcy, to nalezy zwrdci¢ uwage, ze sprzyja temu odcinanie ofiary
od kontaktéw z innymi ludzmi.

Sprawcy przemocy domowej zalezy na tym, aby ofiara nie miata do kogo zwréci¢ si¢ o po-
moc. Brak wsparcia ze strony krewnych, przyjaciot czy sasiadow utwierdza kobiety w prze-
konaniu, Ze sytuacja ich jest beznadziejna a agresji nie mozna zatrzymac®'.

Bliscy ofiar przemocy sami zmagaja si¢ z wlasng trauma wywotang dra-
matycznym zdarzeniem, nierzadko z wyrzutami sumienia, ze mu nie zapobiegli.
Ofiara jest bodZcem stale o tym przypominajacym, kontakt z nig jest zatem przy-
kry, a negatywne emocje niestety znajduja niewlasciwe ujscie. Rodzi si¢ tez po-
kusa, by w magiczny sposob wymazac t¢ sytuacje, udawac, ze nie miata miejsca.
Taka wizja moze by¢ kuszaca i dla pozostatych os6b dramatu — z oczywistych
wzgledow dla sprawcy, ale i niekiedy dla ofiary. Motyw ,,Chce o tym zapomnie¢,
nie cheg do tego wracac” to jedno z gtownych uzasadnien dla powstrzymywania
si¢ od lub wycofywania z podjgcia krokow zmierzajacych do ukarania sprawcy,
motyw dobitnie wspierany przez przekonanie, ze ,,to nic nie da” oraz wspomnia-
ne juz przyjecie na siebie winy.

Sprawcy, ofiary i $wiadkowie przemocy — tak, jak wszyscy ludzie, pod-
legaja pewnym zludzeniom poznawczym, bledom logicznym w postrzeganiu
i interpretacji zjawisk $wiata spotecznego oraz postuguja si¢ heurystykami wy-
jasniajacymi. Te wszystkie skrzywienia niekoniecznie muszg wynikac z niechgci
do wktadania poznawczego wysitku, cze¢sto bowiem dokonywane racjonalizacje
sg bardzo zaawansowanymi konstrukcjami pseudologicznymi. Dlatego zamiast
klasycznej hipotezy skapca poznawczego, lepiej przywota¢ tez¢ o poznaniu mo-
tywowanym?*. Przetwarzanie informacji, jego selektywnos$¢, gltgbokos¢, tenden-

3 A. Grygorczuk, K. Dzierzanowski, T. Kiluk, op. cit., s. 62.
31 Ibidem, s. 63.

32 Szerzej na ten temat np. M. Kofta, Kilka uwag o naturze i ewolucji nurtu poznania spotecznego, [w:]
Spoleczne $ciezki poznania, red. M. Kossowska, M. Smieja, S. Spiewak, Gdansk 2005, s. 215-231.
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cja do ulegania okres§lonym btgdom, preferencje dla okreslonych strategii badz
wnioskéw, podzielanie pewnych przekonan, pozostaja w $cistym zwigzku z ce-
lami, motywami i potrzebami podmiotu, niezaleznie od stopnia u§wiadomienia
sobie tych celoéw, motywdw i potrzeb.

Nieco doktadniej przywotany zostanie zwigzek obwiniania ofiar z wiarg
w sprawiedliwy $wiat. Pojecie to, pochodzace z koncepcji Melvina Lernera®
odnosi si¢ do jednego z bazowych przekonan na temat $wiata i natury ludzkie;j.
Kazdy z nas zywi gleboko zakorzenione i przyjmowane bezdyskusyjnie prze-
konania na temat tego, czy $wiat jest urzadzony sprawiedliwie, czy tez nie;
czy obowigzuja w nim zasady gry o sumie zerowej, czy tez wszyscy moga by¢
wygrani; czy ludzie sg z natury dobrzy, czy zli; czy mozna, czy tez nie mozna
im ufa¢; czy ich konstytucja psychiczna, zdolno$ci i inne rodzaje charaktery-
styki sg czyms$ statym, czy tez mogg sie zmieni¢*. Wiara w $wiat sprawiedli-
wy zdaje si¢ by¢ czym$ pozytywnym. Pozwala np. wierzy¢ w sens wysitkow
wktladanych w realizacje¢ plandw, motywuje do przestrzegania norm etycznych.
Swiat sprawiedliwy to $wiat bezpieczny, gdyz stabilny i przewidywalny, a tak-
ze w duzym stopniu kontrolowalny. Przestrzeganie pewnych zasad, czy tez po
prostu bycie dobrym czlowiekiem (a za takiego ogromna wigkszo$¢ z ludzi si¢
uwaza), daje gwarancje, ze nic zlego cztowieka nie spotka. Zto w sprawiedli-
wym $wiecie spotyka bowiem tylko zlych. I to jest wtasnie moment, w ktorym
utopijne, ale jednak pozytywne przekonanie odstania swa okrutng strone. La-
miac zasady logiki, lecz nie psycho-logiki, ludzie wnioskuja z nastgpnika o po-
przedniku: jesli kto$ zastuzyl, to spotyka go zto, a zatem skoro kogo$ spotkato
zto, musiat na nie zastuzy¢; ztych spotyka zto, a zatem jesli kogos spotkato, jest
to dowdd na to, iz jest zty. Ofiara jest zatem nie tylko obwiniana, jest tez gene-
ralnie deprecjonowana. Z wielu badan nad koncepcja Lernera wynika, zgodnie
z przewidywaniami, ze tendencja do negatywnego postrzegania ofiar jest tym
silniejsza, im silniejsza niesprawiedliwos$¢ trzeba usung¢, a takze wowczas, gdy
obserwatorzy nie majg mozliwosci w innych sposéb przywrocic¢ sprawiedliwo-
$ci, np. poprzez skuteczng ingerencj¢ w los ofiary, poprawiajaca jej sytuacje.
Dolinski wysuwa wprawdzie pewne watpliwosci, czy faktycznie chodzi o po-
strzegang niesprawiedliwo$¢, ktdra obserwatorzy probuja poznawczo usungc.
Najbardziej bowiem negatywnie postrzegana byta ofiara, ktéra godzi si¢ na
swoj los, czy tez wybiera go, a to przeciez likwiduje niesprawiedliwo$¢®. Jesli
jednak spojrze¢ na to od strony zachowywania spdjnosci poznawczej, to depre-
cjacja ofiary takze takiej, ktora wybrata swoj los jest po prostu uzgodnieniem

3 Doktadne omowienie tej koncepcji, wraz z krytycznym komentarzem w: D. Dolinski, Krytyczne
spojrzenie na Melvina Lernera koncepcje wiary w sprawiedliwy swiat, ,,Przeglad Psychologiczny” 1989, t. 32,
nrl,s. 61-101.

3 Wiecej na ten temat zob.: B. Wojciszke, op. cit., s. 97-123; K. Lachowicz-Tabaczek, Potoczne kon-
cepcje swiata i natury ludzkiej, Gdansk 2004.

3 D. Dolinski, Krytyczne..., s. 66.
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walencji warto$ciowania — los jest zty, sprawca jest zty, ofiara jest zta. Wska-
zujac na jeszcze inne watpliwosci w interpretacji lernerowskich wynikow
(np. odnosnie do percepcji ofiar gwattu dokonanego przez znajomego badz nie-
znajomego sprawce; w warunkach mniejszej lub wickszej ostroznosci ofiary)
Dolinski stawia teze, ze ,,decydujace znaczenie zdaje si¢ mie¢ nie wiara w spra-
wiedliwy $wiat, lecz zmienna przewidywalno$ci”*. Nie zmienia to jednak fak-
tu, ze postrzeganie ofiar nie jest obiektywne, lecz silnie powigzane z obronny-
mi motywacjami obserwatorow.

Poza obwinianiem ofiary i negatywnym jej postrzeganiem, mozliwe sa
takze inne zabiegi racjonalizatorskie, ktore neutralizujg okropnos¢ przemocy, bez
liczenia si¢ z tym, ze one takze sg krzywdzace dla ofiar. ,,Jesli np. akt przemo-
cy pojawi si¢ tam, gdzie zgodnie z potocznymi wyobrazeniami pojawic si¢ nie
powinien, moze zosta¢ niedostrzezony, na drodze zaprzeczania™’, a tam, gdzie
nie da mu si¢ zaprzeczy¢, poszukuje si¢ jakich§ nadzwyczajnych okolicznosci,
ktore usprawiedliwiajg przemoc. Wygodnie jest przyjaé, ze sprawcy czynig to,
co czynia

[...] pod wplywem alkoholu, frustracji, silnych emocji, choroby psychicznej, wyuczonych
od rodzica stosujacego przemoc wzordw zachowania. W ten sposdb zachowanie sprawcy
przestaje by¢ problemem spotecznym i ogdlnym, a staje si¢ problemem medycznym, psy-
chologicznym i jednostkowym?.

Kwestionowana bywa rowniez wielkos¢ szkody, jakiej doznata ofiara —
np. bagatelizowanie przemocy psychicznej, bo nie pozostawia ona siniakow.

Paradoks 3: Ci, co pomocy udzielaja, przysparzaja cierpien

Opisane w poprzedniej czesci krzywdzace traktowanie ofiar nie jest domeng
wylagcznie sprawcow szukajacych obronnego usprawiedliwienia, niezaangazo-
wanych obserwatorow chroniagcych swoj bezpieczny obraz $wiata zrozumiate-
go, kontrolowalnego i sprawiedliwego, czy tez 0sob z najblizszego otoczenia
ofiary nieumiejacych inaczej poradzi¢ sobie z wlasnymi emocjami. Takze osoby
z racji swego zawodu przygotowywane do niesienia pomocy ofiarom przemocy
(przedstawiciele wymiaru sprawiedliwo$ci, pracownicy instytucji pomocowych,
czy nawet psychologowie i terapeuci) moga sta¢ si¢ mimowolnie dreczycielami.
Piotr Antoniak — zastgpca kierownika pogotowia ,,Niebieska Linia” ds. klinicz-
nych stwierdza:

3¢ Ibidem, s. 68.

37 A. Lipowska-Teutsh, Przemoc wobec kobiet, [w:] Wobec przemocy, red. D. Kubacka-Jasiecka, T. Li-
powska-Teutsh, Krakow 1997, s. 26.

38 [bidem.
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Kiedy stucha sig¢ relacji 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem, ktore spotkaly si¢ z niewta-
Sciwg reakcja przedstawicieli wyzej wymienionych stuzb i instytucji, okazuje si¢, ze nie ma
zawodu i rodzaju instytucji, ktérych nie dotyczylby opisywany problem®.

Mowa tu o zjawisku wtornej wiktymizacji, czyli szkod, jakich doznaje
ofiara przestgpstwa w wyniku niewlasciwego jej traktowania przez otoczenie
spoleczne i instytucje publiczne. Podkresli¢ nalezy, ze przyczyna nie musi by¢
zta wola, brak profesjonalizmu czy opisywane powyzej obronne racjonalizacje.
Potrzeby psychiczne ofiar zderzaja si¢ z wymogami postgpowania $ledczego
i karnego.

Podczas gdy ofiara potrzebuje uznania jej cierpienia i wsparcia, konieczno$¢ obalenia do-
mniemania niewinnosci oskarzonego wymaga, by jej zeznania sprostaly zarzutom co do
ich wiarygodnosci®.

Zrédlem stresu sa takze konieczno$é powracania mysla do traumatycz-
nych wydarzen, opowiadania o nich szczegdétowo obcym osobom, czasem przed
publicznoscig na rozprawie, czasem takze konfrontacja ze sprawcg oraz z wyko-
nujacym swe obowigzki, a przez to stojagcym po przeciwnej stronie barykady ad-
wokatem sprawcy. Ofiary bardzo czesto postrzegaja zasadg domniemanej niewin-
nosci sprawcy jako wielkg niesprawiedliwo$¢ 1 podzielajg przekonanie, ze prawo
stoi po stronie przestgpcoOw. Bobrowicz dodaje, ze zrodlem wtdrnej wiktymizacji
mogg by¢ takze reakcje otoczenia, nie tylko lokalnego (sgsiadow, znajomych) ale
takze dalszego, jesli np. sprawg przestepstwa zainteresujg si¢ media. Konstatuje,
ze wtorna wiktymizacja jest zjawiskiem, ktorego wagi i czestotliwosci wyste-
powania ciagle jeszcze w naszym kraju nie docenia si¢ nalezycie i podkresla, ze
czesto ofiary o wiele bardziej odczuwaja skutki wiktymizacji wtornej niz pier-
wotnej*!. Trzeba bowiem zda¢ sobie sprawe z tego, ze w przypadku wiktymizacji
wtornej de facto naktadajg si¢ na siebie dwa traumatyzujace zjawiska — poczucie
pokrzywdzenia i szok wywolany samym przestepstwem oraz (zwykle w okresie,
gdy z tym pierwszym osoba jeszcze sobie nie poradzita) wiasnie zetknigcie z ne-
gatywnymi reakcjami otoczenia®.

Kolejng kwestig wartg podniesienia jest problem udzielania pomocy ofia-
rom przemocy niejako ,,na site”. Wspomniano juz o ofiarach przywigzanych do
swych przesladowcow i odmawiajacych przyjmowania pomocy. Takiego prawa
do odmowy pozbawia si¢ krzywdzone dzieci.

3 P. Antoniak, Wtdrna wiktymizacja — perspektywa psychologiczna, [w:] Wiktymizacja wtorna. Gene-
za, istota i rola w przeksztalcaniu polityki traktowania ofiar przestegpstw, red. L. Mazowiecka, Warszawa 2012,
s.47.

40 A. Paluch, The conditions and consequences of secondary victimisation experienced by wronged
persons in criminal proceedings/Uwarunkowania i konsekwencje doswiadczania wtérnej wiktymizacji przez
osoby pokrzywdzone w postgpowaniu karnym, ,,Problems of Forensic Sciences” 2012, Vol. 91, s. 214.

4 M. Bobrowicz, Wiktymizacja wtérna, [w:] Wiktymizacja wtérna. Geneza..., s. 32.

2 A. Paluch, op. cit., s. 213.
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Wielu chetnych, ktoérzy udzielajg pomocy dziecku w pierwszym momencie ma potrzebe
natychmiastowego zadzialania przeciwko tej przemocy i uratowania dziecka. [...] Jesli
dziecko nie jest poddawane bezposredniej przemocy, to pomoc powinna odbywac¢ si¢ krok
po kroku, w sposob przemyslany i wywazony. Celem jest zdobycie zaufania dziecka i danie
mu odczué, ze jest bezpieczne. Jest to tylko wtedy mozliwe, gdy dziecko czuje, ze jego
rodzice nie zostang catkiem potepieni i ze nie przyniesie to wstydu rodzinie®.

Oczywiscie jak kazde zalecenie i to nie moze obowigzywac zawsze i wsze-
dzie, jest jednak potrzebnym gtosem rozsadku, by majac jak najlepsze intencje,
nie wybrukowa¢ nimi kolejnego piekta dla ofiary.

Nie mozna tez poming¢ i tego, ze owa silna potrzeba niesienia pomocy
moze by¢ takze nie altruistyczna, ale egoistyczng potrzeba — narzucenia swojej
wizji rzeczywistosci i koniecznych dzialan i przypisywaniem sobie np. ze wzgle-
du na posiadane kompetencje i do§wiadczenie, nieomylno$ci. Dotyczy to nie tyl-
ko doraznych dziatan réznych stuzb — jak przywotane prewencyjne odebranie
dziecka rodzicom podejrzewanym o przemoc, ale takze pomocy psychologicznej
osobom dorostym. Dorota Sasal wymieniajac putapki procesu pomagania, moc-
no podkresla, ze nawet jesli pomagajacy glgboko wierzy, ze np. odejscie od bi-
jacego wspotmatzonka jest jedynie stusznym postepowaniem, musi uwzgledni¢
wole ofiary, ktorej zalezy na ratowaniu matzenstwa.

Czasem w trakcie procesu pomagania ofiara weryfikuje swoje cele i wybiera inna droge niz
zamierzona na poczatku. Ale cel ma by¢ jej wyborem, a nie wynikiem manipulacji osoby
pomagajacej*.

Passowicz, piszac o wyzwaniach w pracy interwenta kryzysowego tak-
Ze zwraca uwage na zagrazajgca instytucjom pomocowym ambiwalencje ,,nie-
uchronnie pojawiajacg si¢ wobec ofiar”®, Ofiara bowiem sprawia problem. Po-
jawia sie¢ pokusa, by albo pozby¢ si¢ problemu, albo roztoczy¢ nad ofiarg Scistg
kontrole. Jeszcze jedna pokusg — putapka czyhajaca na interwentow jest ,,prze-
niesienie wiasnych sktonno$ci do przemocy na tych, ktorzy jej dokonuja, a co
za tym idzie, postawienia sie w roli kogo$ lepszego, zwalczajacego przemoc™©,

Podsumowanie

Trzy opisane grupy zjawisk, umieszczone pod kontrowersyjnymi $rodtytutami:
»~Przemoc nie tylko dzieli, ale i taczy”, ,,Ci, co przemocy doznajg sg winni i god-

4 M. Lubinska-Bogacka, Opieka i wsparcie dla ofiar przemocy (doswiadczenia austriackie), [w:]
Agresja i przemoc we wspotczesnym swiecie, red. Z. Branka, M. Szymanski, t. 2, Krakow 1998, s. 383.

“ D, Sasal, Aby lepiej pomagac osobom krzywdzonym, ,,Swiat Probleméw™ 2003, nr 1 [czasopismo
internetowe, dostep: 20.05.2013].

4 P. Passowicz, Wieloznacznos¢ postrzegania ofiar przemocy wyzwaniem dla interwenta, [w:] Wobec
przemocy..., s. 132.

4 Ibidem, s. 135.
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ni potepienia” oraz ,,Ci, co pomocy udzielaja, przysparzaja cierpien”, wskazuja
na szereg paradoksow zwigzanych z problemem przemocy. O tym, ze opisane
sytuacje sg jak najbardziej mozliwe, przekonuja zarowno doniesienia praktykéw,
pracujacych z ofiarami przemocy, jak i wiedza psychologiczna, ktéra dostarcza
ponadto wyjasnien, dlaczego tak si¢ dzieje. Trzeba jednak dobitnie rozgraniczy¢,
ze czym innym jest wyjasnianie zjawiska, a czym innym jego usprawiedliwianie.
Jak pisze Wojciszke ,,wyjasni¢, to tyle, co zrozumie¢ powody jakiegos$ zjawi-
ska, podczas gdy usprawiedliwianie oznacza ponadto akceptacje i jego samego
i owych przyczyn. Usprawiedliwianie wykracza wigc poza nauke™'.

Przez to, ze lepiej zrozumie si¢ przemoc, dostrzeze np. jej moc konsolidu-
jaca grupy, a zarazem przyczyne jej podtrzymywania, nie stanie si¢ ona czyms
lepszym. Przez to, ze zrozumie si¢, jak zwykle nieSwiadome, a niezwykle wazne,
bo dotyczace ,,ja” motywy popychaja np. do obwiniania ofiar, niesprawiedliwe
ich traktowanie nie przestanie takim by¢. Toksyczny zwigzek sprawcy i ofiary
nie przestanie by¢ toksycznym, nawet gdy przestanie zadziwia¢ swa niezrozu-
miato$cig. Wreszcie takze wskazanie, ze 1 pomaganie ma swg ciemng stron¢ oraz
ze oprocz altruistycznych, mogg u jego podioza leze¢ i egoistyczne pobudki, nie
deprecjonuje pomagania. Aby jednak w ten sposéb nie podwazy¢ sensu podej-
mowania badan, rozwazan jak powyzsze, pamictac trzeba, ze wprawdzie zmiany
nie nastepujg same, automatycznie po odkryciu wyjasnien, ale by w ogole byly
mozliwe, potrzeba takich wyjasnien. To oczywiste, ze jakiekolwiek programy
interwencyjne przeciwdzialajace przemocy lub minimalizujace jej skutki oraz
wszelkie dzialania majace na celu usprawnianie udzielania pomocy i unikania
zwigzanych z tym pulapek, bez zrozumienia zjawiska bylyby szukaniem po
omacku.

47 B. Wojciszke, op. cit., s. 25.
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Domestic Violence against children
Despite the legislative initiatives (Act of 29 July 2005 on Counteraction of Domestic
Violence) and social initiatives (e.g. ‘Blue Card”), the extent of domestic violence against
children has not shown any significant decrease in Poland over the past decade. Tak-
ing into consideration the negative impacts of violence experienced in childhood, which
manifest themselves across the lifespan of the victim, it is still of the utmost importance to
thoroughly recognise the causes, forms and effects of family violence against children.
The article presents the most essential reasons for emotional abuse against chil-
dren analysed within the area of psychology and pedagogics, it indicates the destructive,
both immediate and delayed, effects of the experienced violence which show over the
lifespan of those harmed by the abuse, and it formulates recommendations regarding
action against various forms of psychological violence against children in the home and
family.
Key words: violence against children, effects of violence, counteraction of violence

Wprowadzenie
Przemoc domowa, a w szczegolnosci przemoc wobec dziecka, jest kategorig

zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci spotecznej. Wynika z dysfunkcji
w rodzinie, moze by¢ jej przyczyna lub skutkiem. Stosowanie przemocy w ro-
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dzinie, zwtaszcza wobec dziecka, trudne jest do ujawnienia, poniewaz dzieci nie
potrafig si¢ skutecznie broni¢, a osoby doroste wstydzg si¢ tego, ze podlegatly
w dziecinstwie przemocy.

Najbardziej ogdlne okreslenie przemocy w rodzinie glosi, ze obejmuje ona
wszelkie odmiany zlego traktowania tych cztonkdéw rodziny, ktorzy nie sa w sta-
nie skutecznie si¢ broni¢ (Sasal 2005). Natomiast najszersza definicja przemocy
w rodzinie zostala sformutowana w ustawie z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Glosi ona, ze przemoc to:

[...] jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace pra-
wa lub dobra osobiste 0sdb dotknigtych przemoca w rodzinie w szczego6lno$ci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnosé
cielesng, wolno$¢ w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub spo-
tecznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0so6b dotknigtych przemoca.

Dla spotecznych analiz zjawiska przemocy wazne jest zwrdocenie uwagi na
intencjonalnosc¢ jej stosowania, czyli na to, ze dziatanie sprawy przemocy jest za-
mierzone i ma na celu kontrolowanie oraz podporzadkowanie sobie ofiary. Istot-
na jest rowniez nierownos¢ sit stron konfliktu oraz przewaga sprawcy nad ofiara.

Przemoc wobec dziecka w rodzinie moze wystapi¢ w dwu kategoriach:

przemoc jawna — ktora ma miejsce wowczas, kiedy przypadki zngcania si¢
nad dzieckiem zostajg odnotowane w policyjnych raportach i rozpatrzone przez
niezawiste sady,

przemoc ukryta, ktora moze mie¢ miejsce nawet kazdego dnia, ale w czte-
rech §cianach mieszkania, a prawdziwa liczba ofiar nigdy nie zostanie poznana.

W literaturze przedmiotu wyréznia si¢ cztery rodzaje przemocy:

1) fizyczng — dotyczacg zachowan czynnych, od bicia poprzez zadawanie ran
do zabdjstwa,

2) psychiczng — zwang tez emocjonalnym krzywdzeniem, rozumie si¢ przez
nig obrazliwe stowa, ponizajace uwagi i roznego rodzaju degradacj¢ wer-
balna,

3) seksualng, okreslang tez mianem wykorzystywania seksualnego czy kazi-
rodztwa — jest to wykorzystywanie dziecka przez osoby doroste dla uzy-
skiwania przyjemnosci seksualnej (mogg to by¢ tez takie formy zachowan,
ktore niekoniecznie musza opiera¢ si¢ na fizycznym kontakcie z ciatem
dziecka),

4) zaniedbywanie dziecka — definiowane jako niezaspokojenie potrzeb dziec-
ka, niezbednych dla jego prawidtowego rozwoju.

W niniejszym artykule poddano analizie ukryta przemoc psychiczng wo-
bec dziecka oraz zaniedbania wobec niego 1 wynikajace z tych zachowan nega-
tywne $lady w psychice dziecka doznajacego przemocy.

Warto zauwazy¢, ze Irena Obuchowska (1989) wprowadzita do literatury
pojecie przemocy w wychowaniu. Wedtug tej autorki ta forma przemocy to od-
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dziatywanie na wychowanka sitg fizyczng lub psychiczng w celu przymuszenia
go do podporzadkowania si¢ woli wychowawcy. Takze Straus i Donneley (1993)
okreslajg kare cielesng jako uzycie fizycznej przemocy w celu zmiany lub kon-
troli zachowania dziecka. W takim rozumieniu, intencjg rodzicéw nie jest szko-
dzenie dziecku, sprawianie mu boélu czy przykrosci, ale wymuszanie zachowan
pozadanych. W $wietle tej definicji rodzice uzywaja przemocy jako pewnego ro-
dzaju instrumentu, czy tez srodka wychowawczego, po to, aby zmusi¢ dziecko
do okreslonego zachowania.

Z badan Mackowicz (2007) wynika, ze przemocy fizycznej doswiadczat
co 4 badany przez nig uczen (autorka objeta badaniami 400 ucznidw klas trzecich
gimnazjalnych), przemoc psychiczna stosowala ponad polowa rodzicow bada-
nych uczniéw, przemocy seksualnej doswiadczyto 2% badanych, natomiast za-
niedbania w r6znych formach — 15% ogétu badanej miodziezy.

Najczestszymi formami przemocy psychicznej stosowanymi wobec
uczniéw badanych przez Mackowicz byly: krzyk rodzicdw, straszenie dziecka
oraz ponizajace go traktowanie poprzez wyzywanie i o§mieszanie. Te formy za-
chowania $wiadcza o tym, ze rodzice nie potrafia nawigza¢ wtasciwych relacji
z dzie¢mi, poprawnie porozumiewac si¢ z nimi i traktowac je w sposob pod-
miotowy. Krzyk, jak komentuje Mac¢kowicz, wydaje si¢ najprostszym sposobem
reagowania na zachowanie dziecka, nie trzeba bowiem wowczas podejmowac
zadnego wysitku intelektualnego, ani trudu perswazji. Takie zachowanie rodzica
nie uczy dziecka niczego, nie pokazuje mu, w jaki sposdb rozwigza¢ problem,
czesto wynika z checi odreagowania frustracji i napi¢¢ rodzicow.

Organizacja Amnesty International, ktéra zajmuje si¢ ochrong praw czto-
wieka, znecanie si¢ psychiczne definiuje w sposob operacyjny i zalicza do niego
nastepujace formy:

* izolacje,

* ograniczanie snu i jedzenia,

* narzucanie wlasnych sadow,

* degradacj¢ werbalng (wyzywanie, ponizania, upokarzanie),
* hipnozg,

* narkotyzowanie,

* grozbg zabojstwa.

Bliskie i odroczone w czasie skutki stosowanie
przemocy psychicznej wobec dziecka

Z dotychczas prowadzonych badan wiadomo, ze skutki stosowania przemocy
moga by¢ dla ofiary bezposrednie oraz odlegte w czasie, takie, ktore pojawiaja
sie po kilku latach lub w zyciu dorostym 0s6b doznajacych przemocy w dzie-
cinstwie.
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Jako znaczace skutki doznawania przemocy domowej wskazuje si¢ m.in.:
nasilanie si¢ przejawow agresji w zachowaniu (np. bicie mtodszego rodzenstwa,
bicie kolegdw w szkole), sieganie po srodki uzalezniajace (np. branie sterydow,
aby moc przeciwstawi¢ si¢ agresywnym starszym), ucieczki z domu, deklarowa-
nie dopuszczalnosci stosowania przemocy w przyszlych sytuacjach wychowaw-
czych w swoim domu, zamiar stosowania kar cielesnych wobec wtasnych dzieci
(za: Mackowicz 2007). Wiadomo takze, ze zar6wno sprawcy przemocy, jak i jej
ofiary napotykaja trudnosci w procesie socjalizacji (Cole 1995) oraz cze¢sciej niz
osoby, ktore nie doznawaty przemocy, popadaja w kolizj¢ z prawem (Marano
1995).

Na niezwykle traumatyczne skutki doznawania przemocy w dziecinstwie
zwraca uwage [. Pospiszyl (1998). Twierdzi, ze doswiadczanie przez dziec-
ko przemocy ze strony osoby obcej jest nie tylko rzadsze niz doznawanie jej
w domu, ale tez daleko mniej szkodliwe od przemocy doswiadczanej ze strony
najblizszych.

Przemoc odciska swoj slad w psychospotecznym funkcjonowaniu dziecka,
wplywa niekorzystnie na proces jego rozwoju. Krzywdzenie dziecka w sposob
szczegolnie niekorzystny odbija si¢ na jego rozwoju emocjonalnym. Bezposred-
nig reakcja dziecka na krzywdzenie jest: wzrost agresywnosci, niska samoocena,
emocjonalna labilno$¢, nieumiejetnos¢ wchodzenia w relacje interpersonalne,
wrogo$¢ wobec otoczenia przy jednoczesnym silnym przywigzaniu do opieku-
noéw. Dzieci krzywdzone czegsto charakteryzowane sg jako: krngbrne, niezdolne
do rozluznienia si¢, bez poczucia humoru, przyjmujace postaw¢ zimnego wy-
czekiwania lub wzmozonej czujno$ci. Strach u tych dzieci przybiera taka site,
ze ucieczka od niego staje si¢ niemozliwa. Po pewnym czasie pojawia si¢ zo-
bojetnienie na kare. Dzieci te thumig swe zywsze reakcje w sytuacjach emoto-
gennych. Niektore prezentuja postawe wycofania, sa depresyjne, ze sktonnoscia
do izolacji. Sen tych dzieci bywa niespokojny, przerywany, czasami przypomina
zaledwie drzemke.

Najwieksze réznice pomiedzy dzie¢mi krzywdzonymi a wzrastajacymi
w prawidlowych warunkach zaobserwowano we wzro$cie agresji i zanizonej
samooceny krzywdzonych dzieci. Agresywne $rodowisko dziecka dostarcza mu
wzoréw agresywnego zachowania oraz sposobow instrumentalnego wykorzysty-
wania agresji.

Dziecko wobec powtarzajacych si¢ napasci ze strony rodzicoOw staje si¢
niespokojne, petne leku, napigte. Musi to napigcie jako$ roztadowac. Zaczyna
wiec reagowa¢ nadpobudliwoscia, jest niesforne, niekonsekwentne, placzliwe.
Zachowanie takie pogarsza jego sytuacje, gdyz stwarza ponownie okazj¢ do kary.
Dziecko broni si¢ przed karg, boi si¢, zachowuje si¢ zle w ocenie rodzicow, jest
wiec ponownie karane. Tworzy si¢ w ten sposéb mechanizm btednego kota, ne-
gatywnego samowzmocnienia.
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U krzywdzonych dzieci zaobserwowano takze ogromne psychiczne uza-
leznienie od agresywnych rodzicéw (Brunquel i in. 1981). To ogromne przywia-
zanie do 0sob stanowiacych zagrozenie, przy jednoczesnym odrzucaniu innych
0s0b, wynika z kilku zrodet: a) jest wynikiem konsekwentnego treningu uleglosci
1 postuszenstwa, b) stanowi paradoksalng reakcj¢ na poczucie zagrozenia.

Okazuje si¢ jednak, ze uzaleznienie psychiczne krzywdzonych dzieci od
ich rodzicow nie stanowi zabezpieczenia przed ucieczkami z domu tych dzieci.
Ucieczka stanowi jeden ze sposob radzenia sobie dziecka z Igkiem przed rodzica-
mi. Zabczynska (1983) zauwaza, ze im mtodszy jest wiek uciekiniera, tym wigk-
sze prawdopodobienstwo, ze dom przestat by¢ dla niego bezpiecznym schronie-
niem.

Zle traktowani uciekinierzy przezywaja wiele innych probleméw psycho-
logicznych. Najczestsze z nich to: stabo rozwinigte poczucie wtasnej tozsamosci,
depresja, mys$li samobojcze, problemy z narkotykami czy z alkoholem.

Ustalono, ze sama forma krzywdzenia dziecka ma wptyw na sposob re-
agowania dziecka na zte traktowanie go. Dzieci zaniedbane, w przeciwienstwie
do nadmiernie karanych fizycznie, przejawiaja zdecydowanie nizszy wskaznik
reaktywnosci, sg totalnie bierne, niezaangazowane i apatyczne (Oates 1988, za:
Pospiszyl 1994). Dzieci krzywdzone wykazuja tez zdecydowanie wyzszy wskaz-
nik zewnetrznego poczucia kontroli w pordwnaniu z grupa kontrolna.

Sposédb reakeji na sytuacj¢ krzywdzenia dziecka moze tez by¢ indywidu-
alnie r6zny. Sg dzieci, ktére w sytuacji krzywdzenia ich przejawiajg wzmozong
agresywnos¢, nadpobudliwo$¢, niska kontrolg emocji, chwiejno$¢ emocjonalng,
inne natomiast reaguja wzmozonym lgkiem, prowadzacym do nerwicy, wyco-
faniem, depresja, apatia, potrzebg izolacji. Engfer (1981) twierdzi, ze pierwsza
reakcjg dziecka na przemoc jest poczucie odrzucenia, ktdre moze rozwing¢ si¢
w kierunku zaburzen neurotycznych lub psychopatycznych. Aczkolwiek nie ma
catkowitej zgodno$ci pomigdzy badaczami, to jednak wiadomo, ze wiele dzieci
specjalnej troski (uposledzonych umystowo, kalekich, z wadami budowy ciata,
z deficytami parcjalnymi) odznacza si¢ wysokim stopniem wiktymizacji.

Obok wymienionych, bezposrednich skutkéw krzywdzenia dziecka, nale-
zy takze wskaza¢ skutki bardziej odlegte w czasie. Hefler (1978) wskazuje kilka
cech osobowosci rozwinigtych w nastepstwie do§wiadczania przemocy w dzie-
cinstwie. Ludzie wychowywani w takich warunkach wykazuja podstawowe braki
socjalizacyjne, zaburzenia zwigzane z poczuciem wilasnej tozsamosci, utrudnia-
jace im wlasciwe funkcjonowanie w spoteczenstwie. Cechuje ich nieumiejetnosc
realizowania potrzeb w sposob spotecznie akceptowany. Charakteryzuja ich
pseudodojrzate zachowania w dziecinstwie i infantylizacja spoteczna w zyciu
dorostym. Przejawiaja tez tendencj¢ do zrzucania odpowiedzialno$ci za wszyst-
kie swoje doswiadczenia zyciowe na otoczenie. Majg trudno$ci z dokonywaniem
wyboréw 1 podejmowaniem decyzji, co wynika z niekonsekwentnej edukacji
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spotecznej (np. dzieci zaniedbywanych) lub ze stosowania wobec nich surowe-
go treningu postuszenstwa. Osoby takie majg tez trudno$ci z oddzieleniem sfery
emocjonalnej od behawioralnej w zachowaniu swoim i innych oséb. Co istotne,
wiele badan wskazato na wzrost przestgpczosci w grupach oséb doswiadczajg-
cych przemocy w dziecinstwie. Wynika to z faktu, ze mechanizm ksztattowania
agresji miedzyludzkiej dziata na zasadzie mechanizmu sprze¢zenia zwrotnego.

Wskazane powyzej skutki przemocy domowej doznawanej przez dzieci
1 mlodziez, sktaniajg do rozwazenia przyczyn jej stosowania, formutowanych
w literaturze.

Teoretyczne koncepcje dotyczace przyczyn
stosowania przemocy w rodzinie

1. Pospiszyl (1998) wskazuje na kilka zasadniczych nurtow teoretycznych kon-
centrujacych si¢ na przyczynach eskalacji przemocy wobec dziecka. Sg to:

a) koncepcja psychiatryczna,

b) koncepcja socjologiczna,

¢) koncepcja spoteczno-sytuacyjna,

d) koncepcja integracyjna,

e) teoria spotecznej kontroli.

W ramach koncepcji psychiatrycznej przyjmuje si¢, Ze zngcanie si¢ nad
dzie¢mi wynika z zaburzen psychicznych ich rodzicow i jest niejednokrotnie je-
dyng manifestacja tych zaburzen, wymagajaca pomocy psychiatrycznej. Zwolen-
nicy tej koncepcji sadza, ze maltretujacy rodzice sami doznawali zbyt surowego
karania w dziecinstwie. Ich stosunek do swego dziecka jest odzwierciedleniem
stosunkow panujacych w ich rodzinie. Jednakze wyniki badan osobowosci rodzi-
cow krzywdzacych swoje dzieci nie potwierdzajg tej tezy (np. Kempe i Kempe
1976). Spora liczba rodzicow krzywdzacych dzieci sprawia wrazenie calkiem
normalnych, podczas gdy maja oni powazne problemy psychologiczne, wyma-
gajace uwagi i pomocy specjalisty i te wlasnie problemy manifestujg si¢ w ich
relacjach z dzie¢mi.

Najogoélniej rzecz ujmujac, zatozenia zwolennikow koncepcji psychia-
trycznej budzg sporo kontrowersji, poniewaz wspodtczesna psychologia dostrzega
ztozono$¢ zjawisk psychicznych i ich wielorakie uwarunkowania, dlatego z duza
rezerwg przyjmuje si¢ te nieskomplikowane wyjasnienia, jakie prezentujg zwo-
lennicy tej idei.

Zdaniem zwolennikoéw koncepcji socjologicznej o sposobie traktowania
dziecka decydujg przede wszystkim kulturowo okreslone wzory postaw wobec
przemocy, struktura spoteczna, system norm funkcjonujacych w otoczeniu ro-
dziny, charakter instytucji oraz ogdlne zasady relacji interpersonalnych tkwiace
w Srodowisku. W srodowisku wyr6zniajacym si¢ duzym tadunkiem agresji, prze-
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moc nie jest zjawiskiem negatywnym — ma warto$¢ nagradzajaca, jest dowodem
tezyzny. Innym waznym czynnikiem obserwowanym w Srodowiskach o wysokim
wskazniku przemocy jest kumulacja streséw sytuacyjnych. Charakterystyczna
cecha tych srodowisk jest stosowanie przemocy wobec dzieci jako podstawowe;j
metody ich dyscyplinowania. Z drugiej strony zwolennicy tej koncepcji zwracaja
uwage na problem dzieci trudnych, ktérych zachowanie moze wzbudza¢ agresje
rodzicow.

Kolejne badania nad rodzing dotknietag problemem przemocy rozwijaty
sie w kierunku teorii spoteczno-prewencyjnych. Ich autorzy doceniajg ztozonos¢
czynnikéw odgrywajacych role w powstawaniu przemocy. Gelles i Straus (1979)
dokonali przegladu koncepcji z lat 70. XX w. dotyczacych przemocy i stwierdzi-
li, ze koncepcja spoteczno-sytuacyjna zawiera elementy takich teorii, jak: teoria
uczenia si¢ spotecznego, teoria postaw, frustracji, agresji, atrybucji oraz teoria
wymiany. Zdaniem tych badaczy, w budowaniu modelu spoteczno-sytuacyjnego
przemocy najwieksza role odegraty teorie dotyczace relacji interpersonalnych.
Przemoc jest rozumiana w tych koncepcjach jako efekt zaburzenia wzajemnych
interakcji pomiedzy rodzicem a dzieckiem. Panuje tam zasada obopolnego nega-
tywizmu we wzajemnych kontaktach. Wiele badan (np. Burgess 1979; Conger
1983) potwierdza znaczenie formy wzajemnych relacji w powstawaniu zacho-
wan krzywdzacych. Petterson i Reid 1970) wykazali, ze zbyt surowe karanie
dziecka wywotuje w nim caly szereg niekorzystnych zmian, takich jak: poczucie
odrzucenia, I¢k, nadpobudliwo$¢ ruchowa, potrzeba samoobrony, ktore staja si¢
kolejng przyczyna niezadowolenia rodzica, prowadzac znowu do karania dziec-
ka. W ten sposob powstaje bledne koto. Pierwszg reakcja dziecka na krzywdzg-
ce zachowania rodzicodw jest poczucie odrzucenia, a stosunek do krzywdzacych
dziecko rodzicow nacechowany jest duza doza ambiwalencji. Dziecko krzyw-
dzone ma z jednej strony poczucie niesamodzielnosci, zaleznosci od dorostych,
konieczno$ci posiadania opiekuna, a z drugiej musi uporac si¢ z poczuciem od-
rzucenia, ze $wiadomoscia, ze nie bardzo moze liczy¢ na swoich rodzicow, ze
oni sami stanowig dla niego zagrozenie. Dziecko takie czesto musi uporaé si¢
z konfliktem milo$ci i nienawisci wobec swoich rodzicow.

Koncepcja integracyjna bywa okres§lana jako wielowymiarowa lub spo-
leczno-psychologiczna. Jednym z jej przyktadoéw jest spoteczno-psychologicz-
ny model ztego traktowania dziecka sformutowany przez Gellesa (1973). Autor
ten wyrdznit sze$¢ podstawowych czynnikow, ktore, przenikajac si¢ wzajemnie,
stwarzajg duze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ zachowan krzywdzacych.
Po pierwsze zte do§wiadczenia socjalizacyjne rodzicéw (wzrastanie w przemocy,
agresji, braku szacunku dla drugiej osoby itp.). Tego typu do§wiadczenia moga
prowadzi¢ do ksztaltowania si¢ osobowosci autorytarnej z cechami antysocjal-
nymi, w skrajnym za$§ przypadku — osobowosci psychopatycznej. Opiekunowie
autorytarni akceptuja u dzieci jedynie postawy submisywne, catkowicie zalezne
od ich woli, wymagaja bezwzglgednego wobec nich podporzadkowania si¢ dziec-
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ka. Kolejnym czynnikiem wywierajagcym wplyw na postgpowanie z dzieckiem
jest pozycja spoleczna rodzicow. Do przemocy najczesciej uciekaja sie ludzie,
ktorym brak jest spotecznej sity (Goode 1971). W tej sytuacji dziecko ma kom-
pensowac rodzicom ich niepowodzenia zyciowe. Jesli dziecko nie spelnia okre-
slonych oczekiwan rodzicdéw, spada na nie ogrom wymowek, obwinien, kar. Kary
staja si¢ zrodlem frustracji dla dziecka, w efekcie czego ma miejsce pogorszenie
si¢ jego sprawnosci, zte wyniki w nauce, brak zaangazowania w wypetnianie po-
wierzonych dziecku obowigzkéw. Zachowania te poglebiaja niezadowolenie ro-
dzicéw 1 powoduja dalsze kary. Jako kolejny czynnik znecania si¢ nad dzieckiem
Gelles wskazuje stresy sytuacyjne doswiadczane przez rodzing (problemy ekono-
miczne, matzenskie, strukturalne, nadmiar dzieci, walka o autorytet rodzicielski,
poczucie izolacji spotecznej).

Kolejny czynnik wysokiego ryzyka ztego traktowania dziecka w rodzinie
to normy 1 warto$ci obowigzujace w otoczeniu spotecznym rodziny. Gelles na-
zywa subkulturg przemocy $srodowiska odznaczajace si¢ wysokim wskaznikiem
przemocy. Anette Engfer (1983), zwraca uwage na edukacyjne cele rodzicéw da-
zacych do wyrobienia w dziecku postawy konformizmu, podporzadkowania oraz
sztywnej obrony swej rodzicielskiej sity. Gelles (1983) zwraca takze uwage na
te wszystkie czynniki, ktore mogg bezposrednio uruchomi¢ agresje rodzicéw. Do
czynnikéw tych mozna zaliczy¢: zte zachowanie dziecka, ale takze rézne sytu-
acje szokujace, niezwigzane bezposrednio z dzieckiem, lecz aktualizujace wyso-
kie emocje rodzicow dziecka, np. zdrada matzenska, kradziez i inne. Spoteczna
pozycja rodzicow decyduje takze o powstawaniu i przebiegu streséw sytuacyj-
nych oraz wigze si¢ z normami i warto$ciami typowymi dla danej spotecznosci.
Engfer (1983) z kolei, zwraca uwage na skutki krzywdzenia dziecka. Twierdzi,
ze pierwszg reakcja dziecka na przemoc jest poczucie odrzucenia, ktore w dal-
szej fazie moze doprowadzi¢ do zaburzenia osobowosci, lub powodowaé wzrost
poczucia Ieku i nerwicg.

Zdaniem krytykdéw koncepcji integracyjnej brakuje w niej oryginalnos$ci
pomystow jej autorow; stanowi bowiem sume koncepcji opisywanych wczesniej.

W odpowiedzi na krytyke koncepcji integracyjnej Gelles i Straus (1983)
sformutowali nowa koncepcje: teori¢ wymiany i spotecznej kontroli. Fundament
tej koncepcji stanowi idea gloszaca, ze jednym z najbardziej istotnych motywow
ludzkich interakcji jest wzajemna wymiana wzmocnien. Kazdy cztowiek w kon-
takcie z drugim dazy do wyniesienia z tego kontaktu jak najwiecej nagrdd a unik-
nigcia kar. Jesli taka rownowaga zostanie zachwiana, co zdarza si¢ gdy jeden
z partnerdw otrzymuje wiecej kar niz nagroéd, wowczas dochodzi do zerwania lub
zaniechania wzajemnych relacji. Sprawa si¢ jednak komplikuje, zwlaszcza wow-
czas, gdy zwigzek osob nie jest oparty na calkowitej dobrowolnos$ci. Zerwanie
uktadu w takiej sytuacji nie zawsze jest mozliwe, poniewaz pociaga ono za sobg
wiele konsekwencji. W odniesieniu do przemocy wewnatrzrodzinnej konkluzja
z tych rozwazan jest taka: w tego typu sytuacji, gdy zerwanie niesatysfakcjonu-
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jacego uktadu nie jest mozliwe, cztowiek zaczyna stosowac przemoc, poniewaz
moze sobie na to pozwoli¢. Wie, ze przemoc nie pociagnie za soba zadnej kary,
czy tez kary o dostatecznie duzej sile. Autorzy teorii wymiany sadza, ze w inte-
resie rodziny oraz w interesie spolecznym nalezy wprowadzi¢ surowe sankcje
prawne za stosowanie przemocy w rodzinie.

Przedstawione powyzej modele uwarunkowan stosowania przemocy wo-
bec dziecka prezentuja stopniowo coraz wigkszg zlozono$¢, wspolzaleznosé
czynnikdéw decydujacych o sposobie traktowania dziecka. Nie wszystkie czynni-
ki musza wystepowac réwnoczesnie. Jednak im wigksza jest ich kumulacja, tym
wicksze prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan krzywdzacych.

Niezaleznie od zaprezentowanych powyzej koncepcji dotyczacych przy-
czyn stosowania przemocy w rodzinie, wielu badaczy sadzi, ze nie trzeba poszu-
kiwaé szczegdtowych uzasadnien stosowania przemocy. Wystarczy stwierdzic,
ze w wigkszosci przypadkéw zachowanie takie po prostu si¢ optaca sprawcom
przemocy.

Jedna z najprostszych, bezposrednich gratyfikacji, do jakiej zmierza
sprawca przemocy, jest zahamowanie niechcianej reakcji ofiary, wymuszenie re-
alizacji okreslonego celu lub po prostu roztadowanie swego napiecia. Inng wazna
nagroda dla agresora jest poczucie mocy i $wiadomos¢, ze ma on przewage nad
drugim cztowiekiem.

Zdaniem Goode (1971) istniejg cztery potezne zrodla przewagi jednost-
ki nad drugim czlowiekiem. Sg to mozliwosci ekonomiczne, szacunek i prestiz,
osobista atrakcyjno$¢ i milte usposobienie oraz niestety, przemoc i gwatt.

Jeszcze inna nagroda, jaka daje stosowanie przemocy, to poczucie kontroli
nad otoczeniem. W koncu reakcja odwetowa jest takze znaczaca nagroda, jaka
wynika z agresywnego zachowania. Podkresli¢ tez trzeba, ze zaden inny uktad
ludzki nie stwarza tak dogodnych warunkéw do stosowania przemocy, jak uktad
rodzinny. Wymienione motywy agresywnego zachowania jednostki stanowia
czesty, aczkolwiek wadliwy typ relacji wewnatrzrodzinnych. Poznanie motywow
tego typu relacji sigga czesto gleboko w histori¢ zycia jednostki. Poznanie tych
wiasnie korzeni zycia rodzinnego zdaje si¢ by¢ najwazniejsza podstawg dalszych
uzdrawiajacych dziatan.

Sposoby przeciwstawiania si¢ stosowaniu przemocy

Ponizej zaprezentowane zostang najwazniejsze propozycje przeciwstawiania sie
przemocy stosowanej wobec dziecka w rodzinie, sformutlowane w ramach przed-
stawionych powyzej teoretycznych koncepcji.

W ramach koncepcji psychiatrycznej dziatania majace na celu zapobiega-
nie przemocy wobec dziecka nastawione sg calkowicie na osob¢ rodzica. Zale-
cang metoda terapii jest terapia analityczna. Jednak wiele doniesien wskazuje na
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brak zadawalajacych wynikéw stosowania tej metody. Proponowane sg w zwigz-
ku z tym inne formy psychoterapii oraz wzbogacanie psychoanalizy o dodatko-
we zabiegi. Stelle (1975) np. jest zdania, ze najefektywniejsza wydaje si¢ psy-
choanaliza, ale nie w postaci ortodoksyjnej, lecz wzmocniona przez edukacje
rodzicow w zakresie podstawowych umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych.
Analizowanie doznanych urazéw psychicznych rodzica, istotnych dla niego do-
Swiadczen z wezesnych okreséw zycia, moze stanowi¢ wazny wktad w proces
korekcyjny jego zachowania. Jednak terapia tego typu jest dlugotrwata, kosz-
towna, daje wyniki odroczone w czasie, skazana jest na pewng elitarno$¢, co
powoduje, ze srodowiska o najwigkszym stopniu ryzyka praktycznie z niej nie
korzystaja. Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze zalozenia zwolennikéw nurtu psychia-
trycznego budza obecnie wiele kontrowersji, z uwagi na ztozonos$¢ zjawisk psy-
chicznych i ich wielorakie uwarunkowania, w $wietle czego wyjasnienia i formy
terapii proponowane przez te koncepcje wydajg si¢ zbyt uproszczone.

Zwolennicy koncepcji socjologicznej przywiazuja wielka wage do zabie-
gow reedukacyjnych, polaczonych z rozbudowanym systemem pomocy spotecz-
nej. W ramach propozycji formulowanych przez autoréw tych koncepcji, oddzia-
lywaniami obejmuje si¢ nie tylko rodzicéw, ale cate srodowisko, w jakim zyje
rodzina. Chodzi o wytworzenie nowego wzoru stosunkow interpersonalnych,
opartego na poszanowaniu indywidualnoséci cztowieka, eliminujacego agresje
z wzajemnych relacji przez obnizanie nagradzajacej wartosci tego typu zacho-
wan. Dazy si¢ do wypracowania okre§lonego wzorca traktowania osob stabszych
— niepogardliwego, niekarzacego lecz ochraniajacego.

W ramach tych koncepcji proponowane sa réznego rodzaju treningi umie-
jetnosci rodzicielskich, radzenia sobie z niesubordynacjg dziecka, rozumienia
probleméw dziecka, rozwigzywania wzajemnych konfliktow, udzielania dziecku
pomocy, dostarczania poszukiwanych informacji. Autorzy tych koncepcji zaleca-
ja budowanie systemow socjalnych oraz konstruowanie programow ksztattowa-
nia wzorca kulturowego poprawnych relacji interpersonalnych.

Przedstawiciele nurtu spoleczno-sytuacyjnego postulujg potrzebg naucza-
nia wlasciwej percepcji partnera interakcji, rozumienia jego stanéw psychicz-
nych, potrzeb, dazen, mozliwosci. W ramach tej teorii wprowadza si¢ techniki
behawioralne, ktérych celem jest zmiana manifestowanych zachowan wobec
cztonkéw rodziny. Wprowadza si¢ elementy wiedzy o dziecku, doskonalenie
podstawowych umiejetnosci rodzicielskich, opanowanie technik kontrolowania
gniewu. Zwolennicy tej koncepcji doceniajg wage stresoOw sytuacyjnych w zyciu
rodziny. Podkreslaja, ze zdajac sobie sprawg z tego, ze nie da si¢ wyeliminowac
wszystkich zyciowych stresow, nalezy proponowac techniki kontrolowania swo-
ich emocji, zwlaszcza gniewu, co stanowi istotny element procesu korygowania
swoich zachowan i relacji rodzinnych.

Koncepcja integracyjna taczy doswiadczenia zdobyte w ramach wczes$niej
powstalych koncepcji. Dlatego w ramach tej koncepcji centralne elementy od-
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dziatywan wypracowane w ramach koncepcji wczesniejszych stanowig odreb-
ne tryby jednej, ztozonej catosci zjawiska przemocy w rodzinie. Zarzuca si¢
tej teorii i proponowanym w jej ramach postepowaniom reedukacyjnym brak
oryginalnosci.

Zwolennicy teorii wymiany i spotecznej kontroli przeciwdzialanie prze-
mocy w rodzinie widzg w ramach regulacji prawnych. Uwazajg oni, ze w intere-
sie rodziny i spoleczenstwa lezy wprowadzenie surowych sankcji prawnych za
stosowanie przemocy w rodzinie. Ich zdaniem prawo powinno precyzyjnie okre-
sla¢ zasady wkraczania w tego typu relacje. Przepisy prawne regulujace sankcje
karne za stosowanie przemocy powinny by¢ sformutowane w jasny i Scisty spo-
sob. Przyznajac wiele racji tego typu rozumowaniu nalezatoby stwierdzi¢, ze nie-
pokdj moze budzi¢ to, co dzialoby si¢ ze Swiatem spotecznych relacji wowczas,
gdyby zawiodly mechanizmy spotecznej kontroli.

Skutki oddzialywania przemocy domowej dorostych
na zdrowie psychiczne dzieci w aspekcie rozwojowym

Dzieci wzrastajace wérod przemocy przejawianej w domu doznajg jej nie tyl-
ko wowecezas, gdy sa bezposrednio maltretowane lub drastycznie zaniedbywane
przez rodzicow, ale takze wowczas, gdy sa $wiadkami przemocy stosowanej
przez dorostych (Mellibruda 1999).

Krzywdzenie dzieci przez dorostych sprawcoéw przemocy mozna podzieli¢
na cztery kategorie dziatan:

1) celowe wyrzadzanie dziecku krzywdy fizycznej, traktowane jako sposob
grozenia ofierze i jej kontrolowania,

2) mimowolne wyrzadzanie krzywdy fizycznej w czasie ataku na partnerke
(partnera), kiedy dziecko przypadkowo podejdzie pod rgke Iub kiedy pro-
buje interweniowac,

3) stwarzanie srodowiska, w ktorym dzieci sa $wiadkami przemocy lub jej
skutkow,

4) wykorzystywanie dzieci do tego, by w wymuszony sposob kontrolowac
maltretowang partnerke.

Skutki oddziatywania przemocy domowej dorostych wobec dzieci i mto-
dziezy mozna takze rozwaza¢ w aspekcie rozwojowym. Wiadomo, ze w okresie
niemowlgcym najistotniejszym aspektem rozwoju jest uksztattowanie si¢ wigzi
emocjonalnych dziecka z jego otoczeniem. Mozliwo$¢ tworzenia si¢ pozytyw-
nych relacji tego rodzaju jest fundamentem zdrowego rozwoju. Przemoc, np.
w formie ingerencji sprawcy przemocy w opieke nad dzieckiem, moze uniemoz-
liwi¢ dziecku nawigzywanie pozytywnych wiezi z obojgiem rodzicow. Skutkiem
tego moga by¢ trudnos$ci w nawigzywaniu pdzniejszych relacji dziecka z jego
otoczeniem oraz zablokowanie rozwoju wlasciwych dla wieku zdolnosci i umie-
jetnosci.
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U dzieci w wieku od 5 do 10 lat jednym z podstawowych zadan rozwojo-
wych jest nabywanie rozumienia rol spolecznych i rodzinnych oraz rozwoj po-
znawczy. Doznawana w tym czasie przemoc i narzucony wzorzec kontroli hamuje
lub zaktoca osiaganie tych celow. U dziecka tworzy si¢ wowczas nieprawidtowa
wizja modelu zycia rodzinnego oraz petnienia rél kobiecych i meskich. Moga
pojawi¢ si¢ takze ktopoty z opanowaniem podstawowych wiadomosci szkolnych
z powodu lgkéw i obaw o to, co dzieje si¢ w domu.

Podstawowym zadaniem rozwojowym nastolatkéw jest osiggnigcie po-
czucia odrgbnosci 1 tozsamosci. Nastolatki zaczynaja odsuwac si¢ czesciowo od
rodzicéw i nawigzywac zwiazki z rowie$nikami. To, czego nauczyly si¢ w zwigz-
kach rodzinnych, odtwarzaja w zwigzkach z rowiesnikami. W sytuacji przemocy
domowej nie majg pozytywnego modelu, na ktérym moglyby si¢ oprzeé¢, wy-
rabiajac w sobie umieje¢tnosci niezbedne do opanowania zasad wzajemno$ci
w zdrowym dorostym zwigzku. Czasami nastolatki utozsamiajg si¢ ze sprawca,
traktujac go jako prawdziwie silng osobg, co moze prowadzi¢ do nasladowania
jego postepowania.

Negatywne skutki zaburzenia procesu rozwojowego dziecka mozna zaob-
serwowa¢ natychmiast w postaci réznych objawow psychicznych i fizycznych
(patrz: wezesniejsze partie artykutlu) oraz w dalszym, dorostym zyciu osoby do-
$wiadczajacej przemocy domowej w dziecinstwie. Do§wiadczenie takie powo-
duje zmiany w spostrzeganiu i umiej¢tnosciach rozwigzywania problemow, bted-
ne spostrzeganie siebie jako przyczyny stosowania przemocy przez jej sprawce,
niekiedy zachowania pasywne — zamykanie si¢ w sobie, uleglos¢, lub przeciw-
nie — zachowania agresywne (ataki werbalne lub fizyczne) zamiast konstruktyw-
nych sposob rozwigzywania problemow. Zwazywszy, ze w sytuacji doznawania
przemocy wazne cele rozwojowe zostaly zaburzone, spowodowane tym ubytki
przenoszone sg w dorostos¢. Dzieci doznajace przemocy moga niekiedy nigdy
nie nadrobi¢ pewnych zalegto$ci w nauce lub umieje¢tnosciach ksztattowania sto-
sunkow mig¢dzyludzkich. Braki te mogga negatywnie oddziatywac¢ na ich zdolno-
$ci utrzymania pracy oraz podtrzymywania interpersonalnych zwigzkéw w ciggu
catego ich zycia.

Na szczgscie, jak pisze Mellibruda (1999), wiele dzieci nie doznaje nieod-
wracalnych szkdd z powodu do§wiadczania przemocy domowej w swej rodzinie.
Troskliwy 1 wspierajacy opiekun moze ostabi¢ negatywny wplyw doswiadczania
przemocy, a jesli zapewni si¢ dzieciom bezpieczenstwo, moga one powrdci¢ do
realizacji normalnych zadan rozwojowych.

Podsumowanie

Przedstawione rozwazania us§wiadamiajg nade wszystko bardzo powazne, wbrew
by¢ moze wstgpnym oczekiwaniom, konsekwencje przemocy stosowanej wo-



PRZEMOC RODZINNA WOBEC DZIECKA 77

bec dziecka w rodzinie. Dotyczg one rozleglej sfery osobowosci krzywdzonego
dziecka, nade wszystko za$ zaburzajg prawidtowy rozwdj emocjonalny i spotecz-
ny dziecka. Czesto tez siegaja daleko w przyszte zycie ofiary przemocy. Zazna-
czaja si¢ w bolesny sposob w jej zyciu rodzinnym, spotecznym, moga prowadzié
do konfliktu z prawem.

Podejmujac dzialania prewencyjne wobec przemocy przejawianej w rodzi-
nie wobec dziecka, nalezy analizowa¢ bardzo szerokie, mozliwe uwarunkowania
jej stosowania: psychologiczne, socjologiczne, sytuacyjne, rodzaj interakcji we-
wnatrzrodzinnych, ewentualne postawy autorytarne lub psychotyczne rodzicow
dziecka, to, w jakim stopniu relacje rodzinne sg satysfakcjonujace dla poszcze-
gblnych 0s6b w rodzinie oraz na ile te osoby sg tych relacji swiadome.

Jednym z bardziej skutecznych sposoboéw obrony dziecka przed przemoca
moze by¢ zapewnienie ochrony dorostej ofierze przemocy i powstrzymanie w ten
sposob przemocy domowej. W wielu tego typu przypadkach niezbedna jest takze
specjalistyczna pomoc psychologiczna.

Metody uzdrawiania relacji wewnatrzrodzinnych powinny by¢ dobierane
w sposob indywidualny dla kazdej rodziny z wykorzystaniem wielu wypracowa-
nych juz metod terapii oraz tworczego opracowywania nowych sposobow uzdra-
wiania sytuacji rodzinnych.

Na szcze$cie ostatnie lata przynoszg coraz czestsze zainteresowania pa-
tologicznymi zjawiskami wystepujacymi w rodzinie. Podejmowane sg proby
interwencji w przypadku destrukcji zycia rodzinnego. Stwarza to gotowo$¢ ana-
lizowania probleméw rodzinnych w trakcie ich aktualnego przebiegu oraz poma-
gania czlonkom rodziny w skutecznym radzeniu sobie z tymi problemami.
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PRZEMOC DOMOWA WOBEC KOBIET
- WERYFIKACJA MITOW I USTALANIE PRAWDY

Domestic violence against women

— verification of the mythical and real opinions

Contemporary the issue of violence against women has found its place in public dis-
course. It seems that the mythology of violence (the description of misconceptions about
it) was a very important factor in the process of developing ,,social vigilance” against
this phenomenon. Publicizing the problem of violence against women was a result of
The Battered Women’s Movement. The need to struggle with the mythology of violence
underlined the leading representative of this movement L.E.A. Walker: ,It is important
to refute all the myths surrounding battered women in order to understand fully why bat-
tering happens, how it affects people, and how it can be stopped”. The aim of the study is
to examine the myths about domestic violence — those of the 1970s and 1980s, when The
Battered Women’s Movement began to develop, and those of today. The verification of
the opinions dealing with the phenomenon was based on scientific literature. Three cate-
gories of myths were analyzed: the nature, causes and consequences of violence. Modern
literature suggest that there has been a dramatic change in public convictions about inti-
mate partner violence — some opinions considered in the past as mythical has become the
truth and vice versa. Social changes also led to the creation of new myths e.g. violence is
typical for heterosexual relationships. Such processes carry a risk of flawed perception of
violence by society. This is why preventive actions should not only indicate the presence
of violence in our direct surroundings, but also update the general knowledge about it.
Key words: intimate partner violence, mythology of violence, public perception of violence
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Wprowadzenie

Przemoc ze strony partnera w zwiazku intymnym nadal stanowi powazny pro-
blem spoteczny, niezaleznie od podejmowanych kampanii z inicjatywy panstwa
oraz organizacji spotecznych, majacych na celu przeciwdziatanie temu patolo-
gicznemu zjawisku. Jak pokazujg badania w Polsce, co dziewigty respondent
(11%) funkcjonujacy w trwatym zwiazku przyznal, ze do§wiadczyl przemocy
domowej ze strony partnera. Dodatkowo 5% badanych ujawnito, ze w ich zyciu
incydenty zwigzane z przemocg mialy miejsce co najmniej kilka razy. Warto pod-
kresli¢, ze w perspektywie ostatnich dziesigciu lat odsetek ten nie ulegt zmianie'.
Zjawisko przemocy jest obecne we wspotczesnym spoleczenstwie polskim i nie
stanowi ono tematu tabu. Powszechna §wiadomos¢ istnienia przemocy w zwigz-
kach intymnych wigze si¢ jednak z innym powaznym problemem, jakim jest jej
mityzacja (stereotypizacja).

Przemoc w zwigzku intymnym oraz proces generowania stereotypow
— prezentacja pojeé

Przemoc ze strony partnera (intimate partner violence) to faktyczna przemoc lub
zagrozenie przemoca fizyczna, seksualna, psychiczna, a takze emocjonalna, skie-
rowang przeciwko:
— malzonkowi lub bylemu matzonkowi,
— aktualnemu lub bytemu chtopakowi/dziewczynie,
— osobie, z ktora sie spotyka lub spotykato w celach stworzenia zwiazku albo
nawigzania relacji intymnej (dating parner).

Relacja intymna, w ktorej pojawia si¢ przemoc moze zosta¢ nawigzana
pomiedzy partnerami o orientacji heteroseksualnej lub homoseksualnej?. Litera-
tura przedmiotu prezentuje wiele teorii pozwalajacych na wyjasnienie przyczyn
zjawiska przemocy wsrod dorostych partnerow. Perspektywa biologiczna ujmuje
przemoc jako konsekwencje dziatania czynnikow genetycznych, urazow, zmian
i choréb mozgu, a takze dziatania neuroprzekaznikdw np. testosteronu lub seroto-
niny. Perspektywa psychologiczna koncentruje si¢ na problemach z tworzeniem
wiezi, naduzywaniem substancji psychoaktywnych, niskim poczuciem wtasnej
warto$ci, brakiem umiejetnosci komunikacyjnych czy brakiem asertywnosci ob-
serwowanej u sprawcy. Wreszcie perspektywa psychospoteczna wyjasnia prze-
moc jako konsekwencje wzorcéw nabytych w dziecinstwie (agresywny ojciec
oraz ulegla matka). W omawianym podejsciu istotng rolg petni rodzina, uyjmowa-

' CBOS, Przemoc i konflikty w domu. Komunikat z badarn, Warszawa 2012, BS/82/2012, www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2012/K_082 12.PDF [dostep 14.04.2013].
2 M.A. Dutton, M. El-Khoury, M. Murphy, R. Somberg, M.E. Bell, Women in Intimate Partner Vio-

lence: Major Advances and New Directions, [w:] Family Psychology: A Conceptual and Methodological Hand-
book, ed. B. Pinsof, J. Lebow, New York 2005, s. 192.
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na jako komorka spoteczna, mogaca nie tylko narazi¢ dziecko na przemoc, ale
takze w przysziosci zwigkszy¢ jego akceptacje wobec tego typu zjawisk. Intere-
sujacy wydaje si¢ rowniez paradygmat feministyczny, zgodnie z ktérym sprawca
wykorzystuje przemoc by zdoby¢ kontrole nad partnerem i utrzymaé go w stanie
ulegto$ci. W ujeciu tym wing za przemoc obarcza si¢ sprawce a nie ofiare?.

Po zdefiniowaniu zjawiska przemocy z zwigzku intymnym warto zastano-
wi¢ si¢ nad poj¢ciem mitu. Stownik jezyka polskiego zawiera trzy jego definicje:

1. opowie$¢ o bogach, demonach, legendarnych bohaterach i nadnaturalnych wydarze-
niach, bedaca proba wyjasnienia odwiecznych zagadnien bytu, $wiata, Zycia i $mierci, do-
bra i zla oraz przeznaczenia cztowieka; 2. ubarwiona wymyslonymi szczegdétami historia
o jakiej$ postaci lub o jakim$ wydarzeniu; 3. falszywe mniemanie o kim$ lub o czym$
uznawane bez dowodu®.

Wydaje sie, ze szczegdlnie podpunkty 2 i 3 wskazuja na podobienstwo
mitu do stereotypu na temat jakiej$ grupy ludzi. Stereotyp to struktura poznaw-
cza obejmujgca wiedzg, przekonania i oczekiwania obserwatora na temat niekto-
rych grup spotecznych’. Jest to uogdlnione przekonanie odzwierciedlajace opini¢
o cztonkach danej grupy®.

W powstawaniu stereotypow biorg udziat mechanizmy poznawcze, emo-
cjonalne, spoteczno-motywacyjne oraz kulturowe. W ramach mechanizméw po-
znawczych nalezy podkresli¢ znaczenie kategoryzacji, czyli spostrzegania gru-
py ludzi, jako zbiorowosci, ktora prawdopodobnie odroznia si¢ od innych grup.
Kategoryzacja spoteczna zwigksza wydajnos¢ systemu poznawczego cztowieka,
uwalniajgc od koniecznos$ci zachowania odrgbnosci kazdego zdarzenia bodzco-
wego 1 pozwalajac na traktowanie obiektow z tej samej klasy jako funkcjonalnie
rownowaznych. Ponadto, jesli jakas osoba zostanie przypisana przez obserwato-
ra do danej kategorii, mozna zatozy¢, ze posiada ona cechy danej grupy, nawet
jesli nie istniejg empiryczne dowody to potwierdzajace. Szczegolnie znaczacym
poznawczym mechanizmem przyczyniajacym si¢ do powstawania stereotypow
jest tzw. btad korespondencji (podstawowy btad atrybucji) w powstawaniu re-
prezentacji grupowych, czyli tendencja do spostrzegania zachowania aktora jako
zgodnego z jego wewnetrzng naturg, pomimo tatwo dostrzegalnych ograniczen
zwigzanych z rolg spoleczng czy tez wymaganiami spotecznymi. Jest to zatem
tendencja obserwatora do wnioskowania na temat cech dyspozycyjnych danej
osoby na podstawie jej zachowania. Warto rowniez wspomnie¢ o tzw. korelacji
pozornej, czyli przekonaniu obserwatora o istnieniu zwigzku pomigdzy dwiema

3 C.P. Monks, 1. Coyne, Przemoc i mobbing w szkole, w domu, w miejscu pracy, Warszawa 2012,
s. 118-121.

4 Stownik jezyka polskiego, www.sjp.pwn.pl/slownik/2568108/mit [dostep: 05.01.2013].

> D.L. Hamilton, T.K. Trolier, Stereotypes and Stereotyping: An Overview of the Cognitive Approach,
[w:] Prejudice, Discrimination, and Racism, ed. J. Dovidio, S. Gaertner, Orlando 1986.

¢ R.B. Cialdini, T.D. Kenrick, L.S. Neuberg, Psychologia spoteczna. Rozwigzane tajemnice, Gdansk
2002, s. 274.
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zmiennymi w sytuacji, kiedy informacje, na ktérych owo przekonanie si¢ opiera,
uniemozliwiaja wnioskowanie o istnieniu takiego zwigzku. Obserwator moze do-
strzega¢ pozorny zwiazek, ktory nie istniat w przedstawionych mu informacjach,
powstaty w efekcie wybiorczego zwracania uwagi na wyrozniajace si¢ bodzce’.

Stereotypy pojawiaja si¢ roéwniez pod wptywem mechanizméw afektyw-
nych. Na zasadzie warunkowania klasycznego powtarzajace si¢ emocje w sytu-
acji aktywizacji pojecia grupy moga przenie$¢ si¢ na wszystkich jej czlonkow.
Uczucia, ktore czgsto pojawiajg si¢ w takich sytuacjach, to Igk i irytacja. Nato-
miast im rzadsze sg interakcje pomiedzy dwiema grupami, tym wickszego nasi-
lenia tych negatywnych emocji mozna si¢ spodziewa¢ w przypadku spotkania.
Emocje (pozytywne lub negatywne) kojarzone sg takze z jakas$ grupg w efekcie
reakcji powazanych oséb w tej grupie. Z kolei zjawisko niewymuszonej ekspo-
zycji na bodziec obcej grupy moze wywotaé bardziej pozytywne postawy wobec
tego bodzca. Efekt ten wydaje si¢ szczegdlnie istotny w ksztaltowaniu pozytyw-
nych stereotypow wobec grupy wilasnej®.

W ramach mechanizmoéw spoteczno-motywacyjnych bioracych udziat
w powstawaniu stereotypdéw nalezy wspomnie¢ o tendencji ludzi do oceniania
wlasnej grupy bardziej pozytywnie i przypisywania jej wigkszej ilosci cech po-
zytywnych niz cztonkom grupy obcej. Znaczaca rolg odgrywa tutaj krancowy
btad atrybucji, sprawiajacy, ze ludzie negatywne dziatania cztonkdéw grupy obcej
przypisuja ich wewnetrznym dyspozycjom w wigkszym stopniu niz cztlonkom
grupy wiasnej. Z kolei zrodet pozytywnych dziatan cztonkéw grupy obcej po-
szukujg w czynnikach niedyspozycyjnych, czgsciej niz w przypadku cztonkoéw
grupy wlasnej. Nalezy pamictac, ze stereotypowy sposob spostrzegania roznych
grup shuzy czesto uzasadnieniu oraz usprawiedliwieniu r6zni¢ w ich statusie. Za-
tem stereotypy moga mie¢ na celu uzasadnienie podzialow pomiedzy grupami
jako stusznych, nieuniknionych oraz naturalnych. Proces ten stanowi mozliwo$¢
wnioskowania o istniejacych rolach spotecznych oraz relacjach pomiedzy nimi
(np. nizsza pozycja kobiety wzgledem mezczyzny). Znaczaca funkcje w tych me-
chanizmach petni rdwniez przekonanie o sprawiedliwym $wiecie, zgodnie z kto-
rym ludzie dostajg to, na co zastuguja. Przeswiadczenie to pozwala na ochrong
i usprawiedliwienie istniejgcych nierowno$ci’.

Wplyw kultury to kolejny istotny mechanizm przyczyniajacy si¢ do wy-
tworzenia stereotypow. Zycie w danej kulturze pociaga za soba konieczno$¢ na-
uczenia si¢ oraz zaakceptowania przekonan na temat cztonkdéw grupy wilasnej
oraz obcej. Istotng rol¢ w przekazywaniu stereotypodw pelnia rodzice, rowiesnicy
oraz inni cztonkowie otoczenia spolecznego. Sposob przekazywania wspomnia-
nych przekonan moze odbywac si¢ wprost lub posrednio przez np. obserwacj¢

7 M. Hewstone, C.N. Macrae, Ch. Stangor, Stereotypy i uprzedzenia — najnowsze ujecie, Gdansk 1999,
s. 42-49.

8 Ibidem, s. 49-53.
° Ibidem, s. 53-57.
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1 nasladowanie. Kolejnym zrodtem przekazywania stereotypow sg telewizja,
sztuka, literatura, film itd. Istotnym wydaje si¢ fakt, ze proces nabywania ste-
reotypdw wiaze si¢ z konformistyczng postawg spoteczng. Wreszcie warto za-
znaczy¢, ze obserwatorzy moga wnioskowac, ze zachowania typowe dla czton-
kow jakiej$s grupy stanowia odzwierciedlenie dyspozycyjnych wlasciwosci tej
grupy, a nie efekt dziatania naciskéw spotecznych (narzuconych rél spotecz-
nych), ktére faktycznie wpltywaja na sposéb funkcjonowania danej grupy. W tej
sytuacji wspomniany wczesniej proces wnioskowania o korespondencji bedzie
powodowal powstawanie oraz utrzymywanie stereotypoéw zgodnych z wyzna-
czonymi rolami'’.

Funkcjonalne znaczenie mitologii przemocy

Sposob postrzegania ofiary spetni istotng rolg w spotecznej odpowiedzi na zja-
wisko przemocy, jak rowniez w odpowiedzi samej ofiary na dos§wiadczany przez
nig proces wiktymizacji''. Niestety, proces spotecznej oraz indywidualnej per-
cepcji zjawiska przemocy jest znieksztatcany przez mity czy stereotypy. Sa to
btedne koncepcje oraz przekonania dotyczace przemocy w zwigzku intymnym,
ofiar oraz sprawcow!'2,

Mozna przypuszczaé, ze mitologia przemocy jest zjawiskiem funkcjonuja-
cym praktycznie w kazdym spoteczenstwie na §wiecie, ktore bezposrednio wigze
si¢ z nierbwnowagg i naduzywaniem sily przez jednego z partnerow w relacji.
Mity czy tez stereotypy dotyczace przemocy pelnig okreslone funkcje. Moga nie
tylko prowadzi¢ do usprawiedliwiania tego patologicznego zjawiska, ale takze
fikcyjnie pomniejszac jego zasieg czy uniemozliwi¢ ofierze ucieczke z wikty-
mizujacej sytuacji. Ponadto otoczenie spolteczne moze odméwic ofierze pomo-
cy, jesli bedzie postrzega¢ ofiare jako potencjalne zrédto problemu, jakim jest
przemoc'3. Na ostatnie zagadnienie wskazuje L.E.A. Walker, jedna z prekurso-
rek podejscia feministycznego do problematyki przemocy w zwigzku intymnym.
Uwaza, ze mity utrwalajg btedne przekonanie, iz ofiara niejako sama wywoluje
ataki agresji, ktorych do§wiadcza. Zwraca rowniez uwage na fakt, ze chronig one
przed poczuciem zaklopotania §wiadkéw przemocy, inne z kolei chronig przed-
stawicieli zawodow pomocowych przed poczuciem znieche¢cenia w przypadku
braku wymiernych efektow ich dziatan'.

Obecnie wigkszos$¢ stron internetowych prowadzonych przez osrodki oraz
schroniska dla ofiar przemocy zamieszcza najbardziej popularne mity w celu

10 Ibidem, s. 58-63.

' C. Policastro, B.K. Payne, The Blameworthy Victim: Domestic Violence Myths and the Criminaliza-
tion of Victimhood, ,,JJournal of Aggression, Maltreatment & Trauma” 2013, No. 22 (4), s. 329.

12 [bidem, s. 330.
3 Ibidem, s. 330-331.
4 L.E.A. Walker, The Battered Woman, New York 1979, s. 18.
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walki z btednymi przekonaniami na jej temat oraz uswiadomienia spoteczen-
stwu luk w percepcji tego zjawiska. Westbrook (2009) na podstawie analizy ko-
mentarzy umieszczonych na tablicach informacyjnych oraz danych zebranych
w pogtebionych wywiadach (pracownicy schronisk oraz ich klienci, policjanci),
zaproponowata podzial mitow dotyczacych przemocy w zwigzku intymnym na
cztery kategorie'*:

— przemoc w zwigzku intymnym, sprawcy oraz ofiary,

— problemy prawne i administracyjne zwigzane z opieka nad dzieé¢mi,

— wspotdzialanie z instytucjami panstwowymi np. policja,

— wspotdziatanie ze schroniskami oraz wymiarem prawa cywilnego.

Z uwagi na fakt, ze opisane powyzej analizy zostaty przeprowadzone
w Stanach Zjednoczonych, posiadajacych inne niz Polska prawodawstwo, roz-
wijanie trzech ostatnich kategorii mogtoby doprowadzi¢ do btednych wnioskow.
Jednakze zasadne wydaje si¢ rozwini¢cie pierwszej kategorii mitow, majacej
wymiar spoteczny, ktéry moze korespondowac z odbiorem zjawiska przemocy
przez polska opini¢ publiczng. Westbrook do najczesciej podzielanych btednych
przekonan w tej grupie zaliczyta nastgpujgce opinie: o przemocy $wiadczg wy-
facznie obrazenia fizyczne; przemoc pojawia si¢ tylko w okreslonych §rodowi-
skach (o niskim statusie socjoekonomicznym); sprawcy oraz ofiary przemocy
cierpia na zaburzenia psychiczne; gwalt matzenski nie istnieje; ofiara moze opu-
$ci¢ sprawce, jesli tylko chee; ofiary same prowokujg skierowang wobec nich
przemoc'®. W dalszej czeSci pracy przedstawione mity, uzupetnione rowniez
o inne przekonania zawarte w ré6znego rodzaju opracowaniach poswigconych tej
tematyce, zostang skontrastowane z wynikami analiz naukowych.

Mity dotyczace przemocy stanowig przekonania charakterystyczne nie
tylko dla oséb starszych, ktére wychowaly si¢ w patriarchalnym modelu spo-
fecznym. Badania pokazuja, ze réwniez wspdtcze$nie mtodzi ludzie prezentuja
tego typu mylne poglady. Probe weryfikacji wspomnianego zagadnienia podjeto
na jednym z duzych amerykanskich uniwersytetow. Do badania zaproszono 370
studentéw, ktorych poproszono o uzupehienie ankiety. Pierwsza jej czgs¢ do-
tyczyta danych demograficznych, druga z kolei zawierata dziesi¢¢ stwierdzen.
Pie¢ z nich badato stopien akceptacji danego studenta dla pewnych mitycznych
przekonan oraz stopien niezrozumienia sytuacji ofiar przemocy, np. nie wierze,
ze maltretowanej kobiecie tak trudno odej$¢ od agresywnego partnera. Kolejnych
pie¢ stwierdzen badato stopien akceptacji badanego dla réznych form ograniczen
wymierzanych wobec ofiar przemocy, np. kary za eksponowanie dzieci na prze-
moc, ograniczanie §rodkoéw przeznaczanych dla wielokrotnych ofiar oraz opodat-
kowanie wielokrotnych ofiar w celu zrekompensowania kosztow ponoszonych
przez spoteczenstwo'”.

15 L. Westbrook, Information Myths and Intimate Partner Violence: Sources, Contexts, and Conse-
quences, ,,Journal of The American Society for Information Science and Technology” 2009, No. 60 (4), s. 828.

16 Ihidem, s. 829.
'7 C. Policastro, B.K. Payne, op. cit., s. 3.
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Wiekszo$¢ badanych studentow nie zgodzita si¢ ze stwierdzeniami doty-
czacymi btednych przekonan na temat przemocy oraz ze stwierdzeniami wska-
zujacymi na koniecznos$¢ karania ofiar. Prawie 42% badanych potwierdzito, ze
kobieta pozostajaca ze sprawcg przemocy powinna zosta¢ pozbawiona opieki ro-
dzicielskiej, jednak 80% respondentow sprzeciwito si¢ wszczeciu postepowania
sadowego przeciwko tego typu kobietom. Blisko 83% respondentéw przyznato,
ze ofierze musi by¢ trudno zerwaé zwigzek oparty na przemocy. Pomimo tego
51% badanych przyznato, ze decyzja o pozostaniu w zwigzku opartym na prze-
mocy jest wylaczng inicjatywa maltretowanej kobiety. Podobny procent bada-
nych przyznat, ze nie potrafi zrozumie¢, dlaczego ofiara nie odchodzi od sprawcy.
W grupie tej przewazali mezczyzni oraz miodsi studenci. Ponadto badani, ktorzy
zgadzali si¢ z mitycznymi przekonaniami na temat przemocy, akceptowali row-
niez karanie matek narazajgcych wiasne dzieci na przemoc!®.

Wyniki badan TNS OBOP opublikowane w 2010 r., przeprowadzone dla
Ministerstwa Pracy i1 Polityki Spotecznej, wskazuja, ze spoleczenstwo polskie
rowniez nie jest wolne od stereotypow dotyczacych przemocy w zwigzku intym-
nym. Na uwagg zastuguje fakt akceptacji przez czes$¢ respondentow wspomnia-
nych stereotypow (niezaleznie od pici), przy wigkszej akceptacji mezczyzn dla
przemocy w rodzinie niezaleznie od jej formy oraz pici ofiary'. Respondenci,
ktorzy wzieli udzial w badaniu, w wigkszo$ci uwazali, ze sprawcami przemocy
w rodzinie s3 m¢zczyzni, ofiarami z kolei kobiety®. Ponadto przemoc partnera
wobec partnerki byta mniej akceptowana niz przemoc partnerki wobec partnera.
Praktycznie co piaty respondent (21%) uwazat, ze jesli zonie zdarzy si¢ uderzy¢
meza, to nie jest to jeszcze przemoc. Z kolei 9% badanych podzielito opinig, ze
gdy w domu dojdzie do kiotni, to obrazanie i wyzywanie meza (partnera) przez
zong (partnerke) jest czyms normalnym?'.

Podejmujac probe weryfikacji opinii uznanych za mityczne, warto skon-
centrowac si¢ na jeszcze jednym zjawisku. Problematyka przemocy wobec part-
nera w kregu akademickim oraz §wiecie polityki zaistniata ponad 30 lat temu.
Obecnie jednak na dobre weszta juz do dyskursu publicznego. Efektem tego pro-
cesu byto wygenerowanie w przesztosci wielu teorii majacych na celu wyjasnie-
nie przyczyn, charakteru oraz konsekwencji doswiadczania przemocy w zwigzku
intymnym. Pierwsze uzasadnienia miaty na celu upublicznienie problemu prze-
mocy w zwigzku intymnym, obalenie przekonania o rzadko$ci i nietypowosci
tego zjawiska oraz podkres§lenie znaczenia systemu patriarchalnego w powsta-
waniu, a takze utrzymaniu przemocy mezczyzny wobec kobiety?2, Wspotczesnie

'8 Ibidem, s. 337-341.

1 TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie
w Polsce wobec kobiet i wobec mezczyzn. Czesé I: Raport z badan ogdlnopolskich, Warszawa 2010, s. 11, www.
niebieskalinia.org/download/Badania/TNS_OBOP_II 2010.pdf [dostgp: 10.01.2013].

20 Ibidem, s. 21.
2! Ibidem, s. 11.
2 L.E.A. Walker, The Battered Woman Syndrome, New York 1984.
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badania w tej dziedzinie obarczane sa znacznie bardziej rygorystycznymi wymo-
gami metodologicznymi, a ponadto obejmujg szerszg grupe kobiet i me¢zczyzn.
Niekiedy ich wyniki pozostaja w konflikcie ze starszymi teoriami, szczeg6lnie
tymi, ktére wskazujg na ptciowo uwarunkowany charakter przemocy w zwigzku
intymnym?., Warto podkresli¢, ze rezultaty obecnych analiz, bedace swego ro-
dzaju wyzwaniem dla ugruntowanych teorii oraz pogladéw w obszarze przemocy
w zwigzku intymnym, sg niekiedy pomijane oraz bagatelizowane*.

Celem pracy jest zaprezentowanie najczestszych mitow zwigzanych ze
zjawiskiem przemocy w zwiazku intymnym oraz skontrastowanie ich z wynika-
mi badan naukowych. Wspomniane bledne opinie pochodza ze stron interneto-
wych osrodkéw zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy ze strony partnera
i udzielaniem schronienia ofiarom, a takze raportéw organizacji pozarzagdowych.

Mity dotyczace charakteru przemocy

Historia przemocy w zwigzku intymnym w Europie i na $wiecie oraz jej spo-
tecznej $wiadomosci jest niezwykle ztozona, poniewaz przebiega od catkowi-
tego pomijania tego patologicznego zjawiska przez opini¢ publiczng do silnego
wyczulenia na wszelkie oznaki przemocy®. Problem maltretowania kobiet zostat
na state wprowadzony do debaty publicznej m.in. za sprawa ,,Ruchu na Rzecz
Bitych Kobiet”, ktory postrzegat patriarchalny model spoteczenstwa jako przy-
czyng spolecznej akceptacji dla przemocy mezczyzny wobec kobiety?. Podejscie
feministyczne, zgodnie z ktorym dziatat wspomniany ruch, osiggneto sukces, po-
niewaz uwrazliwito przecietnych obywateli na wszelkie oznaki przemocy mez-
czyzny wobec kobiety, wypaczajac jednoczesnie spoleczng percepcj¢ przemocy
w zwigzku intymnym.

Mityczng opinig, dotyczaca charakteru przemocy i uksztaltowang w ra-
mach ujecia feministycznego jest przekonanie, ze przemoc w zwigzku intymnym
pochodzi od mgzczyzny i skierowana jest przeciw kobiecie. Z kolei przemoc
kobiety wobec mezczyzny jest na tyle rzadkim zjawiskiem, Ze nie warto o nim
wspominaé. Opini¢ t¢ za btedng uznaje organizacja non-profit RADAR (Respec-
ting Accuracy in Domestic Abuse Reporting), zajmujaca si¢ wlasciwym prezen-
towaniem zjawiska przemocy domowej w USA, stawiajaca sobie za cel poprawe
skutecznosci rozwigzywania tego problemu w spoteczenstwie. RADAR w spe-

2 M.P. Johnson, Patriarchal Terrorism and Common Couple Violence: Two Forms of Violence Against
Women, ,,Journal of Marriage and the Family” 1995, No. 57 (2).

2 M.K. Ehrensaft, Intimate Partner Violence: Persistence of Myths and Implications for Intervention,
,,Children and Youth Services Review” 2008, No. 30, s. 277.

2 M. Lelek-Kratiuk, L. Pawtowski, Koszty zdrowotne i spoteczne przemocy domowej wobec kobiet,
,,Panstwo i Spoteczenstwo” 2012, nr 4, s. 21-45.

26 B. Rothenberg, We Don't Have Time for Social Change. Cultural Compromise and the Battered
Women Syndrome, ,,Gender and Society” 2003, No. 17 (5), s. 772-773.



PRZEMOC DOMOWA WOBEC KOBIET — WERYFIKACJA MITOW... 87

cjalnym raporcie podaje, ze blisko 250 badan naukowych dowodzi, ze wérod
kobiet istnieje takie samo prawdopodobienstwo ujawnienia agresji wobec part-
nera, co wsrdd mezczyzn, oraz ze przemoc w zwigzku ma najczesciej charakter
wzajemny?’.

Opinia, jakoby przemoc ze strony partnera byta uwarunkowana piciowo,
nie ma charakteru marginalnego, ale pojawia si¢ w raportach i dokumentach
migdzynarodowych. Specjalna Sprawozdawczyni ONZ w latach 1994-2003, ds.
przemocy, jej przyczyn i konsekwencji, Radhika Coomaraswamy w jednym ze
swoich raportow wyjasnia, ze ,,Pomimo pozornej neutralnosci tego okreslenia,
przemoc domowa jest prawie zawsze przestgpstwem na tle ptciowym, dokony-
wanym przez mezczyzn przeciwko kobietom”™?. Wydaje si¢, ze potwierdzenie
opinii, ktorej mozna przypisac status mitycznej (stereotypowej), przez mi¢dzyna-
rodowy autorytet dziata destrukcyjnie na wtasciwa percepcje przemocy w zwigz-
ku intymnym przez opini¢ publiczng, szczegolnie utrudniajac zmiang postaw
spotecznych.

Btednosci opinii dotyczacej asymetrycznosci przemocy w zwigzku dowo-
dza m.in. rozlegte badania przeprowadzone na 31 uczelniach wyzszych w 16 kra-
jach (5 z Azji i Srodkowego Wschodu, 2 z Ameryki Lacinskiej, 2 z Australii
1 Nowej Zelandii, 6 z Europy oraz 16 z Ameryki Potnocnej). Autorzy metoda
kwestionariuszowa postanowili zweryfikowa¢ sktonno$¢ do przemocy wsrdd
migdzynarodowej spotecznosci studenckiej (kobiet oraz mezczyzn). Skoncen-
trowali si¢ na przemocy wystepujacej przed zawarciem zwigzku malzenskiego
tzw. dating violence®. Przemoc w takiej relacji mozna zdefiniowaé, jako ,,grozbe
lub faktyczne uzycie przemocy fizycznej, seksualnej lub stosowanie wyzwisk
przez jednego cztonka pary niebedacej w zwiazku malzenskim w stosunku do
partnera w kontekscie relacji randki*°. Wyniki opisanych badan wskazuja, ze na-
silenie sktonno$ci do przemocy fizycznej wobec partnera wérdd studentdw oraz
studentek jest podobne (Srednio 25% mezczyzn oraz 28% kobiet). Podobienstwo
to odnosi si¢ rowniez do sktonnosci do powaznych atakow wymierzonych prze-
ciwko partnerowi ($rednio 9% kobiet oraz m¢zczyzn)*'. Ponadto w 21 na 31 prze-
badanych uczelni wyzszych to kobiety byty bardziej sktonne to przemocy wobec
partnera’.

27 RADAR, Fifty Domestic Violence Myths, New Jersey 2009, s. 2, www.mediaradar.org/docs/RA-
DARreport-50-DV-Myths.pdf [dostep: 12.01.2013].

28 Report of the Special Rapporteur on Violence Against Women, Its Causes and Consequences, Ms.
Radhika Coomaraswamy, Submitted in Accordance with Commission on Human Rights Resolution, 05.02.1996,
s. 7, www l.umn.edu/humanrts/commission/thematic52/53-wom.htm [dostep: 15.05.2012].

2 ML.A. Straus, Prevalence of Violence Against Dating Partners by Male and Female University Stu-
dents Worldwide, ,,Violence Against Women” 2004, No. 10 (7), s. 790.

3 K.M. Anderson, F.S. Danis, Collegiate Sororities and Dating Violence: An Exploratory Study of
Informal and Formal Helping Strategies, ,,Violence Against Women” 2007, No. 13, s. 88.

31 MLA. Straus, op. cit., s. 805.
32 Ibidem, s. 799.
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Tymczasem badania TNS OBOP przeprowadzone w Polsce ujawnity, ze
okoto 76% respondentdw wyrazilo opinig, jakoby sprawcami przemocy fizycz-
nej czesciej byli mezczyzni niz kobiety, natomiast okoto 75% badanych podzie-
lito powyzsza opini¢ w stosunku do przemocy seksualnej. Nieco inaczej po-
strzegana byla przemoc psychiczna i ekonomiczna. Blisko co trzeci respondent
uwazal, ze sprawcami wspomnianych dwéch form przemocy sg réwnie czgsto
kobiety, co mezczyzni. Warto zaznaczy¢, ze wedtug 65% badanych, ofiarami
przemocy psychicznej w rodzinie czesciej padaly kobiety, tylko 5% badanych
wskazato na mezczyzn, natomiast okoto 24% badanych wskazalo na obie picie.
W opinii badanych kobiet i m¢zczyzn fakt bycia mezczyzna zwigkszat prawdo-
podobienstwo dopuszczenia si¢ przemocy. Osiem badanych kobiet na dziesigé¢
(80%) oraz siedmiu na dziesigciu badanych mezczyzn (70%) uwazato, ze to
mezezyzni czesciej dopuszczaja sie przemocy seksualnej. Jesli chodzi o prze-
moc fizyczna opini¢ te podzielalo 74% respondentek oraz 77% respondentow.
Co ciekawe, megzczyzni nieco rzadziej niz kobiety postrzegali przedstawicieli
wlasnej pici za gtdéwnych sprawcdw przemocy fizycznej (55% w stosunku do
62%). Okoto 82% badanych wyrazato opini¢, ze ofiarami przemocy fizycznej sa
czesciej kobiety niz mezczyzni, w przypadku przemocy seksualnej tego zdania
byto 83% respondentéw. Przemoc psychiczna wydaje si¢ najstabiej zwigzana
z plcig sprawcy. W opinii 54% kobiet oraz 39% mezczyzn, tego rodzaju przemo-
cy dopuszczali si¢ wlasnie mezczyzni. Ci ostatni rowniez czesciej niz kobiety
uwazali, ze ofiarami przemocy psychicznej i ekonomicznej sa mezczyzni lub
reprezentanci obu plci rownoczes$nie®.

Oczywiscie nie ulega watpliwos$ci, ze przemoc domowa stanowi powaz-
ne zagrozenie dla bezpieczenstwa kobiet zyjacych we wspotczesnym §wiecie.
Zgodnie z szacunkami Rady Europy, co czwarta Europejka do§wiadcza przemo-
cy domowej w ktorym$ momencie swojego zycia®**. Nalezy jednak pokresli¢, ze
sposob roztozenia akcentdw w postepowaniu badawczym dotyczacym przemocy
w zwigzku intymnym moze determinowac¢ wyniki tych badan pod wzgledem pici.
W badaniach, ktdére koncentrujg si¢ na specyficznych aktach przemocy fizycznej
— kobiety okazuja si¢ bardziej agresywne od mezczyzn. Z kolei w pomiarach
koncentrujacych si¢ na specyficznych konsekwencjach agresji (widoczne obra-
zenia, obrazenia wymagajace interwencji medycznej) to mezczyzni przejawiaja
wigkszg sktonno$¢ do wyrzadzenia krzywdy partnerce®. Ponadto niektorzy ba-
dacze dowodza, ze mezczyzni rzadziej zglaszaja fakt bycia ofiarg przemocy ze

3 TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej, Diagnoza zjawiska przemocy w rodzi-
nie..., s. 21-25.

3 Recommendation Rec 5 of the Committee of Ministers to member States on the protection of women
against violence adopted on 30 April 2002 and Explanatory Memorandum (4dopted by the Committee of Min-
isters on 30 April 2002 at the 794th Meeting of the Ministers’ Deputies), www.coe.int/t/pace/campaign/stopvio-
lence/.../rec2002(5)_en.doc [dostep: 15.05.2012].

3 J. Archer, Sex Differences in Aggression Between Heterosexual Partners: A Meta-Analytic Review,
,,Psychological Bulletin”” 2000, No. 126 (5), s. 664.
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strony partnerki, a takze nie postrzegaja przemocy ze strony partnerki jako prze-
stepstwa®®. Taka postawa moze wpltywac na statystyki policyjne, jednoznacznie
wskazujace, ze to kobiety czg¢$ciej padajg ofiarami przemocy domowej (26 623
kobiet oraz 4 265 mezczyzn — dane za poétrocze 2013 r., na podstawie liczby wy-
petnionych formularzy ,,Niebieska Karta)¥.

W oparciu o definicj¢ przemocy domowej zawartg w Raporcie Specjal-
nego Sprawozdawcy ONZ ds. przemocy, jej przyczyn i konsekwencji, Radhiki
Coomaraswamy, o ktdrym wspomniano wczesniej, mozna wyprowadzi¢ jeszcze
jeden nie do kofica uzasadniony w rzeczywistos$ci wniosek. Zgodnie z powyz-
szym dokumentem, ,,przemoc domowa jest przestepstwem na tle plciowym,
dokonywanym przez mezczyzn przeciwko kobietom™®. Zatem przemoc to pa-
tologiczne zjawisko, ktore wystepuje przede wszystkim w zwigzkach heterosek-
sualnych. Takie ujecie jest niewatpliwie zgodne z podejsciem feministycznym.
Jednakze w obecnych czasach, wyrdzniajacych si¢ silnymi zmianami w obycza-
jowosci, nalezy uwzgledni¢ rowniez prawdopodobienstwo wystapienia przemo-
cy w zwigzkach homoseksualnych, ktore sa coraz powszechniejsze. Podsumo-
wujac, za mityczng mozna uzna¢ opini¢ jakoby przemoc wystepowata gléwnie
w zwigzkach heteroseksualnych.

Na problem agresji w parach homoseksualnych wskazuje m.in. Iniewicz
(2009). Uwaza on, ze podobnie jak w zwigzkach heteroseksualnych, wsrod ofiar
przemocy wystepuje opor przed jej ujawnieniem lub nawet zaprzeczanie do§wiad-
czanym naduzyciom. Jednakze ofiary przemocy w zwigzkach homoseksualnych
muszg pokona¢ nie tylko opory przed zdemaskowaniem przemocy, ale takze cze-
sto wlasnej orientacji seksualnej. Iniewicz wyraza opinig, ze nieche¢ do ujawnia-
nia przemocy w zwigzkach homoseksualnych moze by¢ zwigzana z tendencja do
ich idealizowania, zwlaszcza jesli chodzi o zwiazki lesbijskie, ktore ze wzgledu
na uwarunkowania kulturowe oraz ewolucyjne powinny by¢ pozbawione agres;ji.
Niektore zachowania agresywne w zwigzkach homoseksualnych moga stanowic
konsekwencj¢ wewngetrznych konfliktow partnerow (potrzeby bliskosci oraz sil-
nej potrzeby autonomii i niezaleznosci) lub stanowi¢ konsekwencje doswiadczen
bycia ofiarg z dziecinstwa oraz zycia dorostego. Nie bez znaczenia pozostaje roéw-
niez wigksze przyzwolenie na agresje w tego typu zwigzkach, stanowigce konse-
kwencje silnej niezaleznosci partneréw*’. Dutton przytacza liczne badania wska-
zujace, ze przemoc w zwigzkach homoseksualnych pojawia si¢ czesciej wsrod
par lesbijskich niz gejowskich*. Zwigzki lesbijskie okazuja si¢ rOwniez bardziej

3 D.G. Dutton, T.L. Nicholls, The Gender Paradigm in Domestic Violence Research and Theory: Part
1: The Conflict of Theory and Data, ,,Aggression and Violent Behavior” 2005, No. 10, s. 692.

37 www.statystyka.policja.pl/st/informacje/91165, Przeciwko-przemocy-domowej-dane-za-polro-
cze-2013.html [dostep: 2.11.2013].

3 Report of the Special Rapporteur on violence against women...,s. 7.
¥ G. Iniewicz, Specyfika relacji w parach homoseksualnych, ,,Psychiatria Polska” 2009, t. 43 (1), s. 82.

4 D.G. Dutton, Patriarchy and Wife Assault: The Ecological Fallacy, ,,Violence and Victims” 1994,
No. 9 (2), s. 174.
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nasycone agresjg niz zwiazki heteroseksualne. Badania przeprowadzone w gru-
pie 350 lesbijek (posiadajacych doswiadczenia w zwiazku homoseksualnym oraz
heteroseksualnym) dowodza, ze wicksze prawdopodobienstwo zaistnienia prze-
mocy psychicznej, fizycznej lub seksualnej istniato w zwigzku lesbijskim. Okoto
jedna czwarta badanych kobiet przyznata si¢ do przemocy w aktualnym zwigzku
lesbijskim, okoto dwéch trzecich doswiadczyto przemocy ze strony partnera plci
meskiej w przesztosci, a prawie trzy czwarte padto ofiarg przemocy w przeszto$ci
ze strony partnera ptci zenskiej. Wsrod kobiet, ktére przyznaty sie do bycia ofiarg
oraz sprawcg przemocy, jedna pigta ujawniata zachowania oparte na przemocy
w aktualnym zwiazku, jedna trzecia zachowywata si¢ agresywnie w stosunku do
partnera ptci meskiej, natomiast dwie trzecie przyznato si¢ do agresji wobec bylej
partnerki w zwigzku lesbijskim*'.

Typ zwigzku, w ktérym dochodzi do przemocy, wpltywa na sposob po-
strzegania powagi tego zjawiska. Percepcja przemocy z zwigzku intymnym przez
studentéw okazata si¢ inna, w zalezno$ci od tego, czy chodzito o oceng przemocy
w zwigzku heteroseksualnym czy homoseksualnym. Osoby badane:

— uwazaly przemoc me¢zczyzn przeciwko kobietom za bardziej powazng niz
przemoc w zwigzkach tej samej pici,

— przewidywaty, ze ofiara bedzie bardziej sktonna wnies¢ oskarzenia w przy-
padku przemocy mezczyzny wobec kobiety niz w przypadku przemocy
w zwigzkach tej samej pici,

— postrzegaty ofiar¢ przemocy ze strony partnera tej samej pici jako mniej
wiarygodna niz ofiar¢ przemocy ze strony partnera w zwigzku heterosek-
sualnym,

Warto podkresli¢, ze stopien postrzeganej wiarygodnosci ofiary korelowat
z surowoscig wyroku, ktory powinien zosta¢ orzeczony wedlug respondentow
wobec sprawcy przemocy*?.

Mity dotyczace przyczyn przemocy

Krakowski Osrodek dla Os6b Dotknigtych Przemoca na swojej stronie interneto-
wej w zaktadce ,,Poradnik”, jako pierwszy z mitow dotyczacych przemocy w ro-
dzinie umieszcza stwierdzenie: ,,przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt
nie powinien si¢ wtrgca¢”®. W obecnych czasach funkcjonowanie takiej opinii
mozna uzna¢ za mato prawdopodobne. Ze strony panstwa, organizacji pozarza-

4 G. Lie, R. Schilit, J. Bush, M. Montague, L. Reyes, Lesbians in Currently Aggressive Relationships:
How Frequently do They Report Aggressive Past Relationships?, ,,Violence and Victims” 1991, No. 6, s. 121.

42 P.B. Poorman, E.P. Seelau, S.M. Seelau, Perceptions of Domestic Abuse in Same-Sex Relationships
and Implications for Criminal Justice and Mental Health Responses, “Violence and Victims” 2003, nr 18 (6),
s. 664—6065.

* www.oodp.krakow.caritas.pl/poradnik-dla-osob-uwiklanych-w-przemoc/mity-i-stereotypy-na-te-
mat-przemocy-w-rodzinie [dostep: 02.02.2013].
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dowych oraz srodkow masowego przekazu do opinii publicznej docieraja liczne
kampanie informacyjne majace na celu uswiadomienie szkodliwo$ci przemo-
cy w rodzinie oraz jej nastgpstw. Tymczasem badania CBOS przeprowadzone
w 2002 r. wykazaly, ze co piaty respondent (19%) uwazal, ze przemoc domowa
to ,,sprawa prywatna’*,

Mozna w tym miejscu zastanowi¢ si¢ nad skuteczno$cia kampanii maja-
cych na celu przeciwdziatanie przemocy domowej w rodzinie. Zgodnie z wyni-
kami badania zrealizowanego kilka lat pdzniej przez Instytut Millward Brown
SMG/KRC na zaméwienie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w 2011 r.,
ponad potowa respondentdéw (51%) uwazala, ze osoby obce nie powinny inge-
rowa¢ w prywatne sprawy rodziny. Natomiast 43% badanych wyrazito opinig,
ze w to, co dzieje si¢ w czyim$§ domu, mozna interweniowac¢ dopiero wtedy, gdy
osoba z tego domu poprosi o pomoc. Wreszcie 13% respondentéw uwazato, ze
przemoc w rodzinie jest sprawg prywatng i nie powinna wymagaé reakcji osob
z zewnatrz*®.

Przedstawione powyzej opinie sg niewlasciwe, poniewaz przyzwalajg na
przemoc, zwalniajgc jednocze$nie z odpowiedzialnosci jej Swiadkow. Jednak-
ze, co wazniejsze, same ofiary czgsto przyznaja, ze nie sg gotowe samodziel-
nie skorzysta¢ z pomocy organizacji czy instytucji do tego przeznaczonych.
Wyniki badan TNS OBOP pokazuja, ze jedynie co czwarty respondent (26%),
w ktorego rodzinie dochodzito do przemocy przyznal, iz on sam lub jego rodzi-
na zwrocili si¢ o pomoc do odpowiedniej organizacji/instytucji. Z kolei az 73%
badanych oraz ich rodzin nie korzystalo z pomocy w zwigzku z do§wiadczang
przemoca*.

Przytoczone dotad mityczne (stereotypowe) opinie mozna uznac za btedne
z uwagi na uwarunkowania spoleczne, sposob ujawniania przemocy czy zmiany
cywilizacyjne. Kolejny mit: ,,przemoc wystepuje gtéwnie w §rodowiskach pa-
tologicznych”, reprezentuje niezwykle ciekawe zjawisko odwrdcenia mitologii
przemocy. Pozostaje wewngtrznie sprzeczny, poniewaz obecne opracowania za
prawdziwe uznaja przekonania dawniej przyjmowane za bledne, a te poglady,
ktére obecnie si¢ przyjmuje jako znieksztalcajagce zjawisko przemocy, kiedy$
uznawano za bliskie rzeczywistosci.

Walker w ksigzce The Battered Woman (1979) uznaje za mityczny poglad,
jakoby przemoc ze strony partnera pojawiata si¢ w wickszosci wsrod oséb z mar-
ginesu spotecznego: ,.kobiety wywodzace si¢ z «klasy $redniej» rzadziej padaja

4 CBOS, Przemoc w rodzinie — fakty i opinie. Komunikat z badan, Warszawa 2002, BS/42/2002, s. 2.
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2002/K_042_02.PDF [dostep: 03.01.2013].

4 Diagnoza dotyczgca 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie: przemoc w rodzinie z perspektywy doro-
stej populacji Polski, 2011, s. 33-35 (www.mpips.gov.pl) [dostep: 13.08.2012].

4 TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Diagnoza zjawiska przemocy w rodzi-
nie...,s. 143.
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ofiarami przemocy niz kobiety z biednych $rodowisk™’. Autorka wskazuje, ze
ofiary z nizszych klas spotecznych cze$ciej kontaktujg si¢ z organizacjami po-
mocowym i cze$ciej zglaszaja fakt bycia ofiarg przemocy, w przeciwienstwie do
kobiet dobrze sytuowanych, ktore chcg ukry¢ problem przemocy ze strony part-
nera. Taka postawa wynika z Igku przed upokorzeniem czy tez z obawy o karierg
meza/partnera, a takze poczucia niskiej wiarygodnos$ci w oczach spoteczenstwa.
Idea upublicznienia mitu przedstawionego przez Walker wydaje si¢ korespondo-
wacé z poziomem rozwoju swiadomosci spotecznej w latach 70. i 80., kiedy zostat
opublikowany. W tamtych czasach przemoc domowa postrzegana byta jako tabu
oraz patologiczne zjawisko wystepujace tylko w niektdrych (najczesciej zdemo-
ralizowanych) srodowiskach spotecznych.

Organizacja RADAR w raporcie dotyczacym mitycznych przekonan na
temat przemocy, za nieadekwatng uznaje opini¢ przeciwng do Walker, jakoby
przemoc nie byta spowodowana ztymi warunkami ekonomicznymi*®. W raporcie
zostaly przytoczone statystyki dla USA za lata 2001-2005, z ktoérych wynika,
ze wigksze prawdopodobienstwo doswiadczenia przemocy ze strony partnera
w przeliczeniu na 1000 0s6b wystepuje wsrod kobiet funkcjonujacych w gospo-
darstwach domowych wykazujacych najnizsze dochody (mniej niz 7,500 do-
laréw rocznie — 12%), niz kobiet wywodzacych si¢ z gospodarstw domowych,
gdzie roczny dochdd jest najwyzszy (ponad 50 tys. dolaréw rocznie — 2%)*.

Przekonanie, ze bieda to jeden z gtownych czynnikéw towarzyszacych
przemocy w zwiazku intymnym, nie jest obce Europejczykom. Respondenci,
ktorzy wzieli udziat w badaniach opinii publicznej — Eurobarometr — zrealizo-
wanych na zlecenie Komisji Europejskiej w 27 krajach cztonkowskich Unii Eu-
ropejskiej w 2010 r., wskazali biede oraz wykluczenie spoteczne (77%), a takze
bezrobocie (75%) — jako jedno z gléwnych uwarunkowan przemocy domowej>.
Przemoc w zwigzku intymnym dotyka 0sob o r6znym statusie spoteczno-ekono-
micznym. Jednak badania dowodzg, ze kobiety zyjace w biedzie czgSciej staja
sie jej ofiarami’®. Istnieje wiele czynnikéw wyjasniajacych te zaleznosé. Zycie
w biedzie moze nasila¢ przemoc w zwiazku intymnym, poniewaz wywotuje
m.in. stres, frustracj¢, poczucie niespetnienia spotecznej roli zywiciela rodziny
u sprawcy, konflikty matzenskie czy tez poczucie bezradnosci®.

47 L.E.A. Walker, The Battered Woman..., s. 21-22.

* RADAR, Fifty Domestic Violence Myths..., s. 4.

4 S. Catalano, Intimate Partner Violence in the United States: Victim Characteristics, Washington
2007, www.bjs.gov/content/intimate/victims.cfm [dostgp: 01.2013].

3" Report: Domestic Violence Against Women. Special Eurobarometer 344/Wave 73.2 — TNS Opinion
& Social, 08.2010, www.ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 344 en.pdf [dostep: 24.04.2012].

51 L. Heise, C. Garcia-Moreno, Violence by Intimate Partners, [w:] World Report on Violence and
Health, red. E. G. Krug, L.L. Dahlberg, J.A. Mercy, A.B. Zwi, R. Lozano, Geneva (WHO) 2002, s. 99-100.

32 World Health Organization/London School of Hygiene and Tropical Medicine, Preventing Intimate
Partner and Sexual Violence against Women: Taking Action and Generating Evidence, Geneva 2010, s. 25.
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Istniejg jednak formy przemocy charakterystyczne dla ludzi o wyzszym
statusie ekonomicznym. J. Mellibruda (1998) podzielit przemoc na goraca
i chtodna®®. Przemoc goraca, do ktorej zalicza si¢ przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualng oraz ekonomiczng, wynika z silniej i niekontrolowanej reakcji na stres.
Stanowi konsekwencje frustracji, zablokowania dazen lub tez niespetnienia ocze-
kiwan sprawcy. Ma na celu skrzywdzenie ofiary i spowodowanie jej cierpienia.
Z kolei przemoc chlodna wiaze si¢ z tlumieniem oraz kontrolowaniem silnych
emocji przez sprawce, by nie pozostawi¢ widocznych §ladow. Przykladami tego
rodzaju przemocy sg zaniedbania psychiczne oraz fizyczne. Przemoc goraca czg-
Sciej spotykana jest w srodowiskach o nizszym statusie spolecznym, a przemoc
chtodna w srodowiskach bardziej egzaltowanych**. Cze¢Sciowym potwierdzeniem
przedstawionej zalezno$ci sg badania przeprowadzone na 1500-osobowej probie
dorostych mieszkancéw Polski, ktore ujawnity, ze istotnie wyzszy odsetek osob
przyznajacych si¢ do zastosowania kiedykolwiek przemocy psychicznej w rodzi-
nie stanowity osoby?>:

— w wieku 30-39 lat,

— zyjace w zwigzku nieformalnym,
— mieszkajagce w wielkich miastach,
— posiadajace wyksztatcenie wyzsze.

Kolejny przyktad odwrdcenia mitologii przemocy w zwigzku intymnym
stanowi przekonanie o zdrowiu psychicznym sprawcow. Walker (1979) jako ste-
reotypowq przytacza opini¢, zgodnie z ktdrg ,,sprawcy przemocy to osobowosci
psychopatyczne”. Autorka zauwaza podobienstwo sprawcow do tego typu osob
zaburzonych poprzez potencjat do wyrzadzania krzywdy ofiarom oraz zdolno$ci
do stosowania technik manipulacyjnych. Rownoczesnie, w przeciwienstwie do
osobowosci psychopatycznych, sprawcy przemocy posiadaja zdolnos¢ do odczu-
wania poczucia winy i wstydu. Walker zwraca uwage na ich podwojna osobo-
wo$¢ i funkcjonowanie na zasadzie ,,Dr Jekyll and Mr Hyde*°. Na stronie inter-
netowej Krakowskiego Osrodka dla Oséb Dotknietych Przemoca mozna znalez¢
stwierdzenie okreslone jako mityczne, brzmigce: ,,0s0by uzywajace przemocy
muszg by¢ chore psychicznie”. Pod nim natomiast znajduje si¢ dopisek, jako-
by przemoc stanowita element wladzy (kontroli), a takze wskazanie na brak do-
wodow potwierdzajacych bezposredni zwiazek pomiedzy choroba psychiczng
a przemocg’’. Z kolei organizacja RADAR za mityczng uznaje opini¢, jakoby

3 J. Mellibruda, Przemoc domowa, [w:] O przemocy domowej. Poradnik dla lekarza pediatry, red.
J. Mellibruda, R. Durda, H. D. Sasal, Warszawa 1998, s. 9—-12.

3 H. Warachewicz, Przemoc w rodzinie. Realizacja zadan przez policje w tym zakresie. Uwagi ogdlne,
[w:] Przemoc w rodzinie i szkole. Materialy do sesji naukowej Torun 5 kwietnia 2001 r., red. V. Kwiatkowska-
-Darul, Torun 2001.

3 Diagnoza dotyczqca 0sob stosujqcych przemoc w rodzinie: przemoc w rodzinie z perspektywy..., s. 52.

56 L.E.A. Walker, The Battered Woman. .., s. 26.

37 www.oodp.krakow.caritas.pl/poradnik-dla-osob-uwiklanych-w-przemoc/mity-i-stereotypy-na-te-
mat-przemocy-w-rodzinie [dostep: 02.02.2013].



94 MARZENA LELEK-KRATIUK

sprawcy przemocy nie prezentowali skrajnych osobowosci, ale byli postrzegani
jako normalni®®,

Badania wykazaly istnienie zalezno$ci pomiedzy sprawcami aresztowany-
mi za akty przemocy w zwigzku intymnym a takimi zaburzeniami psychicznymi,
jak: depresja, PTSD, zespot leku uogdlnionego, napady paniki, fobia spotecz-
na czy naduzywanie substancji psychoaktywnych®. Ponadto potwierdzono za-
lezno$¢ pomiedzy zachowaniami opartymi na przemocy w zwigzku intymnym
a antyspotecznym zaburzeniem osobowosci oraz odpowiadajagcymi mu cechami,
np. impulsywnos$cig czy brakiem empatii®. Sprawcy przemocy w poréwnaniu do
nieagresywnych partneréw wyrozniali si¢ wyzszym poziomem gniewu oraz zlo-
$ci. Wykryto réwniez istnienie liniowej zalezno$ci pomiedzy nasileniem gniewu
i ztosci a drastycznoscig przemocy stosowanej przez sprawcow®!.

W obszarze przyczyn przemocy analizie poddana zostanie jeszcze jedna
opinia, ktérg odnalez¢ mozna w publikacji Walker (1984). Dotyczy ona moty-
wOw angazowania si¢ w zachowania oparte na przemocy. Autorka wykorzy-
stuje ja jako stwierdzenie a nie mit, jednak w oparciu o istniejgce opracowania
naukowe moze ona zosta¢ uznana za stereotyp. Walker, zgodnie z podejsciem
feministycznym, sugeruje, ze kobiety podejmuja agresywne zachowania wobec
partnera w samoobronie, natomiast agresywni mezczyzni przejawiajg tendencje
do dominacji nad partnerka. Odwotujac si¢ do teorii uczenia spotecznego badacz-
ka zauwaza, ze kobiety funkcjonujace w zwiazku z partnerem nieagresywnym
przejawiaja mniej ztosci, zachowan manipulacyjnych oraz sa mniej sktonne do
zachowan opartych na przemocy*.

Tymczasem badania przeprowadzone w grupie 854 studentdow majacych
obecnie lub w przeszio$ci do§wiadczenie zwigzkdéw heteroseksualnych wykazaty
istnienie takich samych czynnikéw wywotujacych agresje fizyczng skierowang
przeciwko partnerowi zaréwno u kobiet, jak i me¢zczyzn (tab. 1),

Kiedy za zmienng zalezng przyjeto tzw. drobng napas¢, stanowiacg mniej-
sze zagrozenie dla zycia i zdrowia ofiary (np. spoliczkowanie, rzucanie przedmio-
tow w ofiare), wykryto 8 czynnikéw wspodlnych dla kobiet i mezczyzn majacych
wplyw na prawdopodobienstwo napasci na partnera. Z kolei, kiedy w analizach
uwzgledniono napas¢ drastyczng (np. uderzenie pigscia, duszenie), ujawniono

% RADAR, Fifty Domestic Violence Myths..., s. 3.

3 R.C. Shorey, J. Febres, H. Brasfield, G.L. Stuart, The Prevalence of Mental Health Problems in Men
Arrested for Domestic Violence, ,,Journal of Family Violence” 2012, nr 27 (8), s. 745-746.

 World Health Organization/London School of Hygiene and Tropical Medicine. Preventing intimate
partner...,s. 22.

1 B. Norlander, Ch. Eckhardt, Anger, Hostility, and Male Perpetrators of Intimate Partner Violence:
A Meta-analytic Review, ,,Clinical Psychology Review” 2005, nr 25, s. 143.

2 L.E.A. Walker, The Battered Woman. .., s. 30.

% R. Medeiros, M. A. Straus, Risk Factors for Physical Violence Between Dating Partners: Implica-
tions for Gender-Inclusive Prevention and Treatment of Family Violence, [w:] Family Approaches to Domestic

Violence: A Practitioners’ Guide to Gender — Inclusive Research and Treatment, red. J. Hamel, T. Nicholls, New
York 2006, s. 77-78.
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7 takich motywow. Warto podkresli¢, ze doswiadczenia zwigzane z wykorzysty-
waniem seksualnym wptywaty na prawdopodobienstwo napasci zarowno u ko-
biet, jak i mezczyzn, jednak efekt ten byt silniejszy wsrdd mezczyzn. Naduzywa-
nie substancji psychoaktywnych oraz objawy stresu potraumatycznego stanowity
motywy istotne statystycznie w§rdod mezczyzn, ale nie kobiet. Wreszcie konflik-
ty w relacji z partnerem oraz przyzwolenie na przemoc okazaty si¢ motywami
wplywajacymi na prawdopodobienstwo przemocy wobec partnera wsrod kobiet
oraz mezczyzn, jednak efekt ten po raz kolejny okazal si¢ silniejszy w grupie
mezczyzn®,

Tabela 1. Motywy przemocy wobec partnera wspdlne dla kobiet i me¢zczyzn

Napas¢ stanowiaca mniejsze zagrozenie |Napa$¢ drastyczna

.. L . . , . |Staba umieje¢tno$¢ radzenia sobie
Staba umieje¢tnosc¢ radzenia sobie ze ztoscia 1¢

ze zto$cia
Antyspoteczne cechy osobowosci Osobowos¢ antyspoteczna
Cechy osobowosci borderline Kryminalna przeszto$é
Konflikty w relacji z partnerem Zazdros¢
Problemy komunikacyjne Problemy komunikacyjne
Tendencje do dominowania Tendencje do dominowania

Negatywne przekonania dotyczace

Negatywne przekonania dotyczace partnera
gatywne prz yezace p partnera

Naduzywanie substancji psychoaktywnych

Mity dotyczace konsekwencji przemocy

Ostatnig grupg przekonan tworzacych mitologi¢ przemocy i poddanych anali-
zie w tej pracy stanowig stereotypy dotyczace jej konsekwencji. Ich znaczenie
ma charakter zasadniczy z uwagi na poczucie spotecznej odpowiedzialno$ci za
przemoc lub jej brak w spoteczenstwie oraz jednostkach pomocowych wspotpra-
cujacych z ofiarami.

Pierwsza z mitycznych opinii odnalez¢ mozna na stronie internetowe;j
Krakowskiego Osrodka Pomocy Ofiarom Przemocy: ,,gdyby ofiara naprawde
cierpiata, odesztaby od sprawcy”®®. Opini¢ w podobnym brzmieniu, jako niewta-
Sciwg przytacza Walker (1979): ,,maltretowane kobiety to masochistki”. Zatem
ofiary przemocy albo na nig zastuguja, albo ja lubig. ,,Dobre zony” to takie, ktore
potrafig zatrzymac napa$¢ dzigki zmianie wtasnego zachowania lub usatysfakcjo-
nowanie partnera — zachowujac si¢ mniej agresywnie, prowokujaco lub oschle.

% Ibidem, s. 77-78.

% www.oodp.krakow.caritas.pl/poradnik-dla-osob-uwiklanych-w-przemoc/mity-i-stereotypy-na-te-
mat-przemocy-w-rodzinie [dostep: 02.02.2013].
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Walker wskazuje rowniez na publikacje, zgodnie z ktérymi maltretowane kobie-
ty cierpig na zaburzenia osobowos$ci, wlaczajac w to masochizm. Zaburzenie to
wigze si¢ z doswiadczaniem przyjemnosci, czgsto pokrewnej seksualnemu pod-
nieceniu w sytuacjach napasci fizycznej dokonywanej przez partnera®. Opini¢
zgodng z przedstawionym nurtem mozna znalez¢ w publikacjach réwnolegtych
do ksigzki Walker. Przyktadowo Schainess (1979) zwraca uwagg, ze kobieta bita
wyréznia si¢ uleglym i czesto autodestrukcyjnym sposobem funkcjonowania,
przez co poniekad dobrowolnie godzi si¢ na relacje z agresywnym parterem, gdyz
tylko taka relacja wydaje si¢ jej realna®. Przytaczane juz wezesniej wyniki badan
CBOS ujawniaja, ze w 2002 r. 18% badanych Polakéw wyrazito opinig¢, jakoby
osoba, wobec ktdrej stosowana jest przemoc, musiata sobie na nig zastuzy¢®s.

Tymczasem istnieje wiele mechanizmoéw utrudniajacych ofierze przerwa-
nie patologicznej relacji opartej na przemocy. Najczesciej wyrdznia si¢ cztery
modele (Strube 1988, za: Dobrzynska-Mesterhazy 1999)%:

— model ,,putapki psychologicznej” — ofiara jest przekonana, ze zbyt duzo
zainwestowala w zwiazek, aby w przyszto$ci rozpoczynaé¢ wszystko od
poczatku i utraci¢ to, co zdotata juz wypracowac,

— model ,,putapki sytuacyjnej” — ofiara jest przekonana, ze ewentualne ko-
rzy$ci z porzucenia agresywnego partnera beda mniejsze, niz z pozostania
w krzywdzacym zwigzku; nie dostrzega alternatywnych rozwigzan swoje-
go problemu i czuje, ze znalazla si¢ w sytuacji bez wyjscia,

— model ,,putapki leku” — kobieta doswiadczajaca przemocy obawia si¢ tego,
co mogtoby sie wydarzy¢ gdyby zostata sama; posiada nierealne przekona-
nie, ze sobie nie poradzi, a takze odczuwa Iek przed samotnoscia,

— model ,,wyuczonej bezradnos$ci” — ofiara uwiktana w cykl przemocy uczy
si¢, ze niezaleznie od podejmowanych dziatan czy posiadanych zasobdw,
nie uniknie agresywnych zachowan partnera; przestaje reagowacé na do-
znawane krzywdy, a takze wierzy¢, ze moze co$ zmieni¢ i wadliwie ada-
ptuje si¢ do warunkéw zewnetrznych.

Obok masochizmu wobec ofiar przemocy czesto pojawia si¢ zarzut nad-
miernej bezradno$ci oraz biernosci wobec do§wiadczanej przemocy. Walker
(2009) interpretuje brak checi (niemoznos$¢) rozstania si¢ z agresywnym partne-
rem jako ,,wyuczong bezradnos$¢”, natomiast Krahe¢ (2005) wspomniane zjawisko
definiuje w kategoriach ,,wyuczonej nadziei”.

Badania przeprowadzone w grupie 72 kobiet funkcjonujacych obecnie lub
w przesztosci w zwigzku opartym na przemocy oraz deklarujacych doswiadcze-

% L.E.A. Walker, The Battered Woman. .., s. 20.

7 N. Shainess, Vulnerability to violence: Masochism as Process, ,,American Journal of Psychothera-
py” 1979, nr 33 (2), s. 178.

% CBOS, Przemoc w rodzinie — fakty i opinie..., s. 2.

% A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie: diagnoza i interwencja kryzysowa, [w:] Wybrane

zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikow socjalnych, red. W. Badura-Madej, Katowice
1999, s. 121.
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nie ,,zysku zasobow” (materialnych, podmiotowych, stanu, energii), dowiodty, ze
czg$ciej wykorzystujg one strategie:
— instynktowna — poleganie na wlasnych ocenach, sile, odruchach,

,hie wprost” — zapewnianie drugiej strony, ze to ona kontroluje sytuacje,

podczas gdy samemu niejako za jej plecami prébuje si¢ zrealizowaé wia-

sne cele.

Wydaje sie, ze w przypadku kobiet, bedacych w zwiazku z partnerem do-
minujacym oraz skfonnym do agresji, wymienione strategie samozachowawcze
petig funkcje adaptacyjng, chociaz z perspektywy obserwatora moga wskazy-
waé wlasnie na bezradno$¢’. Zatem obserwowana bierno$¢ ma charakter po-
zorny, poniewaz ofiary posiadajg takie umiejetnosci, by przynajmniej czasowo
powstrzymac¢ przemoc, broni¢ si¢ przed nig lub odseparowac si¢ od sprawcy.

Wreszcie na koniec, analizie poddane zostanie jedno z najbardziej kon-
trowersyjnych przekonan dotyczacych relacji opartych na przemocy w zwigzku
intymnym, a mianowicie: ,,gwatt matzenski nie istnieje”. To stereotypowe prze-
konanie umieszczone jest m.in. na stronie internetowej Krakowskiego Osrod-
ka dla Os6b Dotknietych Przemocg’'. Pojawito si¢ rowniez we wspomnianych
wczesniej badaniach Westbrook (2009) jako przekonanie tworzace kategori¢ mi-
tow ,,przemoc w zwigzku intymnym, sprawcy oraz ofiary”’2.

Po raz kolejny mogtoby si¢ wydawac, ze opinia ta ma charakter iluzo-
ryczny, z uwagi na ilo$¢ kampanii spotecznych prowadzonych w Polsce oraz
w innych krajach, majacych na celu rozw6j $wiadomosci spotecznej w tym ob-
szarze. Jednakze badania opinii publicznej wskazuja, ze duza czg$¢ obywateli
niektérych krajow Unii Europejskiej kategoryzuje przemoc seksualng w zwigzku
intymnym jako nieobcigzong najbardziej powaznymi konsekwencjami, wérod
nich jest takze Polska, obok m.in. Portugalii, Litwy i Estonii’®. Z kolei badania
przeprowadzone przez TSN OBOP w Polsce wskazuja, ze 19% os6b badanych
uwaza, jakoby gwalt matzenski nie istniat’.

Jednakze okazuje sie, ze przymuszanie do kontaktow seksualnych wy-
wotuje bardzo powazne konsekwencje zdrowotne. Kobiety — ofiary przemocy,
ktore byly naktaniane do seksu poprzez presje psychologiczng albo doswiadczy-
ly przemocy seksualnej (grozba lub faktyczna krzywda fizyczna w konteks$cie
praktyk seksualnych) ze strony partnera, charakteryzowalo wigksze prawdo-
podobienstwo diagnozy PTSD oraz wigksze nasilenie objawoéw tego zespotu,
w poréwnaniu do kobiet, ktore nigdy nie doswiadczyty tego rodzaju przymusu

" M. Lelek-Kratiuk, Zasoby adaptacyjne a strategie zaradcze kobiet — ofiar przemocy maizeriskiej,
praca magisterska, Instytut Psychologii Stosowanej UJ, Krakow 2011, s. 91.

" www.oodp.krakow.caritas.pl/poradnik-dla-osob-uwiklanych-w-przemoc/mity-i-stereotypy-na-te-

mat-przemocy-w-rodzinie [dostgp: 02.02.2013].
2 L. Westbrook, op. cit., s. 829.
3 Report: Domestic Violence Against Women. Special Eurobarometer..., s. 50.

* TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Diagnoza zjawiska przemocy w rodzi-
nie...,s. 10.
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lub przemocy, ale byly maltretowane w inny sposéb’. Dodatkowo nalezy za-
znaczy¢, ze gwalt malzenski na poziomie psychicznym, oprocz PTSD, powo-
duje takie zaburzenia i objawy, jak depresja, nasilone poczucie winy oraz Igk,
obnizona samoocena, znieksztatcony obraz wiasnego ciata, negatywne postawy
wobec mezezyzn i seksu’®.

Podsumowanie

Przemoc w zwigzku intymnym nie stanowi obecnie tabu w takim samym wymia-
rze, jak chociazby jeszcze 3040 lat temu. Ilo$¢ kampanii spotecznych poswig-
conych tej problematyce na stale wprowadzilta przemoc domowa, w tym przemoc
w zwigzku intymnym, do dyskursu publicznego. Dziatania zapoczatkowane pod
koniec lat 70. i na poczatku 80. XX w., zwigzane z podejsciem feministycznym
upublicznity kwesti¢ przemocy oraz uksztattowaly tzw. mitologi¢ przemocy do-
mowej, w celu walki z niezrozumieniem tego zjawiska.

Mity (stereotypy) dotyczace przemocy w zwigzku intymnym wplywaja na
jej percepcje w spoteczenstwie. Czesto powigzane z wiarg w sprawiedliwy Swiat
zwalniajg zwyktych ludzi, a takze stuzby pomocowe, z odpowiedzialnosci za
przemoc, ktorej sa swiadkami. Te wypaczone przekonania dotyczace patologicz-
nej relacji pomigdzy partnerami petnig rowniez inne negatywne funkcje — uspra-
wiedliwianie dzialania sprawcdw, pomnigjszanie znaczenia samej przemocy czy
uniemozliwienie ofierze, jesli w nie uwierzy, przerwania spirali przemocy.

Badania pokazuja, ze mitologia przemocy funkcjonuje wspotczesnie po-
dobnie do tego, co byto w przesztosci. Mityczne przekonania wystepuja wsrod
mtodych, wyksztalconych ludzi na §wiecie, nie sg rowniez obce spoteczenstwu
polskiemu. Proces nabywania stereotypowych przekonan dotyczacych przemocy
wymaga konformistycznej postawy spotecznej oraz nieustannie odbywa si¢ po-
przez rodzing, kulture, sztuke czy media.

Istniejace uwarunkowania spoteczno-polityczne (zwtaszcza ruchy femi-
nistyczne) doprowadzity do nowych mitologii przemocy. Przejawia si¢ to np.
tendencja do minimalizowania zjawiska przemocy kobiet wobec mezczyzn oraz
przemocy w zwigzkach lesbijskich. Teorie uksztaltowane w ostatnich dekadach
ubiegtego stulecia trwale wsigknety w opini¢ publiczng, a niekiedy roéwniez
srodowiska naukowe, co sprawia, ze aktualne badania, ktorych wyniki czesto
pozostaja sprzeczne z tymi najbardziej znanymi, sg bagatelizowane. Takie pro-
cesy niosg za sobg niebezpieczenstwo wadliwej percepcji przemocy w zwiagzku

> A. Norwood, Ch. Murphy, What Forms of Abuse Correlate with PTSD Symptoms in Partners of Men
Being Treated for Intimate Partner Violence?, ,,Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy”
2011, s. 7-8.

76 E.K. Martin, C.T. Taft, P.A. Resick, 4 Review of Marital Rape, ,,Aggression and Violent Behavior”
2007, nr 12, s. 341.
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intymnym przez opini¢ publiczng nie tylko dlatego, Ze jest ona postrzegana po-
przez pryzmat mitologicznych przekonan, ale rowniez dlatego, ze sa one same
w sobie nieaktualne i nie przystaja do rzeczywistosci. Btedy tego typu popetniane
sg nawet przez mi¢dzynarodowe autorytety.

Z tego wlasnie powodu podejmowane dziatania prewencyjne powinny nie
tylko uswiadamia¢ obecnos$¢ przemocy w najblizszym otoczeniu, ale takze uak-
tualnia¢ powszechng wiedzg¢ o niej.
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AGRESJA W RUCHU DROGOWYM
- ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE

Road Rage — Psychological Aspects

The development of horse — drawn transport, and later the development of cartage meant
that different groups of travelers started to participate in traffic. The size of vehicles,
their engines’ power, diversity of facilities were the first elements of the division into
‘the better ones’ and ‘the worse ones’. This division already caused antagonisms that
inspired aggression. The second group of factors generating aggression are differences in
the level of road politeness. These became particularly visible especially after transport
has become international, when the phenomenon of culture mixing appeared. Finally, the
third group are psychological causes that are attached to participants themselves. Sym-
bolic selection in driving tests candidates (or, very often, lack of such selection) leads to
the situation when people with no imagination and no responsibility sit behind the wheel.
Unfortunately, it is impossible to eliminate the influence of drivers’ personal experience
and personal problems on road rage. The last factor that influences road rage is alcohol-
ism of traffic participants.

Key words: aggression, traffic

Wprowadzenie

Niewatpliwie szczesciem dla dzisiejszych pokolen jest zycie bez tragicznych
przejs¢, jakimi byty i sa wojny. Stabilizacja zycia zwtaszcza w krajach Europy
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powinna wyeliminowa¢ z zycia przejawy brutalizmu i wptyna¢ na podwyzsze-
nie poziomu bezpieczenstwa w kazdym wymiarze. Niestety, pojawity si¢ inne
czynniki, generujace zjawiska patologiczne, ktore absolutnie nie powinny mie¢
miejsca. Do zjawisk tych nalezy m.in. agresja. Zrdznicowanie materialne spote-
czenstwa, brak gwarancji nawet minimalnych warunkoéw egzystencji czy wresz-
cie nieustanna rywalizacja, ktoérg nasycone jest zycie — to czynniki wywotujace
poczucie zagrozenia i niedosytu, stymulujace dziatania obronne. Jednym z nich
moze by¢ agresja.

Nie mozna tez zapominaé, ze dzisiejsze uczestnictwo w ruchu drogowym
daje przecietnemu cztowiekowi mozliwo$¢ wykorzystania ogromnych zasobow
energii, ktora nieumiejetnie lub niemoralnie uzyta, moze stwarza¢ ogromne za-
grozenie dla spoteczenstwa. Nie mozna zapomnie¢, ze Polska jest krajem o nie-
zbyt dhugich tradycjach motoryzacyjnych. Dopiero od kilkunastu lat samochod
prywatny stat si¢ dobrem powszechnym. Dzisiaj w rekach obywateli znajduje
si¢ wiele pojazdow, ktérych mozliwosci poruszania si¢ sg znacznie lepsze niz
kiedys, ale takze i zagrozenia z nimi zwigzane sg tez znacznie wigksze. Stwarza
to takze jednak pole do dziatania kierowcom agresywnym.

Pojecie i podstawowe rodzaje agresji

Whbrew powszechnemu przekonaniu zdefiniowanie pojecia agresji nie jest tatwe,
gdyz stowo to ma przede wszystkim potoczne znaczenie. Psychologowie mowia
wigc o zachowaniu agresywnym, ktore jest bardziej wyraziste i latwiejsze do
obserwacji i odczucia. W ten sposob pod tym terminem rozumie si¢ ,,zachowa-
nie ukierunkowane na spowodowanie szkody fizycznej lub psychicznej”. Wedtug
Aronsona!, nie ma watpliwos$ci, ze ,,agresja jest przewaznie dziataniem intencjo-
nalnym, ukierunkowanym na zranienie lub sprawienie bolu”. Wojciszke* doda-
je, ze dziatanie agresywne ukierunkowane na dang jednostk¢ wywotuje u niej
motywacje zmierzajaca do obrony, czyli praktycznie do uniknigcia zranienia lub
bolu. Bezmiar agresji sprawia, ze ma ona rézne formy i wystepuje w réznych
postaciach. Pierwszy podzial wyodrebnia agresje fizyczng i werbalng.

Agresja fizyczng nazywamy atak skierowany przeciwko innemu orga-
nizmowi, ktory moze by¢ przeprowadzony jedynie za pomoca réznych czesci
wlasnego ciala (r¢ce, nogi, zgby itp.), jak rowniez przy pomocy réznorodnych
narzedzi (kij, noz, pistolet itp.). Atak taki najczesciej powoduje krzywde i moze
przynies¢ bol drugiemu organizmowi®.

Agresja werbalna to reakcja stowna, ktora dostarcza szkodliwych bodzcow
organizmowi, powoduje zniszczenie lub zranienie ego. Najczesciej celem agresji

' E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoleczna, Poznan 1997.
2 Za: J. Strelau, Psychologia, t. 3, Warszawa 2000.
3 Z.B. Gas$, Agresja a osobowosé, Rzeszow 1997.
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werbalnej jest zmniejszenie poczucia wlasnej wartosci atakowanego. Realizu-
je sie¢ to poprzez grozbe lub odrzucenie. W tym ostatnim przypadku odrzucenie
moze wykracza¢ poza formy werbalne i by¢ zwigzane np. z réznymi gestami,
unikaniem itp. To wiasnie w ruchu drogowym agresja jest bardzo czesto wyraza-
na poprzez obrazliwa gestykulacje.

Inny podziat agresji wyrdznia agresje wrogg i agresj¢ instrumentalng.

Agresja wroga jest definiowana jako dziatanie poprzedzone odczuciem
gniewu, ktorego celem jest zadanie bolu lub zranienie.

Agresja instrumentalna ukierunkowana jest na osiggni¢cie innego celu
poza zranieniem czy zadaniem bdlu. Moze to by¢ pokonanie lub usunigcie prze-
szkod lub eliminacja zrédta szkodliwych bodzcow.

Kolejna klasyfikacja agresji moze wyodrgbnia¢ dwa rodzaje agresji: czyn-
ngibierng. Do agresji czynnej mozna zaliczy¢ wspomniane wyzej rodzaje agres;ji,
przede wszystkim fizycznej. Agresja bierna polega¢ bedzie na uniemozliwieniu
innym osobom wykonywania jakich$ czynno$ci poprzez sama obecnos$¢ agresora
lub na skutek powstrzymania si¢ przez agresora od jakiegos$ okreslonego dziata-
nia, co spowoduje szkodliwe konsekwencje dla osoby bedacej obiektem agres;ji.
Uwaza si¢, ze agresja bierna ma charakter bezposredni, a agresor dostarcza szko-
dliwych bodzcé6w poprzez swojg obecnos¢ lub odmowe.

Niektore rodzaje agresji dotycza takze zachowania zwierzat. W roku 1988
Archer wyodrgbnit trzy takie grupy agres;ji:

* agresj¢ obronng, ktdra polega na odparciu zagrozenia aby umozliwié¢ prze-
zycie,

» agresje rodzicielska, ktora ma na celu likwidacje zagrozen zagrazajacych
mtodym,

» agresje rywalizacyjna, ktorej celem jest odpieranie zagrozen dla zachowa-
nia dobrej kondycji, samopoczucia albo pozycji spotecznej, dla zdobycia

a potem utrzymania cennych zasobow, a takze zdobycia partnera seksual-

nego, przestrzeni zyciowej i spokoju®.

Podstawowe teorie agresji

1. Teoria instynktu, ktéra opisuje agresj¢ jako zachowanie wrodzone, zde-
terminowane biologiczng koniecznoscig wytadowania agresywnej energii,
mato podatne na wpltywy zewngtrzne i proces uczenia si¢.

2. Teoria uczenia si¢, ktéra zajmuje stanowisko przeciwne do teorii instynk-
tu, zaktadajac, ze agresja jest rezultatem procesu uczenia si¢, nabytym
W ciagu zycia jednostki.

3. Teoria popedu zajmuje stanowisko posrednie i zakltada, ze agresja stano-
wi wprawdzie roztadowanie popedu, jednak sam poped jest rezultatem

* T. Kowalski, Psychologiczne podioze agresji w ruchu drogowym (maszynopis nicopublikowany),
Pracownia Psychologii Transportu Instytutu Psychologii Stosowanej UJ, Krakow 2006.
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oddziatywania czynnikéw sytuacyjnych, a sposéb jego roztadowania jest

uzalezniony od proces6w uczenia si¢.

Jezeli chodzi o teorig¢ instynktu, to warto przyjrze¢ si¢ tu roli instynktu
jako generatora zachowan agresywnych. Chociaz jako gtownego tworce podwa-
lin tej teorii trudno pomina¢ angielskiego filozofa Thomasa Hobbesa, to jednak
najczesciej wigze si¢ teori¢ instynktu z nazwiskiem Zygmunta Freuda. Wedtug
jego koncepcji zycie cztowieka kierowane jest przez dwie potezne sity: instynkt
zycia (Eros) 1 instynkt samozniszczenia (Thanatos). To wlasnie samozniszczenie
wigze si¢ glownie z agresja, ktora musi kiedys$ znalez¢ uj$cie w postaci wybuchu.
Tak wigc osobg agresywna jest kto$, kto generuje wiele agresywnej energii i nie
potrafi jej roztadowa¢ w normalny sposéb i w matych dawkach. Trzeba jednak
powiedzie¢, ze dotad nie znaleziono dowodow potwierdzajacych instynktowne
podioze agres;ji.

Teoria agresji jako rezultatu uczenia si¢ zaktada, Ze agresja jest wynikiem
uczenia si¢ za posrednictwem procesOw uwarunkowania instrumentalnego i mo-
delowania. Warunkowanie instrumentalne jest procesem, za pomoca ktérego or-
ganizm uczy si¢ znaczenia poczatkowo obojetnej reakcji, a wigc tego, ze jest ona
sposobem osiggania pozadanych standw rzeczy.

Jezeli w nastgpstwie pewnych zachowan pojawi si¢ nagroda, to wzrasta
szansa, ze zachowanie to bedzie powtdrzone w przysziosci. Proces ten moga
wspomagaé zarowno nagrody zewnetrzne (pieniadze, zwyciestwo, uznanie), jak
1 wewngetrzne (samoocena, poczucie kontroli nad biegiem wydarzen).

Modelowanie bedzie polegac na tym, ze ludzie tworzg sobie modele pew-
nych zachowan, obserwujac zachowania innych ludzi i ich skutki. W ten sposéb
cztowiek moze si¢ wyuczy¢ nowych form zachowania agresywnego, moze ha-
mowac¢ pewne zachowania agresywne wyuczone wczesniej czy wzbudzi¢ po-
dobne emocje i motywy, co u obserwowanych osob. Utatwi to wykonywanie
podobnych reakcji agresywnych.

Teoria agresji jako popedu bazuje gldéwnie na teorii frustracji — agres;ji,
sformutowanej w roku 1939 przez grupe naukowcow Uniwersytetu Yale (Dol-
larda i Millera i in.). Uwazali oni, ze wszelka agresja jest wynikiem frustracji,
a wszelka frustracja rodzi sktonno$¢ do agresji. Wedtug tej teorii, pobudzenie
zawsze prowadzi do agresji, ktéra jednak nie zawsze jest kierowana na wlasciwy
obiekt, moze koncentrowa¢ si¢ na innym obiekcie lub dziala¢ inaczej tak, aby
kara byta mniejsza.

Rodzaje zachowan agresywnych
W tej dziedzinie notuje si¢ wiele interesujagcych badan nad agresja, positkuja-

cych si¢ badaniami fizjologicznymi, obserwacjami klinicznymi czy wreszcie eks-
perymentami laboratoryjnymi. Niektore z nich staty si¢ juz stawne. Nalezg do
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nich eksperyment z udziatem dzieci, zrealizowany przez Bandure, czy stawny
eksperyment Zimbardo®, majacy na celu zbadanie, w jaki sposob przeswiadcze-
nie o wlasnej anonimowos$ci wptywa na wystepowanie zachowan agresywnych.
Studenci bioragcy udziat w tym eksperymencie odgrywali swoje role straznikdéw
1 wiezniow tak skutecznie, ze eksperyment zaplanowany na 14 dni trzeba byto
przerwac juz po 6 dniach, gdyz zachowania agresywne u grajacych role straz-
nikdéw nasility si¢ w niepokojacy sposéb. Studenci — uczestnicy eksperymentu
bardzo szybko utracili poczucie, gdzie konczy si¢ ich rola, a gdzie zaczyna si¢
$wiadome zachowanie.

Teoria frustracji — agresji zaklada, ze agresja zawsze jest rezultatem fru-
stracji, natomiast moze ona by¢ przemieszczona na inny przedmiot, ktory skoja-
rzony jest z mniejszg kara lub zastgpiona innym rodzajem agresji (zwykle zagro-
zonej mniejszg kara). W sytuacji frustracyjnej czlowiek lub zwierzg¢ uruchamia
przeciez tzw. mechanizmy defensywne (obronne), ktorych celem jest redukcja
napiecia psychicznego zwanego potrzeba. Oczywiscie agresja, najczesciej przed-
stawiana jako akt zniszczenia przeszkody zamykajacej droge do celu, rzeczywi-
Scie moze pozwoli¢ na osiggnigcie tego celu 1 zaspokojenie potrzeby.

Juz tworca pojecia frustracja S. Rozenzweig zwrdcit uwage na ukierunko-
wanie agresji. Wyrdznit on trzy rodzaje zachowan agresywnych:

» agresja ekstrapunitywna, czyli skierowana na zewnatrz, ktora przypisywa-
fa wine za zaistnialg sytuacje czynnikom zewnetrznym (ludziom, przed-
miotom, sitom przyrody itp.). Oczywiscie w takiej sytuacji osoba lub
zwierze czuta si¢ uwolniona od spowodowania takiej sytuacji i tg droga
nastgpowato obnizenie napigcia;

* agresja intrapunitywna, czyli skierowana do wewnatrz, ktéra za frustracje
wini jej podmiot, czyli osobe lub zwierze doswiadczajace frustracji. Jest
oczywiste, ze skoro to on, ona czy ono, jest sprawcg sytuacji frustracyjne;j,
agresja winna by¢ skierowana do wewnatrz. Ten rodzaj agresji bedzie wiec
kreowat glgbokie poczucie winy u domniemanego sprawcy;

» zachowanie oboj¢tne nie wywotujace u podmiotu zadnych specjalnych
emocji. Moze tak by¢, gdy wymiar doznanej szkody jest maty lub gdy
przyktadowo sytuacja osobista lub materialna jest na tyle dobra, ze nie
odczuwa on jakiego$ zdecydowanego dyskomfortu.

Poniewaz agresja nie zawsze byta owocem frustracji, niektérzy uczeni
zaczeli zadawaé sobie pytanie, co powoduje, ze sytuacja frustracyjna wywo-
tuje agresje. Leonard Berkowitz w roku 1965 przypuszczal, ze takim dodat-
kowym czynnikiem sa sygnaly wywotawcze agresji, czyli bodzce skojarzone
z czynnikiem wzbudzajacym gniew aktualnie lub w przesztosci®. Czyli pobu-
dzenie (efekt frustracji) i obecno$¢ sygnatow wywotawczych daja w efekcie

> P.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psychologia i zycie, Warszawa 1997.
¢ T. Kowalski, op. cit.
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zachowanie agresywne. Im silniejsze pobudzenie, tym stabsze sygnaty wystar-
czaja do wystapienia agresji i im pobudzenie slabsze, tym silniejsze musza by¢
te sygnaty’. Okazato si¢ roOwniez, ze zardbwno frustracja, jak i sygnaty wywotaw-
cze nasilajg agresje, chociaz zaden z tych czynnikow nie jest konieczny do jej
wystgpienia®,

Oczywiscie nikt nie kwestionuje zwigzkow pomiedzy frustracja i agresja,
ale relacje pomiedzy tymi dwoma zjawiskami nie sg tak proste, jak si¢ poczatko-
wo wydawato.

Przyklady badan nad agresja

Jednym z wielu podziatéw zachowan agresywnych jest rozroznianie agresji wro-
giej 1 agresji instrumentalne;.

Agresja wroga charakteryzuje si¢ tym, ze celem zachowania jest wyrza-
dzenie obiektowi naszej agresji fizycznej lub psychicznej szkody. Agresja instru-
mentalna z kolei ma na celu jaki$§ inny skutek, natomiast sama agresja (szkoda
fizyczna lub psychiczna) jest tylko droga do celu’.

Wspomniano juz, ze zachowanie agresywne moze dotyczy¢ dwu rodzajow
agresji: werbalnej 1 niewerbalnej. Agresja werbalna to najczeSciej obelgi 1 ataki
stowne na drugg osobe, za$ agresja niewerbalna to przede wszystkim réznego
rodzaju znaki, takze i obsceniczne.

Wyroznia si¢ takze agresj¢ fizyczng i agresj¢ psychologiczng: agresja fi-
zyczna ma na celu fizyczne uszkodzenie obiektu agresji, natomiast agresja psy-
chologiczna wymierzona jest w obnizenie oceny, samopoczucia, poczucia wila-
snej wartosci itp. osoby bedacej obiektem agresji'’.

Niektorzy badacze tego zjawiska proponuja, by zachowania agresywne
powigzac¢ z tre$ciami moralnymi zachowania. Mozna wigc rozroézni¢ agresje
antyspoteczng, wystepujaca przeciw spolecznosci, agresje prospoleczna, kto-
ra czgsto w kontrowersyjny sposob stuzy interesom jednostki i spoteczenstwa.
Przyktadowo, typowo agresywne zachowania uczestnikOw protestow przeciw-
ko likwidacji zaktadow przemystowych (np. w KWK ,,Brzeszcze”) sa z pewno-
$cig brutalne, mimo ze sg realizowane w szlachetnym interesie obrony miejsc
pracy.

Oczywiscie na wzrost agresywnosci wptywaja rowniez i inne czynniki.
Nalezg do nich m.in.:

» alkohol, ktory jak si¢ okazuje, wzmaga agresje. W roku 1954 Shupe prze-
analizowatl dane dotyczace przestepcoéw podejrzanych o morderstwa, na-

7 Ibidem.

8 J. Strelau, op. cit.

° T. Kowalski, op. cit.
10 Ibidem.
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pady, gwatty i inne przypadki przemocy. Okazato si¢, ze 75% sprawcow
byto w chwili aresztowania pod wplywem alkoholu. Spozycie alkoholu
znosi hamulce moralne oraz rozluznia kontrole nad zachowaniem'!;

* czynniki genetyczne, ktére sg jednak trudne do wykazania. Wigza si¢
gléwnie z anomaliami chromosomowymi;

* prowokacja, ktéra uwazana jest za niezawodny sposob wywotywania agre-
sji. Po pierwsze, wzbudza gniew i cierpienie, motywujac sprowokowang
osobe do pozbycia si¢ ich za posrednictwem agresji lub ucieczki, a po dru-
gie uruchamia zasade wzajemnos$ci, a wigc pojawia si¢ agresja u drugiej
strony na zasadzie rewanzu. Po trzecie, podwaza dobre mniemanie ata-
kowanego o sobie i jego reputacje, wzbudza motywacje w kierunku ich
odzyskania;

* pobudzenie emocjonalne, ktore w takich sytuacjach kumuluje si¢ w orga-
nizmie;

* pragnienie odwetu, ktdre wystepuje w sytuacji, kiedy spotyka si¢ z agresja
drugiej strony. Nie zawsze wtedy dziatania takie sg podejmowane. Wazne
jest przekonanie, ze agresja drugiej strony byta zamierzona;

* boliniewygoda jezeli wystepuja, gdy cztowiek lub zwierze nie moze si¢ od
nich uwolnié, prawie zawsze stajg si¢ motorem ataku na przeciwnika!'2,

Problem agresji w ruchu drogowym

W doniesieniach polskich srodkéw masowego przekazu problem agresji na dro-
gach zaczyna si¢ pojawiaé coraz czgsciej. Wzrost intensywnosci ruchu drogo-
wego (w Polsce jest ok. 9 mIn praw jazdy) to niewatpliwie zwigkszenie praw-
dopodobienstwa pojawienia si¢ przypadkow agresji. Niestety, nie idzie za tym
zwickszenie ilosci badan pos§wigconych agresji drogowej. Materialy na ten temat
mozna znalez¢ czesdciej w srodkach masowego przekazu, wypowiedziach poli-
tykéw, funkcjonariuszy policji i innych osob, ktére dysponuja wiedzg o ruchu
drogowym, ale takze i tych, ktére jej nie majg. Apele o kulturalng i bezpieczng
jazde konczg si¢ czesto kompromitacja, gdyz zachowania chuliganskie na dro-
gach czgsto si¢ po nich wzmagaja.

W krajach o dtugoletnich tradycjach motoryzacyjnych problem agresji
drogowej zostal juz dawno zauwazony i stymulowal badania probleméw agresji
drogowej.

Pierwszej naukowej analizy tego zjawiska podjeli si¢ w roku 1949 dwaj
kanadyjscy psychiatrzy, Tilman i Hobbs'3. Badacze ci przeanalizowali zachowa-
nia dwoch grup taksowkarzy. Pierwsza grupe stanowili takséwkarze o wysokim
wskazniku wypadkéw, druga takséwkarze bedacy ich przeciwno$cia. Jak pisze

W Ibidem.
12 Ibidem.
13 Ibidem.
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Kowalski: ,,analiza wykazata, ze kierowcy grupy pierwszej charakteryzujg si¢
wyzszym poziomem zachowan spotecznie nieakceptowanych”'4. Dowodem tego
miaty by¢ czestsze kontakty z policja, sagdami czy wiezieniami.

W roku 1968 Anglik Mayer Parry opublikowat ksiazke Agresssion on the
Road, ktora zaliczana jest do klasyki literatury z tej dziedziny, jako jedna z pu-
blikacji w catosci po§wigconych agresji drogowej. Autor stwierdzit, ze ,,agresja
byla przyczyna 85% wszystkich wypadkéw w Wielkiej Brytanii”. Stwierdzenie
to jest szokujace i zadaje ktam przekonaniu o angielskich dzentelmenach na
drogach.

Wyniki badan Perry’ego wyraznie wskazywaty, ze wysokie wyniki w te-
stach Ieku i agresji silnie dodatnio koreluja ze wskaznikiem wypadkow'>,

Byta juz mowa o braku wystgpien naukowych na ten temat, nie oznacza
to jednak braku spolecznego zainteresowania agresja drogowa w Polsce. W roku
2000 temat ten zaistnial w badaniach opinii spolecznej przeprowadzonych przez
Demoskop. Okazato sig, ze:

*  47% polskich kierowcow w ciggu ostatnich 12 miesigcy bylo obiektem
agresywnego zachowania ze strony innych kierujacych;

* zdaniem 72% kierowcow w ostatnich kilku latach agresywno$¢ wsrod pol-
skich kierowcow wzrosta;

*  76% kierowcow czasami bardzo denerwuje si¢ z powodu zachowania in-
nych kierowcow.

Jak podaje Kowalski'®, ciekawie prezentuje si¢ inny aspekt tego badania.
Mianowicie na pytanie: ,,Czy prowadzisz samochdd w sposéb bezpieczny?”,
twierdzaco odpowiedziatlo az 95% ankietowanych. Wynika z tego, ze zachowa-
nie grupy liczacej 5% ogoéhu kierowcdw wywolato wrazenie u 72% kierowcow,
ze agresja na drogach si¢ intensyfikuje. Kowalski pisze, ze ,,to dziwne zjawisko
pojawia si¢ takze w badaniach zagranicznych”!’. Mozna przypuszczaé, ze jest
to efekt przekonania, ze kierowcy latwiej oceniajg zachowanie swoich kolegow
jako agresywne (co zwigksza ich przekonanie o wzroscie ilosci agresywnych kie-
rowcdw), niz sg w stanie oceni¢ jako agresywne wtasne postepowanie w ruchu
drogowym, nawet jezeli jest ono typowo agresywne.

Amerykanskie badania tego zjawiska pokazuja, ze na pytanie: ,,Jak wie-
lu kierowcoéw zachowuje si¢ na drodze agresywnie?”, kierowcy amerykanscy
odpowiedzieli, ze 85%, natomiast na pytanie: ,,Czy sam prowadzisz samochod
W sposob agresywny?”, pozytywnie odpowiedziato zaledwie 35%. Tak wyrazna
roznica — 50%, dowodzi, jak wielu kierowcoé6w nie docenia swego wkiadu w pro-
blem agres;ji's.

14 Ibidem.

15 M.H. Parry, Aggression on the Road, London 1968.
16 T. Kowalski, op. cit.

17 Ibidem.

'8 Ibidem.
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Trzeba podkresli¢, ze chociaz termin agresja drogowa ma potoczne zna-
czenie i indeks postepowan, to jednak specjalisci z tej dziedziny staraja si¢ zawe-
zi¢ definicje tych poje¢ podstawowych. W ten sposéb zdefiniowano dwa gléwne
pojecia: wsciektos¢ drogowa (road rage) i agresywna jazde.

»Wsciekto$§¢ drogowa to atak kierowcy lub pasazera jednego pojazdu
przy uzyciu samochodu lub innej niebezpiecznej broni na kierowce lub pasazera
drugiego pojazdu, wywotany jakim$ zdarzeniem, ktére miato miejsce na dro-
dze”. Jest to definicja National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA)
(1998). Organizacja ta probowata rowniez z mniejszym powodzeniem zdefinio-
wacé pojecie agresywnej jazdy. ,,Agresywny sposob jazdy to prowadzenie samo-
chodu w taki sposob, ktory zagraza lub prawdopodobnie zwigksza zagrozenie
0sob i/lub ich whasnosci”". Ta niezbyt udana definicja zostata przez 1. Buttler
zestawiona z innymi. Pokazemy to zestawienie:

* Edwards — ,,Prowadzenie samochodu bez uwzgledniania bezpieczenstwa
innych”;

» Ellison—Potter (1997) — ,,Agresywna jazda to kazde zachowanie za kie-
rownicg napedzane przez frustracje i/lub gniew, ktére psychologicznie i fi-
zycznie zagraza innym”’;

» Shinar (1998) —,,Agresywna jazda jest syndromem zachowan za kierowni-
ca wywotanych przez frustracje. Te zachowania moga albo przyja¢ forme
instrumentalnej agresji, ktora pozwala agresywnemu kierowcy na dalszg
jazde przy naruszeniu praw innych uzytkownikéw drog (czesta zmiana
pasa, zajezdzanie drogi, przejezdzanie czerwonych $wiatel) lub agresje
wroga, ktéra jest ukierunkowana na obiekt frustracji”;

* James L. Nahl (2000) — ,,Agresywna jazda, to jazda pod wplywem za-
burzonych emocji, co prowadzi do zachowan narzucajacych wtasny pre-
ferowany poziom ryzyka innym. Jest ona agresywna poniewaz kierowca
przyjmuje, ze inni bedg dziata¢ na tym samym poziomie ryzyka, ze jedna
osoba ma prawo zwicksza¢ zagrozenie innych”.

Definicje te nie spetniaja jednak podstawowych warunkéw swojej istoty.
Powinny one bowiem:

* dotyczy¢ jedynie zachowan §wiadomych i umys$lnych,

* obejmowac zachowania motywowane przez zniecierpliwienie, gniew lub
z1os¢,

* obejmowac jedynie te zachowania, ktére sg spostrzegane przez innych
uzytkownikéw drdg jako zagrazajace i niebezpieczne,

* wzbudzaja w nich gniew, irytacje i/lub zmuszaja do podejmowania dziatan
obronnych.

Warunki te czesciowo spetnia definicja zaproponowana przez L. Tasce.
Uwaza on, ze ,,jazda samochodem jest agresywna, jezeli jest §Swiadoma, zwigksza

19 1. Buttler, Gorgcy temat: agresja w ruchu drogowym, ,,BRD — Bezpieczenstwo Ruchu Drogowego”
2003, nr 1.
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ryzyko wypadku i jest motywowana zniecierpliwieniem, zlo$cia, wrogos$cia czy
tez checig oszczedzania czasu”. Ta definicja jest o wiele bardziej szczegdtowa,
niz definicje NHTSA, ale i tak zawiera wiele elementow subiektywnych?.

Realne zagrozenia agresjq drogowa

Swiadomo$¢ zagrozenia ze strony agresywnych kierowcow w wielu krajach
z trudem dociera do innych uczestnikow ruchu. Informacje o tym zjawisku maja
glownie charakter publicystyczny 1 sposob ich przekazu jest krytykowany przez
specjalistow. W latach 1990-1996 policja amerykanska odnotowala zaledwie
218 wypadkoéw drogowych, ktore niewatpliwie byly spowodowane agresja dro-
gowa, natomiast catkowita liczba §miertelnych wypadkow drogowych w tym
czasie siegneta 290 tysiecy ludzi. W tym samym czasie rannych w wypadkach
samochodowych zostato 23 miliony 0sob, a agresywnej jezdzie przypisano je-
dynie 12610 rannych. Te liczby sprawiaja, ze w wielu przypadkach zjawisko
agresji drogowej uwazane jest za marginalne w odniesieniu do cato$ci proble-
moéw ruchu drogowego. Jednakze optymizm panstwowej administracji drogo-
wej w USA i Wielkiej Brytanii studza raporty organizacji pozarzadowych zaj-
mujacych si¢ bezpieczenstwem ruchu drogowego. Jak podaje Kowalski, z badan
przeprowadzonych przez AAA Fundation for Traffic Safety (USA) wynika, ze
liczba wypadkow i kolizji spowodowanych przez agresywnych kierowcow w la-
tach 1990-1995 wzrosta z 1129 do 1708. Okazato si¢ rowniez, ze liczba powaz-
nych wypadkow wywotanych agresywnym zachowaniem w tym samym okresie
czasu wzrosta o 51% (!)?.

Ankieta przeprowadzona w roku 1997 przez Automobile Association of
America w rejonie Waszyngtonu wykazala, ze 44% kierowcow uwaza agresje na
drodze za najwicksze zagrozenie dla bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Ankie-
towani podkreslaja, ze bardziej obawiajg si¢ kierowcodw agresywnych, niz beda-
cych pod wpltywem alkoholu. Potowa z nich przyznata rowniez, Zze w ostatnich
12 miesigcach sami zachowywali si¢ agresywnie na drodze?.

Mimo braku ostatecznej definicji zjawiska agresji w ruchu drogowym, nie-
co wigcej wiadomo o zachowaniach agresywnych, a przynajmniej mozna scha-
rakteryzowac konkretne zachowania kierowcow, ktore nalezatoby uznac za jazde
agresywna. Przypomnie¢ nalezy, ze ma si¢ tu do czynienia z dwoma zjawiskami:
agresja drogowa i wsciektoscig drogowa.

Agresja drogowa opisywana jest przewaznie takimi zachowaniami, jak:

» zbyt bliska jazda za innym samochodem,

2 T. Lajunen, Drivers’ Agression Research: open questions and Future Directions, International Con-
ferences on Traffic and Transport Psychology ICTCT, Lund 2000.

21 T. Kowalski, op. cit.
2 [bidem.
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» przekraczanie dozwolonej predkosci,
* nieprawidtowa zmiana pasa ruchu,
* przejezdzanie skrzyzowan na czerwonym swietle.;
Sa to zachowania, ktore moga réwniez wynikaé z braku doswiadczenia,
bedace skutkiem nieumiejetnosci przewidywania skutkow wtasnych zachowan.
Zachowania, ktore opisujg wsciekto$¢ drogowa koncentrujg si¢ na mozli-
wosci doprowadzenia do zranienia czy nawet $mierci innego uczestnika ruchu,
a wynikaja bezposrednio z gniewu skierowanego przeciwko innym uczestnikom
drogi. Podaje si¢ tu rowniez takie zachowania, jak obrazliwe gesty, nieuzasad-
nione i przesadne uzywanie sygnalow dzwickowych, wykonywanie manewrow
w sposob zagrazajacy innym?*.

Przyczyny wzbudzania agresji przez jazd¢ samochodem

Zwolennicy opisanej juz wczesniej teorii ,,frustracji — agresji” uwazaja, ze ,,pod-
stawowg przyczyng agresji jest fakt, ze jazda samochodem staje si¢ Zrodlem co-
raz wigkszej frustracji, a frustracja moze prowadzi¢ do agresji”™.

Coraz wigcej 0sOb ocenia codzienng jazd¢ samochodem jako najbardziej
frustrujaca czynnos¢ codzienna. Doskonale wiadomo, jak denerwujace sa ciagle
zmiany pasa ruch, przestoje w korkach, niejasne reguty pierwszenstwa, nieostroz-
ne zachowania uczestnikéw ruchu, czy wreszcie pospiech wywolany opdznienia-
mi przejazdu — to wszystko czynniki wzmagajace frustracje. Na pewno czynniki
utatwiajace popadanie we frustracje mozna sprowadzi¢ do trzech ptaszczyzn:

* poziomu doswiadczane] frustracji (zroznicowanego wsrod uczestnikow
ruchu),

» oceny negatywnych konsekwencji naszego agresywnego zachowania,

* spostrzegania frustracji jako nieodpowiedniej lub niesprawiedliwe;j.

Inaczej podchodza do zachowan agresywnych zwolennicy omowionej juz
teorii uczenia. Wspomniano juz, ze agresja na drodze przynajmniej cze$ciowo
wynika z proces6w uwarunkowania instrumentalnego i modelowania. Szczegol-
ng rol¢ odgrywa tu wlasnie modelowanie. Juz dzieci ucza si¢ od rodzicow nie
tylko akceptacji okreslonego sposobu prowadzenia pojazdu, ale tez poszanowa-
nia lub lekcewazenia przepisow drogowych. Dzieje si¢ tak zwlaszcza w okresie
podporzadkowania si¢ przez dzieci autorytetowi dorostych. Moze sig¢ tak stac, ze
juz mtodzi kierowcy w momencie otrzymania prawa jazdy maja zinternalizowa-
ny model jazdy agresywne;j.

Niewatpliwie sprzyja temu fakt, ze na kursach nauki jazdy niemal w ogole
nie promuje si¢ stylu jazdy defensywnej, strategii przyjaznej dla innych uzytkow-
nikow drog. Absolwenci szkolen dla kierowcow przyjmuja ofensywny styl jazdy

2 Ibidem.
24 [bidem.
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przy jednoczesnym stabym poziomie umiejetnosci kierowania pojazdem. Daje
to oplakane skutki i merytorycznie podbudowuje powszechng opini¢ o zagroze-
niach ze strony mtodych kierowcow.

Nie mozna tez poming¢ wplywu jazdy samochodem na roztadowanie stre-
su i silnych emocji. Wielu kierowcdw po cigzkich przezyciach i emocjach siada
za kierownic¢ samochodu i ,,gna przed siebie” aby sttumi¢ skutki swoich zycio-
wych epizodéw. Taka jazda pozwala roztadowac¢ napigcie niekoniecznie droga
agresji.

Czynniki wplywajace na poziom agresji podczas prowadzenia pojazdu

Pierwsza grupa czynnikéw regulujacych zachowanie agresywne sa mechanizmy
kontroli — spotecznej i indywidualnej. Ostabienie zewngtrznych i wewnetrznych
mechanizmoéw kontroli zwigksza prawdopodobienstwo pojawienia si¢ zachowan
agresywnych. W zaleznosci od sity kontroli zachowania, cztowiek bedzie roznie
reagowac agresywnie na to samo zdarzenie. Jednakze poziom kontroli moze by¢
obnizany wskutek wptywu réznych czynnikow, zaleznych od warunkow, w ja-
kich kierowca prowadzi samochdod. Moga to by¢ zarowno warunki atmosferycz-
ne, jak i cechy $§rodowiska ruchu drogowego.

Do takich czynnikéw wzmagajacych agresje kierowcow nalezy np. tem-
peratura. Wngetrza samochodéw nagrzewaja si¢ wyjatkowo szybko, a dodatko-
wo sytuacja pogarsza si¢ podczas unieruchomienia pojazdow, ktére np. stoja
w korku. Zachowanie kierowcow pojazdow klimatyzowanych jest z oczywistych
wzgledow znacznie odporniejsze na agresje. Drugim elementem wzmagajacym
agresje jest zmeczenie. Ujawnia si¢ ono szczegodlnie podczas prowadzenia sa-
mochodu w trudnych warunkach, np. w deszczu czy w nocy. Wedtug statystyk,
np. w roku 2001 w takich wypadkach zgingto 111 osob, a 763 zostaly ranne.
Generatorami zmeczenia kierowcy moga by¢ najczgsciej nastepujace czynniki:

» obcigzenie statyczne wynikajace z dtugotrwatego znieruchomienia i statej
pozycji kierowcy,

* jednostajnos$¢ i monotonia jazdy samochodem (zalezy od rodzaju drogi),

* obcigzenie narzadow zmystow (oczy i uszy),

» obcigzenie uwagi (chodzi przede wszystkim o wieloptaszczyznowosé

uwagi),

* obcigzenie ze strony mikroklimatu kabiny (temperatura, wilgotnos¢,
wentylacja),

» obcigzenie dlugim czasem pracy i niewlasciwa organizacjg pracy i wy-
poczynku®,

» J. Bak, Badanie agresywnosci kierowcow kwestionariuszem M.H. Perry’ego, Temat 10 ITS, Warsza-
wa 1975.
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* pospiech i rywalizacja wzmagane sg przez przecigzenia sieci drogowe;j,
objazdy i utrudnienia w ruch z powodu robdt drogowych itp.

* niepewnos$¢ dotyczaca tego, co czeka na drodze, to stan wyjatkowo czesto
wystepujacy wsrod uzytkownikéow drog. Czynnikiem zmniejszajacym te
niepewno$¢ moze by¢ z pewnoscig wiek i do§wiadczenie kierujacych.
Bardziej doswiadczeni kierowcy potrafig doktadniej przewidzie¢ praw-
dopodobng sytuacj¢ na drogach i podja¢ dzialania pozwalajace uniknaé
ktopotoéw;

* ple¢ to czynnik, ktéry trudno lekcewazy¢. Wykazano, ze mezczyzni do-
puszczaja si¢ otwartej agresji o wiele czgsciej niz kobiety, natomiast kobie-
ty czesto uzywaja agresji stownej i posredniej. Jak zauwazajg tez niektorzy
dziennikarze motoryzacyjni, kobiety czg¢sto odgrywaja role tzw. uprzej-
mego egzekutora przepisow. Jazda dokladnie z dozwolona predkoscia
moze wyjatkowo silnie frustrowac innych kierowcéw. Wielu psychologow
transportu uwaza, ze réznice w agresywnosci pomig¢dzy kobietami a me¢z-
czyznami bgda si¢ stopniowo zacieraC. Juz teraz np. badania prowadzone
w Wielkiej Brytanii wykazaty, ze kobiety w wieku powyzej 35 lat row-
nie czgsto, co mezezyzni przejezdzaja przez skrzyzowania na czerwonym
$wiatle i rownie czesto przekraczajag dozwolong predkos¢. Przyktadem
moze by¢ tutaj krélowa brytyjska Elzbieta II, ktora zatrzymano za jazde
z predkoscia 80 km/godz. w terenie zabudowanym.

Podsumowanie

Zadaniem niniejszej pracy bylo przede wszystkim przedstawienie ogdlnej pro-
blematyki zwigzanej z agresja na drogach. Zaprezentowano tu wyniki badan
uczonych polskich i zagranicznych. Mozna jednak mie¢ nadzieje, ze w miarg
wzrostu intensywnos$ci ruchu drogowego, temat agresji drogowej znajdzie swoje
miejsce w opracowaniach naukowych, a nie gtownie na famach pracy i mediow.
Nie mozna tez zapominac o walce z agresja, a zwlaszcza o wykrywaniu kierow-
cow agresywnych za pomoca systemu punktow karnych i sprawnie dziatajacego
rejestru kierowcow i ich wykroczen.
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STWORZENIE POZYTYWNEGO OBRAZU ,JA”
U AGRESORA JAKO SPOSOB NA POWSTRZYMANIE AGRES]I

Odpowiedz tagodna u$mierza zapalczywo$¢, stowo ranigce pobu-
dza do gniewu. (Prz 15,1)
Nie daj si¢ zwyci¢zy¢ ztu, ale zto dobrem zwyci¢zaj. (Rz 12,21)

Creating a Positive Image of “self” in the Aggressor

as a Way of Stopping Aggression

The article presents the dependence of the behavior from the self-image and formation of
self-image under the influence of others. If we treat aggressive man calmly and without
fear, we give him the signal that ,,you are good”, and if we are convincing, then behavior
of the aggressor becomes good, because it is consistent with his positive self-image. This
method can be used in upbringing of children, resolution of conflicts and preventing ag-
gression. The article gives a number of examples where people dealing aggressors with-
out fear and with peace, came out safely from a very difficult situations.

Key words: self-fulfilling prophecy, self-image, preventing aggression

Wprowadzenie

Wiele juz powiedziano i napisano na temat psychologicznych mechanizméow po-
wstawania agresji, czy mozna wig¢c dodac co$ nowego? Raczej nie, jednak mozna
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probowac zwiezle ujac najistotniejsze z nich. Wydaje si¢, ze mozna je sprowa-
dzi¢ do skutkow pojecia o samym sobie. Celem artykutu jest ukazanie roli obra-
zu siebie w powstawaniu agresji oraz zaproponowanie metody przeciwdziatania
temu zjawisku. Poszukujac przyczyn agresji i przemocy, zastanowic¢ si¢ najpierw
nalezy nad ogélnymi przyczynami ludzkiego zachowania.

Zrédla postepowania. Rola obrazu siebie

Jedno z podstawowych twierdzen w psychologii méwi, ze czlowiek postepuje
zgodnie z tym, jak widzi samego siebie, albo za kogo si¢ uwaza, czyli — inaczej
mowigc — postepowanie cztowieka jest sterowane cechami wrodzonymi oraz ob-
razem siebie uzyskanym przez kontakt z otoczeniem i wlasne decyzje.

Kolejnym twierdzeniem, rowniez powszechnie przyjetym i nieckwestiono-
wanym jest, ze cztowiek ksztaltuje pojecie o samym sobie na podstawie tego,
jak jest traktowany przez swoje otoczenie. Widzi siebie w ,,lustrze spotecznym”,
to znaczy interpretuje 1 wyraza siebie wedtug reakcji, jakich doznat w swoim
otoczeniu. Sam sobie nie powie, kim jest, musi mu to kto$ inny powiedziec¢, po-
niewaz jest si¢ kim$ dla kogos$. Nie ma cztowieka ,,samego w sobie”, niezalez-
nego od wszelkich relacji spotecznych, w ktorych funkcjonuje, dlatego pojecie
,ja” jest relacyjne: ,,nie stanowimy zamknietych, samodzielnych «ja» [...] ale
to, jakimi jesteSmy osobami, zawdzigczmy naszym zywym relacjom z innymi
i z inno$cig wokot nas™'. To samo stwierdza inny autor: ,,wszystkie «tozsamosci»
wymagaja «innego»: jakiego$ innego, poprzez relacj¢ z ktérym nastgpuje aktuali-
zacja tozsamosci «ja». Inny poprzez swoje dzialania moze jednak narzuci¢ «ja»
niechciang tozsamos$¢™.

Przyktadem niechcianej tozsamos$ci moze by¢ nastepujaca wypowiedz
z ankiety ,,Moja pierwsza praca’: ,,Liczylem na pomoc brygadzisty, majstra, kie-
rownika oddziatu. Z czasem przestatem liczy¢. Dla nich nie istnialem jako czto-
wiek, jako chtopak, ktory wchodzi w zycie, czuje, reaguje, buntuje si¢ i chee co$
osiggngC. Istniatem jako operator. Taki mechaniczny, i to tylko wtedy, gdy bytem
potrzebny i trzeba bylo co$ gorszego zrobi¢™>. W takim $rodowisku mtody pra-
cownik nie moégt poczu¢ si¢ tym, kim naprawde byt. Zaproponowano mu bardzo
ograniczony i uproszczony obraz siebie i takiego tez zachowania wymagano.

Czlowiek zatem pojecie o sobie czerpie z tego, jak jest traktowany przez
swoje srodowisko, a od tego pojecia zalezy, jak si¢ zachowuje w danym Srodowi-
sku i pod jego wptywem. Dostosowuje si¢ do srodowiska, do jego — w rdzny spo-
sob wyrazanych — oczekiwan i nastawien. A wigc takze to, czy jest agresywny,

! J. Shotter, Dialogowy umyst, [w:] Jekyll i Hyde. Wielorakie Ja we wspolczesnym swiecie, red. J. Ro-
wan, M. Cooper, Gdansk 2008, s. 78.

2 R.D. Laing, ,,Ja” i inni, Poznan 1997, s. 92-93.

3 J. Lewski, WypowiedZ w ankiecie, [w:] Moja pierwsza praca, red. A. Berkowicz, Warszawa 1964,
s. 147.
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czy nie, zalezy od tego, jak jest traktowany. Nie ulega tez watpliwosci, ze zeby
postepowac dobrze, trzeba uwazac si¢ za dobrego, wartosciowego, cennego i po-
trzebnego, a zeby uwazac si¢ za kogos$ cennego 1 warto§ciowego, trzeba doswiad-
cza¢ szacunku, trzeba by¢ tak traktowanym. Podstawg postepowania moralnego
jest wiec przekonanie, ze jest si¢ kim$ dobrym i1 wartoSciowym. Dlatego, chcac
przeciwdziata¢ agresywnosci, nalezy dazy¢ do uksztattowania pozytywnego ob-
razu siebie u drugiej osoby (rowniez u samego siebie). I na tym wiasnie polega
prawidlowe wychowanie, czyli wspomaganie rozwoju — zwtaszcza moralnego.
Wazne jest tu zwlaszcza uksztattowanie poczucia osobistej godnosci: ,,Wycho-
wanie dziecka i cztowieka w ogdle (wychowuje si¢ wszak na przestrzeni catego
zycial) winno si¢ opiera¢ nie tyle na informowaniu lub formowaniu drugiej oso-
by, co na pokazywaniu, naprowadzaniu i unaocznianiu wychowankowi godnosci
osobowej. Na tym w istocie polega wychowanie™. Podobnie piszg inni autorzy:
»wszelkie samowychowanie i wychowanie spoteczne powinno opiera¢ si¢ na
rozwijaniu poczucia godnosci ludzkiej™.

Wynika z tego, ze jesli chee si¢ zmieni¢ czyje$ postepowanie na pozytyw-
ne, nalezy zmieni¢ mu obraz siebie na pozytywny. W skrocie: zeby cztowiek do-
brze postepowat, musi si¢ uwazac za dobrego, a zeby mogl uwazac si¢ za dobre-
go, musi by¢ najpierw dobrze traktowany. Proces ten jest w psychologii opisany
jako samospelniajace si¢ proroctwo.

Samospelniajace si¢ proroctwo

Zazwyczaj ludzie majg okreslone oczekiwania lub wymagania wobec innej oso-
by, z ktorg si¢ kontaktuja; pewna jej wizjg, a to wptywa na ich postgpowanie
— zgodne z tg wizja wobec tej osoby. Osoba ta z kolei moze dostosowac si¢ do
tego postgpowania, czyli przyjac¢ (uaktywnic) jakis sposob widzenia samej siebie.
Inaczej méwigc: sposob, w jaki traktuje sie¢ ludzi wplywa na to, co mysla o so-
bie i na ich zachowanie. Jesli oczekuje si¢ od kogos, ze bedzie si¢ zachowywat
w okreslony sposob, to podejmuje si¢ wobec niego dziatania, ktére zachgcaja
go do przejawiania takich wlasnie cech. Traktujac innych w okreslony sposob
ksztaltuje si¢ u nich odpowiedni obraz siebie (zaproponowanie im spojrzenia na
siebie innymi oczami). Takie postgpowanie moze spowodowac, ze wybrana 0so-
ba przyjmie zaproponowang wizj¢ siebie (tozsamos$¢) za swoja, pozostajac wolng
w swojej decyzji: ,,przyswajanie oferowanych tozsamosci nie jest czyms narzu-
conym jednostce, ale czyms, co jednostka aktywnie wybiera jako srodek urzeczy-
wistnienia cato$ci swego istnienia™®. Urzeczywistnienie to natomiast dokonuje

* W. Chudy, Podstawy filozoficzne pedagogii samowychowania, ,,Roczniki Nauk Spotecznych. Peda-
gogika” 2007, nr 35 (2), s. 28.

5 7. Chlewinski, Z. Zaleski, Godnos¢, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 5, Lublin 1989, s. 1232.

¢ M. Cooper, Jesli nie mozesz byé¢ Jekyllem, bgdz Hyde’em, [w:] Jekyll i Hyde. Wielorakie Ja we
wspolczesnym Swiecie, red. J. Rowan, M. Cooper, Gdansk 2008, s. 72.
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si¢ poprzez dzialanie zgodne z przyjeta tozsamoscia, czyli z oczekiwaniami. Od
tego bowiem, co dana osoba o sobie mysli i za kogo si¢ uwaza, beda zalezaty jej
decyzje.

Zalezno$ci te s3 widoczne w réznych eksperymentach z zakresu psycholo-
gii spotecznej, wykazujacych warto§¢ pozytywnego obrazu siebie, czyli wptyw
poczucia swej warto$ci na trwato$¢ i motywacje¢ dobrego postgpowania:

1. eksperyment R. Rosenthala i Lenore Jacobson: dzieci w szkole podzielono
losowo na dwie grupy i o jednej z nich powiedziano nauczycielom, ze jest
bardziej zdolna. Na koniec roku ta grupa osiggneta lepsze wyniki w nauce,
bo nauczyciele lepiej jg traktowali’;

2. eksperyment S.J. Spencera i C.M. Steele: studentki rozwigzywaly trudne
zadania matematyczne gorzej niz mezczyzni wtedy, gdy uprzednio po-
wiedziano im, ze kobiety gorzej sobie radza z tymi zadaniami. Gdy tego
uprzedzenia nie byto, wyniki byly podobne?;

3. eksperyment R.L. Millera: wybrano dwie klasy w szkole, w ktorych wskaz-
nik $mieci wrzucanych do kosza wynosit ok. 15%. W pierwszej zaczeto
powtarza¢ uczniom, ze powinni by¢ schludni i kulturalni. Pod wptywem
tej perswazji procent Smieci wrzucanych do kosza wzrdst do 45, ale po za-
przestaniu pouczen wrocit do normy. W drugiej klasie, zamiast thumaczy¢
uczniom, co powinni robié, zaczeto chwali¢ ich, ze sg schludni i kulturalni.
Po 8 dniach do koszy zaczeto trafia¢ 80% $mieci, a po dwdch tygodniach
od zaprzestania eksperymentu wskaznik nadal utrzymywat si¢ na tym sa-
mym, wysokim poziomie’;

4. eksperyment A. Strenty i W. DeJonga: studenci, ktorym powiedziano, ze
wyniki ich badan testowych $wiadcza o tym, ze sg troskliwymi i zycz-
liwymi osobami, cze$ciej zachowywali si¢ ,,troskliwie i zyczliwie”, wi-
dzac, jak wspodlpracownik eksperymentatora upuszcza ,,przypadkiem”
stos dyskietek”!?.

Mozna wigc powiedzieé, ze pozytywne etykietowanie ludzi zwigksza go-
towos¢ do pozytywnych zachowan na rzecz innych, np. osoba, ktora uwierzyta,
ze jest hojna (powiedziano jej, ze jest hojna, gdy wrzucala datek), nie odmowi
kolejnej prosbie, gdyz takie zachowanie bytoby sprzeczne z jej wewnetrznym
przekonaniem o sobie''.

Wspomniano powyzej, ze jesli zachowanie jakiego$ cztowieka ma by¢ po-
zytywne, to réwniez jego obraz siebie musi by¢ pozytywny. Zatem to, ze czlo-
wiek stosuje przemoc, rowniez zalezy od tego, jak sam siebie widzi. Aby wigc
przeciwdziata¢ przemocy, nalezy naby¢ umiej¢tno$¢ przekazywania drugiemu

7 Wg: D.G. Myers, Psychologia spoleczna, Poznah 2003, s. 141.

8 Wg: D.G. Myers, op. cit., s. 452-453.

> Wg: ibidem, s. 143-144.

10 Wg: ibidem, s. 621.

I Por. Cialdini R.B., Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdansk 2003, s. 78-82.
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pozytywnego komunikatu o nim samym, nawet w sytuacji zagrozenia z jego
strony. Przyktady zastosowania tej metody mozna znalez¢ w literaturze wspo-
mnieniowe;j.

Przyklady z literatury

Na poczatek historia mtodego cztowieka z ,,trudnego domu™:

Weczesnie zostal okreslony jako trudne dziecko i zachowywat si¢ zgodnie z tg etykietka.
Potem pewnego roku, gdy rozpoczynal nowa klase, zostat powitany od drzwi przez bardzo
madra nauczycielke, ktora spojrzata mu prosto w oczy, zawotata po imieniu i powiedziata:
»Styszatam wiele o tobie. Lecz nie wierz¢ ani jednemu stowu!” Tego dnia dokonat si¢ prze-
tom w jego mtodym zyciu. Wedtug jego wlasnego okreslenia ,,Kto$ w niego uwierzyt!”!2.

Zofia Kossak-Szczucka tak przedstawila zachowanie zoierzy Armii
Czerwonej na Wotyniu w latach 1917-1919":

W glebi tych najnieszczgs$liwszych, wpdt obtakanych potworow drzemaly iskry czlowie-
czenstwa, ostatnie resztki skotatanej, wypedzonej duszy. Jezeli bylo odwota¢ si¢ do tej
iskry, stawali si¢ na moment ludzmi. Jakby wdzigczni byli za to, ze si¢ do nich odezwato
spokojnie, uprzejmie, a bez obawy, jak do zwyktych, normalnych ludzi, tak jak méwiono
do nich niegdys$. Charakterystyczny byt fakt, ze najmniejszy objaw strachu albo prosba
rozpetywaly w nich niezwlocznie najgorsze instynkty. Jedno spojrzenie wystraszone, jeden
gest trwogi, jedno btagalne zaklecie: ,,nie robcie nic ztego” — byly hastem rozpoczgcia
dzieta zniszczenia i zbrodni. L¢k ofiar rozdrazniat ich, jak ztego psa ucieczka. Przeciwnie,
spokoj wplywat kojaco. Nie prowokacyjna odwaga i chtod, maskujacy wstret, ale dobrotli-
wie daleki, obojetny spokoj dziatat na krasnoarmiejcéw jak morfina na szalenca.

Podobne wydarzenie opowiada Maria z Lubienskich Gorska'*:

W Osuchowie tez byta banda. Ze Edzio Plater lezy chory, Zona jego wyszta do nich z zapy-
taniem, czego chca. Odpowiedzieli: wodki. Ona im przedstawita, Ze to wlasno$¢ rzadowa,
ze jej ani oddac, ani sprzeda¢ nie moga, ze kazdy powinien cudza wlasnos¢ szanowac itd.
,»Widzicie sami — dodata — Zze obroni¢ si¢ wam nie mogg, jezeli wigc jeste$cie rozbdjniki
i ztodzieje, to wylamcie drzwi i bierzcie, co chcecie, ale ze przekonana jestem o waszym ro-
zumie i uczciwosci, spokojna odchodzg”. I poszta, a po chwili i cata banda si¢ rozpierzchta.

Kolejna autorka, A. Zabinska, opisata sceng z powstania warszawskiego:

Banda wlasowcow wpadta do nas. [...] Czutam, ze mam dokota siebie stado szukajacych
zeru zwierzat, ze jesli okaze niepokdj, bodaj cien leku, bede zgubiona.

Jeden z nich, najstarszy ranga, zatrzymat si¢ przy mnie [...] Tuz w poblizu, w ko-
szykowej kolebce, spata moja coreczka. [...] Mozliwie spokojnym i tagodnym gestem
wskazatam napastnikowi niemowle 1 wazac sylaby jak najcenniejszy kruszec, usitowatam
kazdemu z wymawianych powoli stéw nada¢ sit¢ rozkazu:

12 J. McDowell, Jego obraz... Méj obraz, Krakow 1991, s. 63.
13 7. Kossak-Szczucka, Pozoga. Wspomnienia z Wolynia 1917-1919, Katowice 1990, s. 251.
14 M. Gorska z Lubienskich, Gdybym mniej kochala. Dziennik lat 18961906, Warszawa 1997, s. 229.
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— Nielzia! Twaja mat’! Twaja zena! Twaja siestra! Ponial? — i potozytam mu r¢ke na
ramieniu. Zdumial go moj ruch i zaskoczyt. Dzikos¢, jak sptoszony lis do gtebokiej nory,
uciekta ze skos$nych Zrenic.

Jaki$ rozszalaly zywiol w nim ucicht... jak pod magicznym zaklgciem... usta,
przed chwila skrzywione okrutnym grymasem, wygladzaty si¢ stopniowo niby zmigta tka-
nina pod goracym zelazkiem... wsadzit dton do tylnej kieszeni spodni [...]. Wyciagnat
reke. .. podat mi gar§¢ zlepionych rozowych landrynek [...].

—Dlaniewo wazmi! — powiedziat wskazujac z kolei dziecko. Serdecznie, z wdzigcz-
noscig podatam mu rgke'.

Podobnie M. Konopczynski'® przedstawit problem ,,nieprzystosowa-
nia spotecznego — jako zjawisko wadliwie uksztattowanej tozsamosci wycho-
wankow, a proces ich resocjalizowania jako kreatywne ksztattowanie nowych
parametréw tozsamosci”. Podat wiele przyktadow, jak zmieniat obraz siebie
u miodziezy poprzez dostarczenie im mozliwosci okreslania samych siebie jako
aktorow czy pitkarzy. ,,Wadliwie uksztaltowana tozsamos$¢” — to przeciez falszy-
wy obraz siebie. Podobne metody resocjalizacji sg opisane we wspomnieniach
autorki, ktora przesiedziata wiele lat w wigzieniu:

Naczelnik Sorensen wierzyt gleboko, Ze traktowanie wi¢znia jak czlowieka sprawi, ze be-
dzie zachowywat si¢ jak cztowiek. Wymagat od kadry, zeby w odniesieniu do wigzniarek
uzywali stowa ,,panie” i nie mowili im per ty. Zachgcat wigzniarki do dbatosci o wyglad.
Nie tolerowat przeklinania i wulgarnych wrzaskow. Podejmowat proby resocjalizacji ska-
zanych, jedyne, jakich bytam $wiadkiem w ciagu wielu lat spgdzonych za kratami. Najwul-
garniejsze kobiety zaczynaly zachowywac si¢ jak damy i byty z tego dumne!’.

Jednak taka sytuacja w wigzieniu nie trwata dtugo. Poniewaz naczelnik po-
zwolil autorce na telefoniczne rozmowy z narzeczonym, takze siedzgcym w wig-
zieniu,

[...] twardoglowi wykorzystali to jako pretekst do pozbycia si¢ pana Sorensena. Po kil-
ku miesiacach przeniesiono go do pracy w programie zatrudniania wi¢zniow. Wraz z tym
skonczyta si¢ era resocjalizacji wigznidow w Broward. W kolejnych latach obserwowatam,
jak ,,damy” zaczynajg traktowac¢ si¢ nawzajem jak ,,suki i dziwki”, a straznicy zaczynaja
znowu moéwic¢ do nich per ty's.

I ostatni przyktad, opisujacy postepowanie laureatki pokojowej nagrody
Nobla:

Moja bohaterka, jest birmanska opozycjonistka Aung San Suu Kyi. Przewodzita studenc-
kiemu protestowi na ulicach Rangunu. Wychodzac zza zakretu stangli w obliczu szere-

s Wg: D. Ackerman, Azyl. Opowiesé¢ o Zydach ukrywanych w warszawskim zoo, Warszawa 2009,
s. 240-241.

16 M. Konopcezynski, Metody twérczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza, Warszawa 2006,
s.45.

17°S. Jacobs, Skradzione zycie, Warszawa 2009, s. 172.
'8 Ibidem, s. 173.
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gu karabindw maszynowych. Btyskawicznie zauwazyla, ze zohierze, z trz¢gsacymi si¢ na
spustach palcami, byli bardziej przestraszeni niz protestujacy. Ale powiedziata studentom,
aby usiedli. A sama skierowata si¢ w strone¢ zotierzy ze spokojem, z catkowitym brakiem
strachu, podeszta do pierwszej wycelowanej lufy, polozyta na niej reke 1 obnizyta ja. Ni-
kogo nie zabito. Oto, co moze zrobi¢ opanowanie strachu — nie tylko wtedy, gdy mamy do
czynienia z pistoletami maszynowymi, ale jesli spotkamy walke na noze na ulicy'.

Jak tatwo zauwazy¢, mozna za pomocg samospetniajacego si¢ proroctwa,
czyli sugerujac agresorowi pozytywna tozsamos¢, skutecznie zmienic¢ jego za-
chowanie na pozytywne. W ramach ¢wiczen z etyki, po wyjasnieniu studentom
powyzej opisanych zaleznosci, poproszono ich o sprawdzenie skutecznosci tej
metody 1 opisanie swego dzialania. Nie sg to wprost przyktady przeciwdziatania
agresji, jednak wskazuja, ze odpowiednie podejscie do drugiej osoby moze zmie-
ni¢ jej obraz siebie na pozytywny, co skutkuje poprawg zachowania. Oto kilka
przyktadowych prac studentow:

Przyklady z éwiczen z etyki

,»P0 przyjsciu na studia, zamieszkatam z kolezanka, ktora twierdzita, ze nie gotu-
je, poniewaz nie potrafi i nie lubi tego robi¢. Przez dtuzszy czas to ja zajmowatam
sie kuchnia i wszystkimi czynno$ciami z nig zwigzanymi. Gotujg, poniewaz spra-
wia mi to wiele radosci, jednak stwierdzitam, ze podziele si¢ ta przyjemnoscia
ze wspoltlokatorka. Jak sie okazato, nie probowata tego robi¢, poniewaz zawsze
ja kto§ wyreczal. Wystarczylo tylko, ze uwierzytam w jej zdolnosci kulinarne
i wzmocnilam ja pozytywna energia. Zostawitam wszystkie potrzebne produkty
do przygotowania obiadu i powiedziatam: «Niestety, nie zdaze tego zrobic, ale
wiem, ze Tobie si¢ uda i obiad bedzie pyszny. Jestes bardzo inteligentna, zdolng
i bystra osoba, na pewno sobie poradzisz». Z goéry zalozylam, ze gdyby byto
«niejadalne», to i tak udam, ze mi smakuje i sama lepiej bym tego nie zrobita.
Gdy wroécitam, wszystko bylto gotowe i pyszne, co mnie bardzo mito zaskoczy-
fo. Od tego czasu gotujemy na zmiang, a co najwazniejsze zarOwno mnie, jak
i jej sprawia to wielka przyjemno$¢. Okazato sie, ze oczekiwania, jakie mamy
w stosunku do drugiej osoby, maja ogromny wplyw na osiagane efekty” (Justyna
Kupska).

»Moja wspotlokatorka Kasia nie nalezy do osob dbajacych o porzadek w miesz-
kaniu. Sprzeczki o to, kiedy w koncu wyniesie §mieci czy posprzata tazienke,
byly na porzadku dziennym. Zazwyczaj gdy przychodzita jej kolej sprzatania
powtarzata, ze ona si¢ do tego nie nadaje, nie umie sprzatac i kto$§ musiat robic¢ to
za nig. Korzystajac z okazji, ze w ramach ¢wiczen miatam sprawdzi¢ mechanizm

1 Elworthy Scilla (2012). Fighting with non-violence, http://www.ted.com/talks/scilla_elworthy_
fighting_with_non_violence.html (18.12.2013).
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samospelniajacego si¢ proroctwa uznatam, ze mogg potaczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym — napisa¢ prac¢ oraz zmieni¢ nastawienie kolezanki do utrzymywania
czystosci w domu. Skorzystatam z tego, ze byta w dobrym nastroju i poprositam,
by posprzatata tazienke, poniewaz mieli przyjecha¢ moi rodzice. Powiedziatam,
ze doceniam to, ze jest taka dobra i ze pomoze mi w tej sytuacji, poniewaz ja
niestety dzisiaj spedzam caly dzien na uczelni i nie bede miala czasu to zrobic.
Bardzo niechgtnie, ale zgodzita si¢ na mojg prosbg.

Wieczorem, po powrocie z zaje¢, weszlam do tazienki i zobaczylam, ze
faktycznie posprzatata i to calkiem doktadnie. Wtedy powiedziatam, zZe ta ta-
zienka jeszcze nigdy nie byla tak czysta i ze jestem pod ogromnym wrazeniem.
Zapytalam réwniez, jak udalo jej si¢ usuna¢ ten kamien z prysznica, poniewaz ja
prébowatam juz wszelkimi §rodkami, ale nigdy mi si¢ nie udawato. Gdy wyttu-
maczyta mi, jak to zrobita powiedziatam «Kaska, Ty to si¢ jednak znasz na tych
rzeczach bardzo dobrze». Pochwalitam réwniez estetyczny sposob utozenia ko-
smetykoéw na szklanych poteczkach i1 stwierdzitam, ze mi nigdy nie udato si¢ tak
fadnie umy¢ lustra, by nie zostawi¢ smug. Kolezanka byta zdziwiona, ale chyba
szczesliwa moim zachwytem, poniewaz caly czas si¢ usmiechata.

Nastepnego dnia przy $niadaniu powiedzialam jej, ze chciatabym ja prze-
prosi¢ za to, ze mowilam, Ze jest bataganiarg i lubi zy¢ w nieporzadku, ale nie
miatam pojegcia ze potrafi tak §wietnie i doktadnie sprzata¢. Podkreslitam, ze bar-
dzo doceniam, ze tak bardzo si¢ postarata. Kilka dni p6zniej, gdy sprzatatam
kuchnie, poprositam ja, by pomogta mi pozby¢ si¢ kamienia ze zlewu, poniewaz
nie mogg¢ sobie da¢ z nim rady. Kasia wytlumaczyta mi, jakiego ptynu nalezy
uzy¢ i po kilku minutach po kamieniu nie bylo ani §ladu. Moja reakcja na to, ze
zlew zaczat z powrotem btyszcze¢ byta bardzo podobna do tej sprzed kilku dni
w tazience. Stwierdzitam, ze sama Perfekcyjna Pani Domu mogtaby si¢ od niej
duzo nauczy¢ i ze to niesamowite, ze ma takg wiedze¢ na temat tego, jak usuwac
takie rzeczy. Powiedziatam takze, ze strasznie si¢ ciesze, ze mieszkamy razem
1 nie wyobrazam sobie, zebym miata mieszkac z jaka$ bataganiarg, ktéra nie wie
jak umy¢ podtoge. Jeszcze raz podzigkowatam jej za pomoc przy zlewie i powie-
dziatam, ze widzg, ze lubi dba¢ o porzadek i ze na pewno wiele si¢ od niej naucze
w kwestii sprzatania.

Nastepnego dnia okazato si¢, ze moja kolezanka sama z siebie wyniosta
$Smieci. Przez kilka kolejnych dni staratam si¢ jg utwierdza¢ w tym, ze Swietnie
jej idzie sprzatanie i ze lubi, gdy w domu jest czysto. Staratam si¢ to robi¢ na tyle
sprytnie, by faktycznie w to uwierzyta. Nawet gdy przyszli nasi wspolni znajomi
powtarzatam, ze dobrze, ze mam Kasig, ktora pilnuje grafiku sprzatania i dlatego
mamy taki porzadek. Mysle, ze udato mi si¢ czeSciowo zmienic jej obraz siebie
w kwestii sprzatania, bo od tamtego czasu nie styszatam, by mowita, ze nie na-
daje si¢ do sprzatania. Trzyma si¢ grafiku domowych obowiazkow, a nawet od
czasu do czasu sama z siebie przetrze blat w kuchni” (Anna Stach).
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,»W naszym zyciu codziennie spotykamy si¢ z ludzmi, ktérzy maja na nas wigkszy
lub mniejszy wplyw. Wplyw ten moze by¢ chwilowy lub moze trwale zmieni¢
nasze myslenie o sobie. W tym drugim przypadku mowimy tutaj o samospelnia-
jacym si¢ proroctwie. Ponizej przedstawig opis zdarzenia, kiedy to ja wptynetam
na sposob myslenia o sobie innej osoby — w tym przypadku chtopca, Adama,
w wieku 14 lat, ktory ze wzgledu na trudng sytuacje w swoim domu postanowit
uczeszezaé na zajecia z samoobrony, ktére prowadzitam.

Ktoregos dnia Adas przyszedt na zajecia bardzo przybity, nie angazowat
si¢ w ¢wiczenia tak jak do tej pory. Postanowilam z nim porozmawiac i zapytac,
0 co chodzi. Adam opowiedziat mi trudng sytuacj¢ swojej rodziny, w ktorej jego
ojciec, gdy znajdowal si¢ w stanie upojenia alkoholowego uzywat, przemocy
wobec zony 1 chtopca. Adas przyznat si¢, ze zapisat si¢ na te zajgcia, zeby moc
obroni¢ mamg¢ przed tata podczas kolejnego takiego incydentu. Niestety, gdy do
niego doszlo, chlopiec nie byt w stanie stawi¢ czola ojcu. Batl si¢, ze sobie nie
poradzi gdyz, jak to ujal, jest «tylko malym chudym chiopcem, ktory nic nie
potrafi 0siggnact».

Historia tego chtopca bardzo mnie przej¢ta. Postanowitam z nim o tym
porozmawia¢, zmieni¢ sposob myslenia o sobie. Ponizej przedstawiam fragment
naszej rozmowy, tego co powiedziatam chiopcu:

«Adas, jestes wspanialym chlopcem, Twoja mama na pewno jest z Ciebie
bardzo dumna. Nie przejmuj si¢ tym, ze jeste$ nizszy i chudszy od swojego taty.
Nie mysl na starcie o tym, ze czeka Ci¢ porazka. Musisz po prostu uwierzy¢ we
wlasne mozliwosci, w to, ze moze Ci si¢ udaé. Ja wiem, ze sobie poradzisz, ale
to Ty przede wszystkim musisz w to uwierzy¢. Masz w sobie wiele determinacji
i zapalu, a z takg postawa osiagniesz w zyciu to, na czym Ci bedzie zaleze¢. Ja
wierze¢ w Ciebie, wierzg, ze sobie poradzisz, ale Ty tez w to musisz uwierzyc».

Po tej rozmowie chtopiec nabrat motywacji do dalszych treningéw. Cigzko
pracowal, a ja staratam si¢ jak tylko mogtam wspiera¢ go, motywowac do dalsze;j
pracy i chwali¢ z osiggnigtych postepow. Ponadto pewnego dnia porozmawialam
Z nim na temat sytuacji w jego domu. Udzielitam mu kilku wskazéwek, m.in.
zaproponowatam, zeby udali si¢ wraz z matka zglosi¢ to na policje.

Po jakim$ czasie Adas$ przybiegt do mnie przed zajeciami i mocno mnie
przytulil. Nie wiedziatam, o co chodzi. Po chwili wyjasnil mi, ze jego tata zno-
wu si¢ upit 1 zrobit si¢ agresywny, chciat uderzy¢ matke Adasia, ale on postawit
si¢ ojcu i obronit matke, po czym zadzwonil na policje. Podzigkowat mi za to,
czego go nauczytam, ale tez za to, ze w niego wierzytam, bo dzigki temu on sam
uwierzyt w siebie 1 w to, ze moze by¢ inaczej, lepiej. Ja osobiscie jestem bardzo
dumna z Adama, zrobil naprawdg¢ wielki krok naprzéd w swoim zyciu. Jego my-
Slenie o sobie zmienilo si¢ na lepsze, uwierzyl w siebie, w to, ze moze osiggnac
to, co zechce i zaczat do tego dazy¢” (Anna Lacna).
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Podsumowanie

Jak wida¢ z przeprowadzonych rozwazan i podanych przyktadow, stowa z Bi-
blii, cytowane jako motto, nie stracity swej aktualnosci. Wspotczesna psycholo-
gia — wykorzystujac terminy: ,,obraz siebie”, ,,ja”, ,,tozsamos$¢” — potwierdza ich
stuszno$¢ oraz skuteczno$¢ propozycji przeciwdziatania agresji. W stowach ,,nie
daj si¢ zwycigzy¢ ztu, ale zlo dobrem zwyciezaj” chodzi bowiem o to, kto jest
psychicznie silniejszy i kto komu narzuci obraz siebie oraz interpretacj¢ sytuacji
— czy jednostka pozwoli agresorowi decydowac o zachowaniu, czy tez potrafi si¢
temu oprze¢, wprowadzajagc wlasne rozumienie siebie 1 drugiego. Zwycigzony
ztem jest ten, kto pod wptywem agresywnosci drugiego przyjmuje negatywny
obraz drugiego: ,,on jest zty, zagraza mi” oraz samego siebie: ,,jestem zagrozony,
trzeba si¢ broni¢ lub uciekac”, reagujac lekiem na sytuacje. Lek jest zwycie-
stwem agresora. Natomiast dobrem zwyci¢za zlo ten, kto swoim postepowaniem
— przede wszystkim spokojem i brakiem lgku — mowi drugiemu: ,jestes dobry,
nie boje si¢ ciebie”. Jezeli uczyni si¢ to z przekonaniem, to wytraca si¢ bron
z r¢ki agresora — nie tyle dostownie, ile rozbraja si¢ jego myslenie o sobie. Za-
czyna mysle¢ o sobie pozytywnie, a wigc i zaczyna zachowywac si¢ pozytywnie.

Wszystkie kobiety, ktorych wypowiedzi zostaty zacytowane powyzej, nie
daty si¢ zwycigzy¢ zhu, potrafity dobrem, a zwlaszcza spokojem, zwycigzy¢ zto.
A zatem stusznie mozna tez powiedzie¢, ze ,,odpowiedz tagodna u$mierza za-
palczywos¢” — gdyz tagodnos¢ jest oznaka spokoju. Ten, kto potrafi zachowaé
spokoj 1 tagodnos¢, gdy drugi zachowuje si¢ agresywnie, nie pozwala drugiemu
na ksztaltowanie swego zachowania i w ten sposob dobrem zwycig¢za zto. Jest
to wigc sprawdzona i skuteczna metoda przeciwdziatania agresji, ktorg warto
zastosowac nie tylko w wymiarze indywidualnym, ale takze w relacjach migdzy
réznymi grupami ludzi.
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Current article refers to the issue of the use of mediation as tool for prevention of violence
in interpersonal relationships. The article presents use of mediation in situations with the
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W niniejszym opracowaniu przedstawiona zostanie problematyka mediacji
w kontek$cie zapobiegania przemocy. Przyjeta perspektywa opisu powyzsze-
go zagadnienia pozwala na refleksje nad mozliwo$ciami zastosowania dziatan
mediacyjnych w roznego rodzaju konfliktach, z uwzglednieniem oddziatywan
profilaktyczno-edukacyjnych tej metody pracy z konfliktem. Szczegdlng uwage,
z uwagi na do$wiadczenia praktyczne w prowadzeniu mediacji, a takze zainte-
resowania naukowe, autor zwrocil na mozliwosci zapobiegania przemocy przez
mediacje w Srodowisku szkolnym oraz w konfliktach rodzinnych. Jedynie zasy-
gnalizowany jest natomiast, w kilku odniesieniach, watek zastosowania mediacji
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w postepowaniu karnym oraz z udzialem nieletniego sprawcy czynu karalnego,
poniewaz rzetelna analiza zagadnienia zastosowania mediacji w tych rodzajach
spraw, w ktorych mogg pojawia¢ si¢ watki przemocy, wymaga odrgbnego opra-
cowania, ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji miedzy stronami, jaka pojawia
sie w tego typu sprawach. W artykule zostanie przedstawione postepowanie me-
diacyjne i jego zastosowanie w kontek$cie pracy nad przemocy i jako metody
zapobiegajacej przemocy, zardwno w swietle regulacji prawnych, jak i aspektow
psychologicznych, w oparciu o dotychczasowa wiedze teoretyczng i do§wiadcze-
nia w stosowaniu tej metody.

Autor wskazuje, ze przy odpowiednim procesie kwalifikacji konfliktu do
postepowania mediacyjnego, profesjonalnym przygotowaniu mediatora i wtasci-
wym, zgodnym z przyjetym modelem prowadzeniu mediacji w sytuacjach, gdzie
pojawiaja si¢ watki przemocy, moze ona by¢ skuteczng metoda, wrgcz wyda-
rzeniem przelomowym, uruchamiajgcym proces naprawczy w danej relacji lub
zapobiec wystgpieniu zjawiska przemocy w powstatym konflikcie.

Wprowadzenie

Problem zastosowania dziatan mediacyjnych w sytuacjach pracy z przemoca'
staje si¢, w obliczu narastajacego problemu coraz powszechniejszych aktow
przemocy we wspotczesnym spoteczenstwie, istotnym watkiem w tworzeniu
rozwiazan pozwalajacych zapobiegaé temu zjawisku i podejmowac skuteczne
dziatania naprawcze, zar6wno wobec ofiar, jak i sprawcow przemocy. Wykorzy-
stywanie mediacji jako sposobu zapobiegania przemocy jest czesto dyskutowa-
ng kwestig, zarowno w $rodowisku praktykow mediacji, jak i os6b zajmujacych
si¢ koncyliacyjnymi metodami rozwigzywania konfliktéw od strony rozwazan
teoretycznych. Obok innych form pracy z przemocs, takich jak interwencja
kryzysowa, poradnictwo, terapia, rozwigzania o charakterze arbitrazowym, me-
diacja staje si¢ wielofunkcyjnym narzedziem o bardzo szerokim zastosowaniu.
Zatozenia tej metody, elastycznos$¢ procedury oraz uniwersalnos¢ stosowanych
technik czynig z mediacji wyjatkowa metode pracy z konfliktem, ktéora moze
funkcjonowaé zarowno jako autonomiczny proces pomocy jak i komplemen-
tarna, do wymienionych powyzej, metoda pomocy osobom zaangazowanym
w przemoc. Umieszczenie mediacji w szerokim systemie zapobiegania przemo-
cy 1 walki z jej skutkami, umozliwia uzyskanie kompleksowej opieki w trud-
nych sytuacjach problemowych i konfliktowych oraz pozwala na uwzglednienie
prawnych, etycznych, emocjonalnych i praktycznych aspektéw sporu, zabezpie-
czajac tym samym potrzeby zarowno stron dotknietych przemocs, jak i potrzeby

! Autor podejmujgc problematyke zastosowania mediacji w sytuacjach przemocy, nie porusza szerzej
tematu definiowania pojgcia przemocy, a odwotuje si¢ — z racji jego funkcjonalnosci w prezentowanym temacie
— do ujecia 1. Pospiszyl, w ktorym definiuje ona przemoc jako ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w oso-
bista wolnos$¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace
poza spoteczne zasady wzajemnych relacji” (I. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 14).
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1 interesy catego spoteczenstwa. Mierzac si¢ z problematyka wpisania mediacji
W instrumentarium pracy z przemoca nalezy pamictac, ze specyficzna sytuacja
zaro6wno osob dotknietych przemoca, jak i sama psychologiczna specyfika zja-
wiska przemocy, naktadajg na procedur¢ mediacji i samego mediatora pewne
ograniczenia i obowigzki. Niewatpliwie nie kazda sytuacja konfliktu, w ktorej
wystepuje przemoc, bedzie kwalifikowata si¢ do traktowania jej przy pomocy
mediacji, a jesli, pomimo obecnos$ci aktéw przemocy, zostanie podjeta proba
szukania rozwigzania sytuacji, mediator musi wykaza¢ si¢ odpowiednimi kom-
petencjami i do§wiadczeniem, umozliwiajacymi zastosowanie tej formy rozwia-
zywania konfliktow w takiej sytuacji. Dokonujac przegladu literatury dotyczace;j
idei i procedury mediacji, mozna spotka¢ argumenty zardwno za, jak i przeciw
stosowaniu jej w sytuacjach przemocy. Wielu mediatorow wrecz kategorycznie
stwierdza, ze przemoc w jakiejkolwiek postaci wyklucza prowadzenie media-
cji. Praktyka jednak wskazuje, ze w wielu przypadkach zwtaszcza konfliktow
rodzinnych, ktore trafiaja do mediacji, przewija si¢ watek przemocy i pomimo
tego sprawnie prowadzone postepowanie umozliwia stronom przynajmniej cze-
Sciowe rozwigzanie swoich problemow. Odnoszac si¢ do stanowiska J. Waluk, ze
w mediacji najwazniejsze jest spotkanie dwoch stron i fakt rozmowy?, mozna py-
tanie o sensownos$¢ zastosowywania mediacji w zapobieganiu przemocy zastgpic
refleksja, w jakich konkretnie przypadkach i jakich warunkach, mediacja moze
mie¢ miejsce, aby by¢ pomocna w radzeniu sobie z tym problemem. Dwoma ob-
szarami, w ktorych nader czgsto wystepujacym konfliktom towarzyszy przemoc,
jest srodowisko rodziny oraz Srodowisko szkolne. O ile problem zastosowania
mediacji w przypadkach konfliktow rodzinnych doczekat si¢ w literaturze licz-
nych opracowan, o tyle mediacja w srodowisku szkolnym jako narzgdzie pracy
Z przemoca i zapobiegania jej, jest nadal tematem stabo rozpoznanym lub wrecz
niedocenianym przez praktykow i sSrodowisko naukowe. Warto zatem, odwotujac
sie zaré6wno do wiedzy teoretycznej, jak i wiedzy plynacej z doswiadczen media-
cyjnych, dokona¢ refleksji odno$nie sensu i mozliwos$ci zastosowania mediacji
w skutecznym zapobieganiu przemocy.

Mediacja — idea, rodzaje

Mediacja jako specyficzna forma rozwigzywania konfliktéw znajduje coraz
szersze uznanie w gronie 0sob zawodowo zajmujacych si¢ pracg z konfliktem?,

2 W mediacji jednak najwazniejsze jest, aby ludzie zachcieli ze soba rozmawiac, a nie to, z jaka spra-
wag mamy do czynienia. Mediator nie jest se¢dzia, nie jest dla niego wazna ocena, kto w danym konflikcie
zawinit. Wazna jest rozmowa migdzy stronami, ich odczucia, emocje, ich umiejetnosci spojrzenia w przysztosé
i zastanowienia si¢, co dla przysztosci jest najwazniejsze. Zob.: J. Waluk, Mediacja i sprawiedliwos¢ naprawcza
w Polsce. Doswiadczenia Polskiego Centrum Mediacji, [wW:] Prawno-psychologiczne uwarunkowania mediacji
i negocjacji, red. S.L. Stadniczko, Opole 2006, s. 80.

3 H. Przybyta-Basista, Akceptacja mediacji jako formy rozwigzywania konfliktow rodzinnych, ,,Cho-
wanna” 2011, t. 2 (37), [Psychologia a prawo. Plaszczyzny teoretyczne i aplikacyjne (zwiazki i réznice), red.
J.M. Stanik], s. 253.
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a takze dzigki licznym kampaniom informacyjnym prowadzonym zaréwno przez
Ministerstwo Sprawiedliwo$ci®, jak i organizacje propagujace mediacje, zaist-
niata w §wiadomosci spolecznej i jest coraz czgsciej wykorzystywana w rdznego
rodzaju sporach. Mediacja jest metodg posredniczenia w sporze, w celu pomocy
osobom bedacym w konflikcie, aby osiagnety wspdlne porozumienie®. Warto jed-
nak zwréci¢ uwage na fakt, ze mediacja jako metoda bardzo elastyczna i pojemna
w swojej formie, jest trudna do jednoznacznego zdefiniowania®. Istotnym czyn-
nikiem, pozwalajacym lepiej zdefiniowaé, doprecyzowac istote mediacji, jest
rola mediatora. Jest on osobg niezaangazowang w konflikt, neutralng, niebedaca
w relacji z zadng ze stron konfliktu, bezstronna, obdarzong przez strony zaufa-
niem i dopuszczong przez nie do posredniczenia w sporze, czyli akceptowalna.
Zadaniem mediatora jest rozpoznanie problemu, utatwianie komunikacji, dostar-
czenie technik umozliwiajacych rozwigzywanie sporu, organizowanie sesji (spo-
tkan), edukacja, wskazywanie stronom zrdédel informacji, inicjowanie rozmow
1 sprawdzanie realno$ci propozycji rozwigzan, podejmujac probe zakreslenia sze-
rokosci poje¢cia mediacji, wskazuje na fakt wystepowania poje¢ bliskoznacznych,
takich jak koncyliacja, rozjemstwo, postepowanie pojednawcze czy ugodowe.
Dokonujac zatem syntezy wielu uje¢ pojecia mediacji, mozna okresli¢ ten ro-
dzaj postepowania jako interwencj¢ neutralnej osoby trzeciej, niebedacej strong
konfliktu w negocjacje migdzy jednostkami lub grupami bedacymi w konflikcie
w celu doprowadzenia do ugodowego zatatwienia sporu’. Mediacja definiowana
jest czesto jako proces nieformalny i poufny. Oznacza to, jak to zostalo wczesdniej
zasygnalizowane, ze nie jest metoda w kazdym wypadku sformalizowang. Deter-
minowana jest kulturg, religia, filozofia, ulega modyfikacji w zalezno$ci od ro-
dzaju sporéw i cho¢, zwtaszcza w systemie sadéw powszechnych i administracji
publicznej, nadaje si¢ jej pewne ramy w postaci uregulowan w aktach normatyw-
nych, w samym zastosowaniu przyjmuje rozne modele. Kolejng kwestia, ktéra
warto w konteks$cie definiowania postgpowania mediacyjnego poruszy¢, sa cele
i funkcje mediacji. Od tego, jaki wybierze si¢ model mediacji, bedzie zalezato, co
stanie si¢ celem postepowania mediacyjnego i jakie funkcje zostang przypisane

* W listopadzie 2009 r. zostatl powotany do zycia w Ministerstwie Sprawiedliwosci Departament
Praw Czlowieka, 1 kwietnia 2010 r. metody ADR (alternative dispute resolution), w tym mediacja przeszty
do kompetencji tegoz Departamentu (obecnie Departamentu Wspolpracy Miedzynarodowej i Praw Czlowieka)
[za: www.ms.pl/dzialalnosc/mediacje/dzialania-ministerstwa-sprawiedliwosci-w-przedmiocie-mediacji].

> Ch.W. Moore, Mediacje — praktyczne strategie rozwigzywania konfliktéw, Warszawa 2009; J.A.
Wall, T.C. Dunne, Mediation Research: a Current Review, ,,Negotiation Journal”, April 2012, s. 217-244.

¢ Mediacja jako fenomen spoleczny i szczego6lny rodzaj dziatalnosci cztowieka nie daje sie jednak ta-
two uchwyci¢ w ramy definicyjne. Zob.: Mediacje. Teoria i praktyka, red. E. Gmurzynska, R. Morek, Warszaw
2009, s. 15.

7 Uzywajac sformutowania ,,ugodowe zatatwienie sporu” nalezy uwzglednia¢ dwa cele, jakie sta-
wia si¢ przed mediacja. Postgpowanie to moze stuzy¢ zarowno do rozwigzywania juz zaistniatych sporow, jak
i poprzez oddziatywanie edukacyjne (nadawanie rozmowom odpowiednich ram, stuzacych do porzadkowania
tematow i ustalania sposobu prowadzenia dyskusji), moze sta¢ si¢ formg zapobiegania przysztym konfliktom
i wyksztalca¢ u uczestnikow kompetencje potrzebne do efektywnego radzenia sobie z nimi.
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tej procedurze. Niewatpliwie podstawowym celem mediacji jest osiggniecie po-
rozumienia miedzy stronami konfliktu. Idealng sytuacjg jest taka, gdy, na skutek
wdrozenia procedury mediacji, strony samodzielnie znajduja rozwiazanie godza-
ce ich interesy i przynoszace satysfakcjonujace rozwigzanie w rownym stopniu
dla kazdej ze stron. Warto jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze mediacja jako specy-
ficzny ,,proces ludzki”, ma zwrdci¢ szczegdlng uwage na relacje miedzy osobami
i by¢ szansa do pracy nad poprawa komunikacji w sytuacji konfliktu®. Mediacja
zatem staje si¢ okazja do spotkania skonfliktowanych stron w bezpiecznych wa-
runkach, na neutralnym gruncie, gdzie ludzie przy pomocy mediatora uczg si¢
ze sobg rozmawia¢ i na nowo budujg wigzi potrzebne do wypracowania poro-
zumienia. Stawiajgc przed mediacjg powyzsze zadania, mozna uznac ja za jedna
z podstawowych form realizacji idei sprawiedliwos$ci naprawczej (restorative ju-
stice). Podstawa tej idei jest w dazeniu do naprawienia wyrzadzonej krzywdy lub
popelnionego przestepstwa zaangazowanie wszystkich stron uwikltanych w dane
zdarzenie.

Podejmowane w ramach postgpowania mediacyjnego dziatania koncen-
trujg si¢ na odczuciach, emocjach, potrzebach osoby poszkodowanej oraz na
przyjeciu odpowiedzialnosci przez sprawce. Ten sposob pracy z sytuacijg trudna,
kryzysowa zaré6wno dla jednej, jak i drugiej strony zdarzenia, jest przeciwwaga
do sytuacji, w ktérej ofiara odgrywa role drugoplanowa, stajac si¢ jedynie ,,no$ni-
kiem materialu dowodowego”, a panstwo i prawnicy ,,zawlaszczajac konflikt™
koncentruja si¢ na sprawcy i fakcie ukarania, pomijajgc szerszy kontekst psycho-
logiczny i spoteczny zaistnialego zdarzenia. Istotng zatem funkcja oddzialywania
mediacyjnego na kazdg ze stron postgpowania, na co warto zwrédcié szczegdlng
uwage w konteks$cie zapobiegania przemocy, jest upodmiotowienie stron kon-
fliktu, tak wazne w uruchomieniu procesu naprawczego w sytuacji zachowan
przemocowych.

Rozwazajac zastosowanie mediacji w sytuacjach, w ktérych pojawia si¢
przemoc, szczegodlny nacisk nalezy potozy¢ na trafny dobor rodzaju postepowa-
nia mediacyjnego. Jak zostato wczesniej zaznaczone, mediacja nie jest jednolita
procedura, sztywno ograniczong zasadami, lecz w znacznej mierze jej postac za-
lezy od wielu czynnikow, jak chociazby rodzaj konfliktu, jego kontekst, normy
kulturowe itp. Do podstawowych rodzajow mediacji, wyrostych na gruncie do-
sSwiadczen konfliktow rozgrywajacych si¢ w Ameryce Potnocnej, Australii oraz
w krajach europejskich, zalicza si¢ mediacje facylitatywna, ewaluatywna, oparta
na interesach stron, mediacj¢ transformatywna, narratywng oraz humanistyczna.
Podstawowym czynnikiem rdznicujacym te rodzaje mediacji jest rola, jaka pelni

8 O sukcesie w mediacji mozna méwi¢ juz w momencie, kiedy strony zdecyduja si¢ na t¢ metode szu-
kania porozumienia w konflikcie, kiedy uznaja, ze mediacja jest odpowiednim $rodkiem do pracy z konfliktem.
Zob.: H. Przybyta-Basista, op. cit.

° N. Christie, Conflicts as Property, [w:] W kregu kryminologii romantycznej, red. M. Fajst, M. Platek,
Warszawa 2004, s. 174 i nast.
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mediator, w niej rodzaj i stopien ingerencji w konflikt, a co za tym idzie, metody
oddziatywania mediatora w stosunku do stron konfliktu.

Podstawowe modele mediacji, zdefiniowane przez L. Riskina!?, wyraznie
roznicuja dwa sposoby oddzialywania mediacyjnego. W mediacji facylitatyw-
nej (facilitative mediation) nazywanej klasyczna, ktérej zadaniem jest wspoma-
ganie stron w dojsciu do ugody, podstawg szukania rozwigzania jest wykorzy-
stywanie kreatywnych rozwigzan generowanych przez strony konfliktu. Model
ten zaktada, ze same strony konfliktu w oparciu o posiadang wiedzg, odczuwa-
ne emocje i znajomos¢ relacji, sg w stanie wygenerowaé wlasciwe rozwiazanie,
a mediator, czuwajac aktywnie nad przebiegiem mediacji, stymuluje strony, po-
przez stosowanie narzedzi aktywnego shuchania, do odkrywania i wypracowania
satysfakcjonujgcego rozwigzania. W drugim rodzaju postepowania — mediacji
ewaluatywnej (evaluative mediation), mediatorowi przypisuje si¢ nie tylko role
kontrolujacego proces miedzy stronami, ale powierza si¢ mu zadania polegajace
na pomocy stronom w ocenie stabych i mocnych aspektow ich przypadku, roze-
znaniu sytuacji prawnej, dopuszcza mozliwo$¢ podsuwania propozycji rozwig-
zan 1 przewidywania potencjalnych rozstrzygni¢¢ sgdu. W tym rodzaju mediacji
mediator wystepuje nie tylko w roli specjalisty od rozwigzywania konfliktéw, ale
rowniez jako ekspert w okreslonej dziedzinie, ktérej dotyczy konflikt. Pomimo
wielu zastrzezen w odniesieniu do modelu mediacji ewaluatywnej!!, w kontekscie
wystepowania przemocy w konflikcie objetym procedura mediacji, szczegdlnie
przydatnym wydaje si¢ wlasnie ten model mediacji, w ktérej mediator powinien
W sposob profesjonalny ocenié, jak fakt wystepowania przemocy moze wptynac
na sam proces mediacji i jak przez wdrozong procedure¢ mediacyjng moze zostac
przepracowany.

Kolejne dwa rodzaje mediacji, to mediacja oparta na interesach stron oraz
mediacja transformatywna. Okreslenie mediacji opartej na interesach stron lub
koncentrujacej si¢ na rozwigzaniu sporu, znajduje swoj poczatek w sformulo-
waniu uzytym przez R. Fishera i W. Ury’ego w opracowaniu ,,Dochodzac do
tak. Negocjowanie bez poddawania si¢”'?. W opisanej przez autoroéw strategii
negocjacyjnej opartej na interesach stron, typu win-win, strony wspolpracuja ze
sobg w celu osiggnigcia optymalnego rozwigzania, a efektem tej wspotpracy jest
poczucie wygrania wspolne dla stron konfliktu. Ta strategia negocjacyjna ma
cztery podstawowe zatozenia: oddzielenie ludzi od problemu — nieprzenoszenie
negatywnych emocji wywotanych problemem na jego uczestnikdw, koncentracja
na interesach, a nie na stanowiskach — pozycjach, poszukiwanie i tworzenie wie-
lu opcji rozwiazania, czyli aktywne wlaczenie si¢ w rozwiagzanie konfliktu oraz
oparcie rozwigzania o obiektywne kryteria oceny jako$ci przyjetego rozwigzania.

10 1. Riskin, Understanding Mediator's Orientations, Strategies and Techniques: A Grid For the Per-
plexed, ,Harvard Negotiation Law Review” 1996, Vol. 1, s. 32.

K. Kovach, L.P. Love, Evaluative Mediation is an Oxymoron, ,,Alternatives” 1994, Vol. 14, No. 31.
12 R. Fisher, W. Ury, Dochodzqc do tak. Negocjowanie bez poddawania si¢, Warszawa 2000.
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Takiej podejscie do poszukiwania rozwigzania sporu ma charakter integracyjny.
Modelem przeciwstawnym do powyzszego jest model okreslony pojgciem me-
diacji transformatywnej'. Zgodnie z zatozeniami tego modelu, celem mediacji
jest zmiana charakteru relacji wynikajacej z konfliktu i niekoniecznie rozwigzanie
konkretnego sporu. Kluczowymi pojeciami w tym rodzaju mediacji jest ,,wzmoc-
nienie” stron, oznaczajgce odbudowanie poczucia wtasnej wartosci i sity oraz
wypracowanie przekonania o mozliwosci poradzenia sobie z wiasnymi proble-
mami zyciowymi, a takze wzajemne ,,uznanie”, przez co autorzy okreslaja zdol-
nos¢ 1 mozliwos$¢ stron do wzajemnego rozumienia swoich sytuacji, empatyczne
odczuwanie i wyjscie poza wiasng perspektywe rozgrywanego sporu. Istotnym
zatem watkiem w mediacji transformatywnej, w przypadku mediacji jako metody
pracy z przemocg i/lub zapobiegania jej, bedzie taki sposob pracy mediatora, aby
umozliwi¢ stronom moralny rozwdj oraz pozwoli¢ na zmian¢ podejscia (nasta-
wienia) do problemdéw swoich oraz drugiej strony. Ten sposob pracy mediatora
ma uwrazliwi¢ osoby zaangazowane w konflikt na potrzeb¢ zrozumienia partnera
w sporze, wyksztatci¢ umiejetnos$¢ spojrzenia na konflikt z réznych perspektyw
oraz utatwi¢ zmian¢ nastawienia do sytuacji.

Kolejny rodzaj mediacji — mediacja narratywna'* (narrative mediation)
odwoluje si¢ do kompetencji jezykowych. Wyszczegolnienie tego rodzaju me-
diacji oparto na zalozeniu, ze znaczna czgs¢ konfliktow jest wynikiem uzycia
okreslonego jezyka, przy rownoczesnym braku faktycznych sytuacji generuja-
cych konflikt. W mediacji narratywnej wazniejsze od samego konfliktu, w per-
spektywie obiektywnych zdarzen, faktoéw, dowoddéw, sa historie opowiadane
przez strony i kryjace si¢ w nich stanowiska, uczucia, oczekiwania i deklara-
cje. Uwzgledniajac zatem specyficzne ujecie konfliktu w prezentowanym pode;j-
$ciu mediacyjnym, celem mediacji bedzie utatwienie stronom stworzenia nowej
narracji odnosnie do konfliktu (zbudowanie nowej opowiesci), ktora umozliwi
przedefiniowanie rol, usprawni komunikacje, poprawi relacje, przyczyni si¢ do
podniesienia kompetencji jezykowych i wyposazy w kompetencje utatwiajace
rozwigzywanie takze przysztych sporow. Model ten wydaje si¢ szczegodlnie przy-
datny w pracy mediacyjnej z osobami mtodymi (wymagajacymi ksztattowania
kompetencji spotecznych) oraz w przypadku tych konfliktéw, gdzie relacje sa
bardzo glebokie, strony silnie wzajemnie zaangazowane oraz istnieje szansa lub
ryzyko trwania danej relacji w dtuzszej perspektywie czasowej (np. konflikty
rodzinne). Tak wiec model ten, w przypadku dzialan majacych na celu zapo-
bieganie przemocy poprzez ksztattowanie kompetencji osobistych i spotecznych,
szczegolnie w konfliktach szkolnych i rodzinnych znajdzie swoje zastosowanie.

3 R.A. Baruch Bush, J.P. Fogler, The Promise of Mediation. Responding to Conflict Through
Empowerment and Recognition, San Francisco 1994, s. 31.

14 Tworcami mediacji narratywnej sa J. Winslade, G. Monk. Zob.: J. Winslade, G. Monk, Narrative
Mediation: A New Approach to Conflict Resolution, San Francisco 2000.
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Innym rodzajem mediacji mogacym by¢ szczegoélnie przydatnym w przy-
padku, gdzie w relacji pojawiajg si¢ watki przemocy, jest mediacja humanistycz-
na (humanistic mediation). Biorac pod uwage fakt, ze sporéw, w ktorych wyste-
puje duze nasilenie negatywnych emocji, wzajemny brak szacunku, uprzedzenia
oraz zachowania odwetowe, tak charakterystyczne dla sytuacji wystepowania
przemocy, nie da si¢ rozwigzaé bez rzetelnego przepracowania silnych emocji,
mediacja humanistyczna poprzez swojg specyfike daje taka mozliwos¢. Pod-
stawg mediacji humanistycznej jest dialog. Jest on mozliwy dzigki uzyskaniu
przez strony sporu poczucia bezpieczenstwa w kontakcie z mediatorem i proce-
durg mediacji. Mediacja ta daje zatem mozliwo$¢ naprawy relacji powodujac,
ze osoby zaangazowane w konflikt staja si¢ silniejsze, spokojniejsze, sg pewne
siebie i1 bardziej $wiadome, a takze bardziej uwazne 1 otwarte w analizie konflik-
tu z perspektywy partnera'®. Poprzez ten specyficzny kontakt pomigdzy strong
mediacji a mediatorem, charakteryzujacy si¢ zaufaniem i poczuciem bezpieczen-
stwa, mediacja staje si¢ szansg na gleboki dialog i naprawe relacji. Ten model
mediacji, wywodzacy si¢ z humanistycznego modelu terapii, zwracajac uwage
na szczeg6lne znaczenie relacji pomigdzy mediatorem a strong mediacji, skta-
nia do refleksji nad tym, jakie kompetencje i cechy powinien posiada¢ mediator,
aby przeprowadzi¢ mediacje w sposob efektywny i przede wszystkim bezpieczny
dla stron.

Zaréwno w literaturze przedmiotu, jak i w przepisach regulujacych od
strony formalno-prawnej procedur¢ mediacyjng, wskazany zostat szereg umie-
jetnosci potrzebnych do wlasciwego pelnienia wyzej opisanych rél, jakich podej-
muje si¢ mediator w kontakcie ze stronami. Literatura przedmiotu'® wskazuje na
takie kompetencje, jak: kompetencje w zakresie komunikacji interpersonalnej,
aw nich umiejetnos¢ stuchania, nawigzywania kontaktu, budowania zaufania, pa-
rafrazowania; kompetencje w zakresie inteligencji emocjonalnej — radzenie sobie
ze zto$cig, empatia, dystansowanie si¢ od emocji, pracy z samooceng, budowanie
zaufania; kompetencje w zakresie pracy w relacji — zarzadzanie kompetencja-
mi stron, wyréwnywanie sit, przelamywanie impaséw oraz wiele innych, w tym
rowniez umiejetnosci proceduralne takie, jak zarzadzanie czasem, informacja,
wlasciwe formutowanie dokumentéw dotyczacych catego postepowania media-
cyjnego. Odzwierciedlenie powyzszych wskazan specjalistow co do tego, jakimi
kompetencjami powinien wykazaé si¢ mediator, odnalez¢ mozna w regulacjach
prawnych dotyczacych standardéw szkolen umozliwiajacych prowadzenie me-
diacji oraz podstawowych wymogow wobec 0so6b ubiegajacych si¢ o uzyskanie
prawa do prowadzenia postgpowania mediacyjnego na zlecenie sadu'’.

1S M.S. Umbreit, Mediating Interpersonal Conflict, West Concord 1995, s. 20.

16 ], Folberg, A. Taylor, Mediation, A Comprehensive Guide to Resolving Conflict Without Litigation,
San Francisco 1984, s. 238-240; M.S. Herrman, N. Hollett, J. Gale, M. Foster, Defining Mediator Knowledge
and Skills, ,,Negotiation Journal”, April 2001, s. 139-153.

17 Podstawg prawng w sprawie wymaganych kompetencji mediatoréw jest Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z 18 maja 2001 r. w sprawie postgpowania mediacyjnego w sprawach nieletnich Na podstawie
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Zalecenia zawarte we wilasciwych rozporzadzeniach oraz innych do-
kumentach okres$lajgcych warunki dotyczace prowadzenia mediacji'®, zostaty
W znacznym stopniu przeniesione na grunt mediacji umownych, czyli prowadzo-
nych poza przepisami prawa proceduralnego.

Mediacja a przemoc — kwestie psychologiczne i prawne

Poprawna ocena przydatnosci mediacji i mozliwosci zastosowania jej jako me-
tody pracy z konfliktem, w ktérym wystepuje przemoc, a takze zastosowanie
mediacji jako $rodka mogacego zapobiegac potencjalnemu wystgpieniu przemo-
cy, wymaga analizy psychologicznego aspektu zjawiska przemocy. Odwolujac
si¢ do definicji" tego zjawiska w kontekscie pracy z konfliktem w relacji do-
tknietej przemoca, mozna okresli¢ przemoc jako intencjonalng agresje poprzez

art. 3a § 3 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. Nr 35, poz. 228,
7 1992 1. Nr 24, poz. 101; z 1995 r. Nr 89, poz. 443; z 1998 r. Nr 106, poz. 668; z 1999 r. Nr 83, poz. 931
oraz z 2000 r. Nr 12, poz. 136 i Nr 91, poz. 1010). W zalaczniku okres$lono standardy szkolenia mediatorow.
W oparciu o ten dokument Spoteczna Rada ds. Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktéw i Sporow
przy Ministrze Sprawiedliwos$ci, uchwalita 29 pazdziernika 2007 r. Standardy szkolenia mediatorow. Okreslajac
zakres kompetencji mediatora nalezy zwroci¢ rowniez uwage na § 3.1. powyzszego rozporzadzenia oraz
§ 3. Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwos$ci z 13 czerwca 2003 r. w sprawie postgpowania mediacyjnego
w sprawach karnych Na podstawie art. 23a § 5 ustawy z 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego
(Dz.U. Nr 89, poz. 555, z pézn. zm."), w ktorych zapisane zostaty wymogi dotyczace os6b mogacych prowadzi¢
mediacje w sprawach z nieletnich oraz karnych. Warto zaznaczy¢, ze w przypadku mediacji w pozostatych
rodzajach spraw nie istniejg zadne normy czy wytyczne odno$nie do wymogow i kwalifikacji. W przypadku
mediacji cywilnych ustawodawca wprowadzajac procedure mediacji, pozostawit stronom mozliwosé wyboru
mediatora, ktore to strony powinny wskaza¢ osob¢ mediatora w umowie o mediacje¢ (art. 183! § 3 k.p.c.).
W przypadku spraw cywilnych ogotem, mediatorem moze by¢ osoba fizyczna majaca pelng zdolnos¢ do
czynnos$ci prawnych, korzystajaca w petni z praw publicznych (art. 1832 §1 k.p.c.). Jedyne wykluczenie
w przypadku spraw cywilnych odnosi si¢ do osoby sedziego, z wyjatkiem sedziego w stanie spoczynku
(art. 1832 §2 k.p.c.).

18 Ponizej wyszczegblniono dokumenty okre$lajace miedzynarodowe i polskie standardy dotyczace
mediacji:

1. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/52/WE z 21 maja 2008 r. w sprawie niektorych
aspektow mediacji w sprawach cywilnych i handlowych (Dz.U. UE L z 24 maja 2008 r.);

2. Rekomendacja Rec (2002) 10 Komitetu Ministrow dla panstw cztonkowskich w sprawie mediacji
w sprawach cywilnych z 18 wrzesnia 2002 r.;

3. Rekomendacja Nr R (99) 19 Komitetu Ministrow [Rady Europy] dla panstw cztonkowskich
o mediacji w sprawach karnych (przyjeta przez Komitet Ministrow 15 wrzesnia 1999 r. na 679. posiedzeniu
przedstawicieli Ministrow; Komentarz);

4. Rekomendacja Nr R (98) 1 Komitetu Ministrow Rady Europy dla panstw cztonkowskich na temat
mediacji rodzinnej; Memorandum wyja$niajace;

5. Europejski Kodeks Postepowania Mediatorow;

6. Standardy prowadzenia mediacji i postgpowania mediatora uchwalone 26 czerwca 2006 r.
przez Spoteczna Rade¢ ds. Alternatywnych Metod Rozwiazywania Konfliktéw i Sporow przy Ministrze
Sprawiedliwosci;

7. Kodeks Etyczny Mediatorow uchwalony w maju 2008 r. przez Spoteczng Radg ds. Alternatywnych
Metod Rozwiazywania Konfliktow i Sporéw przy Ministrze Sprawiedliwosci;

8. Standardy szkolenia mediatorow uchwalone 29 pazdziernika 2007 r. przez Spoteczna Rade
ds. Alternatywnych Metod Rozwiazywania Konfliktow i Sporéw przy Ministrze Sprawiedliwosci.

19°J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2001, s. 259-266.
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dziatania lub zaniechanie, ktéra narusza dobra i prawa innej osoby, wywotujac
szkody fizyczne i psychiczne. Zjawisko to powstaje na gruncie braku réwnowagi
sit miedzy stronami przy przewadze sprawcy nad ofiarg. Pojawiajaca si¢ przewa-
ga moze dotyczy¢ m.in. zasobow ekonomicznych, sity psychicznej lub fizycz-
nej oraz innych wielkos$ci charakteryzujacych dang relacje. Zjawisko przemocy,
poprzez fakt wystgpowania owej asymetrii migdzy stronami, czesto wywoluje
u ofiary poczucie bezradnosci i lgku. Biorge pod uwage wspomniane konsekwen-
cje psychologiczne w sytuacji wystapienia przemocy lub zagrozenia nig, przed
wdrozeniem procedury mediacyjnej nalezy zwrdci¢ uwage na stan emocjonalny
stron, ich gotowos¢ i otwarto$¢ na relacj¢ tego typu, a takze zabezpieczy¢ inte-
resy stron postepowania. Bardzo istotnym zadaniem stawianym przed mediato-
rem jest doprowadzenie do wzglednej symetrii miedzy stronami postgpowania,
pamigtajac, ze w mediacji strony majg rowne prawa, a mediator jest wobec nich
bezstronny, wobec za$ przedmiotu sporu neutralny.

W mediacjach, w ktérych pojawiajg si¢ watki przemocy, szczegolng uwa-
ge nalezy zwroci¢ na mozliwo$¢ wystapienia u ofiar dotknigtych przemoca syn-
dromu zwanego wyuczong bezradnos$cig?®. W tym stanie ofiara ogarnigta swego
rodzaju ,,paralizem emocjonalnym”, nie bedzie zdolna do podjgcia proby obrony
przed sprawca, a tym samym nie bedzie w stanie artykutowaé swoich potrzeb
i zabiega¢ o nie prowadzac rozmowy?!. Analizujac sytuacje ofiary w postepo-
waniu mediacyjnym, warto zwrdci¢ uwage na korzysci ptynace z udziatu w tej
procedurze. Sktadajaca si¢ na istot¢ mediacji zasada rownosci wzglednie likwi-
duje stan przewagi sprawcy nad ofiarg. Ofiara staje si¢ podmiotem postepowania,
majac kontrole nad przebiegiem procedury, artykutuje swoje oczekiwania, mani-
festuje potrzeby, angazuje si¢ w ustanowienie rozwigzania i decyduje o ostatecz-
nym ksztalcie przyjetych rozwiazan. Te wszystkie czynnosci utatwiajg ofierze
odzyska¢ kontrolg nad otoczeniem, potrzebng do odbudowania poczucia bezpie-
czenstwa i pelnego funkcjonowania.

Uwzgledniajac zatem kondycje psychiczng osoby poszkodowanej mozna
stwierdzi¢, ze zaangazowanie w mediacj¢ moze przynies¢ wiele korzysci, takich
jak: mozliwos$¢ bycia wystuchanym, zrozumienia sytuacji, uzyskania szybkiego
zados$¢uczynienia, pozbycie si¢ (przynajmniej czesciowe) leku przed sprawca,
przejecie kontroli nad sytuacja, zrozumienie motywacji sprawcy, zdobycie wie-
dzy i doswiadczenia, jak chroni¢ si¢ w przysztosci. Te wszystkie korzysci nie
wykluczaja jednak mozliwos$ci zagrozenia, ze zastosowanie mediacji w nieodpo-

20 A. Lipowska-Teutsch, Wychowad, wyleczyé, wyzwoli¢, Warszawa 1998, s. 57-58.

2l Fakt wystepowania tego syndromu sktania do zwrdcenia szczegélnej uwagi w momencie
rozpoczecia postgpowania mediacyjnego na uwzglednienie jednej z podstawowych zasad: dobrowolnosci.
Zasada ta daje stronom mozliwo$¢ podjecia decyzji o checi uczestniczenie w mediacji, a takze umozliwia im
zrezygnowanie z rozmow na kazdym etapie ich trwania. Mozna zatem zatozy¢, ze ofiara na skutek doznawane;j
presji psychicznej ze strony sprawcy, moze mie¢ ograniczone zdolno$ci umozliwiajace petne korzystanie z tego
przywileju. Zadaniem zatem mediatora jest upewnienie si¢, czy ofiara nie ulega naciskom ze strony sprawcy,
podejmujac decyzje o uczestniczeniu w postepowaniu mediacyjnym.
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wiednim przypadku lub w nieodpowiedni sposdb moze przyczyni¢ si¢ do nara-
zenia ofiary na kolejne traumatyczne przezycia. Pewnym rozwigzaniem ograni-
czajacym przynajmniej w czesci negatywne konsekwencje dla ofiary, wynikajace
z ponownego kontaktu ze sprawca w procesie mediacji, moze by¢ zastosowanie
modelu mediacji posredniej, w ktérym strony prowadza ze soba negocjacje za
posrednictwem mediatora, przekazujacego stanowiska i propozycje stron na spo-
tkaniach indywidualnych. Ten model mediacji nie uwzglgdnia jednak w stopniu
pelnym wymiaru naprawczego w relacji miedzy stronami konfliktu.

Majac na uwadze fakt, ze gtlbwnym celem mediacji w przypadku spraw,
w ktorych wystepuje rola ofiary i sprawcy, jest wypracowanie zado$¢éuczynienia,
analizujac aspekty psychologiczne postepowania mediacyjnego, nalezy zwrocié
rowniez uwage na skutki i korzysci w tym zakresie dla sprawcy. Udziat sprawcy
w postepowaniu mediacyjnym jest niewatpliwie szansg na jego zmiang. Wspot-
uczestniczenie w rozwigzaniu wilasnej sprawy, mozliwo$¢ zrozumienia wyrza-
dzonej krzywdy, przyjecie odpowiedzialnosci za wlasne czyny i uruchomienie
procesu naprawczego utatwia uswiadomienie sobie dotychczasowego ztego po-
stepowania i zainicjowanie procesu jego zmiany. W niektorych przypadkach me-
diacji miedzy osobami pozostajagcymi pomimo konfliktu ze soba w kontakcie, np.
w kontek$cie funkcjonowania rodziny, utatwia mozliwo$¢ odbudowania relacji.
Podejmujac problematyke zastosowania mediacji w przypadkach konfliktéw za-
grozonych przemoca, nalezy przyjrzec¢ si¢, w jaki sposob kwestia ta, regulowana
jest przez przepisy dotyczace mediacji. Niewatpliwe punktem wyjscia do zabez-
pieczenia intereséw stron jest profesjonalne dziatanie mediatora.

Kwestia odpowiednich kwalifikacji decydujacych o fachowosci dziata-
nia mediatora oraz cech wplywajacych na jego rzetelno$¢ tak, jak zostato to we
wcezesniejszych czesciach opracowania zaznaczone, zostala wyraznie zasygnali-
zowana zardwno w dokumentach mi¢dzynarodowych, krajowych, jak i literatu-
rze przedmiotu. Powotujac si¢ na artykut E. Bienkowskiej*> mozna stwierdzic¢, ze
nie ma, zar6wno wsrdd teoretykdw, jak i praktykéw mediacji, jednoznacznego
stanowiska co do stosowania mediacji w sprawach, w ktorych wystepuje prze-
moc. Autorka, analizujac rozstrzygnigcia Europejskiego Trybunatu Sprawiedli-
wosci®, zwraca uwage na fakt, ze jednoznaczne wykluczanie mediacji w sytuacji
wystepowania przemocy uniemozliwia ofierze skorzystanie z zalet tej metody.
W przywotanym teks$cie, w odniesieniu do ram prawnych postepowania media-
cyjnego, autorka wskazuje, ze zaden dokument mi¢dzynarodowy nie zakazuje
i nie nakazuje stosowania mediacji w sprawach o przemoc domowg*. Pewne
wskazowki co do zastosowania mediacji w konteks$cie wystepowania przemocy
zawarte s3 w Rekomendacji nr R (98) 1 Komitetu Ministréw Rady Europy dla

2 E. Biefikowska, Europejski Trybunat Sprawiedliwosci o mediacji w sprawach przemocy w rodzinie,
,,Prokuratura i Prawo” 2012, nr 4, s. 65-72.

2 Ibidem, s. 65.
2 Ibidem, s. 68.
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panstw cztonkowskich na temat mediacji rodzinnej z 21 stycznia 1998 r.** Roz-
wazajac problem zastosowania mediacji w sytuacji przemocy, mozna odniesc¢ si¢
do pkt. IIT ix Rekomendacji, w ktorym wskazano, ze ,,mediator powinien zwrocié
szczegblng uwage na ewentualne stosowanie przemocy w rodzinie w przesziosci
1 mozliwos¢ jej uzycia w przysztosci, a takze wptyw, jaki moze to wywiera¢ na
stanowiska stron; powinien takze rozwazy¢, czy mediacja w takich okoliczno-
$ciach jest $rodkiem odpowiednim”. Poniewaz zapis ten moze przyczyniac sig,
zwlaszcza u praktykow, do licznych rozterek, memorandum wyjasniajgce zalece-
nie komentuje to stowami:

Wisrod profesjonalistow mediacji panuje zgodna opinia, ze mediatorzy powinni by¢ wyczu-
leni na przemoc w rodzinie. Mediatorzy dbaja w coraz wigkszym stopniu o funkcjonowa-
nie mechanizmoéw, ktore pozwalaja stwierdzi¢ wystepowanie przemocy w zwigzku, zanim
wyraza zgode na prowadzenie mediacji. Jesli jedna strona zyje w strachu przed druga, ich
pozycje w dyskusji bedg nierdéwne, mediator moze zadecydowac o przerwaniu procesu me-
diacji. Natomiast badania dowodza, ze mimo pojawienia si¢ przemocy w zwiazku w prze-
szto$ci, nie oznacza to automatycznie, ze mediacja nie jest odpowiednim rozwigzaniem
(teza 44).

Bioragc zatem pod uwagg kwestie psychologiczne i prawne odnoszace si¢
do zastosowania mediacji w sytuacjach, w ktorych w konflikcie pojawia si¢ prze-
moc, napotyka si¢ wskazania ktadace szczego6lny nacisk na prawidlowy proces
diagnozy sytuacji pod katem mozliwosci zastosowania tej procedury. Zarowno
analiza psychologicznych aspektow zjawiska przemocy, jak i zapisy prawa (m.in.
przytaczane rekomendacje), daja podstawe do korzystania z mediacji roéwniez
w przypadkach wystgpowania przemocy, uwrazliwiajgc rownoczesnie na po-
trzebg prowadzenia jej w sposob profesjonalny, z zapewnieniem bezpieczenstwa
stronom zaangazowanym w konflikt.

Przemoc w rodzinie a mediacje

Rozpatrujac mozliwos¢ zastosowania mediacji w przypadku konfliktow rodzin-
nych nalezy zauwazy¢, ze przemoc jest wskaznikiem dysfunkcji o szczegdlnym
charakterze, poniewaz wskazuje na nierowno$¢ miedzy matzonkami w zakresie
sily, kontroli oraz podejmowania decyzji. Zjawisko przemocy w rodzinie jest
niezwykle istotne dla praktyki mediacyjnej. Badania os§rodkéw mediacyjnych
z USA wykazatly, ze w okoto 70% przypadkow kierowanych do osrodkow me-
diacyjnych przez sady rodzinne (dotyczacych opieki i kontaktow) wystepuje
przemoc. Zadaniem mediacji w konfliktach rodzinnych jest umozliwienie stro-
nom przeprowadzenia rozmowy, zapewniajac im poczucie bezpieczenstwa,
spokoj 1 uporzadkowanie podejmowanych kwestii. Jako alternatywa postepo-

% Mediacja, red. L. Mazowiecka, Warszawa 2009, s. 421 i nast.
2 Jbidem, $.436.
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wania sagdowego o charakterze kontradyktoryjnym, daje stronom szanse¢ na opo-
wiedzenie swojej historii, podzielenie si¢ emocjami, wypowiedzenie swoich
odczué, jest takze szansg na wystuchanie partnera. Ten sposob ksztaltowania
relacji miedzy stronami sporu pozwala lepiej zrozumie¢ jego istotg, dotrze¢ do
przyczyn i wypracowac optymalne rozwigzania. W zestawieniu z mediacja po-
stepowanie na drodze sadowej niejednokrotnie zamiast rozwigzywaé konflikt,
przyczynia si¢ do jego eskalacji. Rekomendujac mediacj¢ do rozwigzywania
sporéw rodzinnych, zwtaszcza w sytuacji przemocy domowej, nalezy jednak
pamig¢tac, ze to przede wszystkim od zgody (zbudowanej na gotowosci psy-
chicznej) ofiary powinno si¢ uzalezni¢ decyzje o zastosowaniu postgpowania
mediacyjnego. Decydujac si¢ na postepowanie mediacyjne w konflikcie rodzin-
nym, nie mozna negocjowacé porozumienia dotyczacego warunkow przemocy.
Nie mozna zatem mediowac¢ kwestii samej przemocy, poniewaz takie dziatanie
bytoby absurdalne samo w sobie. Wynika to réwniez z faktu, ze stosowanie
przemocy nie zawsze jest u§wiadomione i niekoniecznie pozostaje w obszarze
racjonalnych zobowigzan ze strony sprawcy.

Innymi problemami wystepujacymi w przypadkach obecnos$ci przemocy
w relacjach rodzinnych, ktére utrudniajg zastosowanie mediacji lub wrecz unie-
mozliwiaja i wymagaja zastosowania innych metod pracy z przemoca, s3: wypie-
ranie przemocy ze $wiadomosci cztonkdéw rodziny, racjonalizowanie przyczyn,
minimalizowanie skali, usprawiedliwianie sprawcy czy samoobwinianie ofiary?’.

Dokonujac rozeznania, jakie przypadki beda kwalifikowaty si¢ do me-
diacji, nalezy rozwazy¢ rowniez ponizsze argumenty, podnoszone w literaturze
przedmiotu, przeciwko stosowaniu mediacji w sprawach, w ktérych wystepuje
przemoc, a nalezg do nich?: nieréwny status kobiet i mezczyzn, potencjalna moz-
liwos¢ wrazenia, ze sprawca nie zostanie pociggni¢ty do odpowiedzialnosci za
swoje dziatania, niebezpieczenstwo zréwnania roli ofiary i sprawcy, problem za-
pewnienia bezpieczenstwa ofierze, ryzyko eskalacji przemocy, wywieranie presji
przez sprawce na ofiar¢ w celu wymuszenia ustepstw (sygnalizowany wczesniej
problem zdolnos$ci samostanowienia ofiary przemocy oraz nadmierna gotowos¢
do kompromisu). Nalezy rowniez zastanowic si¢, czy odstgpienie od procedury
mediacji gwarantuje, ze wymienione zagrozenia nie pojawia si¢ na drodze po-
stepowania sgdowego lub bedg eskalowaly w sytuacji, kiedy strony nie podejma
zadnych dziatan naprawczych. Uzasadniajac sens zastosowania mediacji w przy-
padkach przemocy domowej, warto odnies¢ si¢ rowniez to istotnej wielkosci,
jaka jest satysfakcja stron biorgcych udzial w postgpowaniu.

¥ Na inny problem mozliwy w postegpowaniu mediacyjnym zwraca uwage 1. Pospiszyl, akcentujac
sprawe nadmiernego zaangazowania si¢ przez strong lub strony w proces naprawczy i chec¢ uratowania zwiazku
pomimo wysokich kosztow, w tym psychicznych. To tzw. efekt ,,psychologicznej putapki”, zob.: I. Pospiszyl,
Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 200.

2 A. Vestal, Domestic Violence and Mediation: Concerns and Recommendations, May 2007, www.
mediate.com/articles/vestala3.cfm.



138 BLAZEJ PASIUT

M. Fuszara w prowadzonych badaniach dotyczacych satysfakcji z po-
stepowania sgdowego (ocena sadoéw i innych instytucji biorgcych udziat w po-
stepowaniu) 0sob zaangazowanych w proces rozwodu z watkiem przemocy,
zwraca uwage na szereg problemoéw akcentowanych przez strony®. Nalezg do
nich: usprawiedliwianie me¢zczyzn i trzymanie ich strony, niepodejmowanie in-
terwencji wobec braku dowodow, zastanianie si¢ prywatnoscig sporu i naktania-
nie kobiety — ofiary przemocy — by sama zatatwita sprawy z m¢zem, odczucie
ponizenia, stres, tworzenie poczucia winy, niemoznos¢ wypowiedzenia si¢, wy-
sokie koszty udowodnienia wystgpienia przemocy itp. Nasuwa si¢ zatem wnio-
sek, ze mediacja, przynajmniej w czesci podnoszonych problemdw, wydaje si¢
korzystng alternatywa do postepowania sgdowego. Wazny jest rowniez fakt, od-
notowany przez badaczy poruszanej problematyki, ze to mediatorzy majg lepsze
przygotowanie teoretyczne i praktyczne do pracy z przemoca niz pracownicy
sadow lub adwokaci. Podsumowujac zatem zagadnienie zastosowania mediacji
w konfliktach rodzinnych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zjawiska przemocy
domowej, nalezy wskazaé, ze catkowite zakazanie stosowania mediacji w takich
okoliczno$ciach nie jest jednoznacznie uzasadnione. Istotne jest zapewnienie
bezpieczenstwa stronom przez zardwno instytucje kierujaca (zlecajacg lub suge-
rujacg te metode) do mediacji, jak i samego mediatora podejmujacego si¢ prowa-
dzenia postgpowania.

Konflikt i przemoc w srodowisku szkolnym a mediacje

Wspolczesne srodowisko szkolne, tak w $wietle doswiadczen jego uczestni-
kow, jak 1 obserwacji wielu badaczy, stawia przed nauczajgcymi i uczonymi
trudne wyzwanie radzenia sobie z narastajaca fala zachowan agresywnych
i coraz to nowymi formami przemocy*, w tym z réznego rodzaju formami cy-
berprzemocy?'. Srodowisko to, jako ztozony system relacji miedzyosobowych,
skupiajac tak czesto rézne od siebie osobowosci, temperamenty, osoby o r6z-
nych potrzebach, motywacjach i mozliwosciach, staje si¢ w naturalny sposob
miejscem licznych konfliktow interpersonalnych. Dominujace we spélczesnym
pokoleniu tendencje do czesto niezdrowej rywalizacji utrudniaja korzystanie
z dobrodziejstw procesu integracji i wyksztalcajg postawy peine agresji, ego-
izmu i samotno$ci*?. Narastajacym problemem obserwowanym na wszystkich

2 M. Fuszara, Rodzina w sqdzie, Warszawa 1994.

W, Klaus, Wykorzystanie sprawiedliwosci naprawczej w zapobieganiu przemocy réwiesniczej
w szkole, [w:] Mediacja, red. L. Mazowiecka, Warszawa 2009, s. 334.

31 Raport ,,Korzystanie z Internetu i zagrozenia online wérdéd miodziezy gimnazjalnej, przeglad
dostepnych wynikoéw badan stworzony przez Fundacj¢ Dzieci Niczyje w ramach projektu Szkota bezpieczna
w Sieci, wspotfinansowanego ze srodkow Ministerstwa Edukacji Narodowej”, 2013, s. 13, zrodto: www.fdn.pl/
badania.

32 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997, s. 9.
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szczeblach procesu edukacji jest znaczny deficyt kompetencji osobistych i spo-
lecznych u ludzi mtodych. Sposobem na ograniczenie tego procesu degradacji
kompetencyjnej tej czesci spoteczenstwa moze by¢ polozenie wigkszego na-
cisku na §wiadome, celowe i systemowe ksztatlcenie w zakresie kompetencji
spotecznych®. Obszarem, w ktérym kompetencje te odgrywaja istotna role, sa
rozliczne konflikty powstajace i rozgrywajace si¢ w tym srodowisku. Dotykaja
one relacji zarowno miedzy samymi uczniami, jak i miedzy uczniami a pra-
cownikami szkoty (kadra nauczycielska i pozostaty personel), a takze miedzy
dorostymi uczestnikami tego $rodowiska (nauczycielami, rodzicami, pozosta-
tymi pracownikami). Najczestszymi przyczynami pojawiajacych si¢ konflik-
tow w §rodowisku szkolnym sa: rywalizacja, problemy z nauka, niesatysfakcjo-
nujace relacje z nauczycielami i réwiesnikami, problemy rodzinne lub majace
swoje zrodto w osobowosci. Niektdre z nich zawieraja w sobie elementy prze-
mocy, ujawniajac u uczestnikow roézne formy agresji.

Uwzgledniajac prawidlowosci rozwojowe tego okresu i wynikajace z nich
konsekwencje m.in. w postaci zachowan agresywnych, wsrdéd determinantow
tych zachowan wymienia si¢: ch¢¢ manipulowania innymi, che¢ zwrocenia na
siebie uwagi, potrzeba osiggni¢cia mocnej pozycji w grupie rowiesniczej, brak
wiary w siebie, lek przed brakiem mozliwosci realizacji celow, che¢ prezentacji
wilasnej sity i wiedzy czy odreagowanie napi¢¢. Fakt, ze mtodzi ludzie, funk-
cjonujac w srodowisku rowiesniczym, czgsto walczg o swoja pozycje w grupie,
powoduje, iz w duzej czesci powstajacych konfliktow strony przejawiaja posta-
wy mocno konfrontacyjne i daza do silowego rozwigzania sporu. Przyczynami
takich postaw czesto sa wspomniany wezesniej deficyt kompetencji spotecznych,
a takze brak w $rodowisku szkolnym skutecznych form radzenia sobie z konflik-
tami. Dopelniajgc obraz poruszanej problematyki, nalezy zada¢ pytanie o rolg
nauczyciela i szkoty, zarowno w kwestii doraznego rozwigzywania konfliktow
1 radzenia sobie z przemoca, jak i ksztaltowania wlasciwych postaw u wycho-
wankow. Nauczyciel w nurcie nowego myslenia pedagogicznego powinien przy-
gotowywac¢ mtodych ludzi do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym i za-
checa¢ do rozwoju 1 samorealizacji. Zatem rolg nauczyciela powinno by¢ nie
tylko przekazywanie wiedzy, ale organizowanie dziatan ucznidow, aby poprzez
proces doswiadczania i refleksji ksztattowac¢ w nich umiejetno$¢ samodzielnego
radzenia sobie z trudno$ciami i bycia odpowiedzialnym za procesy zachodzace
wokot niego, ktdrych jest zardbwno sprawca, jak i uczestnikiem.

Wspoélczesny nauczyciel powinien posiada¢ szerokie kompetencje spo-
leczne, cechowacd si¢ wysoka inteligencja emocjonalna, ktérg ,,nalezy uwazac,
co czyni si¢ dzisiaj bardzo rzadko, za wazna kompetencj¢ edukacyjna nauczy-

3 Ibidem.

3 M. Kulesza, Wplyw klimatu szkoly na przejawianie przez uczniow agresji i przemocy w szkole, [w:]
Agresja w szkole, red. M. Libiszowska-Zottkowska, K. Ostrowska, Warszawa 2008, s. 73 i nast.

3 M. Taraszkiewicz, Efekt motyla, kapelusze i zmiany, Warszawa 1997.
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ciela™®. Odpowiednie kompetencje oraz zaangazowanie nauczyciela w proces
nauczania i wychowania sg gwarantami bycia wiarygodnym w gloszonych przez
siebie tezach, a co za tym idzie, podnosza skutecznos$¢ procesu ksztattowania
postaw uczniow?’. Obowigzkiem zatem szkoty i samego nauczyciela, majac na
wzgledzie dobro wychowankow, jest poszukiwanie i tworzenie skutecznych mo-
deli edukacyjnych, uwzgledniajacych ksztalttowanie kompetencji spotecznych.
Jedng z metod umozliwiajacg to dziatanie jest wtasnie mediacja.

Pierwsze projekty mediacyjne w $rodowisku szkolnym prowadzone byty
w latach 70. XX w. w Stanach Zjednoczonych?®®. Doswiadczenia wyptywajace
z tych projektow pokazaly, ze poprzez ksztaltowanie umiejetnosci komunika-
cyjnych, kontrole uczu¢, pracg¢ z emocjami i uczenie si¢ strategii rozwigzywa-
nia konfliktéw, mozna nie tylko ograniczy¢ przemoc w $rodowisku szkolnym,
ale i wyksztalci¢ efektywne formy wspolpracy, budujac pozytywna atmosfere
w szkole*. Poprzez wprowadzenie mediacji do srodowiska szkolnego, zarowno
nauczyciele, jak i uczniowie uczg si¢ podczas treningdw sposobdéw polubownego
rozwigzywania sporéw w oparciu o dialog i wzajemne poszanowanie. Do$wiad-
czenia te w wielu przypadkach pomagaja interweniowa¢ w konflikt wcze$nie
1 skutecznie, zapobiegajac jego eskalacji. Przekazywane poprzez warsztaty me-
diacyjne wartosci i umiej¢tnosci sprzyjaja rozwijaniu poprawnych relacji mig-
dzyludzkich, ograniczajac stosowanie konfrontacyjnych i destrukcyjnych metod
rozwigzywania sporéw, charakteryzujacych si¢ przemocy. Zastosowanie media-
cji w srodowisku szkolnym moze przebiega¢ dwutorowo.

Po pierwsze, moze ona by¢ stosowana jako metoda rozwigzywania kon-
fliktow pomiedzy dorostymi uczestnikami tego srodowiska, zgodnie z podsta-
wowymi zasadami sztuki mediacyjnej. Po drugie, po przeprowadzeniu w szko-
le treningu mediacyjnego dla uczniow z zakresu mediacji rowiesniczej, przez
przygotowanie samych uczniow do roli mediatora mozna zaangazowac mtodziez
do samodzielnego rozwigzywania konfliktéw poprzez wzajemng pomoc. Liczne
badania dotyczace skutecznosci tego modelu mediacji wskazuja na jego wyso-
kg efektywno$¢. Prowadzone takze w Polsce programy mediacyjne w rdznego
rodzaju srodowiskach edukacyjno-wychowawczych (szkoty, ogniska pracy po-
zaszkolnej, placowki opiekunczo-wychowawcze) potwierdzaja duza skutecznosé
tej metody w ksztattowaniu kompetencji spotecznych i ograniczaniu przemocy.
Programy te mozna zatem traktowac jako forme profilaktyki przemocy, a tak-
ze forme¢ edukacji promujaca §wiadome ksztattowanie relacji réwiesniczych,

3 E. Kobytecka, Nauczyciel wobec wspdtczesnych zadar edukacyjnych, Krakoéw 2005, s. 89.

37 C. Day, Nauczyciel z pasjq. Jak zachowaé entuzjazm i zaangazowanie w pracy, Gdansk 2008, s. 29
i nast.

3% Zob.: ,,Children's Creative Response to Conflict” (CCRC) [cel: zredukowanie poziomu agresji
w szkotach]; ,,Conflict Management Program”, 1982; ,Conflict Creatively Program” (RCCP) (by Linda
Lantieri).

¥ D. Goleman, op. cit.
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a szerzej spotecznych, zwtaszcza w sytuacjach trudnych, wymagajacych szcze-
gblnych umiejetnosci osobistych i spotecznych.

Podsumowanie

Podsumowujac zawarte w powyzszym opracowaniu rozwazania o mozliwo-
$ci zastosowania mediacji jako metody zapobiegania przemocy, nalezy przede
wszystkim zwrdci¢ uwage na to, w jakich przypadkach, okoliczno$ciach i na ja-
kich warunkach metode t¢ mozna zastosowaé w sposob efektywny. Istotnymi
warunkami, o ktore nalezy zadba¢ wdrazajac mediacje do systemu zapobiegania
przemocy, sa w pierwszej kolejnosci: wzgledna rownowaga sit pomigdzy stro-
nami konfliktu, wysokie kompetencje mediatora oraz odpowiednia procedura
diagnostyczna na okoliczno$¢ przemocy. Biorac pod uwage specyfike sytuacji,
w ktorych wystepuje przemoc, trzeba pamigtaé, ze udziat w postepowaniu me-
diacyjnym nie moze naraza¢ zadnej ze stron na zagrozenia fizyczne. Przed zapro-
ponowaniem tej procedury nalezy, o ile to mozliwe, na spotkaniach indywidual-
nych pozna¢ sytuacj¢ pod katem wystepowania przemocy, jej natezenia, formy
oraz wptywu na podejmowanie decyzji. W przypadku mediacji szkolnych nalezy
precyzyjnie okresli¢ sposob kwalifikowania przypadkow do postgpowania me-
diacyjnego, zarbwno w mediacjach tradycyjnych, jak i rowiesniczych, wpisujac
mediacje w dotychczasowy obowigzujacy sposob rozwigzywania konfliktdéw na
terenie szkoty.

Mediator podejmujac mediacj¢ w sytuacji wystepowania przemocy, powi-
nien by¢ szczegolnie uwrazliwiony na symptomy jej obecnosci, takie jak: proby
zdominowania dyskusji, milczenie, wywieranie presji na stron¢ przeciwng czy
dyskredytowanie jej. Tylko profesjonalne przygotowanie i doswiadczenie me-
diatora umozliwi w takich przypadkach dobranie odpowiednich narzedzi me-
diacyjnych do poprowadzenie wlasciwie procesu naprawczego. Przemoc mozna
zatem traktowaé jak inne kwestie sporne i pracowaé z nig, pami¢tajac jedno-
czes$nie o podstawowych zasadach funkcjonowania cztowieka doswiadczajacego
przemocy, jak i koniecznych zabezpieczeniach. Niewatpliwie zaletami mediacji
moga by¢ otwarte odniesienie si¢ do kwestii przemocy poprzez nazwanie jej,
poniewaz to zaakceptowanie stanu rzeczy takim, jakim jest, staje si¢ podstawa
do rozpoczecia dziatan naprawczych. Proces ten staje si¢ zatem otwarciem drogi
do skorzystania czestokro¢ z pomocy innych specjalistow, a dzigki czynnemu
zaangazowaniu osob uwiktanych w relacjg moze by¢ poczatkiem wypracowania
nowej tozsamosci autonomicznej jednostki, a w przypadku ofiary do przywrdce-
nia zdolnos$ci do decydowania o wtasnym losie, odzyskania kontroli nad sytuacja
i bronienia swoich racji.

Mediacja moze by¢ wykorzystywana zarowno jako metoda doraznego
rozwigzywania konfliktow i tagodzenia skutkow przemocy, jak i by¢, poprzez
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oddzialywanie edukacyjne, forma zapobiegania eskalacji konfliktow i przemocy.
Majac na uwadze opisane wczesniej zagrozenia wypltywajace z zastosowania tej
metody, tj. zta ocena odnosnie do kwalifikacji danego przypadku do postgpowa-
nia mediacyjnego, niewtasciwy dobor strategii mediacyjnej czy brak kompeten-
cji mediatora, nalezy tym bardziej wnikliwie rozwazaé, czy w sytuacji przemocy
mediacja moze by¢ przydatnym narzedziem, czy tez nie. Umieszczenie mediacji
w szerokim systemie pomocy osobom do§wiadczajagcym przemocy w rdznych
srodowiskach umozliwia uzyskanie kompleksowego ich wsparcia w trudnej sy-
tuacji. Przy odpowiednim wdrozeniu tego modelu pracy z konfliktem, mediacja
moze stac si¢ czynnikiem ksztattujacym kulture i §wiadomos¢ prawng obywate-
1i*°, a takze okazjg do ksztattowania kompetencji osobistych i spotecznych, a po-
przez to przyczynia¢ do zapobiegania przemocy.
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KONFERENCJA PODSUMOWUJACA
PROJEKT ,NAUKA - SZTUKA - EDUKACJA”

Projekt ,,Nauka — Sztuka — Edukacja”, realizowany w latach 2011-2013 w Kra-
kowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, opierat si¢ na stworze-
niu nowej sieci wspotpracy w dziedzinie edukacji dzieci zdolnych plastycznie
z klas 1-3 szkoty podstawowej, z podmiotami zagranicznymi, takimi jak Unive-
rza na Primorskem (Stowenia), Uniwersytet Katolicki w Ruzomberku (Stowacja)
i Liceum przy Donieckim Uniwersytecie Narodowym (Ukraina) oraz partnerem
polskim — Polskim Stowarzyszeniem Wychowania Pozaszkolnego im. Aleksan-
dra Kaminskiego. Glownym zatozeniem tej wspotpracy byto opracowanie inno-
wacyjnego modelu diagnozy, metod, form pracy i opieki nad uczniem zdolnym
plastycznie, przeznaczonego dla nauczycieli klas 1-3 oraz studentow i wykta-
dowcow uczelni wyzszych na kierunkach pedagogicznych.

Dziatania te powiodly si¢, o czym $wiadczy zorganizowana w dniach
15-16 wrzesénia 2013 r., konferencja ,,Nauka — Sztuka — Edukacja. Opracowanie
1 upowszechnianie innowacyjnego modelu diagnozy, metod, pracy i opieki nad
uczniem zdolnym plastycznie”.

Konferencja rozpoczeta si¢ artystycznym akcentem, wprowadzajacym jej
uczestnikow z kraju i zagranicy w refleksyjny nastroj, ptynacy z dziet plastycz-
nych dzieci ukrainskich, stowenskich, stowackich i polskich. Wystawa przygo-
towana specjalnie do konferencji podsumowujacej projekt, zatytutowana byta:
,»Mo0j $wiat”. O odmiennym sposobie patrzenia dzieci na ten sam przeciez $wiat
mowit prof. dr hab. Stanistaw Hryn, uczestnik programu, znakomity rzezbiarz,
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dziekan Wydziatu Architektury i Sztuk Pigknych uczelni prowadzacej projekt,
autor innowacyjnego programu dziatan plastycznych w pracy z dzie¢mi w mtod-
szym wieku szkolnym.

PRACE -
PLASTYCZN
DZIECI ZE

Wernisaz wystawy prac plastycznych dzieci ze Stowacji, Stowenii, Ukrainy i Polski ,,M6j $wiat” w Krakow-
skiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Otwarcia wystawy dokonata dr Joanna Aksman, wyktad
wygtosit prof. dr hab. Stanistaw Hryn (fot. Maciej Banach)

= !
Wernisaz wystawy prof. nadzw. dr hab. Anny Kozuh ,,Mali artysci nad i pod rownikiem” (fot. Maciej Banach).
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Roéwnolegle na widzoéw czekaty tez pigkne fotografie, przedstawiajace
dzieci zdolne artystycznie w wybranych krajach nad i pod rownikiem. Byly to
fotografie autorstwa prof. nadzw. dr hab. Anny Kozuh, pedagoga, poetki, po-
dréznika i fotografa, nt. ,,Mali arty$ci nad i pod réwnikiem”. Otwarcia wystawy
dokonat prof. nadzw. dr Klemens Budzowski, kanclerz Krakowskiej Akademii
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, ktory podkreslat koloryt artystycznych do-
konan autorki zdjec.

Wernisaz uswietnil wystep Zespotu Piesni i Tanca ,,Male Stowianki”, dzia-
fajacego od 1975 r. w Centrum Mtodziezy im. dra Henryka Jordana, kierowanego
od poczatku przez prof. Wladystawe M. Francuz — kawalera Orderu Usmiechu.
Zespot $piewa i tanczy na scenach krajowych i zagranicznych, prezentujac tance
polskie oraz siedmiu narodow stowianskich. Na konferencji zespdt zaprezento-
wal repertuar polski i partneréw projektu.

Nastepnie odbyta si¢ premiera filmu ,,Pracujemy z dzieckiem uzdolnio-
nym plastycznie”, zrealizowanego przez Ann¢ Cieslak i Jacka Przybylskiego ze
Studia Telewizyjnego Krakowskiej Akademii, wieloletnich, doswiadczonych
pracownikow, tworzacych glownie dla mediow matopolskich. Przedstawio-
ny film przeznaczony jest dla nauczycieli dzieci w mlodszym wieku szkolnym
1 przybliza innowacyjng koncepcj¢ pracy z uczniami zdolnymi plastycznie. Jest
filmem instruktazowym, sktadajacym si¢ z pieciu czesci, ukazujacym krok po
kroku funkcjonowanie modelu ,,Nauka — Sztuka — Edukacja” w polskiej szkole.
Film jest do pobrania na stronie internetowej projektu www.artisticallygifted.eu.
Obok wypracowanego modelu, film przedstawia takze wybrane, najciekawsze
wzorce pracy z dzie¢mi zdolnymi na Stowacji, w Stowenii 1 na Ukrainie.

ZAPRASZAMY
NA PROJEKCIE ALMOW

Projekcja filmu ,,Pracujemy z dzieckiem uzdolnionym plastycznie” A. Cieslak i J. Przybylskiego. Stowo wstep-
ne wygtosit Jacek Przybylski (fot. Maciej Banach).
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Drugi dzien obfitowat w wystgpienia. Uroczystego rozpoczecia konferen-
cji dokonat prof. dr hab. Jerzy Malec, rektor Krakowskiej Akademii im. Andrze-
ja Frycza Modrzewskiego, orgdownik opracowywanego przez mi¢dzynarodowa
obsade modelu pracy z dzieckiem zdolnym artystycznie (plastycznie). Wyktad
inaugurujacy, ,,Uwarunkowania rozwoju tworczosci plastycznej dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym” wygtlosita prof. dr hab. Urszula Szuscik, specjalistka
w dziedzinie tworczosci plastycznej dzieci, autorka wielu prac naukowych po-
Swieconych temu tematowi. Nastgpnie glos zabrat przedstawiciel Urzedu Mar-
szalkowskiego, ktéry zwracal uwage na kierunki rozwoju edukacji w projektach
realizowanych przez Urzad Marszatkowski — na przyktadzie projektu ,,Nauka
— Sztuka — Edukacja”. W opinii instytucji nadzorujacej i oceniajacej przebieg
projektu, realizacja opisywanego przedsiewzigcia nalezala do wzorowych.

Otwarcie konferencji — na zdjeciu prof. dr hab. Jerzy Malec, rektor Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego, dziekan Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu w Koprze prof. dr hab. Darjo Felda, koor-
dynator projektu, prodziekan Wydziatu Psychologii i Nauk Humanistycznych dr Joanna Aksman (fot. Maciej
Banach).

Powstaty model powinien podlegac recenzji przez trzech niezaleznych spe-
cjalistow z krajow partnerskich, uczestniczacych w pracach nad modelem. Re-
cenzje te opracowaly: prof. dr hab. Olena Bocharova (Ukraina), mgr Patricia Bia-
rincova (Stowacja) i prof. nadzw. dr hab. Anna Kozuh (Stowenia). Podkreslano
szczegolnie potrzebe powstania i realizacji tego typu modeli w okresie wzmozon-
ego rozwoju komputeryzacji i dojrzewania dzieci i mtodziezy w obliczu r6zno-
rodnych mediéw. Przedstawiono modele pracy z dzieckiem zdolnym plastycznie
w Stowacji, Stowenii i na Ukrainie. Byly to sprawozdania z wizyt studyjnych,
jakie odbyli naukowcy i studenci do réznych placéwek edukacyjnych tych kra-
jow w 2012 r. O wizycie studyjnej na Stowacji opowiadali: dr Jolanta Gabz-
dyl, dr Maria Kli$, prof. dr hab. Bozena Muchacka, prof. dr hab. Teresa Olear-
czyk, dr Klaudia Wec, mgr Elzbieta Gatarska, lic. Paulina Grabowska, lic. Alicja
Grzymek, lic. Agnieszka Maro, lic. Paulina Nowak, Kamila Chlebinska, Marian
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Przybylski i Agata Szozda. O wizycie w Stowenii: dr Joanna Aksman, dr Anna
Dettoff, doc. dr Stanistaw Nieciunski, mgr Katarzyna Pigtka, doc. dr Danuta Sku-
licz, lic. Dorota Dziedzic, lic. Agata Herma, lic. Edyta Kostenska-Koston, lic.
Ewa Urbanik, lic. Zuzanna Wajda, Wojciech Andrzejewski, Tadeusz Gatka, Jacek
Przybylski i Maciej Stoczewski. Natomiast o wizycie na Ukrainie: prof. dr hab.
Teresa Giza, dr Krystyna Grzesiak, prof. dr hab. Stanistaw Hryn, dr Malgorzata
Karpinska-Ochalek, mgr Anna Zigba, lic. Alicja Fabian, lic. Ewelina Mendyk,
lic. Agnieszka Milasz, lic. Kamila Szpak, lic. Natalia Zigcina, Anna Cieslak, Ta-
deusz Gatka, Magdalena Oleszkowicz i Marian Przybylski.

Punktem kulminacyjnym konferencji byto przedstawienie zalozen opraco-
wywanego modelu. Prezentacje: Model Nauka — Sztuka — Edukacja — wsparciem
nauczycieli w rozwoju profesjonalnym. Prezentacja innowacyjnego modelu pracy
z dzieckiem zdolnym plastycznie w edukacji wczesnoszkolnej — wyglosili autorzy
projektu: prof. dr hab. Teresa Giza, prof. dr hab. Stanistaw Hryn, doc. dr Danuta
Skulicz, dr Joanna Aksman, dr Maria Kli$. Przedstawiono pi¢¢ czesci modelu,
zaczynajac od diagnozy dziecka zdolnego i przedstawienia wybranych narzedzi
diagnostycznych pochodzacych z réznych krajow (Mapa Talentu R. DeHaana
iJ. Kougha (5—10 lat); Stowenski Test OLNADO7; Werbalny Test Tworczego My-
Slenia ,, Niezwykie zastosowania” Elena N. Shcheblanova i Irina S. Awierina),
poprzez program edukacji plastycznej skonstruowany na bazie obecnego pro-
gramu dla klas 1-3, zatrzymujac si¢ nad ksztalceniem nauczycieli dzieci klas
mtodszych, nad metodyka wspotczesnych zajeé plastycznych oraz mozliwoscia-
mi wsparcia rodzicéw i samego dziecka zdolnego.

Przedstawiono i omowiono takze powstatg publikacje¢, zawierajacy ele-
menty modeléw pracy z dzie¢mi zdolnymi plastycznie w krajach partnerow (Sto-
wacja, Stowenia, Ukraina) i model skomponowany na podstawie zgromadzonych
materiatow, mozliwy do adaptacji w warunkach pracy polskiej szkoly. Zamiesz-
czono w niej takze wybrane dla potrzeb modelu narzgdzia diagnozy dziecka zdol-
nego plastycznie pochodzace z Ukrainy i Stlowenii oraz materialy pomocnicze
dla nauczycieli: przyktadowy scenariusz zaje¢ opracowany przez Danute Sku-
licz, ukazujacy innowacyjno$¢ w prowadzeniu zaje¢ plastycznych wedtug teo-
rii ksztaltowania umieje¢tnosci zyciowych mtodego cztowieka, kategorie analizy
dzieta plastycznego wedlug Stanistawa Popka, prace plastyczne dzieci ze Stowa-
cji, Stowenii 1 Ukrainy oraz filmy obrazujace dobre praktyki wdrazania modelu
NSE w szkotach partnerow zagranicznych i szkotach Matopolski. Publikacja ta
nosi tytut: Nauka — Sztuka — Edukacja. Innowacyjny model diagnozy, metod, form
pracy i opieki nad uczniem zdolnym plastycznie.

Wreczono réwniez certyfikaty uczestnictwa oraz podzigkowania dla wy-
branych dzieci z 15 szk6t matopolskich. Dzieci otrzymaly pamigtkowe koszulki
z pracami plastycznymi wyrdznionymi przez zespot przygotowujacy miedzyna-
rodowa wystawe prac plastycznych dzieci w mtodszym wieku szkolnym.
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O pozytywnych rezultatach modelu NSE przekonujg badania metodg eks-
perymentu, dokonane w okresie potrocznych obserwacji (w semestrze letnim
roku szkolnego 2012/2013). Wykorzystany zostat schemat nazwany przez Camp-
bella i Stanleya schematem z dwukrotnym pomiarem w jednej grupie. Badania-
mi objeci zostali nauczyciele wybranych szkét w wojewodztwie matopolskim,
ktérzy zostali przeszkoleni z modelu diagnozy, metod, form pracy i opieki nad
uczniem zdolnym plastycznie.

Doktadny raport z wdrozenia modelu Nauka — Sztuka — Edukacja przed-
stawit na zakonczenie czes$ci merytorycznej mgr Piotr Kordek, ukazujac wyniki
ewaluacji, wnioski i rekomendacje na przysztos¢. Podkreslat, ze zainteresowanie
dzie¢mi uzdolnionymi plastycznie oraz realizacja projektu wypetnita luke na pol-
skim rynku edukacyjnym. We wnioskach koncowych podkreslono, ze w opinii
praktykéw — nauczycieli klas edukacji wczesnoszkolnej, projekt ze wzgledu na
swoja innowacyjno$¢ powinien podlega¢ implementacji do polskiego systemu
ksztatcenia na poziomie wczesnoszkolnym.

Nauka — Sztuka — Edukacja, opracowanie i upowszechnianie innowacyjnego modelu diagnozy, metod, form
pracy i opieki nad uczniem zdolnym plastycznie. Raport zawierajqcy wnioski i rekomendacje dotyczqce dalsze-
go wdrazania i upowszechniania modelu, oprac. J. Aksman, J. Putka, P. Kordek, Oficyna Wydawnicza AFM,
Krakow 2013 (fot. Maciej Banach).

Konferencje zakonczyta czgs¢ praktyczna, przeznaczona dla nauczycieli,
pedagogdw szkolnych, wyktadowcow i rodzicoOw — warsztaty na temat diagnozo-
wania zdolnos$ci uczniéw w mlodszym wieku szkolnym, prowadzone przez prof.
dr hab. Terese Gizg, dr Krystyne Grzesiak, mgr Anne Zigbe, oraz wdrazania tresci
programowych, metod i technik pracy w edukacji plastycznej dzieci uzdolnio-
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nych w mtodszym wieku szkolnym — prowadzone przez prof. dr hab. Stanistawa
Hrynia, dr Anne Dettloff, doc. dr Danute Skulicz.

Podczas konferencji zaprezentowano takze strone¢ internetowa projektu
(www.artisticallygifted.eu), podkres$lajac funkcjonalno$¢ zamieszczonych tam
materiatow 1 potrzebe rozwijania zainicjowanych sieci wspotpracy.

Podsumowujac konferencj¢, koordynator projektu dr Joanna Aksman,
przedstawita jego rezultaty i produkty: seminarium wprowadzajace, szkolenia
opisujace modele pracy z dzieckiem zdolnym plastycznie na Stowacji, Ukrainie
1 w Stowenii, szkolenie z innowacyjnego modelu Nauka — Sztuka — Edukacja,
wizyty studyjne specjalistow i studentow oraz ekipy filmowej. Kolejnymi dzia-
faniami ma by¢: powstanie nowej sieci wspotpracy (dziatania podjete na stronie
internetowej projektu: www.artisticallygifted.eu, wspotpraca partnerow zagra-
nicznych i beneficjenta, wspolpraca tworcow modelu z nauczycielami wdraza-
jacymi model, plany kolejnych kontaktow wymienionych grup sieci), publikacja
zawierajaca czes$¢ teoretyczng oraz opis innowacyjnego modelu diagnozy, metod,
form pracy i opieki nad dzieckiem zdolnym plastycznie, film przedstawiajacy
prowadzenie zaje¢ w oparciu o wypracowany model oraz dodatki: filmy obrazu-
jace modele pracy z dzieckiem zdolnym plastycznie w edukacji wczesnoszkolnej
na Stowacji, Ukrainie i w Stowenii, narzedzia do badan diagnostycznych i ewa-
luacji innowacyjnego modelu diagnozy, metod, form pracy i opieki nad uczniem
zdolnym plastycznie. L.acznie w projekcie wzigto udziat ok. 260 uczestnikdéw. Ich
zaangazowanie byto tak duze, ze obok produktéw przeznaczonych do realiza-
cji, pojawity si¢ dodatkowe inicjatywy. Konferencja zakonczyta si¢ 16 wrzesnia
2013 r., ale wystawa prac plastycznych dzieci oraz fotografii dzieci zdolnych
z catego $wiata cieszyly oczy jeszcze przez kilka nastgpnych miesiecy.
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SPRAWOZDANIE Z IV KONFERENC]JI
ZESPOLU BADANIA WPLYWU SPOLECZNEGO

Juz po raz czwarty osoby zajmujace si¢, praktycznie badz naukowo, wplywem
spotecznym mogly dyskutowac nad jego réznymi aspektami i prezentowac swo-
je poszukiwania badawcze. Umozliwita to kolejna dwudniowa konferencja, or-
ganizowana co roku przez Zespo6t do Badania Wptywu Spotecznego (ZaBaWa)
— nieformalng, otwartg grupe powstatg z inspiracji prof. Doliniskiego. Zgodnie
z wypracowang tradycja, obrady miaty miejsce w kolejnej uczelni (po DSW, UJ,
SWPS). Tegorocznym gospodarzem i wspotorganizatorem byta wigc Katedra
Psychologii Spotecznej i Srodowiskowej Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
Patronat honorowy objat prof. Stanistaw Juszczyk, dziekan Wydzialu Psycho-
logii i Pedagogiki (US), na czele komitetu organizacyjnego stata prof. Eugenia
Mandal (US), a naukowego prof. Dariusz Dolinski (SWPS Wroctaw).

Konferencj¢ otworzyt syntetyczny wyktad prof. Dolinskiego, bedacy kry-
tycznym przegladem najnowszych badan nad technikami wptywu spotecznego.
Szczegblng uwage polozono na eksperymenty dotyczace wzbudzania ,,orienta-
cji na tak”, wykorzystywane m.in. w technice ,,czterech $cian”. Opublikowane
w ostatnim czasie wyniki eksperymentow Gueguena i jego wspotpracownikow
wzbudzaja jednak wiele powaznych watpliwosci odno$nie do zastosowanej pro-
cedury, nalezy wigc oczekiwac kolejnych badan nad tg technikg i mechanizmami
wyjasniajacymi jej skutecznosc.

Sposrod innych eksplorowanych kierunkoéw badan nad wptywem spotecz-
nym prelegent wyréznit m.in. zagadnienie embodimentu lateralizacyjnego oraz
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wazne dla marketingu i budowania programéw lojalno$ciowych — badania nad
dynamika wpltywu rozwijane przez Kivetza, a takze eksplorowany ostatnio nurt
badan nad technikami opartymi na wyobrazni.

By¢ moze przyszitoroczna konferencja pokaze i polski wktad w te nurty,
gdyz w tym roku podjeto nieco inne zagadnienia. W pierwszej sesji, poswig¢conej
poznawczym i jezykowym uwarunkowaniom uleglosci, dr hab. S. Spiewak (UJ)
prezentowal badania dotyczace wzbudzania stanu bezrefleksyjnosci (bedacego
podstawa dziatania wielu technik wptywu spolecznego) poprzez krotkotrwaty
trening bezradnos$ci i znaczenie tego dla dziatania techniki ,,stopa w drzwiach”.
O wystgpieniu bezrefleksyjnosci §wiadczyto np. podpisanie przez badanego po
ukoniczonym eksperymencie dokumentu o tresci ,,Nie bralem udziatu w bada-
niu”. Kolejny prelegent, prof. Skibinski (USz), odwotujac si¢ do prac Michaela
Tomasello, uzasadnial barwnie i popieral przyktadami tezg, ze samo uzywanie
jezyka ma charakter perswazyjny. Prof. Maciuszek (UJ) koncentrowat si¢ na-
tomiast na konkretnym aspekcie perswazji, jakim jest stosowanie presupozycji.
Seria przeprowadzonych przez niego eksperymentow wykazata, ze uzycie w py-
taniach przystéwkow nielimitowanych (np. jak czgsto?, jak mloda?) zmienia sto-
pien szacowania intensywnosci przezy¢ jedynie dla pozytywnych doswiadczen,
przy pytaniach o do$wiadczenia negatywne forma pytania (z presupozycja lub
bez niej) nie miata znaczenia dla oceny ich intensywnosci.

W kolejnej czesci konferencji omawiano polityczne, penitencjarne oraz
resocjalizacyjne aspekty wpltywu spotecznego. Pierwszy obszar reprezento-
wat referat dr A. Galtkowskiej (KAAFM), ktory podkreslat wage badania tech-
nik wplywu uzywanych przez wladz¢ w systemach o totalitarnym charakterze,
szczegbOlnie w stosunku do 0s6b werbowanych do tajnej wspotpracy. Autorka
na podstawie przeprowadzonych badan przedstawita zwigzki, jakie dla jako$ci
tej wspotpracy miaty wzglednie proste sposoby oddzialywania, tj. nagradzanie,
a zwlaszcza finansowe oraz tworzenie przez funkcjonariuszy wigzi interpersonal-
nych z ,,podopiecznym”.

W sesji tej znalazto si¢ tez wystapienie dr Z. Nowackiego (ZK Pinczow)
analizujgce postawy wieznidw oraz funkcjonariuszy stuzby wieziennej wo-
bec nowych rozwigzan prawnych w stosunku do skazanych, tj. systemu dozo-
ru elektronicznego dla os6b odbywajacych kare poza wiezieniem. Dr Bartosz
Wojciechowski, mgr Sylwia Wactawik (US) oméwili natomiast ,,kobiecy” i me-
ski” sposob podejmowania decyzji dotyczacej wiarygodnosci zeznan swiadkow.
W $wietle ich badan roéznice miedzy kobietami a mezczyznami (m.in. wigksza
ilos¢ kryteridow wykorzystywanych przez kobiety) maja pewien, cho¢ nie catkiem
jednoznaczny, wptyw na to, czy dopasowanie tresci zeznania do ptci odbiorcy
wigze si¢ z poziomem trafhosci w wykrywaniu ktamstwa.

Badania przedstawione w sesji konczacej pierwszy dzien obrad, a dotyczg-
cej wpltywu w bliskich zwigzkach, zaskoczyty stuchaczy wnioskami odbiegajacy-
mi od dotychczasowych przekonan. Okazato si¢ m.in., ze sklonno$¢ do ulegtosci
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wobec prosb partnera (zwlaszcza stosujacego mickkie taktyki wptywu) owocuje
przezywaniem bardziej pozytywnych emocji oraz wyzszym stopniem zaspoko-
jenia potrzeb, w tym najmocniej — potrzeby przynalezno$ci (referat dr K. Doro-
szewicz, SWPS Warszawa i dr M. Gamian-Wilk, DSW Wroctaw). Ponadto, jak
na podstawie przeprowadzonych z prof. A. Nowakiem (SWPS Warszawa, ISS)
badan, relacjonowal ze swadg T. Rak (SWPS Wroctaw—Warszawa), cho¢ dotad
uwazano, ze o uznaniu jakiejs relacji za dalsza lub blizsza decyduja czynniki z za-
kresu réznic indywidualnych, badania przeprowadzone na 500-osobowej probie
dowodza, ze istnieje zaskakujgca zbieznos¢ w opiniach ludzi na temat stopnia bli-
skosci, dystansu i mozliwosci wptywu w réznych branych pod uwage relacjach.
Sugerowac to moze ponadindywidualny (by¢ moze kulturowy lub zakorzeniony
W sposobie dzialania umystu) sposob szacowania dystansu spotecznego. Z kolei
referat prof. Eugenii Mandal i jej wspolpracownikéw (E. Zytecka i M. Moron),
prezentujacy interesujgce wyniki badan nad oceng os6b wykorzystujacych atrak-
cyjnos¢ fizyczng, kokieterie i uwodzenie (strategia adonizacji) w oddzialywaniu
na urze¢dnika, wykazal miedzy innymi, ze najwyzej w tej sytuacji oceniane byty
nieatrakcyjne kobiety, ktérym udato si¢ osiggna¢ swoje cele.

Drugi dzien konferencji rozpoczat si¢ warsztatem dotyczacym serwisow
spoteczno$ciowych i baz naukowych, prowadzonym przez dr E. Rokosz (DSW
Wroctaw), a jej czg$¢ naukowg otworzyta wyktadem plenarnym prof. Barbara
Weigl (APS Warszawa), przedstawiajac ide¢ badan w dziataniu oraz sposob ich
realizowania w odniesieniu do spoteczno$ci romskiej w Zywecu i jej trudnych re-
lacji z innymi obywatelami miasta. W atrakcyjnej formie przedstawione zostaty
zaro6wno naukowe, jak i interpersonalne aspekty tego rodzaju swoistej sytuacji
spotecznej, gdzie wptyw spoteczny wywierany przez naukowcoOw praktykdw,
jak 1 doswiadczany przez nich ze strony badanych, przynosil niecodzienne (jak
np. wybor na rodzicoOw chrzestnych) nieraz efekty.

Jakkolwiek wigkszos¢ badan nad wplywem spotecznym analizuje sytu-
acyjne warunki wptywajace na skutecznos¢ uzywanych technik, ewentualnie
wzbudzony tryb umyshu, bardzo istotne sg tez pytania o rdznice indywidualne
decydujace o uleganiu, czy wplywajace na dobor okreslonych taktyk. Tematyka
ta podjeta zostata w czgsci ,,Osobowos¢ a wplyw spoleczny”. Prof. R. Polczyk
i mgr Karolina Dukata (UJ), opierajac si¢ na badaniach mlodziezy i os6b doro-
stych, przedstawili rozwazania nad r6znymi miarami podatno$ci na sugesti¢ i za-
sadno$cig uzywania Wielowymiarowego kwestionariusza podatno$ci na sugesti¢.
Prof. Irena Pilch (US) skupita si¢ natomiast na analizie celowosci popularnego
ostatnio ujmowania razem trzech sktadowych tzw. ciemnej triady osobowosci.
Zardéwno narcyzm, psychopatia (w rozumieniu subklinicznym), jak i makiawe-
lizm, mimo zZe taczy je wspolny mianownik, jakim jest ich antyspoteczny cha-
rakter i przedmiotowy stosunek do partnera interakcji, wiaza si¢ z odmiennymi
strategiami interpersonalnymi (przejawiajacymi si¢ m.in. w inaczej wywieranym
wptywie). Jednym z przyktadow tej odmiennosci jest kwestia agresji. Osoby
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uzyskujace wysokie wyniki w tych trzech wymiarach mozna charakteryzowac
jako sktonne do agresywnosci, jednak ,,narcyze” agresjg odpowiadajg gtownie na
zagrozenie ego, subkliniczni ,,psychopaci” reaguja nig w wielu sytuacjach (przy
prowokacji i bez niej), natomiast makiaweli§ci wybieraja jej trudne do ujawnie-
nia, ukryte formy.

Pod kierunkiem I. Pilch (Pilch, Sanecka, Hyla, Attas) powstaly tez przed-
stawione w tej sesji obiecujace badania nad polska adaptacja skali TriPM, stu-
zacej do pomiaru trojczynnikowo rozumianej psychopatii (rozhamowanie, pod-
los¢ 1 zuchwalos¢, ktora wigze si¢ m.in. ze skutecznym wywieraniem wptywu).
W ,,subklinicznym” kontek§cie miescit si¢ tez ostatni w tej czesci referat, pre-
zentujacy przeprowadzone pod kierunkiem E. Mandal badania A. Horaka nad
taktykami wpltywu stosowanymi w zyciu codziennym i podczas terapii przez
pacjentow neurotycznych o réznym poziomie makiawelizmu. W tych dwéch wa-
runkach pacjenci stosowali, jak si¢ okazato, nieco odmienne techniki, a poziom
makiawelizmu nie ré6znicowal tego typu zachowan pacjentow podczas terapii,
miat natomiast zwigzek ze sposobami wplywu uzywanymi poza terapig. O tym,
jakich technik uzywali pacjenci, dowiadywano si¢ zardwno od nich samych, jak
1 od terapeutéw, przy czym ci ostatni dostrzegali w zachowaniach pacjentow
istotnie wigcej taktyk wywierania wptywu, niz relacjonowali to sami pacjenci.

Koncowa sesja, ,,Wplyw spoteczny w komunikacji”’, dotyczyta bardzo
praktycznych i spotecznie waznych zagadnien. Dr K. Maj (SWPS, Warszawa)
zreferowat swoje badania nad skuteczno$cig odpowiedniego oznakowania prze-
strzeni publicznej w wywolywaniu pozadanych postaw, w tym wypadku aktyw-
nosci fizycznej. W kilku réznych warunkach eksperymentalnych sprawdzano,
jakie oznakowanie sprawi, ze ludzie zamiast skorzysta¢ ze schodéw ruchomych,
zdecydujg si¢ na zdrowsze, zapewniajace ruch wyjscie z metra zwyktymi scho-
dami. Byt to eksperyment naturalny, przeprowadzony w warszawskim metrze,
objatl 2,5 tys. 0sob. Okazato si¢, ze samo postawienie znaku wskazujgcego, ze
tuz obok ruchomych sg schody tradycyjne, zwickszyto liczbe osob z nich ko-
rzystajacych, a gdy znak miat charakter perswazyjny (zawierat w zaleznosci od
warunkow eksperymentalnych albo argument prozdrowotny, albo ekologiczny,
albo wizerunkowy, albo jedynie pozorng argumentacj¢) na aktywnos¢ fizycz-
ng decydowato si¢ jeszcze wigcej uzytkownikow metra. Najskuteczniej dziataty
znaki z jednym argumentem (w poréwnaniu do jednoczesnego uzycia ich wick-
szej ilosci). Kobiety okazaty si¢ najwrazliwsze na argumentacje odwotujacg si¢
do wygladu, mezczyzni za$ najliczniej reagowali na proste wskazanie bliskosSci
tradycyjnych schodow.

Wrazliwo$¢ na wptyw, ale w odniesieniu do sedziow koszykowki, byta tez
przedmiotem badan mgr Z. Watach-Bisty (US). Na podstawie wywiadow z tre-
nerami, s¢dziami i zawodnikami oraz szczegodtowej obserwacji meczoéw stwier-
dzita, ze proby wplywu na decyzje s¢dziego sa podejmowane przez wszystkie
brane pod uwagge grupy, w tym publicznos$é, a sedziowie sg jak najbardziej tego
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$wiadomi. Dostrzegaja tez, ze zachowania uczestnikdw rozgrywek wywieraja re-
alny wptyw na ich decyzje, cho¢, jak wykazaty obserwacje, nie zawsze efekt tego
wplywu jest zgodny z intencjami 0s6b go stosujgcych, tym bardziej, ze w sytu-
acji spostrzeganego nacisku sedziowie przezywaja silne napigcie.

Jawny wplyw i jakakolwiek wyrazna perswazja powinny by¢ (ze wzgledu
na sprawnos¢ tej grupy w korzystaniu z pluralistycznych, czesto alternatywnych
mediow, oraz ze wzgledu na postnowoczesne mozliwosci swobodnego ksztatto-
wania swej tozsamosci i wyborow) szczegolnie mato skuteczne w odniesieniu do
0s0b z pokolenia Y. Jak pokazuje jednak do§wiadczenie, nie mozna powiedzie¢,
by osoby zaliczane do tej kategorii byly wolne od ulegania wptywom mediow
roéznego typu, zwlaszcza tych, ktére stosuja oddzialywania polegajace na ,,ukry-
ciu” przekazu perswazyjnego. Teze te argumentowal w swoim, konczacym se-
sje wystgpieniu, zawodowo zwigzany z mediami mgr M. Domagala, si¢gajac do
pi$miennictwa socjologicznego (Baumann, Giddens) oraz do psychologicznych
ustalen na temat toréw perswazji i postaw ukrytych.

W ramach konferencji odbyta si¢ tez sesja plakatowa, w ktorej zaprezen-
towano badania mlodych adeptow psychologii Uniwersytetu Slaskiego, podej-
mujacych takie zagadnienia, jak poczucie i potrzeba wtadzy u nauczycieli szkot
podstawowych, gimnazjow i ponadgimnazjalnych; poziom agresji i samooceny
u pitkarzy amatoréw i zawodnikow zawodowych; osobowosciowe uwarunkowa-
nia konformizmu; strategie autoprezentacyjne na pierwszej randce czy rozmowie
kwalifikacyjnej oraz taktyki wywierania wptywu w bliskich zwigzkach, powia-
zane ze stylem przywigzania, poziomem narcyzmu czy postawami rodzicielskimi
1 konfliktami w zwigzkach. Interesujace badania zaprezentowalo tez Studenckie
Koto Naukowe Psychologii Spotecznej ,,Influence”, ktdre zajelo si¢ problemem
zarazania si¢ emocjami (do$§wiadczanymi np. w technice ,.hustawki emocjonal-
nej”), znaczeniem empatii i jej konsekwencjami dla uleglosci wzgledem prosb.

ZaBaWowa atmosfera konferencji sprzyjata dyskusjom dostarczajacym
wskazowek 1 inspiracji do dalszych badan, pozwalata tez cieszy¢ si¢ towarzy-
stwem i okoliczno$ciami dostownie ,,wysokich lotow” — uroczysta kolacja konfe-
rencyjna zlokalizowana byla bowiem na ostatnim pi¢trze najwyzszego budynku
Katowic, poza wigc wrazeniami naukowymi, pozostaty tez estetyczne.
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Tomasz Niemirowski

SPRAWOZDANIE Z MIEDZYNARODOWE] KONFERENC]I
PSYCHOLOGII RELIGII I DUCHOWOSCI

W dniach 3—4 czerwca 2014 r. na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim odby-
fa si¢ II Migdzynarodowa Konferencja Psychologii Religii i Duchowosci, zor-
ganizowana przez Katedr¢ Psychologii Spotecznej i Psychologii Religii KUL,
Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego oraz Instytut Religioznawstwa
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Gosémi specjalnymi byli: prof. Dirk Hutsebaut
z Katolickiego Uniwersytetu w Leuven (Belgia), ktory prezentowat skonstru-
owang przez siebie Skale Przekonan Postkrytycznych (Post-Critical Belief Scale
— PCBS) oraz referowal niektore badania przeprowadzone z jej pomoca. Prof.
Czestaw Walesa, dtugoletni pracownik KUL, obecnie profesor Wyzszej Szkoty
Ekonomii i Innowacji w Lublinie, przedstawit koncepcje struktury religijnosci,
na ktorej oparto si¢ kilku referentow konferencji.

W trakcie konferencji wygloszono okoto 70 referatow, mniej wigcej tylu
réwniez bylto uczestnikow. Religijnos¢ cztowieka byta analizowana w nastepu;ja-
cych aspektach:

» Tozsamo$c¢ religijna, rozwoj religijnosci, religijno$¢ jako zrédto pociesze-
nia i zmagania, regulacyjne funkcje religijnosci;

» Teoretyczne konteksty psychologii religii, filozoficzne i teologiczne inspi-
racje psychologii religii, poznawcze podejscia w psychologii religii, teore-
tyczne i metodologiczne aspekty badan nad duchowoscia;

» Religijnos¢ w kontekscie procesow sekularyzacyjnych, religijno$¢ a prze-
miany kulturowe, religijno$¢ w wybranych grupach spotecznych;
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* Religijnos¢ a psychoterapia, poradnictwo i coaching, religia a psychopato-
logia, poszukiwanie sensu w sytuacji trudnej;
* Religijnos¢ a rodzina i macierzynstwo, religijnos¢ w okresie adolescencji.

Wsrod zagadnien szczegdétowych mozna wymieni¢ réwniez: druidyzm,
zgromadzenia agoralne, postchrzescijanstwo, religijno§¢ w psychologii ewolu-
cyjnej, kratyzm W. Witwickiego, etnocentrycznos¢ psychologii religii, ducho-
wos$¢ antropocentryczna i teocentryczna, interioryzacja w ujeciu §w. Augustyna,
doswiadczenie religijne wg K. Junga, joga, modlitwa uwolnienia, medytacja,
filozofia dialogu, granice duchowosci, trans i op¢tanie oraz postawy wobec ha-
zardu. Szczegotowy program konferencji jest dostepny na stronie www.psycho-
logiareligii.pl/wp-content/uploads/2014/05/program-szczegotowy.pdf.

Poruszono wiele réznych zagadnien zwigzanych z religijnoscig i ducho-
woscig 1 przypuszczalnie z tego powodu prof. Dirk Hutsebaut w wystapieniu
przyznal, ze w zadnym kraju w Europie nie prowadzi si¢ tak wielu badan nad
religijnoscia, jak w Polsce.

Niezwykle zajmujaca okazata si¢ problematyka tozsamosci religijnej oraz
rozwoju religijnosci, a w zwiazku z tym obrazu samego siebie i obrazu Boga, kto-
re mogg by¢ falszywe, a przez to podlegajace procesowi psychoterapeutyczne-
mu. Interesujace referaty zwigzane z tym tematem wygtosili m.in.: A. Molenda,
M. Ktosowski, B. Kostrubiec-Wojtachnio, M. Podlecki i A. Wieradzka.

Nalezy zauwazy¢, ze religijnos¢ przestaje by¢ w psychologii traktowana
jako zaburzenie. Wlaczenie religijnosci i duchowos$ci do obszaru badan psycho-
logicznych pozwala mie¢ nadzieje na traktowanie cztowieka i wspomaganie jego
rozwoju przez psychologow rowniez w tych aspektach.

W ramach konferencji odbyt sie tez I Zjazd Polskiego Towarzystwa Psy-
chologii Religii i Duchowosci, podczas ktérego poinformowano uczestnikow
o kierunkach dziatalnos$ci i celach Towarzystwa.
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STRAZNICY PRZYRODY
GORCZANSKIEGO PARKU NARODOWEGO

Wakacje dla dzieci zorganizowane przez Centrum Kultury w Stomnikach uplyne-
ty pod znakiem wielu atrakcji, w tym wycieczek. Jedna z nich byta wycieczka do
Gorczanskiego Parku Narodowego. Dzieci poznawaty przyrodg parku na $ciezce
edukacyjnej podworskiego parku hrabiow Wodzickich i rozwigzywaly zadania
w specjalnej ksigzeczce edukacyjnej, ktora otrzymaly w siedzibie GPN w Porg-
bie Wielkie;j.
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Dzieci miaty do wykonania ré6zne ¢wiczenia, bazujace na obserwacji przy-
rody i1 zabytkow znajdujacych sie na terenie parku. Zadania, ktore bawia i jedno-
cze$nie nauczajg o wartosciach przyrodniczych, dla jakich utworzono w Gorcach
park narodowy oraz propaguja walory kulturowe tej cze$ci Beskidow, nakreslat
specjalnie przygotowany do tego celu (po raz pierwszy) kolorowy przewodnik
Straznik przyrody Gorczanskiego Parku Narodowego, autorstwa Jolanty Putki
1 Tomasza Putki. W drodze na szlaku towarzyszyt dzieciom nieustannie. Po wy-
konaniu zadan i sprawdzeniu ich przez opiekunéw — pracownikdéw Gorczanskie-
go Parku Narodowego — dzieci otrzymaty dyplomy i odznaki ,,Straznik Przyrody
GPN”.

Dopetieniem nagrod bylo wspdlne ognisko z kietbaskami na Polanie
Oberdwka i duza satysfakcja mtodych przyrodnikow.
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EWA LIPINSKA, POLSKOSC W AUSTRALIL
O DWUJEZYCZNOSCI, EDUKACJI I PROBLEMACH
ADAPTACYJNYCH POLONII NA ANTYPODACH,
[WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO,
KRAKOW 2013,194 S.]

Jednym z charakterystycznych znakéw czasow wspolczesnych jest znaczacy
przeplyw ludnosci 1 zwigzane z tym symptomy emigracji ludno$ci. Ludzie co-
raz $mielej przekraczajg granice panstw i przemierzaja dystanse oddzielajace ich
od o0sdb bliskich Iub miejsc, w ktorych mogliby pracowaé na state. Z powodu
ustepujacych utrudnien Polacy w ostatnich latach masowo emigrowali do krajow
Unii Europejskiej w poszukiwaniu pracy i nauki. Zjawisko emigracji Polakow
nie jest jednak nowe. Od wielu dziesigtkow lat rodacy bowiem opuszczali kraj
w poszukiwaniu chleba i lepszych perspektyw zyciowych. Tematyka emigracyj-
na jest wigc ciagle aktualna i inspirujgca. Kazde nowe wydanie pracy w formie
ksigzkowej budzi zainteresowanie dotyczace problemow Zycia na emigracji: dnia
codziennego, pracy, odpoczynku, zarobkow czy wreszcie asymilacji i zdrowia.
Od lat ukazuja si¢ poswigcone temu rozne artykuty prasowe i naukowe oraz pu-
blikacje zwarte.

Na uwage szczegolng zastuguje ostatnio wydana praca Ewy Lipinskiej,
Polskos¢ w Australii. O dwujezycznosci, edukacji i problemach adaptacyjnych
Polonii na antypodach. Na temat Australii i tym bardziej zycia polskich emigran-
tow nie ma w Polsce duzo prac. Na uwage zastuguje ksiazka Historia Australii
(1997) Wiestawa Olszewskiego oraz Jana Lencznarowicza, Prasa i spotecznos¢
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polska w Australii 1928—1980 (Krakéw 1994). W 2004 r. ukazata si¢ w Toruniu
praca Mieczystawa Sprengla, Emigracja polska w Australii w latach 1980—2000.

Ewa Lipinska przedstawila niniejsze zagadnienie w jedenastu rozdziatach.
Uktad pracy jest interesujacy i omawia poszczegolne kwestie zwigzane z zyciem
polskich imigrantéw w Australii. Mozna bylo w pracy zmniejszy¢ liczbg roz-
dziatéw, tym bardziej, ze sze$¢ rozdziatow jest bardzo rozbudowanych w formie
paragraféow, a cztery nie zawierajg zadnych podpunktéw i sg niewielkie objeto-
sciowo. Te dysproporcje w materiale naukowym mozna byto skorygowac.

Polonia australijska jest nieliczna, ale z uwagi na znaczne oddalenie i byt-
no$¢ Polakow na tamtym kontynencie, od wielu dekad stwarza pokuse i powody,
by zainteresowac si¢ tg problematyka. Z punktu widzenia nauki warto w histo-
riografii utrwali¢ przejawy aktywnosci tej grupy, tym bardziej ze nie jest ona
jednorodna. W tym kontekscie podjecie badan przez Ewe Lipinska jest przedsie-
wzieciem celowym i pozytywnym.

W rozdziale pierwszym (zawierajacym zaledwie 5 stron), zatytutowa-
nym (E/i)migracja i (nie)powroty, autorka dokonuje omoéwienia poszczegol-
nych okreslen, ktore majg istotne znaczenie w opisywaniu emigracji i imigra-
cji. Autorka podkresla, ze wielu migrantéw chcialoby egzystowac pot na pot.
W przypadku Europy jest to o wiele tatwiejsze, natomiast trudniejsze w emi-
gracji zaoceanicznej.

W rozdziale drugim podejmuje rozwazania dotyczace problemow ada-
ptacyjnych (e/i)migrantow. W rozdziale tym zajmuje si¢ trzema podstawowymi
kwestiami: mi¢dzy asymilacjg a izolacja, asymilacjg a etniczno$cig i identyfika-
cja etniczng. W pierwszym paragrafie opisuje szczegdtowo kwestie: asymilacji,
integracji i izolacji. Autorka odwotuje si¢ do wypowiedzi papieza Jana Pawta II
oraz przytacza stwierdzenia naukowcow pracujacych i zyjacych w innych kra-
jach. Ukazane sa niebezpieczenstwa, jakie czyhaja na emigrantdow w obcych
krajach. W paragrafie poswicconym asymilacji i etniczno$ci w syntetyczny
sposdb omawia: etnicznos¢, typy adaptacji, podziat (e/i)migrantdéw, modele za-
chowan adaptacyjnych. W paragrafie Identyfikacja etniczna zwraca uwage oraz
rozroznia roézne stany zwigzane z identyfikacjg. Ukazane sg zwigzane z tym
pewne stany niebezpieczne dla emigranta znajdujgcego si¢ nagle w obcym kra-
ju. Rozdzial trzeci poswigcony jest dwoém pokoleniom na emigracji. Omawia
si¢ rozterki i tgsknote oraz problemy pokolenia ,,polonijno-zerowego”. Trafnie
Ewa Lipinska mowi o tym, ,,ze dzieciom, a zwlaszcza nastolatkom, ktére znaj-
duja si¢ na obczyznie, zbyt lekko przypisuje si¢ tatwos¢ w przystosowaniu si¢
do nowej sytuacji”.

Rozdziat czwarty zostal poswigcony australijskiej polityce etnicznej, za-
rysowano ewolucje, jaka przeszta ludno$¢ w Australii, od asymilacji przez in-
tegracj¢ do wielokulturowosci. Reasumujgc mozna powiedzie¢, ze dzi$ nie ma
przeciwskazan do podtrzymywania swojej etnicznosci.
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Wreszcie rozdziat piaty zajmuje si¢ krotkg charakterystyka historyczna
emigracji Polakéw do Australii oraz omawiania czynniki wplywajace na adapta-
cje Polakow w Australii. W syntetyczny sposob autorka przedstawia i rozroznia
poszczegdlne grupy polskiej emigracji.

Rozdziat szosty jest poswigcony systemowi edukacji w Australii. Na uwa-
ge zastuguje fakt opisania problematyki nauczania dzieci imigranckich jezyka
angielskiego, jako drugiego, w katolickich szkotach podstawowych. Zwrdocono
rowniez uwage na problem polskich rodzicoéw w kontekscie australijskiego sys-
temu edukacji.

W rozdziale siodmym szeroko omoéwiono szkolnictwo polonijne w Austra-
lii. Oprocz dziejow o$wiaty polonijnej, zwrocono uwage na sytuacj¢ lokalowa,
programy dydaktyczne oraz uczacych w szkotach polskich. Na koncu rozdziatu
opisano role szkoty polskiej, jej zalety i wady.

Rozdziatl 6smy opisuje znaczenie i zywotnos¢ jezyka polskiego w przy-
branej ojczyznie. Autorka omawia problemy z wymowa jezyka polskiego u dzie-
ci emigrantdw i1 wskazuje na bledy jezykowe oraz na wiasciwe reakcje, jakie
powinny towarzyszy¢ korygowaniu jezyka u dzieci. Podkresla, ze dom ma by¢
pierwszym miejscem oswojenia si¢ z jezykiem literackim, historig i kultura.

Rozdziat dziewigty omawia odmiany zagranicznego jezyka polskiego:
zmiany w polszczyznie zagranicznej, w tym cytaty, zapozyczenia, kalki. Zwraca
uwagge, ze w przypadku Australii osoby polskiego pochodzenia stosuja mieszani-
ny polszczyzny i angielszczyzny.

Rozdziat dziesiaty poswigcony jest dwujezycznosci i jej réznym odmia-
nom. Na uwage zashuguje fakt, ze autorka podkresla wynikajace z dwujezycz-
nosci plusy, a nie minusy. Podkresla, ze ,,utrata jezyka polskiego w warunkach
emigracyjnych jest dla mtodych ludzi wiasciwie nie do odrobienia i zamyka im
droge do bilingwizmu”. W takim przypadku przy powrocie do kraju osoby takie
muszg przejs¢ re- lub adaptacje jezykowo-kulturowa. Wskazuje rowniez na dy-
lematy, kiedy oboje rodzice pragna, aby dziecko stato si¢ dwujezyczne, ale nie
czujg si¢ pewnie w jezyku mniejszosciowym (polskim).

Wreszcie rozdziat jedenasty omawia stopnie opanowania dwu jezykow.
Autorka migdzy innymi opisuje badanie stopnia opanowania dwu jezykow — opis
procedury, analiz¢ budowy i zawarto$ci testu, omawia wyniki badan oraz popra-
we 1 oceng testow. Przedstawia tez korpusy testow oraz poroéwnania umiejgtnosci
badanego dziecka z innymi uczniami sobotniej szkoty polskiej. Autorka w wyni-
ku przeprowadzonych badan stwierdzita, ze zaden z jezykdéw nie utrudnia rozwo-
ju drugiego, a wrecz jest pomocny. Jezyk polski moze by¢ pomocny w akwizycji
jezyka obcego. Najbardziej korzystne jest dla pokolenia polonijnego osiggnigcie
stanu rownowagi jezykowej. Wowczas jest to pozytywne dla bilingwizmu i daje
Szans¢ na reemigracje.

Na koncu ksigzki znajduja si¢ aneksy, wydaje si¢ — niepotrzebne, albo-
wiem dotycza ogdlnych wiadomosci o Australii: klimacie, faunie i florze, gesto-
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$ci zaludnienia, spoteczenstwie i Aborygenach. Te wiadomosci sg powszechnie
dostepne, przede wszystkim w Internecie. Pomijajac uwagi negatywne, nalezy
uzna¢ prac¢ Ewy Lipinskiej za wazny przyczynek do dalszych badan. Autorka
umiejetnie na kartach tej pracy opisata problematyke rzadko podejmowang przez
badaczy. Czg¢sto o emigracji mamy prace historyczne, a zbyt mato specjalistycz-
nych badan zajmujacych si¢ innymi, waznymi zagadnieniami z dziejow i zycia
emigrantow na obcej ziemi. Spostrzezenia dokonane w tej pracy sg aktualne
1 dzisiaj, albowiem w obliczu duzej emigracji Polakéw w ramach Unii Euro-
pejskiej, refleksje 1 wnioski tu zawarte sa bardzo cenne dla rodzicow przebywa-
jacych poza Polska. Niektore fakty nalezy u§wiadomié¢ rodakom, aby wskazac
pozytywy w przypadku zachowania znajomosci jezyka polskiego i identyfikacji
z polska kulturg. Wymiar tych wnioskdw ma réwniez aspekt ekonomiczny, po-
niewaz mogg sie oni zdecydowac¢ na reemigracj¢ i zainwestowanie swoich za-
sobow w Polsce. Osoby pozbawione znajomosci i mozliwosci postugiwania si¢
jezykiem polskim nie beda mogly takiej bariery przekroczy¢. Nalezaloby wigc
fragmenty tej pracy rozpropagowac w prasie lub innych nosnikach medialnych.
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PROSTYTUCJA. STUDIUM ZJAWISKA,
RED. ROBERT KOWALCZYK I MAEGORZATA LESNIAK,
[OFICYNA WYDAWNICZA AFM, KRAKOW 2013, 253 S.]

Zebrane w tym opracowaniu teksty zaciekawiajg i inspiruja. Rzucajg $wiatlo, co
nalezy od razu podkresli¢, na réznorodne sposoby ujmowania i przedstawiania
zjawiska prostytucji. Pozwalaja na zapoznanie si¢ z wnikliwg analizg ztoZzonego
zagadnienia tytutowego. Inspiruja swoimi interpretacjami i wnioskami sktaniajg-
cymi do myslenia, ktore przekracza stereotypowe ujecia i sady na temat prostytu-
cji, ukazujac nowe perspektywy tzw. pracy seksualne;j.

Niezwykle waznym elementem prezentowania zjawiska prostytucji w tym
tomie jest uwzglednienie perspektywy podmiotowej. Czytelnik ma mozliwos¢
,»ustysze¢” to, co maja do powiedzenia osoby podejmujace taka posta¢ swojej
aktywnosci, ktore osobiscie pozostaja zaangazowane w prostytucje poprzez ofe-
rowanie siebie, §wiadczenie ustug seksualnych badz realizacje siebie. Warto to
zaakcentowac, gdyz wowczas wyraznie widac, ze za analizowanym zjawiskiem
skrywaja si¢ konkretne osoby ze swoimi biografiami i nastawieniami. Latwo jest
bowiem w sadach na temat prostytucji, po pierwsze, poming¢ osoby i moéwic
tylko o zjawisku, a po drugie, jedynie negatywnie te osoby ocenia¢. Redaktorzy
tego tomu w sposob zadawalajacy 1 godny nasladowania poradzili sobie z tymi
putapkami.

Omawianemu zjawisku nadano w tym opracowaniu charakter interdyscy-
plinarny. Dzi¢ki takiemu projektowi mozna byto opisa¢ prostytucje w jej roznych
aspektach, uwzgledniajgc przy tym jedno$¢ psychosomatyczng osoby ludzkie;j.
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Ukazujac kontekst historyczny, role i znaczenie 0s6b $wiadczacych tego rodzaju
ushugi w rozmaitych odstonach, sposob traktowania tej formy relacji miedzyludz-
kich przez prawo i przyjmowane reguly obyczajowe w r6znych okresach histo-
rycznych, udalo si¢ autorom tego zbioru podkresli¢ przeobrazenia w rozumieniu
1 ocenie prostytucji. Udato im si¢ réwniez w sposob jak najbardziej merytorycz-
ny, bez zbgdnego 1 krzywdzacego balastu nieuprawionych ocen, przedstawi¢ zto-
zono$¢ sytuacji osob prostytuujacych si¢ — i to przynajmniej w trzech ptaszczy-
znach: 1) pretekstow i powodéw podejmowania prostytucji (0s6b zmuszanych
w rozmaitych warunkach badz obierajacych te $ciezke dobrowolnie), 2) bardziej
ztozonych uwarunkowan psychospotecznych i kulturowych (wzorca transmisji
prostytucji w niektorych kregach rodzinnych, funkcjonowania w wybranych spo-
tecznosciach ludzkich czy tzw. sakralnego wymiaru prostytucji) i, co wydaje si¢
godne podkreslenia na tle innych opracowan, 3) uwolnienia prostytucji od jej
kobiecego pierwiastka i podkreslenia, cho¢ w wigkszosci przypadkdw historycz-
nie 1 wspotczesnie wceigz panuje sktonno$¢ do myslenia o prostytucji w rodzaju
zenskim, ze prostytucja przybiera postaci hetero-, homo- i biseksualne.
Zjawisko prostytucji zostalo w tym zbiorze potraktowane bardzo powaz-
nie, jako problem badan naukowych, gtéwnie w warstwie opisowej (trafne i rze-
telne sprawozdania), niemniej nie mozna nie dostrzec i nie doceni¢ odniesien
do kontekstow, w jakich to zjawisko si¢ ujawnia. Dzi¢ki takiemu zabiegowi ba-
dawczemu mozna z duzg dozg pewnosci stwierdzi¢, ze powstalo opracowanie
niezwykle przenikliwie podejmujace zagadnienie tytutowe. Opis i analiza klu-
czowych watkéw problematyki prostytucji ujawnia jej istote, charakter, rodzaj
1 postaci, pod jakimi pojawia si¢ w historii 1 obecnie. Szczegdlnie interesujacy
okazuje si¢ specyficzny (zdaniem autorek) rodzaj prostytucji, jakim pozostaje
bycie asystentem seksualnym oséb z niepetnosprawnoscia ruchowg i intelektu-
alng. Jest to sprawa z jednej strony o niezwykle delikatnej naturze, a z drugiej
— wzbudza silny ferment spoteczny, gdyz laczy ze soba dwa obszary tabu: seksu-
alno$¢ 1 niepetnosprawnos¢. Pomimo tego rodzaju zastrzezen, co moze by¢ wyra-
zem niedostatecznego dotychczasowego przygotowania niektorych spotecznoscei
ludzkich do tego rodzaju namystu nad szerokim spectrum zjawisk spoteczno-
-kulturowych, jawi si¢ ona — gtéwnie wspdtczesnie — jako kwestia w konteks$cie
rehabilitacji, wsparcia i pomocy osobom, ktére jej oczekuja, poniewaz jej po-
trzebujg. Warto to przemysle¢ w odniesieniu do warunkéw, w jakich takie osoby
funkcjonuja, uwzgledniajac wszystkie wazne w takich okolicznosciach czynniki.
Prostytucja jako jedno ze zjawisk spotecznego funkcjonowania cztowieka
w roznych rodzajach relacji miedzyosobowych nie moze pozostawac niezauwa-
zona lub bagatelizowana. Studia nad tym zjawiskiem pociagaja za sobg niezwy-
kle cenne analizy nad funkcjonowaniem spotecznos$ci ludzkich w ogole, nad ich
potrzebami, zasobami, sposobami radzenia sobie z wtasng seksualnoscia i rela-
cjami miedzyludzkimi. Otwieraja réwniez coraz $mielej i szerzej okno analiz
socjologicznych i psychologicznych na wiele watkow pokrewnych, okre§lanych
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niekiedy mianem tabu dotyczacego seksualnosci, przez co przyczyniajg si¢ do
pehiejszego i wnikliwszego poznania rozmaitych zjawisk wigzacych si¢ z ptcio-
woscig czlowieka. Poznanie spraw dotad niejednokrotnie obcych pozwala zmie-
rzy¢ si¢ z poszerzeniem palety dos§wiadczen ludzkich w ogole. Pozwala rowniez
na zdanie sobie sprawy z obecnosci i funkcjonowania w spoteczenstwie tego, co
do tej pory jawito si¢ jako niemozliwe badz zwyrodniale, grzeszne lub godne po-
tepienia, bylo karane albo objete ostracyzmem. Podstawowe rzetelne badania na-
ukowe, tak teoretyczne, jak i empiryczne, nad prostytucjg odstaniajg mozliwosé
mys$lenia o funkcjonowaniu cztowieka w obszarach, wymiarach czy kontekstach,
ktore na co dzien nie jawig si¢ jako oczywiste. Kazda préba podjecia analizy zja-
wiska prostytucji rozbudza my$lenie i uczucia, obala zastane schematy interpre-
tacyjne badz konsoliduje i utwierdza fatszywe etykietki, odkrywa odmienno$ci
1 niuanse, badz dzieli i uszczelnia obrane przekonania i oceny, odréznia i ujawnia
specyfike badz lokuje wszystko w jednym worku o nazwie niegodziwos$¢. Jest
czutym instrumentem badajagcym wiedze i postawy ludzkie wobec tego rodzaju
zjawisk.

Jak wiadomo, w historii (chociaz i obecnie w niektorych kregach spo-
lecznych) mozna do$¢ czesto spotkac si¢ z opinia, ktéra osoby prostytuujace si¢
(gtownie kobiety) postrzegala przez pryzmat ich upadku. Wraz z publikacja tego
waznego 1, nalezy to przyzna¢, przetomowego zbioru tekstéw, dla rozbudzenia
$wiadomosci ludzi i edukacji spoteczenstwa w zakresie tej problematyki, mozna
zywi¢ nadzieje, ze bedzie 6w zbidr impulsem do dalszych badan na osobami, kto-
re z prostytucji korzystaja lub inne osoby do niej przymuszaja (np. handel ludz-
mi, czego wyrazem moga by¢ wybrane filmy). Dlatego nalezatoby ukaza¢ i druga
stron¢ gobelinu (bo niby dlaczego méwi¢ jedynie o medalu) tego zjawiska spo-
lecznego. Prostytucja bowiem z definicji ujawnia swojg relacyjng postac, o cha-
rakterze interkorporalnym gitownie, niemniej niekiedy takze o charakterze inter-
personalnym. Osoba prostytuujaca si¢, wchodzac w okre$long charakterem swej
aktywnoSci relacje z inng osobg, spetnia jej oczekiwania (potrzeby, zachcianki
przelotne badz trwate sklonnosci), przez co wskazuje na drugi nieodzowny bie-
gun owej relacji. Jesli nie bedzie popytu, to mozna przyjac, ze i podaz bedzie
malata.

Redaktorom naukowym oraz autorkom i autorom pomieszczonych w to-
mie Prostytucja tekstOw nalezy si¢ uznanie za podjecie tej problematyki, ktéra
otwiera i podtrzymuje dyskusj¢ nad niezwykle waznymi i zywymi, niekiedy bu-
dzacymi kontrowersje i spory, zagadnieniami spotecznymi. Po$rdd nich na szcze-
g6lng uwage zastuguja te, ktore wskazuja, ze spoteczenstwo i1 rozne srodowiska
jeszcze dorastajg do rozumienia tego, w jak rozmaitych i ztozonych wymiarach
1 plaszczyznach swego funkcjonowania, réwniez tych nienormatywnych, po-
zostaje cztowiek, i jak jego sytuacja nie zawsze jest oczywista dla wszystkich,
szczegolnie dla tych, ktorzy by chcieli, by czarne byto czarne, a biate... no wia-
$nie, jakie? Czy nie tatwiej jest kogo$ deprecjonowac niz go rozumiec¢? Tresci
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zawarte w tym tomie nalezy wiec potraktowac jako zaproszenie do dyskusji nad
sprawami wymagajacymi rozstrzygni¢cia — dyskryminacja, nietolerancja, wyklu-
czeniem czy napi¢tnowania innych, ale rowniez jako zachete do pracy nad soba,
w obszarze tego, na ile jednostka jest zdolna poja¢ i rozumie¢ kondycje egzy-
stencjalng czlowieka, rowniez t¢ specyficzng — osoby prostytuujacej si¢ i pytac
si¢ siebie o to, czy potrafi nie rzuci¢ (jako pierwsza) kamieniem w drugg osobe!

I na koniec parafrazujac wypowiedz Karla Jaspersa o tym, ze to nie
w ,.ksztalcie”, lecz w ,,jego sytuacji” nalezy upatrywac istoty czlowieka — o to-
mie Prostytucja. Studium zjawiska mozna powiedzie¢, ze to nie w ,,objetosci”,
lecz w ,,znaczeniu i waznos$ci” spraw podejmowanych i prezentowanych w re-
cenzowanym opracowaniu nalezy upatrywac jego wartosci teoretycznej i wska-
zowek praktycznych dla wszystkich, ktérzy pozostaja zainteresowani zjawiskiem
prostytucji.
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Krdj i rozmiar pisma

Tekst artykutu powinien by¢ zlozony pismem Times New Roman o wielkosci
12 punktéw z interlinig 1,5. Terminy 1 wyrazenia obcoj¢zyczne oraz tytuty arty-
kutow 1 ksigzek nalezy pisa¢ kursywa (italic). Nie nalezy stosowa¢ wytluszczen
(bold). Nie nalezy stosowac podkreslen.

Iustracje

Rysunki, wykresy i fotografie powinny by¢ dostarczone na dyskietkach, ptytach
CD lub pocztg elektroniczng w formie zeskanowanej lub jako elektroniczny plik
w jednym z formatdéw: *.bmp, *.tif, lub *.psd.

[lustracje zaczerpnigte z innych prac i podlegajace ochronie prawa autorskiego
powinny by¢ opatrzone informacja bibliograficzng w postaci odsytacza do litera-
tury, umieszczonego w podpisie rysunku.

Tabele

Tabele nalezy umieszcza¢ mozliwie blisko powotania i numerowac¢ kolejno. Ta-
bele tworzy sig, stosujac polecenie: Tabela/Wstaw tabele. Wskazane jest unikanie
skrotow w rubrykach (kolumnach) tabel. Tekst w tabeli powinien by¢ ztozony
pismem mniejszym niz podstawowy. Ewentualne objasnienia nalezy umiesci¢
w linii bezposrednio pod tabela, a nie w same;j tabeli.

Przypisy

Przypisy nalezy tworzy¢, stosujac polecenie: Wstaw/odwolanie/przypis dolny.
W polu, ktore pojawi si¢ na dole kolumny, wpisujemy tekst przypisu (pismo wiel-
kosci 8-9 pkt.).
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Przyktady:

* publikacje ksigzkowe

S. Grodziski, Habsburgowie, [w:] Dynastie Europy, red. A. Maczak, Wroctaw
1997, s. 102—-136.

» artykuly w czasopismach

S. Walto$, Swiadek koronny — obrzeza odpowiedzialnosci karnej, , Panstwo i Pra-
wo0” 1993, z. 2, s. 16.

W przypisach do oznaczania powtérzen mozna stosowac¢ terminologie tacinska

lub polska, czyli: op. cit., ibidem (tamze), idem (tenze), eadem (taz). Bezwzgled-

nie nalezy jednak zadba¢ o konsekwentny zapis i nie miesza¢ zapisu tacinskiego

z polskim.

Jesli w obrebie artykutu cytowane sg dwie publikacje jednego autora, wtedy po-

wtarza si¢ poczatek tytulu i po przecinku nr strony. Przyktad:

J. Balcerzan, Sytuacja liryczna, ,,Nurt” (Lublin), R. 18, 1997, nr 6, s. 13-28.

Idem, Sytuacja liryczna..., s. 2-3.

Bibliografia

Odwotania do literatury w teks$cie nalezy umieszczac jako nazwisko autora i date

publikacji w nawiasie np. (Brodowicz 1996) lub w przypadku wielu autorow

nazwisko pierwszego i zwrot et al. pismem pochylonym (italic) (Nowacki et al.

1970). Na koncu artykutu nalezy wypisa¢ wszystkie publikacje w porzadku al-

fabetycznym w rozdziale Literatura/Bibliografia. Jesli wystepuje kilka publikacji

tego samego autora, pozycje w spisie literatury powinny by¢ utozone chronolo-
gicznie. Nie nalezy numerowaé poszczegdlnych pozycji bibliograficznych.

Przyktady:

Davies N., Europa. Rozprawa historyka z historig, Krakéw 1998.

Dynastie Europy, red. A. Maczak, Wroctaw 1997.

Geremek B., Wiez i poczucie wspolnoty w sredniowiecznej Europie, [w:] Dziesieé
wiekéw Europy. Studia z dziejow kontynentu, red. J. Zarnowski, Warszawa
1983.

Golka M., Wielokulturowos¢ w kontekscie globalizacji, ,,Sprawy Narodowoscio-
we” 1999, s. 14-15.

Porgbski A., Wielokulturowosé Szwajcarii w procesie zmiany, ,,Krakowskie Stu-
dia Miedzynarodowe” 2005, nr 4 (11).

Porgbski A., Wielokulturowos¢ Szwajcarii w procesie zmiany. Szkic analizy, [w:]
Wzory wielokulturowosci we wspotczesnym swiecie, red. K. Golemo, T. Pa-
leczny i E. Wiacek, Krakow 2006.
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ZASADY RECENZOWANIA
PUBLIKACJIW CZASOPISMACH!

. Do oceny kazdej publikacji powotuje si¢ co najmniej dwoch niezaleznych re-

cenzentow spoza jednostki.

. W przypadku tekstow powstalych w jezyku obcym, co najmniej jeden z recen-

zentow jest afiliowany w instytucji zagranicznej innej niz narodowos$¢ autora

pracy.

. Rekomendowanym rozwigzaniem jest model, w ktorym autor(zy) i recen-

zenci nie znajg swoich tozsamosci (tzw. double-blind review proces).

. W innych rozwiazaniach recenzent musi podpisa¢ deklaracje o niewystepo-

waniu konfliktu interesow; za konflikt intereséw uznaje si¢ zachodzace mig-

dzy recenzentem a autorem:

» bezposrednie relacje osobiste (pokrewienstwo, zwiazki prawne, konflikt),

* relacje podlegtosci zawodowe;j,

* bezposrednia wspotpraca naukowa w ciggu ostatnich dwoch lat poprzedza-
jacych przygotowanie recenz;ji.

. Recenzja musi mie¢ forme pisemng i konczy¢ si¢ jednoznacznym wnioskiem

co do dopuszczenia artykutu do publikacji lub jego odrzucenia.

. Zasady kwalifikowania lub odrzucenia publikacji i ewentualny formularz re-

cenzencki sa podane do publicznej wiadomosci na stronie internetowej czaso-

pisma lub w kazdym numerze czasopisma.

. Nazwiska recenzentow poszczegdlnych publikacji/numerdéw nie sg ujawniane;

raz w roku czasopismo podaje do publicznej wiadomosci list¢ recenzentow

wspoOlpracujacych.

1 Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego obowiazuja od roku 2012.






