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Wprowadzenie

Wraz z rozwojem gospodarczym, ekonomicznym oraz narastajgcym wpltywem kul-
tury konsumpcyjnej nastgpit wzrost zagrozenia przestepczoscig, nierozerwalnie zwia-
zang z cierpieniem i poczuciem krzywdy os6b nig dotknietych. Wzrastajgce zjawisko
przestepczosci pocigga za sobg budowanie coraz to doskonalszych programoéw pro-
filaktycznych i prewencyjnych, dotyczacych jednak gtownie potencjalnych sprawcow
i obejmujacych przede wszystkim ponowng socjalizacje i budowanie programoéw re-
socjalizacyjnych. Jest oczywiste, ze takie oddziatywanie profilaktyczne i prewencyjne,
majgce na celu zapobieganie przestepczosci nie moze oming¢ problemu samych ofiar,
ktére w wyniku dokonywanej na nich przemocy cierpig najbardziej. Biorgc pod uwage
fakt, ze nie wszystkie jednostki ulegajg wiktymizacji, a jedni stajg sie ofiarami czesciej
niz inni nawet kilkakrotnie, pojawia sie pytanie, kto i dlaczego staje sie ofiarg prze-
stepstwa. Wydaje sie, ze gruntowne usystematyzowanie wiedzy, dotyczacej zwigzku
wiasciwosci psychicznych jednostki ze stawaniem sie ofiarg przestepstwa, mogtoby
w znacznym stopniu utatwi¢ odpowiedz na to pytanie.

Kwestia, kto i dlaczego staje sie ofiarg przestepstwa, od kilkudziesieciu lat wywo-
tuje zywe zainteresowanie psychologéw i kryminologéw. Pytanie to stato sie podstawg
do utworzenia nowej dyscypliny naukowej, jakg jest wiktymologia - czyli nauka kon-
centrujgca sie na ofiarach oraz na badaniach prowadzonych nad zjawiskiem wiktymi-
zacji. Pojecie to na gruncie wiktymologii rozumiane jest jako kazdy akt sprawiajgcy, ze
dana osoba staje sie ofiarg dziatania wymierzonego przeciwko niej, przy czym dzia-
tanie to nie jest forma kary, a jest dziataniem niezastuzonym, niesprawiedliwym i wy-
wotujgcym poczucie krzywdy oraz cierpienia.

1 Artykut powstat na podstawie pracy magisterskiej autorki napisanej pod kierunkiem dr Matgorzaty Toeplitz-Wisniewskiej
w Instytucie Psychologii Stosowanej na Wydziale Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Jagiellofiskiego,
obronionej 21.10.2009 r.
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Zastanawiajacy jest tu fakt, ze pomimo iz prawdopodobienistwo stania sie ofiarg
napadu na ulicy wydaje sie takie same, a przynajmniej poréwnywalne dla wszystkich
przechodniéw, to jedni stajg sie ofiarami tego napadu czesciej niz inni. Szczegdlnie
interesujace wydaje sie rowniez to, ze ofiary te czesto nie odznaczaja sie¢ widocznymi
cechami szczegolnymi i zostajg wybrane z ttumu innych ludzi przez obcego sobie na-
pastnika, a czyn dokonywanyjest z reguty spontanicznie. Rozwazania teoretyczne pro-
wadzone na gruncie wiktymologii, poparte badaniami, sktaniajg do refleksji, ze ist-
nieja pewne prawidtowosci stawania sie ofiara.

Podatnos$¢ wiktymogenna

Polska Karta Praw Ofiary definiuje: ,ofiara to osoba fizyczna, ktérej dobro chronione
prawem zostato naruszone lub bezposrednio zagrozone przez przestepstwo"2

Jednostki, ktore zjakichkolwiek powodéw ulegly wiktymizacji, fqczq zawsze pewne
znamienne cechy wspdlne. Pierwszg z nich jest utrata cenionych doébr, na przyktad
materialnych, lub strata wartosci, jakimi mogq by¢ zdrowie czy zycie. Drugq cechq
jest to, Zze strata ta jest niezastuzona, niesprawiedliwa izawsze wiqze sie z cierpieniem
ofiary. Trzecig znamiennq cechq jest to, ze ofiara zawsze jest srodkiem stuzqcym do
realizacji jakiego$ celu3. Mogqg nim by¢ na przyktad dobra materialne, jakimi jednost-
ka-ofiara dysponuje, lub realizacja potrzeb psychicznych sprawcy.

Rozwazania teoretyczne prowadzone na gruncie wiktymologii, poparte bada-
niami, sktaniajq do refleksji, ze istniejg pewne prawidtowosci stawania sie ofiarq. Py-
tanie brzmialoby zatem, jaki czynnik lub zesp6t czynnikdw powoduje, ze konkretna
osoba staje sie celem czyjego$ ataku.

Aby uzyska¢ na nie odpowiedz, obszar zainteresowan wiktymologii, jakq wcze-
$niej stanowit tylko proces wiktymizacji, przeniost sie na samq ofiare, a zwlaszcza
na poszukiwanie jej indywidualnych cech predestynujgcych jg do stawania sie osobq
szczegOlnie podatnq na doznanie skrzywdzenia, a takze na analize i probe okreslenia
stopnia udziatu ofiary w genezie przestepstwa. Jednym z gtéwnych powoddw takiej
zmiany obszaru zainteresowan bytwzrost liczby przypadkéw zabdéjstw dokonywanych
przez mordercow seryjnych. W trakcie konstruowania psychologicznych portretow
w zakresie tego typu przestepstw wskazano na istotno$¢ wielu wspélnych cech w ob-
rebie te] GrUPY OFIAIA .ot

Pierwszym teoretykiem, ktory podjqt sie proby zdefiniowania tej zmiennej, byt
Hans von Hentig , teoretyk uwazany za twoérce wiktymologii. Postulowat on istnienie
tzw. victim-precipitation (VP) jako statej cechy osobowosci cztowieka, predestynujqgcej
do doznania wiktymizacji. Z kolei Silverman, ktéry podjqt probe doktadniejszej definicji
pojecia pierwotnie skonstruowanego przez von Hentiga, pisze; ,dziatanie sprawcy,
stanowiqce przestepstwo, jest zainicjowane i bezposrednio zwigzane z dziataniem (fi-

2 Art. 115 § 11 Kodeksu karnego, rezolucja 40/34 Zgromadzenia Ogélnego ONZ z 29 listopada 1985 r.,, Deklaracja pod-
stawowych zasad sprawiedliwosci dla ofiar przestepstw i naduzyé¢ wtadzy, pkt. A [ONZ 85], art. 47 Konstytucji RP, art.
49 i art. 51 § 2 Kodeksu postepowania karnego.

3 I. Pospiszyl, Ofiary chroniczne. Przypadek czy konieczno$é, Warszawa 2003.

4Zabdjcy iich ofiary, red. J.K. Gierowski, T. Jaskiewicz-Obydzyrska, Krakéw 2002.
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zycznym lub werbalnym, Swiadomym lub nie) ze strony ofiary. Sprawca odbiera zacho-
wanie ofiary jako czynnik utatwiajgcy popetnienie przestepstwa. Ofiara wyzwala dzia-
tanie sprawcy, jakby za pomoca jezyka spustowego"5.
W Polsce najbardziej gruntowng i rozbudowang analize znaczenia indywidualnych
wiasciwosci cztowieka w zaistnieniu przestepstwa prowadzit Brunon Hotlyst, ktory jest
tworca koncepcji podatnosci wiktymogennej. Pojecie to rozumiane jest jako pewien
zespot dyspozycji sprawiajacy, ze jednostka staje sie szczegdlnie podatna na bycie
ofiarg, przy czym zrédiem tej podatnosci mogg by¢ pewne stale cechy osobiste jed-
nostki, na przyktad fizyczna lub psychiczna stabos$¢, sytuacja spoteczna, w jakiej znaj-
duje sie osoba (wykonywanie zawodu o szczegdlnym ryzyku stania sie ofiarg, np. po-
licjanta, ochroniarza).
Rozwazania dotyczgce potencjatu wiktymogennego prowadzone na gruncie wik-
tymologii oraz badania, ktérych wyniki wskazujg na istnienie réznic indywidualnych
w zakresie tendencji ulegania wiktymizacji, zainicjowaty proces tworzenia réznych ty-
pologii ofiar i ich podatnosci wiktymogennej. Tworzenie tych typologii, oprocz sze-
rokich implikacji teoretycznych, posiada réwniez znaczenie praktyczne, poniewaz
doktadne ustalenie wiasciwosci psychicznych jednostki moze mie¢ wplyw na zapobie-
ganie bycia ofiarg w przysztosci.
Typologie podatnosci wiktymogennej mozna pogrupowa¢ wedtug trzech kryte-
rioweé
« typologie skoncentrowane na indywidualnych witasciwosciach ofiar, przestep-
stwa (typologia von Hentiga: 1948, Ellenbergera: 1954),

* typologie skoncentrowane na udziale ofiar w genezie przestepstwa (typologia
Schafera: 1997);

e typologie mieszane, koncentrujace sie¢ zarobwno na cechach indywidualnych
ofiar, jak i na ich roli w zaistnieniu przestepstw (typologia Hotysta: 1997).

Typologie skoncentrowane na indywidualnych witasciwosciach
ofiar przestepstwa

Najbardziej znang typologie skoncentrowang na indywidualnych cechach stworzyt
von Hentig. Autor podczas tworzenia typologii koncentrowat sie na szczegdlnej i naj-
bardziej drastycznej formie poszkodowania - zabdjstwie. Von Hentig wymienia naste-
pujace typy ofiar szczeg6lnie narazonych na zabéjstwoT.

1 Jednostki depresyjne (the depresive) i apatyczne - osoby te swoim zachowa-
niem sygnalizuja wtasnga stabo$¢ i niezdolno$é do obrony, depresyjno$é ponadto moze
wigzat sie z izolacjg od otoczenia, co zmniejsza prawdopodobienstwo uzyskania po-
mocy w sytuacji trudnej. Wedtug von Hentiga ten wiasnie typ najbardziej narazonyjest
na zabo6jstwo, ktérego celem jest najczesciej pozyskanie ddébr, jakie posiada ofiara.

5 R.A. Silverman, Victim Typologies: Overviev. Critique and Reformation, ,Victymology" 1974 (Toronto - London), s.
34-35.

6 Za: |. Pospiszyl, Ofiary chroniczne..., op. cit.,, s. 13.

7 B. Ho+yst, Wiktymologia, Warszawa 1997, s. 434-440.
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2. Ofiara zqdna zysku (the greedy ofgain) - typ ten obejmuje jednostki, ktére po-
przez swojq zachtannos$¢ i dgzenie do osiggniecia dobr za wszelkq cene same stajq
sie ofiarami, na przyktad mogq by¢ to osoby, ktére poprzez angazowanie si¢ w niele-
galne interesy rezygnujg z ochrony prawne;.

3. Ofiara rozpustna (the greedy) - osoby te dqzq do zaspokajania swoich potrzeb
w spos6b niekonwencjonalny i czesto nieakceptowany w spoteczenstwie, na przyktad
kobiety o mocno rozbudzonych potrzebach i fantazjach seksualnych, ktére poprzez
ich realizacje mogq uwikta¢ sie w sytuacje dla nich niebezpieczne.

4. Dreczyciel (the tormentor) - typ ten obejmuje jednostki agresywne, znecajqce
sie nad innymi. Osoba taka w rezultacie staje sie zarowno sprawcq, jak i ofiarq, po-
niewaz swoimi czynami i zachowaniem sama prowokuje wiasnqg wiktymizacje.

5. Ofiara samotna i ze ztamanym sercem (the lonless and heartbroken).

6. Ofiara postawiona w sytuacji bez wyjscia (bloked expected foghten). Dotyczy
na przyktad hazardzistéw, osob, ktdre z racji swoich stabosci i uzaleznien szczegdinie
czesto padajq ofiarq szantazu czy rozboju.

Na podstawie analizy typologii von Hentiga, Ellenberger8 przedstawit nastepujqce
wiasciwosci psychologiczne jednostek szczegdlnie narazonych na przestepstwo:

1) sktonnosci masochistyczne,

2) ,syndrom Abla",

3) apatia, zniechecenie do zycia.

Sktonno$¢ masochistyczna, czyli upodobanie do doznawania cierpienia, jest wia-
Sciwoscig w sposéb oczywisty wplywajgcq na podatnos$¢ wiktymogennq poprzez pro-
wokowanie sytuacji obcigzonych zagrozeniem. ,Syndrom Abla" dotyczy oséb, ktére
majq szczegllne poczucie winy z powodu doznawanego w zyciu powodzenia i suk-
cesoéw, co skiania ich do pewnego specyficznego rodzaju wyréwnywania niesprawie-
dliwosci spotecznych. Postawa taka powoduje, ze jednostki stajq sie podatne na roz-
nego rodzaju wykorzystywanie przez oszustow i naciqgaczy.

Apatia, zniechecenie do zycia, podobnie jak w przypadku jednostki depresyjnej wy-
mienianej przez von Hentiga, moze warunkowac te podatnosc.

Typologie skoncentrowane na udziale ofiar w genezie
przestepstwa

U podstaw tworzenia tego rodzaju typologii lezy zatozenie, ze przestepstwo przeciwko
osobie wynika ze specyficznej relacji miedzy sprawcg i ofiarg. Zachowanie ofiary bar-
dziej lub mniej $wiadome przyczynia sie do faktu uczynienia jej krzywdy.

Najbardziej wyczerpujgca typologie sformutowang w tym obszarze stworzyt
Schafer, za ktérym Pospiszyl wymienia%

1 Ofiary przypadkowe, kiedy catkowita odpowiedzialno$¢ za wiktymizacje jed-
nostki ponosi sprawca. Sama ofiara nie przyczynia sie do przestepstwa i nie mozna
przypisywac jej odpowiedzialnosci za prowokacje czynu.

8 Ibidem, s. 440-441.
9 I. Pospiszyl, Ofiary chroniczne..., op. cit., s. 20-21.
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Ofiary prowokujace, czyli jednostki, ktére swoim zachowaniem sprowokowaty czyn
przestepczy, na przyktad poprzez manifestowanie swojego bogactwa.

3. Ofiary bezmysine, ktdre nie przestrzegajg elementarnych zasad bezpieczenstwa
zwykle z powodu braku wyobrazni lub nieSwiadomosci zagrozenia.

4. Ofiary stabe psychofizycznie. Ze wzgledu na stabo$¢ w pewnych obszarach sta-
nowig tatwy cel ataku ze strony napastnika. Odpowiedzialno$¢ za dokonanie czynu
lezy w tym przypadku catkowicie po stronie napastnika.

5. Ofiary stabe spotecznie. Kategoria ta odnosi sie w szczeg6lnosci do mniejszosci
narodowych i ofiar dyskryminacji spotecznej. Za wiktymizacje jednostki bezposrednio
odpowiedzialny jest sprawca, ale posrednio odpowiedzialno$¢ ponosi cate spoteczen-
stwo, ktore toleruje lub wrecz poteguje te dyskryminacje.

Ofiary autodestrukcji. Dotyczy os6b, ktére charakteryzujg sie tendencjg do za-
chowan ryzykownych i lubiacych tak zwane ,zycie na krawedzi". Takie upodobania
w oczywisty sposob przyczyniajg sie do prowokowania zagrazajacych sytuacji, przez
co osoby moga by¢ same odpowiedzialne za swojg wiktymizacje.

7. Ofiary polityczne. W przypadku tego typu pojawia sie trudno$é ustalenia

stopnia odpowiedzialnoSci ofiary. Z perspektywy prawnej czesto takie jednostki oce-
niane sg jako odpowiedzialne za swoje poszkodowanie, natomiast w $wietle moral-
nosci moga by¢ uznawane za osoby wartosciowe, ktorych stopien odpowiedzialnosci
za wiktymizacje jest nieznacznyl10

Typologie mieszane, koncentrujgce sie zaré6wno na cechach
indywidualnych ofiar, jak i na ich roli w zaistnieniu przestepstwa

Typologie te stanowig w pewnym sensie synteze dwoch wyzej wymienionych kon-
cepcji podatnosci wiktymogennej. Warto tu przytoczy¢ koncepcje podatnosci wikty-
mogennej autorstwa Hotystall Typologia ta odwotuje sie zaréwno do indywidualnych
wiasciwosci ofiary, jej sytuacji spotecznej, jak ijej zachowania przyczyniajgcego sie do
poszkodowania i zwigzanego z tym stopnia odpowiedzialnosci.

Wyréznione przez autora rodzaje podatnosci wiktymogenne;j to:

1. Predestynacja, oznaczajaca pewne cechy i dyspozycje zwiekszajgce ryzyko
skrzywdzenia. Moze mie¢ charakter zawiniony lub niezawiniony. Predestynacja za-
winiona odnosi sie do podjetych $wiadomie zachowan jednostki, ktére zwiekszajg ry-
zyko poszkodowania, na przyktad udziat w bdjce, z kolei predestynacja niezawiniona
nie wynika ze $wiadomego dziatania, ale z sytuacji spotecznej, w jakiej znalazta sie
osoba, na przyklad samotna kobieta zamieszkujgca niebezpieczng dzielnice.

2. Nieostroznos¢. Ten rodzaj odnosi sie do os6b bardziej lub mniej Swiadomie stwa-
rzajacych sprzyjajace okolicznosci do dokonania czynu przestepczego. Nieostroznosé
moze przybra¢ forme trwatg, gdy na przyktad mieszkajgc w dzielnicy o duzym wskaz-
niku przestepczosci, jednostka nie stosuje nalezytych zabezpieczern mienia, lub incy-
dentalny - gdy na przykfad jednostka wybiera droge do domu prowadzgcg przez
stabo oswietlone miejsce.

10 Ibidem.
U Ibidem, s. 23-25.
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3. Prowokacja. Odnosi sie do mniej lub bardziej celowych zachowan, ktére mogq
by¢ skutkiem albo zamiaru, albo zwyktej bezmys$Iinosci, ktéorymi ofiara bezposrednio
przyczynia sie do wiasnej wiktymizacji. Przyktadem moze by¢ afiszowanie sie swojg
zamoznoscig.

4. Ofiary uciazliwe i niewygodne. Jednostki, ktére pozostajg ze sprawcag w okreslo-
nego rodzaju relacji zaleznosci, przez co sa narazone na wiktymizacje. Ofiary takie
czesto majg Swiadomos$é zagrozenia, ale nie potrafia temu problemowi zaradzié.
Ofiarg ucigzliwg moze by¢é na przyktad przewlekle chory wspoétmatzonek. Ofiary te
oczywiscie nie ponosza zadnej odpowiedzialno$ci za poszkodowanie ze strony napast-
nika.

Podatnos$¢ wiktymogenna, czyli podatno$¢ na stanie sie ofiarg przestepstwa, jest
zjawiskiem uwarunkowanym wieloczynnikowo. Z jednej strony, na jej zwiekszenie wpty-
wajg czynniki zewnetrzne znajdujgce sie poza jednostka, jak na przyktad sytuacja spo-
teczna, miejsce zamieszkania czy zamieszkiwanie w niebezpiecznej dzielnicy miasta,
z drugiej strony - podatnos$¢ te warunkujg indywidualne wiasciwosci psychiczne czto-
wieka, wplywajace na zachowanie jednostki, ktére moga sie albo przyczynia¢ do po-
szkodowania, lub tez zmniejsza¢ prawdopodobienstwo jego zaistnienia poprzez pod-
jecie odpowiednich dziatan zabezpieczajacych. Dodatkowo fakt stania sie ofiarg
wptywa negatywnie na wtasciwosci psychiczne jednostki.

Szczegodlnie interesujacy wydaje sie zwigzek podatnosci wiktymogennej z pewnymi
wzglednie statymi cechami osobowosci, jakimi moga by¢ optymizm i samoocena.

Optymizm

Zjawisko optymizmu u réznych ludzi iw réznych kulturach rozumiane bywa odmiennie.
Potocznie pojecie to rozumie sie jako postawe, stosunek do zycia, ktory opiera sie na
zatozeniu, ze $wiat w zasadzie jest miejscem pozytywnym, a ludzie to istoty dobre.
Jest to takze postawa dotyczaca przysztosci, wyrazajgca sie w przekonaniu, ze przy-
szte wydarzenia beda dla jednostki czy dla catego spoteczenstwa, w ktérym zyje
bardziej pozytywne niz negatywne. Optymista to cztowiek, ktéry z nadziejg patrzy
w przysztos$é, oczekuje pozytywnych wydarzen w swoim zyciu i wierzy, ze jego dzia-
tania przyniosa upragniony skutek, a takze zywi przekonanie, ze ludzie s dobrzy. Pe-
symista z kolei uwazany jest za jednostke, ktora nie wierzy w dobro ludzi i $wiata oraz
dostrzega tylko zte i ciemne strony rzeczywistosci, a takze negatywnie ocenia wizje
przysztosci.

W literaturze naukowej optymizm definiowany jest jako ,Wzglednie trwata ten-
dencja do spostrzegania, wyjasniania i oceniania $wiata izjawisk w nim zachodzacych
w kategoriach raczej pozytywnych niz negatywnych, oraz wzglednie trwata sktonnos¢
do przewidywania i oczekiwania przysztych, mniej lub bardziej konkretnych wydarzen
zwigzanych z podmiotem jako raczej dla niego pomysinych niz niepomysinych w przy-
padku niepewnosci odnos$nie do mozliwosci zaistnienia tych wydarzen, przy czym ten-
dencja do pozytywnej oceny Swiata oraz oczekiwanie pomyslnosci stuzg usprawnieniu
proceséw adaptacji, czyli poprawie ogoélnego dobrostanu jednostki"12

12 R. Stach, Optymizm, Krakéw 2006, s. 17.
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Optymizm posiada znaczacy wplyw na funkcjonowanie jednostki zarbwno w wy-
miarze indywidualnym, jak i spotecznym. Aby wyjasni¢ ten wptyw, nalezy odpowie-
dzie¢ na pytanie, w jakich warunkach cztowiekowi potrzebny jest optymizm i kiedy zo-
staje uruchamiany.

Optymizm zostaje zwykle zaktywizowany woéwczas, gdy jednostka napotyka ja-
kie$ przeszkody w swojej dziatalnos$ci, gdy przewiduje wystgpienie zagrozenia lub mu
ulega, a takze wtedy, gdy planuje podjecie jakich$ dziatan, zamierza osiggna¢ wyzna-
czony przez siebie cel. Optymizm lub pesymizm uruchamiany zostaje takze, kiedyjed-
nostka zadaje sobie pytania majace charakter ogoélny, ktére dotycza ludzkiej natury
lub $wiatal3

Oczekiwania zwigzane z tym, co zdarzy si¢ w przysztosci, to znaczy, z jakimi za-
grozeniami przyjdzie zmierzy¢ sie jednostce ijakie beda tego konsekwencje, a takze
czy osiggniemy upragniony cel, a takze pytania ogdlne dotyczace natury Swiata za-
wierajag spora doze niejasnosci, nie moga by¢ jednoznacznie okreSlone i wywotujg
u jednostki poczucie niepewnosci. Optymizm wydaje sie wiec pehic¢ tu funkcje ada-
ptacyjne, pozwalajac czlowiekowi z nadziejg patrze¢ w przysztos$¢, oraz chroni przed
obawami wynikajgcymi z antycypacji zagrozen. Nalezy jednak podkresli¢, ze wcigz nie
znamy powodoéw, dla ktérych jedne osoby w sytuacji niejasnosci i niepewnosci formu-
tuja odpowiedzi o znaczeniu pozytywnym, a inne wrecz przeciwniel4

To, czy optymizm peini role adaptacyjna, czy potencjalnie szkodliwg dla funkcjono-
wania jednostki, zalezy gtéwnie od tego, czy cztowiek w procesie formutowania ocze-
kiwan dotyczacych przysztosci bierze pod uwage realia rzeczywistosci czy tez nie.

Warto w tym miejscu za N. Weinstein wyrdzni¢15 optymizm funkcjonalny, rozu-
miany jako formutowanie oczekiwan pozytywnych zdarzen, ktore wigzg sie z wysoka
subiektywng oceng zdolnosci i umiejetnosci, oraz optymizm nierealistyczny (defen-
sywny), ktory wiaze sie z formutowaniem oczekiwan nierealistycznych, zwigzanych
z postrzeganiem siebie jako jednostki mniej niz inne narazonej na zetkniecie sie ze
zdarzeniami negatywnymi i jednoczesnym postrzeganiu siebie jako osoby, ktora jest
bardziej predysponowana do doswiadczania zdarzen pozytywnych. Jest to swoiste
myslenie zyczeniowe, ktérego ilustracje stanowi badanie Weinsteinalsé Respondenci
otrzymywali liste kilkudziesigciu wydarzen, jakie moga spotka¢ kazdego z nas. Nie-
ktére z nich posiadaty warto$¢ pozytywna, jak na przyktad posiadanie wlasnego
domu czy udane malzenstwo, inne mialy znaczenie negatywne, jak na przyktad alko-
holizm czy rozw6d. Zadaniem respondentéw bylo poréwnanie swoich szans iszans ko-
legbw na doswiadczenie zdarzen z obu grup, pozytywnych i negatywnych. Wiekszos¢
respondentéw przeceniata swoje szanse na doswiadczenie zdarzen pozytywnych,
a nie doceniata szansy wystgpienia w ich zyciu tych negatywnych.

Podobnego rozréznienia dokonata S.E. Taylorl7 wyrdzniajac dwa rodzaje opty-
mizmu: funkcjonalny i obronny, ktéry dotyczy wydarzen zagrazajgcych jednostce.
Gtowng wiasciwoscig tego rodzaju optymizmu jest tendencja do pomniejszania za-

Bividem.
Bividem.

Bno. Weinstein, Unrealistic optimism abort future life events, ,Journal of Personality and Social Psychology”, Washing-
ton 1980, nr 39, s. 806-820.

Bwm. Kofta, T. Szustrowa, Ztudzenia, ktére pozwalajg zy¢, Warszawa 2001, s. 257.
]7R. Stach, Optymizm..., s. 67-68.
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grazajacych dla jednostki konsekwencji tych negatywnych zdarzen, a nawet skton-
no$¢ do ich zaprzeczania.

Optymizm funkcjonalny posiada dla autorki podobne znaczenie jak dla Wein-
steina i rozumiany jest jako oczekiwanie pozytywnych zdarzen, gtownie efektow wia-
snej dzialalnosci, zwigzane z postrzeganiem siebie samego jako posiadajacego moz-
liwosci, aby osiggna¢ sukces.

Wpiyw optymizmu na podatno$¢ wiktymogenna wydaje sie interesujacy szcze-
golnie dlatego, ze zmierza on w dwdch kierunkach. Z jednej strony nadmiernie wy-
soki optymizm moze prowadzi¢ do wzrostu tej podatnosci ze wzgledu na zbyt duze
zaufanie jednostki do otoczenia, nadmiernie pomys$inej oceny zdarzen i nierealistycz-
nych przekonan typu ,nie moze sta¢ mi sie nic ztego". Taki nadmierny optymizm moze
przyczyni¢ sie do niepodejmowania przez osobe odpowiednich dziatan zabezpiecza-
jacych przed potencjalnym zagrozeniem, na przyktad niezamykanie drzwi do miesz-
kania lub nieposiadanie odpowiedniego systemu zabezpieczern mienia albo tez prze-
bywanie w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych, co powszechnie uwazane jest za
istotny czynnik warunkujgcy wiktymizacje. Z kolei niski optymizm zwigzany jest ze znie-
checeniem do zycia, fatwym poddawaniem sie w sytuacjach trudnych i negatywnymi
przekonaniami dotyczacymi wiasnej osoby i swojej skutecznosci, co moze przyczynic¢
sie do wzrostu tej podatnos$ci poprzez mimowolne wysytanie sygnatéw o swojej bez-
bronnosci, mogace przycigga¢ potencjalnych napastnikow.

Samoocena

Samoocena rozumiana jest jako uogolniona postawa odnoszaca sie do wiasnej osoby,
dotyczaca sadow i opinii na temat swoich fizycznych, psychicznych i spotecznych wia-
Sciwosci, wywierajgca istotny wptyw na samopoczucie i zachowanie jednostki.

W zaleznosci od wiasnych ocen jednostki dotyczacych swoich witasciwosci oraz
emocjonalnego stosunku do osobistych cech samoocena moze mie¢ charakter pozy-
tywny lub negatywnyl18

Nie jest zaskakujgce to, ze cztowiek reaguje na $wiat zgodnie z tym, jak spostrzega
samego siebie. Osoby z wysokg samooceng podejmujg sie coraz trudniejszych wy-
zwan oraz stawiajg sobie ambitniejsze cele w poréwnaniu z osobami o niskiej samo-
ocenie, poniewaz osoby z wysokg samooceng wierzg, ze posiadajg wysokie kompe-
tencje, aby sprosta¢ wymaganiom, jakie tworzg przed nimi warunki zewnetrzne.

Wiele badan wykazato istotno$¢ samooceny w formutowaniu i osiaganiu celéw,
a takze odnoszeniu sukceséw. Jednym z wazniejszych wyznacznikdéw osiggania celéw
jest wysoka samoocena, a zwtaszcza spostrzeganie siebie jako skutecznych izdolnych
do podejmowania wyzwan. Wigze sie to ze swoistym oczekiwaniem sukcesu przez
osoby z wysokag samooceng i zwigzanym z tym wiekszym wkiadem wysitku i zaanga-
zowaniem w podjete dziatanie w poréwnaniu z osobami z samoocena niska. Osoby
0 niskiej samoocenie gorzej oceniaja swoje szanse nha sukces w podjetym dziataniu,
przez co wkiadajg w czynnosci mniej wysitku, co w konsekwencji powoduje nizszy po-
ziom wykonania czynnosci czy szansy odniesienia powodzenial9

18 S. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa 1979, s. 27.
19 B. Wojciszke, Cztowiek wéréd ludzi, Warszawa 2002.
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Podobne wnioski uzyskali Caroll i Tossi2), ktorzy stwierdzili, ze osoby charaktery-
zujace sie wysokg samooceng podejmowaly wiekszy wysitek, gdy musiaty podjg¢ sie
trudniejszych celow, w poréwnaniu z osobami z samooceng niska.

Wysunieto zatozenie, ze samoocena takze moze by¢ zwigzana z podatnoscig wik-
tymogenng, poniewaz nadmiernie wysoka samoocena moze wplywa¢ na przece-
nianie swoich mozliwosci zaréwno fizycznych, jak i psychicznych i sktania¢ na przy-
ktad do walki z napastnikiem w sytuacji, gdy lepszg strategia okazataby sie ucieczka.
Wysoka samoocena moze rowniez wplywaé na przebywanie w miejscach niebezpiecz-
nych, a nawet prowokowanie sytuacji zagrazajacych ze wzgledu na zbyt pozytywng
ocene mozliwosci poradzenia sobie z sytuacja. Z kolei niska samoocena, podobnie
jak w przypadku niskiego optymizmu, moze warunkowa¢ wysytanie napastnikowi sy-
gnatéw o swojej niezdolnosci do obrony istabosci, czy nawet, jak to ma czesto miejsce
w przypadku zjawiska przemocy domowej, powodowaé przekonanie, ze zastuguje sie
na kare.

Badania witasne

Celem prowadzonych przez autorke badan wiasnych bylo poszukiwanie zwigzkéw po-
miedzy podatnosciag wiktymogennag, czyli podatnos$cia na stanie si¢ ofiarg przestep-
stwa a takimi wasciwosciami psychicznymi, jak samoocena i optymizm.

Badania prowadzone byly w okresie od lutego do czerwca 2009 r. w Krakowie.
Wzigto w nich udziatw sumie 160 0sob, z czego potowe stanowili mezczyzni, a potowe
kobiety. Analiza objeto studentdw amerykanistyki, zarzadzania i stosunkéw miedzy-
narodowych oraz emerytéw nalezacych do Akademii Petni Zycia majgcej status Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Badania przeprowadzone zostaly za pomoca indywidual-
nych spotkan, ktére miaty charakter jednorazowy, a takze anonimowy. Sredni wiek dla
grupy miodych kobiet wynosi 22,07, dla mtodych mezczyzn 22,45, dla grupy kobiet
w wieku podesziym 70,20 oraz dla mezczyzn w wieku podesztym 69,10.

Metody badawcze

Zmienne zbadano za pomocg trzech metod kwestionariuszowych. Czas badania nie
byt ograniczony, jednak $rednia wypetnienia kwestionariuszy wynosita: dla studentéw
- 55 minut, dla emerytéw za$ ok. 75 minut.

W badaniu wykorzystano nastepujgce narzedzia badawcze:

1 Kwestionariusz do badania potencjatu wiktymogennego jednostki (PW) (Klaudia
Klukowska: 2006) rozumianego jako podatnos$¢ do stania sie ofiarg przestepstwa. Za-
wiera 36 pytan, przy kazdym z nich umieszczona jest czterostopniowa skala, na ktorej
respondent zaznacza swojg odpowiedz. Cyfra 1 oznacza ,zdecydowanie tak", cyfra
2 ,raczej tak", cyfra 3 ,raczej nie", 4 ,zdecydowanie nie". Wynik ogélny miesci sie
w przedziale 36-144 punkty. Im wyzszy wynik, tym wieksza podatno$¢ wiktymogenna.

2 Z. Zalewski, Psychologia zachowanh celowych, Warszawa 1991, s. 126.
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Metoda stuzy do badania mieszkancéw duzych miast, ewentualnie miasteczek, w kt4-
rych rozwinigta jest komunikacja miejska. Badanie kwestionariuszem mieszkancow
wsi jest niewskazane ze wzgledu na obecnos$¢ okre$lonych pytan dotyczacych na przy-
klad podr6zowania metrem. Rzetelno$¢ narzedzia jest bardzo wysoka. Wspaiczynnik
alfa Cronbacha wynosi 0,922.

2. Kwestionariusz do badania optymizmu (Ryszard Stach: 2002) rozumianego jako
stata sklonno$¢ do pozytywnego warto$ciowania $wiata i przewidywania przysztych
zdarzen jako pomysinych. Narzedzie przeznaczone jest do badania os6b dorostych.
Kwestionariusz ten zawiera 32 pozycje stanowigce krotki opis rozmaitych wydarzen
i probleméw dotyczacych réznych sytuacji zyciowych. Pod kazda z pozycji znajduja
sie cztery odpowiedzi, swego rodzaju rozwigzania opisywanych sytuacji, z ktérych re-
spondent moze wybraé tylko jedng. Czas badania nie jest ograniczony. W kwestiona-
riuszu wyrézniono nastepujace skale:

a) skala optymizmu esencjalnego (12 pozycji kwestionariuszowych) - maksymalny
wynik w tej skali wynosi 64 punkty;

b) skala optymizmu sprawczego (20 pozycji kwestionariuszowych), ktéra obejmuje
dwie podskale:

- optymizm sprawczy osobisty (7 pozycji),

- optymizm sprawczy spoteczny (8 pozycji).

Obliczanie wynikow polega na podsumowaniu punktow uzyskanych przez respon-
denta w poszczegodlnych pozycjach kwestionariusza. Wyniki wysokie, w granicach od
7 do 10 stena, sugerujg znaczne nasilenie optymizmu, wyniki niskie, w granicach od
4 do 1stena, wskazujg na niskie nasilenie tej sktonnosci.

3. Skala poczucia wiasnej wartosci (RSES) Morrisa Rosenberga (1965) - metoda
ta jest narzedziem stuzacym do pomiaru ogélnej postawy wobec samego siebie. Za-
wiera 10 twierdzen dotyczacych pozytywnych i negatywnych ocen wiasnej osoby. Przy
kazdym z tych twierdzen umieszczona jest 10-punktowa skala, na ktorej respondent
umieszcza swoje odpowiedzi. Wynik ogélny miesci sie w przedziale od 10 do100. Im
nizszy jest wynik, tym poziom samooceny badanego jest mniejszy.

Wyniki od 1 do 4 stena wskazujg na bardzo niskie natezenie tej zmiennej, wyniki
od 5 do 6 stena $Swiadczg o $Srednim natezeniu samooceny, z kolei wyniki mieszczace
sie w granicach 7-10 stena interpretowane sg jako wyniki wysokie.

Pytania badawcze

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych przez autorke miata na celu uzyskanie od-
powiedzi na nastepujgce pytania badawcze:
e Czy istniejg réznice pomiedzy osobami mtodymi a osobami w wieku podesztym
w zakresie: podatnosci na wiktymizacje, poziomu optymizmu, samooceny?
e Czy istniejg réznice pomiedzy kobietami i mezczyznami ze wzgledu na pteé
w zakresie: podatnosci na wiktymizacje, poziomu optymizmu, samooceny?
e Czy efekt interakcyjny pomiedzy wiekiem a picig jest modulatorem réznic w za-
kresie: podatnosci na wiktymizacje, poziomu optymizmu, samooceny?
e Czy czynnik wieku jest istotnym modulatorem wplywu samooceny i optymizmu
na podatno$¢ wiktymogenng?
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e Czy ptecjest istotnym modulatorem wplywu samooceny i optymizmu na po-
datnos¢ wiktymogenng?

Badane zmienne

Podatnos$¢ wiktymogenna rozumiana jako zespot cech czy dyspozycji psychicznych
badz tez spotecznych jednostki czynigcych ja osoba szczegdlnie podatng na stanie sie
ofiarg przestepstwa lub przemocy2l

Samoocena rozumiana jako uogdlniona postawa odnoszaca sie do wasnej osoby,
dotyczaca sadow iopinii na temat swoich fizycznych, psychicznych ispotecznych wia-
Sciwosci, ktora wywiera istotny wplyw na samopoczucie i zachowanie jednostki.

Optymizm rozumiany jako ogdlna, wzglednie stata sktonno$¢ do spostrzegania
i wyjasniania zjawisk w kategoriach bardziej pozytywnych niz negatywnych oraz do
pomysinej antycypacji zdarzen w przysztosci2

W badaniu wystepujg takze dwie zmienne kryterialne: wiek i ptec.

Wyniki badan

W ramach procedury statystycznej zastosowane zostaly nastepujace metody: test
t-Studenta dla grup niezaleznych, analiza wariancji ANOVA dla uktadéw czynniko-
wych oraz analiza korelacyjno-regresyjna. Pierwsza z metod wnioskowania staty-
stycznego zostata uzyta celem okreslenia réznic pomiedzy grupami wiekowymi oraz
pomiedzy badanymi kobietami i mezczyznami w zakresie zmiennych: podatno$¢ na
wiktymizacje, poziom optymizmu, samoocena.

Analiza wariancji postuzyta do okreslenia istotnosci wplywu efektu interakcyjnego
pomiedzy zmiennymi: pte¢ i wiek na zmienne: podatno$¢ na wiktymizacje, poziom
optymizmu, samoocena, natomiast analiza korelacyjno-regresyjna zostata zastoso-
wana celem wykrycia zalezno$ci pomiedzy samooceng i poziomem optymizmu a po-
datnoscig na wiktymizacje. Dla wszystkich zastosowanych procedur ustalony zostat
jeden poziom istotnosci: alfa Cronbacha = 0,05.

Uzyskane zostaty nastepujgce wyniki. Mfode osoby cechuje znacznie wyzsza po-
datnos$¢ na stanie sie ofiara przestepstwa oraz istotnie wyzszy poziom optymizmu niz
osoby w wieku podesztym (por. tabela 1).

Tabela 1. Réznice w zakresie podatnosci na wiktymizacje i poziomu optymizmu po-
miedzy grupa oséb w podesziym wieku (Grupa 1, n=60) i grupg oséb mtodych (Grupa
2, n =60). Zastosowano test t-Studenta

Metody M Grupa 1 M Grupa 2 t p
Kwestionariusz Potencjatlu Wiktymogennego 65,68 80,00 -5,50 0,0000
Kwestionariusz Optymizmu 23,10 28,72 -3,68 0,0003

M - $rednia, t - warto$¢ statystyki t, p - poziom istotnosci.

21 |. Pospiszyl, Ofiary chroniczne..., s. 23.
2 R. Stach, Optymizm, Krakéw 2006, s. 17.
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Podobne wyniki w zakresie rdznic miedzy grupami wiekowymi w poziomie opty-
mizmu uzyskat Stach23 Wedtug badan autora $redni poziom optymizmu jest istotnie
nizszy dla oséb w wieku podesziym niz u oséb okreslonych jako miode i w wieku
Srednim. Wykazany zostat takze istotny wplyw wieku na podatno$¢ wiktymogenng
i poziom optymizmu. W przypadku os6b starszych éw wplyw sie nie zaznacza, na-
tomiast wérdod os6b miodych wspoéizalezno$¢ miedzy omawianymi zmiennymi wy-
stepuje (im wiekszy optymizm, tym wieksze prawdopodobienstwo wiktymizacji w tej
grupie; por. tabela 2).

Tabela 2. Korelacje pomiedzy wynikiem Kwestionariusza Potencjatu Wiktymogennego
(M =80,00; SD = 14,74) a wynikami Kwestionariusza Optymizmu (M = 28,72; SD =
8,04) w grupie os6b mtodych (n = 60)

Metody r(xv p

Kwestionariusz Optymizmu
0,33 0,0096

Kwestionariusz (PW)
r - wspotczynnik korelacji Pearsona, p - poziom istotnosci.

Wysoki poziom optymizmu zwigzany z oczekiwaniem bardziej pomysinych zda-
rzen moze prowadzi¢ do niedoceniania szansy na wystapienie zdarzen negatywnych,
a tym samym do nieostroznosci i zaniedbania odpowiednich systeméw zabezpie-
czajagcych przed owymi negatywnymi zdarzeniami. Potwierdzeniem moga by¢ wy-
niki badan Taylor i Pelham2wskazujace, iz motocyklisci, wykazujgcy nadmierne pozy-
tywne oczekiwania wobec przysztych wydarzen, zaniedbywali wktadania kasku.

Czynnik pici okazalt sie nie r6znicowaé¢ badanych ze wzgledu na poziom omawia-
nych zmiennych. Istotny okazat sie jednak wptyw pici na wspotzalezno$¢ pomiedzy
optymizmem a wiktymizacjg. W przypadku kobiet omawiana wspotzalezno$é okazata
sie nieistotna, natomiast w grupie mezczyzn odnotowuje sie znaczny wptyw poziomu
optymizmu na podatno$¢ wiktymogenng (im wiekszy optymizm, tym wieksza podat-
no$¢ na stanie sie ofiarg przestepstwa; por. tabela 3).

Tabela 3. Korelacje pomiedzy wynikiem Kwestionariusza Potencjatu Wiktymogen-
nego (M =87,93; SD = 13,63) a wynikami Kwestionariusza Optymizmu (M = 30,43;
SD = 8,21) w grupie mtodych mezczyzn (n = 30)

Metody rxy) P
Kwestionariusz Optymizmu

. . 0,26 0,0488
Kwestionariusz (PW)

Ujawniona zostala istotno$¢ wplywu efektu interakcji pomiedzy wiekiem a picig na
poziom optymizmu i podatnos$¢ na wiktymizacje. Mtodzi mezczyzni okazali sie bardziej
podatni na wiktymizacje niz nierdznigce sie miedzy sobg w zakresie tej zmiennej grupy
miodych kobiet, tych w wieku podesztym i mezczyzn w wieku podesztym (wykres 1).

2 Ibidem, s. 139.
24 M. Kofta, T. Szustrowa, Ztudzenia, ktére pozwalajg zy¢, Warszawa 2001, s. 16.
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Wykres 1. Wykres srednich wynikéw w zakresie podatnosci wiktymogennej dla grup:
Grupa 1 - miodzi mezczyzni, Grupa 2 - miode kobiety, Grupa 3 - mezczyzni w pode-
sztym wieku, Grupa 4 - kobiety w podesztym wieku. Zastosowano analize wariancji
ANOVA. Réznice istotne statystycznie (p = 0,0001)

0O Srednie wyniki
w zakresie
Kwestionariusza
Potencjatu
Wiktymogennego

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4

Zrédto: opracowanie wiasne.

W przypadku optymizmu miodzi mezczyzni, mlode kobiety i kobiety w wieku po-
desztym nie réznig sie miedzy soba poziomem tej zmiennej. Natomiast mezczyzn
w wieku podesztym cechuje znacznie nizszy poziom optymizmu niz wyzej wymienione
grupy (wykres 2).

Wykres 2. Wykres srednich wynikéw w zakresie podatnosci wiktymogennej dla grup:
Grupa 1 - miodzi mezczyzni, Grupa 2 - mtode kobiety, Grupa 3 - mezczyzni w pode-
sztym wieku, Grupa 4 - kobiety w podesztym wieku. Zastosowano analize wariancji
ANOVA. Réznice istotne statystycznie (p = 0,0279)

35
30

25

O Srednie wyniki

20 w zakresie

15 Kwestionariusza
Optymizmu

10

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4

Zrédto: opracowanie wiasne.

Poziom samooceny okazat sie nie mie¢ wptywu na podatno$¢ na wiktymizacje. Ba-
dane grupy nie roznit takze poziom tej zmienne;j.
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Omoéwienie wynikow

Przeprowadzone przez autorke pracy badania dowiodty, ze wiek i pte¢ sqg istotnymi
modulatorami podatnosci wiktymogennej. Osoby starsze okazaty sie mniej podatne
na wiktymizacje ijednoczes$nie mniej pozytywnie nastawione do zycia. Cho¢ badania
objety jedynie skrajne wzgledem siebie grupy wiekowe, wykonane statystyki zdaja sie
ujawnia¢ pewna charakterystyczng zaleznos$¢. Analiza statystyczna wykazata, iz wraz
z wiekiem rosnie ,odporno$¢" na wiktymizacje, natomiast spada optymizm. Opty-
mizm sprzyja podatnosci na wiktymizacje, jednak w biegu zycia jego poziom obniza
sie, co przektada sie na wzrost odpornosci na wiktymizacje. Wydaje sie zatem, ze
cho¢ pesymisci sq mniej podatni na wiktymizacje, takze i optymisci z uptywem lat
stajg sie na owo zjawisko bardziej odporni. Zasadniczym moderatorem jest w tym wy-
padku wiek, ktory wptywa zar6wno na podatnos$¢ na stanie sie ofiarg przestepstwa,
jak i na optymizm. Wynik ten wymaga jednak potwierdzenia i uzupetnienia poprzez
badania os6b z przedzialu wiekowego (25-63 lata) stanowigcego luke w grupie ba-
dawczej, na ktérej przeprowadzono niniejsze badania. Pte¢ wplywa gtdwnie na zalez-
nos$¢ pomiedzy optymizmem a podatnoscig na wiktymizacje, sprawiajac, iz mezczyzni
w duzo wiekszym stopniu narazeni sg na stanie sie ofiarg przestepstwa niz kobiety.
Natomiast interakcja wieku i pci ujawnia, iz mtodzi mezczyzni sg szczeg6lnie podatni
na wiktymizacje.

Wykres 3. Model zaleznosci pomiedzy wiekiem a podatnoscig na wiktymizacje i opty-
mizmem
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Podatnos$¢ wiktymizacyjna a samoocena i optymizm

Podsumowanie

Przeprowadzone badania dotyczyly tematu bardzo trudnego, bedacego jednym z naj-
wiekszych problemoéw spoteczenistwa naszych czasow. Walka z przestepczoscig wy-
maga rozwigzywania probleméw od korzeni. Z jednej strony uwaga powinna skupia¢
sie na potencjalnych sprawcach, z drugiej - na potencjalnych ofiarach, osobach, ktére
albo z racji swojej sytuacji spotecznej zyjg w szczegdlnie niebezpiecznych miejscach,
albo tych, ktére z powodu stabosci psychofizycznej lub uktadu cech psychicznych bar-
dziej narazone sg na stanie sie ofiarami przestepstw.

Mozliwe zmienne zakldcajgce, jakie mogly wystgpi¢ podczas prowadzenia ba-
dania, to aktualne samopoczucie i stan psychofizyczny badanych jednostek, ktére
mogly wptynac¢ na wyniki uzyskiwane w kwestionariuszu poczucia wtasnej wartosci
M. Rosenberga oraz w kwestionariuszu optymizmu R. Stacha.

Inng zmienng zaktdcajgcya, ktéra mogta wystgpi¢ w badaniu kwestionariuszem po-
tencjatu wiktymogennego, jest potrzeba aprobaty spotecznej. Ryzyko to jednak jest
zminimalizowane dzieki zamaskowaniu instrukcji w tym kwestionariuszu.

Do tej pory niewiele miejsca poswiecono problemowi wptywu cech osobowosci
cztowieka na stawanie sie ofiarg. Badania takie sg niezmiernie wazne, poniewaz py-
tanie, dlaczego jedne osoby czesciej niz inne ulegajg wiktymizacji, ciagle pozostaje
otwarte.

Mozna podejrzewa¢, ze pomiedzy witasciwosciami psychicznymi jednostki a po-
datnos$cig wiktymogenng istnieje skomplikowany system zaleznosci i ztozone zwigzki
przyczynowo-skutkowe, to jednak wymaga dalszych badahn w tym zakresie, ktére zde-
cydowanie powinny zosta¢ podjete w przysztosci.

Autorka wyraza réwniez nadzieje, ze wyniki przeprowadzonych przez nig badan
dotyczacych zwigzku pomiedzy podatnosciag wiktymogenng a samooceng i optymi-
zmem beda mogly przyczyni¢ sie do ksztattowania programoéw profilaktycznych i pre-
wencyjnych kierowanych do os6b szczegolnie zagrozonych wiktymizacja, czyli ujaw-
niajacych specyficzng konstelacje cech osobowosci lub z racji sytuacji spotecznej,
w jakiej sie znajduja, sg szczegodlnie narazone na stanie sie ofiarg przestepstwa.
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