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KONTEKSTY ROZWOJOWE I SPOLECZNE RODZINY
W PERSPEKTYWIE DOSWIADCZEN
I PRZEKONAN MEODEGO POKOLENIA
- ANALIZA TEORETYCZNA I EMPIRYCZNE EGZEMPLIFIKACJE

Dlaczego tak si¢ dzieje, ze w jednych rodzinach spragnieni domownicy
moga napetiaé po brzegi swe puchary, czerpiac do woli z tryskajacej nie-
przerwanie krynicy, podczas gdy w innych z wodopoju cieknie brunatna,
gorzka ciecz, a w jeszcze innych zrodto wysycha catkowicie i na darmo do-
mownicy podtykaja pod nie swe puste kubki? Nazbyt wiele dzieci trzyma
kurczowo w raczkach naczynia suche jak pieprz lub wypetione gorzkimi,
brunatnymi $ciekami. Co zrobié, by ze zdrojow poplyngta orzezwiajaca,
krystalicznie czysta woda?'

Mtode pokolenie we wspotczesnym $wiecie, nazywanym ponowoczesnym, nara-
zone jest na coraz wigcej zagrozen, za$ za jeden z podstawowych czynnikdéw ich
narastania nalezy przyja¢ rodzing, ktora nie oparta si¢ przemianom wynikajacym
z globalnych przeobrazen.

Pedagogika, a gtownie pedagogika spoteczna, jako istotny przedmiot swo-
ich dociekan traktuje rodzing, okreslajac ja najwazniejszym $rodowiskiem wy-

' J. J. McWhirter, B. T. McWhirter, A. M. McWhirter, E. Hawley McWhirter, Zagrozona mlodziez,
Warszawa 2001, s. 79.
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chowawczym rozwijajacej si¢ jednostki. Wynika to z jej funkcji, rodzina bowiem
oddziatuje na zachowania i postawy jednostki, a takze wptywa na sposéb pehie-
nia przezen podstawowych rdl spotecznych, zaréwno ,.tu i teraz”, jak i w przy-
sztosci. Rodzina stanowi zatem grupe pierwotna — pierwszy krag odniesienia
1 pierwszy krag osob znaczacych. Mechanizmy jej oddziatywania na miodego
cztowieka maja charakter zar6wno kulturowy — transmisja wartosci i norm kul-
turowych, jak i psychologiczny — ksztattowanie dyspozycji psychicznych i spo-
lecznych, co znajduje odzwierciedlenie w dwu procesach — socjalizacji i wycho-
wania. Rodzina stanowi wigc srodowisko wychowawczo-socjalizacyjne.

Mtode pokolenie zyje obecnie w §wiecie (i Srodowisku) zupelnie odmien-
nym niz zyto w §wiecie tzw. tradycyjnym, w ktorym zreszta niewiele mowito
si¢ 0 mlodziezy, bo jeszcze nie zostata ,,wynaleziona”. Rodzina w ,,tradycyjnie
zorganizowanym §wiecie” stanowila swoisty monolit i opoke, a wigc §rodowi-
sko psychologicznie bardziej bezpieczne dla rozwijajacego si¢ pokolenia. Cho¢
nie byta wolna od wad, to jednak wiele jej cech stanowito wyznacznik lepszych
warunkow rozwojowych, ze wzgledu wlasnie na owo bezpieczenstwo psycho-
logiczne.

Trudno wedle kryteriow bezwzglednych warto$ciowac rodzing tradycyjna
1 wspdlczesna, bowiem obie w sensie ogdlnym maja swoje walory i deficyty.
Jednakze biorac pod uwage podstawowe mechanizmy rozwoju, cechy rodziny
wspotczesnej nie stuza dobrze pokonywaniu naturalnych probleméw rozwojo-
wych, stanowiacych wyzwanie i zadanie dla mtodego pokolenia. Rozw6j mto-
dego czlowieka musi bowiem odbywac si¢ przede wszystkim w §wiecie bez-
piecznym, w $wiecie niezaburzonych wigzi, w $wiecie ,,dobrej” kontroli, czyli
w $rodowisku oferujacym mu wsparcie. Swiat taki okresli¢ mozna stowami:
dostatek mitosci i doda¢ nalezy — mitosci okazywanej i doswiadczanej, wigc wi-
docznej, stad znaczace;.

Wspolczesne przemiany w rodzinie sa tak znaczace, ze coraz powszech-
niej méwi si¢ o kryzysie rodziny, wyznaczanym przez zmiany o charakterze
strukturalnym i funkcjonalnym. W zmiany strukturalne wpisuja si¢ gtéwnie m.in.
zanik rodziny wielopokoleniowej i rosnaca liczba rozwodow, samotnych matek
,»Z Wyboru”, a takze zmniejszanie si¢ zasobodw rodziny. Jako zmiany o charakte-
rze funkcjonalnym traktuje si¢ natomiast przeobrazenia w naturalnym cyklu zy-
cia rodziny i braki kompetencyjne w pokonywaniu normalnych kryzyséw z tym
zwiazanych, zalamanie si¢ systemu rodzinnego, ktory przestaje by¢ optymalnie
spojny i adaptacyjny (zachwianie rOwnowagi systemowe;j).

Zaburzenia te przejawiaja si¢ glownie w relacjach rodzinnych, egzempli-
fikowanych przez postawy rodzicielskie i style wychowania. O rodzinie zatem
coraz czesciej mowi si¢ jako o systemie dotknietym rédznymi zjawiskami o zna-
mionach dysfunkcji, ktore sa zarowno efektem, jak i przyczyna zaburzen w obre-
bie systemu rodzinnego i zaburzen rozwojowych mtodego pokolenia.
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Rodzina ponadto swa dysfunkcjonalnos$¢ transponuje w przysztosé¢, na co
zwrocit uwage John Bradshaw?, mowiac:

Pierwsza cecha charakterystyczna rodziny dysfunkcjonalnej jest to, ze jest ona fragmen-
tem wielopokoleniowego procesu. Osoby dysfunkcjonalne, ktore tacza si¢ w matzenstwie
z innymi osobami dysfunkcjonalnymi same pochodza z rodzin dysfunkcjonalnych. Tak, ze
koto zamyka sig. [...] Opierajac si¢ tylko na wtasnych sitach bardzo trudno jest wydostac
si¢ z tej wielopokoleniowej choroby.

John Bradshaw konstatuje takze, ze przerwanie tego wielopokoleniowe-
go procesu transmisji dysfunkcjonalnos$ci, na ktory nakladaja si¢ problemy ro-
dziny wynikajace z wlasciwosci wspolczesnego i ponowoczesnego $wiata, jest
koniecznoscia, w rodzinie bowiem ksztaltuja si¢ te cechy, ktore przektadaja sig
na funkcjonalno$¢ lub dysfunkcjonalnos¢ ludzkiego rozwoju i zycia. Jednostka
nigdy nie moze ostatecznie i absolutnie odrzucic¢ tego, co wdrukowata wen rodzi-
na w toku socjalizacji pierwotnej. Doda¢ trzeba, ze koniecznos$¢ tg racjonalizuja
nie tylko przestanki o charakterze indywidualnym, ale i spotecznym, rodzina bo-
wiem pehi nie tylko funkcje wazne dla osobistego rozwoju (indywidualna sa-
morealizacja), ale i dla rozwoju calego spoleczenstwa (prokreacja, zachowanie
gatunku, tad spoteczny).

Pokonywanie problemow wynikajacych z rodzinnej dysfunkcjonalnosci
wymaga natomiast uzyskania wsparcia z zewnatrz, ktére musi mie¢ charakter
trwaly, gdyz wymazanie schematow zakodowanych w toku rodzinnej socjalizacji
w zasadzie nigdy sig nie konczy. Pierwszym i niezbywalnym elementem procesu
zdrowienia jest uzyskanie §wiadomosci osobistej dysfunkcjonalno$ci, wynika-
jacej z oddzialywania rodziny pochodzenia, stanowiac podstawg niekonczacego
si¢ procesu pokonywania wlasnych ograniczen w toku catego zycia, po to, by nie
powiela¢ ich w rodzinie wiasne;.

Rodzina a kult mlodosci
— niedojrzalos$¢ rodzicow jako rys ponowoczesnoSci

Jeszcze niedawno starsi mogli powiedzie¢. ,,Postuchaj jednak, ja tez bylem
mlody, a ty przeciez nigdy nie byles stary”. Dzi§ mtody cztowiek moze od-
powiedzieé: ,,Nigdy nie byle§ mtody w takim $wiecie, w ktorym ja jestem
mtody i nigdy juz nie bedziesz™

Dla czasow wspotczesnych charakterystyczna jest powszechna juwenalizacja,
ktora stanowi czynnik przektadajacy si¢ na relacje rodzinne. Przejawia si¢ on
w zmianie odruchowego uczucia taczacego oba pokolenia — rodzicow i dzieci,

2 J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine, Warszawa 1994, s. 81.

3 M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, thum. J. Hotéwka, Warsza-
wa 2000, s. 94.
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ktore zawsze przeciez bylo trudne, gdyz wymagato od rodzicéw rezygnacji z po-
siadanych przez nich swobdd i wolnosci w wielu sferach, na rzecz samoogranicza-
nia si¢ i podporzadkowania wielu nowym obowigzkom®. Byla to swoista relacja
,»poswigcenia sig”, ktdra w $§wiecie ponowoczesnym zmienia swoje znaczenia,
gdyz obowiazujacy w relacjach migdzyludzkich model rynkowy i handlowy, kto-
ry Erich Fromm?® nazwal merkantylnym, wywiera takze destrukcyjny wplyw na
relacje rodzicielskie. Rodzicielstwo staje si¢ obecnie swoista forma transakcji,
gdzie jej wyznacznikiem staje si¢ wymiana ushug i optacalnos¢, stad rodzice za-
czynaja traktowa¢ wlasne dzieci jak ,,inwestycje”. Inwestowanie rozpoczyna si¢
juz w momencie planowania — tzw. §wiadomego rodzicielstwa, bowiem rolg ro-
dzica podejmuje si¢ zwykle na koncu, czyli wowczas, gdy zaistnieja ku temu od-
powiednie warunki: osoba dorosta speni si¢ uprzednio w innych rolach i sferach
zycia (gtéwnie materialnej i zawodowej). Egzemplifikacja tego staje si¢ fenomen
,wschodzacej dorostosci”, traktowanej jako nowy etap rozwoju w zyciu cztowie-
ka i kategoria spoteczna, wyznaczana cechami wspotczesnego §wiata. Zjawisku
temu poswigcona zostanie uwaga w innym miejscu tego opracowania.

Co wigcej, petlnienie 1ol rodzicielskich jest dzisiaj zupetnie inne — nieza-
stepowalnos¢ rodzica — wiasciwa rodzinie tradycyjnej — staje si¢ powoli nieak-
tualna, wigkszos¢ bowiem funkcji wychowawczo-socjalizacyjnych przejmuja
rozne instytucje wychowawcze i opiekuncze (ztobek, przedszkole, szkota, insty-
tucje kultury). Dom staje si¢ miejscem snu i zrédlem finansowania dziecka, za$
inne elementy wspolnego bycia zostaja wyeliminowane, bo mozna je zastapic,
czyli kupié¢ na rynku ustug ré6znego rodzaju — w instytucjach edukacyjnych i jej
sluzbach pomocniczych (nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, korepetytorzy,
ochroniarze itp.). Dziecko otaczane jest roznego rodzaju profesjonalistami od
wychowania, nauczania i opieki. Co wigcej, relacje migdzy rodzicami i dzie¢mi
zastepuja dzisiaj takze réznego rodzaju urzadzenia zajmujace dziecku czas, kto-
rego rodzice nie moga (lub nie chca) mu poswigcic.

Mtode pokolenie zatem jest zadbane organizacyjnie, ale zaniedbane rela-
cyjnie, co skutkuje, bo musi, poczuciem zagubienia, opuszczenia, izolacji, ktore
to uczucia — jako egzemplifikacja deprecjacji potrzeb afiliacyjnych, bezpieczen-
stwa 1 mito$ci — musza powodowac negatywne skutki rozwojowe w postaci za-
chowan redukujacych poczucie nieszczegscia wynikajacego z deficytu tych naj-
bardziej podstawowych ludzkich potrzeb. Redukcja ta moze dokonac si¢ przez
rozne mechanizmy, ktére mozna sprowadzi¢ do przemocy (rézne formy agresji)
lub tendencji do samozniszczenia (uzaleznienia, samobdjstwo).

Spoteczenstwo konsumpcyjne stanowi wazny czynnik destrukcji relacji
rodzicielskich, gdyz koncentracja na zdobywaniu dobr materialnych, stuzacych

4 Por. J. Mizinska, Mtodos¢ a wartosé starosci, ,,Chowanna” 2008, t. 1 (30), s. 111-130.

> E. Fromm, Niech si¢ stanie czlowiek. Z psychologii etyki, ttum. R. Saciuk, Warszawa—Wroclaw
2000.

¢ J. Mizinska, op. cit., s. 119-120.



KONTEKSTY ROZWOJOWE I SPOLECZNE RODZINY... 63

zapewnieniu poczucia komfortu materialnego, nieuchronnie prowadzi do mini-
malizacji osobowego kontaktu, co powoduje wzrost dyskomfortu psychicznego,
wynikajacego z gtodu uczuciowego. Uczu¢ bowiem nie przekazuje si¢ przez do-
brobyt materialny, ale przez uwazny i osobisty kontakt.

Rodzice mylnie pojmuja odpowiedzialno$¢ pedagogiczna — autentyczna
troske o dziecko utozsamiajac z dobrostanem i bezpieczenstwem materialnym,
ktorego mu dostarczaja. Traktuja je wigc jako byt materialny, a nie duchowy.
Rozwdj w takich warunkach musi skutkowaé r6znymi zaburzeniami, ktorych do-
swiadcza dziecko. Zaburzenia te widoczne beda w catym jego zyciu, odciskajac
slad na dokonywanych w przyszto$ci wyborach.

Niezmiernie waznym czynnikiem rozwoju i socjalizacji dziecka w rodzi-
nie jest takze osobowo$¢ rodzicow, co uzewngetrznia si¢ nie tylko przez normy
1 wartosci, ktore rodzice przekazuja (bezposrednio i posrednio), ale przez sposéb
ich przekazywania, wiaze si¢ takze z jako$cia codziennych interakcji, ktére de-
terminowane sa cechami osobowosci. W kontekscie relacji rodzinnych i swoiscie
pojmowanej odpowiedzialnosci rodzicielskiej, wazna zmienna wyjasniajaca ich
charakter i jako$¢, wydaje si¢ syndrom osobowos$ci makiawelicznej, ktéry coraz
bardziej widoczny jest w czasach ponowoczesnych, za§ wiaze si¢ z emocjonal-
nym chtodem, instrumentalizmem i negatywnym obrazem $§wiata spolecznego,
racjonalizujacym jakos¢ relacji (chtodnych i instrumentalnych, wymiennych)’.

Syndrom ten ujawnia si¢ i normalizuje takze w §wiadomosci i zachowa-
niach mtodego pokolenia®. Jadwiga Mizinska, charakteryzujac ekspansje mito-
dziezowego stylu zycia i jej spoteczne konsekwencje, napisata:

Ekspansja mlodziezowosci, jako stylu zycia, pociaga za soba degradacj¢ dziecinstwa
(1 mlodosci, czyli adolescencji) oraz staro$ci. Pozbawiony petnowartosciowego, godnego
poczatku i konca zyciorys wspolczesnego czlowieka ulega wypaczeniu, dewiacji. Zostaje
on bowiem okrojony z etapu, na ktorym powinien przygotowac si¢ do zycia, oraz etapu, na
ktorym powinien przygotowac si¢ do $mierci’.

Nastepuje wigc spoteczna degradacja mtodosci i deprecjacja starosci, na
rzecz kultu mtodosci, ktory stanowi egzemplifikacj¢ postawy egocentryzmu
i koncentracji na sobie, wynikajacej z ideologii solipsystycznego indywiduali-
zmu, wlasciwego ponowoczesnosci.

" L. Pilch, Osobowosé makiaweliczna rodzicow i ich dzieci — makiawelizm jako zagrozenie zdrowia
i dobrostanu jednostki, ,,Chowanna” 2008, t. 2 (31), s. 143—156.

8 E. Wysocka, Transgresyjnos¢ a orientacja manipulatorska jako wyznaczniki autokreacji miodziezy,
[w:] Intersubiektywnos¢ sztuki w recepcji i tworzeniu. Diagnoza, edukacja, wsparcie rozwoju, red. K. Krason,
B. Mazepa-Domagata, A. Wasinski, Bielsko-Biata—Katowice 2009, s. 87-109.

° J. Mizinska, op. cit., s. 125.
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Wschodzaca dorostosé jako nowy etap zycia
— zrédla, cechy i konsekwencje dla odpowiedzialnego rodzicielstwa

Dzieci patrza na nas. [...] A przeciez to niepocieszone spojrzenie kogos, kto
wszystko rozumie — kto wszystko zrozumiat (poza samym soba)'’.

Zjawisko okre§lane mianem wschodzacej dorostoSci (emerging adulthood)"! jest
zatem nowym okresem rozwojowym, ktory jako kategoria empiryczna i teore-
tyczna, ujmowany jest obecnie jako catkowicie odrgbna faza rozwoju zycia, tj.
inna od adolescencji 1 wezesnej dorostosci. W Scistym sensie jest to przedziat
migdzy 18-30 rokiem zycia, a wigc okres, ktory z jednej strony jest wyjsciem
z zaleznosci dziecinstwa, a z drugiej niezaleznym wej$ciem w role zyciowe trwa-
tej odpowiedzialnosci. Wschodzaca dorostos¢ moze by¢ najogoélniej zdefinio-
wana jako osobowosciowy korelat zmian cywilizacyjnych i skutek zmian na
rynku pracy, przejawiajacy si¢ w wydtuzonej tranzycji do dorostosci.

Ogodlnie ujmujac, jako nowe stadium zycia, charakteryzuje si¢ nastgpuja-
cymi mechanizmami rozwojowymi i kryteriami:

a) brak wykrystalizowania poczucia tozsamosci i potrzeba eksperymentowa-
nia z tozsamosciami wielorakimi (idealna, realna, oczekiwana),

b) wzmozone eksperymentowanie z rynkiem pracy, na rynku pracy i w prze-
strzeni geograficznej,

¢) spigtrzenie zachowan ryzykownych przy jednoczesnym zapotrzebowaniu
na wsparcie psychologiczne i instytucjonalne (doradztwo zawodowe, po-
radnictwo personalne),

d) bilansowanie wtasnego do$wiadczenia zyciowego w wymiarze ponadna-
rodowym, transgranicznym i migdzykulturowym,

e) otwartos¢ na nowe doswiadczenia zyciowe, kulturowe, w sferze pracy

1 sposobie przezywania codziennos$ci.

W sensie teoretycznym wschodzaca dorosto$¢ mozna odnalez¢é we wcze-
snej koncepcji moratorium tozsamosciowego, czyli adolescencji prolongowanej
Erika H. Eriksona'?, czy koncepcji fazy nowicjatu Daniela Levinsona'. Ujmowa-
ly one pdzna adolescencje w perspektywie teoretycznej, podobnej do wspolcze-
snej perspektywy myslenia o ,,wschodzacej dorostosci”. Podloze dla wyodreb-
nienia syndromu wschodzacej dorostosci stanowity zmiany demograficzne, okres
zycia, w ktorym zawierane sa zwiazki matzenskie i podejmowane decyzje o ro-

10 R. Salvadori, [za:] J. Miziniska, op. cit., s. 130.

1J.J. Arnett, Emerging Adulthood. A Theory of Development from the Late Teens Through Twenties,
~American Psychologist” 2000, nr 55, s. 469-480; A. Banka, Nowe kierunki rozwoju wspolczesnego poradnic-
twa zawodowego, www.doradca-zawodowy.pl.

12 E. H. Erikson, Identity, Youth and Crisis, New York 1968.

13 D. J. Levinson, C. N. Darrow, E. B. Klein, M. H. Levinson, B. McKee, The Seasons of a Man's Life,
New York 1978.
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dzeniu potomstwa, a takze wiek, w ktorym podejmuje si¢ pierwsza petnoetatowa,
kontraktowa prace zawodowa. Wskazuje sig, ze jest to okres zycia charaktery-
zujacy si¢ najwigksza wolnoscia od uwarunkowan biologicznych, swoboda wy-
boru zachowan, dowolno$cia stylu zycia i roznorodno$cia doswiadczen'. Status
demograficzny tych oso6b jest trudny do Scistego okreslenia, bowiem wigkszo$¢
proceséw zyciowych ma charakter nienormatywny: zadna cecha demograficzna
nie wyznacza tozsamosci jednostki i jakosci jej zycia (mlody cztowiek moze zy¢
z wlasnego gospodarstwa lub z rodzicami, moze pracowac lub uczy¢ si¢, moze
mie¢ wlasna rodzing lub by¢ stanu wolnego, moze mie¢ wilasne dzieci lub mie¢
poczucie, ze sam jest jeszcze dzieckiem).

Augustyn Banka'® opisat wschodzaca dorostos$¢ jako okres semiautonomii
1 najwigkszej w zyciu nienormatywnos$ci zmian w osobowosci, jako mieszanke
stylu zycia na wilasna reke i w zaleznosci od rodziny, jej dochodéw, wsparcia
psychicznego, jako czas, w ktorym mozliwe sa wszystkie style zycia — praca na
peten etat, dorywcza lub praca dobrowolna; nauka na wszystkich trzech szcze-
blach edukacji zawodowej — drugiego stopnia, trzeciego stopnia, studiow dok-
toranckich i podyplomowych; sprawowanie rol rodzicielskich i zycia w zwiaz-
ku malzenskim; zycie w jednym lub w wielu miejscach, zaleznie od wyobrazni,
woli i motywacji jednostki. Nienormatywno$¢ tego okresu zycia wynika z fak-
tu, ze jest on czasem przedluzonej z okresu adolescencji eksploracji tozsamo-
$ci 1 zintensyfikowanym okresem eksploracji srodowiska. Cechuje go ponadto
najwyzszy wskaznik tranzycji rozwojowych na przestrzeni zycia i najwigksza
roznorodno$¢ doswiadczen rozwojowych, ktore wiaza si¢ eksperymentowaniem
1 zdobywaniem kompetencji zyciowych, ktorych nie da si¢ uksztattowac wytacz-
nie w edukacji formalne;j'®.

Arnett!” stwierdzil natomiast, ze kryterium wyrdzniajacym wschodzaca
dorostos¢ i1 zarazem jej wspolnym mianownikiem, sa odczucia subiektywne, ze
nie jest si¢ jeszcze dorostym.

Wspomniani autorzy okre$laja ten etap zycia czlowieka jako okres ja-
kosciowej eksploracji ,,ja” w trzech podstawowych obszarach: mitosci, pra-
cy 1 $wiatopogladu, zas w kategoriach rél spotecznych tranzycje te dotycza rol
zwiazanych z praca, nauka, zamieszkiwaniem i malzenstwem. Wskazuja tez, ze
tranzycje demograficzne nie sa postrzegane przez mtodych ludzi jako warunek
konieczny do osiagnigcia poczucia dorostosci, jednak nie wszystkie zdarzenia

4 H. J. Arnett, op. cit.

15 A. Banka, op. cit.; idem, Kapital kariery — uwarunkowania, rozwdj i adaptacja do zmian organi-
zacyjnych oraz strukturalnych rynku pracy, [w:] Wspélczesna psychologia pracy i organizacji — wybrane za-
gadnienia, red. Z. Ratajczak A. Bafika, E. Turska, Katowice 2006, s. 59-117; idem, Psychologiczne doradztwo
karier, Poznan—Warszawa 2007.

16 N. Nicolson, The Transition Cycle: Cause, Outcomes, Processes and Forms, [w:] red. S. Fisher,
S. Cooper, On the Move: The Psychology of Change and Transition, New York 1990, s. 83—108, [za:] A. Banka,
Nowe kierunki...

17.].J. Arnett, op. cit.



66 EWA WYSOCKA

zyciowe maja to samo znaczenie z perspektywy ich interpretacji przed i po zda-
rzeniu (np. zawarcie zwiazku matzenskiego w doswiadczeniu a priori nie wy-
znacza osiagni¢cia statusu dorostosci, ale doswiadczenie a posteriori jest zgota
odmienne, co szczegolnie nasila si¢ w momencie urodzenia si¢ dziecka — rodzi-
cielstwo rozszerza bowiem poczucie odpowiedzialnosci ,,na” i ,,za” innych, stad
stanowi istotny wyznacznik dorostosci).

To wschodzaca dorostos¢ jest zatem okresem formowania si¢ tozsamosci,
za$ adolescencja jest momentem zapoczatkowania owego procesu, co dokonuje
si¢ poprzez uzyskanie $wiadomosci koniecznosci samookreslenia. Eksploracja
siebie poszerza si¢ tu we wszystkich — wczesniej wspomnianych — obszarach:
mitosci, pracy i §wiatopogladu.

Mitos¢ w okresie wschodzacej dorostosci rozni si¢ jakosciowo od jej for-
my doswiadczanej w adolescencji, zarowno pod wzgledem temporalnym, jak
i charakteru wigzi. Zwiazki intymne, wigzi romantyczne i doswiadczenia sek-
sualne w adolescencji traktowane sa jako ¢wiczenie tozsamosci ptciowej i maja
charakter przejsciowy i ulotny, bardziej zwiazany z zyciem grupowym (a nie
rodzinnym), a takze zwykle nie sa spostrzegane jako podstawa zawarcia matzen-
stwa, a maja charakter bardziej ,,rekreacyjny”. Partner nie jest tu oceniany przez
pryzmat jego atrakcyjnosci z perspektywy przezywania codziennosci ,,tu i teraz”.
W okresie wschodzacej dorostosci natomiast zwiazki romantyczne ukierunkowa-
ne sa na utrzymanie bardziej trwatego wspotzycia seksualnego i wspotzamiesz-
kiwanie. Partner za$ oceniany jest wszechstronnie z perspektywy potencjalnego
zwiazku na przysztos¢.

Praca jako zadanie zyciowe, charakteryzowana moze by¢ analogicznie
w kontekscie zréznicowania jej cech w obu porownywanych okresach. W adole-
scencji praca zwykle nie ma charakteru zatrudnienia stalego, co wyznacza luzne
przywiazanie do niej, wynikajace obiektywnie z braku ofert pracy w pelnym wy-
miarze dla tej kategorii wiekowej, za§ subiektywnie — ze sposobu jej traktowania
jako zdobywanie niezbednego doswiadczenia zyciowego dla przyszlej kariery
zawodowej 1 zdobywania pewnych kompetencji zatrudnieniowych, krystalizo-
wania si¢ zainteresowan zawodowych, ale nie stanowi formy ekspresji wlasnej
osobowosci przez zawod!®. Mozna stwierdzi¢, ze granice miedzy praca a rekre-
acja, czasem wolnym a nauka, sa dosy¢ rozmyte. Wschodzaca dorostos¢ wigze
si¢ z podrozowaniem i planowaniem kariery w wymiarze mi¢dzynarodowym
i globalnym', czyli eksperymentowaniem z kariera, stanowi nowa jako$¢ rozwo-
jowa, wyznaczana w spoteczenstwie postindustrialnym przez zmiany w zakresie
czasu wolnego i rekreacji oraz potrzebe eksperymentowania i przezywania za-
chowan ryzykownych.

8 A. Banka, Rozwdj i zastosowanie teorii psychologicznych we wspotczesnym doradztwie karier
w kontekscie integracji transkulturowej, ,,Chowanna” 2004, t. 2 (23), s. 9-32.

19'N. J. Adler, International Dimensions of Organizational Behavior, Belmont 2000, [za:] A. Barka,
Nowe kierunki. ..
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Swiatopoglad. Zdobywanie kompetencji ogoélnozyciowych poprzez za-
chowania niezwykte i ryzykowne jest w okresie wschodzacej dorostosci zwia-
zane z procesem budowania wlasnego §wiatopogladu, a takze wynika z duzej
wrazliwo$ci w tym wieku na rézne §wiatopoglady. Powoduje to duzg ich zmien-
nos¢, naprzemienne budowanie i kwestionowanie. Dobrze opisuje ten proces
swiatopoglad religijny i zwiazany z wartoSciowaniem pracy, ktore nie sa, jak
dawniej, bezposrednio dziedziczone spolecznie — jednostka redefiniuje je inaczej
niz wpoito jej srodowisko socjalizacyjne. Mtody cztowiek chce konfrontowaé
si¢ osobiscie z réznymi, nawet kontrowersyjnymi systemami wartosci, poniewaz
jest przekonany, ze osiagnigcie statusu dorosto$ci wyznaczane jest mozliwoscia
decydowania o sobie, a wiec i 0 wlasnych warto$ciach i przekonaniach?.

Jak wspomniano, w uj¢ciu Erika H. Eriksona mozna uzna¢ wschodzaca
dorostos¢ za kategorig ,,przedhuzajacego si¢ moratorium tozsamosciowego” (toz-
samos¢ prolongowana), mogacego prowadzi¢ do réznych patologii, ktére dobrze
obrazuje sentencja Seneki: ,,Jesli nie wiesz dokad zmierzasz, pomys$lne wiatry
nie beda ci sprzyjaly”. Natomiast Zygmunt Bauman stwierdzit, ze:

Tozsamosci nie dostaje si¢ ani w prezencie, ani z wyroku bezapelacyjnego; jest ona czyms,
co si¢ konstruuje, i co mozna (przynajmniej w zasadzie) konstruowa¢ na rézne sposoby,
i co nie zaistnieje w ogole, jesli si¢ jej na ktory$ ze sposobdw nie skonstruuje. Tozsamo$é
jest zatem zadaniem do wykonania, i zadaniem przed jakim nie ma ucieczki®'.

To zadanie, ktore wpisuje si¢ dzisiaj bardziej we wschodzaca dorostosé,
niz adolescencje. Doda¢ nalezy, ze jest to zadanie bardzo trudne, ktore nie zawsze
konczy si¢ sukcesem.

Erik H. Erikson? potraktowal przejscie przez kryzys adolescencyjny jako
warunek konieczny ksztaltowania si¢ dojrzatej i pozytywnie ukierunkowanej
tozsamosci (spdjnej i zintegrowanej, tworczej). Jednakze nie zawsze optymalny
kierunek rozwiazania kryzysu jest mozliwy, gdyz w pewnych warunkach moze
dojs¢ do uksztattowania sig¢ tozsamos$ci negatywnej (realizujacej wartosci odrzu-
cane w danym kreggu kulturowym, przekonanie o posiadaniu wielu ztych cech),
badz tozsamosci nieefektywnej (hamujacej mozliwos¢ petnej realizacji siebie,
indolentnej i sztywnej, zafiksowanej). Obie wersje tozsamosci moga powodowac
dalsze konsekwencje. Pierwsza moze wyzwala¢ w mtodym cztowieku motywacjg
odwetowa, ktora wynika z usilnych prob zapanowania nad wtasna niekorzystng
sytuacja, gdzie pozytywne propozycje ze strony otoczenia kolejno rozczarowuja,
za$ autorytety je propagujace przestaja by¢ uznawane. Jest to Sciezka prowadzaca
do marginalizacji spotecznej, degradacji psychicznej, a czgsto nawet fizyczne;j.
Druga wersja tozsamosci stanowi podstawe zachowan regresywnych, prowadzi
do stopniowego zaniku autokontroli i autonomii, sztywnego zafiksowania si¢ na

20 J.J. Arnett, op. cit.
2t Z. Bauman, Ponowoczesne wzory osobowe, ,,Studia Socjologiczne” 1993, nr 2, s. 8.
22 E. H. Erikson, Tozsamo$¢ a cykl zycia, thum. M. Zywicki, Poznan 2004.
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pewnym okresie rozwojowym (osobowos$¢ ubozejaca i nerwicowa), gdyz jed-
nostka nie potrafi korzysta¢ z wtasnych doswiadczen i nie posiada zdolnosci do
kierowania swoim zyciem i rozwojem.

Ograniczenie sfer rozwoju, zatrzymanie si¢ na adolescencyjnej formie toz-
samosci ,,ja, jak ja”’, powoduje, ze nie moze si¢ wyksztatci¢ 1 przeformutowaé
w petni: kwestia zaleznos$ci od rodzicéw, dojrzewanie spoteczne, rozwdj zawo-
dowy, role rodzinne (praca — rodzina), poczucie wlasnej tozsamosci (samoocena,
samoakceptacja, frustracja potrzeby niezaleznosci i samostanowienia), poczucie
odpowiedzialnosci i poczucie kontroli (poczucie bezradno$ci — brak peinej kon-
troli nad wlasnym zyciem — wyuczona bezradnos$¢). Wreszcie moze pojawié sig
lek przed podejmowaniem nowych zadan (np. syndrom Piotrusia Pana czy Oska-
ra z Blaszanego bebenka, ktorzy nie chca dorosnac i czynia z tego faktu ideologie
1 filozofig zycia).

Proces ksztaltowania sig i osiggania w petni autonomicznej tozsamosci jest
niewatpliwie trudny, dlatego towarzysza mu negatywne i ambiwalentne uczucia.
Jesli kryzys tozsamos$ciowy nie zostanie rozwiazany pozytywnie, moze to spo-
wodowaé niepewnos¢ wilasnej roli, jej dyfuzje czy trudnos¢ w okresleniu siebie.
Osobowos¢ tak skonstruowana reaguje lekowo na kazda ,,inno$¢”, zamyka si¢ na
kontakty ze §wiatem zewnetrznym, bo wszystko to stanowi dla niej zagrozenie.
Specyficzna forma samoobrony moze by¢ tez agresja skierowana na zewnatrz,
jako jedyny sposob utrzymania choéby pozornej integralno$ci wlasnej osoby, zas
w sytuacji skrajnego zametu (chaosu) doprowadzi¢ moze do zachowan autode-
strukcyjnych.

Rozwdj czlowieka mozna opisa¢ na dwu wymiarach — kontroli i przyj-
mowanych postaw spotecznych. Jego przebieg wyznacza linia: a) od kontroli
zewnetrznej do kontroli wewnetrznej, w zakresie regulacji wlasnego zachowa-
nia; b) od egocentryzmu (tendencje rywalizacyjne) do prospotecznosci, allocen-
tryzmu i socjocentryzmu (tendencje do wspoétpracy i dziatania na rzecz obiektow
,poza-ja”) w aspekcie postawy wobec §wiata spolecznego.

Wschodzaca dorostos¢ jest tu etapem zawieszenia w procesie osiaggania
pelnej autonomii zyciowej, ale nieopozycyjnej wobec §wiata.

Z przeprowadzonych badan® wynika, ze syndrom ,,wschodzacej doro-
stosci” widoczny jest bardziej — co paradoksalne — wsrdd mtodziezy szkot po-
nadgimnazjalnych, technicznych, ale takze ogdlnie wéréd mlodziezy, widoczna
jest tendencja do emigracji jako czasowego przesunigcia petnienia dorostych rol.
Charakterystyczny dla wschodzacej dorostosci kryzys warto$ciowania jest ogol-
nie wyzszy niz poziom do§wiadczanego kryzysu w tej sferze wsrod adolescentow
(najwicksze réznice wystepuja w zakresie nierealizowania wartosci, dezintegra-
¢ji w wartosciowaniu i w procesie hierarchizowania warto$ci)*.

3 E. Wysocka, Doswiadczanie zycia w miodosci — problemy, kryzysy i strategie ich rozwiqzywania,
Katowice 2009.

2* E. Wysocka, Psychospoleczne korelaty bezradnosci spotecznej, ,,Polityka Spoteczna” 2008, nr 4
(409), s. 1-9; eadem, Praca jako czynnik determinujqcy funkcjonowanie psychospoteczne miodych dorostych
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Mozna zatem sadzi¢, ze emigracja i eksperymentowanie z rolami zawo-
dowymi — poza uwarunkowaniami stricte spoteczno-gospodarczymi — stanowia
egzemplifikacje procesu odraczania podejmowania innych ,,dorostych r61”, cha-
rakterystycznych dla wschodzacej dorostosci, zas rozchwianie w sferze aksjo-
logicznej jest jednym z mechanizmdéw wyznaczajacych jej pojawienie sig, jako
nowej kategorii rozwojowej, cho¢ gtéwnie spotecznej.

Rodzina w wyobrazeniach i do§wiadczeniach mlodziezy
— utrata znaczenia rodziny czy dominujaca warto§é

Toksyczna pedagogika jest przekazywana z pokolenia na pokolenie jako
uswigcona postaé prawdy*

Charakteryzujac przemiany w zakresie sposobu funkcjonowania mtodego poko-
lenia w obszarze rodzinnym, nalezy odnies¢ si¢ do kilku empirycznych egzem-
plifikacji, ktore stanowia wycinek badan autorskich, podejmowanych w ostatniej
dekadzie.

W badaniach przeprowadzonych w 2004 r., w$rdd 271 uczniow szkot sred-
nich (ogolnoksztalcacych i technicznych) z terenu dwoch miast aglomeracji $la-
skiej, r6zniacych si¢ wielkoscia oraz specyfika ekonomiczng i spoteczno-kultu-
rowa (Gliwice i Radzionkéw)*, jako wyjsciowy problem okreslajacy wizjg zycia
rodzinnego przyjeto sposdb warto§ciowania rodziny na tle wybranych kategorii
wartosci: hedonistyczno-przyjemnosciowych, indywidualistycznych — perfek-
cjonistyczno-celowosciowych, allocentrycznych — interpersonalnych, rodzin-
nych, altruistycznych (bycie potrzebnym innym i poswigcenie dla ich dobra),
oraz materialnych (tab. 1).

Wida¢ tutaj, ze dominujacqg w hierarchii warto$cia jest zycie rodzinne,
szczgsliwa rodzina i zatozenie rodziny. Wartosci te wskazywane byty przez ba-
danych spontanicznie, zas ich kategoryzacji dokonano apriorycznie, kierujac sig
ich trescia.

Badania wczeséniejsze, przeprowadzone w 1998/1999 r.?” takze potwier-
dzaja t¢ prawidlowos¢ (tab. 2), cho¢ procedura byta inna (Skala Wartosci Miltona

— wybrane problemy, [w:] Praca czlowieka jako kategoria wspolczesnej pedagogiki, red. W. Furmanek, Rze-
szow—Warszawa 2007, s. 267-277.

2 J. Bradshaw, op. cit., s. 25.

2 E. Wysocka, Charakterystyka rodziny pochodzenia a ksztattowanie si¢ wyobrazen mlodziezy na temat

wiasnej rodziny, [w:] Pedagogika spoteczna w stuzbie rodzinie (aspekt pomocowy, kulturowy, wychowawczy),
t. 1, red. K. Gasior, T. Sakowicz, Kielce 2005, s. 225-237; eadem, Rodzina w doswiadczeniach i wyobrazeniach
miodziezy — konstruowane role rodzicielskie i postrzegane obowiqzki rodzicow wobec dzieci, [w:] Rodzina,
szkota, kultura — spoteczenstwo otwarte, red. K. Redzinski, Czgstochowa 2005, s. 13-38; eadem, Religijnos¢
Jjako wyznacznik ksztaltowania sie wyobrazen i planow miodziezy dotyczqcych wlasnej rodziny, [w:] Kosciol
instytucjonalny a rodzina. Problem relacji i wigzi wzajemnych, red. J. Baniak, Poznan 2007, s. 227-244.

27 E. Wysocka, Mlodziez a religia. Spoteczny wymiar religijnosci, Katowice 2000.
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Rokeacha, rangowanie, pomiar ipsatywny). Takze i w tych badaniach wartos¢
rodziny stanowita w hierarchii kategori¢ najwazniejsza, co sugerowaloby, ze ma
najwigksza moc regulacyjna i tym samym stanowi podstawowa motywacje do
dziatan podejmowanych przez mtode pokolenie. Badania odzwierciedlaja, rzecz
jasna, wartosci deklarowane, niekoniecznie realizowane, ale w tego typu bada-
niach zawsze uzyskuje si¢ podobny rezultat.

Tabela 1. Rodzina na tle innych warto$ci preferowanych przez mtodziez szkot
srednich (N =271)*

Typ wartoSci Rodzaj wartoS$ci n % | Ranga zloZona
Allocentryczne Interpersonalne (przyjazn) 181 | 66,79 3
Rodzinne (szczgsliwa rodzina) 219 | 80,81 1
Altruistyczne 138 | 50,92 5
Razem 538 - 1
Hedonistyczno- Wygodne, przyjemne zycie 149 | 54,98 4
przyjemnosciowe | Spokojne zycie 132 | 48,71 6
Razem 281 - 3
Indywidualistyczne, | Interesujacy zawod 193 | 71,22 2
perfekcjonistyczno- | Wytrwate dazenie do celu 129 | 47,60 7
celowoséciowe Kariera 95 135,06 9
Razem 417 - 2
Materialne Bogactwo i dobra materialne 111 | 40,96 8
Razem 111 - 4

Zrodto: opracowanie wiasne.

W najnowszych badaniach, prowadzonych w latach 2007/2008% w wo-
jewodztwie $laskim, wskazywane wcze$niej uporzadkowanie wartosci ulegto
zmianie (tab. 3). Warto$¢ rodziny znalazla si¢ znacznie nizej w hierarchii prefe-
rowanych przez mlodziez warto$ci, zajmujac piata pozycje. Wyprzedza ja przy-
jazn i mitos¢, jako wartosci allocentryczne, ktorych deficyt zapewne powoduje
wzrost ich znaczenia. Samorealizacja, rozumiana jako indywidualne osiagnigcia
(wyznaczone cele) i jako warto$¢ o charakterze indywidualistycznym, takze jest
wazniejsza niz rodzina. Praca jest ostatnig wartos$cia, ktéra zdominowata dotych-
czasowe znaczenie rodziny jako warto$ci najwazniejsze;j.

Wyniki te niewatpliwie sa dowodem zmian w konstruowaniu wlasnego
zycia, ktére moga — cho¢ nie musza — odzwierciedla¢ tendencje wlasciwe dla
wschodzacej dorostosci.

28 Procenty obliczano w stosunku do liczebno$ci 0s6b badanych, ktorzy mieli mozliwo$¢ wyboru pie-
ciu najwazniejszych wartosci.

2 Eadem, Doswiadczanie zZycia w mlodosci — problemy, kryzysy i strategie ich rozwiqzywania, Kato-
wice 2009.
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Tabela 2. Hierarchia wartosci autotelicznych (N = 1171)

Rodzaj wybieranej wartosci | Stosunek wyborow (W) Ranga zlozona
do odrzucen (O) (ze stosunku W:0)
bezpieczenstwo rodziny 17,4 1
dojrzata mitosc 12,9 2
szczegscie 8,7 3
madrosé 8,5 4
prawdziwa przyjazn 7,4 5
poczucie godnosci 7,1 6
wolnos¢ 6,6 7
dobro moralne 5,4 8
pokdj na $wiecie 2,7 9
prawda 2,6 10
zbawienie 1,5 11
zdobywanie wiedzy 1,4 12
rOwnowaga wewngetrzna 1,3 13
rozwoj duchowy 0,5 14
przyjemnos¢ i rados¢ zycia 0,4 15
bezpieczenstwo narodowe 0,3 16,5
poczucie dokonania 0,3 16,5
zycie pelne wrazen 0,2 19,5
rownosc 0,2 19,5
dostatnie zycie 0,2 19,5
$wiat pigkna 0,2 19,5
uznanie spoteczne 0,1 22
znaczenie w $wiecie 0,1 23
Zrédto: opracowanie whasne.
Tabela 3. Wartosci preferowane przez mtodziez (N = 916)
Preferowane wartosci Tak (T) Nie (N) Stosunek | Ranga
n % n % T:N
A. Wyksztalcenie 692 | 75,88 | 220 |24,12 3,15 8
B. Rodzina 769 | 84,32 | 143 | 15,68 5,38 5
C. Przyjazn 844 | 92,54 | 68 | 7,46 12,41 1
D. Mito$é¢ 827 1 90,68 | 85 | 9,32 9,73 2
E. Byt materialny 762 | 83,55 | 150 [ 16,45 5,08 6
F. Praca 771 | 84,54 | 141 | 15,46 5,47 4
G. Sukces 721 | 79,06 | 191 20,94 3,77 7
H. Zabawa (hedonizm) 539 | 59,10 | 373 [40,90 1,45 11
I. Samookreslenie — sens zycia 658 | 72,15 | 254 |27,85 2,59 10
J. Realizacja indywidualnych celow | 819 | 89,80 | 93 |10,20 8,81 3
K. Tworczosé¢ — trwate wartosci 687 | 75,33 | 225 |24,67 3,05 9
L. Rozum (racjonalizm, 636 | 69,74 | 276 30,26 2,30 11
kompetencje, intelekt)

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Podsumowanie

Nadzieja poprawy lezy w tym, ze potrafimy zidentyfikowa¢ zrodto kryzy-
s6w w rodzinach, ktére tworza nasze spoleczenstwo i w spoleczenstwie
tworzonym przez nasze rodziny. To, co dzieje si¢ w rodzinie jest zrodlem
walki wewnatrz nas samych i w duzym stopniu wojen toczonych z innymi
ludZmi*®.

O rodzinie napisano wiele — dobrze i zle, ale zawsze w dokonywanych analizach
podkresla sig¢ jej niezbywalno$¢ i niezastgpowalno$¢ w procesach socjalizacyjno-
wychowawczych, co przektada si¢ w ujgciu socjologii wychowania i rodziny na
pelnienie przez nia funkcji zarowno indywidualnych (kreacja i rozwoj jednostko-
wy), jak i spotecznych (transmisja kulturowa, fad spoteczny, ciagtos¢ kulturowa
i gatunkowa).

Zdrowo funkcjonujacy system rodzinny wazny jest jednak przede wszyst-
kim z punktu widzenia rozwoju jego cztonkow, ale jego znaczenie rozszerza si¢
réwniez na przysztos$¢, gdyz jak wykazano, dziecko przenosi wzorce funkcjono-
wania z rodziny pochodzenia na rodzing wlasna.

Dostrzeganiu przemoznej i niezastapionej roli rodziny w ksztattowaniu
mtodego pokolenia towarzyszy paradoksalnie powszechnie wskazywany jej kry-
zys, co doprowadzito do szczegdlnego zainteresowania rodzing i odkrycia praw-
dziwego jej znaczenia socjalizujacego. Dlatego tez rodzina stanowi jeden z pod-
stawowych przedmiotow zainteresowania pedagogiki. Konieczna jest bowiem
refleksja zwiazana z odpowiedzia na pytania, jakie sa wymiary i zrédta kryzysu
rodziny oraz co wspomaga ja w wypetnianiu przypisanych jej funkcji.

Doswiadczenia wyniesione z zycia rodzinnego nie daja si¢ w zasadzie ni-
gdy do konca usunaé, sa bowiem tak silnie wdrukowane w nature dziecka, ze
nieswiadomie powiela ono wyniesione z domu rodzinnego wzory, cho¢by $wia-
domie buntowato si¢ przeciw nim i nawet w sposob absolutystyczny negowato.
John Bradshaw?! tak opisat mechanizmy odpowiedzialne za te trwatos¢ zakodo-
wanych jednostce w rodzinie schematéw poznawczych:

a) reguly wychowywania dzieci sa najbardziej uswigcone ze wszystkich za-
sad, gdyz sa kulturowo podwojnie legalizowane, przez system religijny
i system szkolny, co determinuje konieczno$¢ bezwarunkowego postu-
szenstwa i brak mozliwosci ich kwestionowania,

b) kompetencje dziecka w pierwszych latach zycia sg zbyt niskie, by te reguty
kwestionowa¢, a gdy zostana utrwalone, petnia funkcje¢ regulujaca zacho-
wanie,

¢) ,,przekonania dziecka dotyczace rodzicow pochodza od rodzicéw™?, stad
swiat dziecka jest bezposrednim i tozsamym odzwierciedleniem $wiata
jego rodzicow,

30 J. Bradshaw, op. cit., s. 9.
3 Ibidem, s. 14.
32 Ibidem, s. 20-25.
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d) dziecko jest do glebi przekonane, ze rodzice sa zyczliwi i zawsze dobrzy,
co stanowi kolejny mechanizm przejmowania od nich ich regut i zasad®.
Wdrukowane we wezesnym dziecinstwie przekonania i wzorce stanowia

uwewngetrznione reguty, ktorych kwestionowanie staje si¢ mato prawdopodob-
ne lub nawet niemozliwe, bo sa one juz wlasnymi przekonaniami — najpierw
dziecka, potem miodego czlowieka i w koncu osoby dorostej. Bezradnos¢ i emo-
cjonalna zalezno$¢ dziecka jedynie wzmacnia oddzialywanie rodzicéw, gdyz nie
moze ono zdyskredytowaé jedynego zrddta wlasnego bezpieczenstwa i mitosci,
ktore potencjalnie jest przezen tak odbierane, nawet jesli rodzina tego dziecku
realnie nie zapewnia. Ponadto zadne dowody nie zmienia tego przekonania, gdyz
racjonalne rozwazenie proponowanych przez rodzicOw wzorow zycia i Wzorcow
zachowan jest dla dziecka niemozliwe, poniewaz musiatoby ono odseparowac si¢
od nich i ,,stana¢ na wtasnych nogach”, a to z powodu emocjonalnej zaleznosci
1 bezradnosci dziecka jest niemozliwe.

Pierwsza probe ,,opuszczenia” rodzicow, czyli kontestowania i buntu prze-
ciw wpajanym przez nich regutom i zasadom, podejmuje mtodziez w okresie
adolescencji, czyli fazie kryzysu tozsamosci*. Dokonuje sie to przez zwrocenie
si¢ do ,,zastepczego rodzica” (grupy znaczacej), ktorym staje si¢ w tym okresie
grupa rowiesnicza. Jednakze w momencie pokonania kryzysu tozsamosci zdecy-
dowana wigkszo$¢ miodych ludzi powraca do swych zapozyczonych od rodzi-
cow przekonan dotyczacych wizji zycia rodzinnego, a takze, najczesciej nawet
nie zdajac sobie z tego sprawy, powiela te zachowania, przeciw ktorym si¢ wcze-
$niej buntowata bo chciala je zmieni¢ i wyeliminowaé z wiasnego zycia.

Ostatecznie wige doswiadczenia wyniesione z rodziny pochodzenia wra-
caja i w sposob kompulsywny determinuja ksztatt wizji funkcjonowania wlasne;j
rodziny, a takze wyznaczaja podstawowe zasady wychowywania juz wlasnych
dzieci — koto transmisji miedzypokoleniowej toczy si¢ wiec dalej.

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny nie jest zjawiskiem powszechnym, ale z pewno-
$cig coraz bardziej rozszerzajacym si¢, czemu sprzyjaja warunki spoteczno-kultu-
rowe i ekonomiczne, charakterystyczne dla wspotczesnosci (i ponowoczesnosci).
Mtode pokolenie, wychowane w rodzinie dysfunkcyjnej, wlasne doswiadczenia
rodzinne transponuje w przysztos$¢, kreujac ksztatt rodziny wiasnej na podstawie
wcezesniejszych doswiadczen, cho¢by chciala si¢ od nich zdecydowanie odciag.
Petne odcigcie si¢ od tych doswiadczen, o czym wspomniano wczesniej, jest po
prostu niemozliwe, gdyz przy braku doswiadczen alternatywnych, doswiadcze-
nia wlasne si¢ normalizuja, wigc nie ma powodu z nimi ,,walczy¢”.

John Bradshaw?® podkreslit, ze pierwsza i w zasadzie niezbywalna cecha
rodziny dysfunkcjonalnej jest to, ze stanowi ona fragment i narzedzie wielopoko-

33 Wigcej na temat mechanizméw funkcjonowania w rodzinie zob.: R. Skynner, J. Clesse, Zy¢ w rodzi-
nie i przetrwac, Warszawa 1992, iidem, Zy¢ w tym swiecie i przerwac, Warszawa 2000.

3% E. H. Erikson, Tozsamosé¢ a cykl Zycia, Poznan 2004.
35 J. Bradshaw, op. cit., s. 81.
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leniowego procesu transmisji kulturowej i transmisji dysfunkcjonalnosci, co ujat
W nastepujacy sposob:

[...] osoby dysfunkcjonalne, ktore tacza si¢ w malzenstwie z innymi osobami dysfunk-
cjonalnymi same pochodza z rodzin dysfunkcjonalnych. [...] toksyczna pedagogika jest
przekazywana z pokolenia na pokolenie jako u§wigcona posta¢ prawdy™.
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