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Oswiadczenie

Swiadoma odpowiedzialnosci oSwiadczam, ze przedkladana praca magisterska pt.:
., Koncepcja siebie dojrzatej kobiety w kontekscie stereotypow spotecznych”™

zostata napisana przeze mnie samodzielnie. Jednoczesnie oswiadczam, ze ww. praca nie
narusza praw autorskich w rozumieniu ustawy z dnia 4.04.1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (Dz. U. Nr 2, poz. 83) oraz dobr osobistych chronionych prawem
cywilnym. Przedlozona praca nie zawiera danych empirycznych ani tez informacji,
ktore uzyskatam w sposob niedozwolony. Stwierdzam, zZe przedstawiona praca w catosci
ani tez w czesci nie byla wczesniej podstawq zadnej innej urzedowej procedury

zwigzanej z nadawaniem dyplomu uczelni ani tez tytutow zawodowych.
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WSTEP

Zainteresowanie historig kobiet, gerontologig a takze psychologia spoteczng
pozwolito mi wybra¢ temat pracy, ktorej pisanie stato si¢ okazja do poglgbienia wiedzy
z zakresu ,lubianych” przeze mnie dziedzin nauki. Zatem ,,sympatia” zaréwno do
wymienionych nauk spotecznych, do ludzi ,w ogoéle”, do kobiet starszych
w szczegolnosci okazala si¢ gldowng przyczyng i motorem napedowym do pracy.

Wychodzac z zalozenia (ufam, ze nie naiwnego) jakoby znajomos$¢ tego co byto,
pozwalala lepiej zrozumie¢ to, co dzieje si¢ obecnie, postaram si¢, w rozdziale
pierwszym, dokona¢ syntezy dziejow kobiet. Mimo, iz historia kobiet jest dziedzing
mtoda, liczaca zaledwie kilkadziesiat lat, to jednak refleksja filozoficzno - spoteczna od
najwczesniejszych wiekoéw z upodobaniem przyjmowata za podmiot swoich rozwazan
kobiete. Kobieta jako ,,zto konieczne”, istota niewiele warta, poddana, zalezna,
obdarzona wieloma wadami, ktorych prozno szuka¢ u mezczyzn, kobieta staba, ktorej
rola ograniczata si¢ do bycia rodzicielka... wlasnie ona stala si¢, a raczej stawala si¢
w czasie, kobieta doréwnujaca a nawet przewyzszajaca w niektorych dziedzinach
mezcezyzn, kobieta swiadomg, niezalezng, wyksztatcong, doceniang. Nasze prababki
przygotowaty nam, na drodze wielu trudno$ci, wyrzeczen, prob charakteru, ,,grunt
przyjazny” przynajmniej w stopniu umiarkowanym. Bramy uczelni stoja otworem,
konstytucja gwarantuje prawo do pracy, bycie matka nie jest najwazniejszym kryterium
stanowigcym o wartosci kobiety. Wydawac by si¢ moglo, ze polaczenie checi do nauki
ipracy z otwartym i krytycznym umystem oraz modng przedsigbiorczoscia pozwala
kobietom, jesli nawet nie na patetycznie brzmigce ,,zdobywanie szczytow”,
to przynajmniej na $wiadomos¢ mozliwosci 1 szans jakie niosg ze sobg wszystkie te
zalety charakteru 1 umystu. Przegladajac literature zaréwno ,,z pdtki” historycznej,
antropologicznej, jak i socjologicznej, wysungtam, by¢ moze zbyt pochopnie, hipoteze
jakoby wraz ze wzrostem szeroko rozumianych mozliwosci i praw kobiet, umacniaty
si¢, od wiekow znane stereotypy pitciowe, kobiece. Z punktu widzenia tematu pracy
najbardziej interesujgca wydaje si¢ pozycja starszej kobiety wspotczesnie, kiedy to
»ograniczenia formalno-prawne i1 obyczajowe” zastgpione zostaly ,,ograniczeniami
mentalnymi”, ktorymi bez watpienia sg stereotypy. Stad tez wspodtczesna starsza kobieta
wydaje si¢ pozostawa¢ pod wplywem podwdjnej stereotypizacji, obejmujg jg przeciez
zarbwno stereotypy piciowe jak 1 stereotypy starosci. Czy echo smutnych faktow

z przeszto$ci ustysze¢ mozna rowniez w dzisiejszym $wiecie?



Na kilkudziesieciu stronach postaram si¢ zatem przes$ledzi¢ histori¢ kobiet,
uparcie wierzac, ze przesztos¢ nie pozostaje bez wplywu na terazniejszosc.

Na koncepcje siebie - termin, ktdrego rozumienie przyjmuje za Turnerem’,
sktadaja si¢ obrazy siebie, wartosci 1 aspiracje cztowieka. Kazdy z tych elementow
»ujawnia si¢” 1 ksztattuje poprzez podejmowane i wypehiane role spoleczne, a takze
zwigzane z nimi interakcje. Niestety, interakcje te czg¢sto naznaczone sg stereotypem.
Stad tez, zanim przejde do badan nad stereotypem kobiety starszej i1 koncepcja siebie
owej kobiety, chciatabym przyblizy¢ sobie i1 czytelnikowi temat miejsca i roli kobiety
starszej w rodzinie i spoleczenstwie, a takze zagadnienie stereotypow. Kwestiom tym
poswigce kilka podrozdziatow.

Podejm¢ rowniez temat ,,wymagan” stawianych dojrzatym kobietom,
w kontekscie kulturowych wzorcow pickna.

W rozdziale metodologicznym przedstawi¢ koncepcj¢ zamierzonych badan.
Zdaniem Cooleya pojecie JA, osobnicza koncepcja siebie, powstajac w toku interakcji
spotecznych, jest odbiciem sagdéw pochodzacych od innych na temat osoby (,,jazn
odzwierciedlona™). Z tego punktu widzenia swiadomos¢ bycia dyskryminowang, bycia
skategoryzowang jako ,,stereotypowa starsza kobieta”, powinno wplywa¢ negatywnie
na samooceng. Negatywne sygnaly odbierane od otoczenia powinny powodowac
u jednostki, na zasadzie samospelniajacej si¢ przepowiedni, zachowania zgodne
z owymi sygnalami, a tym samym zgodne z przyklejong etykietg. Jednostka staje si¢
zatem osobg pozbawiong szansy na ujawnienie swojego prawdziwego JA.

Celem mojej pracy jest proba znalezienia odpowiedzi na pytanie czy i w jaki
sposOb stereotyp spoleczny dotykajacy starszych kobiet oddzialuje na ich koncepcje
siebie? W jakich rolach wystepuja? Czy pelnig je w sposob stereotypowy? A moze
aktywnosci jakie podejmujga wymykaja si¢ prostym schematom? W jaki sposéb kobiety
mysla o staro$ci, o sobie i o wlasnej atrakcyjnosci? Jakimi warto§ciami si¢ kierujg?
Nate oraz inne pytania postaram si¢ odpowiedzie¢ po przeprowadzeniu wsrod
dojrzatych kobiet sondazu diagnostycznego.

Badanym za pomocg sondazu diagnostycznego studentom zadam podobne
pytania. Niemniej w przypadku studentow skupi¢ si¢ na sposobie w jaki spostrzegaja

atrakcyjno$¢ kobiet starszych oraz na ich oczekiwaniach co do miejsca i roli kobiety

"R. H. Turner, Koncepcja siebie w interakcji spotecznej, w: Wspolczesne teorie socjologiczne, A.
Jasinska-Kania, L. M. Nijakowski, J. Szacki, M. Ziotkowska (red.), Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR,
Warszawa 2006, Tom 1, s. 272-284.



starszej] w rodzinie i spoteczenstwie. Interesujacym wydaje si¢ takze by¢ pytanie
o obraz starszej kobiety ,,swojej”, bliskiej, spokrewnionej oraz wizerunek kobiety
,»obcej”, spotykanej w roznych sytuacjach zycia codziennego. Czy studenci dokonujg
kategoryzacji na ,,swoje” 1 ,,0bce” kobiety? Jesli tak to w jakim stopniu oceny i1 opinie

na temat tych ,,dwoch grup” sa od siebie rézne?



Rozdzial 1 SYTUACJA KOBIET WCZORAJ I DZIS

1.1. Kobieta w dziejach Europy od czasow antycznych po wiek XX

1.1.1  Poczatki kultury europejskiej

U zrédet kultury europejskiej lezy zarowno grecko-rzymski antyk jak i tradycja
judeochrzescijanska. Europa bardziej jako wspolnota tradycji i mentalnosci, mniej jako
okreslony obszar geograficzny, czerpie z dorobku intelektualnego starozytnych
filozoféw, uczonych i pisarzy ale takze z Biblii. Europejski sposéb widzenia $wiata,
systemy wartosci, sploty uprzedzen 1 przekonan zawartych czg¢sto w  postaci
stereotypow, majg swoj poczatek w tych dwoch poteznych zrodtach.

Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze autorami tekstow biblijnych byli
mezcezyzni, natchnieni wprawdzie przez Boga, jednak wcigz mezczyzni. Oni spisywali
teksty biblijne, komentowali je i przekazywali dalej, a ich odbiorcami byli w gltoéwnej
mierze dalej mezczyzni. W czasach biblijnych Hebrajczycy, zwani pdzniej Zydami,
tworzyli plemiona pasterskie, zyjace na ziemiach dzisiejszego panstwa Izrael. Byly to
plemiona patriarchalne, czyli takie, w ktoérych dominujaca pozycje w rodzinie
1 spoteczenstwie zajmowal mezczyzna. Stary Testament powstawal wigc w ramach
patriarchalnej kultury, stad by¢ moze maskulinizacja Boga i utozsamianie Go z postacia
patriarchalnego Ojca. Spoteczno-kulturowy kontekst powstawania Biblii musiat
zawazy¢ na miejscu kobiety na kartach jej ksigg. Skupienie opisu biblijnego
w szczegblnosci na m¢zczyznach i ich dziataniach, a przy tym bezimienna, sporadyczna
obecnos¢ kobiet, to odzwierciedlenie rzeczywistej sytuacji kobiety w czasach
biblijnych. Kobieta poddana wtadzy ojca i me¢za, ograniczona w prawach, traktowana
w sposob daleki od podmiotowego, rozporzadzana niczym wlasno$¢ rodziny, miata
szans¢ na lepszy status jedynie dzigki macierzynstwu. W owczesnych warunkach
ptodnos¢ 1 liczne, zdrowe potomstwo mialo ogromne znaczenie, a sukces w tym
zakresie byl niemozliwy do osiagniccia bez udzialu kobiet’. Gltéwny watek Ksiegi

Rodzaju, skupionej na problemach zachowania cigglosci rodu Abrahama, porusza

> M. Bogucka, Gorsza pteé. Kobieta w dziejach Europy od antyku po wiek XXI, Wydawnictwo Trio,
Warszawa 2006, s. 13-15.



tragedi¢ bezplodnosci Sary, Rebeki i Racheli’. Pigkna Sara, zona Abrahama rodzi mu
syna - Izaaka, majac juz 90 lat, wczesniej jednak niewolnica Sary - Hagar urodzi¢ im
miala syna Izmaela. Izaak z kolei pojatl za zon¢ Rebeke, ktora dopiero po diugich,
zarliwych modlitwach urodzita blizni¢ta - Ezawa i1 Jakuba. Drugi sposrod nich poslubit
Rachelg - mtodszg siostre Lei. Wynikiem nieptodnosci Racheli i miejscowego obyczaju,
ktory nakazywat wyda¢ za maz w pierwszej kolejnos$ci starsza corke, byto dwunastu
synow Jakuba, z ktorych szesciu pochodzito od Lei, dwoch od niewolnicy Lei - Zilpy,
dwaj byli synami niewolnicy Racheli - Bilhy a kolejni dwaj - Jozef 1 Beniamin -
upragnionymi potomkami Racheli®,

Na kartach Starego Testamentu pojawia si¢ takze kilka postaci wybitnych
kobiet, ktore dzieki swojej madrosci 1 odwadze, odegraly w dziejach swojego ludu
wazng role’. Znakomitym przyktadem heroizmu i madro$ci jest starotestamentowa
wdowa Judyta, ktéra wykorzystujac swoj kobiecy wdzigk jak 1 wiedzg na temat
me¢zczyzn, zwabia do namiotu Holofernesa i po upiciu go $cina mu glowe, ocalajac
w ten sposob miasto Betulia®. W komentarzu do, zawartej w ksiazce Marii Janion,
ilustracji przedstawiajacej sceng, w ktorej Judyta rozebrana do potowy, trzyma jedng
r¢ka miecz, drugg - glowe ofiary, pojawia si¢ stwierdzenie jakoby Judyta
sprzeniewierzyta si¢ swemu powolaniu. Kobieta powinna przeciez rodzi¢ me¢zczyzn
anie zabija¢ ich’. Podobnych przykladow heroicznych kobiecych czynéw mozna
doszukacé sie bez trudu®.

Charakterystyczne dla kultury patriarchalnej spojrzenie na kobiete przez
pryzmat jej seksualno$ci, zauwazalne jest w prawodawstwie Pigcioksiggu. Prawo
biblijne potgpiato napastowanie seksualne, wystgpowato przeciw malzenstwom
egzogamicznym, zabraniatlo malzenstw z osobami spokrewnionymi (z wyjatkiem
aranzowanych wedle tzw. prawa lewiratu®). Za najwicksze przewinienie wzgledem
malzenstwa uznawano cudzoldstwo, przy czym prawo w tym zakresie traktowato
kobiety znacznie surowiej. W sytuacji gdy maz poczul odraz¢ wobec zony, mogt

zarzuci¢ jej na poczatku matzenstwa brak ,,znaku dziewictwa”. Jedynym ratunkiem

3 Ksiega Rodzaju, Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Wydawnictwo Pallotinum, Poznan-
Warszawa 1990.

*Rdz 15-35

> M. Bogucka, Gorsza ple¢. .., op. cit., s. 15.

®Jdt 13, 1-10

" M. Janion, Kobiety i duch innosci, wyd. II, Sic!, Warszawa 2006, s. 48.

8 Zob.: M. Bogucka, Gorsza pte¢..., op. cit., s. 15-17.

? Z uwagi na to, ze bezdzietne kobiety narazone byly na wiele nieprzyjemnoéci, starotestamentowe prawo
lewiratu zobowiazywato brata zmartego me¢za do wzbudzenia w bezdzietnej wdowie potomstwa.



przed ukamienowaniem tejze zony byly odpowiednie dowody przedstawione przez jej
rodzicow. Gdyby jednak oskarzenie meza okazato si¢ niestluszne grozita mu jedynie
chtosta'”.

W naiwnych dyskusjach na temat wlasciwego kobiecie miejsca wzgledem
mezezyzny, przytacza si¢ najczesciej opis stworzenia cztowieka. W Ksigdze Rodzaju
znalez¢ mozemy dwa takie opisy. Pierwszy z nich, starszy, datowany na X w. p.n.e. to
barwna opowies¢ o ludowym charakterze, w ktérej to Adam miat powsta¢ z gliny a Ewa
z zebra Adama, Ewa jako stabsza ulec miata podstepnemu wezowi zrywajac pickne
jablko z drzewa poznania dobra i zla, po czym podajac Adamowi owoc, zesta¢ miala na
siebie 1 m¢zczyzng boza kar¢ w postaci wygnania z rajskiego ogrodu. Drugi tekst,
pochodzacy z VI-V w. p.n.e., pozbawiony jest ,,rajskiej oprawy”: ,,Stworzyl wiec Bog
cztowieka na swodj obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyt mezczyzng
i niewiaste”!'. Oczywistym jest, ze kolorowy, basniowy opis stworzenia czlowieka,
ktory sugeruje podrzednos$¢ kobiety wobec mezczyzny a takze jej stabo$¢ w potyczce
z wezem, stat si¢ o wiele bardziej popularny niz suchy opis, wymieniony przez mnie
jako drugi, w zaden sposdb nie akcentujacy podrzednosci pici.

Chcac unikng¢ zarzutu powierzchownos$ci, wspomne takze o kobiecie, ktéra
okaza¢ si¢ miata poprzedniczka Ewy. Lilit, bo o niej mowa, to postac, §cislej ludowy
demon zenski, ktorej imi¢ pojawia sic w Ksiedze Izajasza'? w ramach opisu zaglady
Edomitow. Lilit bywa nazywana pierwszag zong Adama. Wedlug anonimowego
$redniowiecznego dzieta ,,Alfabet Ben-Sira”'® pierwsza niewiasta odeszta z Raju od
Adama, nie mogac pogodzi¢ si¢ z koniecznoscia podporzadkowania mezczyznie (m. in.
podczas stosunku plciowego)'.

Kilka wiekéw musiato minaé, aby na kartach Pisma Swigtego pojawito sie nowe
spojrzenie na kobiete. Zwigzane jest to oczywiscie z narodzeniem, zyciem i nauczaniem
Jezusa, a wigc z narodzinami chrze$cijanstwa.

Analiza tekstow Ewangelii dowodzi, ze stosunek Jezusa do kobiet pozbawiony

byl jakichkolwiek oznak dyskryminacji. Spotkanie z siostrami Marig i Martg
(Lk 10, 38-42), scena z samarytankg przy studni (J 4, 5-29), kobiety pod krzyzem

M. Bogucka, Gorsza pte¢, op. cit., s. 18.

""Rdz 1,27

21234, 14

13 Dzieto to nie jest zrodlem religijnym. Jest raczej zbiorem satyrycznych opowiesci o postaciach z Biblii
i Talmudu, stad tez wspomnienie o Lilit traktuje jako wyraz wlasnej radosci z odkrywania nowych
»faktow”, zob: http://www.lilith.pl/index pl.php?page=lilith/lilith.html, data dostgpu: 11.03.2009.

'* Wikipedia Wolna Encyklopedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Lilith, data dostepu: 11.03.2009.
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Jezusa (J 19, 25) dowodza temu najlepiej. Miejsce kobiety w chrze$cijanstwie
zakwestionowal dopiero $w. Pawet. Wychowany w patriarchalnej kulturze
judaistycznej, ktoérej ekstremalne kregi nawet dotyk kobiety uznawaly za brukajacy,
przeniést elementy tej kultury do wczesnego chrzescijanstwa. W jego listach
i pouczeniach wyraznie podkres$lony jest zakaz odzywania si¢ kobiet w Kosciele,
podlegtos¢ zony wiadzy meza'>. W Pierwszym Liscie do Koryntian $wiety Pawel
wyraznie nawigzuje do basniowego obrazu stworzenia Adama i Ewy, piszac: ,,To nie
mezczyzna powstal z kobiety, lecz kobieta z mezczyzny. Podobnie tez m¢zczyzna nie

zostal stworzony dla kobiety, lecz kobieta dla mezczyzny”'®.

W gminach
chrzesdcijanskich dokonywaly si¢ zmiany w pozycji kobiet, zmiany niestety
niekorzystne, prowadzace do ich marginalizacji. Przyczyng tego negatywnego zjawiska,
oprocz tradycji judaistycznej byto takze oddzialywanie otaczajacego pierwszych
chrzescijan $wiata grecko-rzymskiego.

Drugi ,,korzen” kultury europejskiej, czyli kultura antycznej Grecji a pdzniej
Rzymu, byla wyraznie patriarchalna i1 niech¢tna kobiecie. Ich rola, zwlaszcza
w Atenach, sprowadzata si¢ do funkcji zony 1 matki, a najwznio$lejszymi kobiecymi
cnotami byly postuszenstwo i rodzenie dzieci. Udziat w zyciu publicznym zaczynal
1 konczyt si¢ na niesieniu kwiatéw w procesjach religijnych. Sytuacja kobiet w Sparcie
byla nieco lepsza. Kobiety miaty silniejsza pozycje w rodzinie 1 cze$ciowo
uczestniczyly w zyciu publicznym, biorac udziat w zawodach sportowych'”.

Poruszajac kwesti¢ udziatlu kobiet w zZyciu publicznym wspomnie¢ nalezy
o jednym z najbardziej znanych greckich filozoféw - Platonie. Najwigcej argumentow
na rzecz rownego traktowania ptci w sferze spotecznej 1 publicznej przyniosto dzieto
Platona ,,Pafistwo”'®. Kwestia ta pojawila sic w mys$li Platona w zwiazku z proba
wykreowania modelu doskonale racjonalnego spoleczenstwa panstwowego.
Dobro panstwa, uwazat Platon, wymaga aby zdolnosci poszczegélnych jednostek
zostaly optymalnie wykorzystane. Mozliwym stanie si¢ to kiedy zniesione zostang
wszelkie bariery 1 ograniczenia prawne oraz obyczajowe hamujace wykonywanie
wszelkich prac lub zadan uzdolnionym do nich osobom, bez wzgledu na pte¢. Postulat
ten nie byl rdwnoznaczny z uznaniem réwnosci kobiet i mezczyzn, a wregez przeciwnie.

Platon byt zdania, Ze: ,,daleko zostaje jedna pte¢ za druga”, niemiej stwierdzal rowniez

> M. Bogucka, Gorsza ple¢..., op. cit., s. 21.

" 1Kor 11, 8-9

7M. Bogucka, Gorsza ple¢..., op. cit., s. 24.

' Platon, Panstwo, Wydawnictwo ANTYK, Kety 2003, th. Wiadystaw Witwicki.
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iz: ,,wiele kobiet w wielu zakresach géruje nad wieloma me¢zczyznami (...) totez nie ma
w administracji panstwa zadnego zajecia dla kobiety jako kobiety ani dla m¢zczyzny
jako mezczyzny”'’. W kolejnym z dziet Platona znajdujemy dodatkowa argumentacje
za ideg rozwoju indywidualnych zdolnosci kobiety. W ,,Prawach” postuluje mysliciel,
ze kobiety powinny mie¢ dostgp do wyksztalcenia i prawo do uczestniczenia we
wszystkich waznych sprawach na rdwni z me¢zczyznami. Ograniczanie kobietom praw
1 mozliwosci jest, zdaniem Platona, nieracjonalnym dziataniem, gdyz panstwo nie
korzystajac ze zdolno$ci kobiet niemal o polowe zmniejsza swe sity™.

Kolejnym myslicielem, o ktorym warto wspomnie¢ jest uczen Platona -
Arystoteles. Uznawal on pte¢ za determinantg roli i pozycji spotecznej, podkreslajac
tym samym wyzszos¢ mezczyzny. Z kobiecoscig taczyt filozof takie okreslenia jak:
zachowawczo$¢,  bierno$¢,  ostroznos¢, chytros¢, pamigtliwos¢, nizszos¢.
Megskie przymioty to z kolei zdecydowane przeciwienstwo niewiescich. O dominacji
mezczyzny nad kobietg pisat takze Arystoteles w kontekscie biologicznej wyzszosci
mezczyzny”', a takze uznajac za wrodzone psychiczne zroznicowanie plei. ..(...)
kobieta jest bardziej wspotczujgca niz mezczyzna 1 wigcej sktonna do tez; jest wiecej
zazdrosna 1 wigcej sklonna do uzalania si¢ na los, do miotania zniewag i do bicia,
fatwiej si¢ zniecheca i popada w rozpacz; jest wigcej bezczelna i wigeej klamliwa, i
dajaca si¢ tatwiej oszukaé, 1 mniej predko zapomina; ona wreszcie mniej odczuwa
potrzebe spania, jest takze mniej czynna i bardziej powolna w dziataniu niz me¢zczyzna,

poprzestaje na mniejszej ilosci pokarmu’**

. Ze wzgledu na naturg swej duszy, tatwo
ulegajaca emocjom kobieta, potrzebuje by¢ kierowana przez mezczyzng. Jej sily
intelektualne ograniczone nadmierng emocjonalnoscig wystarczaja do rozsadnego
kierowania sprawami domowymi, jednak w sprawach publicznych, gdzie cnotg jest
umiejetnos¢ utrzymania emocji na wodzy, moglyby okazac¢ si¢ zgubne.

Z przytoczonych fragmentdw rozmyslan filozoficznych Platona i Arystotelesa
wylania si¢ obraz kobiety jako stworzenia nizszej kategorii. Obcowanie intelektualne
z kobieta uwazali Grecy za niemozliwe, w malzenstwie zona sprowadzona zostala do
roli rodzicielki 1 gospodyni opiekujacej si¢ domem, nie postrzegano jej jako partnerki

1 towarzyszki zycia.

19 Za: M. Ulifiski, Kobieta i mezczyzna. Dzieje refleksji filozoficzno-spotecznej, AUREUS, Krakoéw
2001, s. 20-21.

*% Ibidem, s. 23.

21 Zob.: ibidem, s. 33-35.

* Za: ibidem, s. 36.
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Starozytni Rzymianie wraz z przejeciem od Grekow mitdw, religii 1 filozofii,
uznali takze podrzednos¢ kobiety wobec megzczyzny, a prawo, ktore stato sig
oryginalnym wkladem Rzymu w kultur¢ antyczng, w sposéb wyrazny uposledzato
kobiete, wykluczajac ja z zycia publicznego 1 czynigc poddang wtadzy ojca a nast¢pnie
wladzy meza. Oficjalny tekst zaslubin w Rzymie brzmiat: ,,Gdzie ty Kajus, tam i ja
Kaja”. Prawo rzymskie natozyto na kobiete ,,brzemi¢ przedmiotowosci” pozbawiajac ja
mozliwosci dysponowania wiasnym majatkiem, decydowania o sobie oraz o swoich
dzieciach.

Nie ulega watpliwosci, ze polaczenie tradycji staro- i nowotestamentowych oraz
wplywoéw kultury greckiej 1 rzymskiej stato si¢ fundamentem dla rosnacej niecheci do

kobiet i ich dyskryminacji w $redniowieczu i w czasach nowozytnych®.

1.1.2  Sytuacja kobiet w epoce Sredniowiecza

Na przetomie III i IV w. bardzo pr¢znie zaczgto rozwijac si¢ Zycie ascetyczno-
pustelnicze. Anachoreci udajacy si¢ na miejsca pustynne wyrzekali si¢ kontaktow
z kobietami, uznajac wszelki seks za grzeszny. Chrzescijanstwo przejeto owa niechgé
do seksu i zaczeto szerzy¢ kult dziewictwa. Sw. Augustyn (IV/V w.) ostrzegat, ze ,,nic
bardziej ducha meskiego nie strgca w niziny niz pieszczoty kobiece i zblizenia
cielesne”?*. Uznanie mito$ci fizycznej za grzech pociagneto za soba uznanie kobiety za
kusicielke 1 gorszycielkg, co w istocie pogorszyto i tak juz niekorzystng sytuacje
kobiet®’. Pojawienie si¢ klasztoréw stato sie widomym znakiem mozliwosci zréwnania
kobiet i me¢zczyzn. Ruch monastyczny, zwlaszcza benedyktynski, dawat liczne
przyktady niespotykanej réwnosci szans. Wiasnie tu wyksztalcila si¢ formuta tzw.
klasztoru podwojnego, ktéry znajdujac si¢ w jednej miejscowosci skupial klasztor
meski 1 zenski. Oba prowadzity wspdlng gospodarke 1 posiadaly wspolng biblioteke.

9926

Na czele obydwu stal opat lub ,,opatka””. Zdarzato si¢, ze klasztorami tymi kierowatly

wybitne kobiety”. Do klasztoréw wstepowaty czesto kobiety z wyzszych sfer, pragnace

» M. Bogucka, Gorsza pleé..., op. cit., s. 27.

** Za: Instytut Tomistyczny, Druga droga doskonatosci, ktora polega na wyrzeczeniu si¢ pragnien
cielesnych oraz matzenstwa, http://www.it.dominikanie.pl/teksty/en/ref/6-9.html, data dostepu:
17.03.20009.

B M. Bogucka, Gorsza pte¢..., op. cit., s. 29-30.

%% M. Ulifiski, Kobieta i mezczyzna. .., op. cit., s. 65-66.

7 Pierwszy taki klasztor zalozyla w 637 roku w miejscowosci Whitby $w. Hilda. Zastynela jako
wychowawczyni i nauczycielka biskupow. Pigciu wychowankow jej szkoty zostalo biskupami, w tym
czterech ogloszono §wiegtymi, Zob.: Wikipedia Wolna Encyklopedia,
http://pl.wikipedia.org/wiki/Hilda z Whitby, data dostgpu: 19.03.2009.
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stuzy¢ Bogu lub chcace unikngé matzenstwa, z pewnosciag jednak $wiadome, ze zycie
zakonne oferowato mozliwosci samospelnienia, w czasach kiedy szkolnictwo
obejmowato jedynie chlopcow. Dla wiekdéw srednich klasztory stanowily niezwykle
wazng instytucje - tworzyly sie¢ osrodkow rozwoju kultury, w ktorych gromadzono
1 przepisywano ksigzki, rozwijano dziatalno$¢ literacka i naukowa, organizowano
szkolnictwo. Oprocz $piewu, nauki gry na instrumentach, haftu, malarstwa, kobiety
uczyly si¢ takze greki, laciny, zapoznawaly si¢ z elementami historii 1 geografii.
Klasztor byt wiec dla kobiet sredniowiecza jedyng drogg do intelektualnej aktywnosci.
Jednak nie wszystkie kobiety godzity si¢ na taki los. Nawojka - na wpodt legendarna
posta¢ z XV wieku, uchodzi za pierwsza polska studentke. Legenda glosi, ze w 1414
roku studia na Akademii Krakowskiej rozpoczat Jakub lub Andrzej, a w rzeczywistosci
przebrana w meski stroj Nawojka. Nie zgadzajac si¢ z prawem, ktore jedynie chtopcom
otwieralo drog¢ do zdobywania wiedzy, posun¢la si¢ do podstgpu. Po trzech latach
studiow zostala zdemaskowana i musiala opusci¢ uczelnie. Wstgpita wowczas do
klasztoru, gdzie zostala przeorysza®®. Opowiesé o Nawojce nie zmienia jednak faktu,
izw epoce Sredniowiecza rola kobiety z nizszych szczebli hierarchii spolecznej,
w patriarchalnej rodzinie, sprowadzata si¢ do ci¢zkiej pracy domowej oraz rodzenia
dzieci.

Surowy wczesnosredniowieczny obyczaj zaczat ustgpowaé w XII-XIIT w.
bardziej wyrafinowanym formom zycia. Kultura, rozwijajaca si¢ dawniej w cieniu
klasztoru, rozkwitata takze wokét uniwersytetow i1 dworéw. Kobiety wprawdzie
pozostawaly poza uniwersyteckimi murami, niemniej braly udziat w zyciu dworskim.
W szczegolnosci we Francji pojawito si¢ zjawisko oczyszczonej ze zmystowosci
mitosci dworskiej, pojmowanej jako sluzba wybrance serca, wlasnej damie.
Rycerz oddany swojej pani, czcil jg bez granic. Ideatem w tym czasie stata si¢ kobieta
zachwycajaca lecz nieosiggalna, oddalona od swego rycerza spolecznie, obyczajowo,
psychologicznie, czasem takze geograficznie, najczgsciej zamezna. Mitos¢ dworska jest
zatem uczuciem calkowicie platonicznym, pozbawionym nadziei speknienia.
Takie uczucie staje si¢ wspanialtym tematem dla poezji 1 piesni, w ktérych kobieta
jawita si¢ jako istota doskonala, powabna, nieuchwytna. Zatem w samym sercu
mizoginistycznego $redniowiecza pojawilo si¢ niezwykte uwielbienie kobiety. Niestety

zjawisko to bylo ograniczone zarowno socjalnie jak i czasowo. Mitos¢ dworska kwitta

* Magiczny Krakéw, http://www.krakow.pl/miasto/abe/?id=08.html, data dostepu: 19.03.2009.
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wylacznie w elitarnych kregach, nie dotyczyta nawet $redniej szlachty, mieszczan, tym
bardziej omingta srodowiska chtopskie. W najnizszych warstwach spotecznych stosunki
miedzy mezczyzng a kobietg uktadaty si¢ wedle patriarchalnych wzorcow, a ich celem
byta przede wszystkim prokreacja®.

Trwajaca krotko mitos¢ dworska doczekata si¢ wielu parodii, stajac si¢
wy$mienitym tematem licznych satyr. Poemat Hiszpana Cervantesa ,,Don Kichot” stat
si¢ wzorowg satyrg na ,,genialnego rycerza z La Manczy” i jego wulgarng dziewke
Dulcynee z Toboso, w ktorej upatrywal uporczywie dame swojego serca™’.

Pomimo bardzo niesprzyjajacych warunkow zdarzalo si¢ wiec kobietom
w epoce $redniowiecza przekracza¢ wyznaczone im przez tradycj¢ i obyczaj role.
Sredniowieczny mizoginizm zatrzymat si¢ zatem przed bariera ascezy, meczenstwa
1 $wigtosci. Kwitl kult dziewic, meczennic 1 pustelnic. Byty to jednak wyjatki, gdyz
Swiat kobiet w wiekach $rednich to gldwnie praca i zycie rodzinne, podporzadkowane
patriarchalnym regulom. Jedng z charakterystycznych cech $redniowiecza byta
konieczno$¢ wykonywania ci¢zkiej, fizycznej pracy, ktorej nie utatwialy prymitywnie
skonstruowane narzedzia. Udziat kobiet w najci¢zszych pracach byt ogromny. Noszenie
wody, przygotowywanie maki i1 kasz na cigzkich zarnach, gotowanie positkow,
przedzenie, tkanie ptdtna i sukna, szycie odziezy dla domownikow to tylko niektore
z codziennych zaje¢ 6wczesnych kobiet. Kobieta na wsi uprawiata ogrodek, zajmowata
si¢ hodowla krow, drobiu, sporzadzata zapasy na zime, wyrabiata masto, sery, zbierata
grzyby, chrust, warzyla piwo, zima darta pierze, szyla i haftowata. Lzejsze obowiazki
przypadaty szlachciance, ktérej w zarzadzaniu domem pomagata stuzba.
W é$redniowiecznych miastach, podobnie jak na wsi, wystgpowala jednosé
gospodarstwa domowego 1 warsztatu rzemieslniczego. Nieliczne kobiety opuszczatly
dom, aby wykonywa¢ prace akuszerki, potoznej, mamki, nauczycielki i lekarki, przy
czym dwa ostatnie zawody pojawialy si¢ wsréd kobiet niezwykle rzadko.
Kobiety zarabialy znacznie mniej niz me¢zczyzni. Zazwyczaj za t¢ samag pracg
otrzymywaty jedng trzecig wynagrodzenia m¢zczyzny, co w istocie pozwalalo im na
latwiejsze znalezienie zatrudnienia, z uwagi na wicksza konkurencyjnosé>".

W $redniowieczu zatem rola gospodarcza kobiet byla ogromna. Bez ich pracy,

zardbwno w gospodarstwie domowym jak i poza nim (sytuacja rzadsza) ekonomika

2 M. Bogucka, Gorsza pte¢..., op. cit., s. 45-47.

3% Historia Powszechna. Wiek XVII - wiek absolutyzmu, Tom XII, Biblioteka Gazety Wyborczej,
Wydawnictwo Agora, Warszawa 2007, s. 120-121.

3! M. Bogucka, Gorsza ptec..., op. cit., s. 65-73.
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sredniowieczna nie mogtaby funkcjonowaé. Nie lada utrudnieniem byta dyskryminacja
prawna kobiet. Nie wszedzie byly pelnoprawnymi obywatelkami miasta, nie
sprawowaly urzedow, nie mogty zasiada¢ we wtadzach miasta. Wieki srednie to zatem
stulecia mizoginizmu 1 marginalizacji kobiet. Fala wielkich przesladowan miata jednak

pojawic¢ si¢ w zwigzku z kolejna epoka.

1.1.3 Zmiany w sytuacji kobiet u progu ery nowozytnej

Symbolicznym poczatkiem czasow nowozytnych stato si¢ dla jednych odkrycie
geograficzne dokonane przez Krzysztofa Kolumba w 1492 roku, dla innych
wynalezienie druku przez Jana Gutenberga w 1450 roku. Niezaleznie od przyjetej
umownie daty, cechami charakterystycznymi epoki nowozytnej stat si¢ rozwo6j zeglugi,
rozkwit portow, masowy handel, wielki wzrost demograficzny. Wszystko to wptyneto
na szybka urbanizacj¢ Europy, wzrastala liczba duzych miast w tym takze metropolii.
W wielu krajach Europy zachodniej zaczynat rozwija¢ si¢ wczesny kapitalizm,
powstawaty pierwsze zaktady produkcyjne - manufaktury, ktorych pojawianie si¢
zwiastowato zerwanie zwigzku wytworczosci z gospodarstwem domowym. Dodatkowo
podstawowe produkty, takie jak pieczywo, tekstylia, odziez, wytwarzane dotad w domu
coraz czg$ciej kupowane byty na targu czy w sklepie. Praca kobiet tracita na znaczeniu,
glownie z uwagi na ograniczenie jej aktywnosci do codziennej krzataniny, gotowania,
prania, opieki nad dzie¢mi*”.

Obok pojawienia si¢ kapitalizmu dwa inne wielkie procesy toczace si¢ u progu
ery nowozytnej, zawazyly na sytuacji kobiet. Powstawanie panstwa scentralizowanego,
ktérego wtadza wkraczata w Zzycie mieszkancow, oznaczato poddanie, zwlaszcza kobiet,
wzmozonej kontroli obyczajowej, rowniez w sferze $cisle seksualnej. Ponadto zmiany
zwigzane z reformacja, obalajaca dotychczasowe poglady m.in. na matzenstwo
i stawiajaca je w centrum zycia spotecznego, wplynely bezposrednio na zycie kobiet™.

Poglebiony podzial na sfery kobiecej i meskiej aktywnosci z jednoczesng
dewaluacja kobiecej, dyskryminacja zawodowa kobiet przejawiajaca si¢ w usuwaniu
ich z r6znych zawodow, postrzeganie kobiety jako mniej cywilizowanej niz mezczyzna,
marginalizowanie kobiet samotnych, zasada: wzorowa zona to Zzona ptodna, zakaz

sprawowania przez matke opieki nad dzieémi w przypadku $mierci me¢za, krolujacy

32 Encyklopedia Historyczna Swiata. Historia nowozytna, Tom V, A. Podraza (red.), Agencja
Publicystyczno-Wydawnicza Opres, Krakow 2000, s. 8-11.
3 M. Bogucka, Gorsza ptec..., op. cit., s. 89-92.
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nadal patriarchalizm, przestrzeganie rownosci jedynie w przypadku karania®* (kobiety
nie byly pobtazliwiej traktowane przez sady) to jedynie krétkie hasta, ktore obrazuja
potozenie kobiety w tamtym czasie. Jak wida¢ niewielkie zmiany zaszly od czaséw
Sredniowiecza.

Wecezesny okres nowozytny wiaze si¢ $cisle ze zjawiskiem strachu. Strach ten,
wynikajacy badz z nieznajomosci przyrody i otaczajacego $wiata badz z licznych klgsk
zywiotowych, jak 1 tych powodowanych dzialaniem ludzkim, towarzyszyt zyciu
owczesnego czlowieka. Z jego bezradnosci rodzit si¢ zatem lgk przed morzem,
gwiazdami, wszech$wiatem, katastrofami, gltodem, rabunkami itp. Strach kazat
niektorym widzie¢ stuge szatana réwniez w kobiecie, co znalazto zewngtrzny wyraz w
dziele ,,Mtot na czarownice”, niezwykle rozpowszechnionym w Europie 2. polowy XVI
wieku®. W opracowaniu tym pojawia si¢ jednoznaczna kontestacja: ,,Gdyby nie bylo
ztosci kobiecej, nie mowiac juz o czarownicach, $wiat uwolniony bylby od
niezliczonych  niebezpieczenstw”?°. Renesansowe idee podniesienia  godnosci
1 znaczenia kobiety w spoteczenstwie trafily raczej do waskich elit intelektualnych, do
ogotu przemawiala dobitnej filozofia ,,Mlota na czarownice”, stad uprawianie praktyk
magicznych w zyciu codziennym, stato si¢ bardzo niepozadane. Utozsamienie magii
z szatanem oraz twierdzenie, ze sekta czarownic spiskuje celem zniszczenia religii
chrzescijanskiej zaowocowaly licznymi procesami wytaczanymi w XVI-XVII wieku.
Byly to wigc procesy nie tyle o rzucanie urokow, ile o sprzysig¢zenie z diablem
i zaprzedanie mu duszy. W wyniku tego pojawiaja si¢ motywowane strachem
i poczuciem zagrozenia, masowe przesladowania trudniacych si¢ magia®’. Podstawa
prawng owych dziatan byta, wydana w 1484 roku przez papieza Innocentego VIII, bulla
upowazniajacg inkwizycje do tropienia czarownic, co w polaczeniu z ,,Mlotem na
czarownice” pozwalato, przez niemal 200 lat, obchodzi¢ si¢ z niewygodnymi dla

wladzy kobietami w sposob brutalny®.

** Szczegodlnie surowo karano kobiety za przestepstwa uwazane za typowo ,.kobiece”, a wiec: spedzanie
ptodu, dzieciobdjstwo, prostytucje i uprawianie czaréw. Karana wowczas prostytucja dla wielu kobiet
XVI-XVIII w. byta jedynym mozliwym sposobem na zarobienie pieniedzy. U rozwiaztych czy tez
wyzwolonych kobiet ,,diagnozowano” tzw. moral insanity, czyli patologiczny brak zasad, uczu¢
przejawiajacy si¢ w zachowaniach aspotecznych, Zob.: A. Szwast,
http://toporzel.republika.pl/teksty/mumf.html, data dostepu: 14.03.2009.

$7. Wojcik, Historia powszechna. Wiek XVI-XVII, wyd. IX, PWN, Warszawa 2001, s. 50-51.

% Za: ibidem, s. 52.

> Ibidem.

3% Kronika Kobiet, M. Zmigrodzka-Wolska (red.), Wydawnictwo , Kronika”, Warszawa 1993, s. 203.
Szacunki co do liczby o0sob, ktore stracity zycie w wyniku proceséw o czary nie sa jednoznaczne.
Spotkatam si¢ zarowno z liczba 100 tysigcy osob jak i kilku milionow.
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Jedng z proéb wyjasniania procesOw o czary jest powotywanie si¢ na polityke
demograficzng. Przywotuje si¢ tutaj argument jakoby czarownica, znachorka
1 akuszerka, za pomocg zaklg¢, magicznych rytualéw, lekow 1 zidt, przyczyniaé sig
miata do spedzania ptodu i antykoncepcji wsrod kobiet, co z punktu widzenia polityki
Kosciota oraz wladz panstwowych, ktérych celem bylo stymulowanie wzrostu
zaludnienia, okaza¢ si¢ miato naganng praktyka. W tym przypadku polowania na
czarownice miaty na celu eksterminacje¢ akuszerek. Inne z wyjasnien demograficznych
powotuje si¢ na przewage liczebng kobiet nad mezczyznami w nowozytnej Europie, co
w polaczeniu z wydluzajacym si¢ czasem zycia powodowalo ,nadmiar” starszych
kobiet. Oskarzenie o czary bylo wiec legalnym sposobem na likwidacje owego
nadmiaru®’.

Istotnie, stereotypowa czarownica to stara kobieta, brzydka, biedna, zyjaca na
uboczu, zebraczka w brudnej odziezy, najczesciej skonfliktowana z otoczeniem, czgsto
uposledzona fizycznie. Zdarzaty si¢ ttumaczenia, zgodnie z ktérymi zmarszczki i skazy
na twarzach czarownic (ciot, bo i takie okreslenie pojawito si¢ w uzyciu) to $lad po
pocatunku szatana ,,pozostawiajacym $lady oglinienia”*’. Francois Villon w ,,Wielkim
Testamencie” obrazowo, antyestetycznie a nawet turpistycznie, opisal postac starzejacej
si¢ kobiety, wiedzmy ,,Cialo zmarszczone, wlosy siwe, Brwi oszedziate, oczy szkliste,
Niegdy wesole, rozkoszliwe, Necace w krag szalenstwo czyste, Nos zakrzywiony
szpetna zgota, Uszy kosmate i pobladle, Gardziel obwista jak u wota, Broda i usta
w glab zapadle, Lopatki wcale nie do rzeczy, Szpetnie zmarszczony brzuch, wymiona,
Biodra nie lepsze tez od brzucha, Nie udo ale galaz sucha, Pstro nakrapiana w cetki
sine. Tak dobrych czasow zatujemy, Gromada starych wiedzm siedzaca, W kucki
w zalo$ci grzezna¢ niemej, tfachmandéw kupa ot cuchngca, Niby konopnych sznur
pazdzierzy, Co ledwo zatli si¢ juz gasnie, Niegdy$ kwiat ziemi cudny, $wiezy, Otoc¢
samicza dola wiasnie™*'.

Mizoginia oraz gk przed kobieta w potaczeniu z powszechnym postrzeganiem
jej jako istoty stabszej moralnie, podatnej na podszepty diabla a takze czgstsze wiktanie

si¢ kobiet w domowe oraz sgsiedzkie wasnie, w ktorych bronig byly grozby

¥ M. Bogucka, Gorsza pte¢..., op. cit., s. 172.

M. Songin, Baby, czarownice, zebraczki. Wizerunki kobiet niesamowitych w polskiej literaturze
etnograficznej, w: Trzeci wiek drugiej plci. Starsze kobiety jako podmiot aktywnosci spoteczne;j i
kulturowej, E. Zierkiewicz, A. Lysak (red.), Wydawnictwo MarMar, Wroctaw 2006, s. §83.

#! Za: F. Villon, Wielki Testament, Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza, Warszawa 2005, s. 23-24.
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1 przeklenstwa, spowodowaly liczne oskarzenia o czary, kierowane pod ich adresem,
choé nie nalezy zapominaé, ze mezczyzni takze oddawali si¢ magicznej dziatalnosci®.

Oprocz przedstawionych zdecydowanie negatywnych zjawisk zaobserwowad
mozna jednak kilka pozytywnych, jak np.: rosnacy ped do wyksztalcenia dziewczat,
powodujacy, ze zaczynaja by¢ poszukiwane nauczycielki i guwernantki. Inny rodzacy
si¢, typowo kobiecy zawdd, to szwaczka zatrudniania w bogatych domach, odcigzajaca
paniag domu, czy tez zawodowa praczka. Skoro w wychowywaniu dzieci pomagac
zaczeta guwernantka, prace domowe wykonywata szwaczka 1 praczka, pojawilo sie¢
nowe zjawisko - wolny czas, ktory najche¢tniej wypetialy kobiety muzyka, $piewem
lub lektura. Zadziwiajacym byloby, gdyby nie pojawily si¢ krytyczne glosy o tym,
ze prozniactwo kobiet jest gldowng przyczyng ich demoralizacji, rodzi plotki, obmowy.
Panaceum na to mita by¢ kobieca dzialalno$¢ charytatywna, modlitwa 1 robotki
reczne®.

Wiek XVI-XVII to takze epoka intensywnych debat na temat kobiecej natury,
zalet 1 wad, jej miejsca w rodzinie, spoteczenstwie, panstwie. W dyskusji tej pojawia si¢
wiele glosow, jedne dowodza wyzszosci kobiet nad mezczyznami, inne postulujg
réwno$¢ a najbardziej radykalne traktuja kobiet¢ jako zto konieczne. Spory tocza sig¢
zarbwno na poziomie teologicznym, medycznym jak i prawnym. Waznym jest,
ze (szczegblnie we Francji) toczyly si¢ bardzo gorace dyskusje z udziatem samych
kobiet 1 to z najwyzszych sfer dworskich. Swego rodzaju kontynuacja dworu
monarszego stato si¢ w XVII zjawisko tzw. salondéw, ktérych uczestniczki -
wyemancypowane damy stanowigce nowa burzuazj¢, spotykaly si¢ ze starg
arystokracjg. Dato to efekt w postaci przetamywania dawnych uprzedzen, zaré6wno
spotecznych, jak 1 w zakresie pici. Salony ksztattowaly wigc opini¢ publiczng, obalajac
stereotypy**.

Najostrzejsze 1 najbardziej zajadte polemiki na temat kobiet toczyty si¢ w XVI-
XVII wieku w Niemczech. Setki satyr i pamfletow ukazywaly kobiety jako dominujace
nad me¢zczyznami, wrecz bijace ich, zarysowat si¢ obraz kobiety pijaczki i obzartuchy,
plotkary, przyjaciotki i klientki czarownic®.

Wszystkie te spory i dyskusje niewielki wptyw wywarty na praktyke. Debaty

nad prawami politycznymi rzadko obieraly kierunek sprzyjajacy kobietom, o czym

2 M. Bogucka, Gorsza pte¢..., op. cit., s. 180.
* Ibidem, s. 93-114.

* Ibidem, s. 115-131.

* Ibidem, s. 136.
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swiadczg wypowiedzi zardwno francuskiego prawnika i1 filozofa Jean’a Bodin’a
uwazajacego rzady kobiet za przeciwne naturze, jak i pisarza i1 filozofa Michel’a
E. Montaigne’a, ktory z pozoru liberalny w kwestii kobiecej, w istocie uwazat niewiasty
za istoty nizsze. Stulecia XVI-XVIII wieku, jak pokazuje historia, to jednak okres,
w ktorym wiele kobiet rzadzilo krajami. Katarzyna Aragonska, Elzbieta Wielka
w Anglii, Maria Teresa Habsburzanka - krolowa Czech i Wegier i mnostwo innych
wybitnych kobiecych postaci pojawiato si¢ na czele panstw*®. Nie brakowato wigc
kobiet w sferze publicznej, cho¢ bez watpienia zaréwno zdobycie wladzy jak
iutrzymanie jej oraz zachowanie przy tym dobrego imienia, bylo wyzwaniem
trudniejszym niz w przypadku me¢zczyzn.

Obecnos¢ kobiet uwidacznia si¢ takze w trudnych momentach rozruchow,
rewolucji (angielska 1642-1651, francuska 1789-1799), demonstracji. Juz w XV wieku
we Francji pojawita si¢ bohaterska posta¢ mtodej Joanny d’Arc, zwanej Dziewica
Orleanska. Stata si¢ ona symbolem jednosci narodowej Francji i walki o jej
niepodlegtos¢. Pobudzita do dziatania szerokie masy spoteczenstwa francuskiego,
bedacego pod angielska okupacja. Uparcie dazyta do osadzenia na tronie prawowitego
wladcy Francji, Karola VII, co ostatecznie dokonato si¢ w Reims w 1492 roku.
»Nagroda” za mezne czyny Joanny bylo oskarzenie jej przez sad biskupi o czary,
herezje, rozpuste i pyche®’, a w konsekwencji spalenie na stosie. Ostatecznie jednak,
oczyszczona posmiertnie z zarzutow, w 1909 roku zostata beatyfikowana przez papieza
Piusa X, a 11 lat pozniej kanonizowana przez Benedykta XV*.

Koniec XVII wieku przyniost pierwsze proby walki o prawa wyborcze dla
kobiet w Anglii. Jednakze w 1644 roku zostalo wydane prawo, ktére ostatecznie
wykluczato kobiety z udzialu w glosowaniu. W odpowiedzi na 6w zakaz pojawiac
zaczely sie, zarbwno w Anglii (,,Obrona praw kobiet” Mary Wollstonecraft*’) jak i we
Francji, coraz powazniejsze gltosy na temat emancypacji oraz réwnosci kobiet, Zadania
dostepu do edukacji 1 pracy. W parlamencie francuskim trwaty jednak dyskusje na

temat znany od stuleci, czy kobieta to cztowiek? Czy kobieta jest obywatelem?

4 Zob.: M. Bogucka, Gorsza ple¢..., op. cit., s. 181-193.

" Majac 13 lat, Joanna ustyszata glos Boga wzywajacy ja do uwolnienia Francji od Anglikow, dlatego tez
pojawity si¢ owe zarzuty.

* Kronika Kobiet, op. cit., s. 197.

¥ Wszystkie dowody, ktore $wiadczyly o rzekomej nizszosci kobiet wobec mezczyzn, zostaly przez nia
podwazone. Wollstonecraft zadata otwarcia szkot i uniwersytetow rowniez dla dziewczat, postulowata
zmiany w stosunkach miedzy plciami - kobieta powinna by¢ towarzyszka mezczyzny.

Zob.: Spartacus Educational, http://www.spartacus.schoolnet.co.uk/Wwollstonecraft.htm, data dostgpu:
14.03.2009.
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Ostatecznie jednak Deklaracja Praw Cztowieka i Obywatela (1789) pomingta kwesti¢
kobiet, co zaowocowato pojawieniem si¢ glosnej Deklaracji Praw Kobiety
i Obywatelki’® (1791) autorstwa pisarki i publicystki Olimpii de Gouges. O$mielajac si¢
dziata¢ w polityce a tym samym przekraczajgc granice aktywnosci dozwolone dla
stabszej plci, de Gouges jesienia 1793 roku wstapita na szafot™'.

Rewolucja francuska z wielka sila zapoczatkowata ,dylematy wolno$ci”.
Czyniac z kobiet najwyzszy symbol wyzwolenia, nie udzielita im podstawowych praw
politycznych. Niemniej, w drodze ku wolnosci uczynity kobiety niewielki krok naprzaod,
pokazujac, ze zdolne sa do wystepowania na arenie politycznej. To =zaistnienie
w $wiadomosci spotecznej siedemnasto- i osiemnastowiecznej Anglii i Francji, stato si¢

istotnym podtozem do wyzwolenia jakie dokonato sic w XIX wieku™?.

1.1.4 Wiek XIX i XX

Aktywno$¢ Olimpii de Gouges we Francji, Mary Wollstonecraft w Anglii,
Emilie von Berlepsch w Niemczech a takze masowe protestacyjne akcje 1 wystgpienia
kobiet we Wloszech, ktérych celem bylo uznanie kobiet za rowne mezczyznom oraz
poszerzenie ich dostepu do wyksztalcenia, nie zadecydowaly o sytuacji kobiet na
poczatku XIX wieku. Ogromne znaczenie dla calej Owczesnej Europy mialo
uksztattowanie prawa wedtug Kodeksu Napoleona (1804). Stara dyskusja o stosunkach
obu ptci ukoronowana zostata przyznaniem me¢zowi wladzy nad rodzing. Mgz powinien
zapewni¢ zonie opiek¢ a wdzigczna za troske zona okazywaé miata bezwzgledne
postuszenstwo matzonkowi>. Ponadto wiadza rodzicielska nad dzie¢mi przystugiwata
wylacznie mezowi, ktory byl prawnym opiekunem zaréwno wobec dzieci jak i
wytaczonej ze wszystkich praw obywatelskich zony. Wedtug napoleonskiego kodeksu
cywilnego siedzibg zony jest mieszkanie meza, wspdlny majatek matzonkow podlega
jego kontroli co oznacza zakaz dysponowania wspdlnymi dobrami bez zgody me¢za -
pana. Dochodzenie ojcostwa 1 wystgpowanie o alimenty zostalo kobietom zabronione.

Kodeks przyznawat za to pelne prawa publiczne 1 prywatne (takze prawo wlasnosci)

%0 Tekst Deklaracji dostepny w sieci: http://www.ekologiasztuka.pl/pdf/fe002 1 gouges.pdf, thum. A.
Araszkiewicz. W artykule X O. de Gouges postulowata: ,, (...) kobieta ma prawo wstepowania na szafot,
powinna zatem mie¢ rdwniez prawo wstepowania na Trybung”.

TML Bogucka, Gorsza pte¢..., op. cit., s. 195-204.

32 M. Janion, Kobiety i duch innosci, op. cit., s. 40.

>3 Zapis ten utrzymat swa moc we Francji az do roku 1938.
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mqiczyznom54. Wszystko to oznaczato ubezwlasnowolnienie kobiety, jej prawne
unicestwienie. Uzupelieniem Kodeksu cywilnego stal si¢, wydany w 1810 roku,
Kodeks Karny, zaktadajacy bardzo surowe kary dla cudzotozacych kobiet a dla
posuwajacych si¢ do podobnego czynu mezcezyzn - znacznie mniej dolegliwe sankcje””.

Wzorowane na Kodeksie Napoleona prawo cywilnie we Wloszech, Portugalii
czy Hiszpanii uznato wolno$¢, réwnos¢ i prawo wiasnosci za typowo ,,meskie
przywileje”. Jednak na sytuacji kobiet w XIX wieku zawazyty takze dokonujace si¢
przemiany gospodarczo-ekonomiczne, takie jak: industrializacja, gwattowana
urbanizacja, migracje ludno$ci zwigzane z poszukiwaniem zatrudnienia. Praca
zarobkowa kobiet mimo, iz oficjalnie potgpiana wsrod rozwijajacego si¢ w epoce
wiktorianskiej mieszczanstwa, byla zjawiskiem masowym wsrod warstw nizszych.
Kobiety 1 dzieci, jako najtansza sita robocza fabryk, kopalni i hut, stanowity, np.:
w angielskim przemysle tekstylnym 75% ogoétu zatrudnionych. Mimo, Ze kobiety
pracowaly w warunkach bardzo trudnych, podejmowaty obowiazki nieraz ponad wlasne
sity, nie otrzymywaty wynagrodzenia takiego jakie za te samg prace nalezalo si¢
mezczyznom. Ttumaczono to tym, ze kobieta pracuje na utrzymanie jednej tylko osoby,
podczas gdy me¢zczyzna trudzi si¢, aby zabezpieczy¢ byt catej, czesto licznej, rodziny.
Rzeczywistos¢ weryfikowata jednak 6w argument, pokazujac, ze praca zarobkowa stata
si¢, dla wigkszosci kobiet z rodzacego sie proletariatu, koniecznos$cia. Partycypujac
W utrzymaniu rodziny, mogly zapewnié jej odpowiedni byt™°.

W XIX wieku ksztattuje si¢ kilka drog aktywnosci zawodowej kobiet. Oprocz
tradycyjnej stuzby, pojawia si¢ guwernantka, krawcowa, modystka wyrabiajaca
kapelusze, ale takze, w catej XIX-wiecznej Europie, uwidacznia si¢ na wigksza skale
prostytucja, ktora trudnity si¢ przede wszystkim kobiety nie posiadajace zadnych
kwalifikacji czy umiejetnosci.

Spoteczenstwo mieszczanskie XIX wieku okazalo si¢ $rodowiskiem
nieprzychylnym kobiecie. Ostro zarysowana zostala granica pomig¢dzy sfera zenska,
domowa, prywatna, a meskg sferg publiczng. Kobieta ,,uwieziona” w domu, jego pani,
zona, matka, strazniczka obyczajow i religii to gtowne role, w jakich funkcjonowaty
kobiety ze sfery mieszczanskiej, arystokratycznej®’. Idealna kobieta to ,,obiekt”, ktory

swoja obecnos$cia upieksza dom, cialo catkowicie bezczynne, gdyz zarowno w pracach

3% Kronika Kobiet, op. cit., s. 320.

ML Bogucka, Gorsza ptec..., op. cit., s. 246.
>0 Ibidem, s. 247.

*7 Ibidem, s. 248.
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domowych jak i w pielggnacji dzieci wyrgczane przez stuzbg, wreszcie istota staba
wzgledem me¢za, zalezna od niego calkowicie. Zatamania nerwowe i depresje staly si¢
wiec glownymi dolegliwosciami dwezesnych kobiet™®. Recepta na bezczynno$é miata
by¢ chetnie podejmowana przez kobiety dziatalno$¢ charytatywna, zycie towarzyskie
podczas wystawnych bali, spektakli teatralnych czy operowych.

Profesjonalna kobieca dziatalno$¢ charytatywna stata si¢ w drugiej potowie XIX
wieku tematem burzliwych debat 1 dyskusji, jednak mimo oporu wiktorianskiego
spoleczenstwa coraz wigcej kobiet angazowalo si¢ w prace z sierotami, ubogimi, niosac
pomoc zardwno materialng jak i moralng. Dziataczki kobiece, ktore uaktywnity si¢
w czasie Wiosny Ludow (1848-1849) podjety sie takze reformy wieziennictwa®’.

Zaréwno we Francji, jak 1 we Wiloszech oraz Niemczech kobiety, poprzez
aktywnos$¢ charytatywno-opiekunczg, udowadniatly, ze zdolne sa do samoorganizowania
si¢. Liczne stowarzyszenia i organizacje kobiece pojawiajace si¢ w polowie XIX wieku
propagowaty idee pokojowych reform spotecznych, jednak rewolucyjne hasta dziataczy
socjalistycznych a takze rozwdj ruchéw narodowowyzwolenczych w krajach takich jak
Polska, Czechy czy Wegry przystaniaty problematyke zwigzang z nieréwnoscig pici.
Kobiety - Polki rezygnowaly zazwyczaj zaktywno$ci emancypacyjnej na rzecz
zaangazowania si¢ w walke o niepodleglos¢. Wyjatek stanowity tzw. Entuzjastki
skupione wokol Narcyzy Zmichowskiej uwazanej za jedng z prekursorek ruchu
feministycznego w  Polsce®. Entuzjastki tworzyly pierwsza w Polsce grupe
emancypantek, dla ktérych waznym byl los ojczyzny pod zaborami, jednak
najistotniejszag kwestia byla dla nich poprawa sytuacji kobiet. Walce ote¢ sprawe
podporzadkowaty caty swoj intelekt i liczne talenty, z pisarskim wiacznie. Jak na
owczesne warunki, Entuzjastki byly niezwykle odwaznymi, wrecz wyzwolonymi
kobietami, wybieraty czesto zycie bez m¢zczyzny, za to w gronie rodziny i znajomych,

zachecaly kobiety, aby eksponowaly wlasng swobode i niezalezno$¢, zrywajac tym

*¥ Na przetomie XIX i XX znany wiedenski lekarz Joseph Breuer (mentor Zygmunta Freuda) w swojej
praktyce lekarskiej spotykat si¢ z neurotycznymi kobietami z wyzszych warstw spotecznych, kobietami
ktore w rzeczywistosci byty ofiarami 6wczesnego porzadku spotecznego. Pacjentka (ktorej przypadek
wniost wiele do psychoanalizy) byta takze Anna O. czyli Bertha Pappenheim, pozniejsza dziataczka
walczaca o prawa kobiet 1 zaangazowana w sprawy spoteczne (kierowala sierocincem, zatozyta dom dla
niezameznych kobiet), Zob.: G. Mietzel, Wprowadzenie do psychologii. Podstawowe zagadnienia,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 34-37.

%9 Zob.: M. Bogucka, Gorsza ple¢..., op. cit., s. 257-258.

% Do Entuzjastek, oprocz Zmichowskiej, nalezaty: Emilia Gosselin, Wiktoria Lewinska, Zofia Mielecka-
Wegierska, Bibianna Moraczewska, Faustyna Morzycka, Kryspina Siewielinska- Stelmowska, Anna z
Sokotowskich Skimborowiczowa, Wincenta Zabtocka, Paulina Zbyszewska i Kazimiera Ziemigcka, Zob.:
Internetowe pismo kobiece Puella Nova, A. Holnicka-Szulc, J. Dubrawska, Zmichowska - entuzjastka
wiedzy, http://www.puellanova.pl/209,0,Zmichowska-entuzjastka-wiedzy.html, data dostgpu: 17.04.2009.
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samym ze stereotypowym wizerunkiem ,ghlupiego dziewczatka” 1 ,,poczciwej

1 W okresie, gdy kobiecie nie wypadato pojawié si¢ na ulicy bez opiekuna

niewiasty
czy opiekunki, a jej aktywno$¢ towarzyska sprowadzala si¢ do rozmoéw na temat
prowadzenia gospodarstwa i wychowywania dzieci, Entuzjastki nie wahaty si¢ pali¢
cygara, jezdzi¢ konno i dyskutowa¢ - takze z me¢zczyznami, co wywotywalo ogromng
nieche¢ otoczenia. W liscie do swojej serdecznej przyjaciotki Wandy Zelenskiej
Zmichowska pisata: ,,Gdy pierwsze sygaro wypalitam, byl lament w domu, a gdy na
kon wsiadtam, byly placze i zgrzytanie zebéw, o jakich pojecia chyba nie masz” ®.
»~Emancypacyjny projekt” Entuzjastek byl nie tylko programem teoretycznym, ktory
prezentowaly w swoich publikacjach, ale przede wszystkim - jak dowodzi ich biografia
- stylem zycia.

Problemami kobiet interesowaty si¢ takze pisarki, na czele z Marig Konopnicka
1Eliza  Orzeszkowa.  Orzeszkowa  protestowata  przeciwko  spotecznemu
1 ekonomicznemu uposledzeniu kobiet. Upatrujac przyczyn ich niekorzystnej sytuacji
w nieodpowiednim procesie wychowania, pisala: ,,Bedziesz kobietg - staraj si¢ wiec
siedzie¢ najciszej] w najcieplejszym kaciku, unikaj tchnienia wiatru lub promienia
stonca, trzymaj si¢ prosto, mow cichutenko, przechadzaj si¢ powoli, spozywaj stodycze,
ron tzy przy kazdej sposobnos$ci, z krzykiem przestrachu uciekaj od zwierzat, gdyz

cnota Twoja ma by¢ nie$miatosé, ozdoba - stabos¢ i tzy”®

. W kontekscie oddziatywan
wychowawczych, ktorych celem byto uksztattowanie wrazliwej, bojazliwej, szukajacej
oparcia w silnych, bezpiecznych meskich ramionach, stowem ,,stereotypowej kobiety”,
nie dziwi publikacja autorki z 1873, w ktorej stwierdzila: , Trudno bowiem mowié
o kobietach doktorach, profesorach, adwokatach i urzednikach, a trudniej jeszcze
wyksztalci¢ je do tych zawodow, gdy szkoly wyzsze bedgce koniecznym do takiego
wyksztalcenia warunkiem, sq albo zamkniete przed kobietami, albo przynajmniej wstep
do nich tak im jest utrudniony z roznych przyczyn, zZe rzadkie tylko i wyjgtkowo
szczesliwie uprzywilejowane jednostki otrzymaé, dobic sie go raczej mogq. A jesliby kto
nawet ofiarq wielu kosztow i z przelamaniem mnostwa trudnosci za pomocq szkot

wyzszych poza granicami kraju istniejgcych i te przezwyciezyl przeszkode, wnet

%! Muzeum Historii Kobiet, A. Mrozik, Z nich my wszystkie: Entuzjastki o kwestii kobiecej i narodowe;j,
http://www.feminoteka.pl/muzeum/readarticle.php?article id=16, data dostepu: 17.04.2009.

62 7a: S. Walczewska, Damy, rycerze i feministki: kobiecy dyskurs emancypacyjny w Polsce,
Wydawnictwo eFKa, Krakéw 1999, s. 23.

63 Za: L. Ostalowska, P. Wojcik, Wigcej kolezanek mniej kolesi. 90-ta rocznica przyznania Polkom praw
wyborczych, ,,Wysokie Obcasy”, dodatek do ,,Gazety Wyborczej”, wydanie internetowe,
http://www.wyborcza.pl/aliasy/foto/feministki/index.htm, data dostgpu: 17.04.2009.
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zjawitaby sie przed nim inna, a nie mniej wazna, wynikajgca z trudnosci otrzymania
stosownych dyploméw, posad urzedowych, katedr profesorskich itd.**”.

Kwestia poszerzenia mozliwosci edukacyjnych kobiet glownie poprzez dostep
do uniwersytetow stanowila jedno z wyzwan ruchu kobiecego, ktory w obliczu
przystaniajacego problematyke kobieca ruchu robotniczego, coraz glosniej wyrazat
dazenia emancypacyjne. W 1869 roku utworzone zostaty w Krakowie pierwsze Wyzsze
Kursy dla Kobiet, najwickszym jednak osiggni¢ciem byta organizacja w 1886 roku
Uniwersytetu Latajacego, nazywanego czgsto ,,babskim uniwersytetem”®. Dostep do
uniwersyteckiego szczebla edukacji mial pomdc kobietom w zdobyciu wigkszych
mozliwos$ci pracy zarobkowej, lepszego niz dotychczas wynagrodzenia za prace.

Pod koniec XIX wieku pojawiaty si¢ coraz czesciej, dzigki aktywnosci kobiet,
postulaty reformy prawa rodzinnego, poruszano problem przyznania kobietom
czynnego 1 biernego prawa wyborczego, a nade wszystko sprzeciwiano si¢
obowigzujacym wowczas normom obyczajowym (podwojna zasada moralnosci -
odmienna dla kobiet i mezczyzn, prawna regulacja prostytucji). Na zadania kobiet
stopniowo odpowiadalo 6wczesne prawo.

Poczatkowo zmianie ulegla pozycja kobiety w matzenstwie i rodzinie. W Anglii
reformy przeprowadzane az do roku 1925 zréwnaty wiadze ojca i matki nad dzieémi,
w 1857 roku wprowadzono rozwody cywilne, w 1882 roku kobieta zyskata prawo do
rozporzadzania wiasnym majatkiem i dochodami. Znacznie wolniej zmiany zachodzity
we Francji, gdzie prawo rozwodu wprowadzono w 1884 roku, a dopiero w 1957 roku
zniesiono przepis, zgodnie z ktorym kobieta nie mogta pracowaé, gdy maz si¢ temu
sprzeciwiat. W potowie XIX wieku bramy niektorych uniwersytetow otworzyly si¢ dla
kobiet. Najwczesniej, bo juz w latach 40. XIX wieku, otwarto kobietom drogg do szkoét
wyzszych w Szwajcarii, w londynskim uniwersytecie kobiety pojawily si¢ w 1879 roku,

natomiast we Francji®® dtugo i uporczywie zamykano kobietom droge do edukacji by

% E. Orzeszkowa, O pracy kobiet, Lwow 1873, s. 2,
http://www.ebook.pl/index.php?t=ebooks&author=Orzeszkowa%20Eliza.

65 J. Zawal, Edukacja kobiet wezoraj i dzis, ,,Edukacja Dorostych” 2006, nr 4, s. 79.

%W 1891 roku studia na Wydziale Nauk Scistych paryskiej Sorbony rozpoczeta Maria Sktodowska. Byta
jedna z 23 kobiet sposrdd prawie dwoch tysigey studentow przyjetych na ten wydziat. Pracowito$¢, zapat
i,,tesknota” za Swiatem wiedzy, do ktérego dostep w Polsce byl wowczas ograniczony, najpetniej
wyrazajg fragmenty pamig¢tnika Marii: ,,Cala swojg wole skupitam na studiach (...) Rozdzielatam czas
miedzy wyktady, laboratoria i prace w bibliotece. Wieczorami pracowatam u siebie, czgstokro¢ do pdznej
nocy. Wszystko, co widziatam nowego i czego si¢ uczytam, zachwycato mnie. Byto to jakby objawienie
nowego §wiata, §wiata wiedzy, do ktérego nareszcie otwarto mi wolny dostep”.

Zob.: B. Goldsmith, Geniusz i obsesja. Wewngtrzny $wiat Marii Curie, Wydawnictwo Dolno$laskie,
Wroctaw 2006, przet. J. Szmolda, s. 40.
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ostatecznie w 1924 roku udostepni¢ im wszystkie kierunki uniwersyteckie. Prawo do
studiowania we Lwowie i w Krakowie Polki uzyskaly w 1897 roku, wczesniej jednak
wyjezdzaty w celach edukacyjnych do Szwajcarii®’.

Droga do edukacyjnej wolnos$ci nie byta jednak tatwa. We Lwowie pojawialy si¢
szydercze broszury dowodzace, ze ,,emancypacja jest wigksza kleska dla narodu anizeli
rozbidr Polski”. Tytul innej publikacji, przestrzegajacej kobiety przez zgubnymi

68 Nie brakowato zatem

skutkami edukacji, nosit tytut ,,Nie tedy droga szanowne panie
burzliwych debat, gorgcych dyskusji, zajadtych polemik czy szyderczych publikacji.
Niemniej, pomimo wszelkich trudno$ci, proces otwierania uniwersytetow na dobre
zakonczyt sie¢ w XX wieku.

Narastajagcy od konca XVIII wieku problem przyznania kobietom praw
wyborczych przybrat na sile w wieku XIX. Kobiety ze Szwajcarii, Norwegii, Portugalii,
Hiszpanii, Wtoszech, Francji, a takze ze Stanéw Zjednoczonych, upominaly si¢ o prawa
wyborcze, jednak szczegolnie zdeterminowane w dziataniu okazaty si¢ obecne w Anglii
sufrazystki (z ang. suffrage - wolno$¢, prawo wyboru). Pomimo szyderczych uwag,
napi¢tnowania, koniecznosci ,walki” z wladzami, sufrazystki konsekwentnie
organizowaty demonstracje, podczas ktérych popularyzowaty wypracowane hasta.
Przeciwng nadania kobietom praw wyborczych byla, oprocz wiadz, wspdlnota
Kosciota, ktorej cztonkowie, zarowno kobiety, jak i mezczyzni, w sufrazystkach -
,starych pannach 1 fanatyczkach” wupatrywali zagrozenie *tadu spotecznego
i tradycyjnych wartoéci®. Nastgpstwem dopuszczenia kobiet do polityki miata byé
rzekoma ich maskulinizacja wyrazajaca si¢ w zaniku cech stanowigcych fundament
kobiecej natury, a wigc czystosci, subtelnosci 1 delikatno$ci. Szczyt wystgpien
sufrazystek, pod przewodnictwem Emmeline Pankhurst, przypadt na poczatki XX
wieku. Zatozona w 1903 roku przez Pankhurst i jej corki organizacja Women’s Social
and Political Union (Spoleczno-Polityczna Unia Kobiet) skupiata kobiety - robotnice
oraz te z wyzszych warstw spotecznych, ktore nie wahatly si¢ podejmowac radykalnych
dziatan. Przerywaly wiec zebrania polityczne, $cigaly na ulicach politykow,
podejmowaty akty wandalizmu, na co odpowiedzia byly jedynie aresztowania’’. Punkt
kulminacyjny przypadl na 18 listopada 1910 roku. Dzien ten zapisat si¢ w historii jako
tzw. czarny piatek. Brytyjska policja probujac rozpedzi¢ demonstrujace pod

7 M. Bogucka, Gorsza pte¢..., op. cit., s. 261-263.

% M. Fuszara, Kobiety w polityce, Wydawnictwo Trio, Warszawa 2006, s. 39.
% M. Bogucka, Gorsza plec..., op. cit., s. 265.

70 Kronika Kobiet, op. cit., s. 387.
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parlamentem kobiety, w brutalny sposob ciggneta kobiety po ziemi za wiosy, bila,
polewala woda. Wiele sposrod wystepujacych kobiet odniosto powazne obrazenia, dwie
zmarly, sto pie¢dziesiat trafito do aresztu, gdzie byly bite i upokarzane’'. Represje te nie
powstrzymywaly ich przed kolejnymi proébami walki o wolno$¢. Dochodzito do
kolejnych wystagpien. W czerwcu 1914 roku, 32-letnia sufrazystka, Emily Davison
rzucajac si¢ podczas wyscigbw pod konia roztozyta flage Unii Kobiet. Zmarta
w szpitalu a jej pogrzeb, ktory zgromadzit tysigce sufrazystek, stat si¢ sposobnoscig
do kolejnej, tym razem cichej, manifestacji. Z kolei w marcu 1914 roku do londynskiej
Galerii Narodowej wtargnela Mary Richardson. Na znak protestu przeciwko
traktowaniu kobiet jako przedmiotu meskich pozadan, pocigta nozem obraz Venus
pedzla Velazquesa’.

Mimo, iz metody dziatania sufrazystek, oparte o zasade ,,cel uswieca srodki”
budza obecnie wiele sprzecznych emocji, to jednak na poczatku XX wieku okazaty si¢
skuteczne. Ruch sufrazystek stat si¢ mig¢dzynarodowym ruchem i juz w 1893 roku
Nowa Zelandia przyznata kobietom czynne prawo wyborcze (bierne w 1919). Do 1896
roku cztery stany amerykanskie uznaly prawo kobiet do wyboréw, na poczatku XX
wieku kobiety zostaly wyborcami w Finlandii (1906) i Norwegii (1907). Podczas
I wojny $wiatowej kobiety zyskaly prawo wyborcze w Danii 1 Islandii (1915) oraz
Holandii 1 Rosji (1917), natomiast po zakonczeniu dziatan zbrojnych w 1918 roku -
w Irlandii, Luksemburgu, Wielkiej Brytanii i Polsce. Rok pdzniej glosowaé zaczely
kobiety w Czechostowacji, Niemczech i Austrii. Po drugiej wojnie $wiatowej kolejne
kraje Europy i $wiata, w tym Francja i Wlochy (1945), przyznaly kobietom diugo
oczekiwane prawa’>. Paradoksalnie dwie wojny $wiatowe przyczynily si¢ do uznania
praw politycznych kobiet. Zaciggnieci do wojska mezczyzni zostali przez nie zastgpieni
w biurach 1 fabrykach. Kobiety wyszty zatem z domoéw, powodujgc tym samym zmiany
w sferze obyczajowos$ci i mentalno$ci. W przypadku Polski znaczaca rola kobiet
w walce o niepodleglo$é, stata si¢ zapewne przyczyng przyznania im praw politycznych
lub tez powodem, dla ktérego nie mozna byto odméwi¢ im tegoz prawa

w nowopowstalym panstwie.

"'Kronika Kobiet, op. cit., s. 408.
> M. Bogucka, Gorsza plec..., op. cit., s. 267.
7 J. Zawal, Edukacja kobiet wezoraj i dzis, op. cit., s. 80.
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Wiek XIX okazat si¢ zbyt krotki dla wywalczenia politycznego
réwnouprawnienia kobiet’*. Proces ten objat caly wiek XX, co wiecej, do dzis
w niektorych krajach, np. w Arabii Saudyjskiej, sytuacja kobiet jest bardzo trudna.
Maria Bogucka dokonujagc podsumowania staran kobiet o przyznanie im praw
wyborczych, stwierdza, ze dlugotrwalos¢ kobiecej walki §wiadczy o niezwyktej mocy
stereotypdw 1 uprzedzen, powstalych jeszcze w czasach biblijnych i antycznych
a w kolejnych wiekach starannie pielegnowanych”. Trudna do zatarcia okazata sic wicc
granica wytyczona pomiedzy sferg publiczng, zdominowang przez me¢zczyzn
a prywatng, domowa, do ktorej poprzez kolejne wieki przynalezaty kobiety.

Domeng kobiet w XIX wieku staje sie pisarstwo. Chwytajac za piora przetamujg
wielowiekowe milczenie. W licznych, powstajacych oOwcze$nie powiesciach
obyczajowych pisarki dyskutuja polozenie kobiet w malzenstwie, rodzinie
1 spoteczenstwie, poruszaja problem poswigcenia, prawa do miloéci takze zmystowe;j
oraz prawa do samorealizacji’.

XX wiek, ktorego znaczna cze¢$C zapisata si¢ w historii jako czas wojen,
rezimow, dyktatur, przyniost takze nowe postanowienia i rozwigzania w kwestii kobiet.
W roku 1945, po zakonczeniu dziatah wojennych, pod naciskiem grupy gtéwnie
amerykanskich ~ kobiet, = wprowadzono do  karty ONZ  sformulowania
o rownouprawnieniu pici. Trzy lata pdzniej, tworzac Powszechng Deklaracje Praw
Cztowieka, wprowadzono sformutowania dotyczgce réwnos$ci prawnej w matzenstwie,
ochrony rodziny, réwnos$ci ptacy. Jednoczes$nie odzylo wiele dawnych organizacji
i stowarzyszen kobiecych, ktére w latach 60. osiagnely szczyt aktywnos$ci. Wiesci
o wystgpieniach kobiet w Ameryce szybko dotarly na kontynent Europejski. Ujawnity
si¢ ruchy kobiet zwigzane z prawem do aborcji, szerzyt si¢ ruch samopomocowy kobiet.
Organizowano domy dla kobiet ofiar przemocy w rodzinie, telefony zaufania dla kobiet
zgwalconych. Aktywnos$¢ kobiet stata si¢ jednym z przejawow rewolucji w dziedzinie

mentalnosci 1 obyczajowosci, jaka dokonata si¢ po Il wojnie Swiatowe;j.

™ Przyznanie kobietom praw wyborczych nie oznaczato ich pelnego politycznego réwnouprawnienia.
Catymi latami w kolejnych wyborach zdecydowang przewagg uzyskiwali mezczyzni. Do dzi§ Polska
arena polityczna posiada ,,meska twarz”. Liczba kobiet w Sejmie to zaledwie ¥ ogohu postow, z kolei w
Senacie obecnej kadencji w gronie 100 senatoréw zasiada 8§ kobiet.

Zob.: Senat Rzeczypospolitej Polskiej, http://www.senat.gov.pl/k7/senat/statystyka7k.pdf, data dostepu:
06.09.2009 oraz Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, http://www.sejm.gov.pl/poslowie/stat/stat.htm, data
dostepu 06.09.2009.

7 M. Bogucka, Gorsza plec..., op. cit., s. 269.

76 Np.: Pozytywistyczna powiesé Elizy Orzeszkowej ,,Marta”, dzieto ,,Emancypantki” Bolestawa Prusa.
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W latach 60. XX wieku istotnym dla odrodzenia feminizmu (tzw. druga fala
feminizmu) stata si¢, wydana w 1963 roku, ksigzka autorstwa Betty Friedan ,,Mistyka
kobiecosci”. W ksigzce tej Friedan po raz pierwszy zakwestionowata powojenny ,,tad”
kazacy kobietom spelnia¢ si¢ wytgcznie w roli niepracujgcej zony i lokowacé wszystkie
ambicje w prowadzeniu domu i wychowywaniu dzieci. Jako pierwsza powiedziata,
ze kobiety nie muszg si¢ wstydzi¢ swoich ambicji ani tez mie¢ poczucia winy, jesli maja
wlasne marzenia, niezwigzane z mezem ani dzieémi. Uwazala, ze kluczem do
przetamania patriarchalnej ,,mistyki kobiecosci” jest edukacja i praca zawodowa’'.
Ksigzka Betty Friedan w krotkim czasie stala sie¢ bestsellerem, a tym samym punktem
wyjécia dla wielu krytycznych analiz polityki piciowej. W Europie podobng rolg
odegrata ksiazka Simone de Beauvoir ,.Druga pte¢”’®, ktora w latach 70. stala si¢
,,b1blig” feminizmu.

Rok 1970 ONZ oglosita rokiem kobiety, a 18 grudnia 1979 roku Zgromadzenie
Ogdlne Narodow Zjednoczonych przyjelo Konwencje w sprawie likwidacji wszelkich
form dyskryminacji kobiet”’. Rok wcze$niej ten sam organ uchwalil, ratyfikowana
przez Polske w lipcu 1980 roku, Deklaracje o eliminacji przemocy wobec kobiet™.
Mimo werbalnego zwycigstwa zasad réwnosci kobiet i mezczyzn, i tym samym
potepienia wszelkiej dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, sytuacja wcigz pozostaje
niezadowalajaca. Sposrdd 1,3 miliardow ludzi zyjacych na $wiecie w ubostwie prawie
70 proc. to kobiety. Kobiety oraz dzieci wedlug szacunkéw stanowig 75 proc. 27-
milionowej rzeszy uchodZzcéw na calym $wiecie. Wéréd 130 miliondow dzieci na
swiecie, ktore nie uczgszczaja do zadnej szkoty, dwie trzecie to dziewczeta. Od 20 do
50 proc. kobiet, w zalezno$ci od kraju, doznaje przemocy ze strony partnerow" .

Mimo, ze kobiety obecne sg w wielu sferach zycia, z ktorych konsekwentnie
wykluczane byly poprzez wieki, wcigz postrzegane sg jako pte¢ stabsza, gorsza.
Stereotypowego wizerunku kobiety i utrwalonego w wiekowych schematach jej miejsca
w spoleczenstwie, nie zmieniaja nawet wybitne osiaggni¢cia kobiet, ich obecno$¢

na stanowiskach, ktére przez wiele wiekoOw obsadzane byly wytacznie przez mezczyzn,

77 Ranzetti C. M., Curran D. J., Kobiety, mezczyzni i spoteczefistwo, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2005, tI. A. Gromkowska-Melosik, s. 29-30.

®S. de Beauvoir, Druga pte¢, Wydawnictwo Jacek Santorski & CO, Warszawa 2007.

7 Tekst konwencji dostepny w sieci: http://www.opc.uj.edu.pl/poradnik/links/pdf/kon_dysk kob.pdf

80 Tekst deklaracji dostepny w sieci:

http://www.przeciwprzemocy.pl/documents/deklaracja_o eliminacji_przemocy wobec kobiet.pdf
81Czarna Ksigga Kobiet, Ockrent Ch. (red.), Wydawnictwo WAB, Warszawa 2007, tt. K. Bartkiewicz, E.
Biernacka, M. Kowalska, A. Manka- Chmura, J. Piejko, D. Polszewska, s. 21-27.
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czy tez fakt, ze w obecnych czasach odsetek kobiet podejmujacych i z sukcesem
konczacych nauke uniwersyteckg wzrasta, a nawet przewyzsza liczbe m@Zczyanz.

Zachodzace obecnie procesy demokratyzacji 1 liberalizacji nieuchronnie niosg ze
sobg zmiany miejsca i roli kobiety w spoteczenstwie. Trudno$¢ owej zmiany polega na
koniecznos$ci  odrzucenia, zaréwno przez me¢zczyzn jak 1 przez Kkobiety,
wielowiekowego bagazu przesadéw 1 uprzedzen. Antyczna asocjacja kobiety
z nieszcze$ciem, ztem, $miercia jest, nawet w XXI wieku, ciagle zywa® .

Maria Bogucka stwierdza, i nie sposob nie zgodzi¢ si¢ z nig, ze tatwiej byto,
poprzez odgorne zarzadzenia, przyznaé kobietom prawa wyborcze i zezwoli¢ im na
studia niz wyrzuci¢ z ciemnych zakamarkéw mézgu zakrzepte idee i schematy™.

Z punktu widzenia tematu pracy interesujagcym jest czy i w jaki sposob schematy
naroste poprzez wieki wokot postaci kobiety wpltywaja na sposdb w jaki ona sama

pojmuje siebie, swoja role 1 wlasne miejsce w spolecznej rzeczywistosci XXI wieku.
1.2. Dojrzala kobieta wobec wymagan stawianych kobiecosci

1.2.1 Obraz kobiety w kulturze wspolczesnej

Idealny obraz kobiety, ktory na przestrzeni wiekow przybierat rézne formy,
od ascetycznych kobiet $redniowiecza, poprzez renesansowe kobiety Rubensa,
po wspotczesne kanony pigekna, ktorych uosobieniem sg chociazby modelki, pozostaje
w Scistym zwigzku z dokonujagcymi si¢ zmianami spoleczno-gospodarczymi.
Lata dobrobytu, przepychu 1 bogactwa owocowaty sklonnoscia do uwazania
za atrakcyjne 1 pozadane kobiety o ksztattach zaokraglonych, szczupto$¢ natomiast
uznawana byta za przejaw niedozywienia, niedostatku a wig¢c gorszego polozenia
spotecznego.

Po drugiej wojnie §wiatowej w spoleczenstwach zachodnich stopniowo zmieniat
si¢ wzor doskonalej kobiety, na ktory zaczal sktada¢ si¢ zarowno wyglad, ksztatt
sylwetki, jak i sposob funkcjonowania i petnienia wielu rol spotecznych. Wzorem do

nasladowania staty si¢ osobistosci ze $§wiata filmu i1 mody, takie jak Marylin Monroe

82 Gtowny Urzad Statystyczny, Studenci szkot wyzszych w Polsce w roku akademickim 2007/2008,
dostepne w sieci:

http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL_Studenci szkol wyzszych w Polsce w_roku akademick
im_2007_2008.pdf, data dostepu: 14.09.2009.

% Np.: przekonanie, ze dobra wrozba jest, jesli na Nowy Rok jako pierwszy wejdzie do domu mezczyzna,
gos¢ - kobieta prognozuje nieszczescie.

¥ M. Bogucka, Gorsza plec..., op. cit., s. 349.
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czy Jayne Mansfield. Zalezno$¢ pomiedzy poziomem dobrobytu spotecznego
a lansowanym ideatem kobiety nabrala nieco innego znaczenia. W spoleczenstwie
bogacacym si¢, zamoznym, w ktérym dominuje konsumpcyjny styl zycia, w ktoérym
pojawia si¢ problem otytosci, kobieta, by zyska¢ miano idealnej, wykaza¢ powinna si¢
nie tylko pigknym, proporcjonalnym, szczuptym ciatem. Od lat 60. XX wieku, wzorem
Twiggy czy Jane Fondy, kobiety mialy by¢ coraz szczuplejsze, wiotkie,
w zachowaniach natomiast przejawia¢ mialy oznaki niezaleznosci, wyrazajacej si¢
zarbwno w swobodnym wyborze zawodow, jak 1 w nieskrgpowanym wyrazaniu
irealizacji wlasnych pogladow, a takze w dazeniu do roéwnego, sprawiedliwego
podziatu, pomiedzy siebie a swojego partnera, obowigzkéw wynikajacych z petnienia
6l spotecznych®. Kobiety zaczely dbaé o swoje wyksztalcenie, coraz czescie]
podejmowaty prace zawodowa a w obowigzkach domowych 1 wychowywaniu dzieci
zwickszyli swa aktywno$¢ mezczyzni. W idealnym obrazie kobiety miejsce
nieaktywnych zawodowo Zzon, poswigcajacych si¢ dzieciom i me¢zowi, finansowo
zaleznych od swoich mezoéw, zajety kobiety aktywne, realizujagce swoje
zainteresowania, Swiadome wlasnej wartosci, nastawione na sukces i samorealizacje
w dziedzinach ,,typowo meskich”, z malg liczba dzieci, dbajace zaréwno o osobisty
rozwoj jak i o swoja sylwetke.

Zapoczatkowana w 2. polowie XX wieku moda na szczupla, smukla sylwetke,
utrzymuje si¢ do dzis$. Szczuptos$¢ jest nie tylko oznaka pickna, symbolem seksu, ale
takze obrazem zdrowia i wskaznikiem posiadania, tak pozadanych wspoiczesnie cech
jak samodyscyplina, samokontrola. Szczuplo$¢, zaréwno w przypadku kobiet jak
1me¢zczyzn, nabrala ponadto niezwykle pozytywnego znaczenia, kojarzac si¢
z przedtuzeniem zycia, a te tendencje sg nieodtgcznie zwigzane z ludzkim marzeniem
o dlugowieczno$ci a nawet nie$miertelnosci™.

Postepujacy rozwdj nauk technicznych stawia cztowiekowi nowe wymagania.
W obrazie cztowieka wspotczesnego perfekejonizm i osobiste zaangazowanie w prace
zawodowa zajmujg wazng pozycje, zatem kobiety dazace do zrdwnania swej pozycji
z m¢zczyznami wigczyty te cechy do swojego idealnego wizerunku.

Niezwykty kult mlodosci i awans cielesnosci cztowicka w kulturze

wspotczesne] nie pozostaje bez wplywu na sposéb traktowania ludzi w podesztym

% M. Wolska, Zaburzenia odzywiania si¢ w perspektywie kulturowej i spotecznej, w: Anoreksja i bulimia
psychiczna. Rozumienia i leczenia zaburzen odzywiania si¢, B. Jozefik (red.), Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999, s. 106.

* Ibidem, s. 107.
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wieku, a takze na zachowanie osob starszych, ich r6znoraka aktywnos¢. W szczegdlnie
niekorzystnej sytuacji pozostaja starsze kobiety, ktore uwiktane zarowno w stereotypy
piciowe jak 1 stereotypy wieku, pozostajg poza obowigzujacym spoteczno-kulturowym
dyskursem. Staro$¢, jako nieatrakcyjny i ,,niepopularny” etap zycia, nie ma swojego
statego miejsca w kulturze popularnej. W kulturze, w ktérej obowigzuje kult mtodosci,
starsze osoby nie sg traktowane jako petnoprawni czlonkowie spoteczenstwa®’. Jakie

jest zatem miejsce starszej kobiety w kulturze, spoteczenstwie, rodzinie?

1.2.2 Miejsce i rola starszej kobiety w spoleczenstwie i rodzinie

Staros$¢, jako zjawisko wielowymiarowe oraz interdyscyplinarne, wymyka si¢
prostym definicjom. Trudno precyzyjnie okresli¢ czym jest staros¢, w ktorym
momencie zycia rozpoczyna swoj bieg, czy decyduja o niej czynniki biologiczne,
a wiec wiek 1 stan organizmu, czy tez czynniki subiektywne, takie jak poczucie bycie
starym czlowiekiem, a moze czynniki spoleczno-kulturowe, a wigc stereotypy,
przekonania spoteczne. Psychologia akademicka, w swojej klasycznej postaci, skupiata
si¢ na zwigzanych ze staroscig dysfunkcjach, patologiach, degradacji funkcji
psychicznych, biologicznych i spotecznych. Obecnie akcent przeniesiono na szanse
rozwojowe ludzi starych, jako$¢ ich zycia, problem ustawicznego uczenia sig.
W pedagogice i psychologii dominuja rozwazania nad szansami satysfakcjonujacego
starzenia si¢**, w socjologii nad pelionymi przez ludzi starszych rolami
i mozliwosciami aktywnego udziatu 0séb starszych w zyciu spotecznym®’.

,INieobecnos¢” starosci we wspotczesnej kulturze wynika z faktu, ze 6w etap
zycia nie pasuje do powszechnie obowigzujacego kanonu czy tez modelu zdrowia,
pickna, mtodosci. W kulturze Zachodu na szeroka skale propagowane sg wartosci,

wsrod ktorych znajdujg si¢ uroda, aktywno$¢, indywidualizm, sktadajgce si¢ na

7 A. Cieslik, A. Zubik, M. Banczarowska, ,,Staro$¢” w narracjach kobiet w drugiej potowie zycia, w:
Starsze kobiety w kulturze i spoteczenstwie, E. Zierkiwiecz, A. Lysak (red.), Wydawnictwo MarMar,
Wroctaw 2005, s. 31. Odmienne zdanie wyraza Joanna Stargga-Piasek piszac o mitach, w jakie ,,obrosta”
staro$¢ i starszy ludzie. Autorka uwaza, ze ludzie starsi jako kategoria spoteczna nie sg wykluczani, co
wigcej, sa waznymi adresatami kampanii wyborczych, liczacymi si¢ konsumentami, waznym podmiotem
polityki spotecznej i opieki zdrowotnej. Autorka dokonuje podziatu na ludzi starych jako kategorig
spoteczng oraz ludzi starszych jako jednostki. Jej zdaniem podatne na wykluczenie sa poszczegodlne
jednostki, a nie cata populacja 0so6b starszych. Przyczyn wykluczenia upatruje w niekorzystnej sytuacji
jednostki, a wigc m.in. w ubdstwie, chorobie, niesprawno$ci, zalezno$ci. Zob.: Joanna Stargga-Piasek, O
niektorych mitach wokot ludzi starych i starosci, w: Zostawi¢ $lad na ziemi, M. Halicka, J. Halicki (red.),
Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2006.

% Starzenie si¢ a satysfakcja z zycia, S. Steuden, M. Marczuk (red.), Wydawnictwo KUL, Lublin 2006.
% Zob.: Dorosto$é wobec starosci. Oczekiwania - Radosci - Dylematy, R. Konieczna-Wozniak (red.),
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2008.
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stereotypowy obraz miodosci, przy réwnoczesnym braku takich wartosci jak madro$¢
czy doswiadczenie, ktore kojarza si¢ z wiekiem podesziym.

Tendencja do ,ageizmu””’, czyli dyskryminacji ze wzgledu na wiek,
uwidacznia si¢ w takich obszarach zycia, jak: rynek pracy, konsumpcja, edukacja,
kultura, rozrywka czy opieka zdrowotna. W usuwaniu starszych kobiet z ,pola
widoczno$ci” znaczaca role odgrywaja media’. W artykule zatytutowanym ,,Dyktatura
mtodych twarzy” Anna Zawadzka stwierdza wprost ,staro$¢ kobiety w polskiej
telewizji zaczyna sie dwadzie$cia lat przed jej osiwieniem™’?. Terror pieknosci panujacy
w mediach, presja idealnego wizerunku, obowigzek tzw. dobrego wygladu skutecznie
usuwa z wizji kobiety, ktore, zdaniem menedzeréw i PR-owcow, swoim wygladem nie
sprawiaja przyjemnosci’. Edyta Zierkiewicz, wspotredaktorka dwoch niezwykle
interesujacych pozycji ksiazkowych®®, stwierdza, ze nasze tresowane do zachwytu nad
mlodo$cia gusta, karza nam kojarzy¢ starzenie si¢ z porazka®’. Niestety w naszej
kulturze staro$¢, a w szczegolnosci staros¢ kobiet, ubrana jest w worek stereotypow.
Frustratka, jedza, baba, tesciowa to tylko przyktady negatywnych asocjacji. Najbardziej
pozytywny stereotyp dotyczy ,babci” - cieptej, poswiecajacej si¢ dla rodziny,

oczekujacej zawsze z otwartymi ramionami i ciepla szarlotkg na swoich wnukow.

% Termin »ageism” wprowadzony zostat przez Roberta Butlera. We wspolczesnych spoteczenstwach,
ktérymi rzadza prawa rynku i reklamy, istnieje co§ w rodzaju rasizmu wobec ludzi starych. Termin ten
okresla dyskryminacje ze wzgledu na wiek, ktora wynika z przekonania, ze jedna kategoria wiekowa jest
gorsza od innych. Podobnie jak w przypadku rasizmu czy seksizmu, podstawa tej formy dyskryminacji
tkwi w ocenie cech zewnetrznych.

Zob.: J. Nicole-Urbanowicz, Ageizm i dyskryminacja ze wzgledu na wiek, ,,Niebieska Linia” 2006, nr
6/47, s. 6-8. oraz L. Ratkowska, Starsze kobiety w ,,Przyjacidtce” z roku 1949, w: Trzeci wiek drugiej
pici..., op. cit., s. 137.

°! Lucyna Ratkowska w artykule zatytulowanym ,,Starsze kobiety w ,,Przyjaciotce” z roku 1949”
dokonuje poréwnania miedzy wizerunkami kobiet, ktérych zdjecia zamieszczone sa na oktadkach
czasopisma. Na oktadkach z lat 2005-2006 widnieja doskonale gtadkie mlode twarze o idealnym
usmiechu. Z kolei na pierwszych stronach ,,Przyjaciotki” z roku 1949 zobaczy¢ mozemy fotografie babci
trzymajacej na kolanach wnuczke lub tez zamyslong nad kartkg papieru dojrzalta kobiete. Autorka
analizujac tresci zawarte w poszczegodlnych wydaniach czasopisma nie doszukata si¢ zadnych przejawow
niecheci wobec staro$ci, ani w postaci o$mieszajacych zdjeé ani, pigtnujacych staros¢, artykutow.

Zob.: L. Ratkowska, Starsze kobiety w ,,Przyjaciotce” z roku 1949, w: Trzeci wiek drugiej plci..., op.
cit., s. 137-150.

%2 Za: A. Zawadzka, Dyktatura mtodych twarzy,
http://wyborcza.pl/1,95755,5968441,Dyktatura_mlodych twarzy.html, data ostatniej aktualizacji:
20.11.2008

% Poruszajac sic w temacie ,.starszych kobiet” korzystatam niejednokrotnie z wyszukiwarki Google.
Pierwsze 20 proponowanych stron to pornografia, a wigc po raz kolejny spojrzenie na kobiete jedynie
przez pryzmat cielesnosci.

* Starsze kobiety w kulturze i spoteczenstwie, E. Zierkiewicz, A. Lysak (red.), Wydawnictwo MarMar,
Wroctaw 2005.; Trzeci wiek drugiej plci. Starsze kobiety jako podmiot aktywnosci spotecznej i
kulturowej, E. Zierkiewicz, A. Lysak (red.), Wydawnictwo MarMar, Wroctaw 2006.

% A. Zawadzka, Dyktatura mtodych twarzy, op. cit.
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Rola babci to jedna z rol spotecznych mogacych pojawic¢ sie w zyciu dojrzatej
kobiety. Nie jest ona tak $ci$le okreslona jak rola matki, a tym samym pozwala na
wiekszg swobode w jej petnieniu. Badania Helen Bee wskazuja na trzy gltowne style
,babciowania”. Charakterystyczny dla najmniej licznej grupy kobiet badanych to styl
zaangazowany. Babcie preferujace 6w styl widuja wnuki bardzo czgsto lub codziennie.
Wytworzyty z nimi bardzo zazyla wigz, opiekuja si¢ nimi podczas nieobecno$ci
rodzicéw. Czesto sg to babcie mieszkajace w domu wielopokoleniowej rodziny. Babcie
te, z uwagi na obcigzenie opiekg nad wnukami, maja z reguty mniej czasu na wlasne
przyjaznie i rozrywki, a przeciez rola babci dla kobiety nie jest centralng rola pozne;j
dorostosci 1 nie ma wigkszego wptywu na satysfakcj¢ Zyciowa. Przeciwienstwem stylu
zaangazowanego jest styl oddalony, reprezentowany przez kobiety, ktore widujg wnuki
relatywnie rzadko, gtownie z powodu odleglosci fizycznej. Styl reprezentowany przez
ponad potowe badanych kobiet to obecno$¢ towarzyszaca oparta na cieptych
1 dajacych przyjemnos¢ relacjach. Babcie towarzyszace tkwiag w przekonaniu, ze rodzice
sa od wychowywania, a dziadkowie od rozpieszczania’®.

Interesujace wyniki przyniosty takze badania przeprowadzone przez Anete
Mac®” na grupie 81 gimnazjalistow posiadajacych obie babcie. Materiat badawczy objat
analiz¢ wizerunku 162 starszych kobiet. Mac zbadala obraz babci w oczach
dorastajacej mlodziezy. Mtodziez proszona byta o oceng wygladu wiasnych bab¢, ich
stanu zdrowia, posiadanych przez nie cech charakteru oraz form aktywnos$ci
podejmowanych na co dzien przez babcie. Autorka wyrdznita ,.cztery typy babc”.
Babcia nowoczesna (28%) dba o wilasny wyglad poprzez regularne odwiedzanie
fryzjera, kosmetyczki, stosowanie odpowiednich kosmetykow. Grupa tych kobiet
skoncentrowana jest na podejmowaniu aktywnosci ukierunkowanych na samorealizacjg,
zaspokajanie wlasnych potrzeb. Kolejny typ to babcia intelektualistka (15%), mniej
skupiona na trosce o wlasny wyglad, w petni akceptujaca swdj wiek, nie stronigca od
nowinek technicznych. Cechy jakie przypisano tej grupie kobiet to ciekawos¢ §wiata
1 madro$¢. Z kolei babcia konserwatywna (17%) przywigzana jest bardzo do tradycji
ireligii, nie interesuje si¢ moda, nie przywigzuje wagi do wilasnego wygladu.
Aktywnos$¢ kobiet z tej grupy SciSle zwigzana jest z praktykowaniem obrzedow

religijnych. Opiekunczo$¢ i dbanie o rodzing to typowe cechy babeci tradycyjnej

% 7Za: M. Kapata, Prawdy i mity dotyczace aktywnosci starszych kobiet. Przeglad badan, w: Trzeci wiek
drugiej pfkci..., op. cit., s. 12-13.
7 A. Mac, Obraz babci w oczach dorastajacej mtodziezy, w: Dorosto$é wobec starosci. .., op. cit., s. 145.
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(40%), ktora angazuje si¢ w opieke i wychowanie wnukow, nie dbajac tym samym o
wlasne potrzeby czy zainteresowania’. Analiza wynikow przeprowadzonych badan
wskazuje na fakt, iz w wieku pozniej dorostosci kobiety coraz czesciej porzucajg
wypetnianie roli babci w tradycyjny sposdb, niemniej znaczng cze$¢ badanych uznaé
mozna za oddajace si¢ bez reszty rodzinie ,,typowe” babcie.

Do nowych rol rodzinnych, mogacych pojawi¢ si¢ w wieku dojrzalym, zaliczy¢
mozemy, oprocz roli babci, role tesciowej. Obraz tesciowej znany jest kazdemu, jesli
nawet nie poprzez wlasne doswiadczenie ,,posiadania” jej, to na pewno dzigki licznym,
czesto niesmacznym, zartom. Maria Braun-Gatkowska przytacza za Huminska wyniki
badan nad postawami rodzicielskimi dwoch grup tesciowych. Pierwsza grupe stanowity
tesciowe, ktorych dzieci zadowolone byly z wlasnego matzenstwa, drugg tesciowe
z rozczarowanymi malzenstwem dzie¢mi. Wyniki badan pokazaty, ze druga grupa
teSciowych charakteryzowala si¢ takimi cechami jak zasadniczo$¢, opiekuncza
zachtanno$¢, wscibskosé. Tesciowe te okazaly si¢ bardziej gniewliwe, sktonne do
naginania cudzej woli do swojego zdania, sktonne do separowania dzieci od wptywow
zewnetrznych, wykazywaty tendencje do utrzymywania swoich dorostych dzieci
w zaleznos$ci od siebie, do dominowania nad nimi, a takze poswigcania si¢ tylko dla
dziecka®. Matki - tesciowe, o ktorych mowa, uwazaly ze poswiecajac sie dla dzieci,
wyreczajac je 1 rezygnujac tym samym z wiasnych przyjemnosci, okazujg im mito$¢.
W rzeczywistosci doroste dzieci zmgczone obecnos$cig matki, pragngce wyswobodzi¢
si¢ spod jej opieki, stawaly si¢ sprawcami jej wielkiego cierpienia objawiajacego si¢
m.in. psychosomatycznymi dolegliwo$ciami. Mozna powiedzie¢, ze badane -
nadopiekuncze 1 nad wyraz gorliwe matki - nie wypelnialy swojej roli rodzicielskiej
W sposOb  poprawny. Matka ma przeciez wychowaé¢ dziecko ,dla $wiata”
1 w odpowiednim momencie jego rozwoju pozwoli¢ mu odejs¢. Badania Huminskiej
odkryly takze pozytywny obraz tesciowej jako osoby zyczliwej, tolerancyjnej,
szanujacej wybory dorostego dziecka. Pozytywne cechy dotyczyty jedynie tesciowych,
ktorych dzieci cieszyly si¢ udanym matzenstwem'™.

Maria Braun-Galkowska w pigkny sposéb opisuje kolejng z rol, w jakiej

funkcjonowa¢ moze starszy czlowiek - role starego przyjaciela, starej przyjaciolki.

% A. Mac, Obraz babci w oczach dorastajacej mtodziezy, w: Dorostosé wobec starosci. .., op. cit., s. 150-
153.

% M. Braun-Gatkowska, Nowe role spoteczne ludzi starszych, w: Starzenie sie a satysfakcja z zycia, op.
cit., s. 190-191.

% Thidem.
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., Nie mozna tworzy¢ sobie starych przyjazni. Nie ma ceny skarb tylu wspomnien,
tylu trudnych godzin przezytych razem, tylu wasni, pojednan, porywow serca’.
Przytaczajac stowa Antoine de Saint-Exupery, autorka przestrzega przed
lekcewazeniem dawnych przyjaciot, przed ,,zdradg” starych z mtodszymi. Podkresla
konieczno$¢ pielegnowania tych znajomosci poprzez rozmowy, odwiedziny, telefony,
listy, przez wzajemne interesowanie si¢ sprawami zdrowia, wreszcie poprzez
pozostawanie w gotowosci do pomocy im w chwilach trudnych'®'.

123 takze Urszula Kluczynska'® zauwazaja, ze nie ma

Edyta Zierkiewicz
»Kkobiecej starszyzny”, zenskiego odpowiednika stowa ,,starzec”, cho¢ oczywistym jest,
ze pte¢ osoby starszej nie zanika, stad tez waznym aspektem rozwazan na temat miejsca
starszej kobiety we wspotczesnej kulturze jest spojrzenie na nig jako na kobiete, a wigc
z perspektywy jej ptci. Tozsamo$¢ piciowa jest przeciez jedng z najwazniejszych
sktadowych tozsamosci spotecznej. Ple¢ - poprzez oddzialywania procesu socjalizacji,
wyrastanie w danej kulturze - w pewnym stopniu warunkuje srodowisko, w jakim si¢
obracamy, wyznacza nam role zyciowe, okresla nasze miejsce w spoleczenstwie.
Z ewolucyjnego czy tez biologicznego punktu widzenia starsze kobiety moga byc¢
uznawane za bezuzyteczne, nie wypelniaja bowiem najistotniejszej funkcji ewolucyjne;j,
jaka jest przekazywanie zycia'**.

Starsza kobieta traci swoja pozycje nie tylko w sferze biologicznej, ale réwniez
na ptaszczyznie spotecznej. Wynika to z przejScia na emeryture i ograniczenia, dotad
utrzymywanych dzigki pracy zawodowej, kontaktow towarzyskich. Fakt ten, jak
réwniez uwarunkowania ekonomiczne, sprawiaja, ze przej$cie na emerytur¢ przestato
by¢ dzi$ modne czy korzystne. Kobiety starajg si¢ jak najdtuzej pozosta¢ aktywne
zawodowo, czyli ,,uzyteczne”. Rynek pracy w stosunku do kobiet po 55. roku zycia nie

jest niestety przyjazny. Statystyki dotyczace zatrudnienia w Polsce osoéb po 50. roku

zycia wygladaja dramatycznie. W szczegdlnosci dotyczy to kobiet po 55. roku zycia.

%" M. Braun-Gatkowska, Nowe role spoteczne ludzi starszych, w: Starzenie si¢ a satysfakcja z zycia, op.
cit., s. 193-194.

192 A. Zawadzka, Dyktatura mtodych twarzy, op. cit.

1% U. Kluczynska, Czy staro§¢ ma ple¢? Spoteczny konstrukt mezczyzny starego w $wietle literatury
zachodniej, w: Dorosto§¢ wobec staroéci..., op. cit., s. 249.

1% A. Cieslik, A. Zubik, M. Banczarowska, ,,Staro$¢” w narracjach kobiet w drugiej potowie zycia, w:
Starsze kobiety w kulturze i spoteczenstwie, op. cit., s. 33.
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O ile w grupie wiekowej 45-49 lat wskaznik zatrudnienia kobiet wynosi 67-68
proc., to w grupie 55-59 lat jedynie nieco ponad 20 proc.'®.

Magdalena Kapata, analizujgc wyniki przeprowadzonych badan zdemaskowata
mity dotyczace aktywnos$ci starszych kobiet m.in. mit samotnosci i izolacji
spolecznej, mit braku samorealizacji, mit emerytury, mit kobiecej religijnosci ,,na
pokaz”, mit oczekiwania na S$mier¢, czy tez mit kobiecej aseksualnos$ci, zgodnie
z ktérym procesowi starzenia si¢ towarzyszy stopniowy spadek zainteresowania sferg
seksu oraz redukcja zdolnosci do zachowan seksualnych'®.

Mity demaskowane s3 takze przez wielu badaczy podejmujacych temat
aktywnosci starszych osob, aktywnosci kobiet dojrzaltych. Bruno Synak wskazuje na
kilka kategorii aktywnos$ci, ktére uznawal nalezy za szczegolnie wazne dla osob
starszych. Prowadzenie gospodarstwa domowego i1 $wiadczenie ,,ustug” na rzecz
cztonkow rodziny, czyli zajgcia, z ktorymi najczesciej kojarzymy osoby starsze,
szczegblnie kobiety, zawarl Synak w kategorii aktywno$ci domowo-rodzinnych.
Aktywnos$¢ kulturalng, a wigc czytelnictwo, ogladanie telewizji, stuchanie radia,
korzystanie z instytucji kulturalnych, uznat autor za typowa forme¢ spedzania wolnego
czasu przez osoby starsze ze $rodowiska miejskiego. Odgrywajaca ogromng role
w zyciu kazdego cztowieka aktywno$§¢ zawodowa pozwala osobom starszym
zaspokoi¢ potrzeby uzytecznos$ci, uznania, przydatnosci oraz chroni przed obnizeniem
pozycji spotecznej. Dziatalno$¢ na rzecz innych, dla wspolnego dobra to aktywnos$¢
spoleczna'”’.

Aktywnosci podejmowane przez starsze kobiety oraz role petnione przez nie
okreslajg czy tez definiujg prowadzony styl zycia. Cickawe wyniki przyniosty badania
Walentyny Wnuk majace na celu nakreslenie portretu kobiety starszej - stuchaczki
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wroctawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) Autorka dokonata

19 Portal internetowy Kobieta50plus, Po 50 a rynek pracy,
http://www.kobieta50plus.pl/start/index.php?option=com_content&task=view&id=402&Itemid=31, data
dostepu: 14.09.2009.

1% M. Kapata, Prawdy i mity dotyczace aktywnosci starszych kobiet. Przeglad badan, w: Trzeci wiek
drugiej pfci..., op. cit., s. 9-24.

197 Za: G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Wyzsza Szkota Pedagogiczna,
Olsztyn 1999, s. 28-29.

1% W. Wnuk, Portret kobiety starszej na przyktadzie stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku we
Wroctawiu, w: Starsze kobiety w kulturze i spoteczenstwie, op. cit., s. 67-72.

Temat sposobu funkcjonowania w starosci porusza takze Olga Czerniawska wskazujac na styl catkowicie
bierny, styl rodzinny, styl domocentryczny, styl pobozny, styl, w ktérym osoby starsze koncentrujg si¢ na
uprawie dziatki, ogrodu badz tez styl zorientowany na dziatalno§¢ w stowarzyszeniach spotecznych. Zob.:
Style zycia w staro$ci, O. Czerniawska (red.), Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-
Ekonomicznej w Lodzi, £6dz 1998.
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klasyfikacji stylow zycia i wzoréw zachowan stuchaczek, ujmujac je w siedem
kategorii. Pierwsza reprezentuja kobiety zabiegajace o kontynuacje aktywnosci
zawodowej. Jako emerytowane lektorki jezykow obcych, rehabilitantki, prawniczki
stuzg swoimi kompetencjami prowadzac m.in. lektoraty, gimnastyke usprawniajaca,
porady prawne dla stuchaczy UTW. Drugi wzér aktywnosci obejmuje kobiety, ktore
utrzymuja wysoki poziom aktywnosci w wielu dziedzinach jednoczesnie.
Uczeszczajg one na wiele zajec¢, chetnie wybierajg nowe kursy, ktorych tematyka byta
im dotad nieznana. Przeciwienstwem kobiet ,,wszechstronnych” sg kobiety
ukierunkowane na jeden, ulubiony rodzaj aktywnosci (chor, teatr, kabaret). Wérod
uczestniczek warsztatow andragogicznych, filozoficznych czy tez psychologicznych
dominuje nastawienie na kontemplacje, modlitwe, analiz¢ 1 podsumowywanie
dotychczasowego zycia, rekonstrukcje wiasnych doswiadczen. Kobiety skupione na
przezyciach, na wlasnym zyciu wewngetrznym wycofywaty si¢ zazwyczaj z aktywnosci
zewnetrznej. Wnuk wyroznita takze kobiety, ktore charakteryzuje oczekiwanie opieki,
kobiety apatyczne, nieaktywne a takze bardzo pozytywny i pozadany wzér zachowan
prezentowany przez liderki. Te ostatnie swoim zachowaniem motywujg innych do
aktywnosci, a tym samym realizuja wlasng potrzebe bycia uzyteczng i potrzebna. W tej
grupie wyraznie zarysowuja si¢ postaci kobiet wolontariuszek, czlonkin samorzadu,
opiekunek grup'®.

Kobiety badane przez Walentyne Wnuk taczyta nie tylko przynaleznos¢ do
UTW, ale takze ch¢¢ zachowania zdrowia, utrzymania kondycji psychofizycznej na
zadowalajacym poziomie. Badane kobiety pragnety realizowac si¢ poprzez aktywno$¢
intelektualng, chciaty zdobywa¢ nowe kompetencje a jednoczesnie dzieli¢ si¢ wlasng
wiedzg 1 doswiadczeniem. Ich pragnienia i1 aspiracje koncentrowatly si¢ na checi
zdobycia wiedzy 1 kompetencji pozwalajacych odpowiedzie¢ sobie na pytania: jak
dobrze si¢ starze¢? Jak by¢ asertywna? Jak poprawi¢ komunikacj¢ z najblizszymi? Ich
aktywno$¢ koncertowata si¢ na poznaniu siebie, dotarciu do innych, zrozumieniu
otaczajgcego Swiata.

Postawa badanych kobiet wpisuje si¢ w obraz ,,dobrej starosci”, aktywnej, nie
poddajacej si¢ uptywowi czasu, a tym samym wymykajacej si¢ spod objec

stereotypowych schematow. Aktywne zycie kobiety w starosci polega wigc na udziale

19 W. Wnuk, Portret kobiety starszej na przyktadzie shuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku we
Wroctawiu, w: Starsze kobiety w kulturze i spoteczenstwie, op. cit., s. 70-71.
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w zyciu rodzinnym (ale z umiarem), uczestnictwie w zyciu kulturalnym i spotecznym,
a przede wszystkim na ustawicznym uczeniu sie''°.

Interesujacg kwestia w refleksji na temat miejsca 1 roli starszej kobiety
w spoteczenstwie jest asymetria w spolecznym postrzeganiu starych kobiet
i mezczyzn. Mezczyzna najczesciej opisywany jest jako tworca, ktory w ostatnich
latach swojego zycia jest najbardziej ptodnym pisarzem, naukowcem, malarzem, np.:
Picasso, Einstein. Jako tworca inspiracje czerpie od mtodych kobiet, bedacych w jego
towarzystwie 1 stajacych si¢ jego natchnieniem. One natomiast interesujg si¢ nim ze
wzgledu na jego doswiadczenie, dorobek zyciowy, tworczos¢é, pieniadze czy tez prestiz.
Sytuacja starszej kobiety jest zdecydowanie rézna od opisanej wyzej. Nie znajduje ona
miejsca u boku rowiesnika, gdyz miejsce to zajete jest przez mltodsze kobiety, nie
otrzymuje takze spotecznego przyzwolenia na pozostawanie w zwigzku z mtodszym od
siebie partnerem. Mgzczyzna niezaleznie od wieku jest atrakcyjnym obiektem
seksualnym - poczatkowo jako uroczy mlodzieniec, nastgpnie jako dojrzaty i silny
mezczyzna, w koncu jako ,,dostojny starzec szarpany niepokojami metafizycznymi”'''.
Powszechnie uwaza si¢, ze w przypadku kobiety proces starzenia wigze si¢
z przemijaniem atrakcyjnosci fizycznej. Czy jednak mozemy mowi¢ o pigknych

starszych kobietach? Czy pigkno ma wiek?

1.2.3 Staros$¢ kobiety w wymiarze estetycznym

,, Dzis wlasciwie nie ma starych kobiet, a w kazdym razie nie powinno stanowczo
ich by¢: mamy do swojej dyspozycji wszelkie narzedzia, zwtaszcza zas wszelkie nadzieje
na wieczng mtodosé, a nawet niesSmiertelnos¢ cielesng. Wszystko mozna obecnie
przycigé, podzwigngcé, odessac, podwigzac, zamalowaé, przykryé, zatuszowac,
wzbogaci¢, wymasowacd, uwilgotnié¢, przyklepac, dosztukowac, odchudzi¢, odciggngc,
przylepic...Mozna oczywiscie (...) procz kosmetykow zakupi¢ sobie dwa kleczniki, by to

. . (o . ., 112
wszystko i jeszcze inne rownie wazne rzeczy wymodli¢ u Pana Boga. Tylko po co? " *~.

Pickno to, obok dobra i prawdy, jedna z trzech naczelnych warto$ci

wskazywanych przez filozofow starozytnej Grecji. Pitagorejczycy twierdzili, ze pigkno

10 Cz. Kryszkiewicz, Aktywne zycie senioréw warunkiem pomysélnego starzenia sie, w: Starzenie sic a
satysfakcja z zycia, op. cit., s. 283.

HUA, Cieslik, A. Zubik, M. Banczarowska, ,,Staro$§¢” w narracjach kobiet w drugiej potowie zycia, w:
Starsze kobiety w kulturze i spoteczenstwie, op. cit., s. 34.

"2 Za: M. Sroda, Nie udo, ale gataz sucha, Biuletyn O$ki 4/2000, op. cit.
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jest cecha obiektywng, wyznaczang przez doskonalg strukture wynikajaca z proporcji
czgsci, lecz zarowno przedstawiciele innych nurtéw filozoficznych, jak i1 kreatorzy
mody czy arty$ci podwazaja bezwzgledny charakter pickna'". Kanony pickna ulegajace
zmianie w ciggu wiekdéw oraz olbrzymia ich réznorodnos¢ miedzykulturowa zdajg si¢
potwierdza¢ teze jakoby pigkno stanowilo warto$¢ subiektywng definiowang w procesie
poznania kazdego z nas. ,Pigkno jest rzecza umowng. Istnieje o tyle o ile je
dostrzezono”'"*. Przytoczone stowa pisarza Wiadyslawa Bodnickiego, z ktorymi trudno
si¢ nie zgodzi¢, wskazujg na to iz pigkne jest to, co takim nazwiemy: ,,pickno jest w oku
patrzacego”.

Spotecznie wykreowane standardy atrakcyjno$ci dostarczaja nam wzoréw, do
ktorych dazymy czesto za wszelkg ceng. Stopien zgodnosci wygladu naszego ciata
z wyznaczonym modelem determinuje nasz poziom satysfakcji z niego. Zatem,
oceniajac zarowno siebie jak 1 innych odwotujemy si¢ do obecnego ,,modelu pigkna”.

Wydaje si¢, ze kanon obecnych czaséw przyjal bardzo rygorystyczny, a tym
samym czg¢sto nieosiggalny ksztatt. Cztowiek jednak, jako istota myslaca 1 obdarzona
niczym nie skrgpowanym przywilejem dokonywania wyborow, nie musi $lepo godzi¢
si¢ na to, co dostaje w spadku od kultury. Kazdego dnia dokonujemy wigc przerdznych
wyboréw, w tym moralnych i estetycznych'"”.

Przyjmujac ,,subiektywng” definicj¢ pickna, zaktadajac, ze kazdy z nas na
drodze wyborow tworzy wlasne jego pojecie, wiedzac o tym, ze jedyng rzecza, ktora
jest wspolna wszystkim ludziom jest fakt o tym jak bardzo rézni jesteSmy od siebie,
porusza¢ powinnismy si¢ w §wiecie pozbawionym jakichkolwiek kategorii pigkna.
Niestety dzialania marketingowe, reklama, nadmiar informacji bombardujacy nas
kazdego dnia, a tym samym wymuszajacy selektywnos$¢ odbioru, spowodowaty
uksztaltowanie si¢ nierealnej kategorii pickna. Synonimami owej pigknosci stato si¢
idealnie gtadkie i1 jedrne ciato, wieczne miode a przynajmniej pozbawione oznak
starzenia si¢, cialo dopracowane w kazdym calu. Tak pojmowane pigkno zmierza
w kierunku sztucznosci (staje si¢ niemozliwym do osiggnigcia w sposob naturalny)
a takze powtarzalnosci (wszyscy daza do jednego ideatu). W §lad za picknem pojawia

si¢ jego imitacja. Zubozony ,,szablon” kobiecego pigckna, pozbawiony tego co rdzne,

'3 M. Lipowska, M. Lipowski, Ocena whasnej atrakcyjnosci przez kobiety w roznym wieku, w: Kobieta
w kulturze - kultura w kobiecie. Studia interdyscyplinarne, A. Chybicka, M. Kazmierczak (red.), Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2006, s. 385.

14 7a: M. Wojdakowska, Mata ksiega cytatow, Printex, Biatystok 1998, s. 106.

5B, Korcz, S. Kostecka, M. Leksowska, Przetamujac stereotypy - pickne starsze kobiety, w: Trzeci
wiek drugiej ptci..., op. cit., s. 163.
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jednostkowe, niepowtarzalne, wykorzystywany jest niestety m.in. przez grafikow
komputerowych czy lekarzy.

Berenika Korcz, Sabina Kostecka i Monika Leksowska przeprowadzily sondg,
w ktorej czterdziestu badanych, bedacych w réznym wieku, poproszono o wyobrazenie
sobie 1 opisanie pigknej kobiety. Wedlug zdecydowanej wigkszosci pytanych pigkna
kobieta przyjmuje posta¢ 20-30-latki. Jedynie kilkoro badanych wyobrazito sobie
starszg kobiete (po 60. r. z). Okazalo si¢, ze samo zestawienie pojec ,,pigkno” (w

wymiarze fizycznym) i ,,staro$¢” jest dla wielu o0sob szokujace''

. Wyniki sondy
pokazuja jak bardzo zawegzona jest obecnie definicja kobiecego pickna oraz
potwierdzaja jak tatwo i bezrefleksyjnie przyjmujemy narzucane przez kultur¢ wzorce.
A przeciez kobieta w jesieni swojego zycia moze by¢ nadal pigkna, a zmarszczki czy
siwe wlosy moga dodawac jej uroku (tak samo jak owe atrybuty wieku dojrzalego
dodaja uroku me¢zczyznom).

O tym, jak potrzebne sa dzialania promujace pozytywny obraz staro$ci, w tym
rowniez jej fizycznego aspektu, przekonani byli z pewnos$cig organizatorzy wyborow
Miss Trzeciej Mtodosci''”. Ponadto pionierska kampania producenta kosmetykéw Dove
- Real Beauty z roku 2004 udowodnila, ze ukazanie pigknej staro$ci nie jest zadaniem
trudnym czy niemozliwym. Kobiety, odbiegajace swym wygladem od tych, ktére
przywyklismy oglada¢ na wybiegach, bilbordach czy w prasie kobiecej, zostaty
zatrudnione w roli modelek. W lutym 2008 roku w polskiej wersji kampanii firmy Dove
wystapity aktorki: Beata Tyszkiewicz, Ewa Kasprzyk oraz Edyta Jungowska.
Organizatorzy kampanii za cel przyjeli sobie promowanie pigkna, ktdrego nie neguje
nieustannie uptywajacy czas. Odwazna sesja zdjeciowa z udziatem trzech polskich
gwiazd oraz ich wypowiedzi na temat filozofii pro.age sa ilustracja motto kampanii:
"pigkno nie pyta o wiek". Celem komunikacji jest zainspirowanie Polek do
zaakceptowania swojego ciala, niezaleznie od wieku oraz przedstawienie nowej linii
kosmetykow Dove pro.age, stworzonych z mysla o potrzebach dojrzalej sk(')ryng.

Obecnos¢ starszych kobiet w reklamie nie wynika bynajmniej z naglego

zainteresowania staro$cig samg w sobie, czy tez problemami oséb w jesieni zycia.

16 B. Korcz, S. Kostecka, M. Leksowska, Przelamujac stereotypy - pickne starsze kobiety, w: Trzeci
wiek drugiej plci..., op. cit., s. 163.

"7 portal Gazeta.pl, A. Drzewiecka, Miss trzeciej mtodosci: zyje na 300 procent,
http://miasta.gazeta.pl/poznan/1,36024,6016651,Miss_trzeciej mlodosci__zyje na 300 procent.html,
data ostatniej aktualizacji: 04.12.2008.

"8 Polski wortal teatralny e-teatr.pl, dostepne w sieci: http://www.e-teatr.pl/pl/artykuly/50866.html, data
ostatniej aktualizacji: 1.02.2008.
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Wizerunek dojrzatej kobiety na ekranie telewizora nie jest tez przejawem zmiany
upodoban estetycznych widzow (cho¢ telewizja zarowno tworzy jak i zaspokaja gusta
widzow). Seniorzy, jako coraz wigksza liczebnie grupa, co wigcej grupa
sfeminizowana, staja sic obecnie nowa kategoria konsumentow''®. Rynek
farmaceutyczny i1 branza kosmetyczna najszybciej zareagowaly na sygnaly zmian
w polskiej staro$ci. Starsza kobieta zyjaca dtuzej niz jej wlasna babka, Zyjaca ponadto
w czasach gdzie jedrnos¢ miodosci $§wigci triumfy nad doswiadczeniem i1 madroscig
staro$ci, chetnie siggnie po jeden z wielu dostgpnych kremow dla skory dojrzate;,
najnowsze rajstopy przeciwzylakowe czy ci$nieniomierze. Stad tez w reklamie
zaczynaja pojawiac¢ si¢ starsze kobiety - u$miechnigta aktorka Teresa Lipowska
zachecajaca do stosowania kleju do protez, zadbana starsza pani walczgca przy pomocy
Apapu z bolem stawdéw uniemozliwiajgcym jej spotkanie z rownie eleganckim starszym
panem'*’.

Niestety ciagle jeszcze reklamy z udzialem osob starszych skupiaja si¢ na
deficytach okresu starosci. Reklamy lekow, masci przeciwreumatycznych, syropow
wzmacniajacych podupadajacy uktad krwionos$ny, czy tez margaryny, ktora skutecznie
obnizy¢ ma poziom cholesterolu ksztattuja poglad, zgodnie z ktorym gléwna
aktywnos$cig podejmowang przez starsze osoby jest walka z chorobami. Choroba nigdy
nie przynosi z soba pozytywnych konotacji, a juz zdecydowanie nie miesci si¢
w kategorii pigkna.

Postrzeganie wlasnego ciala wigze si¢ nie tylko z poczuciem estetyki, ale jest
jednym z istotniejszych elementdw obrazu samego siebie'?!. Truizmem jest
twierdzenie, ze wyglad fizyczny wptywa na nasze samopoczucie. Zadowolenie z
wilasnego wygladu 1 przekonanie o byciu atrakcyjng pozwala na subiektywne

122

odczuwanie lepszej jakosci zycia, niezaleznie od wieku Niestety, méwiac o

9P Woszczyk, Starsze kobiety jako nowa grupa konsumentow, w: Starsze kobiety w kulturze i
spoteczenstwie, op. cit., s. 73-83.

22O tym jak komercyjna reklama moze ,,przemycaé” tresci, ktore poruszane s3 w kampaniach
spotecznych mozemy przekonac si¢ ogladajac reklame¢ Apapu, w ktorej to starsza kobieta zakochana w
starszym panu wybiera si¢ z nim na wycieczke, starsze malzenstwo postanawia wybrac si¢ do Wenecji
autostopem (pomijam fakt, Ze starszego autostopowicza trudno byto dotad ,,wyciagna¢ do kina”). Cieszy
fakt, ze osoby starsze pojawiaja si¢ na ekranach telewizor6w, niemniej w przypadku reklamy srodkow
przeciwbolowych ciagle pozostajemy w sferze niedomagan fizycznych zwigzanych ze starosciag. Wydaje
mi si¢ mimo wszystko, ze reklama Apapu w niezwykle subtelny sposob pokazuje, ze staro$¢ jest, a na
pewno moze by¢, pigkna, aktywna i pogodna niezaleznie od towarzyszacych jej dolegliwosci.

"2I' M. Lipowska, M. Lipowski, Ocena wlasnej atrakcyjnosci przez kobiety w roznym wieku, op. cit., s.
386.

122 7Zwigzek miedzy postrzeganiem whasnej atrakcyjnosci fizycznej a ,,samopoczuciem” nie dotyczy
jedynie kobiet. W swojej autobiograficzne;j trylogii ,,Dziecinstwo, lata chtopigce, mtodos¢”, Lew Totstoj
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starszych kobietach rzadko postugujemy si¢ takimi pojg¢ciami jak atrakcyjna, zadbana,
modna, pigkna. Nie oznacza to bynajmniej, ze dojrzate kobiety z chwila osiagnigcia
pewnego wieku przestajg czu¢ si¢ atrakcyjne a ich samoocena drastycznie spada.
Wyniki badan przeprowadzonych przez Matgorzate Krol zdaja si¢ potwierdzaé
powyzsze twierdzenie'”. Respondentki w wicku dojrzatym dbaja o siebie, czego
przejawem jest troska o sylwetke (¢wiczenia fizyczne, racjonalne odzywianie) czy tez
dbatos$¢ o ubior. Obraz siebie, zdaniem Krol, przeksztatca si¢ nie pod wptywem wieku
metrykalnego 1 zwigzanych z nim zmian w postaci siwych wloséw czy zmarszczek, co
raczej w wyniku odczuwania dolegliwych zmian chorobowych czy tez spadku
sprawnosci'**.

Wyobrazeniu o starosci jako fazie zycia, w ktorej kobieta przestaje zasilac
szeregi atrakcyjnych, przeciwstawia si¢ miedzy innymi Janusz Gajda'?. Podkre$la on,
ze staro$¢ 1 starzenie si¢ mozemy analizowa¢ na dwoch plaszczyznach. Pierwszy aspekt
dotyczy wymiaru cielesno$ci oraz wymiaru duchowego. Drugi natomiast to aspekt
obiektywny 1 subiektywny odczuwania swojego wieku. Czlowieka mozna
scharakteryzowa¢ w sposob obiektywny jako ,,ciato”, okresli¢ jego wzrost, wiek, stan
zdrowia. Odczucia subiektywne tego samego cztowieka mogg by¢ jednak diametralnie
rézne od oceny obiektywnej. Cztowiek miody moze by¢ przedwczesnie schorowany,
wypalony wewngtrznie, z kolei cztowiek stary moze posiada¢ mtody wyglad, cechowa¢
si¢ ciekawos$cig poznawczg, swiezym intelektem. Zatem obok wieku obiektywnego,
kalendarzowego cztowieka istnieje takze wiek subiektywny, mierzony silg przezyc
psychicznych. Postawa afirmacji zycia, pogoda ducha, zyczliwo$¢ moga, wedtug Gajdy,
pomoc w akceptacji starzenia sie'%.

Plaszczyzne cielesnosci oraz plaszczyzne duchowosci analizuje takze, w oparciu
o przemyslenia Stefana Szumana, Elzbieta Dubas'?’. Porusza ona temat picknego

starzenia si¢. Zdaniem Szumana czlowiek ,przechodzi w swoim zyciu przez dwie

pisat: ,,Czgste byly chwile, gdy ulegatem rozpaczy. Sadzitem, Ze nie moze by¢ szczgsliwy kto$ z tak
szerokim nosem, grubymi wargami, matymi szarymi oczkami jak moje (...) Nic nie wywiera na rozwoj
cztowieka tak silnego wptywu jak jego wyglad, a wlasciwie nie sam wyglad, ale przekonanie o wlasnej
atrakcyjnosci lub nieatrakcyjnosci”, za: N. Etcoff, Przetrwaja najpigkniejsi. Wszystko co nauka mowi o
ludzkim pigknie, Wydawnictwo CiS, Wydawnictwo WAB, Warszawa 2008, s. 13.

123 M. Krél, Tozsamosé kobiet starszych w kontekscie uwarunkowan makro- i mikrostrukturalnych, w:
Starsze kobiety w kulturze i spoteczenstwie, op. cit., s. 85-112.

"** Ibidem, s. 95.

123 7. Gajda, Kult ciata i mtodosci a staro$é¢ i godne starzenie si¢, w: Dorosto$é wobec starosci..., op. cit.,
s. 29-38.

2% Tbidem, s. 35-36.

"*" E. Dubas, Istniejg dwa sposoby starzenia sie: pickny i brzydki. Uroda Zycia przedmiotem badan
andragogiki i gerontologii, w: Dorosto$¢ wobec starosci..., op. cit., s. 71-81.
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urody, przez urod¢ mlodosci i urode starosci (...) po przekroczeniu progu miodosci

128 Nadmierna koncentracja na wygladzie,

uroda nie ginie, lecz si¢ przeistacza
zachowaniu urody ciata wypacza pigkno starosci, a pigkna staro$¢ to nic innego jak
wysitek rozwojowy podejmowany w ciggu zycia jednostki. Wsrdéd wskaznikow pigknej
staro$ci pojawiaja si¢, miedzy innymi: akceptacja naturalnego biegu zycia, afirmacja
zycia rozumiana jako przyjmowanie zycia takim jakie ono jest, cieszenie si¢ nim,
a takze umiejetnos¢ zycia w terazniejszosci, odnajdywanie sensu trudnych wydarzen
zyciowych, pogoda ducha, pozytywne myslenie, optymizm, akceptacja siebie
w zmieniajacych si¢ wcigz uwarunkowaniach i rolach zyciowych, otwarcie na zmiany
i dzielenie si¢ swoimi do$wiadczeniami'?. Piekna staro§é to ,,budowla”, ktora kazdy
cztowiek systematycznie wznosi w ciggu calego swojego zycia. Jest ona wyrazem
zmierzania cztowieka do doskonatosci duchowej. Staro$¢ skoncentrowana na
cielesnosci, pozbawiona namystu, refleksji, uparcie probujaca nadazy¢ za moda, jest,

zdaniem Dubas, staroscia okaleczonag'™.

1.2.4 Tozsamos¢ kobiet starszych

Kazdy etap zycia czlowieka, rowniez staro$¢, wigze si¢ z podejmowaniem
nowych 16l spotecznych, wymusza redefinicj¢ wielu sytuacji. Szukanie odpowiedzi na
pytania: kim jestem? jaka jestem? pozwalaja na nowo konstruowa¢ tozsamos¢. Liczne
zmiany dokonujace si¢ praktycznie w kazdej sferze zycia starszej kobiety wymagajg od
niej powtdrnego przystosowania si¢ do nowych warunkow, a poniewaz jest to
przystosowanie w obliczu strat, caly trud polega na utrzymaniu wtasnej tozsamosci
1 obrazu siebie mimo zachodzacych zmian. To w jaki sposob postrzegaja siebie kobiety
starsze zalezne jest od roli jaka pelnia, od dziatan ktére podejmujg. Zgodnie z teorig
aktywnosci osoby starsze w celu utrzymania pozytywnego obrazu samej siebie, muszg
zastapi¢ nowymi rolami te, ktore utracity w wyniku procesu starzenia sie'*'. W ten
sposob dobre samopoczucie w wieku starszym jest rezultatem wzrastajacej aktywnosci

w nowo zdobytych rolach.

128 7a: E. Dubas, Istnieja dwa sposoby starzenia si¢: pickny i brzydki. Uroda zycia przedmiotem badan
andragogiki i gerontologii, w: Dorosto$¢ wobec starosci. .., op. cit., s. 72.

"*? Ibidem, s. 76.

130 Ibidem, s. 77.

131 Zob.: J. Halicki, Spoteczne teorie starzenia si¢, w: Zostawi¢ §lad na ziemi, M. Halicka, J. Halicki
(red.), Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2006.
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Trudno$¢ ,,wchodzenia” w rolg kobiety starszej tkwi takze w koniecznoSci,
czesto nieprzyjemnej, konfrontacji za spolecznym stereotypem czlowieka starego'™.
Stereotypowe oczekiwania okreslonych zachowan kierowane do kobiet starszych,
stawiajg je w obliczu wielu ograniczen, ktore najprosciej uja¢ w kilku stowach: ,,nie
wypada zeby pani w tym wieku...”. Takie ograniczenia, opisywane jako gradacja
wiekowa (age grading), czyli ukryte badz jawne oczekiwania spoteczne dotyczace tego,
jakie zachowania, zainteresowania oraz rodzaje aktywnos$ci sg odpowiednie dla osob
w danym wieku, mogg ostabia¢ che¢ starszych kobiet do podejmowania ré6znorodnych
aktywnosci.

Charles Cooley, jeden z najwazniejszych amerykanskich socjologdéw, uwazal,
ze to kim tak naprawde¢ jesteSmy, jakie jest nasze Ja, ksztattuje si¢ przede wszystkim
w procesie interakcji spotecznych oraz pod wpltywem informacji zwrotnych na nasz
temat. ,,Ja odzwierciedlone” to nic innego jak spostrzeganie siebie oczami innych ludzi
1 wlaczanie ich opinii do wlasnego pojgcia Ja. Jesli rodzina, przyjaciele, spoteczenstwo
komunikujg starszej kobiecie, ze jest starym, niepotrzebnym bo nieproduktywnym
cztowiekiem o obnizonej sprawnosci, ostatecznie moze ona w to uwierzy¢. W koncu
jakie jest prawdopodobiefnstwo, ze wszyscy si¢ myla, a tylko ona jedna ma racj¢?
W taki wlasnie sposdb uprzedzenia i stereotypy wiekowe niszcza koncepcje Ja osob
w wieku starszym'*.

O znaczeniu wzajemnych oddziatywan spotecznych dla konstytuowania si¢
tozsamosci wspominal takze Ralph Herbert Turner - jeden z czotowych
przedstawicieli interakcjonizmu symbolicznego, a zarazem tworca teorii koncepcji
sicbie w interakcji spotecznej'**. Przez koncepcje siebie rozumie autor ,,0braz, ktory
niesic w sobie poczucie ‘prawdziwego mnie’, takiego jaki naprawde jestem”'.
W odréznieniu od obrazu siebie, ktory zmienia¢ moze si¢ w zaleznosci od konkretnej
sytuacji w jakiej znalazt si¢ cztowiek, koncepcja siebie jest wzglednie stala, przejawia
dazenie do spdjnosci. Zdaniem Turnera na koncepcj¢ siebie decydujacy wplyw
wywierajg: obrazy siebie, warto$ci i aspiracje. Pierwszy element, obraz siebie, to

powstajace w skutek pelnienia wielu rél spoltecznych, uczestnictwa w ro6znych

132 7. Janiszewska-Rain, Okres p6znej dorostosci. Jak rozpoznaé potencjat ludzi w wieku podesztym, w:
Psychologiczne portrety cztowieka, A.J. Brzezinska (red.), GWP, Gdansk 2005, s. 612.

33T, D. Nelson, Psychologia uprzedzen, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 231.
134 R. H. Turner, Koncepcja siebie w interakcji spotecznej, w: Wspolczesne teorie socjologiczne, A.
Jasinska-Kania, L. M. Nijakowski, J. Szacki, M. Ziotkowska (red.), Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR,
Warszawa 2006, Tom 1, s. 272-284.

135 7a: ibidem.
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grupach spolecznych, wyobrazenie o samym sobie. Obraz siebie ksztattuje si¢
w relacjach ze znaczacymi innymi poprzez porownywanie siebie z nimi, interpretacje
zachowan innych wobec siebie oraz branie ich opinii pod uwage. Kazmierska stwierdza,
ze obraz siebie to ,postrzeganic siebie w danym momencie czasowym”'*°.
Drugim elementem sktadowym koncepcji siebie czy tez tozsamosci sg uznawane przez
jednostke wartosci, a wiec wszystko to co jest dla niej ,,godne pozadania”.
Trzeci element formujgcy tozsamos¢ to aspiracje jednostki, jej cele.

Zdaniem Kai Kazmierskiej, umieszczenie wizerunku siebie jako osoby starszej
w koncepcji siebie prowadzi do powstania okreslonego typu tozsamosci'>’. Autorka
podjeta si¢ proby opisania strategii wiaczania obrazu siebie jako kobiety w wieku
dojrzalym do tozsamosci.

Tozsamos$¢, w ktorej kobieta nie dopuszcza mysli o sobie jako o jednostce
starszej to tozsamos$¢ kontestujaca, buntujaca si¢ (strategia ucieczki za wszelka
cene). ,,Buntowniczki” podejmuja przerézne dziatania, aby jak najdluzej zachowaé
zdrowie 1 dobry wyglad, sa aktywne 1 otwarte na nowe doswiadczenia. Bierny bunt
towarzyszacy tozsamosci negujacej wymusza na kobiecie wlgczenie obrazu siebie jako
osoby starej do koncepcji wlasnej osoby. Staro$¢ postrzegana jest przez t¢ grupe kobiet
bardzo negatywnie. W badaniach przeprowadzanych przez Malgorzat¢ Krol, kobiety
o tozsamos$ci negujacej okreslaly staro$¢ mianem czasu ,,paskudnego”, ,,brzydkiego”.
Z kolei tozsamo$¢ ambiwalentna kobiet starszych przejawia si¢ w mysleniu o sobie
jako o cztowieku starym przy jednoczesnym podejmowaniu roznych form aktywnosci,
ktére chroni¢ maja przed calkowitym poddaniem si¢ staro$ci. Strategia akceptacji
towarzyszy tozsamosci realistycznej. Osoby charakteryzujgce si¢ takg tozsamoscia
akceptuja proces starzenia si¢ i staro$¢ jako kolejny, naturalny i nieuchronny etap zycia.
»Realistki” dostrzegaja zard6wno wady jak 1 zalety staro$ci, rozumiejg zmiany
zachodzace w ich Zyciu, stawiaja czola zadaniom rozwojowym tego okresu'*.

Akceptacja starosci nie jest jednak tozsama z jej afirmacja charakterystyczng dla

13 Za: M. Krél, Tozsamos¢ kobiet starszych w kontekscie uwarunkowan makro- i mikrostrukturalnych,
op. cit., s. 87.

"7 Za: Ibidem, s. 108.

138 W kazdym okresie Zycia cztowiek wypelnié powinien ,,zestaw” zadan rozwojowych. Jest to pewien
program do zrealizowania, ktérego wykonanie oznacza postep w rozwoju indywidualnym. Tworca
koncepcji zadan rozwojowych jest R.J. Havighurst. Wérdd zadan pdzniej dorostosci podaje on:
przystosowanie si¢ do obnizajacych sie¢ sit fizycznych i pogarszajacego si¢ zdrowia, przystosowanie do
emerytury, do $mierci matzonka(i), ustalenie przynaleznos$ci do wtasnej grupy wiekowej, przyjecie
nowych rol spolecznych w sposdb plastyczny, tworczy oraz ustalenie satysfakcjonujacych warunkow
mieszkaniowych. Za: R. Schultz, Antropologiczne podstawy wychowania, Wydawnictwo ,,Zak”,
Warszawa 1996, s. 229.
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strategii ,,dobrej starosci”. Tozsamo$¢ afirmujaca to swego rodzaju typ idealny.
Kobiety te sa $wiadome swojej starosci, nie neguja jej, a raczej dostrzegaja wiele zalet
tej fazy zycia. Staro$¢ stanowi dla nich etap odpoczynku po trudach mlodosci
1 dojrzatos$ci, to najlepszy czas na realizacj¢ wlasnych marzen i1 pragnien, to wreszcie
czas wolny, ktérym mozna dowolnie zarzagdza¢. Matgorzata Krol, analizujac narracje
badanych kobiet, nie doszukata si¢ przejawdéw wystgpowania tozsamosci afirmujacej

u zadnej z kobiet'*’

. W tym konteks$cie rodzi si¢ pytanie czy powodem braku postawy
afirmacji staro$ci jest negatywny stereotyp tego okresu zycia? Czy wizja staros¢ jako
czasu degradacji ciata i umystu tak gleboko zakorzenita si¢ w $wiadomosci kobiet
starszych, ze nie mozna wyrdzni¢ tozsamosci afirmujace;j?

Nie trudno jednak doszukaé si¢, zarowno w literaturze jak i w codziennym
zyciu, przyktadéw ,zloszczenia si¢ na staro$¢”, buntowania si¢, protestu czy
manifestowania sprzeciwu. Skrajny przyktad to pojawienie si¢ w latach 90. ubiegltego
wieku w Stanach Zjednoczonych pojecia ,kidult”, czyli wiecznej ,,dziecinnosci” jako
zaprzeczenia starosci. Nowe zjawisko tlumaczono powszechng niechecig oséb
dorostych 1 starszych wobec dorostosci i starosci. Panoszacy si¢ rezim pigkna i obsesja
mtodos$ci ujawnily potrzebe uczestniczenia w mtodosci stale, mimo przemijania czasu.
Z dojrzatoscia wigze si¢ konieczno$¢ pracy, wiele obowigzkow, potrzeba samokontroli
1 wyrzeczen. Mlodo$¢ z kolei kreuje etyke przyjemnosci, dostatku wolnego czasu.
,Kidulci” wzorujac si¢ na mtodych upodabniajg si¢ do nich zewnegtrznie poprzez
mtodziezowy sposob ubierania, gustowanie w gadzetach najczesciej kupowanych przez
mtodych ludzi. Sposéb funkcjonowania w dorostosci i1 staro$ci oparty o zasade ,,nie
bawisz si¢ - nie zyjesz, bo zycie to zabawa 1 rado$¢” nosi znamiona cofania si¢
w rozwoju'*.

Niemniej w $wiecie, w ktorym trendy tworzg miodzi dla mtodych, pigkno ciata
dominuje nad zaletami umystu, zadbany wyglad, nie jest jedyng warto$cia jakiej moga
poswigca¢ swe wysilki, czas i1 pienigdze kobiety w jesieni zycia. Zdaniem Elzbiety
Trafialek lista warto§ci wyznawanych 1 pozadanych przez osoby starsze jest bardzo

dluga'"'. Kondycja fizyczna i zdrowie, pokdj na $wiecie i wolno$é ojczyzny,

39 M. Krél, Tozsamosé kobiet starszych w kontekscie uwarunkowan makro- i mikrostrukturalnych, op.
cit., s. 108-111.

1403, Twardowska-Rajewska, Pickny umyst czy kidult, w: Zostawi¢ §lad na ziemi, op. cit., s. 138-139.
Przyktadem polskiego ,.kidulta” jest m.in. kontrowersyjny Kuba Wojewddzki ,,w trampkach”, prébujacy,
czesto poprzez przyjmowanie roli blazna, zachowa¢ chlopiecy urok.

'“I'E. Trafiatek, Zycie na emeryturze w warunkach polskich przemian systemowych, Wyzsza Szkota
Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego, Kielce 1998, s. 267.
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zyczliwo$¢, dobro¢ i szczescie rodzinne, stabilizacja gospodarcza kraju, ale i wtasna
niezalezno$¢ finansowa, uczciwos$é, rzetelnos¢, sprawiedliwosé 1 porzadek spoteczny,
poczucie humoru i optymizm, aktywny udziat w zyciu spotecznym, poboznos¢,
modlitwa, dobro¢ i tolerancja wobec innych, to tylko przyktady wartosci, ktore ujawnity

sic w trakcie badan przeprowadzonych przez E. Trafiatek '**.

2 E. Trafialek, Zycie na emeryturze w warunkach polskich przemian systemowych, op. cit., s. 267.
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Rozdzial 2 CHARAKTERYSTYKA POJEC
ISTOTNYCH DLA PROBLEMU BADAWCZEGO

Zagadnienia dotyczace stereotypdéw, uprzedzen oraz postaw zwigzane s3
szczegOlnie, jednak nie wylacznie, z dziedzinami psychologii, nieodtacznie
z psychologia spoteczng. Mimo, iz badania stereotypow nie naleza do rzadkich, to
jednak w petnym, czy tez pelniejszym, zrozumieniu ich wynikéw, przydatna a nawet
niezbe¢dna, staje si¢ elementarna wiedza na ich temat. Czym jest stereotyp? W jaki
sposob powstaje? Czy niesie ze sobg jedynie pejoratywne zabarwienie czy tez moze by¢
pozytywny? Czy tatwo zmieni¢ stereotypowe myslenie? Jesli tak, to w jaki sposob? -
to pytania, na ktore postaram si¢ odpowiedzie¢ w niniejszym rozdziale. Wielu autorow
w swoich naukowych opracowaniach porusza problem stereotypow, stad tez, powotujac
sic m.in. na ksiazke: ,Psychologia uprzedzen” Todd’a Nelsona'®® - niezwykle
interesujgca pozycje, rekonstruujaca aktualny stan dyscypliny, jaka jest psychologia
uprzedzen, a takze prace Bogdana Wojciszke'*, Idy Kurcz oraz Zdzistawa
Chlewinskiego'*’, Tadeusza Madrzyckiego'*® itd., scharakteryzuje interesujace mnie
pojecie.

Istota zycia spotecznego jest wzajemne wywieranie na siebie wpltywu - rodzice
probuja wptynaé na syna, aby ten zaczat si¢ uczy¢, udajacy niewidomego cztowiek stara
si¢ przekona¢ nas, ze wtasnie w stosunku do niego powinni§my okaza¢ dobrodusznos¢,
polityk, ktory oczekuje naszego poparcia bedzie poprzez reklamy telewizyjne
obiecywat ,,gruszki na wierzbie”. Wedlug Bogdana Wojciszke przyklady te dowodza,
ze kazdy z nas jest praktykiem wptywu spotecznego. Stad tez ,.tyk teorii” z dziedziny
psychologii spotecznej, a doktadniej zagadnienie postaw, relacji mie¢dzygrupowych,
stereotypizacji i uprzedzen, okaza¢ si¢ moze zardwno interesujacy jak i praktycznie

uzyteczny.

'3 T, D. Nelson, Psychologia uprzedzen, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, przet.
A. Nowak.

144 B, Wojciszke, Cztowiek wérod ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2006.

143 Stereotypy i uprzedzenia, Z. Chlewinski, I. Kurcz (red.), Instytut Psychologii PAN, Warszawa 1992.
1 T. Madrzycki, Psychologiczne prawidtowosci ksztaltowania si¢ postaw, Panstwowe Zaklady
Wydawnictw Szkolnych, Warszawa b.r.w.
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2.1. Interpretacja pojecia stereotyp

2.1.1 Stereotyp - definicja, struktura, cechy, rodzaje, funkcje

Bardzo czesto uzywany, zarbwno w mowie potocznej, jak i w publicystyce,
termin ,stereotyp”, jest pojeciem zlozonym. Uzywany, czy tez naduzywany
w potocznej mowie, znalez¢ musi si¢ takze w nauce, bez ktorej doglebne poznanie
natury zjawiska stereotypizacji byloby niemozliwym. Dlatego tez przedstawiciele
roznych dyscyplin naukowych, takich jak psychologia czy socjologia, za przedmiot
swoich intensywnych badan empirycznych, obierajg sobie konkretne stereotypy. Czym
zatem jest stereotyp? Przyjmuje si¢ zgodnie, ze pojecie stereotypu do nauk spotecznych
wprowadzil amerykanski dziennikarz Walter Lippman, w pracy zatytulowanej Public
Opinion""’. Rzecz miala miejsce w 1922 roku. Termin ten etymologicznie wywodzi sig
z jezyka greckiego, w ktorym stereos znaczy tyle co st¢zaty, twardy, a typos - wzorzec,
odcisk'*®. Stowo ,,stereotyp” pochodzi od nazwy oznaczajacej kopie pierwotnej formy
drukarskiej do druku wypuktego. Dzigki Lippmanowi, przedstawiciele nauk
spotecznych, zacz¢li uzywac tego zwrotu, aby opisa¢ ludzka sklonno$¢ do spostrzegania
0so0b lub przedmiotow jako podobnych, czyli posiadajagcych podobne atrybuty, na
podstawie ich wspolnych cech. Autor porownywat stereotyp do zielonej okiennej szyby
wystawowej, ktora pozwala nam widzie¢ w odpowiednim oswietleniu tylko wystawione
tam rzeczy, wskazujac tym samym na wybidrczos¢ i stronniczo$¢ jaka niesie z soba
stereotypowe postrzeganie $wiata'®. Pictures in our heads to okreslenie, ktorego
Lippman uzyt w celu zobrazowania czym wilasciwie jest stereotyp. Wedlug niego kazdy
z nas posiada w glowie ,umystowy obraz” zewngtrznego S$wiata. Dzigki temu
szablonowi jesteSmy w stanie uprosci¢, czgsto niejednoznaczne, informacje docierajace

do nas z otoczenia'*®

. W nowszych pozycjach termin ,,obraz” zastepuje si¢ terminem
,reprezentacja”, stad tez w wielu opracowaniach pojawia si¢ definicja stereotypow jako

,reprezentacji umystowych odnoszacych si¢ do kategorii spolecznych”'*'. Dla potrzeb

147 Za: K. Mudyn, Stereotypy, w: Encyklopedia Psychologii, Szewczuk W. (red.), Wyzsza Szkota
Spoteczno-Ekonomiczna, Fundacja Innowacja, Warszawa 1998, wydanie pierwsze, s. 860.

148 7. Chlewinski , Stereotypy: struktura, funkcje, geneza, w: Stereotypy i uprzedzenia, Kolokwia
Psychologiczne, Z. Chlewinski, I. Kurcz (red.), Instytut Psychologii PAN, Warszawa 1992, s. 9.
49T Madrzycki, Psychologiczne prawidlowosci ksztattowania sie postaw, op. cit., s. 36.

130T D. Nelson, Psychologia uprzedzen, op. cit., s. 25.

1511, Kurcz, Zmiana stereotypdw: jej mechanizmy i granice, w: Stereotypy i uprzedzenia.
Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe, M. Kofta, A. Jasinska-Kania (red.), Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2001, s. 4.
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niniejszej pracy, sposrod mnogo$ci definicji stereotypu, przyjm¢ za Bogdanem
Wojciszke, ze , stereotyp to schemat reprezentujqgcy grupe lub rodzaj o0sob
wyodrebnionych z uwagi na jakgs tatwo zauwazalng ceche okreslajgcq ich spoleczng
tozsamosc¢>*”, jak np.: pte¢, wiek, rasa, narodowosé, religia, pochodzenie spoleczne czy
zawod.

Zyjac w rzeczywistosci, ktora kazdego dnia dostarcza nam, a nawet bombarduje
nas tysigcami informacji, zwtaszcza spotecznych, nie dajacych si¢ szybko przetworzy¢,
jestesmy zmuszeni wypracowywac sposoby radzenia sobie z nimi. Umyst ludzki tworzy
wigc owe upraszczajace, nadmiernie zgeneralizowane, sztywne a wigc nie podatne na
zmian¢ schematy czy tez obrazy rzeczywistosci spotecznej, ktore, co wiecej, moga
falszowa¢ owg rzeczywistos¢. Na ogdél ten pospieszny mechanizm przetwarzania
informacji wigze si¢ z procesami kategoryzacji, czyli wyodrgbnianiem pewnych
kategorii w rzeczywistosci spotecznej'>®. Wyodrebnienie danej kategorii prowadzi do
generalizacji cech tej kategorii wobec kazdego nowego jej elementu. Dokonuje si¢ to
z pomini¢gciem cech jednostkowych. Ludzki umyst jest bez watpienia zdolny do
dogtebnych analiz 1 planowego procesu badania wyodrebnionej kategorii zjawisk,
jednak mowigc o stereotypach, mamy na mysli proces szybki i w miar¢ efektywny.

W stereotypie, podobnie jak w kazdym pojeciu, odnalez¢ mozemy tres¢ i zakres.
Stereotyp w zakresie tu rozwazanym jest swoistym poznawczym efektem kategoryzacji
ludzi, ktéry przypisuje poszczegdlnym jednostkom- cztonkom danej kategorii -
odpowiednio wyselekcjonowane cechy osobowos$ci czy zachowan. Jako taki sposob
mys$lenia o danej kategorii, stereotyp posiada cechy opisane szeroko w literaturze.
Zdzistaw Chlewinski, charakteryzujac stereotypy, wymienia kilka cech, m.in.:

1. Poznawczy charakter tresci stereotypu (a S$cislej apoznawczy). Z reguly
stereotypowe pojecie jest ubogie w tres¢, a tres¢ ta nie do$¢ ze uproszczona to
jeszcze w sposob zgeneralizowany przypisywana wszystkim jednostkom
zaliczanym do zakresu tego stereotypu. Tres¢, czyli komponent poznawczy,
stanowig poglady, sady, wyobrazenia, przekonania. W grupie spoleczne;,
w ktorej funkcjonuje dany stereotyp, tres¢ ta jest zasadniczo mato
zrdznicowana, co w potaczeniu z kolejng wtasciwoscig tresci czyli oparciem na
nierzetelnych informacjach, sprawia ze ,,wiedza” ta jest uproszczona i trudno

weryfikowalna.

152 B. Wojciszke, Cztowiek wsrdd ludzi..., op. cit., s. 68.
133 Mechanizm kategoryzacji opisze w sposob szczegotowy omawiajac geneze stereotypow.
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2. Ewaluatywno-emocjonalny charakter tresci stereotypow. Stereotyp jest silnie
zabarwiony afektywnie, tre$§¢ stereotypu kojarzona jest z emocjami. Wielu
autorow podkresla poznawczg nature stereotypOw, niemniej poprzez silne
skojarzenia stereotypy nabierajg charakteru emocjonalnego, ewaluatywnego,
stronniczego. Skojarzone ze stereotypami emocje moga mie¢ wprawdzie
dodatni fadunek, jednak z reguty sa to negatywne afekty, jak nieche¢ czy Igk.

3. Generalizacja tresci to kolejna cecha stereotypowego myslenia. Wyraza si¢ ona
w przeswiadczeniu, ze ,,wszyscy sg tacy sami”. Zatem réznice indywidualne
pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami danej grupy sa pomijane i nastgpuje
nieuprawnione uogodlnienie.

4. Trwalosé
Stereotypy stosunkowo tatwo ulggaja utrwaleniu, tatwiej je potwierdzi¢ niz
obali¢. Nie s3 nawet podatne na zmian¢ pod wplywem informacji z nimi
niezgodnej'>*. Trwalo$¢ stereotypoéw wyraza sic rowniez w tym, Ze sa one
ksztaltowane przez wczesne uczenie si¢ spoleczne. Przekazywane sa przez
rodzing, sSrodowisko spoteczno- kulturowe.

5. Spo6jnosé
Stereotypy maja tendencje do taczenia si¢ ze sobg a w wyniku tego moga staé
si¢ czescig ideologii, co powoduje jeszcze mocniejsze ich utrwalenie si¢.

6. Spoleczny charakter
Stereotypy odnosza si¢ przede wszystkim do grup rasowych, etnicznych,
wyznaniowych, wyrdéznionych ze wzglegdu na pte¢, wiek, pochodzenie,
wyksztalcenie itp. Istnieja takze stereotypy przedmiotow, jednak w naukach
spotecznych chodzi przede wszystkim o grupy ludzi. Spoteczny charakter
stereotypow przejawia si¢ w dwoch aspektach. Po pierwsze- stereotypy dotycza
grup, po drugie- stereotypy tworza si¢ i utrzymywane sa w grupie i dzigki
grupie.

7. Werbalny  charakter

Stereotypy funkcjonujg w konkretnym jezyku, sa w nim utrwalone a ponadto,

134 Poruszajac w dalszej czesci pracy problem zmiany stereotypow, wspomne o teorii dysonansu
poznawczego autorstwa Leona Festingera. Niektorzy badacze spodziewali si¢, ze za pomoca teorii
dysonansu poznawczego mozna skutecznie ostabi¢ stereotypy i uprzedzenia. Hipoteza ta nie zostata
jednoznacznie potwierdzona.
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za posrednictwem je¢zyka, przekazywane innym. Jezyk zatem przyczynia si¢ do
formowania si¢ stereotypow u 0sob, ktore ich nie znaty'™.

8. Subiektywna pewnosé co do tresci stereotypu i jej trafnosci'™®.

Wymienione powyzej cechy strukturalne stereotypdéw nie musza pojawié si¢
w kazdym stereotypie. Nie stanowig one warunku koniecznego, nie stanowig takze
warunku wystarczajgcego. Sg to raczej najczesciej] wystepujace w strukturze stereotypu
cechy, ktorych katalog nie jest zamknigty.

Istnieje szereg roznych ujec i typologii stereotypdw. Todd Nelson, w cytowane]
juz lekturze, wprowadza podziat na stereotypy kulturowe i indywidualne. Stereotyp
kulturowy (konsensualny - podzielany spolecznie) opisuje ,,uniwersalne lub
rozpowszechnione w danej spoleczno$ci wzorce” podczas gdy ,,stereotyp indywidualny

»157 - Autor

odnosi si¢ do przekonan jednostki na temat wlasciwosci danej grupy
podkresla, ze rozroznienie to jest rzadko stosowane jednak bardzo przydatne, ze
wzgledu na fakt, iz kulturowy stereotyp danej grupy moze znacznie ro6zni¢ si¢
odindywidualnego stereotypu tej samej grupy. Weczesne ujecia problemu
stereotypizacji, w tym rowniez ujecie prekursorskie, sugerowaly, ze zazwyczaj
spostrzegamy to co dane nam byto przeja¢ w formie stereotypdéw uksztattowanych przez
kulture. Jednak wspodiczesnie badacze koncentruja si¢ na ocenie indywidualnych
stereotypdw, poniewaz liczne eksperymenty dowiodly, ze to wilasnie one w sposob
bezposredni wptywaja na uczucia, mysli i zachowania cztowieka wobec danej grupy.
Mowigc o stereotypie bezwzglednie nasuwa si¢ na mysl negatywna ocena,
postawa, stosunek wobec konkretnej grupy. Stereotyp oznacza wigc negatywne
wlasciwos$ci czy cechy skojarzone z pewng grupa ludzi. Badacze jednak nie rozpatruja
stereotypoéw na kontinuum dobry - zty, mimo iz pozytywne schematy réwniez istnieja,
np.: ,,mlodzi ludzie sg kreatywni”. WypowiedZ tego typu sugeruje, Ze wszyscy
przedstawiciele omawianej grupy, a wigc grupy osob miodych, charakteryzujg sie¢
pozadana cecha, jaka jest bycie tworczym. Nie ulega jednak watpliwos$ci, ze znacznie
rzadziej spotykamy si¢ z przypisywaniem jakiej$ grupie pozadanych czy pozytywnych

L e, 158
wlasciwosci ~°.

133 Problem stereotypdw nie jest obey lingwistom. Chlewiniski stwierdza, ze lingwistyczne analizy
zwigzane ze stereotypami dotycza badania ich funkcji w caltym systemie jezyka, ktory przeciez ksztaltuje
widzenie §wiata i postawy wobec niego.

136 7. Chlewinski, Stereotypy: struktura, funkcje, geneza, op. cit., s. 11-13.

57T D. Nelson, Psychologia uprzedzen, op. cit., s. 27.

5% Ibidem, s. 28.
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W opracowaniu Barbary Weigl'”’

, ktora badala stereotypy i1 uprzedzenia
etniczne u dzieci 1 milodziezy, znalez¢é mozna kolejny podziat stereotypow.
Za Kleinpenning 1 Hagendorn autorka wyréznita stereotyp specyficzny oraz stereotyp
ogolny, podajac nastepujacy przyktad: stereotyp policjanta (stereotyp specyficzny) musi
by¢ tresciowo ustosunkowany do stereotypu mezczyzny (stereotyp ogolny)'®. Stad tez
ogolne pojecie na temat danej osoby lub grupy jest nadrzedne w stosunku do pojecia
uszczegotowionego, specyficznego.

Kolejny podziat, wazny z punktu widzenia badan jakie zamierzam
przeprowadzi¢ to wyrdznienie autostereotypow i heterostereotypéw. Pierwszy z nich
to nic innego jak zbiér atrybutéw przypisywanych grupie, do ktorej si¢ przynalezy,
a wiec grupie wlasnej. Drugi z kolei to stereotyp innej, ,,obcej” grupy tworzony przez
grupe wiasna'®'. Na przyktad cecha opisujaca zachowanie polegajace na gromadzeniu
dobr czy pienigdzy, to w autostereotypie oszczedno$¢, a w heterostereotypie -
skapstwo 12

Todd Nelson w swoim opracowaniu ,,Psychologia uprzedzen”'® wprowadza
takze, za Sigelman’em 1 Tuch’em, pojecic metastereotypu. Termin ten odnosi si¢ do
sposobu spostrzegania przez jednostke stereotypow jej wlasnej grupy. Jakie stereotypy
staro$ci funkcjonuja, wedlug osob starszych, wsrod ludzi milodych? - to pytanie
obrazujace istote metastereotypu'*.

Funkcje stereotypoéw ujmowane sg w literaturze przedmiotu w sposob szeroki
badz zawezony, co wynika z arbitralno$ci przyjmowanych kryteriow podziatu.
W rzeczywisto$ci funkcje szczegdtowe stereotypdéw zawieraja si¢ w tych bardziej
ogolnych. Nie ulega watpliwos$ci, ze stereotypy spoleczne peinig w zyciu, zar6wno
jednostki jaki grupy, wiele istotnych i1 réznorodnych funkcji. Najczegsciej wskazywanym
przez wielu autorow zadaniem stereotypOw jest umozliwienie osiggnigcia
subiektywnego przekonania o kontroli nad otoczeniem, co w sytuacji swoistej
niepewnosci wynikajacej ze zlozono$ci §wiata spotecznego, ktory zwykle nie jest

bezposrednio dostepny do$wiadczeniu jednostki, wydaje sie wazna funkcja'®’.

139 B. Weigl, Stereotypy i uprzedzenia etniczne u dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Instytutu Psychologii
PAN, Warszawa 1999.

' Ibidem, s. 14.

110 podziale na grupy ,.swoje” i grupy ,,obce” wspomne przy okazji omawiania genezy stereotypow.
1921, Kurcz, Zmiana stereotypdw: jej mechanizmy i granice, op. cit., s. 6.

13 T D. Nelson, Psychologia uprzedzen, op. cit.

" Ibidem, s. 204.

15 E. Wysocka, Stereotyp spoteczny, w: Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, Tom IV, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2006, s. 1003.
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Zdzistaw Chlewinski wyr6znia nastgpujace funkcje stereotypow:

1. Funkcje przystosowawcze

Stereotypy, jak juz wyzej wspomnialam, w pewnym zakresie odpowiadajg potrzebom
orientacji w zlozonym $wiecie spotecznym. Chociaz stanowig uproszczony, a przez to
zazwyczaj znieksztalcony, obraz ludzi czy tez grup spotecznych, dostarczaja wzglednie
przejrzystej] mapy poznawcze] otoczenia spolecznego. W tym sensie stereotyp petni
funkcje przystosowawczg. Z drugiej jednak strony sa nieprzystosowawcze, gdyz
zacierajac roznice wynikajace z indywidualno$ci kazdej jednostki przynalezacej do
grupy, deformuja kontakty a takze moga przyczynia¢ si¢ do powstawania konfliktow
miedzygrupowych.

2. Ekonomizacja procesow poznawczych

W wyniku selektywnego odbierania informacji z otaczajacej nas rzeczywistosci
W naszej pojeciowe] kategoryzacji otoczenia zawsze wystepuje pewne uproszczenie.
Jest to zwigzane z wybidrczoscig naszej uwagi, dzieki ktorej cztowiek nie gubi sie¢
w wielu informacjach szczegdlowych. Stereotypy sa pewnego rodzaju pojeciami, bez
ktérych zycie psychiczne czlowieka byloby niezwykle trudne. Dzigki pojgciom
mozliwe jest zmniejszenie roznorodnosci przetworzonych przez cziowieka informacji.
Posiadajac w umysle pojecie okreslonej grupy ludzi, nie musimy, a prawdopodobnie nie
bylibySmy nawet w stanie, opracowywa¢ wszystkich doplywajacych do nas informacji

na temat tej grupy.

3. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

Poczucie bezpieczenstwa taczy si¢ z poczuciem przewidywalnosci ludzkich zachowan.
Stereotypy, dostarczajac pewnej wizji rzeczywisto$ci spolecznej, daja cztowiekowi
poczucie poznawczej kontroli nad $wiatem. Czlowiek, w oparciu o stereotypowa
wiedze, moze przewidywac¢ kto w jego otoczeniu jest niebezpieczny, kogo nalezy

unika¢ a komu mozna zaufac.

4. Zapewnienie przewidywalnosci zachowan
W wyniku tego, iz trudno jest odrozni¢ wiedzg rzeczywista od pozornej, stereotypowej,
cztowiek moze mie¢ subiektywng pewnos$¢, ze potrafi przewidywaé zachowania

jednostek, cztonkow okreslonej grupy. Dzigki posiadaniu stereotypow cztowiek sktonny
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jest wydawac¢ sady o réznych grupach, czy tez ich przedstawicielach, wykraczajace
daleko poza posiadane informacje. Wiele oséb mogloby poda¢ charakterystyke ludzi
jedynie na podstawie informacji, ze sg cztonkami pewnej grupy, mimo iz nigdy nie

mieli z nimi bezposredniego kontaktu.

5. Funkcje komunikacyjne

Efektem posiadania w grupie wspolnych stereotypow jest tatwos¢ z jaka dokonuje si¢
komunikacja wsréd ,,swoich”. Jednak czgsto jest ona utrudniona pomigdzy innymi
grupami, ze wzgledu na fakt iz stereotypy izoluja grupy od siebie. Zatem stereotyp petni

takze funkcja izolujaca.

6. Funkcje manipulacyjne

Stereotypy jako mnos$niki szczegdlnego rodzaju informacji o innych, bywaja
wykorzystywane w reklamie, w celach propagandowych, stuza kreowaniu pozadanych
motywacji, budzeniu niech¢ci wobec innych czy umacnianiu poczucia wiasnej

tozsamosci.

7. Kanalizacja agresji

W stereotypach jest posrednio wyrazana agresja kierowana do innych, przy czym
stereotyp ja ukierunkowuje, za$ przez ukierunkowanie pozwala na jej kanalizacje
(roztadowanie)'®°.

,,Obrona wiasnego ja” to kolejna funkcja wskazana przez Barbare Weigl'®’. Obrona
ta moze wyraza¢ si¢ dwojako, albo przez podkreslanie wilasnej wyzszosci na tle
stygmatyzowanej grupy, albo tez na powstrzymywaniu si¢ od stereotypowych sadow i
prezentowaniu siebie jako osoby tolerancyjne;j'®®.

Ogolne funkcje stereotypdéw, wynikajace z petnienia wielu funkcji szczegétowych,

mozna podzieli¢ na trzy kategorie. Przytocze je powolujac sic na Ewe Wysocka'®.

166 7. Chlewinski, Stereotypy..., op. cit., s. 16-19.

7B, Weigl, Stereotypy i uprzedzenia..., op. cit., s. 17.
"% Tbhidem.

1 E. Wysocka, Stereotyp spoteczny, op. cit.
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1. Funkcje poznawcze - wynikaja z faktu, Ze stereotyp pozwala uzupemi¢ deficyt
informacji a takze paradoksalnie stanowi skuteczny sposob redukowania ich nadmiaru.
Powoduje zatem tendencyjne przetwarzanie informacji, czyli tendencje¢ do:

- poszukiwania informacji tak dlugo, az stereotyp zostanie potwierdzony
(samospetniajace si¢ proroctwo);

- automatycznego przypisywania jednostkom ocen zgodnych z globalnym
wartosciowaniem przypisanym danej grupie;

- lepszego przetwarzania, zapamig¢tywania i dluzszego przechowywania w pamigci
faktéw zgodnych ze stereotypem,;

- przeksztalcania informacji niejasnych czy niejednoznacznych w kierunku nadania im
znaczenia zgodnego ze stereotypem,;

- specyficzne] atrybucji przyczynowej, polegajacej na interpretacji negatywnych
zachowan innych jako wyniku przynalezno$ci do okreslonej grupy, przy jednoczesnym
przypisywaniu cztonkom tej grupy motywacji wewnetrznej do konkretnego

niewlasciwego zachowania.

2. Funkcje egotystyczne - wigza si¢ gtownie z usprawiedliwianiem wlasnych dziatan
lub ich zaniechania. Przekonanie o winie lub negatywnych cechach jakiej$ grupy lub
jednostki, np.: ,,biedny bo leniwy” zwalnia z odpowiedzialnosci za podejmowanie
dziatan pomocowych na ich rzecz a takze uzasadnia wtasny stosunek do nich oraz
dzialania o charakterze dyskryminacyjnym. Ponadto stereotyp grupy obcej
przeciwstawiony autostereotypowi pozwala polepszy¢ wilasny wizerunek, podniesé
poczucie wiasnej wartosci. Z kolei wyrazanie tolerancji w stosunku do 0sob

stereotypizowanych stanowi sposob na polepszenie samooceny.

3. Funkcje tozsamosciowe - wynikajg z faktu, Ze stereotypowi grupy obcej towarzyszy
zwykle autostereotyp grupy wiasnej. Grupa wlasna, uznajaca jednakowe stereotypy
innej grupy, pozwala na zwigkszenie poczucia podobienstwa pomigdzy ,,swoimi” oraz
zwigksza dystans w stosunku do grupy obcej. Wiara w stereotypy stanowi przejaw
poszukiwania przynalezno$ci spotecznej. Przeswiadczenie o podzielaniu stereotypow

z innymi ludzmi moze aktywizowaé lub ksztaltowac tozsamos$¢ spoleczng, redukowac
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niepokdj oraz dawac¢ poczucie bezpieczenstwa zwigzane z faktem przynaleznos$ci do

grupy'”’.

2.1.2 Geneza stereotypow

Préb odpowiedzi na pytanie: skad biorg si¢ stereotypy, jest wiele, jednak
wigkszo$¢, zarowno teoretykow jak i praktykow, zgadza si¢ z ogodlng teza, ze sa one
nabywane w procesie socjalizacji jednostki, na pewno za§ nie maja charakteru
wrodzonego. Cztowiek nie rodzi si¢ z uksztalttowanym systemem stereotypow,
opisujacych $§wiat spoleczny w kategoriach poje¢ zawegzonych, ktére dodatkowo
znieksztatcajg obraz tego $wiata. Chlewinski uwaza, ze szukanie odpowiedzi na pytanie
o geneze stereotypoéw jest bardzo wazne z punktu widzenia praktyki oddzialywan
wychowawczo-socjalizacyjnych, poniewaz rozpoznanie mechanizmow ksztaltowania
si¢ stereotypow mogloby stanowi¢ podstawe projektowania dziatan prewencyjnych,
ktorych celem nadrzgdnym bytaby eliminacja postaw uprzedzeniowych oraz dziatan
dyskryminacyjnych'”'. Nelson w swoim obszernym opracowaniu, rozwazajac geneze
stereotypow, cytuje stowa Kurta Lewina - cztowieka, ktorego wiekszos¢ psychologow
spotecznych nazywa ,,0jcem wspodiczesnej psychologii spotecznej”. Lewin uwazat,
ze ,nauki spoleczne, a szczegélnie psychologia, winny poszukiwaé praktycznych
zastosowan wynikéw swoich badan, a celem tych nauk jest rozwigzywanie problemow
spotecznych oraz wzbogacanie polityki spotecznej i ustawodawstwa o wiedzg, ktora
przyczyni sie do poprawy losu ludzkosci”' .

Wyjasnienia powstawania stereotypow mozemy szuka¢ w mechanizmach
spoleczno-kulturowych, przez ktére dokonuje si¢ przekaz wzorcow zachowan lub tez
traktowac ich obecno$¢ jako efekt konfliktu spolecznego (spoteczne uczenie sig,
kanalizacja agresji). Ponadto genezy zjawiska stereotypizacji upatrywa¢ mozemy
w swoistych czynnikach indywidualnych, w strukturze osobowosci czlowieka czy tez
historii jego zycia. Autorzy wskazuja takze na procesy ksztaltowania si¢
indywidualnej i spolecznej tozsamosci (tozsamos$¢ opozycyjna powstajaca przez
roznicowanie kategorii ,,ja-my-oni”’). Podejscie poznawcze z kolei upatruje przyczyn

zjawiska w ograniczonej zdolnosci przetwarzania informacji przez czlowieka.

0E. Wysocka, Stereotyp spoteczny, op. cit., s. 1005.
17 7. Chlewinski, Stereotypy: struktura, funkcje, geneza, op. cit., s. 19.
172 7a: T. D. Nelson, Psychologia uprzedzen, op. cit., s. 51-52.
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Rézne sposoby wyjasniania zjawiska stereotypizacji nie wykluczaja si¢ wzajemnie
araczej] uprzytomniaja jak bardzo zlozone mechanizmy wptywaja na indywidualny
sposOb nabywania stereotypoOw. Psychologowie spoteczni, analizujac problem
powstawania stereotypow, postuguja si¢ kilkoma teoriami naukowymi, m.in. teorig
kategoryzacji spotecznej, teorig tozsamosci spotecznej, teorig konfliktow, a takze

w spotecznym uczeniu si¢ cztowieka upatrujg zrodta schematow poznawczych.

1.Teoria kategoryzacji spolecznej

W  przeszto$ci stereotypizacje uwazano za przejaw moralnej stabosci, skutek
myslowego ,lenistwa” ludzi niewyksztalconych. Jednak osiggnigcia psychologii
poznawczej, w latach 60. ubieglego stulecia, pozwolily, dzigki spojrzeniu z innej
perspektywy na proces przetwarzania informacji przez ludzki umysl, na weryfikacje
tego sposobu myslenia o stereotypizujacych. Psychologowie poznawczy dowiedli, ze
ludzki umyst niemal automatycznie kategoryzuje obiekty do siebie podobne. Spotykajac
kogo$§ po raz pierwszy zwykle automatycznie oceniamy go na podstawie
spostrzeganych cech. Dzieje si¢ tak dlatego ze nasz umyst ma ograniczone zdolno$ci
jednoczesnego przetwarzania wszystkich informacji dostgpnych w naszym otoczeniu
spotecznym, co nie zmienia faktu, ze czlowiek odczuwa potrzebe rozumienia a takze
przewidywania zachowan innych. Kategoryzujemy zatem przedmioty i1 ludzi na
podstawie wspolnych cech, czy tez zbieznosci w czasie i1 przestrzeni, zaktadajac, ze
ludzie podobni do siebie pod wzgledem jednej cechy na pewno musza wykazywaé
podobienstwo takze w innych wiasciwosciach'”. Kryterium kategoryzacji moze by¢
bardzo logiczne i racjonalne, np.: uczestniczenie w niedzielej Mszy Sw., ale rowniez
zupehie nieracjonalne, jak chociazby kategoryzowanie ludzi wedlug, wspomnianego
juz, koloru wtosow czy wieku. Nelson wyrdznia kategorie podstawowe (pierwotne),
ktore stanowig gléwne kryteria kategoryzacji dokonywanej podczas pierwszego
spotkania, jak np.: rasa, ple¢, wiek. Sa one szczegdlnie wazne ze wzgledu na
wywieranie silnego wpltywu na sposéb, w jaki obserwator bedzie interpretowat
pozostate informacje na temat osoby, z ktora pozostaje w interakcji'*. Tego rodzaju
bledy w postrzeganiu rzeczywisto$ci zwigzane sa z tzw. iluzoryczng korelacja, czyli

»przekonaniem obserwatora o istnieniu zwigzku pomigdzy dwiema zmiennymi,

173 Na przyktad dowcipy o blondynkach, w ktérych z jedna, wspolna wielu kobietom, cecha (kolor
wlosdw) kojarzone sa inne, niekoniecznie pozytywne cechy, jak chociazby iloraz inteligencji réwny
rozmiarowi buta.

74 T.D. Nelson, Psychologia uprzedzen, op. cit., s. 52-54.
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w sytuacji gdy informacje, na ktéorych owo przekonanie si¢ opiera, nie daja
wystarczajacych podstaw do wnioskowania o istnieniu takiego zwiazku™'".

Opisujac sktonnos¢ ludzkiego umystu do wydawania szybkich, wymagajacych
niewielkiego wysitku myslowego, sadow, psychologowie spoleczni wspominajg
o heurystykach. Heurystyka oceniania (judgement heuristics) jest umystowa ,,droga na
skroty”, prosta, przyblizong regula, strategia, ktéra stuzy do rozwigzania jakiego$

problemu'’®.

Elliot Aronson stwierdza, ze ten sposob myslenia stosowany jest
szczegOlnie w sytuacjach, gdy nie mamy czasu aby przemysle¢ starannie dany problem,
gdy jesteSmy tak przecigzenia informacjami, ze pelne przetworzenie tych informacji
staje si¢ niemozliwe ale réwniez wtedy, gdy posiadamy zbyt mato solidnej wiedzy czy
informacji, ktore mozna by wykorzysta¢ podejmujac decyzje. Autor podaje jeszcze
jedng przyczyng heurystycznego rozumowania. Pojawia si¢ ono w sytuacji, w ktorej
cztowiek stoi wobec danego problemu, a heurystyka przychodzi mu na mys$l. W tym
przypadku méwimy o heurystyce dostepnosci (availability heuristics), ktora odnosi si¢
do ocen zaleznych od tatwosci, z jakg przypominamy sobie specyficzne przyktady.
Niestety prowadzi¢ moze ona do fatlszywych wnioskow, gtownie ze wzgledu na fakt
zwykle najlatwiejszego przypominania sobie czego$, co nie jest typowe dla ogdlnego
obrazu. Poza dokonywaniem sadéw w oparciu o tatwo$¢, z jaka przypominamy sobie
zdarzenie, czlowiek postuguje si¢ takze heurystyka reprezentatywng. Stosujac ja
koncentrujemy si¢ na podobienstwie jednego obiektu do drugiego, wnioskujac na tej
podstawie, ze pierwszy obiekt dziata tak samo jak drugi. Heurystyka reprezentatywna
czesto jest uzywana w tworzeniu wrazen i ocenianiu innych osob. Pierwsze informacje,
jakie uzyskujemy o kim§, a wiec informacje o rasie, pici, wieku, atrakcyjnosci
fizycznej, kojarza si¢ zazwyczaj z prostymi regutami, ktore kierujag mysSleniem

i dziataniem'”’

. Wszystko to laczy si¢ nierozerwalnie z mechanizmem kategoryzaciji.
Kategoryzacja nieznanych nam os6b wigze si¢ ze spostrzeganiem jednorodnosci
»grupy obcej”, czyli takiej, do ktorej osoba spostrzegajaca nie nalezy. W przypadku
»grupy swojej” uogolnienie cech na wszystkich jej cztonkéw zachodzi w znacznie

mniejszym stopniu. Efekt jednorodnosci grupy obcej wyraza si¢ w przekonaniu,

175 D M. Mackie, D.L. Hamilton, J. Susskind, F. Rosselli, Spoteczno-psychologiczne podstawy
powstawania stereotypow, w: Stereotypy i uprzedzenia. Najnowsze ujecie, C.N. Macrea, Ch. Stangor, M.
Hewstone (red.), Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1999, przet. M. Majchrzak, A. i M.
Kacmajor, A. Nowak, s. 48.

76 g, Aronson, Czlowiek istota spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, przet. J.
Radzicki, s.128.

"7 Tbidem, s. 129-135.
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7€ WSZyscy ,,oni” s3 tacy sami. Z kolei informacje o czlonkach wilasnej grupy
zapamig¢tywane s3 jako dane o poszczegdlnych osobach. JesteSmy przekonani,
ze ,,nasze” wilasne grupy sktadajg si¢ z niepowtarzalnych jednostek, ktore taczy
najwyzej jedna wspolna cecha. Grupa wlasna jest takze podmiotem bardziej
pozytywnych ocen oraz przychylniejszych dzialan niz grupa obca. Faworyzowanie
grupy wilasnej jest zjawiskiem charakterystycznym dla relacji migdzygrupowych
i zwiazane jest ze sktonnoscia do zanizania oceny cztonkow obeych grup'”.

Zrédlem informacji na temat drugiego cztowicka jest takze (oprocz widocznych
podczas pierwszego spotkania cech takich jak pte¢, wiek czy rasa) zachowanie. Stad tez
psychologowie spoteczni moéwia o atrybucjach, czyli wnioskowaniu na podstawie
zachowania. Potoczne interpretacje przyczyn zachowan innych osob oraz zachowan
wlasnych probuja opisa¢ 1 wyjasni¢ teorie atrybucji. Poczatkowo teorie te zaktadaty,
ze czlowiek to ,,naukowiec z ulicy”, ktory poslugujac si¢ pewnymi racjonalnymi
regulami wykorzystywania informacji o zachowaniu danej osoby, formutuje trafne
wyjasnienia przyczyn jej zachowania. Zalozenie o ,,psychologu naiwnym”, czyli
potocznym obserwatorze jako naukowcu, okazato si¢ trudne do utrzymania w $wietle
badan nad atrybucjami dokonywanymi przez ludzi. Badania wykazaty bowiem liczne
deformacje i btedy procesu atrybucji'””. O atrybucjach wspominam ze wzgledu na
ludzka sklonno$¢ do upatrywania przyczyn cudzych zachowan w czynnikach
wewnetrznych, przy jednoczesnym niedocenianiu roli sytuacyjnych wyznacznikow tych
zachowan. Tego typu deformacja nazywana jest podstawowym bledem atrybucji.
Jezeli starsza osoba w tramwaju zwraca nam uwage, ze chciataby usig$¢ na naszym
miejscu, niemal automatycznie przypisujemy jej ceche ztosliwosci czy roszczeniowosci,
niejednokrotnie nie poddajagc nawet rozwazeniu mozliwosci jej ztego stanu zdrowia,
ostabienia organizmu, bolu czy zmeczenia. Kolejng deformacja w procesie
wnioskowania, na ktora autorzy wielu prac zwracaja uwage, jest asymetria atrybucji
aktora i obserwatora, przejawiajaca si¢ w wyjasnianiu cudzych zachowan czynnikami
wewnetrznymi, natomiast zachowania wlasne tlumaczone s3 czynnikami
zewnetrznymi'*', np.: kiedy, we wspomnianym juz tramwaju, dochodzi do
nieprzyjemnej wymiany zdan mi¢dzy owa starsza panig a rozztoszczonym mitodym

cztowiekiem, oOw mlodzian swdj wybuch zlosci 1 kilka wulgarnych stow

'8 B. Wojciszke, Cztowiek wérod ludzi. .., op. cit., s. 72-73.
17 Ibidem, s. 99.
' Tbidem, s. 106-107.

61



prawdopodobnie ttumaczyl bedzie ttokiem w tramwaju i niezdanym w dniu dzisiejszym
egzaminem, podczas gdy zachowanie starszej pani, ktéra groznie postukuje laska,
wyjasni przypisujac jej kilka niepozadanych cech. Z kolei starsza pani uzna mlodego
cztowieka za niewychowanego, agresywnego 1 wulgarnego aswoje zachowanie
usprawiedliwi zme¢czeniem wynikajagcym z oczekiwania w kolejce do lekarza,
od ktérego wilasnie wraca. Przyczyna kolejnej deformacji, egotyzmu atrybucyjnego,
jest motyw autowaloryzacji. Deformacja ta to tendencja do wyjasniania wlasnych
zachowan w pochlebny dla siebie sposob pozwalajagca na podwyzszenie wtasnej
warto$ci. Zatem czlowiek chetniej upatruje przyczyn porazki w niesprzyjajacej sytuacji,
podczas gdy sukcesy to wynik wlasnego dzialania. Innym znieksztalceniem jest
egocentryzm atrybucyjny polegajacy na przecenianiu wiasnego wktadu w jaki§ wynik
osiggany wspdlnie z innymi osobami. Ostatnig uzasadniong empirycznie deformacijg
atrybucji jest efekt falszywej powszechnos$ci, polegajacy na przecenianiu stopnia
rozpowszechnienia wlasnych pogladéw czy zachowan. Poniewaz witasne poglady sa
zgodne z oczekiwaniami czg$ciej przypisujemy je czynnikom zewngtrznym, podczas
gdy zachowania odmienne od naszych, czyli nieoczekiwane, wyjasniamy czynnikami

wewnetrznymi'®'

2. Teoria tozsamosci spolecznej

Wyjasnia zjawisko faworyzacji grupy wilasnej i zjawisko deprecjacji grupy obce;j.
Tajfel i Turner - autorzy tej teorii - zauwazyli, ze wszyscy mamy potrzebe pozytywnej
samooceny, a potrzeba ta prowadzi do znieksztalcen motywacyjnych i poznawczych w
procesach spostrzegania spotecznego, pomagajacych nam zachowaé¢ wysokie
mniemanie o sobie'*?. Teoria tozsamosci spolecznej przewiduje wzrost faworyzacji
grupy wilasnej, a deprecjacji grupy obcej w warunkach kiedy samoocena jest zagrozona,

a spadek tych sktonno$ci w warunkach podbudowania samooceny'**.

3. Teoria konfliktow

Wedhug tej teorii stereotypy (a takze uprzedzenia) sa efektem konkurencji pomigdzy
grupami w ubieganiu si¢ o pewne dobra, ktorych zasoby sg zawsze ograniczone.
Stereotyp moze tu stanowi¢ efekt zarbwno rzeczywistego zagrozenia pochodzacego ze

strony jakiej$ grupy, jak i1 wyobrazonego zagrozenia, ktére w rzeczywistosci nie

'8 B, Wojciszke, Cztowiek wsrod ludzi, op. cit., s. 108-110.
'82 T D. Nelson, Psychologia uprzedzen, op. cit., s. 77.
183 B. Wojciszke, Cztowiek wsrod ludzi, op. cit., s. 74.
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istnieje. Stereotyp wystepuje tu w shuzbie ideologii usprawiedliwiajacej agresj¢ wobec

innych'**,

4. Spoleczne uczenie si¢
Indywidualne zrédta stereotypoéw to najprosciej doswiadczenia wyniesione z kontaktow
z innymi ludZzmi. Psychologowie juz dawno uznali za oczywisty fakt, ze dzieci
przejmuja od rodzicow wiele wartosci, postaw oraz informacji o $wiecie. Poszukujac
genezy stereotypow, badacze koncentrowali si¢ zatem na roli rodzicéw oraz innych
znaczacych os6b w zyciu dziecka, dowodzac, ze istnieje Scisly zwigzek migdzy
wystepowaniem stereotypOw oraz uprzedzen u rodzicow a ksztaltowaniem si¢
podobnych postaw u ich dzieci. Allport stwierdzil, ze u dzieci autorytatywnych
rodzicow, czyli takich ktérzy wymagaja postuszenstwa, stosuja dyscypling i nie
praktykuja partnerskiego podejscia w wychowaniu, czg¢éciej niz u innych powstaja
stereotypy. Wedtug tego badacza nalezy odrozni¢ celowe wpajanie dziecku stereotypow
od ich przejmowania, ktére nastgpuje w wyniku obserwacji postaw 1 zachowan
rodzicow. Pierwszym, waznym Zrodlem wiedzy o §wiecie sg rodzice, niemniej w miarg¢
uwewngetrzniania warto$ci uznawanych przez rodzicow, dzieci zaczynajg takze zwracacd
uwage na jawne 1 ukryte przekazy dotyczace miedzygrupowych relacji, ptynace
z telewizji, czasopism, gier'®. Tendencyjno$¢ mediow, przejawiajaca si¢ m.in.
w ukazywaniu staros$ci jako zgryzliwej, smutnej ibrzydkiej, przyczynia si¢ do
powstawania i utrzymywania negatywnych stereotypdw na temat osob starszych.
Zrédta stereotypow, mozna uja¢ w cztery nurty wyjasniajace ich pochodzenie:

1. Stereotyp jako wynik spolecznego uczenia sig.

2. Stereotyp jako efekt konfliktow spotecznych.

3. Osobowos¢ jako zrédlo stereotypdéw (osobowos$¢ autorytarna).

4

Sposob funkcjonowania poznawczego jako zrédlo stereotypow.

'8 E_Wysocka, Stereotyp spoteczny, op. cit., s. 1007.
'3 T D. Nelson, Psychologia uprzedzen, op. cit., s. 58-62.
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2.1.3 Konsekwencje stereotypowej percepcji, modyfikacja stereotypow

Konsekwencje stereotypizacji rozpatrywa¢ mozna w dwoch ptaszczyznach.
Mozliwym jest zapytanie, jakie skutki niesie stereotypowe postrzeganie dla podmiotu
stereotypizujacego oraz jak wplywa ono na obiekty stereotypizacji. O kwestii pierwszej
niewiele wiadomo - tyle tylko, ile autorzy wspominajg o funkcjach stereotypow,
o ktorych wspomnialam w jednym z podrozdziatéw. Znacznie wigcej danych zebrano

186 Wiestaw

na temat konsekwencji stereotypizacji dla stereotypizowanych
Pukaszewski i Barbara Weigl'®' przytaczaja badania Jennifer Cocker i Brend’y Major.
Autorki wprawdzie, analizujagc sutki schematycznego postrzegania dla samych
postrzeganych, skupily si¢ jedynie na samoocenie, niemniej materiat zebrany podczas
przeprowadzonych badan okazal si¢ bardzo interesujacy. Badaczki sformutowatly
hipoteze jakoby stygmatyzacja ostabiata poczucie wlasnej wartosci, gtownie ze wzgledu
na kilka, wydawac by si¢ moglo oczywistych, twierdzen.

1. Pojgcie mojego JA tworzy si¢ w interakcjach spolecznych i jest odbiciem
sadow, pochodzacych od innych osob, na temat mojej osoby. Z tego punktu
widzenia $wiadomos$¢, ze jestem dyskryminowana powinna wplywac
negatywnie na mojg samoocene.

2. Otrzymujac negatywne sygnaty dotyczace mojej osoby, zaczynam zachowywac
si¢ w sposOb zgodny z tymi sygnalami, potwierdzajac tym samym przyklejane
mi etykiety.

3. Jako osoba stygmatyzowana, schematycznie postrzegana i pozbawiona szansy
na ujawnienie swojego prawdziwego JA, staj¢ si¢ istota majacg na ogot maty
wplyw na wlasne otoczenie, a juz na pewno pozbawiong kontroli nad nim.

Wyniki badan Crocker 1 Major nie potwierdzaja tych oczekiwan. Podleganie
stygmatyzacji nie pocigga za sobg automatycznie obnizenia poczucia wtasnej wartosci,
co wigcej autorki wskazujg na pojawianie si¢ efektu odwrotnego a efekt ten thumacza za
pomoca czterech wyjasnien.

1. Stwierdzaja, ze by¢ moze samoocena jednostki uksztaltowata si¢ wczesniej niz

swiadomos$¢ bycia stygmatyzowana;

18 W. Lukaszewski, B. Weigl, Stereotyp stereotypu czy prywatywna koncepcja natury ludzkiej?, w:
Stereotypy i uprzedzenia. Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe, M. Kofta, A. Jasinska-Kania
(red.), Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2001, s. 54.

" Tbidem.
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2. Osoby lub grupy stereotypizujace zazwyczaj nie naleza do oséb czy grup
znaczacych dla jednostki, stad tez ograniczony jest ich ogdlny wplyw na nia;

3. Znaczna cze$¢ reakcji stygmatyzujacych ma charakter dwojaki, ambiwalentny,
co umozliwia jednostce wychwytywanie z nich tylko tego, co jest pozytywne;

4. Pordéwnania wewnatrzgrupowe, czyli porownywanie si¢ z cztonkami grupy do
ktorej jednostka przynalezy, jest, dla ksztattowania jej samooceny, znacznie
wazniejsze niz pordéwnania mi¢dzygrupowe.

Zatem, wedtlug Crocker i1 Major, stereotypy moga - paradoksalnie - dziala¢ jak

,konserwanty” dla samooceny '™,

Ogodlnie uymujgc skutki stereotypowego postrzegania otoczenia spolecznego
podzieli¢ mozna na konsekwencje poznawcze (zubozony, uproszczony, fatszywy obraz
$wiata), konsekwencje rozwojowe (np. osobowos$¢ autorytarna, dogmatyczna, sztywna,
nietolerancyjna) oraz spoteczne (uprzedzenia, dyskryminacja)lgg. Konsekwencje
stereotypowej percepcji sg zatem, w gltdéwnej mierze, negatywne, dlatego tez w nauce
obecna jest dyskusja na temat modyfikacji i zmiany stereotypow.

Odkad Lippmann w 1922 roku wprowadzit termin ,stereotyp”, badacze
poszukuja najlepszej metody przeciwdziatania stereo typizacji. Od konca lat
piecdziesigtych po pdzne lata sze$cdziesigte ubieglego wieku badacze wyjasniali
zachowanie ludzkie przy pomocy teorii zgodnosci poznawczej. Najistotniejsza z owych
koncepcji  byla, sformutowana przez Leona Festingera, teoria dysonansu
poznawczego. Zgodnie z nig ludzie daza do zachowania zgodnosci poznawczej, a brak
owej zgodnosci prowadzi do nieprzyjemnego stanu, zwanego dysonansem. Zdaniem
Festingera stan dysonansu jest tak ucigzliwy, ze cztowiek odczuwa silng motywacje do
ostabienia go, np. poprzez zmian¢ wlasnych zachowan lub przekonan. Autor zilustrowat
problem dysonansu za pomocg przyktadu nalogowego palacza, ktéry wprawdzie zdaje
sobie sprawe z niepodwazalnego faktu szkodliwosci palenia, niemniej oddaje si¢
natogowi. Postepowanie palacza jest niezgodne poznawczo a zatem powinno wywotac
dysonans poznawczy, ktéry z kolei zmotywuje go do zmiany zachowania, w tym
przypadku do zaprzestania palenia. Jednak sktonnosci i nawyki behawioralne maja to

do siebie, ze trudno z nich zrezygnowac, dlatego tez palacz, w celu redukcji dysonansu,

188 7a: W. Lukaszewski, B. Weigl, Stereotyp stereotypu..., op. cit., s. 54-55.
% E. Wysocka, Stereotyp spoteczny, op. cit., s. 1007-1009.
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zamiast mysle¢ o szkodliwych skutkach nalogu, przekona siebie samego, ze owa
szkodliwo$¢ nie zostata jednoznacznie potwierdzona czy udowodniona'”.

Niektorzy badacze spodziewali si¢, ze teoria dysonansu poznawczego okaze si¢
lekarstwem na uprzedzenia i stereotypy. Metoda wydaje si¢ prosta. Wystarczytoby
bowiem uprzedzonej osobie pokaza¢ niezgodno$¢ miedzy jej obrazem siebie, jako
osoby dobrej, sprawiedliwej, otwartej, tolerancyjnej a jej negatywnymi postawami
wobec cztonkdéw obcych grup. Niestety, teoria dysonansu poznawczego nie okazata si¢
panaceum na uprzedzenia 1 stereotypy. Okazalo si¢, ze ludzie czgsto zachowujg si¢
niezgodnie z wlasnymi postawami, a niespdjnos¢ ta zupehie im nie przeszkadza''.

Ewa Wysocka w ,,Encyklopedii Pedagogicznej XXI wieku” pod hastem
»stereotyp spoteczny” zawarla vademecum wiedzy na temat stereotypow, w tym
rowniez ich zmiany'®?. Za Hewstone, Stangor, Stroebe i Jonas autorka przywolata
cztery modele zmiany stereotypow.

1. Model kumulacyjny, zgodnie z ktérym zmiany dokonujg si¢ stopniowo, prawie
niezauwazalnie, metodg ,,kropla drazy skal¢”, jednakze kumuluja si¢ w czasie.
Niewielkie réznice pozwalaja na stopniowg asymilacje¢ informacji pozostajacych
w sprzecznos$ci z dotychczasowymi nastawieniami czy przekonaniami.

2. Model zmiany radykalnej zaklada, ze pod wplywem informacji
lub doswiadczenia dalece odbiegajacego od dotychczasowego nastawienia
lub przekonania, dokona¢ moze si¢ gwattowna zmiana o charakterze konwersji,
tzw. przewrdt poznawczy, na zasadzie ,wszystko albo nic”. Niestety
wyjasnienie to okazalo si¢ mato wiarygodne, z uwagi na potwierdzong
nieskuteczno$¢ dysonansu poznawczego w sytuacji naplywu informacji
niezgodnych ze stereotypem.

3. Model podtypu wyjasnia mozliwo$¢ asymilacji niezgodnych z posiadanym
stereotypem informacji lub do§wiadczen w sposob nie naruszajacy ogoélnego
stereotypu. Informacje wskazujagce wewnetrzne zrdznicowanie obiektow
objetych stereotypem uruchamiajg mechanizm subkategoryzacji, czyli tworzenia

podkategorii, podtypu. Sama kategoria nie zostaje zmieniona dzieki temu,

%0 7a: T. D. Nelson, Psychologia uprzedzen, op. cit., s. 39-40.
P Thidem.
2 E. Wysocka, Stereotyp spoteczny, op. cit., s. 999-1009.
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ze uprzedzona osoba tworzy odrebne kategorie dla poszczegdlnych jej
cztonkow'™”.

4. Model rozcienczenia stanowi odmian¢ modelu kumulacyjnego. Zaktada sie,
ze wprowadzenie informacji sprzecznych, neutralnych lub peryferyjnych
poznawczo (na zasadzie ,konia trojanskiego”) spowoduje, iz pierwotne

nastawienie do danej kategorii stanie si¢ bardziej podatne na zmiany'**.

W  ramach dyskusji nad czynnikami mogacymi wpltynag¢ na zmiang
stereotypowego postrzegania poszczegdlnych oséb czy tez grup spotecznych, a takze
redukcji uprzedzen i1 dziatan dyskryminacyjnych, pojawia si¢ hipoteza kontaktu,
ktora byla jednym z pierwszych proponowanych rozwigzan problemu. Hipoteza
kontaktu zakltada, Zze czgstsze kontakty z przedstawicielami roéznych grup moga
przyczynia¢ si¢ do formulowania bardziej pozytywnych ocen grup obcych
oraz oslabiania uprzedzen i stereotypizacji'®>. Poczatkowo uwazano, ze sam kontakt
dwoch grup bedzie wystarczajacy dla poprawy relacji miedzygrupowej. Poprawa
wymaga jednak czego§ wigcej, co jako pierwszy wskazal Gordon Allport. Wedtug
niego aby w petni zrozumie¢ jakakolwiek sytuacje kontaktu miedzygrupowego 1 trafnie
przewidywa¢ skutki takiego kontaktu, nalezy pozna¢ status uczestnikéw
(kto dominuje?), funkcje kontaktow (wspotpraca czy rywalizacja?), nastrdj spoteczny,
osobowo$¢ uczestnikow interakcji, okolicznosci w jakich przebiega 6w kontakt.
Zdaniem Allporta, aby kontakt miedzygrupowy byt pozytywny, powinien spehié
przynajmniej cztery warunki: réwny status uczestnikow interakcji, wspdlne cele,
wspotpraca migdzygrupowa oraz wsparcie ze strony uznanych autorytetow,

. . . 196
np. wsparcie rzagdowe, instytucjonalne .

193 np. czesto pojawiajaca sic w naszym mysleniu generalizacja cech jednej znanej nam nieprzyjemne;j
starszej osoby na cala grupg os6b w podeszlym wieku, zapewne nie uleganie zmianie pod wptywem
spotkania niezwykle interesujacego starszego cztowieka. Stworzymy prawdopodobnie kategorie, w ktorej
umiescimy t¢ osob¢ pod hastem ,,wyjatkowy”.

194 7a: E. Wysocka, Stereotyp spoleczny, op. cit., s. 1008.

13T D. Nelson, Psychologia uprzedzen, op. cit., s. 309.

1% Za: ibidem, s. 310-311.
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2.2. Staro$¢ w niewoli stereotypu

2.2.1 Zrédla niecheci i uprzedzei wobec ludzi starszych oraz funkcje

stereotypow

Truizmem jest twierdzenie, ze kazde zjawisko, w tym zjawisko spoteczne, ma
swoje, bardziej lub mniej oczywiste, przyczyny. Czynnikiem, ktory przez niemal
wszystkich badaczy zgodnie uznawany jest za przyczyn¢ powstawania stereotypow na
temat starszych ludzi i uprzedzen wobec nich jest zjawisko okreslane mianem
gerontofobii. Tworca owego pojecia, Bunzel, definiowat je jako irracjonalny strach
przed osobami w podesztym wieku, nienawis¢ do nich a nawet otwarta wrogos¢
kierowang w strong starszych osob. Uwazal on, ze staro§¢ powszechnie kojarzona jest
ze $miercig, przemijaniem, odchodzeniem, czyli procesami, ktéorych nie chcemy
doswiadcza¢. Gerontofobia jest zatem wyrazem leku przed wilasng staroscig 1 $miercig.
Nieche¢ wobec starszych ludzi staje si¢ wynikiem przeniesienia wlasnych lekow na
nich, a konsekwencji pozwala czlowiekowi zdystansowa¢ si¢ od wtlasnej $mierci,
uniknaé konfrontacji z my$lami na jej temat'®’.

Starszych ludzi nie zawsze spostrzegano w ztym $wietle. W spoteczenstwach
prehistorycznych 1 rolniczych starsi ludzie cieszyli si¢ zazwyczaj szacunkiem,
sprawowali wladze, przekazujac miodszym pokoleniom tradycje, kulture, warto$ci
1 przekonania, wystepowali w roli nauczycieli. W czasach biblijnych, osoby dozywajace
staro$ci (za starcow uwazano wowczas pigcdziesieciolatkow) uwazane byly za
wybrancow Boga, ktorzy otrzymujac dar dlugiego zycia, wykona¢ mieli boskie
zamiary. Cieszyli si¢ autorytetem i1 powazaniem. Sytuacja ludzi starszych zaczgta
zmienia¢ si¢ w latach 1770-1850 wraz z rozwojem medycyny i wydluzeniem si¢
Sredniej dlugo$ci zycia. W wyniku tych proceséOw pojawila si¢ liczna populacja
starszych ludzi, z ktorg mtodsze pokolenie nie umiato sobie poradzi¢. Wtedy to wiasnie
przypisywane starcom przez wieki atrybuty madro$ci 1 wiladzy wyparto na rzecz
uznania ludzi starszych za bezuzyteczny cig¢zar, ktory skoro juz si¢ pojawit, powinien

by¢ zepchnigty na margines zycia spolecznego. W rezultacie uksztattowania si¢ nowe;j,

7 W. Kolodziej, Bio-psycho-spoteczne funkcjonowanie 0séb starszych a spoteczne stereotypy i
uprzedzenia dotyczace starzenia si¢ i starosci, w: Wybrane problemy osob starszych, A. Nowicka (red.),
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006, s. 65.
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zorientowanej na mlodos¢ kultury, ktore zbieglo sie w czasie z rewolucja przemystowa,
starsi lidzie utracili swa ceniona pozycje'®.

Wsrod wyjasnien genezy negatywnych postaw wobec starszych oséb pojawiajg
si¢ dwie teorie: teoria modernizacji oraz teoria idealizmu. Zgodnie z pierwszg z nich
utrata prestizu 1 szacunku starszych ludzi wigze si¢ z modernizacjg spoteczenstwa.
Przed modernizacja wielka wage przyktadano do zwiazkéw i relacji w ramach
wielopokoleniowej rodziny. Z czasem jednak, wraz ze zmiang struktury spoteczenstwa,
bliskie wiezi ulegly rozluznieniu a miejsce wielopokoleniowego modelu rodziny zajat
model rodziny nuklearnej, zloZzonej jedynie z rodzicow i dzieci. Dzigki postepowi
medycyny starsi ludzie nie byli juz ,,rzadkoscig”, co wigcej obowigzek przej$cia na
emerytur¢ w wieku 65 lat ujawnit zorientowanie spoteczenstwa na mtodych, szybkich
i1 silnych pracownikow. W ostatecznosci doswiadczenie zawodowe stracito na
znaczeniu w obliczu konieczno$ci przystosowania si¢ do nowych technologii. Zdaniem
Nelsona intuicyjnie przekonujaca teoria modernizacji, nie przyniosta jednoznacznych
rezultatdw podczas empirycznej weryfikacji'®”.

Druga z omowionych przez Nelsona teorii wyjasniajacych geneze stereotypow
iuprzedzen wiekowych, teoria idealizmu, zaklada, Ze negatywne postawy wobec
starszych ludzi to nie wynik rewolucji przemyslowej (ok. 1850) lecz raczej jedna
z konsekwencji rewolucji francuskiej 1 amerykanskiej wojny niepodlegtosciowe) (lata
1770-1840). Rewolucja zapoczatkowata spoteczne 1 polityczne przemiany, ktore
akcentowaly przede wszystkim réwno$¢ i swobode. Starszym ludziom odebrano wysoki
status 1 prestiz, jakim cieszyli si¢ ze wzgledu na swoj wiek. Akcent na wolno$¢ osobista
znio6st moralne prawo najstarszych czlonkéw rodzin do decydowania o losach ich
rodzin. Starsi ludzie, jako uosobienie przesztosci i1 tradycyjnych wartosci, zostali
wykluczeni réwniez ze wzgledu na tendencje spoteczenstwa do bagatelizowania
tradycji 1 odwrotu od niej. W zamian na wartosci zyskaty nowe idee oraz innowacje.
Zatem Ww uje¢ciu teorii idealizmu, w przeciwienstwie do teorii modernizacji,
to przeobrazenia wartosci 1 przekonan a nie zmiany struktur spotecznych daty poczatek
postawom niecheci wobec starszych ludzi*®.

Stereotypom starszych ludzi, w szczego6lnosci kobiet, sprzyja typowa dla kultury

zachodniej koncentracja na mtodosci. Jesli dodamy do tego fakt, iz postugiwanie si¢

1% T D. Nelson, Psychologia uprzedzen, op. cit., s. 236.
" Tbidem, s. 237
2% Tbidem.
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stereotypem chroni ego osoby stereotypizujacej, otrzymamy odpowiedz na pytanie,
dlaczego tak tatwo poddajemy si¢ stereotypowemu mysleniu. Niecheé wobec starszych
0sOb pozwala zaprzeczy¢ zagrazajagcym Ja aspektom staros$ci, takim jak utrata statusu
1 pozytywnej samooceny, nieunikniona $mier¢. Jednostka osigga 6w cel obwiniajgc za
zta kondycje¢ starszych ludzi, a nie sam proces starzenia si¢. W ten prosty sposob osoby
mtode utwierdzaja si¢ w ztludnym przekonaniu, Ze staro$¢ ich nie dotyczy. Zatem
negatywne reakcje na starszych ludzi pomagaja mtodszym osobom ostabi¢ Igk, jaki
czesto wywotuje w nich mysl, ze starsi ludzie to grupa, do ktérej w przysztosci sami

dotacza.

2.2.2 Rodzaje i konsekwencje stereotypow starosci

Staruszka, babulenka, wiedzma, stara panna, plotkara to tylko kilka sposrod
potocznych, negatywnych okreslen uzywanych w stosunku do starszych kobiet.
Okreslenia ,,staruszka” 1 ,babulenka” mimo iz brzmia, wydawa¢ by si¢ moglo,
sympatycznie, nie s3 jednak pozbawione pietnujagcego zabarwienia. Analizujac
uprzedzenia wiekowe mozemy bowiem moéwi¢ o ich dwoéch rodzajach - tagodnych
1 ztosliwych. Lagodnie uprzedzenia wiekowe to, zdaniem Butlera - tworcy owego
podzialu, subtelne uprzedzenia, ktorych przyczyna tkwi w naszych $wiadomych
1 nieuswiadamianych obawach i lgkach przed staroscig. Z kolei zlosliwe uprzedzenia
wiekowe ksztaltuja si¢ w wyniku procesu stereotypizacji, ktoéry prowadzi
do przekonania zgodnie z ktorym wszyscy starsi ludzie sg bezwarto$ciowi. Na szczescie
przejawow ztosliwych uprzedzen wiekowych nie spotykamy obecnie zbyt czesto®”.

Jednym z najbardziej szkodliwych stereotypéw odnoszacych si¢ do ludzi starych
jest stereotyp infantylizacji, opierajacy si¢ na przekonaniu, ze ludzie w podesziym
wieku sg jak dzieci, ich sprawnos¢ 1 wydolnos¢ umystowa oraz fizyczna jest obnizona.
Wynika z tego sktonno$¢ do komunikowania si¢ ze starszymi ludzmi jak z dzieémi.
Zgodnie z tym ,,zdziecinniatym” stereotypem do starszych osob nalezy zwraca¢ si¢
powoli, uzywac¢ jak najprostszych stow, pomaga¢ im w wielu sytuacjach nie zwazajac
na to czy w rzeczywistosci chcg naszej pomocy. Jesli kto§ oferuje mi pomoc nie pytajac
czy w ogole potrzebuje jakiegokolwiek wsparcia, automatycznie moge przypuszczac,

ze jestem spostrzegana jako osoba niekompetentna, nieudolna, lub z wielu innych

2" W. Kotodziej, Bio-psycho-spoteczne funkcjonowanie osob starszych a spoteczne stereotypy i
uprzedzenia dotyczgce starzenia si¢ i starosci, op. cit., s. 64.
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powodéw niezdolna do samodzielnoéci’”. Taki sposob rozumowania, zwiazany ze
stereotypem infantylizacji sprzyja powstawaniu zjawiska samospelniajacej sie
przepowiedni’”. Starsi ludzie nabieraja przekonania, ze bezpowrotnie utracili wlasna
niezalezno$¢, samodzielno$¢, w zwigzku z tym wchodza w role oso6b biernych
1 zaleznych, a bierno$¢, zaleznos$¢, brak samodzielnosci to kolejne pozycje z listy
najczestszych stereotypow.

Wsrod najczgsciej wymienianych stereotypow 1 stereotypowych cech
przypisywanych starszemu czlowiekowi pojawiaja si¢ takie przymiotniki jak: staby,
schorowany, niedol¢zny, wscibski, niedoinformowany, zapominalski, zme¢czony,
aspoleczny, ubogi, bierny, gadatliwy, malo wydajny, powolny, brzydki, aseksualny,
a takze okreSlenia znane zapewne kazdemu: zgred, sknera, dewotka, moher,
sklerotyk, niedolega, jedza, pryk, stara panna. Zgodnie ze stereotypem starsze osoby
mysla i pracuja wolniej, trudniej im przyswoi¢ nowg wiedze¢, gdyZz maja slaba
pamieé, trudniej przystosowuja si¢ do zmian, s3 malo elastyczni. W potocznym
odczuciu osoba starsza to siwowlosa, zgarbiona posta¢, w niemodnym ubraniu,
z atrybutami takimi jak laska, okulary, druty do robétek reczmych, moherowy
beret. Poruszajac si¢ powolnie i z trudem za kierunek swych wypraw przyjmuje apteke
z nadzieja na zrealizowanie cho¢ potowy recept, osrodek zdrowia, cmentarz, kosciot lub
targ, ktory jest jedynym miejscem jej zakupdw, znacznie ograniczonych zasobnoscig
portfela. Wtasnie te schematyczne, czg¢sto nieprawdziwe, a co za tym idzie krzywdzace
opinie, staja si¢ przyczyna, dla ktorej starsze osoby nie sg zatrudniane, nie awansujg na
stanowiska o wigkszym zakresie odpowiedzialno$ci lub tez tracg pracg. Zatem schematy
myslowe, w postaci stereotypow, przyczyniaja si¢ do powstawania uprzedzen, a te
z kolei prowadza do dyskryminacji osob starszych 1 wykluczania ich z takich sfer zycia
jak konsumpcja, kultura, rozrywka czy edukacja.

W literaturze poruszajacej problem stereotypizacji osob starszych wskazuje si¢
na istnienie przychylnych postaw wobec seniorow i pozytywnych stereotypow starosci.
Palmore wyszczegdlnil osiem powszechnie wystepujacych pozytywnych stereotypow

na temat starszych ludzi. Uwaza on, ze osoby w podesztym wieku sg uprzejme,

292 Eksperymenty przeprowadzone przez amerykanskich badaczy procesow stereotypizacji wykazaty, ze
osoby traktowane z przesadng uprzejmoscig wydaja si¢ ,,natychmiast starze¢” w oczach postronnych
obserwatorow. Wygladaja, mowia, mysla i poruszajg si¢ jak gdyby byty starsze niz osoby z grupy
kontrolnej, do ktérych nie odnoszono si¢ ze szczegdlng uprzejmoscia. Zob.: T.D. Nelson, Psychologia
uprzedzen, op. cit., s. 231.

2% Interesujace wyjasnienie mechanizmu samospehniajacej sie przepowiedni podaje Mietzel, przytaczajac
,»obrazowy” eksperyment psychologa Roberta Rosenthala. Zob.: G. Mietzel, Wprowadzenie do
psychologii, op. cit., s. 349-351.
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pogodne, madre, godne zaufania, wplywowe, posiadaja wiadze polityczna, swobode
wigkszg niz mlodzi ludzie oraz podejmuja starania o zachowanie mlodosci.
Te pozytywne okreslenia, ktore autor nazwal jednak ,,pseudopozytywnymi
postawami”, moge przyczynia¢ si¢ do protekcjonalnych zachowan wobec o0séb

h**. Pozytywne uprzedzenia wiekowe opieraja si¢ na zatozeniu, ze starsi ludzie

starszyc
to kategoria o0s6b wymagajacych specjalnej troski. Ws$rod konsekwencji
»pseudopozytywnych postaw” Nelson wymienia protekcjonalny sposob mowienia,
w tym naduprzejmo$¢ oraz dziecinny jezyk a takze protekcjonalne zachowanie.
Starsze osoby, ktére sprawnos$cig fizyczng i poznawcza nie odbiegaja od mtodszych,
uwazaja dziecinny sposob moéwienia do nich za upokarzajacy przejaw lekcewazenia
1 braku szacunku. Poslugiwanie si¢ tego typu stylem komunikacji wiaze si¢ ze
stereotypem zgodnie z ktorym wszyscy starsi ludzie majg obnizone mozliwosci
poznawcze. Protekcjonalne zachowanie z kolei przejawia si¢ poprzez stereotyp
infantylizacji, o ktérym wspomniatam juz w obecnym podrozdziale.

Stereotypy 1 mity, w jakie obrosta staro$¢ demaskowane sg przez badaczy
zagadnienia®”. Mity te to, zdaniem Joanny Starega-Piasek, powszechne przekonania,
wynikajace z migdzypokoleniowego i mig¢dzysrodowiskowego przekazu, opartego na
stabych 1 nieudokumentowanych przestankach. Mimo to sita oddziatywania mitow jest
znaczgca, wptywa na formowanie si¢ postaw, zachowan i opinii spotecznej. Autorka
skupia si¢ na szesciu powszechnych przeswiadczeniach dotyczacych ludzi starych i ich
otoczenia: 1) Ludzie starzy sa najubozszg kategorig spoteczna, 2) Ludzie starzy sa
obcigzeniem dla spoleczefnstwa i budzetu panstwa, 3) Rzad nie prowadzi polityki
spotecznej wobec ludzi starych, 4) Wraz z osiggnigciem wieku emerytalnego powstaje
obowigzek przejScia na emeryturg, 5) Ludzie starzy to nie tylko podatna na
wykluczenie, ale 1 wykluczona kategoria spoteczna, 6) Staro$¢ jest pelnym negatywow
okresem w zyciu cztowieka. Analizujac kazde z wymienionych ,,oskarzen” autorka

udowadnia ich nieprawdziwo$¢>%.

2% W. Kotodziej, Stereotypy dotyczace starzenia si¢ i ludzi w podesztym wieku, w: Starzenie si¢ a
satysfakcja z zycia, op. cit., s. 98-99.

295 Zob.: M. Kapata, Prawdy i mity dotyczace aktywnosci starszych kobiet. Przeglad badan, w: Trzeci
wiek drugiej plci..., op. cit., s. 9-24.

Na siedem mitéw dotyczacych spotecznych wyobrazen starzenia si¢ i staro$ci wskazal niemiecki badacz
R. Bartel. Wyr6znit on m. in.: mit opuszczenia i osamotnienia, umocnienia si¢ pogladow i postaw
konserwatywnych, spadku mozliwo$ci dokonywania osiagni¢¢, pogorszenia si¢ stanu zdrowia, utraty
zdolnosci podejmowania decyzji, mit aseksualnosci. Za: Z. Szarota, Gerontologia spoteczna i o§wiatowa.
Zarys problematyki, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2004, s. 50.

2% 7ob.: I. Starega-Piasek, O niektorych mitach wokot ludzi starych i staroéci, w: Zostawi¢ $lad na ziemi,
M. Halicka, J. Halicki (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2006, s. 127-136.
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Zdaniem Cieslik, Zubik 1 Banczarowskiej negatywny stereotyp starszej kobiety
mozna podzieli¢ na kilka typéw: wscibska sasiadka z bloku (typ miejski), staruszka,
ktora ledwo chodzac skoro §wit idzie karmi¢ kury by potem caty dzien przesiedzie¢ na
tawce przed domkiem (typ wiejski), a takze pani, ktéra kilka razy dziennie uczestniczy
w nabozenstwach (typ koS$cielny). Autorki wyrdzniaja takze typ waleczny, ktorego
najlepszym obrazem jest roszczeniowa, rozpychajaca si¢ i walczaca o miejsce w kolejce

albo w tramwaju, starsza kobieta.
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Rozdzial 3 METODOLOGIA BADAN

W niniejszym rozdziale, po§wigconym cze$ci empirycznej pracy, omowi¢
organizacj¢ i przebieg badan, przedmiot i cele badan, ich problematyke a takze metody,

techniki 1 narzedzia, ktorymi postuze si¢ dociekajac istoty frapujacych mnie zjawisk.

3.1. Przedmiot i cel badan

Jednym z interesujagcych mnie zagadnien z zakresu nauk spotecznych sg
stereotypy dotyczace wieku, $Scislej stereotyp starszej kobiety. Zainteresowanie staroscig
wynika z licznych codziennych obserwacji zycia spotecznego i kulturalnego, a takze
z wielu pozytywnych doswiadczen z osobami starszymi.

Wspotczesna kultura za przedmiot upodobania zdecydowanie nie przyjeta sobie
staro$ci. Ten okres zycia nie odpowiada, nie koreluje, nie pasuje czy wrecz ,,gryzie si¢”
z powszechnie przyjetym modelem mtodosci, zdrowia, pickna a co za tym idzie
z aktywnoscig, przedsigbiorczoscig, moda, koniecznos$cig nadgzania za zmieniajacg si¢
w niezwyklym tempie rzeczywistoscig. Zainfekowane stereotypem mysli karzag nam
widzie¢ starszg kobiete jako bierng, powolna, pozbawiong orientacji we wspodtczesnych
realiach, brzydka babci¢. Stereotypowa percepcja starszej kobiety sprowadza ja do roli
oczekujace] w kolejce do lekarza schorowanej staruszki w niemodnym berecie,
malkontentki majacej upodobanie w pseudo-politycznych dyskusjach w tramwaju, czy
tez nie majacej zbyt wiele do powiedzenia poczciwej babuni z rozancem w rgku.

Sytuacja starszej kobiety wydaje si¢ by¢ szczeg6lnie trudna nie tylko ze wzgledu
postrzeganie jej przez pryzmat uproszczonych schematow 1 etykietek. Starsza kobieta to
ciggle kobieta, z chwilg osiggni¢cia pewnego wieku jej pte¢ nie zanika. Stad wydawac
si¢ moze, ze podwdjna stereotypizacja starszej kobiety sytuuje ja w wyjatkowo
niewygodnym potozeniu.

Zdecydowana przewaga negatywnych stereotypoOw starszej kobiety nad
pozytywnymi wyobrazeniami o staro$ci zmusita mnie do zadania sobie pytania
o konsekwencje karykaturalnego obrazu tego okresu zycia dla sposobu w jaki starsze
kobiety doswiadczaja wtasnej starosci. W jaki sposob spoleczne przekonania wplywaja
na ich subiektywne przezycia??’’ Stad tez za przedmiot badan obratam sobie stereotypy

spoleczne dotyczace starszych kobiet oraz koncepcje siebie kobiet dojrzalych

27 podobne pytanie zadaty sobie trzy badaczki. Zob.: A. Cieslik, A. Zubik, M. Bafczarowska, ,,Staros¢”
w narracjach kobiet w drugiej potowie zycia, w: Starsze kobiety w kulturze i spoteczenstwie, op. cit.
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w kontek$cie owych stereotypéw. Celem badan wilasnych jest zatem rozpoznanie
stereotypow dotyczacych kobiet starszych a funkcjonujacych w §wiadomosci badanych
mtodych ludzi, oraz rozpoznanie koncepcji siebie dojrzatych kobiet w kontekscie
owych stereotypow.

Wychodzac z zalozenia, ze koncepcja siebie kobiety starszej konstytuuje si¢
w oparciu o interakcje spoleczne, oraz u$§wiadamiajac sobie jak czgsto interakcje te
naznaczone s3 stereotypem, chciatabym dowiedzie¢ si¢ czy ,,stereotypowe naznaczenie”

w rzeczywistosci odbija pietno na percepcji siebie jako starszej kobiety.

3.2. Problematyka badan

Problem badawczy to, zdaniem Tadeusza Pilcha, ,,pytanie o natur¢ badanego
zjawiska, o istot¢ zwigzkéw migdzy zdarzeniami lub istotami i cechami procesow,
cechami zjawiska, to méwigc inaczej uswiadomienie sobie trudno$ci z wyjasnieniem
1 zrozumieniem fragmentu rzeczywistosci, to mowigc jeszcze inaczej deklaracja
0 naszej niewiedzy zawarta w gramatycznej formie pytania”?"*. Z pozoru prosty zabieg
werbalny majacy polega¢ na dokladnym rozbiciu tematu na pytania, problemy
szczegotowe, okazuje si¢ by¢ dos¢ ktopotliwy. Z uwagi na szeroki zakres problematyki
dotyczacej starosci, jej stereotypow, oddziatywania owych schematéw na subiektywne
odczuwanie jesieni zycia, chciatabym skupi¢ si¢ jedynie na wybranych kwestiach.

Zatem problemy gtowne sformutowatam w nastepujacy sposob:

I. Jakie stereotypy starszej kobiety funkcjonuja w Swiadomosci respondentow?

I1. Jaka koncepcje siebie przyjmuja dojrzale kobiety?

Problemy szczegdlowe, odzwierciedlajace obszar mojego szczegdlnego
zainteresowania, ujetam w sposob przedstawiony ponize;j.
1.1 W jaki sposéb mtodsi dorosli pojmujg miejsce 1 role starszej kobiety w rodzinie
1 spoteczenstwie?
1.2 Czy i w jaki sposob obraz starszej kobiety - osoby bliskiej, cztonka rodziny ro6zni si¢
od wizerunku innych, obcych starszych pan ?

1.3 W jaki sposob badani spostrzegaja atrakcyjnos¢ starszych kobiet?

*%7a: T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 43.
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2.1 Jaki jest stosunek kobiet starszych wobec wlasnej starosci?
2.2 W jakim stopniu sposob petnienia przez kobiety rdl spotecznych i podejmowane
przez nie aktywnos$ci wpisuja si¢ w stereotypowq staro$¢?

2.3 W jaki sposob dojrzate kobiety postrzegaja wtasng atrakcyjnosc¢?

3.3. Metody, techniki i narzedzia badan

Sposréd wielu pozycji dotyczacych metodologii badan spotecznych wybralam
opracowanie Tadeusza Pilcha i Teresy Bauman®?.
Jak pisze T. Pilch metoda badawcza jest ,zespotem teoretycznie uzasadnionych
zabiegow koncepcyjnych 1 instrumentalnych obejmujacych najogoélniej catosé
postepowania badacza, zmierzajacego do rozwigzania okre§lonego problemu
naukowego”*'®. Majac na uwadze postawione sobie cele, a wicc uzyskanie informacji
na temat stereotypdw, rozpoznanie stosunku mtodych osob wzgledem starszych kobiet,
a takze probe analizy koncepcji siebie kobiet dojrzatych, zdecydowatam si¢ zastosowac
metode sondazu diagnostycznego definiowang przez Pilcha jako ,,sposob gromadzenia
wiedzy o atrybutach strukturalnych 1 funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk
spotecznych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu si¢ i kierunkach

rozwoju okreslonych zjawisk (...)"*"

. Technikami badawczymi, rozumianymi jako
»czynnosci  praktyczne, regulowane starannie wypracowanymi dyrektywami,
pozwalajacymi na uzyskanie optymalnie sprawdzalnych informacji, opinii i faktow” sa,
w przypadku badan jakie przeprowadzitlam, ankieta skierowana zar6wno do osob
mtodych jak i1 do starszych kobiet.

Ankieta, zdaniem Pilcha, to ,technika gromadzenia informacji polegajaca na
wypetnianiu najczg$ciej samodzielnie przez badanego specjalnych kwestionariuszy ma
og6l o wysokim stopniu standaryzacji w obecnosci lub czeséciej bez obecnosci
ankietera™'?. Starajac si¢ zachowaé reguly poprawnosci budowy narzedzi, na potrzeby
badan wtasnych, opracowalam dwa kwestionariusze ankiety.

Kwestionariusz ankiety, zar6wno ten skierowany do miodych dorostych jak

1 opracowany z mysla o kobietach w wieku powyzej 50 lat, opracowatam samodzielnie,

299 7 Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych, op. cit.
210 Ibidem, s. 71.
2 Ibidem, s. 80.
212 Ibidem, s. 96.
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niemniej sugestie 1 konstruktywna krytyka ze strony grupy seminaryjnej okazaly si¢
bardzo przydatne.

Ankieta dla miodych respondentéw sktada si¢ z 29 pytan, sposréd ktorych
jedynie 3 majg charakter pytan otwartych, pozwalajagcych na swobodng wypowiedz.
Czeg$¢ pytan kwestionariusza przybiera forme¢ pytan zamknietych obligujacych
respondenta do wybrania odpowiedzi sposrod tych, ktore zawarte sa w kafeterii.
Zastosowatam takze pofaczenie pytania otwartego oraz zamknigtego, czyli pytania
polotwarte, w ktérych kafeteria zawiera takze opcje ,,inne”, dajac respondentowi
mozliwo$¢ wpisania wlasnej odpowiedzi. Zaktadajac, ze cze¢$¢ pytan moze nie dotyczy¢
wszystkich respondentow umiescitam w ankiecie kilka pytan filtrujacych o charakterze
rozstrzygajacym. W pytaniu 14 prosze respondentdw o ,,wyobrazenie sobie sytuacji,

2

w ktorej...”. Projekecyjny charakter pytania pozwolit mi na zdobycie informacji
na interesujacy mnie temat w sposob nie zagrazajacy respondentowi. Co wigcej, nie
chcac zadawaé pytania, ,,czy starsza kobieta ma prawo do milosci”, na ktére
prawdopodobnie 100% ankietowanych odpowiedzialoby ,.tak”, zastosowatam zabieg,
dzigki ktéremu uzyskane odpowiedzi sg bardziej zréznicowane, i jak si¢ okazuje nie tak
oczywiste jak wydawac si¢ mogly przy zalozeniu, Ze pytanie przyjmie forme
alternatywna.

Poszczegdlne pytania kwestionariusza opatrzone zostaly instrukcjg, 1 tak
w przypadku kafeterii koniunktywnej informowatam respondentdéw o mozliwosci
wyboru kilku sposréd wymienionych odpowiedzi, natomiast prosbe o zaznaczenie
jednej odpowiedzi zamieszczatam przy pytaniach z kafeterig dysjunktywna.

Narzedzie, ktore opracowalam z zamiarem wykorzystania do badan nad
koncepcja siebie dojrzatej kobiety, sklada si¢ z 43 pytan. Podobnie jak poprzednia
ankieta tak 1 ta zawiera pytania otwarte, zamknig¢te oraz pototwarte. Przewidujac, ze nie
kazda kobieta w wieku powyzej 50 lat funkcjonuje w roli babci zastosowalam pytania
filtrujace. Czg$¢ pytan zawartych w kwestionariuszu opracowanym dla studentow
zamie$citam w ankiecie przeznaczonej dla kobiet. Zabieg ten uzasadniam checig

poréwnania odpowiedzi respondentow miodszych i starszych.
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Tabela 1: Problemy badawcze i wskazniki ich rozstrzygnigcia

kobiety?

spostrzegaja wlasna atrakcyjnos$¢?

PROBLEMY PROBLEMY SZCZEGOLOWE TECHNIKI | WSKAZNIKI
GLOWNE BADAWCZE
W jaki spos6b miodsi dorosli A1 1,4-10, 13,
. pojmuja miejsce i role starszej 14, 25, 26
S kobiety w rodzinie i
[ , .
>5 spoteczenstwie?
L ®©
a o
£33
@ g Czy i w jaki sposob obraz starszej A1 2,3,11,12,
£ 9 kobiety- osoby bliskiej, cztonka 23, 24, 27-
® g rodziny rézni si¢ od wizerunku 29
§ ; innych, obcych starszych pan?
8 oo
=52
3 s
o S S | Wjaki sposéb badani spostrzegaja A1 15-22
= § § atrakcyjnos¢ starszych kobiet?
- e
Jaki jest stosunek kobiet starszych A2 1-18
wobec wiasnej starosci?
©
©
= W jakim stopniu sposdb pehienia A2 19-29
E przez kobiety rol spotecznych (roli
s babci) i podejmowane przez nie
@ aktywnosci wpisuja sie w
3 stereotypowq staro$¢?
e
5
§ W jaki spos6b dojrzate kobiety A2 30-42
s
s

Al- ankieta skierowana do mtodych dorostych

A2- ankieta skierowana do kobiet w wieku powyzej 50 lat

Wzory narzedzi zamieszczono w aneksie
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3.4. Charakterystyka badanej grupy

Wybierajgc respondentdow do badan wilasnych wykorzystatam kilka technik
nieprobabilistycznego dobru préby”". Opicrajac sic na dostepnosci badanych
wybratam 138 osobowg grupe¢ studentéw i studentek (28 mezczyzn, 110 kobiet). Badani
przeze mnie miodzi ludzie to studenci niestacjonarnych studidow na Uniwersytecie
Pedagogicznym na kierunku Pedagogika o specjalnosciach: Pedagogika Przedszkolna
1 Wczesnoszkolna, Pedagogika Spoteczno-Opiekuncza oraz Pedagogika
z Wychowaniem Obronnym. Grupy liczyty kolejno 43, 49 i 46 respondentéw, wsrdd
ktérych $rednia wieku wynosita 27 lat. Wybdr studentow kierunkoéw humanistycznych
byl celowym zamiarem podyktowanym przewidywaniem, ze osoby ukierunkowane na
,pomaganie”, empatyczni humanisci i pedagodzy posiadajacy czy tez sukcesywnie
zdobywajacy szerokg wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii, bede w stanie lepiej
zrozumie¢ sens zadawanych przeze mnie pytan. Po cichu liczylam takze na to, cho¢
staralam si¢ nie bazowac na ,,przedzalozeniach i1 pseudohipotezach”, ze w ocenie
mtodych respondentéw, ktérzy w toku studidw uczestniczyli w kursach z zakresu
andragogiki i gerontologii, staro$¢ przyodzieje si¢ w tagodna, ozdobiong empatig szatg,
a starsza kobieta przynajmniej ,,na papierze” otrzyma wiele praw, wolnosci od
konwenansow, nie tyle przychylnych co raczej obiektywnych ocen oraz odrobing
zrozumienia. Nie ukrywam, ze dostepnos$¢ studentow i stosunkowo niedlugi czas
potrzebny do zebrania wszystkich ankiet, nie pozostaly bez wplywu na decyzje
0 wyborze ,,studenckiej proby”.

Motywacja do skupienia uwagi na kobietach w wieku powyzej 50 lat pojawita
si¢ u mnie w chwili odkrycia w Internecie portalu ,kobieta50+”. Portal zawiera
bogactwo informacji i porad dla dojrzatych kobiet - tych ,,mtodszych” i tych starszych.
Z rozmow ze znajomymi kobietami, ktore ukonczyty juz 50 lat dowiedzialam sig, ze
piecdziesigcioletnie kobiety coraz czgsciej mysla o uptywie czasu, budzi on w nich Igk,
rodzi konieczno$¢ przystosowania si¢ do zmian w obliczu ,,strat” - utrata meza, ryzyko
utraty pracy, przemijanie urody. Dlatego tez za dolng granice wieku respondentek

przyjetam 50. 1. Z.

I3 E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 200-
244.
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Mimo iz w Polsce kobiet w wieku powyzej 50. r. z. jest, wedtug danych GUS
7 30.06.2009, blisko 7,5 mln214, to jednak znalezienie kobiet w interesujacym mnie
wieku, ktore cheiatyby udzieli¢ odpowiedzi na postawione przeze mnie pytania, okazato
si¢ zadaniem nie tak prostym jak mogloby si¢ wydawac. Ostatecznie, dzigki
uprzejmos$ci Prezesa Uniwersytetu Ztotego Wieku w Gorlicach, uzyskatam zgod¢ na
przeprowadzenie badan, a tym samym ,,dostep” do respondentek. Zatem dobor proby
kobiet odbyt si¢ na zasadzie celowosci, wynikat z obranego przeze mnie celu badan
(rozpoznanie koncepcji siebie dojrzalej kobiety). Ostatecznie 53 respondentki w wieku
od 50 do 83 lat odpowiedzialy na postawione przeze mnie pytania. Znaczna czg$¢
badanych kobiet (42) to stuchaczki gorlickiego Uniwersytetu Ztotego Wieku. Polowa
kobiet to panie legitymujace si¢ $rednim wyksztatceniem. Studia wyzsze ukonczyto
8 respondentek, szkoty pomaturalne - 6 badanych, technikum zawodowe - 3 kobiety,
natomiast na poziomie podstawowym edukacj¢ zakonczyly 3 badane przeze mnie
stuchaczki UZW. Respondentki pochodza z Gorlic lub okolicznych sotectw.
Wykorzystujac metode $nieznej kuli zyskaltam dodatkowo 11 respondentek
zamieszkujacych Szklarskg Porgbe. W tej grupie 7 kobiet posiada $rednie

wyksztaltcenie, 2 ukonczyly szkotg zawodowa, 1 studia wyzsze i 1 szkol¢ podstawowsa.

3.5. Teren badan

Badane mtode osoby sg studentami Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji
Edukacji Narodowej. W zwigzku z tym sondaz przeprowadzitam na terenie Wydziatu
Pedagogicznego mieszczacego si¢ przy ulicy Ingardena 4. Kobiety 50+ skupione sa
wok6t Uniwersytetu Ztotego Wieku, dziatajacego w Gorlicach. Wyktady 1 seminaria,
w ktorych uczestnicza, odbywajg si¢ w Domu Polsko-Stowackim w Gorlicach przy
ulicy Rynek 1, dlatego tez miejsce to stato si¢ terenem moich badan. Do respondentek
mieszkajacych w Szklarskiej Porgbie dotarlam wykorzystujac metode $nieznej kuli.
Ankiety rozestalam im drogg elektroniczng stad zdefiniowanie terenu badan w tym

przypadku nie jest mozliwe.

1% Gtowny Urzad Statystyczny, Ludno$é wedtug piei i wieku w 2009 roku,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL L ludnosc stan struktura 30 06 2009.pdf, s. 16-17,
data dostgpu: 24.03.2009. Wedlug danych GUS w czerwcu 2009 roku kobiet w wieku 50+ byto 7318065.
Liczba mezczyzn powyzej 50. r. z. wynosita 5644782.
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3.6. Organizacja i przebieg badan

W literaturze pomocniczej spotka¢ mozna wiele schematéw organizacji badan.
W fazie budowania koncepcji badawczej, kierujac si¢ wlasnymi zainteresowaniami,
dokonatam wyboru tematu pracy, okreslajac tym samym zakres badan. Przed
sformutowaniem probleméw badawczych dokonatam kwerendy literatury, dzieki ktorej
moglam uszczegotowi¢ obszar zainteresowan badawczych i rozezna¢ zakres dotychczas
przeprowadzonych badan. Dokonujac kwerendy literatury gromadzitam systematycznie
te spo$rod pozycji traktujacych o interesujacym mnie problemie, ktére uznatam za
pomocne, cickawe a tym samym wazne na etapie tworzenia czgsci teoretycznej pracy.
Przeglad literatury pozwolil mi na ostateczne sformutowanie probleméw badawczych
a to z kolei otworzyto droge do etapu projektowania warsztatu badawczego. Obierajac
za kryterium celowos¢ i dostepnos¢ dokonatam wyboru proby badawczej oraz terenu
badan, po czym przeszltam do etapu konstrukcji narzedzi badawczych, dzigki ktérym
moglabym uzyska¢ odpowiedzi na frapujace mnie zagadnienia. Zanim przystgpitam do
badan wiasciwych przeprowadzitam pilotaz celem zweryfikowania poprawnosci
narzgdzi badawczych. Badania ,,probne” pozwolity mi na dokonanie zmian w tych
pytaniach kwestionariusza, ktore okazatly si¢ niejasne, niezrozumiate, sformulowane
Ww sposob niejednoznaczny. Realizacja badan wilasciwych miata miejsce w dos¢
rozleglym czasie. Spotkania z respondentami odbywaly si¢ kolejno 22.11.2009 r.,
28.11.2009 r., 5.12.2009 r. oraz 3.02.2010 r.. Majac zgromadzony materiat empiryczny
przystapitam do jego porzadkowania i opracowywania. Dokonatam analizy zebranych

danych i opisatam je w rozdziale empirycznym?"”.

1% Schemat zawiera si¢ w opracowaniu T. Pilcha i T. Bauman. Za: T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan
pedagogicznych, op. cit., s. 186-187.
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Rozdzial 4 STARSZA KOBIETA W SWIADOMOSCI
BADANYCH MLODYCH DOROSLYCH

Obecny rozdzial poswigcony jest analizie 1 interpretacji wynikéw
przeprowadzonych przeze mnie badan. Podzielony zostal na 3 podrozdziaty. W kazdym
z nich, analizujagc odpowiedzi studentow na pytania kwestionariusza, probuj¢ znalez¢

odpowiedz na postawione sobie szczegotowe pytania badawcze.

4.1. Podmiot czy przedmiot, czyli miejsce i rola starszej kobiety

w rodzinie i spoleczenstwie

W pierwszej czeSci zamierzonych badan skupitam si¢ stereotypach. Wysztam
z pobieznego zalozenia, ze kazdy mtody cztowiek, w sposob $wiadomy lub czgsciej
W sposOb mechaniczny, nawykowy, nie§wiadomy, jest ,nos$nikiem” przeréznych
stereotypOw staros$ci, zaroOwno pozytywnych jak i negatywnych.

Uznatam, ze stlusznym bedzie dowiedzie¢ si¢ od kiedy, zdaniem studentéw,
rozpoczyna si¢ staro$¢, kogo uwazaja za czlowieka starego, jakie subiektywne kryteria
spetni¢ musi cztowiek, aby mogl przylgna¢ do niego przymiotnik ,,stary”. Z uwagi na
fakt, ze nauka nie dysponuje jedna, bezdyskusyjnie prosta odpowiedzig na pytanie
o poczatek starosci, postanowitam nie sugerowac respondentom zadnych odpowiedzi.
Pytanie w formie otwartej okazalo si¢ trafnym wyborem. Zdaniem 20% badanych
mtodych o0séb o poczatku starosci decyduje nie tyle osiggnigcie pewnego wieku
(najczesciej emerytalnego, 41% respondentow), taka a nie inna data urodzenia zapisana
w dowodzie osobistym, co raczej stan zdrowia, poziom niezaleznosci i samodzielnosci
zyciowej, aktywno$¢ codzienna lub jej brak, posiadanie pewnych stereotypowo
przypisywanych osobom starszym cech, takich jak sktonnos$¢ do narzekania, dewocja,
chroniczne zmg¢czenie, powolnos¢, bezradnos¢. Staros¢ to takze ,,stan ducha”, poczucie
bycia starym cztowiekiem niezalezne od obiektywnie przezytej liczby lat. W oparciu
o najczestsze  odpowiedzi respondentéw stworzylam merytorycznie niepoprawne,
jednak wiernie oddajace odczucia badanych przedzialty wiekowe, zilustrowane na

wykresie 1.
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Wykres 1: Poczatek staro$ci w opinii respondentéw

N=138=100%

Kolejne zadane respondentom pytanie miato na celu przyblizy¢ mnie do wiedzy
o tym, jakie stereotypy starszej kobiety zakorzenione sg w $wiadomosci miodych
humanistow. Zdecydowana wigkszos$¢ studentéw (78,26%) zapytana o powinnosci
starszej kobiety przechodzacej na emeryturg, przyznala kobietom prawo do
dysponowania wolnym czasem wedle witasnych upodoban, 14,50% tradycyjnie
przypisuje starszej kobiecie role domowe, rodzinne. Jedynie 3 osoby, a wiec 2,17%
badanych wyrazito, poprzez odpowiedz na to pytanie, negatywny stosunek do starszych
kobiet. Zdaniem tego minimalnego odsetka respondentéw kobiety nie powinny
stanowi¢ dla nikogo cigzaru, a wiec ich przeznaczeniem jest ciggla praca. Co wigcej,
ico po czesci wyklucza ciagla prace, nie ma dla starszych kobiet miejsca w zyciu
spotecznym, stad tez ich rola na staro$¢ to sukcesywne wycofywanie si¢ z obszarow
dotychczasowego funkcjonowania. Cieszy fakt, ze sposrdd sugerowanych w kafeterii
odpowiedzi zaden ze studentoéw nie wybrat tej, zgodnie z ktérag miejscem starszej
kobiety jest dom pomocy spotecznej. Wéréd odpowiedzi ukrytych w kategorii ,,inne”
pojawialy si¢ glosy nawotujace kobiety do aktywnosci, utrzymywania wysokiego
poziomu sprawno$ci fizycznej 1 umyslowej, cieszenia si¢ z zyciem mimo

niezaprzeczalnego faktu, ze dostarcza nam ono wielu trosk.
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Wykres 2: Powinnosci starszej kobiety przechodzacej na emeryture

N=138=100%

Ponad 78% uwaza, ze kobiety po przejSciu na emerytur¢ powinny angazowac
si¢ w przerozne aktywnosci, ktore by¢ moze przez wiele lat byly odkladane ,na
pozniej”, zaniedbywane. Jednak w rzeczywistosci istnie¢ moze, 1 czesto zachodzi,
rozbiezno$¢ miedzy tym w co powinnam, moglabym, chcialabym si¢ zaangazowac
atym co obecnie robi¢. W kwestionariuszu ankiety umiescitam zatem pytanie
o przejawy aktywnos$ci starszych kobiet. Z rozbudowanej kafeterii studenci mieli
mozliwos¢ wybrania 1 wskazania trzech, ich zdaniem, najcz¢stszych kobiecych zajec.
Niestety (i tu nie wyrazam wcale zalu do studentow) najwigcej wskazan uzyskaty
odpowiedzi, zgodnie z ktéorymi starsza kobieta to zazwyczaj babcia pomagajaca
w opiece nad wnukami (128 wskazan, czyli 92,75%), dbajagca o dom 1 ogrod
(74 wskazania, czyli 53,62%), a do tego zaangazowana w zycie Kosciota (59 wskazan,
czyli 42,75%). Jedynie 3 osoby uznaly, ze starsze kobiety czesto uprawiaja sport,
réwniez 3 stwierdzity, ze kobiety angazuja si¢ w wolontariat, 7 respondentow dostrzega
aktywno$¢ edukacyjna kobiet (studia na UTW). Bierno$¢ i1 brak jakichkolwiek
zainteresowan u starszych kobiet zauwaza 12 studentéw (8,69%). Wykres 3 obrazuje
doktadny rozklad wskazan dla najczgsciej wybieranych odpowiedzi zawartych

w kafeterii.
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Wykres 3: Najczesciej wskazywane aktywnosci starszych kobiet
N=138

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumuja si¢ do 100%

Pozostajac jeszcze w kregu zainteresowan aktywnoscig starszych kobiet zadatam
studentom pytanie o najbardziej odpowiednie zaj¢cia dla panh w jesieni zycia. Pytanie
w formie otwartej pozwolilo mi na uzyskanie wielu, czgsto podobnych do siebie
odpowiedzi. Zestawiajac ze sobg odpowiedzi respondentow ustalitam kilka kategorii
,hajbardziej odpowiednich aktywnos$ci”, wsrod ktorych na plan pierwszy wysuwa si¢
aktywno$¢ fizyczna, uprawianie sportow, wysitek fizyczny, ktoéry zdaniem
respondentow jest ,,najlepsza recepta na staro$¢”. Studenci uwazaja, ze oprocz
aktywnosci fizycznej wazng role w zyciu starszych kobiet powinna odgrywa aktywno$¢
spoteczna, towarzyska, kulturalna, dzigki ktérej mozna ,skutecznie zapobiegac
samotno$ci”. Badani mtodzi ludzie podkreslajg takze konieczno$¢ myslenia o sobie,
zdrowego egoizmu, zadbania wreszcie, bez pospiechu o siebie, o wlasne wielokrotnie
odkladane w czasie przyjemnosci, niezrealizowane marzenia. Respondenci zwracaja
uwage na ograniczenia zwigzane ze staroscig, zarowno te materialne, jak i zdrowotne,
ktore ich zdaniem w znacznym stopniu hamujg aktywnos$¢ starszych kobiet. Osobiscie
stoje na stanowisku zgodnie z ktdrym niewystarczajace zasoby materialne i choroby nie
sa glowna przyczyna braku aktywnosci. Smiem twierdzié¢, choé moge byé w bledzie,
ze biernos¢ starszych kobiet wynika raczej z pewnych stereotypowych barier, oporow,
ze wstydu, z braku dostgpu do informacji. Zatem powdd biernosci 1 stagnacji to raczej

»dolegliwo$¢ gtowy” niz ciagle pusty portfel 1 bolace stawy.
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Mowiac o barierach stojacych na drodze do aktywno$ci mam na mysli nie tylko
ograniczenia wynikajace z lenistwa czy wstydu starszych, ale takze ograniczenia, ktore
tworzymy ,,my- jeszcze mtodzi”. Na pytanie o to czy istniejg takie aktywnosci, ktorych
z uwagi na wiek starsza kobieta nie powinna podejmowac, az 72 osoby, a wiec 52,17%
respondentéw odpowiedziato twierdzaco. Te same osoby zapytane o to czego starsza

kobieta nie powinna robi¢, odpowiadaty tak, jak przedstawia to wykres 4.

B umawiac sie na randki,
kokietowac, flitowaé

Oinne

B uprawia¢ seks

O tanczyc¢, odwiedzac dyskoteki i
dancingi

O uprawia¢ sport, w ktérym strgj
nie zastania catego ciata

M robi¢ mocny, odwazny makijaz

O ubiera¢ sie jak mtode
dziewczyny

0,00% 20,00%  40,00% 60,00%  80,00% 100,00%

Wykres 4: Aktywnosci, ktorych, zdaniem mlodych dorostych, starsze kobiety nie
powinny podejmowac z uwagi na swoj wiek
N=72

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 100%

Stereotypowe oczekiwania okreSlonych zachowan kierowane do kobiet
starszych, stawiajag je w obliczu wielu ograniczen, ktére najprosciej uja¢ w kilku
stowach: ,,nie wypada zeby pani w tym wieku...”. Takie ograniczenia mogg niestety
ostabia¢ che¢ starszych kobiet do podejmowania réznorodnych aktywnos$ci. Studenci
wydaja si¢ by¢ bardzo restrykcyjni w kwestii wygladu starszych kobiet. Kultura,
w ktorej dominuje kult mtodosci, witalnosci, pigknego, gladkiego, zadbanego ciata,
pozbawionego jakichkolwiek oznak starzenia si¢, odrzuca kobiety starsze, ktore nie sg
w stanie sprosta¢ bardzo wysokim estetycznym wymaganiom. Stad by¢é moze
odpowiedzi respondentéw skupiaja si¢ gldwnie na tym co zewngtrzne, a wigc na
ubiorze czy makijazu. Blisko 14% respondentow (w przypadku gdy N=72 jest to

10 0sob), ktorzy odpowiadali na pytanie o to czego starszej kobiecie ,,nie wypada”,
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skorzystalo z mozliwo$ci udzielenia wtasnej odpowiedzi. Zdaniem tych badanych
dojrzata kobieta nie powinna: ,jezdzi¢ motorem”, ,wtraca¢ si¢ w sprawy innych”,
»zajmowac si¢ polityka”, ,,zachowywac sie wyzywajaco”. Oprocz kilku ironicznych
odpowiedzi pojawity si¢ takze glosy, zgodnie z ktorymi starsza kobieta ,,nie powinna
siedzie¢ sama w domu”, ,zmusza¢ si¢ do czegokolwiek”, ,pokornie znosi¢
nieprzyjemnosci, ktérych do$wiadcza ze strony milodych”, ,,oddawac catej kasy
dzieciom i wnukom”. Ostatnig z zacytowanych wypowiedzi rozumiem jako przestroge
przed nadmiernym gratyfikowaniem finansowym najblizszych.

Konstruujac kwestionariusz ankiety pokusitam si¢ takze o sformulowanie
pytania, na ktére odpowiedZz pozwolilaby mi rozezna¢ czy respondenci akceptuja
wlasng babci¢ jako kobiete, czy przyznaja jej prawo do milosci, rowniez w jej
fizycznym wymiarze. W tym celu poprositam respondentéw o wyobrazenie sobie
sytuacji, w ktorej mieszkajaca z nimi babcia oznajmia, ze nastgpnego dnia wprowadzi
si¢ do niej bliski znajomy. Zgodnie z zaznaczonymi odpowiedziami reakcja
64 respondentow, czyli 46,37%, bytaby zdecydowanie pozytywna, otwarty sprzeciw,
dezaprobate 1 brak poparcia wyrazitloby 16,66% studentoéw. Nie chcac sprawia¢ babci
przykrosci 32,60% badanych ukrytoby swoje niezadowolenie. Z kolei 6 respondentow
(4,37%), a wiec ci, ktorzy stworzyli wlasng odpowiedZ na postawione przeze mnie

pytanie, podkreslato konieczno$¢ wczesniejszego ,,poznania chtopaka babci” .

O zdecydowane poparcie decyzji
babci

H niewypowiedziane na gtos
46.37% niezadowolenie

7,24% 437%

9,42%

O otwarte wyrazenie
niezadowolenia

O sprzeciw
32,60%
Hinne

Wykres 5: Reakcja respondentow na sytuacj¢, w ktorej babcia postanawia zamieszkaé
Z MEZCZyzZng

N=138=100%
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Badani przeze mnie studenci kierunkéw humanistycznych posiadaja dos¢ dobre
rozeznanie w kwestiach dotyczacych osob starszych. Wszyscy w toku studiow
uczestniczyli w kursie z zakresu andragogiki i gerontologii, stad by¢ moze wiedza na
temat probleméw starszych oséb, pewna wrazliwo$¢ na ich obecno$¢, ktorej niestety
badania sondazowe nie ujawniaja w takim stopniu w jakim ujawni¢ by mogly badania
o charakterze jako$ciowym. Studentom nieobce bylo zagadnienie dyskryminacji ze
wzgledu na wiek, czyli ageizmu, ktorego dotyczyto jedno z pytan kwestionariusza.
Sposréd 138 respondentow, 118 a wigc 85,51% zgodzito si¢ ze stwierdzeniem,
ze starsze kobiety sa bardzo czgsto ofiarami ,ageizmu”. Ze stwierdzeniem
o dyskryminacji starszych kobiet ze wzgledu na wiek nie zgodzilo si¢ 14,49%
badanych. Studenci poproszeni o zaznaczenie obszaréw z jakich najczesciej wykluczane
s kobiety, wskazywali przede wszystkim na rynek pracy (83,89%), ale takze rozrywke,
kulture 1 opiekg¢ zdrowotng. Rozktad odpowiedzi dla N=118 przedstawia wykres 6.

8,47% 1.70%

5,93%
@ rynek pracy

B opieka zdrowotna
O rozrywka i kultura

O komunikacja, konsumpcja

83,90%

Wykres 6: Obszary dyskryminacji starszych kobiet
N=118=100%

W tytule niniejszego podrozdziatu zamiescitam z pozoru banalne, by¢ moze
oburzajace pytanie o to, czy starsza kobieta jest autonomicznym podmiotem czy moze
przedmiotem, ktorym mozna dowolnie zarzadza¢. W istocie jednak chcialam
zastanowi¢ si¢ nad tym, czy starsza kobieta jest jak ,,mebel”, ktéry mozna dowolnie
przestawiac, czy jest takie miejsce, ktore mtodzi ludzie uznaja za najlepsze, najbardziej
odpowiednie dla starszych kobiet. Czy jest to przystowiowy §wiecznik czy moze raczej

b

pokdj za drzwiami, do ktorych nikt juz nie puka. Pytanie o ,,odpowiednie miejsce’
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zadatam respondentom. Rozklad udzielonych przez nich odpowiedzi przedstawia
wykres 6. Blisko 58% respondentéw twierdzi, ze miejscem kobiety jest
wielopokoleniowy dom rodzinny, 35,50% za najlepsze miejsce uznaje wlasny,
oddzielny dom czy tez mieszkanie. Pozostali respondenci podpisujg si¢ pod
stwierdzeniem, zZe nie istnieje co$ takiego jak ,,odpowiednie miejsce”, a jesli juz jest to
z pewnosciag decyzja o jego wyborze nalezy do kobiety. Sugeruja, ze wlasciwe
kazdemu cztowiekowi miejsce to takie, w ktérym ,,czuje si¢ dobrze”, to ,przestrzen

ciepta, zyczliwosci, przyjazni, szacunku i wsparcia” (wykres 7).
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60 00% 57,97%
9 (]

50,00%
40,00% 35,50%
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20,00%
10,00% 2.90% 3,62%

0,00%

wielopokoleniowy dom  wiasny, oddzielny nie ma odpowiedniego inne
rodzinny dom/ mieszkanie = miejsca dla starszych
kobiet

Wykres 7: Najbardziej odpowiednie miejsce dla starszej kobiety
N=138=100%

W kolejnych pytaniach poruszylam problem sposobu wypetniania roli babci.
Zapytalam respondentéw w jaki sposob, ich zdaniem, starsza kobieta powinna pehni¢ t¢
role. Spodziewatam si¢ rozktadu odpowiedzi podobnego do tego, jaki pojawit si¢ w
poprzednio analizowanym pytaniu. W odpowiedzi na pytanie o najlepsze miejsce dla
starszej kobiety blisko 58% respondentow wskazalo na wielopokoleniowy dom
rodzinny. Z kolei 65,22% ankietowanych zapytanych o najlepszy sposoéb pehienia roli
babci zaznaczylo odpowiedZz, zgodnie z ktora starsza kobieta powinna mieszkacd
oddzielnie 1 opiekowaé si¢ wnukami sporadycznie. Widoczna niekonsekwencja, lub
niezrozumiata dla mnie filozofia odpowiedzi, zastanawia. Czy mozna stworzy¢
wielopokoleniowy dom rodzinny bez wnukéw? Czy moze badane przeze mnie mtode,

ambitne, niezalezne lub chcace by¢ niezaleznymi osoby, nie chcg korzysta¢ z pomocy
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wilasnych mam 1 babé w wychowywaniu ich dzieci? By¢ moze stangty przed
dylematem, konfliktem- z jednej strony wiem, Zze moja mama najlepiej czutaby si¢ w
wielopokoleniowym domu rodzinnym, z drugiej strony jestem przekonana, ze nie
powinnam odbiera¢ jej swobody, wykorzystywa¢ do opieki nad wlasnymi dzie¢mi,
ogranicza¢ jej pola manewru do kuchni i placu zabaw bo przeciez w ten sposob
ograniczalabym jej prawo do samostanowienia. Trudno jest mi jednoznacznie
ustosunkowac si¢ do zaistniatej migdzy odpowiedziami na oba pytania rozbiezno$ciami.
13,04% respondentow stworzyto wilasng odpowiedZ na sformutowane pytanie. Do
najciekawszych zaliczylam kilka odpowiedzi, ktére przytocz¢ zachowujac oryginalng
forme: -...babcia powinna mieszkaé tam gdzie chce, ale jesli juz zdecyduje sie
opiekowac¢ wnukami to powinna wykonywac te prace za pienigdze (K76, 28 lat),

-...najlepsze rozwigzanie to angazowac babcie, ale w granicach. Tylko gdzie sq te

granice? (M34, 25 lat), -...babcia powinna rozpieszczac¢ wnuki (K113, 37 lat).
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wnukami czas wychowywanie
sporadycznie wnukow

Wykres 8: Powinnosci wynikajace z roli babci

N=138=100%

Niezaleznie od tego czy starszej kobiecie przyznaje si¢ prawo do mieszkania
w wielopokoleniowym domu rodzinnym czy tez do prowadzenia oddzielnego od dzieci
1 wnukow gospodarstwa domowego, badani przeze mnie mtodzi ludzie uwazaja,
ze starsza kobieta ma prawo a nawet powinno$¢ cigglego doskonalenia si¢. Dominujgca
sfera w jakiej powinna rozwija¢ si¢ starsza kobieta to, zdaniem blisko 37%

respondentow, sfera intelektualna. Wedtug 31,88% doskonalenia wymaga obszar
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spotecznego funkcjonowania starszej kobiety. Blisko 17,50% badanych uznato,
ze kobieta winna zadba¢ o swoj duchowy rozkwit. Jedynie 7,25% badanych uznato, ze,
obiektywnie bardzo wazna na kazdym etapie zycia czlowieka, sprawno$¢ fizyczna,
powinna by¢ rozwijana i doskonalona. Najmniej wskazan uzyskata odpowiedz, zgodnie
z ktora starsza kobieta ,,zobowigzana” jest do rozwijania si¢ w sferze emocjonalnej -

6,52% (wykres 9).

emocjonalna

fizyczna
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spoteczna 31,88%
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Wykres 9: Sfery w jakich powinna rozwijac si¢ starsza kobieta

N=138=100%

4.2. Moja Babcia vs Inne Babcie, czyli o kategoryzacji

Zgodnie z teorig kategoryzacji spotecznej, grupa wlasna ,,swoja” jest podmiotem
bardziej pozytywnych ocen oraz przychylniejszych dziatan niz grupa ,,obca”.
Faworyzowanie grupy wlasnej jest zjawiskiem charakterystycznym dla relacji
miedzygrupowych i zwigzane jest ze sklonnoscig do zanizania oceny cztonkéw obcych
grup. Majac to na uwadze, chcialam sprawdzi¢ czy rzeczywiscie ocena ,,wlasne;j”,
bliskiej respondentowi starszej kobiety (babci, cioci, mamy) jest lagodniejsza
od ogdlnej oceny starszych pan jako pewnej grupy czy tez kategorii oséb. W tym celu
zadatam respondentom kilka pytan, sposrod ktéorych dwa zawieraty identyczng
kafeterig.

W jednym z pytan poprositam respondentow o scharakteryzowanie starszej
kobiety, z ktorg pozostaja w bliskiej relacji, w kolejnym o zaznaczenie cech, jakimi

charakteryzuje si¢ kategoria starszych kobiet. Kafeteria, ktorg stworzylam zawierata
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liste cech pozytywnych i negatywnych, utozonych w 16 par. Z kazdej pary odpowiedzi
respondenci wybra¢ mieli jedng ceche, ktorg ich zdaniem posiada bliska starsza pani.
Chcac rozezna¢ w sposob ogdlny, powierzchowny kwesti¢ kategoryzacji, w kafeteriach
uwzglednitam jedynie skrajne cechy, np.: zaradno$¢ - nieporadnos¢. Nie oznacza to,
ze starsze kobiety sg albo zawsze i w kazdej sytuacji zaradne i samodzielne albo tez,
niezaleznie od sytuacji, nie potrafig sobie z niczym poradzi¢. Formutujac pytanie w taki
sposob chcialam uzyska¢ ogdlne wyobrazenie mtodych ludzi na temat starszych kobiet,
pierwsze skojarzenie, pierwszg mysl.

Po dokonaniu analizy odpowiedzi respondentow stwierdzam, ze sposrod par
cech ujetych w kafeterii ,bliskiej starszej kobiecie” zostalo przyporzadkowanych
10 pozytywnych charakterystyk 1 6 negatywnych (tabela 2). Ocena starszych kobiet
(w ogoble) przyjeta posta¢ odwrotng - pojawito si¢ 11 negatywnych ocen i tylko 5
pozytywne (tabela 3). Ws$rod cech przypisywanych kobietom pozostajacym
z respondentami w bliskich relacjach dominuja takie okreslenia jak: dojrzatos¢
(83,33%), zaangazowanie (72,46%), zaradno$¢ (65,94%), zrownowazenie emocjonalne
(65,22%). Otwarto$¢, towarzysko$¢, madro$¢, ciekawo$¢ S$wiata, a przy tym
niezalezno$¢ finansowa i orientacja mysli 1 dziatan ,na przyszto$¢”, to kolejne
pozytywne okreslenia sktadajace si¢ na charakterystyke bliskiej starszej kobiety.
Oprocz szeregu przychylnych ocen, kobiety otrzymaty rowniez kilka negatywnych.
Ponad 74% badanych mlodych dorostych uznaje starsze kobiety za aseksualne.
Zdaniem 51,45% badanych sg one takze nieatrakcyjne (51,45%), powolne (65,22%),
pozbawione ambicji (52,17%) a takze konserwatywne (62,32%). Przewaga
negatywnych ocen ztozyla si¢ na charakterystyke starszej kobiety ,,w ogole”. Alienacja
(50,72%), obojetnos¢ (55,07%), brak zainteresowan (55,07%), brak ambicji (63,77%),
stagnacja (68,84%), zapatrzenie w przeszto$¢ (71,01%) to tylko kilka okreslen, przy
pomocy ktorych mtodzi dorosli okreslaja starsze kobiety. Na charakterystyke ,,obcych”
kobiet ztozylo si¢ takze kilka pozytywnych cech, takich jak: dojrzatos¢ (74,64%),

madros¢ (63,77%) czy niezaleznos¢ finansowa (52,18%).
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Tabela 2: Cechy przypisywane bliskiej starszej kobiecie
N=138, w tym 6 (4,35%) brak odpowiedzi

Cechy pozytywne N | % Cechy negatywne N [ %
Dojrzalos¢ 115 | 83,33 | Infantylizm 17 | 12,32
Zaangazowanie 100 | 72,46 | Obojetnos¢ 32 | 23,18
Zaradnos¢ 91 | 65,94 | Nieporadnos¢ 41 | 29,71
Zrownowazenie emocjonalne | 90 | 65,22 | Kiotliwos¢ 42 130,43
Madros¢ 88 | 63,77 | Zacofanie 44 | 31,88
Otwartos¢ 88 | 63,77 | Skrytos¢ 44 | 31,88
Niezalezno$¢ finansowa 88 | 63,77 | Zalezno$¢ finansowa 44 | 31,88
Towarzyskos$¢ 85 | 61,59 | Alienacja 47 | 34,06
Ciekawos$¢ Swiata 81 | 58,69 | Brak zainteresowan 51 | 36,96
Orientacja na przyszlo§é 75 | 54,35 | Zapatrzenie w przeszto$¢ | 57 | 41,30
Atrakcyjno$¢ 61 | 44,20 | Nieatrakcyjnos¢ 71 | 51,45
Wysoki poziom ambicji 60 | 43,48 | Brak ambicji 72 | 52,17
Tworczos¢ 54 | 39,13 | Stagnacja 78 | 56,52
Nowoczesnos¢ 46 | 33,33 | Konserwatyzm 86 | 62,32
Zwinnos$¢ 42 | 30,43 | Powolnos$¢ 90 | 65,22
Seksapil 29| 21,01 | Aseksualnos$é 103 | 74,64
Tabela 3: Cechy przypisywane kobietom starszym ,,w ogole”

N=138, w tym 5 (3,62%) brak odpowiedzi

Cechy pozytywne N [% Cechy negatywne N [ %
Dojrzalosé 103 | 74,64 | Infantylizm 30 | 21,74
Madros¢ 88 | 63,77 | Zacofanie 45 | 32,61
Niezaleznos$¢ finansowa 72 | 52,18 | Zalezno$¢ finansowa 61 | 44,20
Zrownowazenie emocjonalne | 70 | 50,72 | Kt6tliwosé 63 | 45,65
Zaradnos¢ 68 | 49,27 | Nieporadnos¢ 65 |47,10
Towarzyskos¢ 63 | 45,65 | Alienacja 70 | 50,72
Otwartos¢ 61 | 44,20 | Skrytos¢ 72 | 52,17
Zaangazowanie 57 | 41,30 | Obojetnos¢ 76 | 55,07
Ciekawos$¢ swiata 57 | 41,30 | Brak zainteresowan 76 | 55,07
Wysoki poziom ambicji 45 ] 32,60 | Brak ambicji 88 | 63,77
Atrakcyjno$¢ 43 | 31,16 | Nieatrakcyjnos$¢ 90 | 65,22
Tworczos¢ 38 | 27,54 | Stagnacja 95 | 68,84
Orientacja na przysztos¢ 35 | 25,36 | Zapatrzenie w przeszio§é¢ | 98 | 71,01
Zwinnos$¢ 26 | 18,84 | Powolnosé 107 | 77,54
Nowoczesnosé 24 | 17,39 | Konserwatyzm 109 | 78,98
Seksapil 23| 16,66 | Aseksualnosé 110 | 79,71
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Kolejne postawione przeze mnie pytanie dotyczylo obrazu starszej kobiety
najczesciej spotykanego przez respondentdw podczas przegladania stron internetowych,
czytania prasy, ogladania telewizji. Celem jaki przyswiecat mi w chwili formutowania
owego pytania byto rozpoznanie medialnych portretéw starszych kobiet zapisanych si¢
w pamieci respondentow. Swiadoma jestem tego, ze owe obrazy nie musza by¢
wizerunkami najcze$ciej pojawiajacymi si¢ w przekazach medialnych, a raczej
wizerunkami najlepiej zapamigtanymi przez respondentow. Znikoma wiedza z zakresu
psychologii pamigci a takze nieznajomos$¢ ,,preferencji medialnych” badanych przeze
mnie mtodych ludzi, nie pozwala mi na proste rozstrzygniecie dlaczego akurat te a nie
inne obrazy utkwily w $wiadomos$ci respondentdw. Uzasadnienia dla omawianych
wyborow staratam si¢ szuka¢ w kolejnym postawionym respondentom pytaniu

dotyczacym obrazu wilasnej babci. Rozktad odpowiedzi ilustruje wykres 10.
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Wykres 10: Medialne obrazy starszej kobiety wedtug liczby wskazan
N=138=100%

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumuja si¢ do 100%
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Studenci zapytani o to, jaki obraz wtasnej babci, Zyjacej lub niezyjacej juz,
przechowuja w pamigci, odpowiadali nieco inaczej niz we wczesniejszym pytaniu.
Obraz wtlasnej babci jest zdecydowanie pozytywny. Przypisywane sa jej takie cechy
jak: ciepto, poswiecenie, elegancja, przebojowos¢, zadowolenie z zycia. Studenci
dostrzegaja takze problemy babci, a wiec choroby i zalezno$¢ od pomocy innych osob.
Respondenci udzielali réwniez wlasnych odpowiedzi na postawione przeze mnie
pytanie. W ich oczach babcia to: ,nestorka rodu, stuzagca pomocs, radg i zyciowa
madros$cig wszystkim bliskim”, ,kobieta bezgranicznie poswigcajaca si¢ mezowi,
dzieciom i wnukom”, ,,0soba aktywna fizycznie, pracujaca cate zycie na roli”. Wsrod
okreslen pozytywnych, takich jak: spokojna, cierpliwa, madra, zaradna, opanowana,
towarzyska, pomystowa, cieckawa $§wiata, odwazna, nie bojgca si¢ nowoczesnosci,
pojawito si¢ takze okreslenie ,,cickawska”, ,,wtracajaca si¢ w zycie prywatne swoich
dzieci”, ,,ciagle rozpamigtujaca to czego nie zrobila, nie zrealizowala”, ,,niezadowolona
z zycia”. Negatywne glosy respondentéw na temat wlasnej babci nie przystonity jednak
wylaniajgcego si¢ podczas analizy wszystkich odpowiedzi zdecydowanie pozytywnego
jej obrazu. Negatywne opinie na temat bliskiej starszej kobiety wynikaja by¢ moze
z nieprzyjemnych do$wiadczen, konfliktow, nieudanych préob wyjscia spod

nadopiekunczych skrzydet babci.
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O uboga zebraczka

Owscibska sagsiadka

B zakochana starsza kobieta

B dewotka z rézancem w reku

Oinny obraz

16,66% W prébujgca nadgzyc¢ za

mtodziezg "modna" babcia
7,39%

O wycofana z zycia spotecznego
21,01% samotna kobieta

B przebojowa, zadowolona z zycia
21,01% kobieta

28,98% O aktywistka

34/05% O elgancka, zadbana kobieta

85,50%

B schorowana, zalezna kobieta

T T T T

O ciepta, poswiecajgca sie
0,00% 20,00%  40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

wnukom babcia

Wykres 11: Wlasna babcia w oczach mtodych dorostych
N=138

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 100%

Wydawa¢ by si¢ moglo, ze ,,faworyzowanie” wiasnej babci 1 nieco bardziej
surowa ocena obcych pan powinna przeklada¢ si¢ na sposob w jaki mtodzi ludzie
odnoszg si¢ do tych dwoch grup kobiet. Intuicja podpowiada, ze szacunkiem obdarzamy
znajome, znane nam starsze kobiety, pozostajace z nami w bliskiej relacji,
a z obojetnosciag odnosimy si¢ do starszych pan przypadkowo napotkanych w réznych
sytuacjach zycia codziennego. Poniewaz intuicja nie zawsze jest dobrym doradca
kolejne dwa postawione studentom pytania dotyczyly sposobu, w jaki odnosza si¢ oni
do obcych kobiet (wykres 12) oraz sposobu, w jaki traktuja bliskie sobie panie.
Do bliskiej kobiety (babci, cioci, mamy...) zawsze z szacunkiem odnosi si¢ 138
respondentéow, a wiec 100%. W przypadku obcych starszych kobiet zapewnien
0 bezwzglednym szacunku pojawito si¢ nieco mniej. Blisko 88,50% respondentow
twierdzi, ze zawsze z szacunkiem odnosi si¢ do kobiet spotykanych przypadkowo
w roznych sytuacjach. Do oboj¢tnosci wobec nieznanych sobie starszych kobiet
przyznaje si¢ 6,52% badanych. Jedynie dwodch respondentow zaznaczylo odpowiedz

,»Z politowaniem”, ,,ze wspotczuciem”. Pojawily si¢ takze glosy zalu pod adresem
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starszych pan: bardzo chciatbym szanowac stare kobiety, ale kiedy taka jedna z drugg w
autobusie zaczng biadoli¢ jakq to starszq mlodziez dzis mamy to nie moge o nich dobrze
mysle¢. Nie zastanawiajq si¢ nad tym, ze same w jakims stopniu wychowujq dzisiejszq
mitodziez (K34, 24 lata), a takze ironiczna wypowiedz, ktérg takze zacytuje: W tramwaju
stac nie moze, w kolejce do kasy tez nie, ale chodzenie w butach na wysokich obcasach
to jej swiety obowigzek (K52, 30 lat). W opracowanej przeze mnie kafeterii pojawita si¢
takze odpowiedz ,,irytuje mnie ich obecno$¢”. Zaden z respondentdéw nie skorzystat

jednak z mozliwosci wyboru tej odpowiedzi.

O szacunek

B obojetnos¢
O politowanie
O wspotczucie

Hinne

88,40%

Wykres 12: Stosunek respondentéw wobec ,,obcych” starszych kobiet

N=138=100%

Kolejne trzy zawarte w kwestionariuszu pytania dotyczyty relacji mtodych ze
starszymi. Biorgc pod uwage wlasne doswiadczenia, obserwacje sytuacji, w ktorych
zachowanie mlodych ludzi wobec starszych kobiet pozostawia wiele do zyczenia,
zapytatam w pierwszej kolejnosci o to czy respondenci byli kiedykolwiek $wiadkami
sytuacji, w ktorej zniewazono nieznana im starsza kobiete?'®. Na postawione przeze
mnie pytanie, dla N=138 dwdch respondentdéw, a wiec 1,44% nie udzielito odpowiedzi.
Na odpowiedz ,,nie”, $wiadczaca o braku doswiadczenia bycia $§wiadkiem sytuacji

zniewazenia starszej kobiety wskazato 85 respondentéw, czyli 61,59%. Blisko 37%

216 Zagrazajace dla wlasnej samooceny niemniej bardzo ciekawe, przy zatozeniu, ze respondenci
odpowiadaja na pytania szczerze, bytoby pytanie o to: czy sam kiedykolwiek obrazile$ starsza kobiete.
Chcac jednak oszczgdzi¢ respondentom zaklopotania a sobie czasu na analiz¢ odpowiedzi by¢ moze
dalekich od prawdy, zdecydowatam si¢ sformutowac problem w nieco inny sposob.
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badanych, a wigc 51 studentow w repertuarze witasnych doswiadczen posiada takze
takie, ktore mozna zaklasyfikowac jako ,,sytuacj¢ zniewazenia starszej kobiety w mojej
obecnosci”. Te wtasnie 51 osob, ktore odpowiedziaty twierdzaco na postawione przeze
mnie pytanie poprositam o udzielenie odpowiedzi na kolejne, dotyczace reakcji na
sytuacje zniewazenia starszej kobiety. W obronie kobiety stangto 24 badanych, 18
respondentéw przyznato, ze bardzo chcieli interweniowaé, pomoc, ale zabraklo im
odwagi, 7 zaznaczylo odpowiedz, zgodnie z ktérg reakcja na zaistniatg sytuacje byta

obojetna, 2 dwie badane osoby nie udzielity zadnej odpowiedzi (wykres 13).

O obrona

W brak odwagi silniejszy niz che¢
pomocy

O obojetnos¢

O brak odpowiedzi

Wykres 13: Reakcja miodych ludzi na sytuacje, w ktorej zniewazono w ich obecnosci
starszg kobiete
N=51

Kolejne pytanie jakie zadatam studentom dotyczylo zachowania w sytuacji,
w ktorej zniewazono by bliskg im starszg kobiete. Pytanie postawitam z uwagi na che¢
porownania odpowiedzi z odpowiedziami na poprzednie pytanie. Kafeteria dawala te
same mozliwo$ci wyboru wigc poréwnanie to okazato si¢ bardzo obrazowe. Dla N=138
procentowy rozklad odpowiedzi wskazywat, ze 81,88% mtodych ludzi nie wahatoby si¢
stang¢ w obronie bliskiej kobiety, 14,49% podejrzewa, ze zabrakloby im odwagi
w sytuacji zagrozenia. Jedynie 1,44% respondentéw przyznaje, ze ich zachowanie
byloby obojetne, natomiast trzech respondentow, czyli 2,19% nie udzielito odpowiedzi

na postawiony problem (wykres 14).
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O obrona
14,49%

m brak odwagi do tegqg by stang¢
w obronie

O obojetnosé

81,88% O brak odpowiedzi

Wykres 14: Reakcja respondentéw na zniewazenie w ich obecnos$ci bliskiej im starszej
kobiety
N=138=100%

Poréwnanie odpowiedzi na dwa powyzsze pytanie po raz kolejny stawia ,,swoja
starszg kobiete” w lepszym potozeniu. Wydawa¢ by si¢ mogto, ze bycie dla kogo$
,»SW0j3” a wigc zycie w rodzinie, wsrdd bliskich jest dobrg ,,recepta” na spoleczng
obojetno$¢ 1 skutecznym pancerzem chronigcym przed negatywnymi ocenami.
Niemniej zawsze jest si¢ dla jednych ,,swoim” a dla innych ,,obcym”. Czy rzeczywiscie
obecnos¢ bliskich, rodziny 1 przyjaciot pozwala starszej kobiecie zachowaé samooceng
na adekwatnym poziomie? Na to pytanie postaram si¢ odpowiedzie¢ zatrzymujac si¢

nad koncepcja siebie dojrzatej kobiety.

4.3. Pickno w oku patrzacego, czyli atrakcyjnos$¢ starszych kobiet

w ocenie mlodych dorostych

Jak milodzi dorosli oceniajg atrakcyjnos$¢ starszych kobiet? Czy przyznaja
starszym kobietom prawo do bycia pickng? Rozwigzania tych problemoéw szukatam
w odpowiedziach respondentéw. Studenci zapytani o to, czy staro$¢ i pigkno ida ze sobg
W parze, czy starsza kobieta moze by¢ pigkna, jednomyslnie odpowiedzieli: ,,Tak”.
Zadna spo$rod 138 0sob (100%) nie odebrata starszej kobiecie prawa do bycia piekna.

Kolejne dwa pytania mialy na celu weryfikacje owych deklarac;ji.

99



Z uwagi na nikla wiedze¢ na temat upodoban estetycznych badanych osob,

poprositam respondentdéw o zaznaczenie tych sposrod podanych cech, ktore najpetniej

sktadatyby si¢ na charakterystyke atrakcyjnej kobiety ,,w ogole” oraz atrakcyjnej

starszej kobiety. Kafeteria do obydwu pytan skladata si¢ z 10 odpowiedzi, z ktorych

kazda zawieratla par¢ przeciwstawnych cech, np.: szczupla - puszysta. Z analizy

udzielonych przez respondentow odpowiedzi wytania si¢ obraz atrakcyjnej kobiety

(tabela 4) oraz atrakcyjnej starszej kobiety (tabela 5).

Tabela 4: Charakterystyka atrakcyjnej kobiety
N=138, w tym 8 (5,80%) brak odpowiedzi

Cechy atrakcyjnej N % | Cechy, ktorych atrakcyjna kobieta nie | N %
kobiety powinna posiadac

Usmiechnieta 125 | 90,58 | Powazna 5 3,62
Szczupta 124 | 89,85 | Puszysta 6 | 435
Wyrozumiata 122 | 88,40 | Ostra 8 | 5,80
Empatyczna 121 | 87,68 | Niewrazliwa 9 | 6,52
Dobroduszna 120 | 86,95 | Ztosliwa 10 7,25
Refleksyjna 118 | 85,50 | Stronigca od glgbszego namystu 12 | 8,70
Wysoka 115 | 83,33 | Niska 15 |10,87
Zachowujaca Koniecznie nadazajaca za

wlasny styl 115 | 83,33 | najnowszymi trendami 15 | 10,87
Z makijazem 104 | 75,36 | Bez makijazu 26 | 18,84
Skromna 103 | 74,64 | Wyzywajaca 27 | 19,56
Tabela 5: Charakterystyka atrakcyjnej starszej kobiety

N= 138, w tym 8 (5,80%) brak odpowiedzi

Cechy atrakcyjnej N [ % Cechy, ktorych atrakcyjna starsza N | %
starszej kobiety kobieta nie powinna posiada¢

Empatyczna 1251 90,58 | Niewrazliwa 5| 3,62
Dobroduszna 122 | 88,40 | Ztosliwa 8| 5,80
Wyrozumiata 122 | 88,40 | Ostra 8| 5,80
Refleksyjna 118 | 85,50 | Stronigca od glgbszego namystu 12| 8,70
Skromna 115 | 83,33 | Wyzywajaca 15 | 10,87
Usmiechni¢ta 115 | 83,33 | Powazna 15| 10,87
Zachowujaca wlasny Koniecznie nadazajaca za

styl 111 | 80,43 | najnowszymi trendami 19 | 13,77
Szczupta 95 | 68,84 | Puszysta 35| 25,36
Wysoka 82 | 59,42 | Niska 48 | 34,78
Z makijazem 70 | 50,72 | Bez makijazu 60 | 43,48

100




Porownanie odpowiedzi na powyzsze pytania pozwala na stwierdzenie,
ze zardwno kobieta ,,w ogoéle”, jak i starsza kobieta, aby zyska¢ miano atrakcyjnej
powinny wykaza¢ si¢ szeregiem pozytywnych cech charakteru, takich jak:
wyrozumiato$¢, dobroduszno$¢, sktonnos¢ do empatii, refleksyjnos¢, skromnos¢.
Najczgsciej wskazywane cechy uzna¢ mozna za wyznaczniki duchowego pigkna.
Czy zatem atrakcyjno$¢ kobiety, niezaleznie od wieku, wyznacza jest jedynie poprzez
posiadanie lub brak pozadanych cech charakteru i osobowosci? Doktadna analiza
rozktadu udzielonych odpowiedzi pozwala na ostrozny wniosek jakoby wyglad
fizyczny, a wiec szczuptos$é, wysoki wzrost, makijaz, wlasny styl ubioru byly bardziej
istotne w przypadku kobiety ,,w ogéle” niz w przypadku oceny atrakcyjnosci starszej
kobiety.

Podazajac nadal w kierunku zrozumienia upodoban estetycznych mtodych
respondentéw, w kolejnym pytaniu poprositam ich o wybranie sposrod otwartej listy
znanych ze §wiata filmu 1 z estrady kobiet jednej pani, ktéra ich zdaniem zasluguje na
miano pigknej kobiety. W stworzonej przeze mnie kafeterii pojawity si¢ nazwiska
kobiet znanych, popularnych, czesto lubianych. Wybor akurat tych a nie innych kobiet
podyktowany byt nie tylko czynnikiem jakim jest ich ,,popularnos$¢”, ale takze ich
wiekiem. W kafeterii zamie$citam nazwiska 12 pan, a kazdg z nich umiescitam w jedne;j
z trzech kategorii wiekowych. Katarzyne Cichopek, Marte Zmude-Trzebiatowska, Dode
1 Ann¢ Muche zawartam w kategorii ,,mtodszych mlodych” kobiet. Joanne Liszowska,
Joann¢ Brodzik, Ann¢ Przybylska i Matgorzate Kozuchowska zaklasyfikowatam jako
»~mlode kobiety”, natomiast Grazyn¢ Szapotowska, Ann¢ Dymng, Beat¢ Tyszkiewicz
oraz Jolante Kwasniewska, dla wlasnych potrzeb, ujetam w kategori¢ ,,dojrzate
kobiety”. Sumujac wskazania dla poszczegdlnych pan uzyskalam odpowiedz na
postawione pytanie. Zdaniem 73 respondentow, czyli 52,90% na miano pigknych kobiet
zastuguja kobiety z kategorii ,,dojrzate”. Sposrdd nich najwigcej wskazan uzyskata
Jolanta Kwasniewska (31 respondentéw), =zaraz po niej Beata Tyszkiewicz
(17 respondentow), Anna Dymna (16 respondentow) 1 Grazyna Szapotowska
(9 respondentow). Blisko 19% badanych wskazato na grupe mlodych kobiet jako tych,
ktore sa pickne. Z kolei 12,32% uznalo ,,mlodsze mtode” kobiety za najpickniejsze.
,»Wszystkie kobiety sg pickne” to stwierdzenie, pod ktérym podpisato si¢ 14 badanych
(10,14%). Wtasng odpowiedZ na zadane pytanie stworzylo 8 respondentow. Autorskie

odpowiedzi zawieraty takie nazwiska jak: Grazyna Wolszczak, Alicja Majewska,
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Grazyna Torbicka, ,moja zona”, ,moja mama”, Jadwiga Staniszkis, Justyna

Steczkowska, Alicja Bachleda-Curu$ (wykres 15).

5,80%

10,14%

O starsze kobiety
12,32% B mtode kobiety

O "mtodsze mtode" kobiety
52,90% O wszystkie

Hinne

18,84%

Wykres 15: Pigkne kobiety w opinii respondentow
N=138=100%

Wybor, jakiego dokonali respondenci, poczatkowo wydawat mi si¢ zaskakujacy.
Zastanawiam si¢ czy 1 na ile fakt ujawnienia tematu i celu pracy respondentom, wraz
z podkresleniem, Zze rozwazania moje ogniskuja si¢ wokot kobiet, ktore ukonczyty
50 lat, wptynat na sposob w jaki badani odpowiadali na pytania kwestionariusza.

W  kolejnym, tym razem otwartym pytaniu, poprositam respondentow
o uzasadnienie wyboru jakiego dokonali w poprzednim pytaniu. Zdaniem miodych
respondentow starsze kobiety, a wigc Kwasniewska, Szapolowska, Dymna
i Tyszkiewicz, to przede wszystkim eleganckie, niezwykle zadbane, gustowne i pelne
szyku kobiety, ktére mimo wieku wygladaja bardzo atrakcyjnie. Lamig stereotypy
dotyczace dojrzatosci, starzenia si¢ 1 staro$ci poprzez ,,dobry ubior”, ,nienaganny
wyglad”, ,,pigkng figure”, ,,seksapil”, takt, obycie oraz ,,wszechstronne uzdolnienia”.
Cechy, ktore przypisuja im studenci, roéwniez pozostaja poza schematycznymi
klasyfikacjami. Zdaniem respondentdw cztery wymienione kobiety s3: utalentowane,
otwarte, elokwentne, niezalezne, pewne siebie, aktywne, eleganckie, atrakcyjne, madre,
podazajace z duchem czasu, ,,pozytywnie nastrojone”. W odniesieniu do ,,mtodszych
miodych” oraz ,mlodych kobiet” studenci akcentuja jedynie fizyczny wymiar ich
pickna. Stad tez przewaga odpowiedzi, w ktérych respondenci uznajg zgrabng figure,
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smukle ciato, dtugie nogi, pigkny u$miech, atrakcyjny wyglad podkres§lany modnym
ubiorem, jako wyznaczniki pigkna.

Respondenci poproszeni zostali takze o zajecie stanowiska wobec dwodch
stwierdzen. Pierwsze dotyczyto pozytywnego wptywu dbania o siebie na samopoczucie
kobiety. Z twierdzeniem, ze dbanie o siebie, np. poprzez codzienny makijaz,
pozytywnie wplywa na samopoczucie kobiety zgodzito sie¢ 91,30% (N=138),
8 respondentéw, czyli 5,80% nie zgodzito si¢ z t3 opinig, natomiast 4 osoby nie
udzielity odpowiedzi na postawione pytanie. Stanowisko, zgodnie z ktorym nawet
najbardziej perfekcyjny makijaz nie ukryje wieku kobiety poparto 47,83%
respondentéw, odrzucito 49,27%, odmowito odpowiedzi 4 badanych. Skoro nawet
najstaranniej wykonany makijaz nie ukryje wieku kobiety, nie poprawi jej wygladu,
co wigcej, zdaniem respondentow, starszej kobiecie nie wypada zdobi¢ si¢ mocnym
makijazem (zob. wykres 4), rodzi si¢ pytanie w jaki sposéb owa kobieta powinna dbac
o swoj wyglad. Na w ten sposob sformulowane pytanie respondenci odpowiadali tak,
jak przedstawia to wykres 16. Ponad 78% respondentéw uznaje aktywno$¢ fizyczng
za najlepsza strategi¢ jaka moze obra¢ dojrzata kobieta chcaca zadbac o wlasny wyglad.
Oprécz ruchu, racjonalnej diety, kosmetykoéw przeznaczonych dla dojrzalej skory,
odpoczynku w sanatoriach, zabiegbw w SPA, studenci zwracaja uwage¢ na fakt,
ze czegsty usmiech 1 unikanie zmartwien przyczyniaja si¢ do dobrego samopoczucia,

a tym samym atrakcyjnego wygladu dojrzatej kobiety (wykres 16).

80.00% - 78,26%
70,00% l
62,31% O aktywnos¢ fizyczna
60,00% -
W czesty uSmiech
50,00% - 46,38% O racjonalna dieta
40.00% | o O kosmetyki dla dojrzatej skory
’ 0 B unikanie zmartwien
30,00% 28.48% 3
18119, O odpoczynek w sanatoriach
20,00% | ’ 1°1 o B korzystanie ze SPA
5 (o]
10,00%
0,00% -

Wykres 16: Najlepsze sposoby dbania o wtasny wyglad w dojrzatym wieku
N=138

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 100%
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Analiza dotychczasowych odpowiedzi na pytania dotyczace atrakcyjnosci
starszych kobiet pozwala na stwierdzenie, ze opinia badanych przeze mnie miodych
0sOb nie jest tak negatywna, krytyczna i krzywdzaca jak mogloby si¢ wydawac.
Znakomitym potwierdzeniem powyzszych stow s3a odpowiedzi udzielone przez
respondentoéw na ostatnie analizowane w tym rozdziale pytanie. Znaczna wigkszos¢
studentow zapytanych o stuszno$¢ podejmowania dziatah promujacych pozytywny
obraz staro$ci, w tym fizycznego jej aspektu, odpowiedziala, ze dziatania takie
sg potrzebne z uwagi na niezaprzeczalny fakt, ze starsze kobiety sg i moga by¢ pickne
(96,38%). Jedynie 5 sposrod 138 badanych uznato, Ze wizerunek starszej kobiety jest
obecnie tak niekorzystny, ze dziatania typu: kampania Dove pro.age, Wybory Miss

Trzeciego Wieku , sg zbedne.
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Rozdzial 5 KONCEPCJA SIEBIE DOJRZALEJ
KOBIETY

Rozdzial niniejszy poswiecony jest zagadnieniu koncepcji siebie dojrzalej
kobiety, jej tozsamosci. Opierajac si¢ na odpowiedziach 53 respondentek w wieku 50+
postaram si¢ uzyskal rozwigzanie dla postawionych sobie probleméw. Jaki jest
stosunek kobiet wobec wtasnej starosci? W jakim stopniu sposdb wypetniania przez nie
rol spotecznych i1 aktywnosci jakie podejmuja na co dzien wpisujg si¢ w stereotypowy
schemat zachowan? Jak dojrzate kobiety spostrzegaja wlasng atrakcyjnos¢ fizyczna?
Naile ciggle zmieniajace si¢ cialo staje si¢ przyczyng cierpien? Nurtujace mnie
problemy, ujete w gramatycznej formie pytan szczegdtowych, postaram si¢ oméwic

w trzech podrozdziatach.

5.1. Jak bardzo lubi¢ date swoich urodzin, czyli stosunek starszych

kobiet wobec wlasnej starosci

Che¢ poznania mysli dojrzatych kobiet na temat staro$ci, ich stosunku do siebie,
lekéw zwigzanych z jesienig zycia i powodoéw, dla ktérych czujg si¢ na obecnym etapie
zycia szczesliwe, staly sie¢ motywem dla sformutowania kilku pytan.

Odpowiedzi na pierwsze z postawionych pytan pozwolity na rozpoznanie progu
wieku jaki musi przekroczy¢ cztowiek aby zosta¢ ,,umieszczonym” w kategorii ,,stary”.
Otwarta forma pytania o poczatek starosci umozliwita zdobycie niezwykle
urozmaiconych wynikéw. Sposrod 53 respondentek 20 uznato, Zze poczatek starosci
wyznacza przejécie na emeryture, a wigc wiek 60 lat dla kobiet 1 65 lat dla m¢zczyzn.
Osiagnigcie wieku 70 - 75 lat zdaniem 5 respondentek pozwala okresli¢ cztowieka jako
starego. Zdaniem 4 badanych kobiet 50. r. z. wigze si¢ ze staroscig. Skrajne odpowiedzi,
a wigc uznanie za poczatek starosci wieku 40 lat oraz 80 lat pojawily si¢ jedynie
u 3 respondentek. Pozostate kobiety (21) stworzyly bardziej rozbudowane, okraszone
autoironicznym humorem odpowiedzi. Jedng z nich przytocze zachowujac oryginalng
forme. Staro$¢ zaczyna si¢ -...od chwili kiedy zaczynamy ponownie wchodzi¢ w okres
dzieciecy, a przede wszystkim (i tu wykluczam osoby obloznie chore) stajemy sie
niechlujni i nie chce nam sie zadbac o siebie, kiedy stajemy si¢ zrzedliwi i klotliwi, kiedy
wszyscy i wszystko nas denerwuje bo to stonce grzeje tak mocno i jest za gorgco, to

znowu za zimno i znowu ten deszcz, a tu trzeba is¢ do sklepu, a z czym tu is¢ jak nie ma
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za co kupié... i tak narzekamy bez konca. Problemy sq w kazdej rodzinie i czasami
bardzo trudno jest nam si¢ z nimi uporac, ale gdy bedziemy tylko narzekac, to na pewno
jeszcze bardziej pogorszymy naszq sytuacje. Moze czesciej powinnismy sie usmiechac?
I na koniec: osoby kiotliwe i obrazone na caly swiat starzejq sie szybko i brzydko.
Dlatego ja jestem ,,pigkna”, bo przynajmniej staram si¢ by¢ pogodng pesymistkq mimo
calej masy problemow i to wcale nie byle jakich (K3, 56 lat). Pozostate odpowiedzi,
ktorych nie udato mi si¢ zaklasyfikowa¢ do kategorii czy tez przedzialéw wiekowych,
wskazywaly na to, iz staro$§¢ wyznaczana jest poziomem sprawno$ci fizycznej
1 niezalezno$ci, ujawnianiem si¢ chorob i schorzen dotad nieobecnych, ostabieniem lub
zupetlnym zanikiem ,,ch¢ci do Zycia” rozumianej jako zainteresowanie podejmowaniem
zarowno dotychczasowych jak 1 nowych aktywnosci. Respondentki podkreslaty
niejednokrotnie subiektywny wymiar staro$ci. Wyrazato si¢ to poprzez stwierdzenia:
staros¢ zaczyna sig od momentu, kiedy zaczynamy jg odczuwaé, bede stara, kiedy bede
czu¢ sig staro, a nie wtedy, kiedy moje ciato pokryje sie¢ zmarszczek, starosc to kwestia

indywidualna (wykres 17).

@40 lat

| 50 lat

00 60-65 lat

0 70-75 lat

W 80 lat i wiecej

Oinne

Wykres 17: Poczatek staro$ci w opinii respondentek

N=53

Kolejne postawione respondentkom pytanie dotyczyto obrazéw i wyobrazen na
temat staro$ci. Chciatam dowiedzie¢ si¢ czym, zdaniem respondentek, jest jesien zycia

(wykres 18).
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O czas poswiecony dzieciom,
% 88 wnukom
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30 B szansa na spetnienie wtasnych
30 marzen
O upragniony czas odpoczynku
25
0O okazja do zawierania nowych
ZNnajomosci
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17 B czas rozwoju
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O czas rozrachunku z wtasng
przesztoscig
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B czas wycofania z zycia
spotecznego, ograniczenia
kontaktow
5 O smutny etap oczekiwania na
Smierc
0 Hinne

Wykres 18: Jesien zycia w opinii respondentek
N=53

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53

Stereotypowe skojarzenie starszej kobiety jako babci przede wszystkim, ktore
znalazto potwierdzenie w odpowiedziach udzielanych przez badanych studentow, takze
1 w przypadku kobiet ujawnito si¢. Zdaniem 33 badanych staro$¢ to w duzej mierze czas
poswigcany wnukom i dzieciom. Niemniej, z uwagi na fakt, ze ankietowane kobiety
pozostaja w duzej mierze aktywne, sg obecne w zyciu kulturalnym i spotecznym, dbaja
o wlasny rozwoj poprzez uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu Ziotego Wieku,
odpowiedzi sugerujace, ze staro$¢ to szansa na spelnienie wtasnych marzen, upragniony
czas odpoczynku, okazja do zawierania nowych znajomosci, czas rozwoju, réwniez
uzyskaty wiele wskazan (wykres 18). Jedynie, a moze az, 14 respondentek zaznaczylo
odpowiedzi, zgodnie z ktoérymi staro$¢ nie jest etapem zycia czlowieka, ktory mozna
lubi¢, wrecz przeciwnie jest czasem rozrachunku z wilasng przesztoscig (7 wskazan),
czasem sukcesywnego wycofywania si¢ z zycia spotecznego, a co za tym idzie
ograniczania kontaktéw zinnymi ludzmi (6 wskazan) a takze, wedlug jednej

z respondentek, smutnym etapem oczekiwania na $mier¢. W opinii 3 badanych kobiet,
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ktore stworzyly wlasne odpowiedzi staro$¢ jest czasem odnawiana dawnych przyjazni,
czasem rozwoju duchowego, pozwalajacym na umocnienie si¢ w Bogu a takze, dla
jednej z respondentek, ktora osobiscie doswiadczyta wojennej rzeczywistosci, staros¢
jest spelnieniem marzen o nauce, zdobywaniu wiedzy. Respondentka opisuje chec
zdobywania wiedzy jako deprywowang potrzebe -... za okupacji skonczytam 5 klas, po
wojnie jeszcze dwie. Bardzo chciatam si¢ uczyé, ale jak wiadomo po wojnie wszedzie
byta bieda z nedzq imusiatam pracowac, pomaga¢ mamusi w domu bo bylo nas
szescioro (K37, 72 lata). Wypowiedz respondentki jest pigknym jednostkowym
potwierdzeniem stuszno$ci powstawania i rozwoju Uniwersytetow Trzeciego Wieku w
malych miastach.

Dla wigkszos$ci dojrzatych kobiet staros¢ jest (lub tez wydaje si¢ by¢) czasem
spokoju, spetnienia, odpoczynku i rozwoju. Wydawac¢ by si¢ mogto zatem, ze staro$¢
jest wyczekiwanym etapem zycia, w ktorym wszelkie niewygody zwigzane
ze zmianami zachodzacymi w ciele, a wiec choroby i1 dolegliwosci kompensowane sg
podejmowaniem nowych zadan, aktywnos$ci, po$wigcaniem si¢ rodzinie, dbaniem
o wlasne zainteresowania. Niemniej szereg pozytywnych aspektow starosci nie
wyklucza pojawienia si¢ leku zwigzanego z uptywem czasu. Na pytanie o to, czy
w doswiadczeniu  kobiet pojawia si¢ niepokd] zwigzany =z przemijaniem
14 respondentek odpowiedzialo ,nie”. Zdecydowane ,tak” wyrazilo jedynie
9 ankietowanych, natomiast 30 kobiet przyznato, ze Igk zwigzany z uptywem czasu

pojawia si¢ czasami (wykres 19).

O odczuwam
B nie odczuwam

O czasami odczuwam

Wykres 19: Odczuwanie niepokoju w zwiazku z uptywem czasu

N=53
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Zdecydowana wigkszos¢ badanych kobiet (39), myslac o starosci, odczuwa
czasami niepokoj. W zwiazku z tym stusznym jest zapytanie o to co w szczegdlnosci
przyczynia si¢ do pojawienia si¢ owego niepokoju. Sposrod 39 kobiet odpowiadajacych
na tak sformutowane pytanie 31 pan uznatlo choroby 1 zwigzane ze staroscig
niedomagania jako czynniki aktywizujacy leki. Perspektywa niewystarczajacych
zasobow materialnych niepokoi 24 respondentki. Lek przed samotnoscia i zaleznoscia
od innych 0s6b pojawia si¢ kolejno u 20 oraz 19 respondentek. Na niepoko6j wynikajacy
ze zmian zachodzacych w wygladzie zewnetrznym wskazuje 10 kobiet. Natomiast 17
ankietowanych posiada nieco szersze spojrzenie na problematyke starosci.
Respondentki te obawiaja si¢ spolecznej obojetnosci wobec problemoéw osob starszych
(10 kobiet) oraz nieprzyjemnego faktu usuwania ich na margines zycia spotecznego

(7 kobiet). Rozktad odpowiedzi ilustruje wykres 20.

35
31 O choroby i niedomagania
30
M niewystarczajgce zasoby
25 24 materialne
. O samotnos$¢
20 19
O zalezno$¢ od innych
15 )
B zmiany zachodzgce w
10 10 10 wygladzie zewnetrznym
7 O spoteczna obojetnos¢ wobec
probleméw oséb starszych
£ B usuwanie 0s6b starszych na
margines zycia spotecznego
0

Wykres 20: Tres¢ lekéw dojrzatych kobiet
N=39

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 39

Mimo wskazywanych przez kobiety obiektywnie istniejagcych negatywnych
stron jesieni zycia, 48 respondentek dostrzega takze pozytywne aspekty tego etapu
zycia. Kobiety upatrujg w starosci okazje do podejmowania nowych aktywnos$ci
(29 kobiet), czas dla rodziny i wnukéw (26 kobiet) oraz czas na realizacj¢ marzen
1 pasji, ktore z uwagi na aktywno$¢ zawodowg i obowiazki zwigzane z prowadzeniem

domu 1wychowywaniem dzieci byly stale odktadane ,na pdzniej” (25 kobiet).
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Dla ankietowanych wazna jest takze niezalezno$¢, a staro$¢ zdaniem 14 badanych wigze
si¢ z jej poczuciem. Kobiety doceniajg takze staro$¢ ze wzgledu na mozliwosé
odpoczynku (12 kobiet), spokdj (11 kobiet) oraz znajomo$¢ zycia, a wigc bogactwo
do$wiadczen, z ktorych mozna korzysta¢ i ktérymi mozna podzieli¢ si¢ z innymi

(7 kobiet). (Wykres 21)

W znajomosc¢ Zycia

]

O spokdj

B moZiwos¢ odpoczynku

14 O niezalezno$¢

25 O moZiwos$¢ realizacji marzen i
zaniedbywanych dotad pasji

26 W czas dla rodziny, wnukow

N
©

O czas na podejmowanie nowych
aktywnosci

o
N
o

20 30 40

Wykres 21: Pozytywne aspekty jesieni zycia
N=48

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 48

Kobiety, ktore potrafiag wskaza¢ na pozytywne aspekty jesieni zycia, okreslaja
siebie szczesliwymi (47 respondentek). Posiadanie wspaniatej rodziny stanowi dla 37
kobiet gtowny motyw poczucia szczescia. Na szcze$cie wynikajace z dobrego zdrowia
1z grona dobrych przyjaciot wskazuja kolejno 23 i 22 respondentki. Obecno$¢ rodziny,
przyjaciol oraz zdrowie skladaja si¢ na ogoélne poczucie bezpieczenstwa, ktore
podkresla 18 kobiet. Niewiele mniej (14 kobiet) uwaza, ze poczucie szczescia 0siggaja
w przypadku zaspokojenia potrzeb bytowych. Jedynie 12 ankietowanych szczgscie

utozsamia z poczuciem satysfakcji i osobistego spetnienia.
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Wykres 22: Czynniki warunkujace poczucie szczgscia u badanych kobiet
N=47

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 47

Dostrzeganie pozytywnych aspektow starosci, szczescie wynikajace czy to
z zadowolenia z relacji z najblizszymi czy tez z poczucia satysfakcji i spelnienia, nie
wykluczajg istnienia takich sfer zycia kobiet, w ktoérych zmiany sg wskazane. Sposrod
53 respondentek 43 uznato, ze w ich obecnej sytuacji zyciowej jest ,,co$”, co chetnie
zmienityby. Warunki materialne to jeden z najczesciej wskazywanych aspektéw zycia,
z ktorego respondentki nie s3 w pelni zadowolone. Z 43 odpowiadajacych na to pytanie
kobiet az 26 zmieniloby warunki materialne, 25 kobiet wyrazito cheé¢ zmian
w dziedzinie zdrowia, sprawnosci fizycznej i niezaleznosci. Dla 13 respondentek
wyglad fizyczny stanowi aspekt, ktory chciatyby podda¢ korekcie. Jedynie 8 kobiet
uznato, ze reformy wymagaja relacje faczace je z rodzing, natomiast 6 kobiet chetnie
zmienitoby miejsce zamieszkania. Blizej dzieci i wnukéw, lub nawet z nimi pragnie
mieszka¢ 5 kobiet, z kolei jedna z respondentek, prowadzaca wspolne gospodarstwo
domowe z dzie¢mi i wnukami, wyrazila wol¢ zmiany tego stanu rzeczy. Jedynie dwie
respondentki podpisaty si¢ pod stwierdzeniem: ,gdybym mogta zmienitabym
wszystko”. Szczegdlowy rozktad wskazan dla poszczegolnych odpowiedzi zawartych

w kafeterii obrazuje wykres 23.
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Wykres 23: Aspekty zycia respondentek, ktore moglyby ulec poprawie
N=43

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 43

Sposrod 53 ankietowanych 6 badanych przyznato, ze nie czuja si¢ szczgsliwymi
kobietami. Powody takiego stanu to m.in. dos$wiadczenie choroby, samotnos$¢, utrata
bardzo bliskiej osoby, a takze obawa przed niepetnosprawnoscig i trudna sytuacja
materialna. Zatem zaréwno kobiety okreslajace siebie jako szczesliwe, jak 1 te, ktore
dokonujagc autocharakterystyki uznaty siebie za nieszczg$liwe, borykaja si¢
z problemem choroby, lekiem przed utratg zdrowia, sprawnosci i niezaleznosci, a takze
lekiem przed utratg bliskich osob. W obydwu grupach kobiet pojawia si¢ takze
zaniepokojenie ~ wynikajagce z  dysponowania niewystarczajacymi  zasobami
materialnymi.

Kolejna seria pytan, ktore postawitam respondentkom, dotyczyta poczucia bycia
dyskryminowana, pomijang, nieodpowiednio traktowang. Sposrod 53 kobiet
az 42 zgodzilo si¢ ze stwierdzeniem, zgodnie z ktorym starsze kobiety sg bardzo czgsto
ofiarami ageizmu. Zdaniem 29 badanych kobiety sa dyskryminowane w obszarze
zatrudnienia. Opieka zdrowotna to teren, na ktérym, zdaniem 7 respondentek, dochodzi
do przejawow niechgci wobec kobiet. Z kolei 5 ankietowanych sktonna jest wskaza¢ na
obszar rozrywki, kultury jako ten, w ktorym potrzeby kobiet starszych bywajg
pomijane. Jedna z respondentek, formulujac odpowiedZz na postawione pytanie,

zwrdcita uwage na fakt zaprzestania myslenia o kobiecie starszej jako o kobiecie.
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Piszac: -... mam wrazenie, ze w oczach innych nie jestem juz kobietg (K11, 57 lat)

trafnie wpisata si¢ w nurt rozwazan nad problemem ,.plci starosci™'’ (wykres 24).

O rynek pracy
W opieka zdrowotna
Orozrywka i kultura
O "utrata" pfci

29

Wykres 24: Obszary dyskryminacji starszych kobiet
N=42

W kolejnym postawionym respondentkom pytaniu, prébowatam dowiedzie¢ si¢
czy W zyciu codziennym obserwujg nieprzyjemne sytuacje, zlosliwe uwagi
1 nieprzychylne komentarze dotyczace starszych kobiet. Na tak sformutowane pytanie
jedynie 4 respondentki odpowiedziaty, ze bardzo czesto zdarza im si¢ by¢ swiadkiem
takich sytuacji. ,,Czasami” to odpowiedz, pod ktora podpisalo si¢ 14 kobiet.
Ze ztosliwoscia 1 nieuprzejmoscig wobec starszych kobiet 21 respondentek spotyka sie
rzadko, natomiast 14 twierdzi, ze nigdy nie byly $wiadkami tego rodzaju zachowan
(wykres 25). Z kolei az 47 z 53 respondentek zapytanych o to, czy kiedykolwiek
osobiscie doswiadczyty sytuacji, w ktorej mtodszy cztowiek zachowat si¢ lekcewazaco
1 nieuprzejmie wobec niech, odpowiedziato przeczaco. Jedynie 6 kobiet, wskazujac na
przyktady i odczucia zwigzane z tego rodzaju sytuacjg, potwierdza fakt jej zaistnienia.
Kobiety opisujace nieprzyjemng sytuacje, ktorej uczestnikami staty si¢ mimo woli,
podkreslaja swoja bezsilno$¢, poczucie ponizenia, osmieszenia i ztos¢. Sytuacje o jakich
wspominajg kobiety dotycza m.in. niesatysfakcjonujgcych relacji rodzinnych. Jedna
z respondentek wyraza zal z powodu ,,zepchnigcia” jej do roli ,,nianki i sponsorki”, inna

z kolei ujawnia, ze najblizszy cztonek rodziny kieruje pod jej adresem niestuszne

217 W rozdziale ,,Miejsce i rola starszej kobiety w spoteczenstwie i rodzinie”, opierajac si¢ na literaturze,
omowitam zagadnienie tozsamosci piciowej starszych kobiet.
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oskarzenia. 56-letnia respondentka zwraca uwage na, jej zdaniem naduzywane przez
lekarzy, wyrazenie ,,w tym wieku to juz musi bole¢”. Z kolei 62-letnia ankietowana
uwaza, ze kultura zachowania mtodych oséb pozostawia wiele do zyczenia, szczegdlnie
w $rodkach komunikacji miejskiej, kiedy to mtodzi nie ust¢puja miejsc siedzacych

osobom starszym.

O obserwuje bardzo czesto
| spotykam sie czasami
O bardzo rzadko zauwazam

O nigdy nie zaobserwowatam

Wykres 25: Nieprzyjemne sytuacje i komentarze pod adresem starszych kobiet

N=53

W kolejnych dwéch postawionych kobietom pytaniach postuzytam si¢ kafeteria,
jaka zastosowatam wcze$niej w badaniach ,,na studenckiej probie”. Mtodzi respondenci
proszeni byli o ocen¢ starszych kobiet oraz bliskiej kobiety przy uzyciu kafeterii
sktadajacej si¢ z par antonimicznych cech. Zadaniem starszych respondentek bylo
wskazanie na cechy, ktore w ich opinii miodzi ludzie przypisuja starszym kobietom
oraz dokonanie autocharakterystyki. Konserwatyzm, aseksualno$¢, powolnosc¢,
nieatrakcyjnosc¢ to tylko poczatek listy negatywnych cech, jakimi zdaniem respondentek
postuguja si¢ mlodzi ludzie opisujac kobiety. ,,Kobieca intuicja” w przypadku
omawianych wskazan okazala si¢ stuszna. Jak wynika z analizy zawartos$ci tabeli 3 oraz
tabeli 6 pozytywnymi cechami przypisywanymi starszym kobietom przez mtodych
ludzi oraz cechami, ktore zdaniem kobiet miodzi ludzie przypisujg starszym kobietom,
sa w obu przypadkach dojrzato$¢, niezalezno$¢ finansowa, zaradnos¢. Co wiecej,
wedlug studentéw starsze kobiety sa takze madre oraz emocjonalnie zrownowazone.

Metastereotyp, czyli wyobrazenie starszych kobiet o stereotypach odnoszacych si¢ do
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nich samych, a istniejacych wsérdéd mtodych ludzi, okazat si¢ by¢ zatem bardziej

negatywny niz w rzeczywistosci jest (por. tabela 3 1 6).

Tabela 6: Cechy, ktore zdaniem respondentek, miodzi ludzi przypisuja starszym
kobietom

N=53, w tym brak odpowiedzi- 3

Cechy pozytywne N | Cechy negatywne N

Nowoczesnos¢ 2 | Konserwatyzm 48
Seksapil 3 | Aseksualno$é 47
Zwinnos¢ 4 | Powolnosé 46
Atrakcyjnos¢ 4 | Nieatrakcyjnos$¢ 46
Orientacja na przysztos¢ 5 | Zapatrzenie w przeszlos$¢ | 45
Tworczos¢ 10 | Stagnacja 40
Ciekawo$¢ §wiata 13 | Brak zainteresowan 37
Wysoki poziom ambicji 16 | Brak ambicji 34
Towarzyskos¢ 16 | Alienacja 34
Zaangazowanie 18 | Obojetnosé 32
Zréwnowazenie emocjonalne | 19 | Klotliwos¢ 31
Madros¢ 21 | Zacofanie 29
Otwartos¢ 22 | Skrytos¢ 28
Dojrzalos¢ 33 | Infantylizm 17
Zaradno$¢ 33 | Nieporadno$¢ 17
Niezalezno$¢ finansowa 35 | Zaleznos¢ finansowa 15

Wydawac¢ by si¢ mogto, Ze autoocena, o dokonanie ktorej prositam respondentki
w kolejnym pytaniu, nie powinna wypas¢ korzystnie w kontek$cie przymiotéw jakie
mtodzi ludzie przypisujg starszym kobietom, przy dodatkowym zalozeniu, ze kobiety te
doskonale znajg sady mlodych na swo@j temat. Niemniej analiza wskazan dla
poszczegdlnych odpowiedzi zawartych w kafeterii pokazuje, Ze respondentki sa
w zdecydowanej  wigkszo$ci ,,zadowolone” z siebie. Dojrzatos¢, madros¢,
zaangazowanie, zroOwnowazenie emocjonalne, ciekawo$¢ $wiata, niezalezno$¢
finansowa, towarzysko$¢, zaradno$¢ 1 wiele innych pozytywnych cech sklada si¢ na

autocharakterystyke respondentek.
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Tabela 7: Cechy, ktére kobiety przypisuja sobie
N=53, w tym brak odpowiedzi- 3

Cechy pozytywne N | Cechy negatywne N

Dojrzalos¢ 50 | Infantylizm 0
Madros¢ 50 | Zacofanie 0
Zaangazowanie 47 | Obojetnosé 3
Zrownowazenie emocjonalne | 47 | Kiotliwosé 3
Ciekawos$¢ Swiata 47 | Brak zainteresowan 3
Niezalezno$¢ finansowa 47 | Zalezno$¢ finansowa 3
Towarzyskos¢ 46 | Alienacja 4
Zaradno$¢ 46 | Nieporadnos¢ 4
Orientacja na przyszlosé¢ 44 | Zapatrzenie w przeszto$¢ | 6
Wysoki poziom ambicji 41 | Brak ambicji 9
Otwartos¢ 40 | Skrytos¢ 10
Nowoczesnos¢ 40 | Konserwatyzm 10
Atrakcyjnos¢ 38 | Nieatrakcyjnosé 12
Tworczo$¢ 35 | Stagnacja 15
Zwinnos¢ 31 | Powolno$¢ 19
Seksapil 24 | Aseksualnosé¢ 26

Poréwnujac odpowiedzi studentéw na pytanie o cechy jakie przypisuja wlasnym
babciom z odpowiedziami pozwalajacymi na rozpoznanie autooceny respondentek,
dochodze¢ do wniosku, ze mtodzi ludzie mimo, iz sg sktonni przyznawac wigcej
pozytywnych cech wlasnym babciom niz innym ,,obcym” kobietom, sg rOwnocze$nie
bardziej krytyczni wobec ,,bab¢” niz same respondentki wobec siebie. Skad zatem

bierze si¢ tak pozytywna ocena siebie respondentek?

5.2. Starsza pani na snowboardzie, czyli (nie zawsze stereotypowe)

role spoleczne i aktywnosci starszych kobiet

Zmeczona zyciem kobieta z utgsknieniem wypatrujagca w kalendarzu dnia,
w ktorym osiggnie wiek emerytalny, zamknie si¢ w domu i godzinami, ogladajac
telewizjg, gotujac obiady dla meza, dzieci, wnukéw, bedzie przekonywacl siebie,
ze odpoczywa, niemodnie ubrana starsza pani probujagca wywalczy¢ laska miejsce
siedzagce w tramwaju, kobieta w moherowym berecie sukcesywnie wydeptujaca $ciezke
wiodacg wprost do ko$ciota czy tez starsza pani z zawiscia spogladajaca na mtodsze od

siebie kobiety 1 probujaca przy pomocy kilku zakupionych w sklepie mlodziezowym
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gadzetow, przeistoczy¢ sie¢ w miodsza wersje siebie, to tylko kilka z negatywnych
stereotypdw, powszechnie znanych i rownie czgsto wysmiewanych.

O tym, ze aktywnos$ci podejmowane przez dojrzate kobiety oraz role, w jakich
funkcjonujg nie zawsze wpisuja si¢ w stereotypowe wyobrazenia o starosci swiadczg
odpowiedzi, jakich udzielity badane kobiety na postawione przeze mnie pytania.

Pierwsze z nich uwidoczni¢ miato spos6b myslenia kobiet o starosci. Sposrod
krotkich stwierdzen zawartych w kafeterii, respondentki poproszone zostaly
o zaznaczenie tych, z ktorymi zgadzaja si¢. Kazde ze stwierdzen obrazuje stereotyp,
zgodnie z ktorym staro$¢ jest najsmutniejszym etapem w zyciu cztowieka, gdyz wigze
si¢ z poczuciem samotnosci i osamotnienia, zaleznosci oraz koniecznoscig rezygnacji
z uczestnictwa w zyciu spotecznym. Starsza kobieta z kolei jest nieatrakcyjna, religijna
,»ha pokaz”, nie uprawia seksu, nie moze spotykac si¢ z mezczyznami, gdyz calym jej
zyciem sa wnuki, ktorym bezgranicznie poswigca swoj czas. Jedynie 9 respondentek
zaznaczyto odpowiedz: ,nie zgadzam si¢ z zadnym ze stwierdzen”. Pozostale kobiety,
ktore odpowiadajac na poprzednie pytania kwestionariusza daty si¢ ,,poznac”, a raczej
okreslity siebie jako nowoczesne, towarzyskie, zorientowane na przysztos¢, atrakcyjne,
zaradne, niezalezne, cickawe $wiata, ambitne 1 zaangazowane, wskazaly na odpowiedzi
zgodnie z ktorymi: starsza kobieta to przede wszystkim ciepta babcia (42 wskazania),
czesto samotna (37 wskazan), zalezna od pomocy innych (22 wskazania),
niezaangazowana, wycofana z zycia spotecznego (21 wskazan), niemodna (17 wskazan)
1 nieatrakcyjna (12 wskazan). W zwiazku z tym po raz kolejny nasuwa si¢ pytanie skad
w grupie badanych kobiet tak wysoka autoocena, ktdrej nie zaniza ani $wiadomos$¢
bycia kategoryzowang 1 charakteryzowang przez mtodych za pomocg szeregu
negatywnych okre$len ani fakt, ze kobiety te w bardzo stereotypowy i negatywny
sposOb opisuja grupe, do ktérej same nalezg lub niebawem dolacza. Czy w obregbie
,»SWojej” grupy sa lepsi 1 gorsi? A moze badane kobiety nie utozsamiajg si¢ z grupa
starszych pan lub tez fakt ,,naznaczania” nie oddziatluje na nie w zaden sposob? (wykres

26)
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. O przede wszystkim ciepta babcia
42
40 B bardzo czesto sg samotne
37
35 O sg zalezne od pomocy innych
30 Osg bierne i wycofane
o5 B stro$¢ to najsmutniejszy etap
20 — 119 = O sg niemodne
15 D M nie s3 atrakcyjne
10 9 7 O sg religijne "na pokaz"
5 4 M nie powinny chodzi¢ na randki
0 M nie uprawiajg seksu

Wykres 26: Stereotypowe stwierdzenia na temat starszych kobiet i starosci, z ktérymi
respondentki zgadzaja si¢
N=53

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53

Zmierzajac w kierunku problemu aktywnos$ci podejmowanych przez kobiety,
zadatam pytanie o to czy istniejg takie zajecia, ktorych z uwagi na wiek starsza kobieta
nie powinna podejmowaé. Zdanie respondentek jest podzielone. Wedlug 27 z 53
badanych kobiet nie ma takich czynnosci, funkcji i dziatan, ktorymi kobieta nie
moglaby zaja¢ si¢ jedynie ze wzgledu na date swoich urodzin. Z kolei 26 respondentek
przyznaje, ze aktywnos$ci takie istniejg. Na pytanie o rodzaj ,,zakazanych zajec”

respondentki odpowiadaty tak, jak obrazuje to wykres 27*'®

. Zdobienie si¢ mocnym
makijazem, zakupy odziezowe w mtodziezowych sklepach i nadmierne eksponowanie

ciata to, zdaniem respondentek, czynnosci ,,zakazane” starszym kobietom.

¥ Studenci postawieni przed problemem ujetym w takiej samej formie pytania, odpowiadali w sposob
bardzo podobny (zob. wykres 4).
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O tanczyc¢, odwiedza¢ dancingi

B uprawia¢ seks

. O kokietowag, flitowaé

4 O uprawia¢ sport, w ktérym strgj
nie zastania ciata

16 W ubiera¢ sie "miodziezowo"

21 @ robi¢ mocny, odwazny makijaz

0 5 10 15 20 25

Wykres 27: Aktywno$ci, ktorych z uwagi na wiek, starsza kobieta nie powinna
podejmowac
N=26

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 26

Kolejne zadane respondentkom pytanie dotyczylo aktywnosci jakie podejmujg
na co dzien. Mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru sposrod listy zawartych w kafeterii
aktywno$ci oraz sposobno$¢ do udzielenia wlasnej odpowiedzi, pozwala na doktadne
rozeznanie sposobu, w jaki badane kobiety spedzaja swoj wolny czas. Sposrod 53
respondentek 8 ciggle pracuje nie bedac na emeryturze, natomiast 4 kobiety pozostajg
aktywne zawodowo, mimo przejscia na emeryture. Uczestnictwo w warsztatach,
seminariach prowadzonych przez UZW to zaj¢cie 42 badanych kobiet. Uprawa dziatki,
ogrodu oraz spedzanie czasu z przyjacioimi to kolejne najczgsciej wskazywane przez
respondentki aktywnosci (odpowiednio 29 1 26 wskazan). Aktywnos$¢ kulturalng, a wiec
odwiedzanie kin, muzedéw, wystaw preferuje 19 kobiet, z kolei tylko 6 respondentek
ujawnito, ze tworza samodzielnie - pisza wiersze, maluja, fotografuja. Wigksza czgs¢
dnia w domu spedza 18 kobiet z czego 4 opiekuje si¢ chorym czlonkiem rodziny.
Z kolei 15 zajmuje si¢ na co dzieh wnukami. Kobiet aktywnie angazujacych si¢ w zycie
wspolnotowe Kosciota, wedlug wskazan, jest zaledwie 5, 6 natomiast przynalezy
do stowarzyszenia lub organizacji. Respondentki, ktore zdecydowatly si¢ na udzielenie
wilasnych odpowiedzi opisuja aktywnos$ci jakie podejmuja nastepujacymi slowami:
- opiekuje sie dzieckiem znajomej, chodze latem na grzyby i jezdze rowerem, zimg

szusuje na nartach. Bez wzgledu na pore roku jezdze konno (K44, 63 lata), - uwielbiam
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robotki reczne, szyje, haftuje, szydetkuje, robig swetry dla wnukow (K 7, 68 lat), -
chodze na zajecia fitness dwa razy w tygodniu, jezdze zimq na nartach, raz w tygodniu
gram w pitke siatkowg (K 17, 63 lata), - kazdego dnia spaceruje po 3 godziny (K 37, 69
lat), - uprawiam aerobic, a w tym roku dzieki mojemu wnukowi stanetam pierwszy raz
na stoku na jednej desce (K 49, 59 lat), - chodze od dwoch lat na kurs jezyka

angielskiego, intensywnie korzystam z Internetu (K 9, 62 lata).

O zajecia w UZW

W uprawa dziatki, ogrodu

O spotkania z przyjaciotmi
O podréze

B kino, wystawy, teatr

O aktywnosci domowe

B opieka nad wnukami

O praca zawodowa

M dziatalno$¢ w organizacji,

stowarzyszeniu
| tworczos¢ wlasna

O udziat w zyciu Kosciota

O opieka nad chorym cztonkiem

Wykres 28: Aktywnosci najczesciej podejmowane przez respondentki
N=53

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53

Znajac juz zainteresowania kobiet chcialam rowniez dowiedzie¢ si¢ czy po
zaprzestaniu aktywnosci zawodowe] pojawily si¢ w ich zyciu nowe zajgcia, hobby.
Sposrod 45 respondentek bedacych na emeryturze 28 przyznato, ze emerytura stata sie
czasem odpowiednim do podejmowania nowych wyzwan, zadan, hobby. Natomiast
17 badanych uznalo, Zze czas wolny, ktory pojawil si¢ w zwigzku z przejSciem na
emerytur¢ na zostal zapelniony aktywno$ciami dotad niepodejmowanymi. Wsréd
,howych” zaje¢ wymienianych przez 28 respondentek pojawia si¢ wiele ciekawych

aktywnosci, ktore podzielitam na 3 grupy. Zajecia majace na celu rozwdj fizyczny,
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dbanie o wtasng kondycje i samopoczucie to m.in.: tai chi, wycieczki krajoznawcze,
turystyka gorska, ptywanie, jazda na nartach i snowboardzie, jazda konna, siatkowka,
nordic walking. Swiezo§¢ intelektu zagwarantowa¢ ma zamilowanie do literatury
(,czytam duzo cho¢ nigdy wczesniej tego nie lubitam™), udziat w =zajgciach
prowadzonych w UZW, kursy komputerowe oraz jezykowe, rozwigzywanie
tamiglowek. Tworczo$¢ wlasna, na ktérag respondentki réwniez znajduja czas, to m.in.
rysunek, haft, pisanie wierszy.

Pojawienie si¢ dotad niepodejmowanych aktywnos$ci, obala stereotyp starosci
mato ambitnej, leniwej, zacofanej, biernej i spowolnionej. Niezwykle interesujace,
ajednoczesnie wymagajace dos¢ dobrej kondycji fizycznej, zajecia ruchowe
z pewnos$cig wptywaja bardzo pozytywnie na samopoczucie, stan zdrowia oraz wyglad
kobiet.

Sposrod 53 respondentek 35 posiada wnuki, a wiec funkcjonuje obecnie w roli
babci. Rola ta wydaje si¢ by¢ bardzo wazna dla dojrzatej kobiety, o czym $wiadcza
zarowno odpowiedzi na wczesniejsze pytania, zgodnie z ktorymi starsza kobieta to
przede wszystkim ciepta babcia, a staro$¢ jest czasem ,dla wnukow”, ale takze
odpowiedzi na problemy, na ktorych zamierzam si¢ teraz skupi¢. Zastosowanie pytania
filtrujacego pozwolito mi na uzyskanie odpowiedzi na temat sposobu wypetniania roli
babci, jedynie od respondentek, ktore posiadaja juz wnukow. Na tak sformutowane
pytanie ponad polowa respondentek (19 z 35) odpowiedziata, ze mieszka w poblizu
wnukoéw 1 opiekuje si¢ nimi ,,dorywczo”, w razie potrzeby wynikajacej czy to
z nieobecnosci rodzicow czy tez choroby dzieci. Co trzecia ,babcia” mieszka
w znacznej odleglosci od dzieci i wnukow, stad czestotliwos¢ kontaktow z wnukami
jest bardzo niska. Jedynie 6 respondentek prowadzi razem z wlasnymi dzie¢mi wspdlne
gospodarstwo domowe, widuje wnuki kazdego dnia i sprawuje nad nimi praktycznie

ciggla opieke, szczegodlnie w godzinach pracy mlodych rodzicow (wykres 29).
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O opieka dorywcza, w razie
potrzeby

B rzadkie spotkania z uwagi na
odlegtos¢

O opieka ciggta, wspdlne
mieszkanie

Wykres 29: Sposdb wypelniania roli babci
N=35

Do sporzadzenia dokladniejszego profilu babci wiedza na temat kilometrow
dzielacych kobiety od wnukow okazuje si¢ niewystarczajaca, stad tez odpowiedzi na
kolejne postawione respondentkom pytanie (Jaka jest Pani babcig?) miaty profil ten
uzupehi¢ o wazne informacje. Jako ciepta, zyczliwg babcig, rozpieszczajacg wnuczeta
okreslito siebie 16 respondentek, okreslenia ,ciepta ale wymagajaca” uzyto
w odniesieniu do siebie 14 kobiet. Pod deklaracja jakoby wnuki stanowity ,,caly moj
swiat” podpisatlo si¢ az 13 ankietowanych. Mianem ,,babci sponsorki” finansujacej
wnukom drobne przyjemnosci, okreslito siebie 9 kobiet. W grupie badanych kobiet
3 okreslity siebie jako ,babcie na skype”, prowadzace z wnukami wideorozmowy,
jedna ankietowana zaklasyfikowata siebie jako babcie ,,dorazng”, na dystans, ,,0d
swieta”, rowniez jedna z badanych, okreslajaca siebie sformutowaniem ,,skupiona na
sobie”, wyrazila stanowisko zgodnie z ktérym to rodzice a nie dziadkowie powinni
wychowywa¢ wlasne dzieci. Na drugim krancu znalazly si¢ 2 respondentki, zdaniem
ktoérych sposob w jaki funkcjonujag w roli babci zblizony jest raczej do roli matki.
Babcie te zastgpuja wnukom ich stale nieobecng matke. Szczegotowy rozklad wskazan

obrazuje wykres 30.
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O ciepta, rozpieszczajgca wnuki

M ciepta, ale wymagajgca

O wnuki sg dla mnie catym
Swiatem

O babcia sponsorka

W babcia "na skype"

O babcia zastepujgca mame

B babcia skupiona na sobie

Wykres 30: Sposéb okreslenia siebie jako babci
N=35

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 35

Kolejne postawione respondentkom pytanie miato na celu rozpoznanie czy
badane kobiety, funkcjonujgce w roli babci chciatyby petni¢ te¢ rolg w sposob inny niz
dotychczas. Jedynie 4 z 35 ankietowanych wyrazito che¢ zmiany sposobu pelnienia roli
babci. Respondentki zapytane o obszary, ktore moglyby ich zdaniem ulec zmianie
odpowiadaty, Ze najchetniej zmienityby czestotliwos¢ kontaktow. Wyrazity zal
zpowodu rzadkich spotkan z wnukami, ktore wynikaja ze znacznej odleglosci
przestrzennej. Zapewnialy, ze gdyby kontakty z wnukami byty czgstsze lub gdyby dane
im bylo zamieszka¢ z nimi, z pewnoscia moglyby pehic rolg babci w sposob bardziej
satysfakcjonujagcy obie strony. Z kolei 31 ankietowanych bab¢ nie chciatoby zmieniaé
niczego. Z deklaracji tej wynika, ze babcie ,,dorazne”, dorywcze”, widujace si¢
z wnukami przy okazji $wiagt, mieszkajace w poblizu wnukow, ale nie z nimi,
zadowolone sg z takiego stanu rzeczy. ,,Kazdy ma swoje zycie” to okreslenie, ktore na
marginesie zapisala jedna z kobiet, a ktére trafnie ilustruje zdrowe granice
w wypetnianiu roli babci. Zatem babcie zadowolone ze sposobu ,,babciowania” nie
sg ani nadmiernie zaangazowane, obarczone opieka nad wnukami, ani tez przesadnie
zdystansowane i1 emocjonalnie oddalone od wnukow. Dbajac o siebie i1 wiasne
zainteresowania, pozostaja jednoczesnie w gotowosci do pomocy dzieciom w opiece
nad wnukami, niemniej bycie babcig 24 godziny na dobg nie jest ani ich marzeniem ani

wyznacznikiem poczucia wlasnej warto$ci w petnione;j roli.
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5.3. Pigkno nie wie co to wiek, czyli kobiety na temat wlasnej

atrakcyjnosci

Co czuje i o czym mysli starsza kobieta kiedy spoglada w lustro? Czy jest
zadowolona z wlasnego wygladu? Z niepokojem rejestruje nowe zmarszczki na twarzy,
zmieniajacy si¢ ksztalt ciata, skore juz nie tak jedrng jak jeszcze kilkanascie lat temu,
amoze zachodzace w ciele zmiany w zaden sposOb nie absorbuja jej uwagi?
Motywujaca ciekawo$é, che¢ poznania odpowiedzi na te pytania stata si¢ punktem
wyjs$cia przy formutowaniu kilku pytan kwestionariusza.

W  pierwszej kolejnosci chciatam rozezna¢ jakie atrybuty, zdaniem
respondentek, posiada pigkna kobieta. Niestety sposrod 53 badanych az 15 nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie. Respondentki poproszone zostaly o to, aby opisujac pickng
kobiete uwzglednity w jej charakterystyce wiek oraz wyglad zewnegtrzny.
Po przeanalizowaniu wszystkich udzielonych odpowiedzi wytonity si¢ 4 dominujace
kryteria pigkna - wyglad zewngetrzny, posiadanie pewnych cech charakteru, obecno$¢
zalet umystu oraz wiek. Piszac o atrybutach pigknej kobiety respondentki najczesciej
wskazywaly na wyglad i1 proporcje jej ciata. Zdaniem badanych pigkna kobieta jest
raczej szczupta, smukta, ubrana modnie, ale stosownie do wieku i okolicznos$ci a przy
tym odznaczajagca si¢ wyprostowang sylwetka, ,tadnym” sposobem poruszania.
Co wigcej, pickna kobieta powinna mie¢ zawsze nienaganng fryzur¢, dobrze $cigte
1 odpowiednio ulozone wiosy, zadbane paznokcie, a do tego delikatny makijaz.
Cechy charakteru jakich nie powinno zabrakna¢ u kobiety chcacej uzyska¢ miano
pigknej, to przede wszystkim uprzejmos¢ i1 zyczliwo$¢ wobec innych wyrazana
usmiechem. Pigkna kobieta posiada takze ,nie byle jaki” umyst. Powinna by¢
wyksztatcona, inteligentna, przejawia¢é madros¢ ,,w mysleniu i wypowiedziach”,
odznacza¢ si¢ kulturg stowa. Madrosci, o ktoérej wspominajg ankietowane kobiety nie
potwierdzaja ztozone w szufladzie dyplomy ukonczenia studiow czy kurséw, co raczej
umieje¢tnos¢ korzystania z wlasnego doswiadczenia zdobytego w ciagu zycia. Wreszcie
pigkna kobieta to wcale nie 20, 30 czy 40-latka, a raczej kazda kobieta, ktora oprocz
wszelkich zalet charakteru i umystu, charakteryzuje pogoda ducha 1 ,,wewnetrzna zgoda
na naturalny bieg zycia”.

Wiedzac juz jakie atrybuty posiada pigkna kobieta, poprositam respondentki
o wybranie sposrod listy nazwisk kobiet znanych, nazwisko tej kobiety, ktora ich

zdaniem zastuguje na miano pigknej. W kafeterii zamie$citam nazwiska 12 pan, a kazda
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z nich umiescitam w jednej z trzech kategorii wiekowych. Katarzyn¢ Cichopek, Marte
Zmude-Trzebiatowska, Dode i Anne Muche zawartam w kategorii ,,mltodszych
mtodych” kobiet. Joanng Liszowska, Joann¢ Brodzik, Ann¢ Przybylska i Matgorzate
Kozuchowska zaklasyfikowalam jako ,mlode kobiety”, natomiast Grazyng
Szapotowska, Ann¢ Dymna, Beat¢ Tyszkiewicz oraz Jolant¢ Kwasniewska, dla
wlasnych potrzeb, ujetam w kategori¢ ,,dojrzate kobiety”. Identycznego zabiegu
dokonatam w badaniach na ,,studenckiej probie”.

Podobnie jak w przypadku studentow (zob. wykres 15), tak i w przypadku
badanych kobiet, najwigcej wskazan uzyskaty panie z grupy ,,dojrzatych kobiet”,
awiec: Jolanta Kwasniewska (19 wskazan), Anna Dymna (12 wskazan), Beata
Tyszkiewicz (10 wskazan) oraz Grazyna Szapotowska (4 wskazania). Wsrdd kobiet
,miodszych mtodych” jedynie Katarzyna Cichopek i Marta Zmuda-Trzebiatowska
uzyskaty po jednym wskazaniu, natomiast w grupie kobiet ,,mtodych” Joanna Brodzik
uzyskala 2 wskazania. Pozostate 3 respondentki pickno dostrzegly w osobie Tiny
Turner, Niny Andrycz i Hilary Clinton. Jedynie jedna ankietowana uznata, ze wszystkie

kobiety sg pigkne.

O starsze kobiety

B mtode kobiety

0O "mtodsze miode" kobiety
Oinne

W wszystkie

Wykres 31: Pigkne kobiety w opinii respondentek
N=53

W  kolejnym, tym razem otwartym pytaniu, poprositam respondentki
o uzasadnienie wyboru jakiego dokonaly w poprzednim pytaniu. Starsze kobiety, a wigc
Kwasniewska, Tyszkiewicz, Dymna i Szapotowska doceniane sg przez respondentki

gléwnie z powodu elegancji, zadbanego wygladu mimo wieku, ,,posiadania klasy”,
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gustu, a takze ze wzgledu na posiadanie takich cech charakteru jak: asertywnos¢,
»zadziornos¢”, elokwencja, ,,dostojenstwo” (Tyszkiewicz), skromno$¢, wrazliwosc,
umiar, ciepto, dobro¢ (Dymna). W przypadku pozostalych kobiet, ktore
zaklasyfikowatam jako ,,mtode” oraz ,,mtodsze miode” respondentki wskazuja czesciej
na fizyczny wymiar pickna owych kobiet. Ladna twarz, pigkne, zgrabne cialo czy tez
zadbane wilosy 1 naturalny wyglad to zdaniem respondentek cechy, ktore pozwalaja
uzywac¢ przydomka ,,pigkna” w odniesieniu do mtodych kobiet (Brodzik, Liszowska,
Cichopek). W odniesieniu do Clinton, Turner i Andrycz respondentki uzywaja takich
okreslen jak madra, elegancka, zgrabna, przebojowa, z klasg.

Kolejne dwa postawione przed respondentkami problemy ujetam w formie
dwoch stwierdzen. Zadaniem respondentek byto ustosunkowanie si¢ do nich, zgoda
znimi lub odrzucenie ich tresci jako nieprawdziwej. Z twierdzeniem jakoby wyglad
zewnetrzny wplywal na nasze samopoczucie zgodzilo si¢ 52 z 53 badanych. Z drugim
stwierdzeniem, zgodnie z ktoérym atrakcyjnos$¢ fizyczna pomaga w zyciu, ulatwia
osiggniecie stawianych sobie celow 1 pomaga pozyskiwaé sympati¢ u innych, zgodzito
si¢ 48 badanych kobiet. Z kolei 5 respondentek uznato, ze powodzenie w zyciu zalezy
od wielu innych czynnikéw, niekoniecznie od tego czy wyglad ich ciala wpisuje si¢
w estetyczne upodobania innych osob.

W serii pytan o cialo, atrakcyjnos¢, pigkno pojawi¢ musiato si¢ takze pytanie
o akceptacje zmieniajagcego si¢ z biegiem czasu wygladu. Na tak postawione pytanie
21 z 53 respondentek odpowiedziato, Ze toleruja zmiany jakie zachodza w ich ciatach,
niemniej bywaja chwile, kiedy z zalem wspominajg czas mlodosci. Akceptacj¢ wyrazito
takze kolejnych 15 kobiet, przy czym zaznaczyty one, ze z niezwyktg staranno$cig dbajg
o siebie 1 nie poddaja si¢ zmianom. Z kolei 16 respondentek wyrazito catkowitg zgode
na fakt starzenia si¢ 1 zmiany zachodzace w wygladzie. Zdaniem kobiet w pelni
akceptujagcych owe zmiany, staro$¢ jest jak najbardziej naturalnym procesem
zachodzacym w zyciu kazdego czlowieka, w zwigzku z tym ,,nie ma potrzeby walczy¢
z oznakami pigknej brzydoty, ktoéra tak czy siak nas dopadnie”. Jedna z respondentek
przyznata, ze nie akceptuje sposobu w jaki zmienia si¢ jej ciato 1 bardzo czesto
zazdro$ci mtodszym kobietom ich wygladu. Rozklad odpowiedzi przedstawia wykres
32.

Znajac juz atrybuty, ktére zdaniem respondentek posiada pigkna kobieta,
najbardziej pozadane cechy jej charakteru i umyshu, wiedzac, ze respondentki duzg

wage przywiazuja do wygladu zewnetrznego jako czynnika wptywajacego na
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samopoczucie, a do tego majac $wiadomos¢, iz nie zawsze w pelni akceptuja one
zmiany jakie zachodza w ich wilasnym wygladzie zewne¢trznym, zapytalam czy
odczuwajg presj¢, przymus zachowania miodego wygladu. Majac na uwadze
odpowiedzi na poprzednie pytania, a wigc: akceptuje zmiany, ale bardzo dbam o wiasny
wyglad, akceptuje cho¢ zdarza sie, ze z zalem wspominam czas mtodosci,
spodziewatam si¢ wielu twierdzacych odpowiedzi na postawione pytanie. Jedynie
17 respondentek przyznato, ze odczuwa przymus zachowania miodego wygladu,

36 badanych kobiet wyrazito przeciwne stanowisko.

O akceptuje, cho¢ zdarza mi sie z
B zalem wspominac czas
e mtodosci
20+ B w petni akceptuje, starzenie sie
B jest naturalnym procesem
zachodzgcym w zyciu kazdego
15+ cztowieka
O akceptuje, jednak nie poddaje
10- sie zmianom, bardzo dbam o
wiasny wyglad
54 O nie akceptuje, zazdroszcze
miodszym kobietom ich
wygladu
O,

Wykres 32: Poziom akceptacji zmian zachodzacych w wygladzie zewngtrznym
respondentek
N=53

Kolejne pytanie zadane respondentkom dotyczylo sposobow dbania o siebie.
Najwiecej, bo az 35 z 53 kobiet, przyznalo, ze stosuje w domu kosmetyki przeznaczone
dla dojrzatej skoéry. Aktywnos$¢ fizyczna i czeste przebywanie na §wiezym powietrzu to
zdaniem, odpowiednio 29 i 25 ankietowanych najlepszy sposdb na zachowanie
mtodosci. Na site pozytywnego myslenia 1 pogodne usposobienie sprzyjajace
zachowaniu mtodosci wskazuja 23 respondentki. Z kolei 16 wskazan otrzymata
odpowiedz, zgodnie z ktdra stosowanie racjonalnej diety to wlasciwy sposob dbania
o siebie. Zadna z ankietowanych nie uznaje zabiegéw chirurgicznych i czestych wizyt

w solarium za $rodki poprawy wiasnego wygladu i samopoczucia (wykres 33).
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zabiegi u kosmetyczki i fryzjera

racjonalana dieta

optymizm, usmiech

spedzanie czasu na swiezym powietrzu

aktywnos¢ fizyczna

kosmetyki przeznaczone dla dojrzatej skoéry

25

Wykres 33: Sposoby dbania o siebie
N=53

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53

Stosowanie kosmetykow, aktywno$¢ fizyczna, odpowiednia dieta, pozytywne

myslenie to zabiegi podejmowane przez respondentki w celu poprawy wlasnego

wygladu. W zwigzku z tym nasuwa si¢ pytanie, co dokladnie respondentki chciatyby

zmieni¢ w swoim wygladzie zewnetrznym. Sposrod 53 ankietowanych 30 wyraza

niezadowolenie z wiasnej wagi. Az 29 respondentek chciatoby schudnaé¢ o kilka

kilogramow, jedna natomiast wolalaby przybra¢ na wadze. O pozbyciu si¢ zmarszczek

mysli 15 kobiet, ujedrnieniu ciata 17 ankietowanych, zmianie fryzury 10 kobiet. Z kolei

13 respondentek wskazuje na odpowiedz, zgodnie z ktorg plan zmian obejmuje

garderobe. Jedynie 9 kobiet deklaruje, ze nie chciatyby zmienia¢ niczego, z kolei jedna

z badanych pragnie zmieni¢ w swoim wygladzie zewng¢trznym wszystko (wykres 34).
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35
30 29
25
20 17
15
15 13
10
10 + 9
5
1
0 T
schudng¢ ujedrni¢ ciato pozbyc¢ sie  wymienic zmieni¢ nie chce  chciatabym
zmarszczek garderobe fryzure zmienia¢ wymienic
niczego wszystko

Wykres 34: Elementy wygladu zewnetrznego ,,do poprawy”
N=53

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53

Respondentki, mimo wyrazanej checi zmiany niektorych aspektow wlasnego
wygladu, posiadaja takze takie ,,mocne strony”, lubiane ,,elementy” siebie. Pytanie o to,
co podoba si¢ respondentkom we wlasnym wygladzie zewnetrznym, pozwolitlo mi na
zabranie wielu odpowiedzi, z ktéorych wytaniajg si¢ 3 gldéwne kategorie. Pierwsza
kategoria - ,,podoba mi si¢ wszystko” dotyczy zaledwie 12 kobiet. Z ich wypowiedzi
wnioskowa¢ mozna, iz akceptuja siebie, co wiece] potrafia w autoironiczny sposob
opisywa¢ pojawiajgce si¢ na ciele zmarszczki czy siwe wlosy. W stwierdzeniu-
,»we wlasnym wygladzie nie podoba mi si¢ nic”, zawiera si¢ druga grupa odpowiedzi.
Respondentki twierdza, ze w ich wygladzie zewnetrznym nie ma niczego co mogltoby
si¢ komukolwiek podobac. Taki sposdb myslenia przejawia 7 kobiet. Najwigksza liczba

2

odpowiedzi wpisata si¢ w kategori¢ ,lubi¢ w sobie...”. Sposréd 53 respondentek
az 34 potrafi wskaza¢ na taki aspekt wiasnego wygladu zewnetrznego, ktory ich
zdaniem, jesli nawet nie jest pigkny, to na pewno miesci si¢ w kategorii, ktora 68-letnia
respondentka nazwala ,,przyzwoite jak na mdj wiek”. Ankietowane, akceptujace
starzenie si¢ ciata, potrafig cieszy¢ si¢ m. in.: gladkg cera, jedrnym biustem,
wyprostowang, wysportowang sylwetka, pigknymi oczami, ,tadnym jak na te lata

usmiechem”, zawsze elegancka fryzura, tadng twarza, zgrabnymi nogami, tym, ze ,,do

tej pory nie zmienitam si¢ w ttustg babg”.
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W nastepnej kolejnosci zapytalam respondentki jak wazna jest dla nich
pozytywna ocena wlasnego wygladu zewngtrznego. Czy ocena wlasnej aparycji stanowi
wazny element poczucia wlasnej wartosci? Na tak sformutowane pytanie 31 z 53
ankietowanych odpowiedziato twierdzaco, z kolei 22 respondentki, ktére zaprzeczyty,
stancly na stanowisku, wedle ktérego istnieja o wiele wazniejsze niz wyglad
zewnetrzny aspekty czlowieka majace wpltyw na jego samooceng. Nastgpne pytanie
dotyczyto zatem powodow, dla ktorych respondentki lubig siebie, czynnikow, ktoére
pozwalajg im ,,czuc si¢ ze sobg dobrze”. Za zyczliwos¢ dla innych 1 pogode ducha
docenia siebie az 40 z 53 ankietowanych. Uczciwe zycie i odpowiednie wychowanie
wiasnych dzieci to powdd do dumy i radosci dla blisko 40 respondentek. O sile
1 satysfakcji jakg uzyskuje si¢ w momencie pokonania trudnosci zyciowych wspominajg
33 kobiety. Za wiedze, doswiadczenie, ustawiczny rozwoj i posiadanie pasji, ktore
mozna z zapalem realizowa¢ docenia siebie znaczna cze$¢ respondentek. Szczegotowy

rozktad wskazan dla poszczegolnych odpowiedzi zawiera wykres 35.

45 O zyczliwos¢ dla innych, pogoda
40 40 ducha
40 38 B uczciwe zycie
35 33
O dobre wychowanie wtasnych
30 dzieci
- O pokonane trudnosci zyciowe
20 M posiadanie wiedzy i
16 do$wiadczenia zyciowego
15 O realizowane z pasja
10 zainteresowania
W ciggty rozwdj
5
0 O sukces osiggniety w zyciu

zawodowym i towarzyskim

Wykres 35: Powody, dla ktorych respondentki darza siebie sympatig
N=53

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53

Obraz siebie respondentek, jaki wytania si¢ w trakcie analizy odpowiedzi na
poszczegbdlne pytania kwestionariusza wskazuje na dos¢ wysoki poziom zadowolenia
z siebie, akceptacje¢ zmieniajacego si¢ ciala, a takze, jak wynika z odpowiedzi na jedno
z ostatnich postawionych przeze mnie pytan, posiadanie przymiotdw pigknego ducha.

Wskazniki pieknej starosci, ktore za Stefanem Szumanem przywotywatam z rozdziale
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teoretycznym, wykorzystatam przy tworzeniu kafeterii do owego pytania. Akceptacja
naturalnego biegu zycia, afirmacja zycia takim jakie ono jest, umiejetno$¢ zycia
w terazniejszosci, odnajdywanie sensu trudnych wydarzen zyciowych a takze
akceptacja siebie w zmieniajacych si¢ wcigz uwarunkowaniach to tylko kilka okreslen,

na ktore wskazywaly kobiety, a ktore $§wiadcza o duchowym pigknie dojrzatych

respondentek.
40
35 O akceptacja naturalnego biegu
35 zycia
W optymizm i pogoda ducha
30
24 O umiejetnos¢ zycia w
25 21 terazniejszosci
20 O dzielenie sie wtasnym
16 doswiadczeniem
15 — 14 B akceptacja siebie w
10 zmieniajgcych sie wcigz rolach
10 O odnajdywanie sensu trudnych
6 wydarzen zyciowych
5 W afirmacja Zycia takim jakie ono
jest
0

Wykres 36: Rozktad odpowiedzi dla wskaznikow pigknej starosci
N=53

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53

Ostatnie zadane ankietowanym pytanie dotyczyto sposobu, w jaki badane
kobiety rozumieja pojecie pigkno duchowe. Czym ono jest? Otwarta forma pytania
pozwolila na zebranie bardzo réznych od siebie odpowiedzi. Zadowolenie z zycia,
optymizm, pogoda ducha, mite usposobienie, zyczliwos¢ wzgledem innych a takze
wrazliwo$§¢ 1 empatia wobec drugiego czlowieka to zdaniem wigkszosci kobiet
wyznaczniki duchowego pigkna. Duchowe pigkno to takze zdaniem respondentek
pokora, wyrozumiato$¢, uczciwos¢, mitos¢ do Boga i ludzi, umiejetno$¢ wybaczania.
To wreszcie spokoj, zycie z w zgodzie ze sobg 1 ze Swiatem, akceptacja zycia takim
jakie ono jest, rownowaga i1 wewngtrzna emocjonalna stabilno$¢. Zatem pigkno
duchowe tacza respondentki z posiadaniem pozytywnych cech charakteru, z madroscia

zyciowg i umiej¢tnosciag dokonywania dobrych wyborow.
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WNIOSKI

Celem niniejszej pracy bylo rozpoznanie stereotypdéw spotecznych dotyczacych
starszych kobiet oraz rozpoznanie koncepcji siebie dojrzalej kobiety w kontekscie
owych stereotypow.

Mtodzi dorosli, ktorzy wypehliajac kwestionariusz udzielali odpowiedzi na
szereg pytan dotyczacych starosci, obrazu starszych kobiet, dali si¢ pozna¢ jako osoby
pozytywnie a momentami ambiwalentnie ustosunkowane wobec starszych kobiet.
Studenci przyznaja kobietom wiele praw - prawo do bycia pickng, prawo do mitosci
réwniez w jej fizycznym wymiarze, prawo do dysponowania wlasnym czasem wedle
wlasnych potrzeb i zainteresowan. Nie obarczaja oni kobiety - babci obowigzkiem
cigglej opieki nad wnukami. Nie oczekuja, ze kobieta z chwilg osiggnigcia wieku
emerytalnego zrezygnuje catkowicie z troski o wlasny rozwoj 1 tudzac si¢, ze przyzywa
druga mtodo$¢ zajmie si¢ wnukami z takim samym zaangazowaniem i oddaniem, z
jakim zajmowata si¢ wlasnymi dzie¢mi. Najcze$ciej wskazywane przez miodych
dorostych aktywnosci starszych kobiet to wnuki - dom - kosciol, stad by¢ moze ich
troska o kobiety, wyrazajagca si¢ w zachetach do podejmowania wielu nowych
aktywno$ci po przejsciu na emeryture. Miodzi dorosli w swoich wypowiedziach
zachecaja kobiety do zdrowego egoizmu, troski o siebie, myslenia o sobie, ciaglego
rozwoju - szczeg6Olnie w sferze intelektualne;.

Bardzo interesujace wyniki przyniosty ze sobg odpowiedzi na pytania o ocen¢
»swoich” oraz ,,obcych” kobiet. Starsza kobieta bliska badanym miodym osobom jest w
znacznie lepszym potozeniu niz zupelnie obca kobieta. Studenci przypisujg ,,swoim”
wiele pozytywnych cech, sposréd ktorych na plan pierwszy wysuwajg si¢ takie
okreslenia jak: dojrzala, zaradna, zaangazowana, madra, otwarta, ciekawa $wiata.
Kobiety ,,obce” zdaniem studentéw posiadaja znacznie mniej pozytywnych,
pozadanych cech osobowosci, co wigcej przypisywanych im jest wiele negatywnych
charakterystyk. Obojetna, pozbawiona zainteresowan 1 ambicji, konserwatywna,
powolna to tylko kilka cech zawartych w ,,litanii” przymiotnikéw odnoszacych si¢ do
»obcych”. Zbiezno$¢ ocen ,,swoich” i ,,obcych” kobiet wystgpuje jedynie w kilku
punktach. Mtodzi dorosli zgodnie przynaja, ze zarowno bliskie im kobiety, jak i kobiety
obce s3a niatrakcyjne. Zaznaczajag roéwnocze$nie, ze sposrdd popularnych kobiet
wymienionych w jednej z kafeterii, jedynie kobiety dojrzate, takie jak Anna Dymna czy

Jolanta Kwasniewska, zasluguja na miano pigknych. Studenci doceniajac starsze
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kobiety, znane, popularne (cho¢ ,,obce”) za urode, styl, gust, sposéb bycia, podkreslaja
réwnoczes$nie wiele zalet i przymiotow charakteru. Zatem wydawac by si¢ mogtlo, ze
proporcje ciala, jedrno$¢ i1 elastyczno$¢ skory nie sg, zdaniem studentow, jedynymi
wyznacznikami pigkna dojrzatych kobiet.

Ciche zatozenia jakie przyjelam formulujac problemy i pytania badawcze
okazaly si¢ niesluszne. Przecenitam wplyw dawnej patriarchalnej kultury i zwigzanej z
nig podporzadkowanej pozycji kobiety na obecng autoocen¢ badanych kobiet.
Przecenitam takze oddziatywanie stereotypizacji na kobiety, ktére mimo iz pozostajg
pod wplywem wielu stereotypdw, nie ulegaja owemu wptywowi.

Koncepcja siebie, a wigc poczucie tego kim jestem i jaka jestem, nad ktorg
rozmys$latam podczas pisania pracy, okazata si¢ konstruktem nad wyraz trwatym,
odpornym na stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacje. Wniosek taki nasuwa si¢ po
analizie  odpowiedzi  respondentek. = Kobiety mimo  $§wiadomosci  bycia
dyskryminowanymi ze wzgledu na wiek, mimo wiedzy o negatywnych sadach na ich
temat sg zadowolone ze sposobu w jaki wypelniajg role spoteczne, akceptujg zmiany
jakie zachodzg w ich zyciu, cierpliwie 1 bez niezwyktego wysitku znoszg zmiany we
wlasnym wygladzie zewnetrznym. Co wigcej, badane kobiety bez fatszywej skromnosci
przypisuja sobie wiele pozytywnych cech. Po analizie wszystkich odpowiedzi
respondentek nasuwa si¢ pytanie o to, skad w grupie badanych kobiet tak wysoka
autoocena, ktorej nie zaniza ani $wiadomo$¢ bycia kategoryzowang przez miodych
dorostych jako typowa, stereotypowa, a zatem obcigzona szeregiem negatywnych cech,
ani tez fakt, ze badane kobiety w bardzo negatywny i schematyczny sposéb opisuja
grupe, do ktorej same nalezg lub niebawem dotacza. By¢ moze dojrzate respondentki
nie utozsamiajg si¢ z grupg starszych pan. W literaturze znalez¢ mozna takze nieco inne
wyjasnienie ,,zagadki wysokiej samooceny”. Osoby napi¢tnowane zachowuja wysoka
samoocen¢ poniewaz przyjmuja strategi¢ zaprzeczania jakoby same dos$wiadczyly
dyskryminacji, czy tez, z powodu cigzacego na nich pi¢tna wieku, spotykaly si¢ z
przejawami zlego traktowania. W ten sposob osoba dyskryminowana stoi na
stanowisku, zgodnie z ktérym grupa, do ktérej przynalezy doswiadcza dyskryminacji,
przy czym przyznaje, ze ona sama nigdy wczesniej nie do§wiadczyta przykrych sytuacji
zwigzanych z przynalezno$cig do owej grupy. Tego rodzaju znieksztatcenie poznawcze
pozwala by¢ moze unikng¢ zetknigcia z faktem, ze rzeczywisto$¢ nie zawsze jest

przewidywlana, a $wiat bywa niesprawiedliwy i1 krzywdzacy.
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Zarowno mtodzi dorosli jak i starsze kobiety zgodnie przyznali, Ze istniejg takie
aktywnosci 1 zajecia, ktorych starsza kobieta nie powinna podejmowaé ze wzgledu na
wiek. Niemniej gradacja wiekowa nie oslabia w badanych kobietach checi do
podejmowania nowych aktywnosci.

Odpowiedzi na wiele postawionych pytan ukazuja respondentki jako osoby
aktywne, zaangazowane spolecznie, nie bojace si¢ nowych wyzwan (nauka jazdy na
snowboardzie, tai chi, nauka jezyka obcego, jazda konna). Podejmowanie nowych
aktywnosci, o ktorych wspomniatam, obala stereotyp staro$ci mato ambitnej, zacofanej,
leniwej, spowolnionej, biernej, a tym samym utwierdza w przekonaniu, ze sady
mtodych dorostych na temat starszych kobiet bywaja dalekie od prawdy.

Z drugiej strony deklaracje kobiet, zgodnie z ktorymi staros¢ to czas dla dzieci 1
wnukow potwierdzajg stereotyp starszej kobiety - cieptej babci. Gdyby jednak
przypatrze¢ si¢ sposobowi pelnienia roli babci ,z bliska”, mozna zauwazy¢,
ze respondentki, ktore nie mieszkaja z wlasnymi wnukami i widujg si¢ z nimi
sporadycznie nie wyrazaja bynajmniej zalu z powodu takiego stanu rzeczy.
Wielopokoleniowy dom rodzinny, ktéry zdaniem mitodych respondentéw jest
najlepszym miejscem dla dojrzalej kobiety, w rzeczywisto$ci niekoniecznie nim jest.

Starsze respondentki akceptuja siebie w zmieniajacych si¢ uwarunkowaniach,
W zmieniajacym si¢ czasie, w zmieniajagcym si¢ ciele. Przyjemnos$¢ sprawia im dbanie
o siebie, o wlasny rozwdj, o wilasny wyglad, o samopoczucie. Kobiety okreslajace
siebie jako szczgsliwe wskazuja na poprawne relacje z rodzing i przyjaciotmi jako na
glowne czynniki odpowiedzialne za ten przyjemny stan. Zadowolenie z siebie
1 poczucie szczescia ,,tu 1 teraz” nie wykluczajg z doswiadczen kobiet chwil niepokoju
1 leku. Respondentki przyznajg, ze czasami pojawia si¢ w nich niepokd] zwigzany
zuplywem czasu. Obawiajg si¢ chordb, niewystarczajagcych zasobow materialnych,
samotnosci, a takze zmian zachodzacych w wygladzie zewng¢trznym. Owe niepokoje
rodzg naturalng ch¢¢ zmiany poziomu sprawnos$ci fizycznej, warunkow materialnych,
relacji rodzinnych czy tez pewnych elementéw wygladu zewnetrznego. Ten ostatni
stanowi dla badanych przeze mnie kobiet do$§¢ wazny element poczucia wiasnej
warto$ci. Niemniej respondentki uwazaja, ze istnieje wiele innych, wazniejszych czy tez
réwnie waznych aspektow osoby ludzkiej, w oparciu o ktore mozna budowaé stabilne
poczucie wlasnej wartosci.

Doktadna  analiza  odpowiedzi  respondentek  pozwala  stwierdzic,

ze satysfakcjonujace relacje rodzinne i przyjacielskie, dazenie do samodoskonalenia
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poprzez podejmowane aktywno$ci, przyczyniaja si¢ do utrzymania pozytywnego
wizerunku wlasnej osoby.

Zdaniem Kai Kazmierskiej, ktorg cytowatam kilkakrotnie w rozdziale
teoretycznym, umieszczenie wizerunku siebie jako osoby dojrzate;j, starszej w koncepcji
siebie prowadzi do powstania okreslonego typu tozsamos$ci. Autorka opisata strategie
wlaczania obrazu siebie jako kobiety w wieku dojrzalym do tozsamosci. Jedng
z proponowanych przez nig strategii, w ktora wpisujg si¢ takze badane przeze mnie
kobiety to strategia akceptacji 1 towarzyszaca jej tozsamos¢ realistyczna. Kobiety
realistki akceptuja proces starzenia si¢, uznajac staro$¢ za kolejny, naturalny etap zycia.
Dostrzegaja zar6wno wady jak i zalety staro$ci, rozumiejg a przynajmniej staraja si¢
pojac istote zmian zachodzacych w ich zyciu, stawiajg czola zadaniom rozwojowym

jakie wiek dojrzatos$ci stawia przed nimi.
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Szanowna Pani/ Szanowny Panie

Jestem studentkg V roku Wydzialu Psychologii i Nauk o Rodzinie Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza- Modrzewskiego. Przygotowuje prace magisterskg, ktorej wazng
cze$¢ stanowig badania wilasne. Celem moich badan jest rozpoznanie opinii studentow na temat
starszych kobiet. W zwiazku z tym zwracam si¢ do Pani/Pana z prosba o udzielenie odpowiedzi
na wszystkie pytania zawarte w kwestionariuszu. Pragne zaznaczy¢, ze ankieta jest catkowicie
anonimowa, a jej wyniki postuzg mi wylgcznie do celéw naukowych. Odpowiedz na wszystkie
pytania powinna zaja¢ Pani/ Panu okoto 25 minut.

Z gbry dzigkuje za udzielenie szczerych odpowiedzi.

Joanna Laszyn

1. Od kiedy, Pani/Pana zdaniem, zaczyna si¢ staro$¢?

2. Jakimi cechami charakteryzuje si¢ bliska Pani/ Panu starsza kobieta? (babcia, ciocia...)
(z kazdej pary odpowiedzi, od a do p, prosz¢ wybrac jedna i podkreslic)

a) konserwatyzm / nowoczesnos¢

b) seksapil / aseksualno$é¢

c) obojetnos¢ / zaangazowanie

d) niezalezno$¢ finansowa / zaleznos$¢ finansowa
e) powolnos¢ / zwinnosé

f) otwarto$¢ / skryto$§¢

g) kiotliwos¢ / zrownowazenie emocjonalne

h) dojrzatos¢ / infantylizm

1) madro$¢ / zacofanie

j) ciekawos$¢ swiata / brak zainteresowan

k) atrakcyjnos¢ / nieatrakcyjnosc

1) orientacja na przysztos¢ / zapatrzenie w przesztos¢
m) towarzyskos¢ / alienacja

n) wysoki poziom ambicji / brak ambicji

0) tworczos¢ / stagnacja

p) zaradno$¢ / nieporadnosé

3. Jakie cechy Pani/ Pana zdaniem dominujg u starszych kobiet?
(z kazdej pary odpowiedzi, od a do p, proszg wybrac jedna i podkreslic)
a) konserwatyzm / nowoczesnos¢
b) seksapil / aseksualnos¢
c) obojetnos¢ / zaangazowanie
d) niezalezno$¢ finansowa / zalezno$¢ finansowa
e) powolnos¢ / zwinnos¢
f) otwartos¢ / skrytosé¢
g) kilotliwosé / zréwnowazenie emocjonalne
h) dojrzatos¢ / infantylizm
1) madro$¢ / zacofanie
j) ciekawos$¢ swiata / brak zainteresowan
k) atrakcyjnos¢ / nieatrakcyjnosé
1) orientacja na przyszto$§¢ / zapatrzenie w przesztosc
m) towarzyskos¢ / alienacja
n) wysoki poziom ambicji / brak ambicji
0) tworczos¢ / stagnacja
p) zaradno$¢ / nieporadnosé¢

4. Jak powinna zachowywac si¢ starsza kobieta po przej$ciu na emeryturg?
(proszg o wybranie jednej odpowiedzi lub wpisanie wlasnej)
a) ograniczy¢ podejmowane dotad aktywnosci, wycofac si¢ z zycia spotecznego
b) zuwagi na wigkszg ilos¢ czasu wolnego podejmowac si¢ nowych zadan i aktywnosci



c) skupi¢ si¢ na rodzinie

d) szukac nowej pracy aby nie stanowi¢ dla nikogo cigzaru
e) zamieszka¢ w domu pomocy spotecznej

f) inaczej (jak?)

5. W jaki sposob najczesciej przejawia si¢ aktywnos$¢ starszych kobiet bedacych na emeryturze?

(proszg zakresli¢ maksymalnie 3 odpowiedzi lub wpisa¢ wlasne)
a) podroze
b) pomoc w opiece nad wnukami
¢) zaangazowanie w zycie KoSciota
d) dbanie o dom i ogrod
e) plotkowanie z innymi kobietami
f) uprawianie sportow
g) wolontariat
h) studia na uniwersytetach trzeciego wieku
i) odpoczynek w sanatoriach
j) uczestnictwo w kulturze (kino, teatr, wystawy, wlasna tworczos¢ itp.)
k) starsze kobiety sa bierne i nie podejmuja zadnych ciekawych aktywnosci
1) inaczej (jak?)

6. Jakie formy aktywno$ci uznaje Pani/ Pan za najbardziej odpowiednie dla starszej kobiety i

dlaczego? (prosz¢ wymieni¢ dowolng ilosc¢)

7. Czy istnieja aktywnosci, ktorych starsza kobieta nie powinna podejmowaé ze wzgledu na

swoj wiek?
a) tak
b) nie (prosze poming¢ pytanie 8)

8. Czego, z uwagi na wiek, nie powinna robi¢ starsza kobieta?
(proszg zaznaczy¢ 3 najwazniejsze dla Pani/ Pana odpowiedzi lub wpisa¢ wlasne)
a) uprawiac sportow, w ktdrych stroj nie zastania catego ciala
b) umawiac si¢ na randki, kokietowac, flirtowac
¢) robi¢ mocny, odwazny makijaz
d) uprawiac seks
e) tanczy¢, odwiedza¢ dyskoteki i dancingi
f) inwestowac w siebie, dba¢ o wlasny rozwoj
g) ubierac si¢ tak jak mtode dziewczyny
h) inne (jakie?)

9. W jakiej sferze moze rozwijac si¢ starsza kobieta? (prosze wskaza¢ jedng dominujaca)
a) intelektualnej
b) duchowej
¢) emocjonalnej
d) spotecznej
e) fizycznej

10. Jakie jest, Pani/ Pana zdaniem, najlepsze miejsce dla starszej kobiety?
(prosze wybra¢ jedng odpowiedz lub wpisa¢ wlasng)
a) wielopokoleniowy dom rodzinny
b) wilasny, oddzielny dom/ mieszkanie
¢) dom pomocy spotecznej
d) uwazam, ze nie ma odpowiedniego miejsca dla starszych kobiet
e) inne (jakie?)



11. Z jakim obrazem starszej kobiety najczeSciej spotyka si¢ Pani/ Pan przegladajac strony
internetowe, czytajac prase, ogladajac telewizje?
(prosze zaznaczy¢ maksymalnie 4 odpowiedzi lub wpisaé wlasne)

a) schorowanej, zaleznej od pomocy innych kobiety

b) wscibskiej sgsiadki

¢) dewotki z r6zancem w reku

d) ubogiej zebraczki

e) eleganckiej, zadbanej kobiety

f) probujacej nadazy¢ za mtodzieza ,,modnej” babci

g) cieptej, poswiecajacej sic wnukom babci

h) wycofanej z Zycia spolecznego samotnej kobiety

i) przebojowej, zadowolonej z zycia kobiety

j) aktywistki, podejmujacej si¢ wielu aktywnosci

k) zakochanej starszej kobiety

1) nie zauwazam starszych kobiet w mediach

m) inne (jakie?)

12. Jaki obraz wtlasnej babci (zyjacej lub niezyjacej) przechowuje Pani/Pan w pamigci?
(proszg zaznaczy¢ maksymalnie 4 odpowiedzi lub wpisaé wlasne)
a) cieplej, poswiecajacej sic wnukom babci
b) wscibskiej sgsiadki
c) dewotki z r6zancem w reku
d) ubogiej zebraczki
e) eleganckiej, zadbanej kobiety
f) probujacej nadazy¢ za mtodzieza ,,modnej” babci
g) schorowanej zaleznej kobiety
h) wycofanej z zycia spotecznego samotnej kobiety
1) przebojowej, zadowolonej z zycia kobiety
j) aktywistki podejmujacej si¢ wielu aktywnosci
k) zakochanej starszej kobiety
1) inny obraz (jaki?)

13. W jaki sposéb kobieta powinna petni¢ rolg babei?
(prosze wybierac¢ jedng odpowiedz lub wpisa¢ wtasng)
a) powinna mieszkac¢ z rodzing i opiekowac si¢ wnukami caty czas, tak aby mtodzi mogli
spokojnie pracowac
b) powinna mieszka¢ oddzielnie i opickowac si¢ wnukami sporadycznie
¢) miodzi ludzie nie powinni angazowa¢ babci w wychowywanie wnukow
d) inaczej (jak?)

14. Prosze wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej mieszkajaca z Panig/ Panem babcia oznajmia, ze
nastepnego dnia wprowadzi si¢ do niej bliski znajomy, z ktérym spotyka si¢ od pewnego czasu.
Jaka bytaby Pani/ Pana reakcja na decyzje babci? (prosze wybra¢ jedna odpowiedz lub wpisaé
wlasng)
a) popartabym/ popartbym jej decyzje, nie miatabym/ miatbym nic przeciwko, w koncu
babcia ma prawo do szczeécia i mitosci
b) mysle, ze nie podobatoby mi si¢ to, jednak nie chciatabym/chciatbym sprawia¢ babci
przykros$ci manifestowaniem swojego niezadowolenia
c) zpewnoscig otwarcie wyrazitabym/ wyrazitbym swoje niezadowolenie
d) otwarcie sprzeciwitabym/sprzeciwitbym si¢ planom babci, nie wyobrazam sobie
dzielenia domu z jej ,,chtopakiem”
e) inna (jaka?)

15. Ktoére sposrod podanych ponizej okreslen wedtug Pani/ Pana najlepiej charakteryzuja
atrakcyjne kobiety? (z kazdej pary odpowiedzi, od a do j, prosze wybra¢ jedna i podkresli¢)



wysoka / niska

szczupta / puszysta

z makijazem / bez makijazu

koniecznie nadazajaca za najnowszymi trendami / zachowujaca wlasny styl
usmiechni¢ta / powazna

empatyczna / niewrazliwa

ostra / wyrozumiala

dobroduszna / ztosliwa

skromna / wyzywajaca

refleksyjna / stronigca od gltgbszego namystu

16. Czy starsza kobieta moze by¢ pigkna?

a)
b)

tak
nie

17. Jakich przymiotnikéw uzytaby Pani/ uzytby Pan opisujac atrakcyjno$¢ starszych kobiet? (z
kazdego podpunktu prosz¢ wybrac¢ jedna odpowiedz i podkresl)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i),

wysoka / niska

szczupta / puszysta

z makijazem / bez makijazu

koniecznie nadazajaca za najnowszymi trendami / zachowujaca wiasny styl
usmiechnigta / powazna

empatyczna / niewrazliwa

ostra / wyrozumiata

dobroduszna / zto$liwa

skromna / wyzywajaca

refleksyjna / stronigca od gltebszego namystu

18. Ktora sposrod wymienionych ponizej znanych kobiet zastuguje wedtug Pani/ Pana na miano
picknej kobiety? (proszg zaznaczy¢ jedng odpowiedz lub wpisa¢ wlasng)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)
1)
m)

n)

Joanna Liszowska
Grazyna Szapotowska
Joanna Brodzik

Marta Zmuda- Trzebiatowska
Anna Przybylska

Jolanta Kwasniewska
Beata Tyszkiewicz

Doda

Anna Mucha

Matgorzata Kozuchowska
Katarzyna Cichopek
Anna Dymna

wszystkie

inna (ktora?)

19. Prosze o uzasadnienie wyboru jakiego dokonata Pani/ dokonal Pan w pytaniu nr 18.

20. Prosze o zajecie stanowiska wobec ponizszych stwierdzen:
(prosze o podkreslenie wybranych odpowiedzi)

a)

b)

dbanie o siebie, np. poprzez codzienny makijaz, wpltywa pozytywnie na samopoczucie
kobiety

zgadzam si¢ nie zgadzam si¢
nawet najbardziej perfekcyjny makijaz nie ukryje wieku kobiety

zgadzam si¢ nie zgadzam si¢



21. W jaki sposob, Pani/ Pana zdaniem, starsza kobieta powinna dba¢ o swoj wyglad?
(prosze o zaznaczenie maksymalnie 3 odpowiedzi)
a) stosowa¢ w domu kosmetyki przeznaczone dla dojrzatej skory
b) podejmowac aktywnos$¢ fizyczng
¢) nie martwic si¢
d) stosowac racjonalng diete
e) odwiedzac regularnie kosmetyczke i fryzjera
f) korzysta¢ z solarium
g) usmiechac si¢ czgsto
h) poddawac si¢ zabiegom chirurgicznym (odsysanie tkanki thuszczowej, liftingi itp.)
i) odpoczywac w sanatoriach
j)  korzysta¢ ze SPA
k) inaczej (jak?)

22. Czy wedlug Pani/ Pana potrzebne jest podejmowanie dziatan promujacych pozytywny obraz
dojrzatych kobiet, w tym fizycznego aspektu? (np. kampania Dove pro.age, Wybory Miss
Trzeciego Wieku itp.)

a) tak, starsze kobiety moga przeciez by¢ pickne

b) nie, wizerunek starszej kobiety jest tak niekorzystny, ze niewiele by to zmienito

23. W jaki spos6b odnosi si¢ Pani/ Pan do starszych kobiet, przypadkowo napotkanych w
roznych sytuacjach zycia codziennego?
(prosze wybra¢ jedng odpowiedz lub podac¢ wtasna)

a) zawsze z szacunkiem

b) z obojetnoscia

¢) zpolitowaniem

d) ze wspotczuciem

e) irytuje mnie ich obecno$¢

f) inaczej (jak?)

24. W jaki sposob traktuje Pani/ Pan bliska starszg kobiete (mame, babcig, ciocig...)?
(prosze wybra¢ jedng odpowiedz lub podac¢ wtasna)
a) zawsze z szacunkiem
b) z obojetnoscia
¢) zpolitowaniem
d) ze wspotczuciem
e) irytuje mnie jej obecnosc
f) inaczej (jak?)

25. Czy zgodzi si¢ Pani/ Pan ze stwierdzeniem, ze starsze kobiety sa czgsto ofiarami ,,ageizmu”,
czyli dyskryminacji ze wzglgdu na wiek?

a) tak

b) nie (proszg przejs¢ do pytania 27)

26. Z jakiego obszaru, Pani/ Pana zdaniem, starsze kobiety sa najczesciej wykluczane?
(prosze wskaza¢ jeden dominujacy)

a) rynek pracy

b) opieka zdrowotna

¢) konsumpcja

d) rozrywka, kultura

e) komunikacja

f) inne (jakie?)



27. Czy byla Pani/ byl Pan kiedykolwiek $wiadkiem sytuacji, w ktorej zniewazono nieznang
Pani/ Panu starszg kobiete?

a) tak

b) nie (proszg poming¢ pytanie 28)

28. Jak zareagowata Pani/ zareagowatl Pan w tej sytuacji? (prosze¢ zaznaczy¢ jedng odpowiedz)
a) stangtam/ stangtem w jej obronie
b) obojetnie
¢) chcialam/ chciatem pomdc, ale zabrakto mi odwagi
d) inaczej (jak?)

29. Jaka bylaby (lub tez byla) Pani/ Pana reakcja w sytuacji, w ktdrej zniewazono by bliska
Pani/ Panu starsza kobietg? (prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

a) stangtabym/ stangtbym w jej obronie

b) zachowatabym/ zachowalbym si¢ oboj¢tnie

¢) podejrzewam, ze zabraklo by mi odwagi aby interweniowac

d) inna (jaka?)

Pte¢: M K
Wiek:

Kierunek StudiOW: . .....ennn e

Dzickuje za poswigcony czas



Szanowna Pani!
Jestem studentka V roku Wydziatu Psychologii i Nauk o Rodzinie Krakowskiej Akademii.
Przygotowuje prace magisterska, ktorej wazng czg$¢ stanowig badania wlasne. W zwigzku z
tym zwracam si¢ do Pani z prosba o udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania zawarte w
kwestionariuszu. Pragne zaznaczy¢, ze ankieta jest calkowicie anonimowa, a jej wyniki postuza
mi wytgcznie do celdéw naukowych.
Z gbry dzigkuj¢ za udzielenie szczerych odpowiedzi.

Joanna Laszyn
1. Od kiedy Pani zdaniem rozpoczyna si¢ okres starosci?

2. Czym wedlug Pani jest jesien zycia? (prosz¢ zaznaczy¢ dowolna liczbg¢ odpowiedzi lub
wpisa¢ wlasng)

a) upragnionym czasem odpoczynku

b) szansg na spelianie wtasnych marzen

C) czasem rozwoju

d) smutnym etapem oczekiwania na $mier¢

e) czasem rozrachunku z wlasna przeszioscia

f) okazja do zawierania nowych znajomosci

g) czasem wycofania z zycia spotecznego, ograniczania kontaktow
h) czasem pos§wigconym dzieciom i wnukom

1) czym$ innym (czym?)

3. Czy uplyw czasu budzi Pani niepokoj, lgk?
a) tak

b) nie (prosze pomina¢ pytanie 4)

¢) czasami

4. Co budzi w Pani szczegdlny niepokdj? (prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi lub
wpisa¢ wlasne)

a) perspektywa zwigzanych ze staros$cig chorob i niedomagan
b) samotnos¢

¢) zalezno$¢ od innych o0s6b

d) smutny fakt naznaczania i o$mieszania ludzi starszych

€) usuwanie oséb starszych na margines zycia spolecznego

f) niewystarczajace zasoby materialne

g) zmiany zachodzace w wygladzie zewngtrznym

h) spoteczna obojgtnos¢ wobec problemoéw 0so6b starszych

1) inne (jakie?)

5. Czy dostrzega Pani pozytywne aspekty jesieni zycia?
a) tak
b) nie (prosz¢ poming¢ pytanie 6)

6. Jakie pozytywne aspekty jesieni zycia dostrzega Pani w zyciu codziennym?
(prosze o zaznaczenie maksymalnie 3 odpowiedzi lub wpisaé¢ wlasne)

a) duzo wolnego czasu na podejmowanie nowych aktywnos$ci

b) czas na realizacje¢ pasji, zaniedbywanych dotad z uwagi na wiele innych zaje¢
¢) czas dla rodziny, wnukow

d) mozliwo$¢ dzielenia si¢ wlasnym doswiadczeniem z mlodszym pokoleniem
e) niezaleznos$¢

f) mozna wreszcie odpoczaé

g) spokoj

h) znajomo$¢ zycia

1) inne (jakie?)



7. Czy jest cos$ co chcialaby Pani zmieni¢ w swojej obecnej sytuacji zyciowej?
a) tak
b) nie (prosz¢ poming¢ pytanie 8)

8. Co zmienitaby Pani w swojej obecnej sytuacji zyciowej? (prosze zaznaczy¢ dowolng liczbg
odpowiedzi)

a) warunki materialne

b) relacje taczace mnie z rodzing

¢) sposob w jaki inni odnoszg si¢ do mnie

d) poziom sprawnosci fizycznej i niezaleznos$ci

e) miejsce zamieszkania (chciatabym mieszkac blizej dzieci, wnukow lub z nimi)
f) miejsce zamieszkania (chciatabym mieszka¢ oddzielnie od dzieci i wnukow)
g) wyglad fizyczny

h) gdybym mogta zmienitabym wszystko

i) inne aspekty (jakie?)

9. Czy czuje si¢ Pani szczgsliwa kobieta?
a) tak (proszg poming¢ pytanie 11)
b) nie (proszg¢ poming¢ pytanie 10)

10. Co w szczegolnosci przyczynia si¢ do Pani poczucia szczescia?
(prosze¢ zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi)

a) fakt posiadania wspaniatej rodziny

b) dobre zdrowie

¢) obecno$¢ przyjaciot

d) poczucie bycia kochana

e) poczucie bezpieczenstwa

f) zaspokojone potrzeby bytowe

g) poczucie spetnienia, satysfakcja

h) inne (jakie?)

11. Kiedy czuje si¢ Pani nieszczgsliwa?

12. Czy zgodzi si¢ Pani ze stwierdzeniem, ze starsze kobiety sg bardzo czgsto, ofiarami
»ageizmu” czyli dyskryminacji ze wzgledu na wiek?

a) tak

b) nie (proszg¢ poming¢ pytanie 13)

13. Z jakiego obszaru, Pani zdaniem, starsze kobiety sg najczesciej wykluczane? (proszg
zaznaczy¢ jeden dominujacy lub wpisa¢ wtasng odpowiedz)

a) rynek pracy

b) opieka zdrowotna

c¢) konsumpcja

d) rozrywka, kultura

¢) komunikacja

f) inne (jakie?)

14. Czy w codziennym zyciu spotyka si¢ Pani z nieprzyjemnymi sytuacjami, uwagami,
komentarzami dotyczgcymi starszych kobiet?

a) tak, bardzo czesto

b) czasami

¢) rzadko

d) nie



15. Czy doswiadczyta Pani osobiscie sytuacji, w ktorej mtodszy czlowiek zlekcewazyt Pania,
osmieszyt?

a) tak

b) nie (proszg¢ poming¢ pytanie 16)

16. Prosze o krotki opis tej sytuacji. Jak czuta si¢ Pani po tym zdarzeniu?

17. Jakie cechy, Pani zdaniem, mtodzi ludzie przypisuja starszym kobietom?
(z kazdej pary odpowiedzi od a do p prosze¢ wybra¢ jedng i podkreslic)

q) konserwatyzm / nowoczesnos¢

r) seksapil / aseksualnosé¢

s) obojetno$¢ / zaangazowanie

t) niezalezno$¢ finansowa / zalezno$¢ finansowa

u) powolnos¢ / zwinnosé

v) otwartos¢ / skrytosé

w) kiotliwos¢ / zrownowazenie emocjonalne

x) dojrzato$¢ / infantylizm

y) madro$¢ / zacofanie

z) ciekawos¢ §wiata / brak zainteresowan

aa) atrakcyjnos$¢ / nieatrakcyjnosé

bb) orientacja na przyszio$¢ / zapatrzenie w przesztosé

cc) towarzyskos$¢ / alienacja

dd) wysoki poziom ambicji / brak ambicji

ee) tworczos¢ / stagnacja

ff) zaradnos¢ / nieporadnosc

18. Ktore sposrdd podanych ponizej cech przypisataby Pani sobie?
(z kazdej pary odpowiedzi od a do p prosze¢ wybrac jedng i zaznaczy¢)

a) konserwatyzm / nowoczesnos¢

b) seksapil / aseksualno$§¢

c) obojetnos¢ / zaangazowanie

d) niezalezno$¢ finansowa / zalezno$¢ finansowa

e) powolnos¢ / zwinno$¢

f) otwartos¢ / skrytos§¢

g) kiotliwos¢ / zréwnowazenie emocjonalne

h) dojrzatos¢ / infantylizm

1) madros¢ / zacofanie

j) ciekawos¢ swiata / brak zainteresowan

k) atrakcyjnos¢ / nieatrakcyjnosé

1) orientacja na przysztos¢ / zapatrzenie w przesziosé

m) towarzysko$¢ / alienacja

n) wysoki poziom ambicji / brak ambicji

0) tworczos¢ / stagnacja

p) zaradno$¢ / nieporadnosé

19. Z ktérymi, sposrod podanych nizej stwierdzen, zgadza si¢ Pani? (prosz¢ zaznaczy¢ dowolng
liczbe odpowiedzi)

a) starsze kobiety sg nieatrakcyjne

b) staro$¢ jest najsmutniejszym etapem w zyciu cztowieka

¢) starsze kobiety sg religijne ,,na pokaz”

d) starsze kobiety nie ubierajg si¢ modnie

e) starsza kobieta to przede wszystkim ciepta babcia

f) starsze kobiety sg czgsto samotne

g) starsze kobiety nie angazujg si¢ w zycie spoleczne, wycofuja si¢ z niego



h) starszej kobiecie nie wypada spotyka¢ si¢ z m¢zczyznami (chodzi¢ na randki)
1) starsza kobieta nie uprawia seksu

j) starsza kobieta jest zalezna od pomocy innych

k) nie zgadzam si¢ z zadnym z powyzszych stwierdzen

20. Czy Pani zdaniem istniejg aktywnosci, zajecia, ktorych ,,nie wypada” podejmowac starszej
kobiecie?

a) tak

b) nie (prosz¢ poming¢ pytanie 21)

21. Czego Pani zdaniem nie powinna, z uwagi na wiek, robi¢ starsza kobieta?
(proszg zaznaczy¢ 3 najwazniejsze dla Pani odpowiedzi lub wpisa¢ wiasne)
a) uprawiac sportow, w ktérych strdj odstania ciato

b) umawiac si¢ na randki

¢) ubierac si¢ ,,mtodziezowo”

d) robi¢ mocny, odwazny makijaz

e) inwestowac w siebie, dba¢ o wlasny rozwgj

f) kokietowa¢, flirtowaé

g) uprawia¢ seks

h) tanczy¢, chodzi¢ na dancingi

1) inne odpowiedzi (jakie?)

22. Czy jest Pani babcig?
a) tak, mam wnuczeta
b) nie, nie mam wnuczat (proszg przejs¢ do pytania 27)

23. W jaki sposob petni Pani role babci?

a) mieszkam z moimi wnuczetami i sprawuje nad nimi ciagta opieke
b) mieszkam w poblizu i opiekuj¢ si¢ ,,dorywczo”

¢) mieszkamy w znacznej odlegltosci od siebie i widujemy si¢ rzadko
d) mieszkam z rodzina, ale nie opiekuje si¢ wnuczetami

e) inaczej (jak?)

24. Jaka jest Pani babcig? (prosze zaznaczy¢ dowolng liczbg odpowiedzi)

a) jestem ciepla, zyczliwa babcia, rozpieszczam wnuczeta

b) jestem ciepta ale wymagajaca babcig

¢) z uwagi na ciagla opieke nad nimi, cz¢sto zastepuj¢ im nieobecng mame

d) jestem babcig ,,sponsorka”, czesto finansuje¢ wnukom roézne przyjemnosci

e) jestem babcig nieobecna, ,,dorazng”, na dystans, ,,od $wigta”

f) jestem babcig ,,na skype”, prowadzg z wnuczgtami wideorozmowy

g) jestem babcig oddang i po§wiecajaca sie, wnuki sa dla mnie calym $wiatem

h) jestem babcig skupiong raczej na sobie, uwazam, ze to rodzice a nie dziadkowie powinni
wychowywac wiasne dzieci

1) inng (jaka?)

25. Czy chcialaby Pani peti¢ role babci w nieco inny sposob niz to ma miejsce?
a) tak
b) nie (prosz¢ poming¢ pytanie 26)

26. Co zmienita by Pani w dotychczasowych sposobie pelnienia roli babci?

27. Jakie aktywnosci podejmuje Pani na co dzien?

(proszg zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi lub wpisa¢ wlasne)
a) opiekuje si¢ wnukami

b) jestem stuchaczkg UTW



c¢) dziatam w Klubie Seniora

d) podrozuje

e) zajmuje¢ si¢ dziatka, ogrodem

f) wigksza czg¢$¢ dnia spedzam w domu

g) jestem wolontariuszka

h) ciagle pracuj¢ zawodowo

1) opiekuje si¢ chorym cztonkiem rodziny

j) naleze do stowarzyszenia, organizacji

k) angazuje si¢ w zycie wspdlnotowe Kosciota
1) chodzg¢ do kina, teatru, na wystawy itp.

) nalezg do amatorskiego zespotu artystycznego, np. chor, kabaret
m) tworze- pisze wiersze, maluje itp.

n) spedzam czas z przyjaciotmi

0) inne (jakie?)

28. Czy po przejsciu na emeryture podjeta si¢ Pani nowych zajeé, aktywnosci, odkryta nowe
hobby?

a) tak

b) nie (prosz¢ poming¢ pytanie 29)

29. Jakie nowe aktywno$ci, zajecia, hobby pojawity si¢ w Pani zyciu po przej$ciu na emeryture?

30. Jakie sa, Pani zdaniem, atrybuty picknej kobiety? (prosze uwzglgdni¢ wyglad zewnetrzny i
wiek)

31. Ktora sposrod wymienionych ponizej znanych kobiet zastuguje Pani zdaniem w sposob
szczeg6lny na miano picknej kobiety? (prosze zaznaczy¢ jedna odpowiedz lub wpisa¢ wlasna)
a) Joanna Liszowska

b) Grazyna Szapolowska

¢) Joanna Brodzik

d) Marta Zmuda- Trzebiatowska

e) Anna Przybylska

f) Jolanta Kwasniewska

g) Beata Tyszkiewicz

1) Doda

j) Anna Mucha

k) Malgorzata Kozuchowska

1) Katarzyna Cichopek

1) Anna Dymna

m) inna (ktora?)

32. Proszg o uzasadnienie wyboru jakiego dokonata Pani w pytaniu 31.

33. Czy zgodzi si¢ Pani ze stwierdzeniem, ze wyglad zewnetrzny wpltywa na nasze
samopoczucie?

a) tak

b) nie

34. Czy zgodzi si¢ Pani ze stwierdzeniem, ze atrakcyjnosc¢ fizyczna ,,pomaga” w zyciu,
,Hulatwia” je?

a) tak, przeciez ,,jak ci¢ widza tak ci¢ pisza”

b) nie, powodzenie w zyciu zalezy od wielu innych czynnikéw



35. Czy akceptuje Pani zmiany jakie zachodza w Pani wygladzie zewnetrznym?
(prosze zaznaczy¢ 1 odpowiedz)

a) w pelni akceptuje, w koncu starzenie si¢ jest naturalnym procesem w zyciu kazdego
czlowieka

b) akceptuje jednak nie poddaje si¢ zmianom, bardzo dbam o wlasny wyglad

¢) akceptuje cho¢ zdarza si¢, ze z zalem wspominam czas mtodosci

d) trudno mi jest pogodzi¢ si¢ z faktem, ze zmienia si¢ moj wyglad

e) nie akceptuje, czesto zazdroszcz¢ mlodszym kobietom ich wygladu

f) zupeie nie akceptuje mojego ciata

g) inna odpowiedz (jaka?)

36. Czy odczuwa Pani presje, przymus zachowania mtodego wygladu?
a) tak
b) nie

37. W jaki sposéb dba Pani o siebie? (prosze o zaznaczenie maksymalnie 3 odpowiedzi lub
wpisanie wiasnych)

a) stosuje w domu kosmetyki przeznaczone dla dojrzatej skory

b) podejmuj¢ aktywnos¢ fizyczna

¢) stosuj¢ racjonalng dietg

d) odwiedzam regularnie kosmetyczke i fryzjera

e) korzystam z solarium

f) poddaje si¢ zabiegom chirurgicznym (odsysanie tkanki thuszczowej, liftingi)
g) spedzam duzo czasu na §wiezym powietrzu

h) czgsto si¢ uSmiecham i staram si¢ mysle¢ optymistycznie

1) inaczej (jak?)

38. Co chcialaby Pani zmieni¢ w swoim wygladzie zewng¢trznym? (proszg o zaznaczenie
maksymalnie 3 odpowiedzi lub wpisanie wlasnych)
a) schudnac¢ kilka kilogramow

b) przyty¢

¢) pozby¢ si¢ zmarszczek

d) ujedrnic ciato

e) wymieni¢ garderobe

f) zmieni¢ fryzure

g) wszystko

h) niczego nie chciatabym zmieniac¢

1) inne (jakie?)

39. Co podoba si¢ Pani we wlasnym wygladzie zewnetrznym?

40. Czy ocena wtasna wygladu zewnetrznego stanowi dla Pani wazny element poczucia
wlasnej warto$ci?

a) tak, dobrze si¢ czuje wiedzac, ze jestem tadna, zadbana

b) nie, jest wiele innych wazniejszych aspektéw mnie, ktdre pozwalaja mi czué si¢ dobrze

41. Co pozwala Pani ,,czu¢ si¢ dobrze”, za co lubi Pani siebie? (prosz¢ zaznaczy¢ dowolng
liczbe odpowiedzi)

a) jestem osoba pogodng i zyczliwg dla innych

b) uwazam, ze posiadam duza wiedza i do§wiadczenie zyciowe

¢) osiggnetam sukces w zyciu zawodowym i towarzyskim

d) ciagle si¢ rozwijam

e) mam wiele zainteresowan, ktore z zaangazowaniem realizuj¢

f) zyj¢ uczciwie

g) zwiedzitam wiele ciekawych miejsc



h) pokonatam rézne zyciowe trudnosci
i) dobrze wychowatam swoje dzieci
j) inna odpowiedz (jaka?)

42. Pod ktorymi sposrdéd wymienionych deklaracji mogtaby si¢ Pani podpisa¢? (prosze o
zaznaczenie maksymalnie 3 odpowiedzi)

a) akceptuje naturalny bieg zycia

b) afirmuje¢ zycie takim jakie ono jest

¢) potrafi¢ zy¢ w terazniejszosci, jestem otwarta na zmiany

d) odnajduje sens trudnych wydarzen zyciowych

e) cechuje mnie pogoda ducha, jestem optymistka, mysl¢ pozytywnie

f) akceptuje siebie w zmieniajgcych si¢ weigz uwarunkowaniach i rolach zyciowych
g) chetnie dziele si¢ wlasnym doswiadczeniem

h) pod zadnym z nich

1) pod kazdym z nich

43. Czym Pani zdaniem jest pigkno duchowe?

Wiek ........
WYKSZEAICENI® .. \uittit ittt e e e

Dzickuje za poswigcony czas
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