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ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɝɨɥɨɜɢ ɿ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɬɚɡɭ ɬɚ 
ɧɚɞɚɧɧɹ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨʀ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ.   

ɉɨɫɿɛɧɢɤ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɿɣ ɪɨɛɨɱɿɣ ɩɪɨɝɪɚɦɿ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 
«Ʉɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɚ ɩɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ» ɬɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜɢɳɢɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ, ɹɤɿ ɧɚɜɱɚɸɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɩɪɹɦɚɦɢ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ 6.010201 «Ɏɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ», 6.010203 «Ɂɞɨɪɨɜ’ɹ 
ɥɸɞɢɧɢ». 
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ȼɋɌɍɉ 

 

ɇɚ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ КЩrТШrТ ɡɚɝɚɥɶɧɨɜɿɞɨɦɨɸ є ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɿ ɭɦɨɜɢ ɠɢɬɬɹ, ɩɪɚɰɿ ɬɚ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. 
ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɨɬɪɭєɧɶ ɿ ɬɪɚɜɦ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 140-150 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 100 ɬɢɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ 
ɧɚ ɪɿɤ ɿ ɡɚɣɦɚє ɬɪɟɬє ɡɚ ɱɚɫɬɨɬɧɿɫɬɸ ɦɿɫɰɟ ɩɿɫɥɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 
ɯɜɨɪɨɛ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɬɚ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɶ. 
ɉɨɦɢɪɚɸɬɶ ɿɡ ɰɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɥɸɞɢ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɝɨ 
ɜɿɤɭ. Ⱦɥɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ: ɭ ɫɜɿɬɿ ɪɿɜɟɧɶ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɧɟɳɚɫɧɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɨɬɪɭєɧɶ ɿ ɬɪɚɜɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 97,0 ɧɚ 100 ɬɢɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. 
ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɿ 100 ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢɯ ɜɿɞ ȾɌɉ ɝɢɧɟ 15-17 ɨɫɿɛ, ɭ ɬɨɣ 
ɱɚɫ ɹɤ ɭ ɤɪɚʀɧɚɯ Єɋ – 3-4, ɭ ɋɒȺ – 1-2 ɨɫɨɛɢ. 

ɉɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɿ ɜɢɳɟ ɮɚɤɬɨɪɢ ɫɥɭɝɭɸɬɶ ɩɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɞɥɹ 
ɤɨɧɫɬɚɬɚɰɿʀ ɧɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɞɨɫɜɿɞɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ ɞɚє ɩɿɞɫɬɚɜɢ 
ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɣɨɝɨ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ, 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɜɢɬɪɚɬɢ, ɩɨɞɚɥɶɲɢɣ ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 
ɝɪɨɦɚɞɹɧ, ɚ ɱɚɫɬɨ ɣ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɜɿɞ 
ɫɜɨєɱɚɫɧɨɫɬɿ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɚɩɬɨɜɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɬɪɚɜɦ ɬɚ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ. ȼɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɸ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɿ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɧɚ 
ɞɨɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ є ɪɨɥɶ ɫɥɭɠɛɢ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. ȼ 
ɭɦɨɜɚɯ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɮɿɧɚɧɫɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɨɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɢɬɚɧɧɹ ɪɟɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨʀ 
ɬɚ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɧɚɲɿɣ ɞɟɪɠɚɜɿ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ ɪɚɡɿ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɪɚɜɦ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭє ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ 
ɤɨɦɟɧɬɚɪɿɜ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɡɧɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɤɨɠɧɨɸ ɥɸɞɢɧɨɸ, ɚ ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɜɢɩɭɫɤɧɢɤɨɦ ɜɢɳɨɝɨ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɬɢɦ, ɳɨ ɿɧɨɞɿ ɜɿɞ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɳɟ ɞɨ 
ɩɪɢʀɡɞɭ ɤɚɪɟɬɢ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ. 
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ɍɜɢɪɚɡɧɸє ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ “ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɚ” ʀʀ ɡɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɨɥɨɝɿɜ ɬɚ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, ɬɨɛɬɨ ɬɢɯ, ɞɥɹ 
ɤɨɝɨ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ ɪɚɡɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ є ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. Ɂ ɨɝɥɹɞɭ 
ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ȼɈɈɁ (ȼɫɟɫɜɿɬɧɹ Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ Ɉɯɨɪɨɧɢ Ɂɞɨɪɨɜ'ɹ) 

ɨɮɿɰɿɣɧɨ ɜɢɡɧɚɥɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɹɤ ɬɪɟɬɿɣ ɟɬɚɩ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɞɟ 
ɩɟɪɲɢɣ – ɰɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɧɧɹ, ɞɪɭɝɢɣ – ɜɥɚɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ), 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɨɩɢɫɚɧɨ ɭ ɰɶɨɦɭ 
ɩɿɞɪɭɱɧɢɤɭ, ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɸɬɶ ɹɤ ɬɚɤɿ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
ȼɿɞɬɚɤ, ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɨɥɨɝɭ, ɞɥɹ ɹɤɿɫɧɨʀ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ є ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɿ ɩɪɨɰɟɫɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɿ ɩɪɨɰɟɫɭ ɨɞɭɠɚɧɧɹ. 

ɉɨɫɿɛɧɢɤ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ȱ-ɝɨ ɤɭɪɫɭ, ɹɤɿ 
ɧɚɜɱɚɸɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɩɪɹɦɚɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ 6.010203 «Ɂɞɨɪɨɜ’ɹ 
ɥɸɞɢɧɢ» ɬɚ 6.010201 «Ɏɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ». 

ɉɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ ɩɨɫɿɛɧɢɤɚ є ɪɨɛɨɱɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ 

ɤɚɮɟɞɪɢ Ɂɞɨɪɨɜ'ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɜɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ ɬɚ ɩɪɢɪɨɞɨɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ, 

ɛɚɡɢɫ ɹɤɨʀ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɬɢɩɨɜɚ ɧɚɜɱɚɥɶɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ. 

ɉɨɫɿɛɧɢɤ ɭɤɥɚɞɟɧɨ ɡɚ ɤɪɟɞɢɬɧɨ-ɦɨɞɭɥɶɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɡɚ ɹɤɨɸ ɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɭ (ɹɤɚ ɫɤɥɚɞɚє 1 ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ 
ɦɨɞɭɥɶ, ɚɛɨ 72 ɝɨɞɢɧɢ) ɜɿɞɜɟɞɟɧɨ 100 ɛɚɥɿɜ, ɿɡ ɹɤɢɯ 20 ɛɚɥɿɜ 
ɜɢɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɡɚ ɚɭɞɢɬɨɪɧɭ ɪɨɛɨɬɭ (ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ ɥɟɤɰɿɣ), 20 ɛɚɥɿɜ 
– ɡɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭ ɪɨɛɨɬɭ (ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ ɣ ɚɤɬɢɜɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɧɚ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ), 20 ɛɚɥɿɜ – ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 
(ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ) ɬɚ 40 ɛɚɥɿɜ – ɡɚ ɫɤɥɚɞɟɧɢɣ 
ɿɫɩɢɬ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɧɟ ɞɨɛɢɪɚє ɩɟɜɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɚɥɿɜ ɡ ɬɚɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧ: 
ɧɟɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ ɥɟɤɰɿɣɧɢɯ ɚɛɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɬɚ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 
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ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ  
ɿɡ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ» 

№ 

ɡ/ɩ 

ɇɚɡɜɚ ɬɟɦɢ  
ȱ ɫɟɦɟɫɬɪ  

Ʉɿɥɶ-

ɤɿɫɬɶ   
ɝɨɞɢɧ 

Ʌɟɤɰɿʀ  
1. ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɹɤ ɧɚɜɱɚɥɶɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ, 

ʀʀ ɦɿɫɰɟ ɭ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɚ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. ȼɢɞɢ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɿ ɣɨɝɨ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. ȼɢɞɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ. 

2 

2. ɇɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɶ. Ʉɨɥɚɩɫ. ɒɨɤ. Ɍɟɪɦɿɧɚɥɶɧɿ ɫɬɚɧɢ. 
ɋɩɨɫɨɛɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɚ ɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɥɸɞɟɣ. 

2 

3. Ɂɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ (ɬɪɚɜɦɢ). ȼɿɞɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
(ɪɚɧɢ). 

2 

4. Ⱦɟɫɦɭɪɝɿɹ. 2 

5. ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ. 2 

6. Ɉɩɿɤɢ. ɍɬɨɩɥɟɧɧɹ. ȿɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ. 2 

7. Ʉɪɨɜɨɬɟɱɚ. 2 

8. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 
ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚɡɭ ɣ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

 

         

2 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ 

1. ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɹɤ ɧɚɜɱɚɥɶɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ, 
ʀʀ ɦɿɫɰɟ ɭ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɚ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. ȼɢɞɢ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɿ ɣɨɝɨ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. ȼɢɞɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ. 

2 
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ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥɢɰɿ 
2. ɇɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɶ. Ʉɨɥɚɩɫ. ɒɨɤ. Ɍɟɪɦɿɧɚɥɶɧɿ ɫɬɚɧɢ. 

ɋɩɨɫɨɛɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɚ ɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɥɸɞɟɣ. 
2 

3. Ɂɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ (ɬɪɚɜɦɢ). ȼɿɞɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
(ɪɚɧɢ). 

2 

4. Ⱦɟɫɦɭɪɝɿɹ. 2 

5. ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ. 2 

6. Ɉɩɿɤɢ. ɍɬɨɩɥɟɧɧɹ. ȿɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ. 2 

7. Ʉɪɨɜɨɬɟɱɚ. 2 

8. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 
ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 

2 

         

9. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ.  2 

10. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚɡɭ ɣ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 2 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɚɥɿɤɨɜɨɝɨ ɤɪɟɞɢɬɭ ɤɭɪɫɭ 

 

ɌȿɆɂ 
Ʌɟɤɰɿʀ

, 

ɝɨɞɢɧ 

Ʌɚɛɨɪɚ
ɬɨɪɧɿ 

ɡɚɧɹɬɬɹ
, 

ɝɨɞɢɧ 

ɋɚɦɨɫɬɿ
ɣɧɚ 

ɪɨɛɨɬɚ, 

ɝɨɞɢɧ 

Ɂɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥɶ ȱ. ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ 

ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɹɤ ɧɚɜɱɚɥɶɧɚ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ, ʀʀ ɦɿɫɰɟ ɭ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ 
ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɚ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. ȼɢɞɢ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɿ ɣɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. ȼɢɞɢ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ. 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 
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ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥɢɰɿ 
ɇɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɶ. Ʉɨɥɚɩɫ. ɒɨɤ. 
Ɍɟɪɦɿɧɚɥɶɧɿ ɫɬɚɧɢ. ɋɩɨɫɨɛɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɚ 
ɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɥɸɞɟɣ. 

 

2 

 

2 

 

4 

Ɂɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ (ɬɪɚɜɦɢ). ȼɿɞɤɪɢɬɿ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ (ɪɚɧɢ). 

 

2 

 

2 

 

4 

Ⱦɟɫɦɭɪɝɿɹ. 
 

2 2 4 

ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ 
ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ. 
 

2 

 

2 4 

Ɉɩɿɤɢ. ɍɬɨɩɥɟɧɧɹ. ȿɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ. 2 2 4 

Ʉɪɨɜɨɬɟɱɚ. 
 

2 2 6 

ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 
ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚɡɭ ɣ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
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1. Ʌɟɤɰɿɣɧɢɣ ɤɭɪɫ  

1.1. ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɹɤ ɧɚɜɱɚɥьɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ. 

ȼɢɞɢ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɡɦ, ɣɨɝɨ ɜɢɞɢ ɿ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 

 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɿʀ 
1. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɹɤ ɧɚɜɱɚɥɶɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ. 
2. Ɇɟɬɚ, ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɿ ɡɚɫɨɛɢ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
3. ȼɢɞɢ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
4. ɉɪɚɜɢɥɚ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
5. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɦɟɞɢɱɧɟ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ, ɣɨɝɨ ɜɢɞɢ ɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. 

6. ɉɨɧɹɬɬɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ, ɣɨɝɨ ɜɢɞɢ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 
ȼɚɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɦɚɣɛɭɬɧɿɦɢ ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡɧɚɧɶ ɳɨɞɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɪɢɝɨɞɢ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɬɢɦ, ɳɨ ɫɚɦɟ ɜɱɚɫɧɟ ɬɚ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɟ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜɢɪɿɲɭє ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɣ ɿɧɤɨɥɢ ɜɢɡɧɚɱɚє ɞɨɥɸ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɿɧɚ „ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ” ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɰɢɤɥɭ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ, ɹɤ-ɨɬ: ɚɧɚɬɨɦɿɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 
ɥɸɞɢɧɢ, ɤɿɧɟɡɿɨɥɨɝɿɹ, ɛɿɨɯɿɦɿɹ ɬɚ ɿɧɲɿ, ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦ, ɹɤ єɞɢɧɟ ɰɿɥɟ.  

Ɇɟɬɚ ɨɩɚɧɭɜɚɧɧɹ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ – ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɬɚ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɜɿɞɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɩɨɧɹɬɶ “ɬɪɚɜɦɚ”, 

“ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ”, ɣɨɝɨ ɜɢɞɢ, ɩɪɢɱɢɧɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɪɚɜɦ, 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

Ɇɟɞɢɱɧɚ ɬɟɪɦɿɧɨɥɨɝɿɹ. 
7 ɥɢɩɧɹ 2011 ɪɨɤɭ ȼɟɪɯɨɜɧɚ Ɋɚɞɚ ɍɤɪɚʀɧɢ ɭɯɜɚɥɢɥɚ ɞɜɚ 

ɡɚɤɨɧɢ, ɹɤɿ ɨɮɨɪɦɥɸɸɬɶ ɫɭɱɚɫɧɢɣ ɟɬɚɩ ɪɟɮɨɪɦ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɚɥɭɡɿ 
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. Ɂɚɤɨɧ ɍɤɪɚʀɧɢ №3611-VI «ɉɪɨ ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɞɨ 
Ɉɫɧɨɜ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɚ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɪɨ ɨɯɨɪɨɧɭ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɳɨɞɨ 
ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ» ɪɨɡɲɢɪɢɜ ɝɥɨɫɚɪɿɣ 
ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɿ. 

ȼɩɟɪɲɟ ɜ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɿ ɍɤɪɚʀɧɢ ɪɨɡɬɥɭɦɚɱɟɧɨ 
ɬɟɪɦɿɧɢ: 
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ɉɚɰɿєɧɬ – ɮɿɡɢɱɧɚ ɨɫɨɛɚ, ɹɤɚ ɡɜɟɪɧɭɥɚɫɹ ɡɚ ɦɟɞɢɱɧɨɸ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɚ/ɚɛɨ ɹɤɿɣ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. 

Ɇɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɢɯ 
ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ, 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ, 
ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɨɬɪɭєɧɧɹɦɢ ɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɫɬɚɧɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ 
ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɸ ɬɚ ɩɨɥɨɝɚɦɢ. 

ȿɤɫɬɪɟɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ, ɳɨ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɪɹɞɭ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɢɯ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡ ɧɚɞɚɧɧɹ ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɬɚ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢɦ ɨɫɨɛɚɦ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɭ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. 

ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ, ɳɨ 
ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɚɛɨ ɡɚ ɦɿɫɰɟɦ ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ 
(ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ) ɩɚɰɿєɧɬɚ ɥɿɤɚɪɟɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ – ɫɿɦɟɣɧɢɦ 
ɥɿɤɚɪɟɦ ɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɚɞɚɧɧɹ  ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ, ɬɪɚɜɦ, 
ɨɬɪɭєɧɶ, ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ (ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ) ɫɬɚɧɿɜ, 
ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ; ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɶ ɩɚɰɿєɧɬɚ,  ɹɤɢɣ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭє ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɣɨɦɭ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ 
(ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɚɛɨ ɬɪɟɬɢɧɧɨʀ (ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ; ɧɚɞɚɧɧɹ  ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ 
ɪɚɡɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɪɨɡɥɚɞɭ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɱɢ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɹɤɢɣ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭє ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ, ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ 
(ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɚɛɨ ɬɪɟɬɢɧɧɨʀ (ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

ȼɬɨɪɢɧɧɚ (ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɚ) ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – ɦɟɞɢɱɧɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɚ, ɳɨ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɚɛɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɯ 
ɭɦɨɜɚɯ ɥɿɤɚɪɹɦɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ (ɤɪɿɦ ɥɿɤɚɪɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ – ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɥɿɤɚɪɿɜ) ɭ ɩɥɚɧɨɜɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ ɚɛɨ ɜ 
ɟɤɫɬɪɟɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɚɞɚɧɧɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɯɜɨɪɨɛ, ɬɪɚɜɦ, ɨɬɪɭєɧɶ, ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ (ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɨɥɨɝɿɜ) ɫɬɚɧɿɜ; ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɶ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ (ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) 
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ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡ ɿɧɲɨʀ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ ɚɛɨ ɬɪɟɬɢɧɧɨʀ 
(ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

Ɍɪɟɬɢɧɧɚ (ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɚ) ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – 

ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ, ɳɨ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɚɛɨ 
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɭ ɩɥɚɧɨɜɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ ɚɛɨ ɜ ɟɤɫɬɪɟɧɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɚɞɚɧɧɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛ, ɬɪɚɜɦ, ɨɬɪɭєɧɶ, ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɫɬɚɧɿɜ, ɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ  (ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɩɨɥɨɝɿɜ) ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɜɢɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ 
ɬɚ/ɚɛɨ ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ; ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɧɶ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ (ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɚɛɨ ɬɪɟɬɢɧɧɨʀ (ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡ ɿɧɲɨʀ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ. 

Ɍɚɤɨɠ ɨɫɧɨɜɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɜɢɩɢɫɚɧɿ ɜ Ɂɚɤɨɧɿ ɍɤɪɚʀɧɢ «ɉɪɨ 
ɟɤɫɬɪɟɧɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ», ɜɿɞ 05.07.2012 № 5081-VI. 

ɐɟɣ Ɂɚɤɨɧ ɜɢɡɧɚɱɚє ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɿ ɡɚɫɚɞɢ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɝɪɨɦɚɞɹɧ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ 
ɧɚ ʀʀ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ, ɟɤɫɬɪɟɧɨɸ ɦɟɞɢɱɧɨɸ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɬɚ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ʀɯ 
ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ, ɬɚ ɡɚɫɚɞɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

ɍ ɰɶɨɦɭ Ɂɚɤɨɧɿ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɧɢɠɱɟ ɬɟɪɦɿɧɢ ɜɠɢɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦɭ 
ɡɧɚɱɟɧɧɿ: 

ɛɪɢɝɚɞɚ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɲɜɢɞɤɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚ ɨɞɢɧɢɰɹ ɫɬɚɧɰɿʀ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɲɜɢɞɤɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɚɛɨ ɰɟɧɬɪɭ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɢ 
ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ, ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɹɤɨʀ є ɧɚɞɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɥɸɞɢɧɿ ɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ ɦɿɫɰɿ 
ɩɨɞɿʀ ɬɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɧɹ ɬɚɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ ɡɚɤɥɚɞɭ ɨɯɨɪɨɧɢ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɰɶɨɝɨ Ɂɚɤɨɧɭ; 

ɜɢɤɥɢɤ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɣ ɫɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɦɿɫɰɟ ɩɨɞɿʀ ɬɚ/ɚɛɨ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ ɩɪɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ єɞɢɧɢɦ 
ɬɟɥɟɮɨɧɧɢɦ ɧɨɦɟɪɨɦ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 103 ɱɢ ɡɚ 
єɞɢɧɢɦ ɬɟɥɟɮɨɧɧɢɦ ɧɨɦɟɪɨɦ ɫɢɫɬɟɦɢ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɸ 112; 
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ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɣ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥ ɛɚɝɚɬɨɩɪɨɮɿɥɶɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɭ 
ɰɿɥɨɞɨɛɨɜɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ; 

ɞɨɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿ ɞɿʀ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɿ 
ɡɚɯɨɞɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɜɪɹɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ 
ɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɬɚ ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿɸ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɜɩɥɢɜɭ ɬɚɤɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɧɚ ʀʀ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɳɨ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶɫɹ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɨɞɿʀ ɨɫɨɛɚɦɢ, 
ɹɤɿ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ, ɚɥɟ ɡɚ ɫɜɨʀɦɢ ɫɥɭɠɛɨɜɢɦɢ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɚɦɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɨɥɨɞɿɬɢ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦɢ 
ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɡ ɪɹɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɚ 
ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɡɚɤɨɧɭ 
ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɬɚɤɿ ɞɿʀ ɬɚ ɡɚɯɨɞɢ; 

ɟɤɫɬɪɟɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ, ɹɤɚ 
ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɢ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɰɶɨɝɨ Ɂɚɤɨɧɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɢɯ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɜɪɹɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ ɭ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɬɚ ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿɸ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɜɩɥɢɜɭ ɬɚɤɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɧɚ ʀʀ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ; 

ɦɿɫɰɟ ɩɨɞɿʀ – ɬɟɪɢɬɨɪɿɹ, ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɚɛɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɟ ɿɧɲɟ 
ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ ɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɜɢɤɥɢɤɭ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ; 

ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɣ ɫɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ – ɪɚɩɬɨɜɟ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɚɛɨ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɹɤɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɹɦɭ ɬɚ ɧɟɜɿɞɜɨɪɨɬɧɭ 
ɡɚɝɪɨɡɭ ɠɢɬɬɸ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɸ ɥɸɞɢɧɢ ɚɛɨ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ ʀʀ ɥɸɞɟɣ ɿ 
ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɬɪɚɜɦɢ, ɨɬɪɭєɧɧɹ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɱɢ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɩɪɢɱɢɧ; 

ɩɭɧɤɬ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɛɚɡɭɜɚɧɧɹ ɛɪɢɝɚɞɢ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɲɜɢɞɤɨʀ) 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɦɿɫɰɟ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɛɪɢɝɚɞɢ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ 
(ɲɜɢɞɤɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ, ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɟ ɬɚ ɨɛɥɚɞɧɚɧɟ ɞɥɹ ʀʀ ɪɨɛɨɬɢ ɭ 
ɰɿɥɨɞɨɛɨɜɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ; 

ɩɭɧɤɬ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ ɛɚɡɭɜɚɧɧɹ ɛɪɢɝɚɞɢ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ 
(ɲɜɢɞɤɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɦɿɫɰɟ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ 
ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɛɪɢɝɚɞɢ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɲɜɢɞɤɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɝɨ ɧɚɞɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
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ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɫɨɜɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɬɚ 
ɡɚɯɨɞɿɜ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ ɨɫɿɛ, ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɹɤɢɯ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɞɟɪɠɚɜɧɚ 
ɨɯɨɪɨɧɚ; 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɰɢɦ Ɂɚɤɨɧɨɦ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ʀɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ, ɹɤɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ ɬɚ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɬɚ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ʀɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ; 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ – ɨɫɧɚɳɟɧɢɣ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɫɜɿɬɥɨɜɢɦɢ ɿ ɡɜɭɤɨɜɢɦɢ ɫɢɝɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɢɫɬɪɨɹɦɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ ɭ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɬɚ ɨɛɥɚɞɧɚɧɢɣ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ ɳɨɞɨ 
ɬɚɤɨɝɨ ɜɢɞɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ ɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɹɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟ 
ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɡɚ ɧɚɞɚɧɧɹɦ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, 
ɬɚ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɨɞɿʀ 
ɝɪɨɦɚɞɹɧɢɧ ɍɤɪɚʀɧɢ ɚɛɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɚ ɿɧɲɚ ɨɫɨɛɚ, ɹɤɿ ɜɢɹɜɢɥɢ ɬɚɤɭ 
ɥɸɞɢɧɭ, ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɿ: 

● ɧɟɝɚɣɧɨ ɡɞɿɣɫɧɢɬɢ ɜɢɤɥɢɤ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɚɛɨ ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ ɩɪɨ ɜɢɹɜɥɟɧɭ ɥɸɞɢɧɭ ɭ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɬɚ ɩɪɨ ɦɿɫɰɟ ɩɨɞɿʀ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ 
ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɱɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɭ ɨɫɨɛɭ, 
ɹɤɚ ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɞɨɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɬɚ 
ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɛɥɢɡɭ ɦɿɫɰɹ ɩɨɞɿʀ; 

● ɡɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɧɚɞɚɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɭ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɲɥɹɯɨɦ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɧɹ ɬɚɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɝɨ ɞɨ ɦɿɫɰɹ 
ɩɨɞɿʀ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɱɢ ɿɧɲɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɭ ɹɤɨɦɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɨ ɧɚɞɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
Ɉɫɨɛɚɦɢ, ɹɤɿ ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɞɨɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ 

ɥɸɞɢɧɿ ɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, є: ɪɹɬɭɜɚɥɶɧɢɤɢ ɚɜɚɪɿɣɧɨ-

ɪɹɬɭɜɚɥɶɧɢɯ ɫɥɭɠɛ, ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɩɨɠɟɠɧɨʀ ɨɯɨɪɨɧɢ, 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿɜ ɦɿɥɿɰɿʀ, ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɿ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ, ɩɪɨɜɿɞɧɢɤɢ ɩɚɫɚɠɢɪɫɶɤɢɯ ɜɚɝɨɧɿɜ, ɛɨɪɬɩɪɨɜɿɞɧɢɤɢ 
ɬɚ ɿɧɲɿ ɨɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ, ɚɥɟ ɡɚ ɫɜɨʀɦɢ 
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ɫɥɭɠɛɨɜɢɦɢ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɚɦɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɨɥɨɞɿɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦɢ 
ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

Ɉɫɨɛɢ, ɜɢɧɧɿ ɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɶ Ɂɚɤɨɧɭ ɍɤɪɚʀɧɢ «ɉɪɨ 
ɟɤɫɬɪɟɧɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ», ɜɿɞ 05.07.2012 № 5081-VI, ɭ 
ɩɨɪɹɞɤɭ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɨɦ, ɧɟɫɭɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɭ, 
ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɭ, ɤɪɢɦɿɧɚɥɶɧɭ ɚɛɨ ɰɢɜɿɥɶɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚ: 

● ɧɟɧɚɞɚɧɧɹ ɛɟɡ ɩɨɜɚɠɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɨɞɿʀ 
ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɚɛɨ ɧɟɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɭ ɜɿɞɦɨɜɭ ɭ ʀʀ 
ɧɚɞɚɧɧɿ; 

● ɧɟɧɚɞɚɧɧɹ ɛɟɡ ɩɨɜɚɠɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɨɞɿʀ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɚɛɨ ɧɟɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɭ ɜɿɞɦɨɜɭ ɭ 
ʀʀ ɧɚɞɚɧɧɿ; 

● ɧɟɧɚɞɚɧɧɹ ɛɟɡ ɩɨɜɚɠɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɧɚɹɜɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɥɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ, 
ɹɤɚ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɞɨ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɝɨ ɞɨ 
ɦɿɫɰɹ ɩɨɞɿʀ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɚɛɨ ɧɟɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɭ ɜɿɞɦɨɜɭ ɭ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɿ ɬɚɤɨɝɨ 
ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɧɹ; 

● ɧɟɫɜɨєɱɚɫɧɟ ɧɚɞɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɚɛɨ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞ ɭ ʀʀ ɧɚɞɚɧɧɿ; 

● ɧɟɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɛɟɡ ɩɨɜɚɠɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɪɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɶ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɫɩɟɬɱɟɪɫɶɤɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɰɟɧɬɪɭ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ ɚɛɨ ɛɪɢɝɚɞɢ 
ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɲɜɢɞɤɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɳɨɞɨ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɚɰɿєɧɬɭ, ɹɤɢɣ 
ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɳɨ ɡɚɝɪɨɠɭє ɠɢɬɬɸ ɬɚɤɨɝɨ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ; 

● ɧɟɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɭ ɜɿɞɦɨɜɭ ɭ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɬɚ ɩɪɢɣɧɹɬɬɿ 
ɜɢɤɥɢɤɿɜ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɢɤɥɢɤɭ ɛɪɢɝɚɞɢ ɲɜɢɞɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ 

ɍɤɪɚʀɧɿ ɪɟɝɭɥɸєɬɶɫɹ ɇɚɤɚɡɨɦ Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 
ɍɤɪɚʀɧɢ  ɜɿɞ 01.06.2009  №370. 

Ɍɚɦ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɟɤɫɬɪɟɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɨɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ 
ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɰɿɥɨɞɨɛɨɜɨ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɿ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɧɸ 
ɛɪɢɝɚɞɚɦɢ ɲɜɢɞɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
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ȼɢɤɥɢɤ ɛɪɢɝɚɞɢ ɲɜɢɞɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɧɚɛɨɪɨɦ ɧɨɦɟɪɚ ɜɢɤɥɢɤɭ ɟɤɫɬɪɟɧɢɯ ɫɥɭɠɛ 
ɩɨ ɜɫɿɣ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ ɚɛɨ ɩɪɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɦɭ ɡɜɟɪɧɟɧɧɿ 
ɝɪɨɦɚɞɹɧ ɞɨ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɭ ɲɜɢɞɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ.  

Ȼɪɢɝɚɞɭ ɲɜɢɞɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɤɥɢɤɚɧɨ ɭ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ: 

● ɜɬɪɚɬɢ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ; 
● ɫɭɞɨɦ; 
● ɪɚɩɬɨɜɨɝɨ ɪɨɡɥɚɞɭ ɞɢɯɚɧɧɹ; 
● ɪɚɩɬɨɜɨɝɨ ɛɨɥɸ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ; 
● ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɛɨɥɸ ɜ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɦɭ 

ɜɿɞɞɿɥɿ; 
● ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɛɨɥɸ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹɦ 

ɚɛɨ ɧɭɞɨɬɨɸ; 
● ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɜɥɟɧɧɹ, ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ ɭ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ, ɳɨ 

ɜɢɧɢɤɥɢ ɪɚɩɬɨɜɨ; 
● ɝɿɩɨ- ɬɚ ɝɿɩɟɪɝɥɿɤɟɦɿɱɧɨʀ ɤɨɦɢ; 
● ɝɿɩɟɪɬɟɪɦɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ; 
● ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜ'ɸ; 
● ɨɡɧɚɤ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɨɬɪɭєɧɧɹ; 
● ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ (ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɿ ɩɨɥɨɝɢ, 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ, ɿɧɲɟ); 
● ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɨʀ ɪɿɡɧɢɦɢ 

ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɭɤɭɫɚɦɢ ɤɨɦɚɯ; 
● ɭɤɭɫɿɜ ɡɦɿɣ; 
● ɭɤɭɫɿɜ ɬɜɚɪɢɧ; 
● ɭɫɿɯ ɜɢɞɿɜ ɬɪɚɜɦ (ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ, ɩɟɪɟɥɨɦɢ, ɨɩɿɤɢ, ɜɚɠɤɿ 

ɡɚɛɨʀ, ɬɪɚɜɦɢ ɝɨɥɨɜɢ ɬɨɳɨ); 
● ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɸ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿєɸ; 
● ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɯ ɞɿєɸ 

ɞɢɦɭ, ɜɨɝɧɸ ɬɚ ɩɨɥɭɦ'ɹ, ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ, ɛɥɢɫɤɚɜɤɢ, 
ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ; 

● ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɭɞɚɪɭ, ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ; 
● ɚɫɮɿɤɫɿʀ ɜɫɿɯ ɜɢɞɿɜ (ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ, ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ 

ɬɿɥ ɭ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ, ɭɞɭɲɟɧɧɹ); 
● ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɡɥɨɱɢɧɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɭ; 
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● ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɝɨ ɬɚ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ; 

● ɝɨɫɬɪɢɯ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ (ɡ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɸ, 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɬɚ/ɚɛɨ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ); 

● ɿɧɲɢɯ ɫɬɚɧɚɯ, ɹɤɿ ɡɚɝɪɨɠɭɸɬɶ ɠɢɬɬɸ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ'ɸ 
ɥɸɞɢɧɢ; 

● ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɦɿɠɥɿɤɚɪɧɹɧɢɯ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɶ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ. 
Ɉɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɛɪɢɝɚɞɭ ɲɜɢɞɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 

(ɯɜɨɪɢɣ, ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢɣ, ɪɨɞɢɱɿ ɚɛɨ ɿɧɲɿ ɨɫɨɛɢ), ɦɚɸɬɶ: 
● ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɢ ɧɚ ɜɫɿ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɢɫɩɟɬɱɟɪɚ, ɹɤɢɣ ɩɪɢɣɦɚє 

ɜɢɤɥɢɤ; 
● ɧɚɡɜɚɬɢ ɬɨɱɧɭ ɚɞɪɟɫɭ ɜɢɤɥɢɤɭ (ɪɚɣɨɧ, ɧɚɫɟɥɟɧɢɣ ɩɭɧɤɬ, 

ɜɭɥɢɰɸ, ɧɨɦɟɪ ɛɭɞɢɧɤɭ, ɤɜɚɪɬɢɪɢ, ɩɨɜɟɪɯ, ɤɨɞ ɿ ɧɨɦɟɪ 
ɩɿɞ'ʀɡɞɭ), ɭ ɪɚɡɿ ɤɨɥɢ ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜɭɥɢɰɿ ɚɛɨ ɛɭɞɢɧɤɭ 
ɧɟɜɿɞɨɦɿ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɭɬɨɱɧɢɬɢ ɲɥɹɯɢ ɩɿɞ'ʀɡɞɭ ɞɨ ɚɞɪɟɫɢ ɚɛɨ 
ɦɿɫɰɹ ɜɢɩɚɞɤɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɜɿɞɨɦɿ ɨɪɿєɧɬɢɪɢ; 

● ɧɚɡɜɚɬɢ ɩɪɿɡɜɢɳɟ, ɫɬɚɬɶ, ɜɿɤ ɯɜɨɪɨɝɨ ɚɛɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, 
ɹɤɳɨ ɩɚɫɩɨɪɬɧɿ ɞɚɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɚɛɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɟɜɿɞɨɦɿ, 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɤɚɡɚɬɢ ɣɨɝɨ ɫɬɚɬɶ ɿ ɨɪɿєɧɬɨɜɧɢɣ ɜɿɤ; 

● ɨɩɢɫɚɬɢ ɫɤɚɪɝɢ ɯɜɨɪɨɝɨ ɚɛɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ; 
● ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ, ɯɬɨ ɿ ɡ ɹɤɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɜɢɤɥɢɤɚє 

ɛɪɢɝɚɞɭ ɲɜɢɞɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ; 

● ɡɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɛɪɢɝɚɞɿ ɲɜɢɞɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɛɟɡɩɟɪɟɲɤɨɞɧɢɣ ɞɨɫɬɭɩ ɞɨ ɯɜɨɪɨɝɨ ɚɛɨ 
ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ; 

● ɭ ɪɚɡɿ ɜɢɤɥɢɤɭ ɛɪɢɝɚɞɢ ɲɜɢɞɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɞɨ 
ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ, ɞɟ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɨɫɨɛɚ, ɹɤɚ ɩɨɬɪɟɛɭє ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɿɡɨɥɸɜɚɬɢ ɬɜɚɪɢɧ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɭɫɤɥɚɞɧɢɬɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɯɜɨɪɨɦɭ ɚɛɨ 
ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɦɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɜɞɚɬɢ ɲɤɨɞɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɸ ɿ ɦɚɣɧɭ 
ɱɥɟɧɿɜ ɛɪɢɝɚɞɢ ɲɜɢɞɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ; 

● ɡɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɫɩɪɢɹɬɢ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɚɛɨ 
ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ ɜ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɣ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɶ; 
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● ɭ ɪɚɡɿ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɝɨ ɚɛɨ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ ɞɨ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ ɛɚɠɚɧɨ ɦɚɬɢ ɩɪɢ ɫɨɛɿ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɹɤɢɣ ɡɚɫɜɿɞɱɭє ɣɨɝɨ ɨɫɨɛɭ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ, ɲɜɢɞɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 

ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ: 
● ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɸ ɡɚɝɪɨɡɭ ɠɢɬɬɸ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɹɤɚ ɛɟɡ 

ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɦɨɠɟ ɡɭɦɨɜɢɬɢ ɣɨɝɨ ɫɦɟɪɬɶ; 

● ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɣ ɫɬɚɧ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɱɚɫ 
ɡ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɯɨɱɚ ɛɟɡ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɡɚɝɪɨɡɢ ɠɢɬɬɸ; 

●  ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ 
ɯɜɨɪɨɝɨ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭє ɬɟɪɦɿɧɨɜɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɜ 
ɿɧɬɟɪɟɫɚɯ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɿɯ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɞɨ ɧɚɞɚɧɧɹ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ є: 
● ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɬɿɣɤɢɯ ɡɦɿɧ ɜ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɚɛɨ ɨɤɪɟɦɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ; 
● ɫɬɚɧ, ɳɨ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɧɚɣɤɨɪɨɬɲɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧɭ ɜɢɦɚɝɚє 

ɩɨɥɟɝɲɢɬɢ ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ.  
Ɉɫɧɨɜɧɚ ɦɟɬɚ – ɜɪɹɬɭɜɚɧɧɹ ɠɢɬɬɹ ɭɪɚɠɟɧɨɝɨ, ɭɫɭɧɟɧɧɹ 

ɜɩɥɢɜɭ ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɳɨ ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɞɿɹɬɢ, ɬɚ ɲɜɢɞɤɚ 
ɟɜɚɤɭɚɰɿɹ ɿɡ ɡɨɧɢ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ: 
● ɜɢɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢɯ ɡ-ɩɿɞ ɡɚɜɚɥɿɜ, ɫɯɨɜɢɳ, 

ɭɤɪɢɬɬɿɜ; 
● ɝɚɫɿɧɧɹ ɨɞɹɝɭ, ɳɨ ɫɩɚɥɚɯɧɭɜ; 
● ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ; 
● ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ ɫɩɨɫɨɛɨɦ „ɪɨɬ ɞɨ 

ɪɨɬɚ” ɚɛɨ „ɪɨɬ ɞɨ ɧɨɫɚ” ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ; 
● ɬɢɦɱɚɫɨɜɟ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ; 
● ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɚɫɟɩɬɢɱɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚ ɪɚɧɭ; 
●  ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɩɿɞɪɭɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ: 
● ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɚɣɤɨɪɨɬɲɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧɭ ɜɿɞ 

ɦɨɦɟɧɬɭ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. 
● ɑɟɪɝɨɜɿɫɬɶ. ɋɩɟɪɲɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɧɚɞɚɸɬɶ ɞɿɬɹɦ ɿ ɬɢɦ, ɯɬɨ 

ɦɨɠɟ ɛɟɡ ɧɟʀ ɡɚɝɢɧɭɬɢ. 
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● ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɨɤɪɟɦɢɯ ɩɪɢɣɨɦɿɜ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɫɬɟɝɧɚ ɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɬɪɟɛɚ ɡɭɩɢɧɢɬɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ, ɩɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɧɚ 
ɪɚɧɭ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ, ɚ ɜɠɟ ɩɨɬɿɦ 
ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɭɜɚɬɢ ɤɿɧɰɿɜɤɭ (ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɲɢɧɭ). 

● ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɨɛɟɪɿɝɚɸɱɿ ɩɪɢɣɨɦɢ. 
Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ ɫɬɪɨɤ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – 

ɞɨ 30 ɯɜ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ȼɈɈɁ, 20% ɡɚɝɢɛɥɢɯ ɜɿɞ ɧɟɳɚɫɧɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɭ ɦɢɪɧɢɣ ɱɚɫ ɦɨɝɥɢ ɛɭɬɢ ɜɪɹɬɨɜɚɧɿ ɭ ɪɚɡɿ 
ɫɜɨєɱɚɫɧɨɝɨ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

Ⱦɨɥɿɤɚɪɫɶɤɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɧɚɞɚɸɬɶ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɭ ɜɨɝɧɢɳɚɯ 

ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ ɚɛɨ ɩɨɛɥɢɡɭ ɿɡ ɫɟɫɬɪɢɧɫɶɤɢɦɢ ɛɪɢɝɚɞɚɦɢ ɲɜɢɞɤɨʀ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɩɨɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨ-ɬɚɛɟɥɶɧɢɦ ɦɚɣɧɨɦ (ɫɭɦɤɢ, 
ɭɤɥɚɞɤɢ), ɹɤɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɫɧɚɳɟɧɧɿ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɛɪɢɝɚɞ. 
Ⱦɨɥɿɤɚɪɫɶɤɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɞɨɩɨɜɧɸє ɩɟɪɲɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɿ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɚɛɨ ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɿɡ ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɦɢ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ 
ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɜɩɥɢɜɭ ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ 
ɬɹɠɤɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ ɫɬɪɨɤ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɞɨ 1 ɝɨɞɢɧɢ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. 

ɉɟɪɲɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɧɚɞɚɸɬɶ ɥɿɤɚɪɿ ɛɪɢɝɚɞ ɲɜɢɞɤɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ (ɥɿɤɚɪɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ). Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɿ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 
ɭɪɚɠɟɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɿ ɣɨɝɨ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ. ɇɚɣɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿɲɟ ʀʀ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
4–6 ɝɨɞɢɧ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɢ. 

Ʉɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɧɚɞɚɸɬɶ ɯɿɪɭɪɝɢ 
(ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɚ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ) ɬɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢ (ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɚ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ) ɭ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ. 
Ɍɟɪɦɿɧ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɩɪɨɬɹɝɨɦ 8–12 ɝɨɞɢɧ ɡ 
ɦɨɦɟɧɬɭ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ. 

ɋɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɧɚɞɚɸɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ 
ɮɚɯɿɜɰɿ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɬɚ 
ɚɩɚɪɚɬɭɪɢ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ (ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ, 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ, ɨɱɧɟ, ɳɟɥɟɩɧɨ-ɥɢɰɶɨɜɟ ɬɚ ɿɧ.) ɞɥɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɜɬɪɚɱɟɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ 
ɫɢɫɬɟɦ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. 
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Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɳɨ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɧɚɞɚɬɢ ɞɨɩɨɦɨɝɭ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɫɬɢɫɥɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧɭ є 
ɦɟɞɢɱɧɟ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɹɤɨɝɨ – ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɝɪɭɩɢ ɡɚ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɨɞɧɨɪɿɞɧɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-

ɟɜɚɤɭɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. 

Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɭɧɤɬɨɜɟ ɣ ɟɜɚɤɭɚɰɿɣɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɟ 
ɦɟɞɢɱɧɟ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɭɧɤɬɨɜɨɝɨ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ: 
● ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ 

ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ; 
● ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɱɟɪɝɨɜɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ; 
● ɡ'ɹɫɭɜɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥ, ɭ ɹɤɨɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ. 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɟɜɚɤɭɚɰɿɣɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ: 
● ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɩɨɬɪɟɛɭє ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɧɚ 

ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ; 
● ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɜɢɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 

ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ; 
● ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɩɿɞ ɱɚɫ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ; 
● ɡ'ɹɫɭɜɚɬɢ ɩɭɧɤɬ ɩɪɢɛɭɬɬɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɡ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦɢ 

(ɟɜɚɤɭɚɰɿɣɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ). 
ȼɱɟɧɧɹ ɩɪɨ ɦɟɞɢɱɧɟ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɫɬɜɨɪɢɜ ɿ ɭɫɩɿɲɧɨ 

ɜɿɞɩɪɚɰɶɨɜɭɜɚɜ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɛɿɥɶɲɟ 130 ɪɨɤɿɜ ɬɨɦɭ ɧɚɲ 
ɫɩɿɜɜɿɬɱɢɡɧɢɤ Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜ. ȼɿɧ ɩɢɫɚɜ, ɳɨ ɞɨɛɪɟ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɟ 
ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɪɚɧɟɧɢɯ ɧɚ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɨɱɧɢɯ ɩɭɧɤɬɚɯ є ɨɫɧɨɜɧɢɦ 

ɡɚɫɨɛɨɦ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɿ 
ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ ɬɚ ɲɤɿɞɥɢɜɨʀ ɡɚ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɧɟɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨɫɬɿ. 
Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɜɚɜ, ɳɨ 
ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɪɚɧɟɧɢɯ ɿ ɯɜɨɪɢɯ є ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɢɦ ɭ ɪɚɤɭɪɫɿ ɱɿɬɤɨɝɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ. 
ɍ ɪɚɡɿ ɫɤɭɩɱɟɧɧɹ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɨɪɚɧɟɧɢɯ ɿ ɯɜɨɪɢɯ ɦɟɞɢɱɧɟ 

ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɨɞɿʀ. 
Ⱦɨ ɝɪɭɩɢ, ɹɤɚ ɜɢɦɚɝɚє ɩɟɪɲɨɱɟɪɝɨɜɨɝɨ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɡɚɪɚɯɨɜɭɸɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɿɡ ɫɢɥɶɧɨɸ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ, 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɚɫɮɿɤɫɿєɸ, ɩɨɪɚɧɟɧɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɠɢɜɨɬɚ ɿ ɬɚɡɭ, 
ɜɚɠɤɢɦ ɨɩɿɤɨɦ, ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɤɚɪɬɢɧɨɸ ɲɨɤɭ, ɜɿɞɤɪɢɬɢɦ 
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ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɫɭɞɨɦɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ 
ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. 

 

Ɍɪɚɜɦɚɬɢɡɦ, ɣɨɝɨ ɜɢɞɢ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 

Ɍɪɚɜɦɚɬɢɡɦ – ɰɟ ɨɞɧɨɬɢɩɧɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ є ɱɚɫɬɨɬɧɢɦɢ 

ɫɟɪɟɞ ɨɤɪɟɦɢɯ ɝɪɭɩ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɭɦɨɜ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɬɚɤɿ ɜɢɞɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ: 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɣ, ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɣ, ɩɨɛɭɬɨɜɢɣ, ɜɭɥɢɱɧɢɣ, 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɣ, ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɣ, ɞɢɬɹɱɢɣ. 

ɉɪɨɦɢɫɥɨɜɢɣ (ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɣ) ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɡɧɚɪɹɞɞɹɦɢ ɩɪɚɰɿ ɣ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿєɸ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ʀʀ ɨɯɨɪɨɧɢ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɡɚɩɨɞɿɹɧɿ 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɦɚɲɢɧɚɦɢ, ɨɛɪɨɛɥɸɜɚɥɶɧɢɦ ɦɚɬɟɪɿɚɥɨɦ 
(ɦɟɬɚɥɨɦ, ɩɨɪɨɞɨɸ, ɳɨ ɨɛɜɚɥɢɥɚɫɹ, ɜɭɝɿɥɥɹɦ, ɤɚɦɿɧɧɹɦ ɿ ɬ. ɿɧ.), 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɬɨɳɨ. 

Ʉɨɠɧɚ ɝɚɥɭɡɶ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɟɜɧɨɸ 

ɨɞɧɨɬɢɩɧɿɫɬɸ ɬɪɚɜɦ. ɍ ɝɿɪɧɢɱɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɨɛɜɚɥɿɜ ɱɚɫɬɨ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɿɫɬɤɢ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɯɪɟɛɟɬ; ɿ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ. ɇɚ ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɣɧɢɯ 
ɡɚɜɨɞɚɯ ɦɨɠɥɢɜɿ ɨɩɿɤɢ ɪɨɡɩɥɚɜɥɟɧɢɦ ɿ ɪɨɡɠɚɪɟɧɢɦ ɦɟɬɚɥɨɦ. ɇɚ 
ɡɚɥɿɡɨɨɛɪɨɛɧɢɯ ɡɚɜɨɞɚɯ ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɬɪɚɜɦɢ ɨɱɟɣ ɞɪɿɛɧɢɦɢ 
ɫɤɚɥɤɚɦɢ ɦɟɬɚɥɭ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɬɪɚɜɦɢ, ɳɨ є 
ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ ɩɟɜɧɢɯ ɭɦɨɜ ɿ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ 
(ɛɭɪɫɢɬɢ, ɦɿɨɡɢɬɢ, ɬɟɧɞɨɜɚɝɿɧɿɬɢ ɬɚ ɿɧ.). 

ɋɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɩɚɞɿɧɧɹɦɢ, 

ɡɚɛɨɹɦɢ, ɩɨɪɚɧɟɧɧɹɦ ɫɜɿɣɫɶɤɢɦɢ ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ ɣ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ 

ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɦ ɪɟɦɚɧɟɧɬɨɦ (ɜɢɥɚ, ɝɪɚɛɥɿ ɬɨɳɨ) ɬɚ 
ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɦɢ ɦɚɲɢɧɚɦɢ (ɬɪɚɤɬɨɪɢ, ɤɨɦɛɚɣɧɢ ɬɚ ɿɧ.). 
Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ є 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɬɪɚɜɦ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭɝɧɨєɧɚ ɡɟɦɥɹ ɦɿɫɬɢɬɶ 
ɚɧɚɟɪɨɛɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ, ɹɤɚ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɪɚɧ ɡɟɦɥɟɸ, 

ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɪɚɜɰɹ. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɩɪɨɬɢɩɪɚɜɰɟɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɣ ɚɤɬɢɜɧɚ ɩɪɨɬɢɩɪɚɜɰɟɜɚ ɿɦɭɧɿɡɚɰɿɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɭɦɨɠɥɢɜɢɥɢ ɪɿɡɤɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 

ɋɩɟɤɬɪ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɬɪɚɜɦ ɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ є 
ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɲɢɪɨɤɢɦɢ, ɹɤ-ɨɬ: ɡɚɛɨʀ ɱɟɪɟɡ ɩɚɞɿɧɧɹ ɡ ɜɢɫɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
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ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ ɤɜɚɪɬɢɪɢ; ɨɩɿɤɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜ ɯɨɞɿ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ʀɠɿ, 
ɩɪɚɫɭɜɚɧɧɹ ɛɿɥɢɡɧɢ ɿ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɜɨɝɧɸ ɬɨɳɨ. 

ȼɭɥɢɱɧɿ ɬɪɚɜɦɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɡ ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɸ ɞɿєɸ 
ɜɭɥɢɱɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ. Ƀɞɟɬɶɫɹ ɩɪɨ ɬɪɚɜɦɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜ 
ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɶɧɢɯ, ɬɪɨɥɟɣɛɭɫɧɢɯ, ɬɪɚɦɜɚɣɧɢɯ ɚɜɚɪɿɹɯ, ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɧɟɨɛɟɪɟɠɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜɭɥɢɰɶ ɩɿɲɨɯɨɞɨɦ, ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ 
ɩɪɚɜɢɥ ɪɭɯɭ ɜɨɞɿєɦ ɿ ɬ. ɿɧ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ є ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɚɛɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ ɧɢɡɶɤɨʀ ɹɤɨɫɬɿ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ 
ɫɩɪɚɜɢ ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

Ⱦɢɬɹɱɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɣ ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɧɟɭɜɚɠɧɿɫɬɸ 
ɛɚɬɶɤɿɜ ɬɚ ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɟ 
ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜɭɥɢɱɧɢɯ ɿ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ 
ɬɪɚɜɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɨɛɨɬɚ ɞɢɬɹɱɢɯ ɫɚɞɤɿɜ, ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɿɜ ɿ ɝɪɭɩ 
ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɨɝɨ ɞɧɹ ɫɥɭɝɭɸɬɶ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɞɢɬɹɱɨɝɨ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ. 

Ɉɛɥɿɤ ɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɨɛɫɬɚɜɢɧ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɪɚɜɦ є ɩɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ ɡɚɩɨɛɿɠɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ. 
Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɿ ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɨɝɨ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ ɜ ɧɚɲɿɣ ɤɪɚʀɧɿ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɟ ɫɭɜɨɪɢɦ 
ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɩɪɚɜɢɥ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɡɚɯɨɞɿɜ 
ʀɯɧɶɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ (ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɬɟɯɧɿɤɢ 
ɛɟɡɩɟɤɢ, ɩɪɚɜɢɥ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɧɨɫɿɧɧɹ ɫɩɟɰɨɞɹɝɭ, 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɫɢɝɧɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɱɿɬɤɨɫɬɿ 
ɪɨɛɨɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɧɟ ɡɚɯɚɪɚɳɟɧɿɫɬɶ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ ɬɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 
ɧɢɡɶɤɨʀ ɫɤɭɩɱɟɧɨɫɬɿ ɥɸɞɟɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɫɨɤɚ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɹ 
ɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜɚɧɚ ɜɿɞɩɭɫɬɤɚ, ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɨɫɜɿɬɧɹ ɪɨɛɨɬɚ 
ɬɨɳɨ). 

Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɭɥɢɱɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɜɭɥɢɱɧɨɝɨ ɪɭɯɭ, ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɜɭɥɢɰɶ ɜɿɞ 
ɫɧɿɝɭ ɿ ɥɶɨɞɭ, ɩɨɫɢɩɚɧɧɹ ɬɪɨɬɭɚɪɿɜ ɩɿɫɤɨɦ ɬɨɳɨ. 

Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɨɛɭɬɨɜɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹɦ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɭɦɨɜ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. 
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ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɲɥɹɯɨɦ 
ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɿ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɨɫɜɿɬɧɿɯ 
ɡɚɤɥɚɞɿɜ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɝɨɦɢɦ ɭ ɜɤɚɡɚɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ є ɫɭɱɚɫɧɟ 
ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɛɭɞɿɜɧɢɰɬɜɚ, ɭ ɹɤɨɦɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ 
ɞɢɬɹɱɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ, ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɿɜ, ɫɚɞɤɿɜ ɿ ɬ. ɩ. ɉɥɚɧɨɜɿɫɬɶ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ ɿ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɢɦ ɞɧɟɦ 
ɬɚɤɨɠ ɡɧɚɱɧɨ ɡɧɢɠɭє ɪɢɡɢɤ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ. 

 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɉɪɨ ɹɤɿ ɜɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ȼɚɦ ɜɿɞɨɦɨ? 

2. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ? 

3. əɤɚ ɨɫɧɨɜɧɚ ɦɟɬɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ? 

4. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ? 

5. ɓɨ є ɩɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ? 

6. ɇɚɡɜɿɬɶ ɜɢɞɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ? 

7. ɓɨ ɬɚɤɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ? 

8. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ? 
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1.2. ɇɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬь. Ʉɨɥɚɩɫ. ɒɨɤ. Ɍɟɪɦɿɧɚɥьɧɿ ɫɬɚɧɢ. 
ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɹ 

 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɿʀ 
1. ɇɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɶ. 
2. Ʉɨɥɚɩɫ. 
3. ɒɨɤ. 
4. ȼɢɞɢ ɲɨɤɭ. 
5. Ɏɚɡɢ ɲɨɤɭ. 
6. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɲɨɤɭ. 
7. Ɍɟɪɦɿɧɚɥɶɧɿ ɫɬɚɧɢ (ɩɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɚ 

ɩɚɭɡɚ, ɚɝɨɧɿɹ). 
8. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɦɟɪɬɶ. 
9. Ɋɟɚɧɿɦɚɰɿɹ. 

 

ɇɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬь 

ɇɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɶ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɬɪɚɬɨɸ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɬɚ ɪɨɡɥɚɞɨɦ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɸє ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɨɸ ɚɧɟɦɿєɸ ɦɨɡɤɭ. 
ɇɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɶ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 
ɫɭɞɢɧ ɦɨɡɤɭ ɿ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɢɯ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɬɚ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ 
є ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ ɬɪɚɜɦɢ (ɩɟɪɟɥɹɤ, ɠɚɯ ɜɿɞ ɜɢɝɥɹɞɭ ɫɢɥɶɧɨʀ 
ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬɢ ɬɨɳɨ). 

ɇɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɜ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɯ 
ɚɧɟɦɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɭ ɞɿɬɟɣ. Ⱦɨ ɜɬɪɚɬɢ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɬɚɤɿ ɯɜɨɪɿ 
ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɞɡɜɿɧ ɭ ɜɭɯɚɯ, ɩɨɬɟɦɧɿɧɧɹ ɜ ɨɱɚɯ, 
ɧɭɞɨɬɭ, ɯɨɥɨɞɧɢɣ ɩɿɬ ɬɚ ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ 

ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɡɿɧɢɰɶ, 
ɧɟɝɥɢɛɨɤɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɫɥɚɛɤɢɣ ɩɭɥɶɫ. 

ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɭ 
ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɫɥɿɞ ɜɢɧɟɫɬɢ ɿɡ ɡɚɞɭɲɧɨɝɨ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɭ 
ɛɿɥɶɲ ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɟ ɿ ɩɪɨɜɿɬɪɢɬɢ ɣɨɝɨ, ɨɞɹɝ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɬɪɟɛɚ 
ɪɨɡɫɬɟɛɧɭɬɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɦɨɡɤɭ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɤɥɚɞɭɬɶ ɭ ɩɨɡɢɰɿɸ ɡ ɬɪɨɯɢ ɩɿɞɧɹɬɢɦɢ ɜɝɨɪɭ ɧɨɝɚɦɢ, 
ɨɛɥɢɱɱɹ ɡɦɨɱɭɸɬɶ ɯɨɥɨɞɧɨɸ ɜɨɞɨɸ, ɚ ɞɥɹ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ 
ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɫɭɞɢɧɨɪɭɯɨɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɿɜ ɞɚɸɬɶ ɜɞɢɯɧɭɬɢ ɤɿɥɶɤɚ 
ɪɚɡɿɜ ɧɚɲɚɬɢɪɧɨɝɨ ɫɩɢɪɬɭ. 
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Ɂɚ ɭɦɨɜɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧɢ ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɨɫɬɿ, 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɭɤɥɚɞɚɸɬɶ ɭ ɛɟɡɩɟɱɧɭ ɩɨɡɢɰɿɸ, ɭ ɹɤɿɣ ɧɟ ɛɭɞɟ 
ɛɥɨɤɚɞɢ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ (ɧɚ ɪɢɫ. 1-6). 

 

 
 

Ɋɢɫ. 1. ɉɨɪɹɞɨɤ ɭɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɸ ɜ ɛɟɡɩɟɱɧɭ 
ɩɨɡɢɰɿɸ 

 

 
 

Ɋɢɫ. 2. ɉɨɪɹɞɨɤ ɭɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɸ ɜ ɛɟɡɩɟɱɧɭ 

ɩɨɡɢɰɿɸ 
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Ɋɢɫ. 3. ɉɨɪɹɞɨɤ ɭɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɸ ɜ ɛɟɡɩɟɱɧɭ 
ɩɨɡɢɰɿɸ 

 

 

 
 

Ɋɢɫ. 4. ɉɨɪɹɞɨɤ ɭɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɸ ɜ ɛɟɡɩɟɱɧɭ 
ɩɨɡɢɰɿɸ 
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Ɋɢɫ. 5. ɉɨɪɹɞɨɤ ɭɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɸ ɜ ɛɟɡɩɟɱɧɭ 
ɩɨɡɢɰɿɸ 

 

 
 

Ɋɢɫ. 6. ɉɨɪɹɞɨɤ ɭɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɸ ɜ ɛɟɡɩɟɱɧɭ 
ɩɨɡɢɰɿɸ 

 

ɉɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɨɩɪɢɬɨɦɧɿє, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɞɚɬɢ 
ɣɨɦɭ ɤɚɜɭ, ɱɚɣ ɿ ɜɚɥɟɪɿɚɧɨɜɿ ɤɪɚɩɥɿ. 
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Ʉɨɥɚɩɫ 
Ʉɨɥɚɩɫɨɦ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɪɚɩɬɨɜɢɣ ɡɚɧɟɩɚɞ ɫɢɥ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɱɟɪɟɡ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɹɤɟ ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɫɭɞɢɧɧɨ-ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɚɞɿɧɧɹ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɭ. 

Ʉɨɥɚɩɫ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, 

ɧɚɪɤɨɡɭ, ɝɿɩɨɤɫɿʀ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɨɬɪɭєɧɧɹ, ɪɿɡɤɨɝɨ ɛɨɥɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɫɥɹ 
ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬ ɿ ɬɪɚɧɫɮɭɡɿɣ ɧɟɫɭɦɿɫɧɨʀ ɤɪɨɜɿ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 

ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɤɨɥɚɩɫ ɫɟɩɬɢɱɧɢɣ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ, ɩɿɫɥɹɧɚɪɤɨɡɧɢɣ, 
ɝɿɩɨɤɫɿɣɧɢɣ, ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ, ɩɨɫɬɬɪɚɧɫɮɭɡɿɣɧɢɣ ɬɚ ɿɧ. 

Ʉɨɥɚɩɫ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɦɚɫɢ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨʀ 
ɤɪɨɜɿ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɿ ɥɟɝɤɨɸ 
ɝɿɩɨɤɫɿєɸ. Ɋɨɡɥɚɞ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɿ ɝɿɩɨɤɫɿɸ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɨɥɚɩɫɭ ɨɤɪɟɦɿ 
ɜɱɟɧɿ ɩɨɹɫɧɸɸɬɶ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɭ ɤɪɨɜ ɪɿɡɧɢɯ ɞɟɩɪɟɫɨɪɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ (ɝɿɫɬɚɦɿɧ, ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧ, ɚɞɟɧɨɡɢɧɨɮɨɫɮɨɪɧɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɣ ɫɿɤ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɡ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɪɨɡɩɚɞɭ ɛɿɥɤɚ 

ɬɨɳɨ), ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɞɪɿɛɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, 
ɞɟɩɨɧɭɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɜ ɧɢɯ, ɳɨ ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɝɨɫɬɪɭ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɿ ɝɿɩɨɤɫɿɸ, ɳɨ ɡɪɨɫɬɚє. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɤɨɥɚɩɫɭ є ɬɚɤɨɸ. ɋɭɛ’єɤɬɢɜɧɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ 
ɜɿɞɱɭɜɚє ɪɿɡɤɭ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɹɤɚ ɿɧɨɞɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɹɦ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɛɥɿɞɿɫɬɶ 
ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ ɿ ɰɿɚɧɨɡ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɧɟɝɥɢɛɨɤɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ɯɨɥɨɞɧɢɣ ɩɿɬ, ɧɢɬɤɨɜɢɞɧɢɣ ɩɭɥɶɫ, ɯɨɥɨɞɧɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, 
ɩɚɞɿɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ. 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɭɫɭɧɟɧɿ ɩɪɢɱɢɧ, ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ 

ɤɨɥɚɩɫ, ɬɚ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 
ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɤɨɥɚɩɫɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 

ɣɨɝɨ ɩɪɢɱɢɧɢ. Ɂ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɬɚɤɿ: 
ɤɨɮɟʀɧ, ɤɨɪɞɿɚɦɿɧ ɬɚ ɿɧ. ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɫɥɿɞ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɡ ɩɿɞɧɹɬɢɦɢ 

ɜɢɳɟ ɪɿɜɧɹ ɝɨɥɨɜɢ ɧɢɠɧɿɦɢ ɤɿɧɰɿɜɤɚɦɢ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɞɨɫɬɭɩ 
ɫɜɿɠɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɡɿɝɪɿɜɚɬɢ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɝɪɿɥɤɚɦɢ, ɩɿɫɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɹɤ ɜɿɧ ɨɩɪɢɬɨɦɧɿє, ɞɚɬɢ ɜɢɩɢɬɢ ɤɚɜɭ ɚɛɨ ɝɚɪɹɱɢɣ ɱɚɣ. 

 

ɒɨɤ 

ɒɨɤ (ɜɿɞ ɚɧɝɥ. – shock – ɭɞɚɪ) – ɰɟ ɪɿɡɤɟ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɜɫɿɯ 
ɠɢɬɬєɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɬɪɚɜɦɢ, ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹ 
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ɧɟɫɭɦɿɫɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɩɪɢɱɢɧ. ɒɨɤ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ, 

ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɜɚɠɤɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɬɚ 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ ɿ ɞɢɯɚɧɧɹ. 

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧɢ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ, 
ɨɩɟɪɚɰɿɣɧɢɣ, ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɿɣɧɢɣ, ɩɫɢɯɿɱɧɢɣ ɿ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ 
ɜɢɞɢ ɲɨɤɭ. ȼ ɯɿɪɭɪɝɿʀ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɿ 
ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɢɣ ɲɨɤ, ɪɿɞɲɟ – ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɿɣɧɢɣ, 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɬɚ ɿɧɲɿ ɣɨɝɨ ɜɢɞɢ. 

Ɂɚ ɜɚɠɤɿɫɬɸ ɫɬɚɧɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɥɟɝɤɢɣ, 
ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɬɚ ɜɚɠɤɢɣ ɲɨɤ. 

Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɛɨ ɧɟɜɞɨɜɡɿ ɩɿɫɥɹ 
ɬɪɚɜɦɢ ɱɢ ɨɩɟɪɚɰɿʀ, ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ ɜɢɧɢɤɚє ɩɿɡɧɿɲɟ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɛɢ. 

ɒɨɤ ɦɚє ɩɨɱɚɬɤɨɜɭ (ɟɪɟɤɬɢɥɶɧɭ) ɿ ɬɨɪɩɿɞɧɭ ɮɚɡɢ. ȿɪɟɤɬɢɥɶɧɚ 
ɮɚɡɚ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹɦ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. Ɍɨɪɩɿɞɧɿɣ ɮɚɡɿ ɜɥɚɫɬɢɜɟ ɪɿɡɤɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɟ 

ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
ȿɪɟɤɬɢɥɶɧɚ ɮɚɡɚ ɤɨɪɨɬɤɨɬɪɢɜɚɥɚ, ɬɨɦɭ ʀʀ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ 
ɭ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɚɯ. ɋɟɪɟɞɧɿ ɦɟɞɢɱɧɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ, ɹɤɿ ɧɚɞɚɸɬɶ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɜɿɞɪɚɡɭ ɠ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɨɞɿʀ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɟɪɟɤɬɢɥɶɧɨʀ ɮɚɡɢ ɲɨɤɭ ɿ ɜɱɚɫɧɨ ɜɠɢɜɚɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɯɨɞɢ. 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɲɨɤɭ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, 
ɹɤ-ɨɬ: ɛɿɥɶ, ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬɚ, ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ, ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬєɜɨ 
ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. Ɋɨɥɶ “ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ” ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ 
ɲɨɤɭ ɜɢɤɨɧɭє ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ. 
ɋɯɨɠɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɦɚє ɬɚɤɨɠ ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬɚ, ɹɤɚ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ є 
ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɲɨɤɭ. Ʉɪɨɜɨɜɬɪɚɬɚ ɧɟ ɥɢɲɟ 
ɡɦɟɧɲɭє ɨɛ’єɦ ɤɪɨɜɿ, ɹɤɚ ɰɢɪɤɭɥɸє, ɿ ɩɨɝɿɪɲɭє ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ 
ɬɤɚɧɢɧ, ɚɥɟ ɣ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɰɟɧɬɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, 
ɤɨɥɢ ɱɟɪɟɡ ɫɩɚɡɦ ɫɭɞɢɧ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ ɤɪɨɜ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɥɢɲɟ ɞɨ ɦɨɡɤɭ ɿ ɫɟɪɰɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ 
ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿɹ, ɬɚ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ 
ɞɟɩɨɧɭɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ. 

Ⱦɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɚɝɨɦɢɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ 
ɲɨɤɭ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɝɨɫɬɪɭ ɞɢɯɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɭ 

ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɚɛɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
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ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ 
ɡɚɡɧɚɱɟɧɟ ɹɤ ɨɱɟɜɢɞɧɟ ɩɨɫɬɚє ɬɟ, ɳɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɿ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɹ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɲɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ ɡɚɜɠɞɢ ɫɤɥɚɞɚɥɢ ɨɫɧɨɜɭ 
ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ. ɇɟ 
ɦɟɧɲ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ 
ɲɨɤɭ є ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ʀɯɧɿɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɿ ɬɨɤɫɟɦɿɹ ɜɿɞ ɭɪɚɠɟɧɶ ɜɟɥɢɤɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ 

ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ. 
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɟɪɟɤɬɢɥɶɧɨʀ ɮɚɡɢ ɲɨɤɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ 

ɡɛɭɞɠɟɧɢɣ, ɧɟɫɩɨɤɿɣɧɢɣ, ɤɪɢɱɢɬɶ ɿ ɫɬɨɝɧɟ ɜɿɞ ɛɨɥɸ, ɣɨɝɨ ɩɭɥɶɫ 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɢɣ, ɚɥɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɣ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɢɣ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ. ɐɹ ɮɚɡɚ ɧɚɫɬɭɩɚє ɜɿɞɪɚɡɭ ɠ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ ɿ 
ɩɪɢɤɦɟɬɧɚ ɪɿɡɤɢɦ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹɦ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɛɨɥɶɨɜɨʀ ɿɦɩɭɥɶɫɚɰɿʀ ɡ ɦɿɫɰɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. 

Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜ ɞɚɜ ɤɥɚɫɢɱɧɢɣ ɨɩɢɫ ɤɚɪɬɢɧɢ ɲɨɤɭ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ 
ɚɧɚɥɿɡɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɟɪɟɤɬɢɥɶɧɨʀ ɮɚɡɢ ɲɨɤɭ ɭ ɩɨɪɚɧɟɧɨɝɨ: „əɤɳɨ 
ɫɢɥɶɧɢɣ ɡɨɣɤ ɿ ɫɬɨɝɿɧ ɱɭɬɢ ɜɿɞ ɩɨɪɚɧɟɧɨɝɨ, ɜ ɹɤɨɝɨ ɡɦɿɧɢɥɢɫɹ 
ɪɢɫɢ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɳɨ ɡɪɨɛɢɥɨɫɹ ɞɨɜɝɢɦ ɿ ɫɭɞɨɪɨɠɧɨ ɫɤɪɢɜɥɟɧɢɦ, 
ɛɥɿɞɢɦ, ɩɨɫɢɧɿɥɢɦ ɿ ɪɨɡɩɭɯɥɢɦ ɜɿɞ ɤɪɢɤɭ, ɹɤɳɨ ɭ ɧɶɨɝɨ 
ɩɪɨɫɬɟɠɭєɬɶɫɹ ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɣ ɿ ɲɜɢɞɤɢɣ ɩɭɥɶɫ, ɞɢɯɚɧɧɹ ɤɨɪɨɬɤɟ ɣ 
ɱɚɫɬɟ, ɬɨ ɯɨɱ ɛɢ ɹɤɟ ɛɭɥɨ ɣɨɝɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɬɪɟɛɚ ɩɨɫɩɿɲɢɬɢ ɧɚ 
ɬɟɪɦɿɧɨɜɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ”. 

Ɍɨɪɩɿɞɧɚ ɮɚɡɚ ɲɨɤɭ – ɮɚɡɚ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ ɡɚɯɢɫɧɢɯ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɩɥɢɜɭ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, 

ɚ ɫɚɦɟ: ɜ ɤɪɨɜɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɚɪɚɥɿɱ ɫɭɞɢɧ ɿ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɩɚɞɿɧɧɹ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɢɫɧɟɜɨɝɨ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ. 

Ɍɹɠɤɭ ɬɨɪɩɿɞɧɭ ɮɚɡɭ ɲɨɤɭ Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜ 
ɛɟɡɫɦɟɪɬɧɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ,  ɞɨɛɪɟ ɜɿɞɨɦɢɦɢ ɤɨɠɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɨɜɿ: „Ɂ ɜɿɞɿɪɜɚɧɨɸ ɪɭɤɨɸ ɱɢ ɧɨɝɨɸ ɥɟɠɢɬɶ ɬɚɤɢɣ 
ɡɚɤɥɹɤɥɢɣ ɧɚ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɨɱɧɨɦɭ ɩɭɧɤɬɿ ɧɟɪɭɯɨɦɨ, ɜɿɧ ɧɟ ɤɪɢɱɢɬɶ ɿ 
ɧɟ ɝɚɥɚɫɭє, ɧɟ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ, ɞɨ ɜɫɶɨɝɨ ɛɚɣɞɭɠɢɣ, ɧɿɱɨɝɨ ɧɟ 
ɜɢɦɚɝɚє, ɬɿɥɨ ɯɨɥɨɞɧɟ, ɨɛɥɢɱɱɹ ɛɥɿɞɟ, ɹɤ ɭ ɬɪɭɩɚ, ɩɨɝɥɹɞ 
ɧɟɪɭɯɨɦɢɣ ɿ ɡɜɟɪɧɟɧɢɣ ɜ ɞɚɥɢɧɭ, ɩɭɥɶɫ, ɹɤ ɧɢɬɤɚ, ɥɟɞɶ 
ɜɿɞɱɭɬɧɢɣ ɩɿɞ ɩɚɥɶɰɟɦ ɿɡ ɱɚɫɬɢɦɢ ɩɟɪɟɛɨɹɦɢ. ɇɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ 
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ɡɚɤɥɹɤɥɢɣ ɚɛɨ ɡɨɜɫɿɦ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє, ɚɛɨ ɬɿɥɶɤɢ ɫɚɦ ɫɨɛɿ 
ɩɨɲɟɩɤɢ, ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɟɠ ɥɟɞɶ ɩɨɦɿɬɧɟ. Ɋɚɧɚ ɿ ɲɤɿɪɚ ɦɚɣɠɟ ɡɨɜɫɿɦ 
ɧɟ ɱɭɬɥɢɜɿ, ɚɥɟ ɤɨɥɢ ɜɟɥɢɤɢɣ ɧɟɪɜ, ɳɨ ɜɢɫɢɬɶ ɡ ɪɚɧɢ, ɛɭɞɟ ɱɢɦ-

ɧɟɛɭɞɶ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɢɣ, ɬɨ ɯɜɨɪɢɣ ɫɚɦɢɦ ɥɢɲɟ ɥɟɝɤɢɦ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹɦ ɥɢɰɟɜɢɯ ɦɭɫɤɭɥɿɜ ɜɢɹɜɥɹє ɨɡɧɚɤɢ ɱɭɬɬɹ. ȱɧɨɞɿ ɰɟɣ 
ɫɬɚɧ ɦɢɧɚє ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɝɨɞɢɧ ɜɿɞ ɭɠɢɜɚɧɧɹ ɡɛɭɞɥɢɜɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, 
ɿɧɨɞɿ ɠ ɜɿɧ ɬɪɢɜɚє ɞɨ ɫɚɦɨʀ ɫɦɟɪɬɿ”. 

ȼɿɞɬɚɤ, ɞɥɹ ɬɨɪɩɿɞɧɨʀ ɮɚɡɢ ɲɨɤɭ ɜɥɚɫɬɢɜɟ ɬɹɠɤɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɝɚɥɶɦɿɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 
ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ, ɡɚ ȱ. ɉ. ɉɚɜɥɨɜɢɦ, ɬɚɤ ɡɜɚɧɨɝɨ ɩɨɡɚɦɟɠɧɨɝɨ 
ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ. 

ɏɜɨɪɿ ɦɚɸɬɶ ɛɥɿɞɢɣ ɬɚ ɛɚɣɞɭɠɢɣ ɜɢɝɥɹɞ. ɋɜɿɞɨɦɿɫɬɶ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɚ, ɨɞɧɚɤ ɪɟɮɥɟɤɫɢ, ɧɚɜɿɬɶ ɧɚ ɫɢɥɶɧɿ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ, ɪɿɡɤɨ 
ɡɧɢɠɟɧɿ. Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɟ, ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɯɨɥɨɞɧɿ, ɲɤɿɪɧɿ ɩɨɤɪɢɜɢ 
ɰɿɚɧɨɬɢɱɧɿ. ɉɭɥɶɫ ɱɚɫɬɢɣ, ɧɢɬɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ 
ɡɧɢɠɟɧɢɣ. 

ɋɬɭɩɿɧɶ ɲɨɤɭ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. Ɂɚ ɜɚɠɤɿɫɬɸ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ 
ɬɪɢ ɫɬɭɩɟɧɿ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ. ɉɟɪɲɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ 
(ɥɟɝɤɢɣ) – ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɭ ɞɨ 90–100 ɭɞ/ɯɜ. ɿ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ 
ɧɟ ɧɢɠɱɟ 100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɋɜɨєɱɚɫɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ є ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɢɦ. Ⱦɪɭɝɢɣ 
ɫɬɭɩɿɧɶ (ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ) – ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɭ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ 100 
ɭɞ/ɯɜ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɧɟ ɧɢɠɱɟ 80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɱɚɫɬɟ, 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɟ. ɋɭɦɧɿɜɧɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿ ɥɢɲɟ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿ ɬɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿ ɡɚɯɨɞɢ. Ɍɪɟɬɿɣ ɫɬɭɩɿɧɶ (ɜɚɠɤɢɣ) – ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɭ 
ɛɿɥɶɲɟ ɡɚ 120 ɭɞ/ɯɜ., ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɧɢɠɱɟ 80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
ɉɪɨɝɧɨɡ ɜɚɠɤɢɣ. ɋɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɲɨɤ ɥɟɝɲɟ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ, ɧɿɠ 
ɥɿɤɭɜɚɬɢ. 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɲɨɤɭ. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɲɨɤɭ 
ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɦɭ ɿ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɧɚɞɚɧɧɿ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ, ɹɤɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ, ɜɜɟɞɟɧɧɹ 1 ɦɥ 2% ɪɨɡɱɢɧɭ 
ɩɪɨɦɟɞɨɥɭ, ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɿ ɡɿɝɪɿɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ 
(ɝɚɪɹɱɢɣ ɱɚɣ, ɭɤɭɬɭɜɚɧɧɹ ɬɟɩɥɢɦɢ ɤɨɜɞɪɚɦɢ, ɝɪɿɥɤɢ ɿ ɬ. ɞ.) ɬɚ 

ɲɜɢɞɤɭ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ. 



 31 

ɍ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɢɯ ɦɚɲɢɧɚɯ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɩɪɨɬɢɲɨɤɨɜɿ ɛɪɢɝɚɞɢ, ɡɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɦɢ, ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ, ɤɪɨɜɨɡɚɦɿɧɧɢɤ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɿɜ, 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɝɚɡɨɜɢɣ ɧɚɪɤɨɡ (ɡɚɤɢɫ ɚɡɨɬɭ), ɜ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ 
ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. 

ɍ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ ɜɫɿɯ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɭ ɫɬɚɧɿ ɲɨɤɭ ɞɨɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɭ 
ɩɪɨɬɢɲɨɤɨɜɟ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɚɛɨ ɨɩɟɪɚɰɿɣɧɭ, ɞɟ ɧɟɝɚɣɧɨ 
ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɲɨɤɨɜɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. 

Ⱦɥɹ ɡɧɹɬɬɹ ɛɨɥɶɨɜɢɯ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɶ ɪɨɛɥɹɬɶ ɧɨɜɨɤɚʀɧɨɜɿ ɛɥɨɤɚɞɢ 
ɡɚ Ɉ. ȼ. ȼɢɲɧɟɜɫɶɤɢɦ. Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ 
ɩɟɪɟɥɢɜɚɸɬɶ ɤɪɨɜ, ɩɥɚɡɦɭ, ɤɪɨɜɨɡɚɦɿɧɧɿ ɪɿɞɢɧɢ ɿ ɩɪɨɬɢɲɨɤɨɜɿ 
ɪɨɡɱɢɧɢ. 

 

Ɍɟɪɦɿɧɚɥьɧɿ ɫɬɚɧɢ 

ʈɪɭɧɬɨɜɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜɿɞ ɠɢɬɬɹ ɞɨ ɫɦɟɪɬɿ 
ɡɭɦɨɜɢɥɨ ɩɨɹɜɭ ɿ ɩɨɞɚɥɶɲɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɨɜɨɝɨ ɭ 
ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɜɱɟɧɧɹ ɩɪɨ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɿ ɫɬɚɧɢ, ɬɨɛɬɨ ɫɬɚɧɢ, 
ɦɟɠɨɜɿ ɦɿɠ ɠɢɬɬɹɦ ɬɚ ɫɦɟɪɬɸ. 

Ɍɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ – ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ ɫɬɚɧ ɡɝɚɫɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɣ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɞɭє ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɫɦɟɪɬɿ. ȼɿɧ ɨɯɨɩɥɸє 

ɩɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɚɝɨɧɿɸ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɫɦɟɪɬɶ. 
ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ, ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ – ɰɟ ɬɚɤɢɣ ɫɬɚɧ, 

ɹɤɢɣ ɨɯɨɩɥɸє ɧɚɣɬɹɠɱɿ ɮɨɪɦɢ ɲɨɤɭ, ɤɨɥɚɩɫ, ɩɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥɶɧɢɣ 
ɫɬɚɧ, ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɭ ɩɚɭɡɭ, ɚɝɨɧɿɸ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɫɦɟɪɬɶ. ɉɪɢɤɦɟɬɧɨɸ 
ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ, ɡɚ ɹɤɨɸ ɰɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɩɨєɞɧɚɧɨ ɜ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ, 
є ɲɜɢɞɤɨ ɡɪɨɫɬɚɸɱɚ ɝɿɩɨɤɫɿɹ (ɤɢɫɧɟɜɟ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ ɜɫɿɯ ɬɤɚɧɢɧ ɿ 
ɨɪɝɚɧɿɜ) ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɚɰɢɞɨɡɭ (ɡɪɭɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɊС ɤɪɨɜɿ ɜ 
ɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɛɿɤ) ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɧɟɞɨɨɤɢɫɥɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ. 

ɉɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥьɧɢɣ ɫɬɚɧ 

Ɍɹɠɤɿ ɫɬɚɞɿʀ ɲɨɤɭ, ɤɨɥɚɩɫ ɦɨɠɭɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ 
ɜ ɩɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɭ ɜɢɳɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɡɚ 
ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɜɬɪɚɬɢ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. ɋɬɨɜɛɭɪɨɜɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɦɨɡɤɭ ɩɪɢ 
ɰɶɨɦɭ ɦɨɠɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɶ ɭ ɫɬɚɧɿ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ (ɱɚɫɬɢɧɚ ɦɨɡɤɭ, ɜ 
ɹɤɿɣ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɰɟɧɬɪɢ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ), ɚɥɟ ɱɟɪɟɡ ɩɟɜɧɢɣ 
ɩɪɨɦɿɠɨɤ ɱɚɫɭ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟʀ ɬɚɤɨɠ. 
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ɍ ɩɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ (ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ) ɿ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧɧɨʀ ɝɿɩɨɤɫɿʀ ɬɚ ɚɰɢɞɨɡɭ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɹɤɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɡɭɦɨɜɥɸє ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɭɫɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɜɦɢɪɚɧɧɹ, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɨɸ. 

Ɍɟɪɦɿɧɚɥьɧɚ ɩɚɭɡɚ 

ɉɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɭ ɩɚɭɡɭ, 

ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɭ ɪɚɡɿ ɜɦɢɪɚɧɧɹ ɜɿɞ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. Ɉɫɬɚɧɧɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɟɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɢɦ 
ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹɦ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɿ 
ɛɿɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɫɬɚɧɿ 
ɯɜɨɪɢɣ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɜɢɝɥɹɞ ɬɪɭɩɚ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɚɭɡɢ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɜɿɞ 5–10 ɫ. ɞɨ 3–4 ɯɜ. ȼɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɨʀ 
ɩɚɭɡɢ є ɝɥɢɛɨɤɟ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɤɨɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɡɚ ɭɦɨɜɢ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɛɭɥɶɛɚɪɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ, ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ 
ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɦɚє ɞɟɡɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɣ, ɯɚɨɬɢɱɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ⱥɝɨɧɿɹ 

ɍɫɥɿɞ ɡɚ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɭɡɨɸ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɚɝɨɧɿɹ (ɛɨɪɨɬɶɛɚ) 
– ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɫɩɚɥɚɯ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚ ɠɢɬɬɹ, ɹɤɢɣ ɬɪɢɜɚє ɜɿɞ 
ɤɿɥɶɤɨɯ ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ɩɿɜɝɨɞɢɧɢ ɿ ɛɿɥɶɲɟ (ɿɧɤɨɥɢ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɝɨɞɢɧ ɿ 
ɧɚɜɿɬɶ ɤɿɥɶɤɨɯ ɞɿɛ). 

ȼ ɚɝɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡɝɚɫɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɣ 
ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ ɜɬɪɚɱɚєɬɶɫɹ ɿ ɦɨɠɟ 
ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɬɟɪɦɿɧ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɰɟɧɬɪɿɜ ɞɨɜɝɚɫɬɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɳɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɢɦ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿɣ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ. 

Ɉɡɧɚɤɨɸ ɚɝɨɧɿʀ ɩɿɫɥɹ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɭɡɢ ɫɥɭɝɭє ɩɨɹɜɚ 
ɩɟɪɲɨɝɨ ɜɞɢɯɭ. Ⱥɝɨɧɚɥɶɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɪɿɡɤɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ 
ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ: ɜ ɚɤɬɿ ɜɞɢɯɭ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɭɫɹ ɞɢɯɚɥɶɧɚ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɣ 
ɞɨɩɨɦɿɠɧɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ (ɦ'ɹɡɢ ɲɢʀ ɿ ɪɨɬɚ). 

ɋɟɪɰɟɛɢɬɬɹ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɚɝɨɧɿʀ ɞɟɳɨ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ, ɪɿɜɟɧɶ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɞɨ 30–40 ɦɦ. ɪɬ. ɫɬ., 
ɳɨ, ɩɪɢɪɨɞɧɨ, ɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. ȼɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɫɜɨєɪɿɞɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ: 
ɪɨɡɲɢɪɸɸɬɶɫɹ ɚɪɬɟɪɿʀ ɫɟɪɰɹ ɿ ɚɪɬɟɪɿʀ, ɹɤɿ ɧɟɫɭɬɶ ɤɪɨɜ ɞɨ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɚ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿ ɫɭɞɢɧɢ ɿ ɫɭɞɢɧɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
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ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɿɡɤɨ ɡɜɭɠɭɸɬɶɫɹ. Ɉɬɠɟ, ɡɝɚɫɚɸɱɿ ɫɢɥɢ ɫɟɪɰɹ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ 
ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɟɪɰɹ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɫɦɟɪɬь 

Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɚɝɨɧɿʀ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɡɭɩɢɧɤɭ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. ȼɢɩɚɞɤɢ, 
ɤɨɥɢ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɭɩɢɧɤɚ ɫɟɪɰɹ, є ɧɟɱɚɫɬɨɬɧɢɦɢ. 

ɉɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɿ ɞɢɯɚɧɧɹ ɞɚє ɩɿɞɫɬɚɜɢ 
ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɬɚɧɭ ɬɚɤ ɡɜɚɧɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ – 

ɫɜɨєɪɿɞɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɿɞɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɦɿɠ ɠɢɬɬɹɦ ɿ ɫɦɟɪɬɸ. ɇɚ ɰɶɨɦɭ 
ɟɬɚɩɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɹɤ ɰɿɥɟ ɭɠɟ ɧɟ ɠɢɜɟ, ɚɥɟ ɧɚ ɮɨɧɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɨɤɪɟɦɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɬɤɚɧɢɧ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ 
ɧɢɯ ɳɟ ɧɟ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ. Ɍɨɦɭ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɟɧɟɪɝɿɣɧɨɝɨ ɧɚɞɚɧɧɹ 

ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɥɸɞɢɧɿ, ɹɤɚ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɜ ɫɬɚɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ, 
ɣɦɨɜɿɪɧɢɦ є ʀʀ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ ɠɢɬɬɹ. ɉɟɪɿɨɞ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɧɚɣɝɥɢɛɲɢɦ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɹɤɟ ɨɯɨɩɥɸє ɞɨɜɝɚɫɬɢɣ ɦɨɡɨɤ, ɡɭɩɢɧɤɨɸ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɬɚ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɧɚ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɨɛɦɿɧɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 
ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɱɚɫɨɦ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɤɨɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɭ ɪɚɡɿ ɡɝɚɫɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɣ 

ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɿ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɍ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɰɟɣ ɱɚɫ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 5–6 

ɯɜɢɥɢɧ, ɨɞɧɚɤ є ɛɿɥɶɲɢɦ, ɹɤɳɨ ɫɦɟɪɬɶ ɧɚɫɬɚє ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɧɢɡɶɤɨʀ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɭ ɦɨɥɨɞɢɯ, ɮɿɡɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɭ ɪɚɡɿ 
ɲɜɢɞɤɨʀ ɫɦɟɪɬɿ ɬɨɳɨ. ɇɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ ɜɩɥɢɜɚє 
ɛɚɝɚɬɨ ɮɚɤɬɨɪɿɜ: ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɭɦɢɪɚɧɧɹ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɹɠɤɨʀ 
ɜɢɫɧɚɠɥɢɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɜɿɤ ɬɨɳɨ. 

ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɮɚɤɬ ɫɦɟɪɬɿ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɢɯ ɦɨɦɟɧɬɿɜ, ɯɜɢɥɢɧ, ɚ 
ɿɧɤɨɥɢ ɣ ɝɨɞɢɧ ɱɚɫɬɨ ɫɤɥɚɞɧɨ ɧɚɜɿɬɶ ɥɿɤɚɪɸ. Ɉɫɬɚɧɧє ɦɨɠɧɚ 
ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɬɢɦ, ɳɨ ɠɢɬɬєɜɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ, 
ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɳɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɭɬɬɿɜ ɥɸɞɢɧɢ ɜɚɠɤɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɞɢɯɚє ɥɸɞɢɧɚ ɱɢ ɧɿ, є 
ɫɟɪɰɟɜɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɱɢ ʀɯ ɧɟɦɚє. Ɍɚɤɟ ɝɥɢɛɨɤɟ ɡɝɚɫɚɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɚ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɞɿʀ ɩɟɜɧɢɯ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭɪɚɡɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ, ɫɨɧɹɱɧɨɝɨ ɣ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɭɞɚɪɿɜ, ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ, 

ɨɬɪɭєɧɧɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɿ ɫɧɨɞɿɣɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɟɩɿɥɟɩɫɿɹ, 
ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɢ), ɭ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɢɯ ɧɟɦɨɜɥɹɬ. ɐɟ ɹɜɢɳɟ ɨɬɪɢɦɚɥɨ 
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ɧɚɡɜɭ ɭɹɜɧɨʀ, ɝɚɞɚɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ. ɍɹɜɧɚ ɫɦɟɪɬɶ – ɰɟ ɫɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ, 
ɤɨɥɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ є ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɫɥɚɛɤɨ, 

ɳɨ ɧɟɩɨɦɿɬɧɿ ɞɥɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɱɚ. ȼɿɞɬɚɤ, ɥɢɲɟ ɪɟɬɟɥɶɧɢɣ ɨɝɥɹɞ 
ɬɚɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɨɡɧɚɤɢ ɠɢɬɬɹ. ɍ ɪɚɡɿ 
ɧɚɣɦɟɧɲɨʀ ɩɿɞɨɡɪɢ ɧɚ ɭɹɜɧɭ ɫɦɟɪɬɶ ɫɥɿɞ ɧɟɝɚɣɧɨ ɜɠɢɬɢ ɡɚɯɨɞɢ 

ɳɨɞɨ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɿ ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 
ɞɨɩɪɚɜɢɬɢ ɞɨ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ. Ⱦɥɹ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɦɢɥɤɨɜɨʀ 
ɤɨɧɫɬɚɬɚɰɿʀ ɫɦɟɪɬɿ ɬɿɥɚ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɩɨɦɟɪɥɢ ɭ ɥɿɤɚɪɧɿ, ɞɨɩɪɚɜɥɹɸɬɶ 
ɞɨ ɩɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɧɟ ɪɚɧɿɲɟ, ɧɿɠ ɱɟɪɟɡ ɞɜɿ 
ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɤɨɧɫɬɚɬɚɰɿʀ ɫɦɟɪɬɿ, ɬɨɛɬɨ ɩɿɫɥɹ ɩɨɹɜɢ ɪɚɧɧɿɯ 
ɬɪɭɩɧɢɯ ɡɦɿɧ. 

ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɧɟɦɚє 
ɭɩɪɨɞɨɜɠ 5–6 ɯɜɢɥɢɧ, ɭ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɤɨɪɢ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɿ ɜ ɦɟɧɲ 
ɱɭɬɥɢɜɢɯ ɞɨ ɤɢɫɧɟɜɨɝɨ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɦɨɡɤɭ ɿ ɤɥɿɬɢɧɚɯ 
ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɩɨɱɢɧɚɸɬɶɫɹ ɩɪɨɰɟɫɢ ɪɨɡɩɚɞɭ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɢ ɹɞɟɪ 
ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɢɯ ɹɜɢɳ, ɬɨɛɬɨ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ – ɤɿɧɰɟɜɨʀ ɫɬɚɞɿʀ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɠɢɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɍ ɪɿɡɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɿ ɨɪɝɚɧɚɯ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɿ 
ɡɦɿɧɢ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɧɟɨɞɧɨɱɚɫɧɨ. ɉɟɪɟɞɭɫɿɦ ɜɨɧɢ ɧɚɪɨɫɬɚɸɬɶ ɭ 
ɤɨɪɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. Ɇɨɦɟɧɬ, ɤɨɥɢ ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɿɧɬɟɝɪɭɜɚɥɶɧɚ 

ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ ɩɨɱɚɬɤɨɦ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ. Ɉɞɧɚɤ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, 
ɬɤɚɧɢɧ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɿ ɫɬɨɜɛɭɪɨɜɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɳɟ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɨɸ. 

ȱɡ ɦɨɦɟɧɬɭ, ɤɨɥɢ ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ ɞɨ ɩɨɹɜɢ 
ɯɨɱɚ ɛ ɨɞɧɿєʀ ɡ ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɫɦɟɪɬɿ, ɥɸɞɢɧɚ ɦɨɠɟ 
ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɹ ɭ ɫɬɚɧɿ ɪɿɡɤɨɝɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɠɢɬɬєɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ. 
Ɂ'ɹɫɭɜɚɬɢ, ɩɪɨ ɳɨ ɣɞɟɬɶɫɹ – ɫɬɚɧ ɪɿɡɤɨɝɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɠɢɬɬєɜɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɱɢ ɫɦɟɪɬɶ ɭ ɩɨɡɚɥɿɤɚɪɧɹɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ, ɚ ɬɨɦɭ 
ɜ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɹɤɢɣ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɭɹɜɧɨɸ, ɜɿɞɧɨɫɧɨɸ ɱɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ 
ɫɦɟɪɬɸ (ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɲɟ ɛɭɥɨ ɛ ɫɤɚɡɚɬɢ – ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɦ ɠɢɬɬɹɦ), 
ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɣɨɝɨ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɠɢɬɢ 

ɡɚɯɨɞɢ ɞɥɹ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɰɶɨɦɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɠɢɬɬєɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ. 
Ⱦɥɹ ɤɨɧɫɬɚɬɚɰɿʀ ɫɦɟɪɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ ɨɪɿєɧɬɨɜɧɿ 
(ɣɦɨɜɿɪɧɿ) ɬɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ (ɚɛɫɨɥɸɬɧɿ) ɨɡɧɚɤɢ ɫɦɟɪɬɿ. Ⱦɨ 
ɨɪɿєɧɬɨɜɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɬɚɤɿ: ɧɟɪɭɯɨɦɟ, ɩɚɫɢɜɧɟ 
ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɬɿɥɚ, ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ, ɧɟɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
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ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɞɢɯɚɧɧɹ, ɩɭɥɶɫɭ ɿ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ 
ɧɚ ɛɨɥɶɨɜɿ, ɬɟɪɦɿɱɧɿ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ (ɩɪɢɩɚɥɟɧɧɹ ɫɿɪɧɢɤɨɦ), 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɨɝɿɜɤɨɜɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɭ, ɪɟɚɤɰɿʀ ɡɿɧɢɰɶ ɧɚ ɫɜɿɬɥɨ. 

Ɋɨɡɩɿɡɧɚɬɢ ɫɦɟɪɬɶ ɡɚ ɣɦɨɜɿɪɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɭ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ 
ɩɿɫɥɹ ɫɦɟɪɬɿ ɩɪɨɣɲɥɨ ɧɟɛɚɝɚɬɨ ɱɚɫɭ, ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɦɨɠɧɚ. ȼɿɞɬɚɤ, ɭ 
ɫɭɦɧɿɜɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɥɢɲɟ ɨɪɿєɧɬɨɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 
ɫɦɟɪɬɿ ɬɚ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɟɫɭɦɿɫɧɢɯ ɿɡ ɠɢɬɬɹɦ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ, ɥɿɤɚɪ ɚɛɨ ɿɧɲɚ ɨɫɨɛɚ ɩɨɜɢɧɧɿ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɦɨɠɥɢɜɭ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ (ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɧɟɩɪɹɦɢɣ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ, ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɬ. ɿɧ.) ɞɨ ɬɨɝɨ ɱɚɫɭ, ɞɨɤɢ ɧɟ ɡ’ɹɜɥɹɬɶɫɹ 

ɨɱɟɜɢɞɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɫɦɟɪɬɿ, ɬɨɛɬɨ ɪɚɧɧɿ ɬɪɭɩɧɿ ɡɦɿɧɢ 

(ɬɪɭɩɧɿ ɩɥɹɦɢ, ɬɪɭɩɧɟ ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ, ɬɪɭɩɧɟ ɜɢɫɢɯɚɧɧɹ, 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɬɪɭɩɚ). Ɍɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɩɨɹɜɢ ɬɪɭɩɧɢɯ ɩɥɹɦ (ɱɟɪɟɡ 1–
2 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɫɦɟɪɬɿ) ɫɩɪɨɛɢ ɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢɩɢɧɹɸɬɶ 

ɿ ɤɨɧɫɬɚɬɭɸɬɶ ɫɦɟɪɬɶ ɥɸɞɢɧɢ. 
Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɬɚɧɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɬɨɛɬɨ ɧɚɭɤɢ ɩɪɨ ɫɦɟɪɬɶ, ɬɿɫɧɨ 

ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹɦ ɭɱɟɧɧɹ ɩɪɨ ɨɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɚɛɨ 
ɪɟɚɧɿɦɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ɍɚɧɨɥɨɝɿɹ – ɰɟ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɝɚɥɭɡɶ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɧɚɭɤɢ 
ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɡɝɚɫɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ʀɯɧє ɧɟɝɚɣɧɟ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɿ 
ɬɪɢɜɚɥɭ ɚɤɬɢɜɧɭ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɿ ɡɚɯɨɞɿɜ. ȼɟɤɬɨɪɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɿєʀ ɧɚɭɤɢ є ɩɨɲɭɤ ɲɥɹɯɿɜ, 
ɹɤɿ ɭɦɨɠɥɢɜɥɸɸɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɞɨɥɚɧɧɹ ɮɚɬɚɥɶɧɢɯ 5–6 ɯɜɢɥɢɧ 
ɩɟɪɿɨɞɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ, ɩɿɫɥɹ ɹɤɢɯ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɟɫɹ ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɦɨɡɤɭ 
ɥɸɞɢɧɢ. 

 

Ɋɟɚɧɿɦɚɰɿɹ 

Ɋɟɚɧɿɦɚɰɿɹ – ɰɟ ɫɭɦɚ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɿ ɫɜɨєɱɚɫɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡ 

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ (ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɟɪɰɹ), ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɿ ɩɿɫɥɹ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɨɩɟɪɚɰɿɣ ɿ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ. 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹɦ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ є ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɜɦɢɪɚɧɧɹ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɿ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɍɟɪɦɿɧɨɦ „ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ” 
ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɟɬɚɩ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ – ɜɚɠɤɭ ɫɬɚɞɿɸ ɲɨɤɭ, 
ɜɚɠɤɢɣ ɤɨɥɚɩɫ, ɚɝɨɧɿɱɧɿ ɫɬɚɧɢ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɫɦɟɪɬɶ, ɬɨɛɬɨ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 



 36 

ɩɟɪɿɨɞ ɱɚɫɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɹɤɨɝɨ ɳɟ ɧɟ 
ɪɨɡɜɢɧɭɥɢɫɹ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɿ ɡɦɿɧɢ ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ 
ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɤɨɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 

Ɉɠɢɜɥɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ – ɫɤɥɚɞɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɹɤɢɣ ɩɨɬɪɟɛɭє 
ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɢɯ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɿ ɩɪɢɱɢɧ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɟɥɢ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ. 

Ⱦɨɫɬɚɬɧɶɨ ɧɚɝɚɞɚɬɢ, ɳɨ ɨɠɢɜɢɬɢ ɦɟɪɰɹ ɦɨɠɧɚ ɧɟ ɩɿɡɧɿɲɟ ɧɿɠ 
ɱɟɪɟɡ 5–7 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ, ɳɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ 

ɡɿ ɲɜɢɞɤɨɸ ɡɚɝɢɛɟɥɥɸ ɤɥɿɬɢɧ ɤɨɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɤɢɫɧɟɜɨɝɨ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ. ȼ ɿɧɲɨɦɭ ɪɚɡɿ ɜɦɢɪɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɛɭɬɢ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ, ɬɨɛɬɨ ɬɪɢɜɚɬɢ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɨɯɨɩɥɸє ɬɚɤɿ 
ɟɬɚɩɢ: 

● ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɫɟɪɰɹ; 
● ɡ'ɹɫɭɜɚɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɫɦɟɪɬɿ; 
● ɪɟɜɿɡɿɹ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ ʀʀ 

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ; 
● ɲɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ; 
● ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ ɭ ɪɚɡɿ ɣɨɝɨ ɡɭɩɢɧɤɢ. 

ȼɚɠɥɢɜɨ ɡɚɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɲɬɭɱɧɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɿɞɧɨɜɢɬɢ ɩɪɨɯɿɞɧɿɫɬɶ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɭ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɛɟɡ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. 

Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɞɿɣ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ (ɪɢɫ. 7-11):  

1. ɉɨɤɥɚɫɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɩɪɢɱɨɦɭ 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɚɩɚɞɚɧɧɹ ɹɡɢɤɚ ɜɢɧɢɤɚє ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ⱦɥɹ 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɡɚɩɚɞɚɧɧɹ ɹɡɢɤɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɫɭɧɭɬɢ ɜɩɟɪɟɞ 
ɧɢɠɧɸ ɳɟɥɟɩɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɜɿɞɤɪɢɬɢ ɪɨɬ, ɡɿɝɧɭɬɢ ɝɨɥɨɜɭ. 

2. Ɂɜɿɥɶɧɢɬɢ ɞɿɥɹɧɤɭ ɲɢʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɬɭɥɭɛɚ ɜɿɞ 
ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ ɨɞɹɝɭ, ɹɤɿ ɫɬɹɝɭɸɬɶ (ɤɪɚɜɚɬɤɢ, ɩɨɹɫɚ, ɪɟɦɟɧɹ, 
ɛɸɫɬɝɚɥɶɬɟɪɚ ɬɨɳɨ). 

3. ȼɿɞɤɪɢɬɢ ɪɨɬ ɿ ɜɩɟɜɧɢɬɢɫɶ ɭ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɭ ɪɨɬɨɜɿɣ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɧɟɦɚє ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ ɬɿɥ (ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɿ ɛɥɸɜɨɬɧɢɯ ɦɚɫ, 
ɤɪɨɜɿ, ɫɥɢɡɭ). Ƚɨɥɨɜɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɧɚɛɿɤ, ɜɿɞɤɪɢɬɢ ɪɨɬ, 
ɨɱɢɫɬɢɬɢ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɪɨɬɚ ɩɚɥɶɰɟɦ, ɨɛɝɨɪɧɭɬɢɦ ɦɚɪɥɟɸ ɚɛɨ 
ɯɭɫɬɨɱɤɨɸ.  
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     4. Ɂɚɤɢɧɭɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɡɚɞ ɿ ɜɢɞɢɯɧɭɬɢ ɜ ɪɨɬ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ (ɞɥɹ ɧɶɨɝɨ ɰɟ ɜɞɢɯ). 

5. ɑɟɪɟɡ ɩɟɜɧɢɣ ɱɚɫ ɡɧɨɜɭ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɜɢɞɢɯ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɪɨɬ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. ɋɬɟɠɢɬɢ ɡɚ ɝɪɭɞɧɨɸ ɤɥɿɬɤɨɸ. 

 

 
 

Ɋɢɫ. 7. ɉɟɪɲɢɣ ɤɪɨɤ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ 
 

 
 

Ɋɢɫ. 8. ɉɟɪɲɢɣ ɤɪɨɤ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ 
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Ɋɢɫ. 9. Ⱦɪɭɝɢɣ ɤɪɨɤ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ 
 

 
 

Ɋɢɫ. 10. Ⱦɪɭɝɢɣ ɤɪɨɤ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ 
 

Ɋɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɱɟɜɢɞɧɢɯ 
ɨɡɧɚɤ ɫɦɟɪɬɿ: ɬɪɭɩɧɿ ɩɥɹɦɢ, ɡɚɞɭɛɿɧɧɹ. 
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ȿɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɲɬɭɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ є ɦɟɬɨɞɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɞɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 
(ɞɢɯɚɧɧɹ „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɪɨɬ”, „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɧɿɫ”). ɍɫɿ ɿɧɲɿ ɦɟɬɨɞɢ (ɡɚ 

ɋɢɥɶɜɟɫɬɪɨɦ, ɏɨɥɝɟɪɭ-ɇɿɥɶɫɨɧɨɦ, ɒɟɮɮɟɪɨɦ, ɦɟɬɨɞ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ 
ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ), ɳɨ ʉɪɭɧɬɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɚɫɢɜɧɨɦɭ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɸ 
ɩɨɜɿɬɪɹ ɞɨ ɥɟɝɟɧɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, є ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɪɨɬ” ɬɨɣ, ɯɬɨ 
ɧɚɞɚє ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɫɬɚє ɧɚ ɤɨɥɿɧɚ ɛɿɥɹ ɝɨɥɨɜɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɤɥɚɞɟ 
ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ ɩɿɞ ɲɢɸ, ɞɪɭɝɭ ɧɚ ɥɨɛ ɿ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɚɤɥɚɞɚє ɝɨɥɨɜɭ 
ɧɚɡɚɞ, ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡɚɬɢɫɤɚє ɜɟɥɢɤɢɦ ɿ ɜɤɚɡɿɜɧɢɦ ɩɚɥɶɰɹɦɢ ɧɿɫ 

(ɪɢɫ. 11). 
 

 
 

Ɋɢɫ. 11. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ „ɪɨɬ ɜ ɪɨɬ” 

 

Ɉɩɢɫɚɧɭ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɸ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶ ɪɨɡɤɪɢɜɚɧɧɹɦ ɪɨɬɚ, 
ɩɿɞɬɹɝɭɜɚɧɧɹɦ ɹɡɢɤɚ ɞɨ ɩɿɞ’ɹɡɢɤɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɦ 
ɜɢɪɿɜɧɸɜɚɧɧɹɦ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ. Ɂɪɨɛɢɜɲɢ ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɜɞɢɯ ɬɚ 

ɳɿɥɶɧɨ ɩɪɢɬɢɫɧɭɜɲɢɫɶ ɪɨɬɨɦ ɞɨ ɪɨɬɚ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɬɨɣ, ɯɬɨ 
ɧɚɞɚє ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɪɨɛɢɬɶ ɟɧɟɪɝɿɣɧɢɣ ɜɢɞɢɯ. 

ɉɟɪɲɢɯ 5–10 ɜɞɭɜɚɧɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɛɢɬɢ ɲɜɢɞɤɨ (ɡɚ 20–30 

ɫɟɤɭɧɞ), ɧɚɫɬɭɩɧɿ – ɡɿ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ 12–15 ɜɞɭɜɚɧɶ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ. 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɬɟɠɢɬɢ ɡɚ ɪɭɯɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: 



 40 

ɹɤɳɨ ɩɿɫɥɹ ɜɢɞɢɯɭ ɜ ɪɨɬ ɚɛɨ ɜ ɧɿɫ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɣɨɝɨ ɝɪɭɞɧɚ 
ɤɥɿɬɤɚ ɩɿɞɧɹɥɚɫɶ, ɰɟ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ ɞɢɯɚɥɶɧɿ 
ɲɥɹɯɢ ɜɿɥɶɧɿ ɬɚ ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ȼɢ ɪɨɛɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 

ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɤɨɥɢ ɳɟɥɟɩɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɳɿɥɶɧɨ ɫɬɢɫɧɭɬɿ, 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ є ɫɩɨɫɿɛ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɧɿɫ”. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ 
ɨɞɧɿєɸ ɪɭɤɨɸ ɡɚɤɢɞɚɸɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɞɪɭɝɨɸ 
ɛɟɪɭɬɶ ɡɚ ɩɿɞɛɨɪɿɞɞɹ ɿ ɩɿɞɧɿɦɚɸɬɶ ɧɢɠɧɸ ɳɟɥɟɩɭ ɜɜɟɪɯ, 

ɡɚɤɪɢɜɚɸɱɢ ɪɨɬ, ɪɨɛɥɹɬɶ ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɜɞɢɯ ɿ ɜɢɞɢɯɚɸɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ 
ɧɿɫ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. 

əɤɳɨ ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɪɟɛɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɢɬɢɧɿ, ɬɨ ɤɪɚɳɟ 
ɡɚɯɨɩɢɬɢ ɝɭɛɚɦɢ ɪɨɬ ɿ ɧɿɫ ɞɢɬɢɧɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ, ɜɞɭɜɚɬɢ ɩɨɜɿɬɪɹ 
ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɨɪɰɿɹɦɢ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɧɟ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɥɟɝɟɧɿ, 
ɫɬɟɠɢɬɢ ɡɚ ɟɤɫɤɭɪɫɿєɸ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ.  

Ɂ ɟɫɬɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɝɿɝɿєɧɿɱɧɢɯ ɦɿɪɤɭɜɚɧɶ ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɦɨɠɧɚ 
ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɱɟɪɟɡ ɦɚɪɥɸ, ɧɨɫɨɜɭ ɯɭɫɬɨɱɤɭ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜ ɚɪɫɟɧɚɥ 
ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ ɜɜɟɞɟɧɨ Ɍ-ɩɨɞɿɛɧɭ ɚɛɨ S-ɩɨɞɿɛɧɭ ɬɪɭɛɤɢ, 

ɹɤɢɦɢ ɨɩɟɪɭɸɬɶ ɥɢɲɟ ɦɟɞɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ (ɪɢɫ. 12). 
 

 
 

Ɋɢɫ. 12. S-ɩɨɞɿɛɧɚ ɬɪɭɛɤɚ 

 

ɋɭɬɧɿɫɬɶ ɦɟɬɨɞɭ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɦɚɫɚɠɭ ɫɟɪɰɹ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, 
ɳɨ, ɫɬɢɫɤɚɸɱɢ ɫɟɪɰɟ ɦɿɠ ɝɪɭɞɢɧɨɸ ɿ ɯɪɟɛɬɨɦ, ɜɢɲɬɨɜɯɭɸɬɶ 

ɧɟɜɟɥɢɤɢɣ ɨɛ’єɦ ɤɪɨɜɿ ɞɨ ɦɚɝɿɫɬɪɚɥɶɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɿ 
ɦɚɥɨɝɨ ɤɿɥ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɲɬɭɱɧɨ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɢ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ ɿ ɮɭɧɤɰɿɸ ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɪɢɫ. 13, 14). 

ɉɟɪɲɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ 
ɦɚɫɚɠɭ ɫɟɪɰɹ є ɜɢɦɨɝɚ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɱɢ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ 
ɬɜɟɪɞɭ ɩɨɜɟɪɯɧɸ (ɡɟɦɥɸ, ɞɟɪɟɜ’ɹɧɢɣ ɳɢɬ) ɚɛɨ (ɹɤɳɨ ɯɜɨɪɢɣ 
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ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɥɿɠɤɭ) ɩɿɞɤɥɚɫɬɢ ɩɿɞ ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ ɲɢɪɨɤɭ ɪɿɜɧɭ 
ɞɨɲɤɭ, ɳɨɛ ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɬɜɟɪɞɭ ɨɫɧɨɜɭ. 

Ⱦɚɥɿ ɬɨɣ, ɯɬɨ ɧɚɞɚє ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɜɢɛɢɪɚє ɩɨɡɢɰɿɸ ɡɥɿɜɚ ɚɛɨ 
ɫɩɪɚɜɚ ɜɿɞ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɩɪɨɦɚɰɭє ɧɢɠɧɿɣ ɤɿɧɟɰɶ ɝɪɭɞɢɧɢ ɿ ɤɥɚɞɟ 
ɨɞɧɭ ɞɨɥɨɧɸ ɧɚ ɞɜɚ ɩɚɥɶɰɿ ɜɢɳɟ ɦɟɱɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɤɚ, ɚ 
ɿɧɲɭ ɪɭɤɭ ɪɨɡɦɿɳɭє ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ.  

Ⱦɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ, ɳɨɛ ɩɚɥɶɰɿ ɧɟ ɬɨɪɤɚɥɢɫɹ ɞɨ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 
(ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɪɟɛɟɪ).  

 

 
 

Ɋɢɫ. 13. ɇɟɩɪɹɦɢɣ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ 

 

ɉɟɪɲɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɧɚɞɚɸɬɶ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɩɨɲɬɨɜɯɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɧɚɬɢɫɤɚɧɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢɧɭ ɡɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ʀʀ ɩɪɢ 
ɰɶɨɦɭ ɭ ɧɚɩɪɹɦɿ ɞɨ ɯɪɟɛɬɚ ɧɚ 3–5 ɫɦ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ 
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ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɪɨɛɢɬɢ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 60 ɩɨɲɬɨɜɯɿɜ 
ɧɚ ɯɜɢɥɢɧɭ. ɇɚɬɢɫɤɚɬɢ ɬɪɟɛɚ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɩɪɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɫɢɥɢ ɪɭɤ, ɚɥɟ ɣ ɜɚɝɢ ɬɭɥɭɛɚ. 

 

 
 

Ɋɢɫ. 14. ɇɟɩɪɹɦɢɣ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ 

 

Ⱦɿɬɹɦ ɞɨ 10–12 ɪɨɤɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 
ɤɿɧɱɢɤɚɦɢ ɞɜɨɯ ɩɚɥɶɰɿɜ: ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɲɬɨɜɯɿɜ – 100–120 ɧɚ 
ɯɜɢɥɢɧɭ (ɪɢɫ. 15). 

 

 
 

Ɋɢɫ. 15. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ ɦɚɫɚɠɭ ɫɟɪɰɹ ɧɟɦɨɜɥɹɬɚɦ 
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Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɦɚɫɚɠɭ ɫɥɭɝɭɸɬɶ 
ɩɨɹɜɚ ɩɭɥɶɫɭ ɧɚ ɫɨɧɧɢɯ ɿ ɫɬɟɝɧɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɹɯ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɨɠɧɨɝɨ 

ɧɚɬɢɫɤɚɧɧɹ ɧɚ ɝɪɭɞɢɧɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɡɿɧɢɰɶ. 
ɉɨєɞɧɚɧɧɹ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ ɦɚɫɚɠɭ ɫɟɪɰɹ ɡɿ ɲɬɭɱɧɨɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿєɸ 

ɥɟɝɟɧɶ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨɸ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿєɸ. 
Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ 

ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ.  
ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɭ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɸ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɨɞɧɚ ɥɸɞɢɧɚ, ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɪɨɛɥɹɬɶ 4 ɜɞɢɯɢ, ɩɨɬɿɦ ɜɞɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ 
ɜ ɥɟɝɟɧɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɱɟɪɝɭɸɬɶ ɿɡ 15 ɧɚɬɢɫɤɭɜɚɧɧɹɦɢ ɧɚ ɝɪɭɞɢɧɭ 
ɡ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 1 ɫɟɤ. (15 ɧɚɬɢɫɤɭɜɚɧɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢɧɭ, ɞɜɚ ɜɞɢɯɢ) (ɪɢɫ. 
16). 

 
Ɋɢɫ. 16. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ ɨɞɧɿєɸ ɨɫɨɛɨɸ 

 

ɍ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɤɨɥɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɭ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɸ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɞɜɿ 
ɨɫɨɛɢ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɪɨɛɥɹɬɶ 4 ɜɞɢɯɢ, ɩɨɬɿɦ ɨɞɧɚ ɨɫɨɛɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɪɨɬ” ɚɛɨ „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɧɿɫ”, ɚ ɞɪɭɝɚ – 

ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:4; 1:5 (5 ɧɚɬɢɫɤɭɜɚɧɶ 
ɧɚ ɝɪɭɞɢɧɭ, ɨɞɢɧ ɜɞɢɯ) (ɪɢɫ. 17). 
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Ɋɢɫ. 17. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ ɞɜɨɦɚ ɨɫɨɛɚɦɢ 

 

Ɍɪɟɛɚ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɞɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɭ ɥɟɝɟɧɿ 
ɦɚɫɚɠ ɬɪɟɛɚ ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ, ɛɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɟ ɛɭɞɟ ɩɨɬɪɚɩɥɹɬɢ ɞɨ 
ɥɟɝɟɧɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. 

ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɫɟɪɰɟɜɭ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɨ ɿ ɧɚ ɫɨɧɧɢɯ 
ɚɪɬɟɪɿɹɯ ɡ’ɹɜɢɜɫɹ ɩɭɥɶɫ, ɦɚɫɚɠ ɩɪɢɩɢɧɹɸɬɶ, ɚ ɲɬɭɱɧɭ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ 

ɚɛɨ ɞɨ ɩɪɢɛɭɬɬɹ „ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ”. 
Ʉɪɿɦ ɨɩɢɫɚɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɬɶ ɪɭɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɲɬɭɱɧɨɝɨ 

ɞɢɯɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɡɚ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɲɬɭɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ 
ɥɟɝɟɧɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɨɫɨɛɭ „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɪɨɬ” ɱɢ „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɧɿɫ” 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɡɚɪɚɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɬɨɝɨ, ɯɬɨ ɧɚɞɚє ɩɟɪɲɭ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ (ɪɢɫ. 18, 19). 

 

 
Ɋɢɫ. 18. Ɇɟɬɨɞ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 
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Ɋɢɫ. 19. Ɇɟɬɨɞ ɏɨɥɝɟɪɚ-ɇɿɥɶɫɟɧɚ 

 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɦɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ 
ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɬɨɞɭ ɋɢɥɶɜɟɫɬɪɚ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɹɤɨɝɨ 
є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨɬɧɢɦ (ɪɢɫ. 20). 

 

 
 

Ɋɢɫ. 20. Ɋɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ: ɚ) ɦɟɬɨɞ ɋɢɥɶɜɟɫɬɪɚ; 
ɛ) ɦɟɬɨɞ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 
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ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɤɥɚɞɭɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ. ɉɿɞ ɧɢɠɧɸ ɱɚɫɬɢɧɭ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɤɥɿɬɤɢ ɩɿɞɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜɚɥɢɤ ɿɡ ɫɤɥɚɞɟɧɨʀ ɤɨɜɞɪɢ, ɨɞɹɝɭ ɚɛɨ ɩɨɥɿɧɨ 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɥɨɩɚɬɤɢ ɿ ɩɨɬɢɥɢɰɹ ɥɟɠɚɥɢ ɧɢɠɱɟ ɪɟɛɟɪɧɢɯ ɞɭɝ. 
əɤɳɨ ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɪɨɛɥɹɬɶ ɞɜɿ ɨɫɨɛɢ, ɬɨ ɜɨɧɢ ɫɬɚɸɬɶ ɧɚ 
ɤɨɥɿɧɚ ɡ ɨɛɨɯ ɛɨɤɿɜ ɜɿɞ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. Ʉɨɠɧɢɣ ɡ ɧɢɯ ɛɟɪɟ ɨɞɧɿєɸ 
ɪɭɤɨɸ ɪɭɤɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɚ ɞɪɭɝɨɸ ɬɪɨɯɢ ɜɢɳɟ 
ɤɢɫɬɿ. ɉɿɞɧɿɦɚɸɬɶ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɪɭɤɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɿ ɜɢɬɹɝɭɸɬɶ ʀɯ ɡɚ 
ɣɨɝɨ ɝɨɥɨɜɨɸ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɸє ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɬɨɛɬɨ 
ɧɟɦɨɜɛɢ ɜɞɢɯ. ɉɨɬɿɦ ɱɟɪɟɡ ɞɜɿ-ɬɪɢ ɫɟɤɭɧɞɢ ɪɭɤɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 
ɩɪɢɬɢɫɤɚɸɬɶ ɞɨ ɣɨɝɨ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɡɞɚɜɥɸɸɬɶ ʀʀ, ɬɨɛɬɨ 
ɪɨɛɥɹɬɶ ɧɿɛɢ ɜɢɞɢɯ. Ɋɭɯ ɪɭɤɚɦɢ ɬɪɟɛɚ ɪɨɛɢɬɢ ɪɢɬɦɿɱɧɨ, ɡ 
ɪɿɜɧɢɦɢ ɩɪɨɦɿɠɤɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɨɩɢɫɚɧɿ ɪɭɯɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ 
ɪɢɬɦɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ʀɯ ɫɥɿɞ ɪɨɛɢɬɢ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 16–18 

ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɯɜɢɥɢɧɭ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɜɨɝɨ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. əɤɳɨ 
ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɪɨɛɢɬɶ ɨɞɧɚ ɥɸɞɢɧɚ, ɜɨɧɚ ɫɬɚє ɧɚ ɤɨɥɿɧɚ ɡɚ 
ɝɨɥɨɜɨɸ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɡɚɯɨɩɥɸє ɣɨɝɨ ɪɭɤɢ ɜɢɳɟ ɤɢɫɬɟɣ ɿ 
ɜɢɤɨɧɭє ɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɜɢɳɟ ɪɭɯɢ. 

ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɪɭɤɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɿ, ɲɬɭɱɧɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɪɨɛɢɬɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɒɟɮɟɪɚ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɤɥɚɞɭɬɶ ɩɥɚɫɬɨɦ ɧɚ ɠɢɜɿɬ, ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢ ɣɨɝɨ ɝɨɥɨɜɭ 
ɜɛɿɤ, ɳɨɛ ɜɿɧ ɦɿɝ ɜɿɥɶɧɨ ɞɢɯɚɬɢ. Ɍɨɣ, ɯɬɨ ɪɨɛɢɬɶ ɲɬɭɱɧɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ɫɬɚє ɧɚ ɤɨɥɿɧɚ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɬɿɥɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 
ɦɿɠ ɣɨɝɨ ɧɨɝɚɦɢ, ɤɥɚɞɟ ɪɭɤɢ ɧɚ ɧɢɠɧɸ ɱɚɫɬɢɧɭ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 

ɬɚɤ, ɳɨɛ ɜɟɥɢɤɿ ɩɚɥɶɰɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɜɡɞɨɜɠ ɯɪɟɛɬɚ, ɚ ɪɟɲɬɚ – 

ɧɚ ɪɟɛɪɚɯ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɢɞɢɯɭ ɬɪɟɛɚ ɧɚɯɢɥɹɬɢɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɫɬɢɫɤɚɬɢ 
ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ, ɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɞɢɯɭ ɜɢɩɪɹɦɥɹɬɢɫɹ ɿ ɩɪɢɩɢɧɹɬɢ 

ɧɚɬɢɫɤɚɧɧɹ. 
 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɨɥɚɩɫ? 

2. ɓɨ ɬɚɤɟ ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɶ? 

3. ɓɨ ɬɚɤɟ ɲɨɤ? 

4. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɲɨɤɭ? 

5. ɇɚɡɜɿɬɶ ɮɚɡɢ ɲɨɤɭ? 

6. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɫɬɭɩɟɧɿ ɲɨɤɭ ɿ ɩɨ ɹɤɨɦɭ ɤɪɢɬɟɪɿɸ ʀɯ 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ? 

7. ɍ ɱɨɦɭ ɩɨɥɹɝɚє ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɲɨɤɭ? 
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8. ɓɨ ɬɚɤɟ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ? 

9. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ? 

10. ɓɨ ɬɚɤɟ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɚ ɩɚɭɡɚ? 

11. ɓɨ ɬɚɤɟ ɚɝɨɧɿɹ? 

12. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɫɦɟɪɬɶ? 

13. ɓɨ ɬɚɤɟ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɹ? 

14. ɋɤɿɥɶɤɢ ɿ ɹɤɿ ɟɬɚɩɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ? 

15. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɦɟɬɨɞɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ 
ɥɟɝɟɧɶ? 

16. əɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɭ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɸ ɨɞɧɨɦɭ ɬɚ 
ɭɞɜɨɯ? 

17. ɓɨ є ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ 
ɦɚɫɚɠɭ ɫɟɪɰɹ? 

18. əɤɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ 
ɞɿɬɟɣ? 
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1.3. Ɂɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ (ɬɪɚɜɦɢ). ȼɿɞɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
(ɪɚɧɢ) 

 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɿʀ 
1. Ɂɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ: 
- ɡɚɛɿɣ; 
- ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ; 
- ɪɨɡɪɢɜ; 
- ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ; 
- ɫɬɪɭɫ. 
2. ȼɿɞɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɚɛɨ ɪɚɧɢ. 
3. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɪɚɧ. 
4. Ɏɚɡɢ ɪɚɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. 
5. ȼɢɞɢ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɪɚɧ. 

 

Ɂɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 

ɋɟɪɟɞ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɡɚɛɨʀ, ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ, 
ɪɨɡɪɢɜɢ, ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ, ɫɬɪɭɫɢ. 

 

 

 

Зɚɛɿɣ 

Ɂɚɛɿɣ (ɤɨɧɬɭɡɿɹ) є ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɞɿʀ ɬɭɩɨɝɨ 
ɡɧɚɪɹɞɞɹ ɧɚ ɪɿɡɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɬɿɥɚ, ɹɤɚ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɬɤɚɧɢɧ ɿ ɨɪɝɚɧɿɜ ɛɟɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɨɫɬɿ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ. 

Ɂɚɛɨʀ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜɿɞ ɭɞɚɪɭ ɚɛɨ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɬɜɟɪɞɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ. 

ɋɬɭɩɿɧɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɢɥɢ ɭɞɚɪɭ, ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɜɚɝɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɹɤɢɣ ɡɚɜɞɚє ɬɪɚɜɦɢ. 

Ɋɿɡɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɥɸɞɢɧɢ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ  ɧɟɨɞɧɚɤɨɜɨɸ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɸ ɞɨ ɬɪɚɜɦɢ: ɩɿɞɲɤɿɪɧɭ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɭ ɬɚ ʀʀ ɫɭɞɢɧɢ 
ɭɲɤɨɞɢɬɢ ɥɟɝɤɨ; ɮɚɫɰɿʀ ɬɚ ɧɟɪɜɢ ɦɿɰɧɿɲɿ ɬɚ ɛɿɥɶɲ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿ. 

ɉɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɛɨɸ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɚɝɟɧɬɨɦ ɹɤɢɣ ɡɚɜɞɚɜ ɬɪɚɜɦɢ, ɜɿɤɨɦ ɿ 
ɫɬɚɧɨɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɡɚɛɨɸ ɿ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɥɟɝɤɨ 
ɪɨɡɪɢɜɚɸɬɶɫɹ ɞɪɿɛɧɿ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɿ ɬɚ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɿ ɫɭɞɢɧɢ 
ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜ ɭ ɬɤɚɧɢɧɢ. Ɂɧɚɱɧɟ 
ɫɤɭɩɱɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɭ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɭɬɜɨɪɸє ɝɟɦɚɬɨɦɭ. 
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Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ. ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɡɚɛɨɸ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɛɿɥɶ, 
ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ, ɫɢɧɰɿ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ. Ȼɿɥɶ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɢɣ 
ɬɪɚɜɦɨɸ, ɡɞɚɜɥɟɧɧɹɦ ɿ ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɱɭɬɥɢɜɢɯ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɡɚɤɿɧɱɟɧɶ. 
ɉɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɪɨɫɨɱɭɜɚɧɧɹ ɦ’ɹɤɢɯ 
ɬɤɚɧɢɧ ɤɪɨɜ’ɸ, ɥɿɦɮɨɸ ɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦ ɟɤɫɭɞɚɬɨɦ. ɉɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ ɿ 
ɫɢɧɰɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɹɤɿ ɛɚɝɚɬɿ ɧɚ ɩɭɯɤɭ 
ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɭ. ɋɢɧɟɰɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɫɢɧɶɨʀ ɩɥɹɦɢ, ɹɤɚ ɡɦɿɧɸє ɫɜɿɣ 
ɤɨɥɿɪ ɿɡ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹɦ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɤɪɨɜɿ ɿ ɫɬɚє ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɫɢɧɶɨ-

ɛɚɝɪɨɜɨɸ, ɫɢɧɶɨɸ, ɡɟɥɟɧɨɸ, ɠɨɜɬɨɸ, ɡɧɢɤɚɸɱɢ ɡɨɜɫɿɦ ɱɟɪɟɡ 6–8 

ɞɧɿɜ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɛɨɥɸ ɬɚ ɪɨɡɦɿɪɿɜ 
ɝɟɦɚɬɨɦɢ ɿ ɧɚɛɪɹɤɭ. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɱɟɪɟɡ ɡɚɛɨʀ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ 

ɧɟɡɧɚɱɧɨ, ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɡɧɚɱɧɢɯ ɝɟɦɚɬɨɦ 
ɦɨɠɥɢɜɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ 37–38ºɋ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɛɭɞɨɜɢ ɪɿɡɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɨ ɨɤɪɟɦɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 

ɬɚɤɨɝɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. Ɍɚɤ, ɲɤɿɪɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɛɨɸ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɥɿɦɮɢ ɦɨɠɟ ɜɿɞɲɚɪɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɜɿɞ ɚɩɨɧɟɜɪɨɡɭ; ɭ ɪɚɡɿ 
ɡɚɛɨɸ ɦ'ɹɡɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɨɡɞɚɜɥɟɧɢɦɢ ɨɤɪɟɦɿ ɦ’ɹɡɨɜɿ ɜɨɥɨɤɧɚ 
ɬɚ ɰɿɥɿ ɦ’ɹɡɨɜɿ ɩɭɱɤɢ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ 
ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ ɿ ɨɫɰɢɮɿɤɭɸɱɨɝɨ ɦɿɨɡɢɬɭ (ɨɤɨɫɬɟɧɿɧɧɹ ɪɭɛɰɹ); ɡɚɛɿɣ 
ɧɟɪɜɚ ɿɧɨɞɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɚɪɟɫɬɟɡɿɹɦɢ, ɩɚɪɟɡɚɦɢ ɿ 
ɩɚɪɚɥɿɱɚɦɢ. 

ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɛɨʀɜ, ɹɤɭ ɧɚɞɚɸɬɶ 

ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɨɥɨɞɭ, 

ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɫɬɢɫɤɚɸɱɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ, ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɩɨɡɢɰɿʀ 
ɡɚɛɢɬɿɣ ɤɿɧɰɿɜɰɿ. ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɟɥɢɤɢɯ ɝɟɦɚɬɨɦ ɪɨɛɥɹɬɶ 
ɩɭɧɤɰɿɸ ɿ ɜɿɞɫɦɨɤɬɭɸɬɶ ɤɪɨɜ. Ɂɚɛɨʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɧɟɪɿɞɤɨ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɡ ɜɿɞɪɢɜɨɦ 
ɱɚɫɬɢɧ ɯɪɹɳɚ ɿ ɬɪɚɜɦɭɜɚɧɧɹɦ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɤɿɧɰɿɜ, ɚɛɨ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɝɟɦɚɬɨɦɢ ɜɨɞɹɧɤɢ ɫɭɝɥɨɛɚ. ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɜɢɩɚɞɿɧɧɹ ɮɿɛɪɢɧɭ ɜ ɟɤɫɭɞɚɬ ɫɭɝɥɨɛɚ ɦɨɠɭɬɶ ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢɫɶ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɫɩɚɣɤɢ ɣ ɚɧɤɿɥɨɡ (ɧɟɪɭɯɨɦɿɫɬɶ ɭ ɫɭɝɥɨɛɿ). 

Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɛɨɸ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɤɪɿɦ ɛɨɥɸ ɬɚ 
ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɿ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɪɿɡɤɟ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɿ 
ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɝɟɦɚɬɨɦɢ ɚɛɨ ɜɨɞɹɧɤɢ ɜ ɫɭɝɥɨɛɿ 
ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ (ɛɚɥɨɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚɞɤɨɥɿɧɤɚ) – 

ɧɚɞɤɨɥɿɧɨɤ ɧɟɧɚɱɟ ɩɥɚɜɚє ɜ ɪɿɞɢɧɿ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɥɹɝɚє ɭ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɫɬɚɧɭ ɫɩɨɤɨɸ, ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɿ ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. 
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ɍ ɜɚɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɚɛɨʀɜ ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɩɭɧɤɰɿɹ ɬɚ 
ɜɿɞɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɜɜɟɞɟɧɧɹɦ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɿ 
ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹɦ ɥɟɝɤɨʀ ɝɿɩɫɨɜɨʀ ɥɨɧɝɟɬɢ. 

 

Ɋɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ ɿ ɪɨɡɪɢɜ 

Ɋɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ – ɰɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɟ 

ɬɹɝɧɭɱɨɸ ɫɢɥɨɸ, ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧɢ. 
Ⱦɨɫɬɚɬɧɶɨ ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɭɜɚɧɢɦ ɹɜɢɳɟɦ є ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ 

ɡɜ’ɹɡɨɤ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ 
ɜɢɧɢɤɚє ɱɚɫɬɤɨɜɢɣ ɚɛɨ ɩɨɜɧɢɣ ʀʀ ɪɨɡɪɢɜ, ɡɚ ɹɤɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ ɛɿɥɶ, ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɬɚ ɪɨɡɪɢɜ ɬɤɚɧɢɧ. 

ɉɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɪɚɡɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ є 
ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɛɨɸ. 

Ɋɨɡɪɢɜ ɮɚɫɰɿɣ, ɚɩɨɧɟɜɪɨɡɿɜ ɿ ɦ'ɹɡɿɜ ɫɬɜɨɪɸє ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɪɢɠ (ɦ’ɹɡɨɜɢɯ, ɜɟɧɬɪɚɥɶɧɢɯ, ɫɬɟɝɧɨɜɢɯ, ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɢɯ 
ɬɚ ɿɧ.). 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ ɿɧɨɞɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɜɿɞɪɢɜ 
ɫɭɯɨɠɢɥɥɹ ɦ'ɹɡɿɜ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ɩɪɢɤɪɿɩɥɟɧɧɹ, ɿɧɨɞɿ – ɜɿɞɪɢɜ 
ɫɭɯɨɠɢɥɤɚ ɿɡ ɲɦɚɬɨɱɤɨɦ ɤɿɫɬɤɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɿɞɪɢɜ ɫɭɯɨɠɢɥɥɹ 
ɧɚɞɤɨɥɿɧɤɚ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɲɦɚɬɨɱɤɨɦ ɧɚɞɤɨɥɿɧɧɨʀ ɱɚɲɟɱɤɢ). 

Ɋɨɡɪɢɜ ɦ’ɹɡɿɜ ɜɢɧɢɤɚє ɜɿɞ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɚɛɨ 
ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ. ɉɪɢɤɥɚɞɨɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɨɡɪɢɜ ɦ'ɹɡɿɜ ɜɟɪɯɧɶɨʀ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɿɞɧɹɬɬɹ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɜɚɝɢ. 

ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɫɩɨɤɨɸ, 
ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɫɬɢɫɤɭɸɱɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. Ⱦɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɛɨɥɸ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɞɚɸɬɶ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ 0,25–0,5 ɝ ɚɧɚɥɶɝɿɧɭ ɿ ɚɦɿɞɨɩɿɪɢɧɭ 
(ɧɚɣɤɪɚɳɟ ɤɟɬɚɧɨɜɭ), ɚ ɞɨ ɞɿɥɹɧɤɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢɤɥɚɞɚɸɬɶ 

ɯɨɥɨɞ – ɥɿɞ ɚɛɨ ɯɨɥɨɞɧɭ ɜɨɞɭ, ɯɨɥɨɞɧɢɣ ɤɨɦɩɪɟɫ. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɜɧɨɝɨ 
ɪɨɡɪɢɜɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɲɜɢ ɿ ɝɿɩɫɨɜɭ ɥɨɧɝɟɬɭ ɧɚ 12–15 ɞɧɿɜ. 

Ɋɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ ɿ ɪɨɡɪɢɜ ɛɭɜɚɸɬɶ ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɲɜɢɞɤɢɯ ɪɭɯɿɜ ɭ 
ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɳɨ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦ 
ɨɫɬɚɧɧɿɯ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɡɜ’ɹɡɤɢ 
ɛɥɨɤɨɜɢɞɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ, ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-ɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɨɝɨ, 
ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ). 
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ɍ ɪɚɡɿ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɪɢɜɭ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɭ ɫɭɝɥɨɛɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɛɿɥɶ, ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜ ɭ ɦ’ɹɤɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ. 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɪɨɡɪɢɜɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɜɢɧɢɤɚє 
ɛɿɥɶ, ɿɧɨɞɿ ɱɭɬɢ ɤɥɚɰɚɧɧɹ ɿ ɯɪɭɫɤɿɬ ɭ ɫɭɝɥɨɛɿ, ɹɤɢɣ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɭ 
ɡɿɝɧɭɬɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ є ɧɟɦɨɠɥɢɜɢɦ. Ɂɚ ɭɦɨɜɢ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɭɦɨɜ ɫɩɨɤɨɸ ɪɭɯ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɦɨɠɧɚ 
ɜɿɞɧɨɜɢɬɢ. ȼɬɿɦ, ɧɚɜɿɬɶ ɡɚ ɧɟɡɧɚɱɧɨɝɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɟɧɿɫɤɭ 
ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ ɿ ɜɢɩɿɬ ɭ ɫɭɝɥɨɛɿ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ, ɚ 
ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɹɜɢɳɚ ɜ ɧɶɨɦɭ (ɦɟɧɿɫɰɢɬ) ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɬɶ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɟɧɿɫɤɚ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɣɨɝɨ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ, 

ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɱɚɫɬɢɧɢ ɦɟɧɿɫɤɚ ɚɛɨ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɯɪɹɳɚ, ɳɨ 
ɜɿɞɿɪɜɚɥɢɫɹ ɱɢ ɜɿɞɤɨɥɨɥɢɫɹ, ɦɨɠɭɬɶ ɜɿɥɶɧɨ ɩɟɪɟɫɭɜɚɬɢɫɹ ɭ 
ɫɭɝɥɨɛɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɬɚɤ ɡɜɚɧɨʀ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ „ɦɢɲɿ”, ɡɚɡɟɦɥɸɜɚɬɢɫɹ, 
ɫɩɪɢɱɢɧɹɬɢ ɪɿɡɤɢɣ ɛɿɥɶ, ɨɛɦɟɠɭɜɚɬɢ ɪɭɯɢ ɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. 

 

ɋɬɪɭɫɢ 

ɍɫɿ ɨɪɝɚɧɢ ɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɡɧɚɜɚɬɢ 
ɫɬɪɭɫɭ, ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɭɜɚɧɧɹɦ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɰɶɨɝɨ ɜɢɞɭ ɬɪɚɜɦɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɬɤɚɧɢɧ. Ɂɧɚɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡ 
ɪɨɡɥɚɞɨɦ ɠɢɬɬєɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ 
ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɬɪɭɫɭ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɣ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ. ɍ 
ɬɚɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨ ɜ ɹɞɪɚɯ ɿ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɿ ɤɥɿɬɢɧ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɨɫɬɟɠɢɬɢ ɧɟ ɦɨɠɧɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɳɨ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɦɢ ɡɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɿ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɿɣ ɪɟɱɨɜɢɧɿ. ȱɧɨɞɿ ɦɨɠɧɚ 
ɩɪɨɫɬɟɠɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɪɿɛɧɢɯ, ɬɨɱɤɨɜɢɯ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɿɜ. 

Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɱɟɪɟɡ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɿɸ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɜɿɛɪɭɸɱɢɦɢ 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ (ɜɿɞɛɿɣɧɿ ɦɨɥɨɬɤɢ, ɟɥɟɤɬɪɨɩɟɪɮɨɪɚɬɨɪɢ ɬɚ ɿɧ.) 
ɱɚɫɬɨɬɧɢɦɢ є ɜɢɩɚɞɤɢ ɫɬɪɭɫɭ ɦ'ɹɡɿɜ, ɫɭɯɨɠɢɥɤɿɜ, ɤɿɫɬɨɤ, 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɫɭɞɢɧ, ɧɟɪɜɿɜ ɜɟɪɯɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɳɨ ɦɚє ɫɬɚɥɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ, ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɪɭɫɭ ɫɩɨɱɚɬɤɭ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɩɨɬɿɦ – ɛɨɥɿ ɿɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
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ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɬɚ ɜɬɪɚɬɨɸ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. 

 

ȼɿɞɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ (ɪɚɧɢ) 
Ɋɚɧɨɸ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɦɟɯɚɧɿɱɧɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ, ɹɤɟ 

ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɩɨɤɪɢɜɿɜ (ɲɤɿɪɢ ɚɛɨ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɨɛɨɥɨɧɨɤ) ɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɛɨɥɟɦ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɮɭɧɤɰɿɣ. 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɪɚɧ ʉɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɿ ɨɛɫɬɚɜɢɧ 

ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ, ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, 
ɝɥɢɛɢɧɢ ɬɚ ɮɨɪɦɢ ɪɚɧɢ, ɫɬɚɧɭ ɬɤɚɧɢɧ, ɳɨ ɨɬɨɱɭɸɬɶ ɪɚɧɭ ɬɨɳɨ. 

Ɂɚ ɮɨɪɦɨɸ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɪɚɧɢ ɥɿɧɿɣɧɿ, ɞɿɪɱɚɫɬɿ, ɤɥɚɩɬɟɜɿ ɬɚ ɿɧ. Ɂɚ 
ɨɛɫɬɚɜɢɧɚɦɢ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɪɚɧɢ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿ, ɜɢɩɚɞɤɨɜɿ 
ɬɚ ɜɨєɧɧɿ. 

Ɂɚ ɝɥɢɛɢɧɨɸ – ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɿ (ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ) ɿ ɧɟɩɪɨɧɢɤɚɸɱɿ. 
Ɂɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɡɧɚɪɹɞɞɹ, ɹɤɢɦ ɡɚɜɞɚɧɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, 

ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɪɚɧɢ ɡ ɦɚɥɨɸ ɡɨɧɨɸ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ: ɤɨɥɨɬɿ, ɪɿɡɚɧɿ, 
ɤɨɥɨɬɨ-ɪɿɡɚɧɿ, ɪɭɛɚɧɿ ɬɚ ɪɚɧɢ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɡɨɧɨɸ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ: 
ɡɚɛɢɬɿ, ɪɨɡɬɪɨɳɟɧɿ, ɪɜɚɧɿ, ɭɤɭɲɟɧɿ, ɨɬɪɭєɧɿ, ɜɨɝɧɟɩɚɥɶɧɿ ɬɚ 

ɡɦɿɲɚɧɿ. 
Ɂɧɚɪɹɞɞɹ, ɹɤɢɦ ɡɚɜɞɚɧɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɪɚɧɨɜɨɝɨ 

ɤɚɧɚɥɭ ɪɭɣɧɭє ɪɿɡɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɫɭɞɢɧɢ, ɧɟɪɜɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɪɢɱɢɧɹє 
ɡɚɛɿɣ ɿ ɫɬɪɭɫ ɬɤɚɧɢɧ ɧɚɜɤɨɥɨ ɪɚɧɢ. 

Ɋɚɧɚɦ ɿɡ ɦɚɥɨɸ ɡɨɧɨɸ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɥɚɫɬɢɜɨ: ɧɟɜɟɥɢɤɟ 
ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɪɚɧɨɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ, ɧɟɡɧɚɱɧɢɣ ɡɚɛɿɣ ɿ 
ɫɬɪɭɫ ɬɤɚɧɢɧ ɧɚɜɤɨɥɨ ɪɚɧɢ. Ƀɞɟɬɶɫɹ ɩɪɨ ɪɿɡɚɧɿ ɪɚɧɢ, ɹɤɿ 
ɡɚɩɨɞɿɸɸɬɶ ɝɨɫɬɪɢɦɢ ɪɿɠɭɱɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɛɪɢɬɜɚ, ɫɤɚɥɶɩɟɥɶ, 
ɫɤɥɨ); ɤɨɥɨɬɿ ɪɚɧɢ, ɹɤɿ ɡɚɩɨɞɿɸɸɬɶ ɤɨɥɸɱɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ 
(ɝɨɥɤɨɸ, ɰɜɹɯɨɦ, ɲɢɥɨɦ, ɫɩɢɰɟɸ, ɛɚɝɧɟɬɨɦ); ɪɭɛɚɧɿ ɪɚɧɢ, ɹɤɿ 
ɡɚɩɨɞɿɸɸɬɶ ɪɭɛɥɹɱɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɫɨɤɢɪɨɸ ɿ ɲɚɛɥɟɸ); 
ɤɨɥɨɬɨ-ɪɿɡɚɧɿ ɪɚɧɢ, ɹɤɿ ɡɚɩɨɞɿɸɸɬɶ ɤɨɥɨɬɨ-ɪɿɠɭɱɢɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɧɨɠɚɦɢ ɿ ɤɢɧɞɠɚɥɚɦɢ). 

Ɋɚɧɚɦɢ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɡɨɧɨɸ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɪɚɧɢ ɡɿ 
ɡɧɚɱɧɢɦ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹɦ ɬɤɚɧɢɧ, ɚ ɿɧɨɞɿ ɣ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɿɡ ɜɟɥɢɤɨɸ 
ɡɨɧɨɸ ɡɚɛɨɸ, ɡɿ ɡɧɚɱɧɢɦ ɫɬɪɭɫɨɦ ɬɤɚɧɢɧ ɧɚɜɤɨɥɨ ɪɚɧɢ. Ⱦɨ ɧɢɯ 
ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɪɚɧɢ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɢɥɢɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɚɛɨɸ ɬɭɩɢɦɢ ɬɚ 
ɜɚɠɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ, ɭ ɩɨɛɭɬɿ (ɜɚɠɤɿ ɦɟɬɚɥɟɜɿ 
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ɞɟɬɚɥɿ, ɞɟɪɟɜɨ, ɹɤɟ ɜɩɚɥɨ, ɛɭɞɿɜɟɥɶɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ). Ɋɨɡɬɪɨɳɟɧɿ 
ɪɚɧɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɚɥɿɡɧɢɱɧɢɯ, ɬɪɚɦɜɚɣɧɢɯ ɿ 
ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɶɧɢɯ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ. 

Ɋɚɧɢ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɭɞɭɲɟɧɧɹɦ, ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɭ 
ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɞɨɝɥɹɞɚɸɬɶ ɬɜɚɪɢɧ. ȼɨɧɢ ɧɟɪɿɞɤɨ ɦɚɸɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɡɨɧɭ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɫɢɥɶɧɨ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɝɧɢɥɶɧɨɸ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɨɸ. Ɍɚɤɿ 
ɪɚɧɢ ɛɭɜɚɸɬɶ ɨɬɪɭɣɧɢɦɢ ɭ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ʀɯ ɡɚɩɨɞɿɹɥɢ ɡɦɿʀ, 
ɫɤɨɪɩɿɨɧɢ. 

ȼɨɝɧɟɩɚɥɶɧɿ ɪɚɧɢ ɡ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹɦ ɜɨɝɧɟɩɚɥɶɧɨʀ ɡɛɪɨʀ 
ɫɬɚɸɬɶ ɞɟɞɚɥɿ ɛɿɥɶɲ ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ ɿ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ. ȼɨɝɧɟɩɚɥɶɧɚ 
ɪɚɧɚ ɧɟɪɿɞɤɨ ɛɭɜɚє ɡɚɛɢɬɨɸ ɿ ɪɜɚɧɨɸ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɪɚɧ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɿ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɹɤɿ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɪɭɣɧɭɜɚɧɶ 
ɬɤɚɧɢɧ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɬɪɚɜɦɭ. 
Ƀɦɨɜɿɪɧɢɦɢ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ є ɛɿɥɶ ɭ ɪɚɧɿ, ɞɟɮɟɤɬ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ, ɚ ɿɧɨɞɿ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɬɚ ɧɚɛɪɹɤ, 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɬɿɥɚ. 

Ȼɿɥɶ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɿ ɧɟɪɜɨɜɢɯ 
ɫɬɨɜɛɭɪɿɜ. ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɛɨɥɸ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɱɭɬɥɢɜɢɯ 
ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɭ ɡɨɧɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, 
ɧɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɿ ɜɿɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɡɛɪɨʀ, 
ɹɤɨɸ ɡɚɜɞɚɧɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɬɤɚɧɢɧ є ɧɟɨɞɧɚɤɨɜɚ: ɥɸɞɢɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚє ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ 
ɛɿɥɶ ɜɿɞ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɧɚɞɤɿɫɧɢɰɿ, ɡɭɛɚ, ɩɚɪɿɟɬɚɥɶɧɨʀ 
ɨɱɟɪɟɜɢɧɢ ɬɚ ɩɥɟɜɪɢ; ɦɟɧɲ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿ ɛɨɥɿ ɜɿɞ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 

ɦ'ɹɡɿɜ, ɤɿɫɬɤɢ, ɲɥɭɧɤɚ, ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɦɚɬɤɢ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. 
Ƚɨɫɬɪɿɲɢɦɢ є ɛɨɥɶɨɜɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɜ ɨɫɿɛ ɿɡ ɥɚɛɿɥɶɧɿɲɨɸ 

ɧɟɪɜɨɜɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɿɞ ɝɨɫɬɪɨɬɢ ɡɛɪɨʀ, ɹɤɨɸ ɡɚɜɞɚɧɨ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ, ɡ ɹɤɨɸ ɡɚɩɨɞɿɹɧɨ ɪɚɧɭ, ɡɚɥɟɠɢɬɶ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɬɚ, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɛɨɥɸ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɟɥɢɤɿ ɪɜɚɧɿ ɪɚɧɢ, 

ɹɤɿ ɡɚɩɨɞɿɹɧɿ ɬɭɩɢɦ ɡɧɚɪɹɞɞɹɦ, ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɛɿɥɶ. 
Ʉɪɨɜɨɬɟɱɚ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɣ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨʀ ɛɭɞɨɜɢ 

ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɫɭɞɢɧ. ɉɨɪɚɧɟɧɧɹ ɜɟɥɢɤɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ ɿ ɜɟɧ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɫɢɥɶɧɨɸ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ, ɹɤɚ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɝɨɫɬɪɨʀ ɚɧɟɦɿʀ ɿ ɪɨɡɥɚɞɭ ɠɢɬɬєɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɚ ɿɧɨɞɿ, 
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ɤɨɥɢ ʀʀ ɜɱɚɫɧɨ ɧɟ ɫɩɢɧɢɬɢ, ɞɨ ɫɦɟɪɬɿ. ɉɨɪɚɧɟɧɧɹ ɧɟɡɧɚɱɧɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɪɿɛɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɿ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ ɡɭɦɨɜɥɸє ɧɟɜɟɥɢɤɭ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ, ɹɤɚ ɲɜɢɞɤɨ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ, ɚ ɤɪɨɜ, ɳɨ ɜɢɥɢɥɚɫɹ, 
ɡɫɿɞɚєɬɶɫɹ, ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɝɟɦɚɬɨɦɭ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɪɚɧɢ, ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ 
ɝɥɢɛɢɧɨɸ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɜ. ɍ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɪɚɧ ɲɤɿɪɧɢɯ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ 
ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɬɚɤɢɦɢ ɧɟɡɧɚɱɧɢɦɢ 
ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɢɯ ɝɨɞɢɧ, ɳɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɹɜɢɬɢ ʀɯ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ. ɍ 
ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜɟɥɢɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɲɨɤɭ, ɤɨɥɚɩɫɭ ɿ ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɨɫɬɿ. 

ɉɨɞɚɥɶɲɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɪɚɧɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɪɚɧɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ, ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɬɚ ɜɿɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɬɚ ɜɿɞ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɩɨɪɚɧɟɧɨɝɨ. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ ɪɚɧ є ɿɧɮɟɤɰɿɹ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 
ɧɚɣɩɟɪɲɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɰɟ ɡɚɤɪɢɬɢ ɪɚɧɭ 
ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɸ ɩɨɜ’ɹɡɤɨɸ. ɉɨɜ’ɹɡɤɭ, ɹɤɚ ɡɚɯɢɳɚє ɪɚɧɭ ɜɿɞ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɜ ɧɟʀ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɚɫɟɩɬɢɱɧɨɸ. 

Ɏɚɡɢ ɪɚɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ 

Ɋɚɧɨɜɢɣ ɩɪɨɰɟɫ – ɰɟ ɫɤɥɚɞɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɹɜɢɳ, 
ɹɤɿ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɪɚɧɿ ɡɨɤɪɟɦɚ ɿ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɡɚɝɚɥɨɦ ɿ ɹɤɿ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɪɚɧɢ ɜɿɞ ɧɟɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɿ 
ɬɤɚɧɢɧ, ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ ɬɿɥ, ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɚ ʀɯɧɿɯ ɬɨɤɫɢɧɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ 
ɡɚɝɨєɧɧɹ ɪɚɧɢ. 

Ɂɦɿɧɢ ɜ ɪɚɧɿ, ɹɤɿ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟɜɢɦ ɜɢɹɜɨɦ ɡɚɯɢɫɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɦɨɠɧɚ ɭɦɨɜɧɨ ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɬɢ ɧɚ ɩɟɜɧɿ ɮɚɡɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɪɚɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ʀɯ. 

● ɉɟɪɲɚ ɮɚɡɚ є ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɨɸ ɞɨ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɪɚɧɢ, ɮɚɡɨɸ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɪɚɧɢ, ɝɿɞɪɚɬɚɰɿʀ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɧɚɛɪɹɤɭ. 

● Ⱦɪɭɝɚ ɮɚɡɚ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿєɸ, 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɿ ɧɚɝɧɨєɧɧɹɦ, ɞɟɝɿɞɪɚɬɚɰɿєɸ ɿ ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹɦ ɪɚɧɢ 
ɝɪɚɧɭɥɹɰɿɹɦɢ. 

● Ɍɪɟɬɿɣ ɮɚɡɿ ɜɥɚɫɬɢɜɚ ɤɿɧɰɟɜɚ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿɹ ɚɛɨ 
ɪɭɛɰɸɜɚɧɧɹ ɿ ɟɩɿɬɟɥɿɡɚɰɿɹ. 
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ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɪɚɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɦɿɫɰɟɜɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ 
ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɬɤɚɧɢɧ, ɡɚɛɨʀ ɬɚ ɫɬɪɭɫɿ 
ɬɤɚɧɢɧ ɧɚɜɤɨɥɨ ɪɚɧɢ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɿ ɣ ɭɬɜɨɪɟɧɧɿ ɝɟɦɚɬɨɦɢ. 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɬɪɚɜɦɭ є ɬɚɤɨɸ: 
ɪɨɡɥɚɞ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ, ɩɪɨɧɢɤɧɿɫɬɶ ɫɬɿɧɨɤ 

ɫɭɞɢɧ ɞɥɹ ɪɿɞɤɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɮɨɪɦɟɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, 

ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɛɪɹɤɭ ɬɤɚɧɢɧ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɩɨɹɜɚ ɭ ɪɚɧɨɜɿɣ ɪɿɞɢɧɿ 
ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɧɟɤɪɨɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɮɚɝɨɰɢɬɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɧɚɛɪɹɤɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɜɟɧ, ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, 
ɧɟɤɪɨɡɭ ɬɤɚɧɢɧ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɪɚɧɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ, 
ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɤɚɧɢɧ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 
ɛɨɥɸ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ, ɚ ɜ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɹɸɱɨʀ 
ɪɚɧɢ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ. 

ɇɚɞɚɥɿ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɟ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɪɚɧɢ ɿ ɩɨɞɚɥɶɲɚ 
ʀʀ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿɹ. 

Ɂɚɝɨєɧɧɹ ɪɚɧ є ɡɚɯɢɫɧɨɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ, ɜɢɪɨɛɥɟɧɨɸ 
ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɟɜɨɥɸɰɿɣɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. əɤɿɫɬɶ ɡɚɝɨєɧɧɹ 
ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ: ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɭɦɨɜ, 
ɜɿɞ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɚɧɢ, ɜɿɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɬɚ ɿɧ. 

Ɇɟɧɲ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɦɚɣɠɟ 
ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɨɞɧɨɪɿɞɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ. Ɍɤɚɧɢɧɢ ɜɢɫɨɤɨʀ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ (ɦɨɡɨɤ, ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɿ 
ɨɪɝɚɧɢ ɿ ɬ. ɞ.) ɡɚɝɨɸɸɬɶɫɹ ɪɭɛɰɟɦ. 

Ʌɨɤɚɥɶɧɿ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ ɬɚɤɨɠ ɿɫɬɨɬɧɨ 
ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿɸ ɬɤɚɧɢɧ. Ɍɚɤ, ɪɚɧɢ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ 
ɝɨɥɨɜɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɿɧɧɟɪɜɚɰɿʀ 
ɡɚɝɨɸɸɬɶɫɹ ɲɜɢɞɤɨ ɿ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɟɡ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. Ɋɚɧɢ ɬɭɥɭɛɚ ɣ 
ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɰɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. 

ɓɨɞɨ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɬɨ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɝɿɪɲɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɭ ɥɸɞɟɣ 
ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ, ɤɚɯɟɤɫɿʀ, 
ɚɜɿɬɚɦɿɧɨɡɭ, ɞɿɚɛɟɬɭ, ɩɨɞɚɝɪɢ, ɚɧɟɦɿɣ, ɫɢɮɿɥɿɫɭ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, 
ɫɤɥɟɪɨɡɭ ɫɭɞɢɧ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ ɧɚɬɹɝɨɦ. 
ɉɟɪɜɢɧɧɟ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɟ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɫɬɢɤɚɧɧɹ ɤɪɚʀɜ ɪɚɧɢ. 

Ɂɹɸɱɿ ɪɚɧɢ ɿ ɪɚɧɢ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɡɚɝɨɸɸɬɶɫɹ 
ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ ɧɚɬɹɝɨɦ. Ɂɚɝɨєɧɧɹ ɰɢɯ ɪɚɧ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɜɿɥɶɧɿɲɟ ɡ 
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ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɧɚ ɞɧɿ ɿ ɩɨ ɤɪɚɹɯ ɪɚɧɢ ɦɨɥɨɞɨʀ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ 
(ɝɪɚɧɭɥɹɰɿɣ), ɹɤɚ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜ ɡɪɿɥɭ ɫɩɨɥɭɱɧɭ 
ɬɤɚɧɢɧɭ. Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɭ ɪɚɡɿ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɪɚɧ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ 

ɧɟɡɧɚɱɧɭ ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ ɬɤɚɧɢɧ ɿ ɧɟɜɟɥɢɤɟ ɦɿɫɰɟɜɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɚ ɱɟɪɟɡ 5–6 ɞɧɿɜ ɭ ɪɚɧɿ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɦɨɥɨɞɚ 
ɪɭɛɰɟɜɚ ɬɤɚɧɢɧɚ, ɜɤɪɢɬɚ ɧɨɜɨɜɢɧɢɤɥɢɦ ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɨɦ. Ʉɚɩɿɥɹɪɧɚ 
ɫɿɬɤɚ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɫɜɿɬɥɿɲɚє, ɿ ɪɭɛɟɰɶ ɿɡ ɪɨɠɟɜɨɝɨ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ 
ɭ ɡɦɿɰɧɿɥɢɣ, ɥɟɞɶ ɩɨɦɿɬɧɢɣ ɛɿɥɢɣ ɪɭɛɟɰɶ. 

ȼɬɨɪɢɧɧɟ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɪɚɧɚɯ, ɤɪɚʀ ɹɤɢɯ ɧɟ 
ɡɦɢɤɚɸɬɶɫɹ, ɞɟ є ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɥɚ ɚɛɨ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɚɧɢ ɿ ɧɚɝɧɨєɧɧɹ, ɚɛɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɞɟɮɟɤɬɭ ɬɤɚɧɢɧ 
ɱɟɪɟɡ ʀɯɧɿɣ ɜɿɞɪɢɜ ɱɢ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ ɧɚɬɹɝɨɦ ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ ɪɚɧɢ 
ɡɚɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ ɝɪɚɧɭɥɹɰɿɣɧɨɸ ɬɤɚɧɢɧɨɸ ɿ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɪɭɛɰɸєɬɶɫɹ. 
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɪɚɡɿ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɡɚɝɨєɧɧɹ 

ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɹɫɤɪɚɜɿɲɟ, ɧɿɠ ɡɚ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ. Ɉɤɪɿɦ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɿ, 
ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɡ ɪɚɧɢ ɡɧɚɱɧɨ 
ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɟɤɫɭɞɚɬ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɿ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡ ɪɚɧɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɫɟɪɨɡɧɢɦ, ɝɧɿɣɧɢɦ ɚɛɨ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ. ɑɟɪɟɡ 48 ɝɨɞɢɧ ɧɚ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɪɚɧɢ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜɭɡɥɢɤɢ ɹɫɤɪɚɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, 

ɹɤɿ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɚɩɨɜɧɸɸɬɶ ʀʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ – ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ 
ɝɪɚɧɭɥɹɰɿɣɧɚ ɬɤɚɧɢɧɚ, ɹɤɚ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɜɤɪɢɬɚ ɝɧɿɣɧɨ-

ɮɿɛɪɨɡɧɢɦ ɟɤɫɭɞɚɬɨɦ ɿɡ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɦɢ ɞɿɥɹɧɤɚɦɢ. ɉɿɫɥɹ 
ɜɿɞɬɨɪɝɧɟɧɧɹ ɰɢɯ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɶ ɝɪɚɧɭɥɹɰɿɣɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ 
ɨɱɢɳɭєɬɶɫɹ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɪɿɡɤɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɿ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɪɚɧɢ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɜɿɥɶɧɟ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɟ ʀʀ 
ɪɭɛɰɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɟɩɿɬɟɥɿɡɚɰɿɹ. 
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Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ? 

2. ɑɢɦ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞ ɡɚɤɪɢɬɢɯ? 

3. əɤɿ ɛɭɜɚɸɬɶ ɜɢɞɢ ɪɚɧ? 

4. ȱɡ ɱɢɦ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɤɥɿɧɿɤɚ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ? 

5. ɑɢɦ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɤɥɿɧɿɤɚ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ? 

6. ɑɢɦ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɪɚɧ? 

7. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɚɛɿɣ? 

8. ɓɨ ɬɚɤɟ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ? 

9. ɓɨ ɬɚɤɟ ɪɨɡɪɢɜ? 

10. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ? 

11. ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɬɪɭɫ? 
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1.4. Ⱦɟɫɦɭɪɝɿɹ 

 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɿʀ 
1. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɞɟɫɦɭɪɝɿɸ. 
2. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ. 
3. ɉɪɚɜɢɥɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɛɢɧɬɨɜɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ. 
4. Ɍɟɯɧɿɤɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɤɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ: 
    - ɚɫɟɩɬɢɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ; 
    - ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ. 
5. Ɍɟɯɧɿɤɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɤɨɧɬɭɪɧɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ. 

 

Ⱦɟɫɦɭɪɝɿɹ 

Ⱦɟɫɦɭɪɝɿɹ – ɪɨɡɞɿɥ ɯɿɪɭɪɝɿʀ, ɳɨ ɜɢɜɱɚє ɜɢɞɢ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ ,ʀɯɧє 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɩɨɫɨɛɢ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ. 
ɉɨɜ’ɹɡɤɚ – ɰɟ ɩɪɢɫɬɪɿɣ ɞɥɹ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɚ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨʀ 

ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ ɜ ɩɨɬɪɿɛɧɿɣ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɡɢɰɿʀ ɚɛɨ ɞɥɹ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ. ɉɨɜ’ɹɡɤɚ 
ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɿɡ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɹɤɢɣ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ 

ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ ɪɚɧɭ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɱɚɫɬɢɧɭ, ɹɤɚ ɣɨɝɨ ɭɬɪɢɦɭє. 
ɉɟɪɟɜ’ɹɡɤɨɸ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɚɛɨ ɡɦɿɧɢ 

ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. ɉɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɪɚɧɭ ɞɥɹ 
ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚ ɪɚɧɿ, ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ʀʀ 
ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɡɿɝɪɿɜɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɪɟɫɭ. ɉɨɜ’ɹɡɤɢ, 
ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, 

ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɹɤ ɭɤɪɿɩɥɸɜɚɥɶɧɿ. ȼɨɧɢ ɛɭɜɚɸɬɶ ɤɥɟɣɨɜɢɦɢ, 
ɤɨɫɢɧɨɱɧɢɦɢ ɿ ɛɢɧɬɨɜɢɦɢ. Ɂɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ 
ɧɚ ɫɬɢɫɤɭɜɚɥɶɧɿ (ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɞɥɹ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɩɟɜɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ, 
ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɡɭɩɢɧɢɬɢ ɧɟɜɟɥɢɤɿ ɜɟɧɨɡɧɿ ɬɚ 

ɤɚɩɿɥɹɪɧɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ) ɬɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɭɸɱɿ (ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ ɮɿɤɫɚɰɿʀ ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ, ɞɥɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ). Ⱦɥɹ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɟɪɭɯɨɦɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ – ɲɢɧɧɿ, ɝɿɩɫɨɜɿ, ɤɥɟɣɨɜɿ ɬɚ 

ɤɪɨɯɦɚɥɶɧɿ. Ɍɜɟɪɞɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ (ɝɿɩɫɨɜɿ, ɲɢɧɧɿ, ɤɪɨɯɦɚɥɶɧɿ) 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɞɥɹ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɤɿɫɬɨɤ. Ɇ’ɹɤɿ (ɤɥɟɣɨɜɿ, ɤɨɫɢɧɨɱɧɿ, ɛɢɧɬɨɜɿ) ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɭɬɪɢɦɭɸɬɶ, ɡɚɤɪɿɩɥɸɸɬɶ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɭɜɚɥɶɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ. 
Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ, ɳɨ ɮɿɤɫɭɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ 
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ɬɿɥɚ ɡ ɜɢɬɹɝɚɧɧɹɦ. Ʉɨɪɢɝɭɸɱɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ 
ɜɢɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɨɡɢɰɿʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ (ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɯɪɟɛɬɚ, ɬɨɳɨ), 
ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɿ – ɞɥɹ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɝɨ ɡɚɤɪɢɬɬɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 

Ȼɢɧɬɨɜɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ, ɹɤɿ є ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɦɢ ɜ ɯɿɪɭɪɝɿʀ, 
ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ 
ɩɟɪɟɜ’ɹɡɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɿ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. 
Ȼɢɧɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɪɿɡɧɭ ɲɢɪɢɧɭ (5–20 ɫɦ) ɿ ɞɨɜɠɢɧɭ (5–7 ɦ). 
Ⱦɥɹ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ ɧɚ ɩɚɥɶɰɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɜɭɡɶɤɿ 
ɛɢɧɬɢ (ɲɢɪɢɧɨɸ 5 ɫɦ), ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ, ɩɥɟɱɟ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɭ – 

ɛɢɧɬɢ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ (7–9 ɫɦ), ɞɥɹ ɛɢɧɬɭɜɚɧɧɹ ɫɬɟɝɧɚ ɿ ɬɭɥɭɛɚ 
– ɲɢɪɨɤɿ ɛɢɧɬɢ (16–20 ɫɦ). Ȼɢɧɬɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɸɬɶ ɡ ɦɚɪɥɿ ɲɥɹɯɨɦ 

ɪɨɡɪɿɡɭɜɚɧɧɹ ʀʀ ɧɚ ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɿ ɫɦɭɝɢ, ɫɤɪɭɱɭɜɚɧɧɹ ʀɯ ɜɪɭɱɧɭ ɚɛɨ 
ɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɣ ɦɚɲɢɧɿ. ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɳɚɫɧɨɝɨ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɹɤɳɨ ɧɟɦɚє 
ɩɟɪɟɜ’ɹɡɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ ɩɿɞɪɭɱɧɢɣ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥ (ɲɦɚɬɤɢ ɦɚɪɥɿ, ɩɪɨɫɬɢɪɚɞɥɨ, ɧɨɫɨɜɭ ɯɭɫɬɨɱɤɭ, ɲɦɚɬɤɢ 
ɫɨɪɨɱɤɢ, ɦɚɣɤɢ, ɤɨɫɢɧɤɢ ɬɨɳɨ). Ɉɞɧɚɤ ɦɚɪɥɟɜɿ ɛɢɧɬɢ ɡɪɭɱɧɿɲɿ, 
ɜɨɧɢ ɥɟɝɤɨ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɮɨɪɦɢ ɛɢɧɬɨɜɚɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ 
ɜɢɩɚɪɨɜɭɜɚɧɧɸ ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɿɡ ɪɚɧɢ, є ɧɚɣɞɟɲɟɜɲɢɦɢ. ɋɤɪɭɱɟɧɭ 

ɱɚɫɬɢɧɭ ɛɢɧɬɚ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɝɨɥɨɜɤɨɸ, ɜɿɥɶɧɢɣ ɤɿɧɟɰɶ – ɩɨɱɚɬɤɨɦ. 

Ⱦɥɹ ɞɟɹɤɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɛɢɧɬ, ɫɤɪɭɱɟɧɢɣ ɡ ɨɛɨɯ 
ɤɿɧɰɿɜ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɛɢɧɬɨɜɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ 

● ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɪɭɱɧɨ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɦɚɬɢ ɜɿɥɶɧɢɣ 
ɞɨɫɬɭɩ ɞɨ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɹɤɭ ɬɪɟɛɚ ɛɢɧɬɭɜɚɬɢ, ɡ ɭɫɿɯ ɛɨɤɿɜ. 
Ⱦɿɥɹɧɤɚ ɬɿɥɚ, ɹɤɭ ɛɢɧɬɭɜɚɬɢɦɭɬɶ, ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɡɨɜɫɿɦ 
ɧɟɪɭɯɨɦɨɸ. 

● Ȼɢɧɬɨɜɚɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɿɥɚ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶ ɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ 
ɜɢɝɿɞɧɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ, ɡɚ ɹɤɨʀ ɦ'ɹɡɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɿ. 
ɉɚɥɶɰɿ ɤɢɫɬɿ ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɭ ɩɨɡɢɰɿɸ ɥɟɝɤɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɡ 
ɩɪɨɬɢɫɬɚɜɥɟɧɧɹɦ ɩɟɪɲɨɝɨ ɿ ɩ’ɹɬɨɝɨ ɩɚɥɶɰɿɜ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 
ɡɝɢɧɚɸɬɶ ɩɿɞ ɩɪɹɦɢɦ ɤɭɬɨɦ ɞɨ ɩɥɟɱɚ, ɩɥɟɱɟ ɜɿɞɜɨɞɹɬɶ ɜɿɞ 
ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɢɠɧɸ ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɡɥɟɝɤɚ ɜɿɞɜɨɞɹɬɶ ɿ 
ɡɝɢɧɚɸɬɶ ɭ ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ, ɫɬɨɩɭ ɪɨɡɦɿɳɭɸɬɶ ɩɿɞ 
ɩɪɹɦɢɦ ɤɭɬɨɦ ɞɨ ɝɨɦɿɥɤɢ. ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɯɜɨɪɢɣ ɧɟ 
ɫɩɪɨɦɨɠɧɢɣ ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɛɢɧɬɨɜɚɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɿɥɚ ɭ 
ɩɨɬɪɿɛɧɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ, ɰɟ ɜɢɤɨɧɭє ɩɨɦɿɱɧɢɤ ɬɨɝɨ, ɯɬɨ ɛɢɧɬɭє. 
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● Ɍɨɣ, ɯɬɨ ɧɚɤɥɚɞɚє ɩɨɜ’ɹɡɤɭ, ɫɬɚє ɩɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɦ ɿ ɫɬɟɠɢɬɶ ɡɚ 
ɜɢɪɚɡɨɦ ɣɨɝɨ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɩɿɫɥɹ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ, ɡɚɩɢɬɭє, 
ɱɢ ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚє ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɧɟɡɪɭɱɧɨɫɬɟɣ. 

● Ⱦɥɹ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɝɨɥɨɜɤɭ ɛɢɧɬɚ ɛɟɪɭɬɶ ɭ ɩɪɚɜɭ 
ɪɭɤɭ, ɚ ɤɿɧɟɰɶ – ɭ ɥɿɜɭ, ɫɩɢɧɤɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɛɢɧɬɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ 
ɩɨɜɟɪɧɭɬɚ ɞɨ ɛɢɧɬɨɜɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ, ɚ ɱɟɪɟɜɰɟ – ɧɚɡɨɜɧɿ. ɍ 
ɛɢɧɬɭɜɚɧɧɿ ɦɚɸɬɶ ɛɪɚɬɢ ɭɱɚɫɬɶ ɨɛɢɞɜɿ ɪɭɤɢ: ɨɞɧɚ ɪɨɡɝɨɪɬɚє 
ɛɢɧɬ, ɞɪɭɝɚ ɦɨɞɟɥɸє ɩɨɜ’ɹɡɤɭ. 

● Ʉɿɧɟɰɶ ɛɢɧɬɚ ɡɚɤɪɿɩɥɸɸɬɶ ɜɢɳɟ ɚɛɨ ɧɢɠɱɟ ɞɿɥɹɧɤɢ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ (ɚɥɟ ɧɟ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ ɪɚɧɿ) ɞɜɨɦɚ, ɬɪɶɨɦɚ 
ɤɨɥɨɜɢɦɢ ɯɨɞɚɦɢ, ɧɚɤɥɚɞɟɧɢɦɢ ɳɿɥɶɧɿɲɟ, ɧɿɠ ɿɧɲɿ ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. 

● Ȼɢɧɬɭɸɬɶ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ, ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ: ɡɥɿɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ, 
ɡɧɢɡɭ ɞɨɝɨɪɢ, ɩɥɚɧɨɦɿɪɧɨ ɩɨɤɪɢɜɚɸɱɢ ɜɫɸ ɛɢɧɬɨɜɚɧɭ 
ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɡɚ ɩɟɜɧɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɢ 
ɛɢɧɬɨɜɚɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɬɚ ʀʀ ɮɭɧɤɰɿʀ. Ʉɨɠɟɧ ɩɨɞɚɥɶɲɢɣ ɬɭɪ 
ɛɢɧɬɚ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɨɤɪɢɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɧɚ ½ ɚɛɨ 2/3 ɣɨɝɨ 
ɲɢɪɢɧɢ. ɋɦɭɠɤɚ ɛɢɧɬɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɩɪɢɥɹɝɚɬɢ ɞɨ 
ɛɢɧɬɨɜɚɧɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ, ɧɟ ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɫɤɥɚɞɨɤ ɿ ɜɢɩɢɧɚɧɶ, ɜ 
ɪɚɡɿ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɡɚɤɪɿɩɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɟ ɫɬɜɨɪɸɜɚɬɢ 
ɤɨɦɩɪɟɫɿʀ, ɚ ɬɨɦɭ ɝɨɥɨɜɤɭ ɛɢɧɬɚ ɬɪɟɛɚ ɪɨɡɤɪɢɜɚɬɢ ɩɨ 
ɛɢɧɬɨɜɚɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ, ɧɟ ɜɿɞɜɨɞɹɱɢ ɜɿɞ ɧɟʀ. 

● Ʉɿɧɟɰɶ ɛɢɧɬɚ ɩɿɫɥɹ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɱɚɫɬɨ ɡɚɤɪɿɩɥɸɸɬɶ 
ɭ ɬɿɣ ɠɟ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɞɟ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɢɣ ɣɨɝɨ ɩɨɱɚɬɨɤ, ɚ ɿɧɨɞɿ ɭ 
ɿɧɲɨɦɭ ɦɿɫɰɿ, ɬɚɤ, ɳɨɛ ɜɭɡɨɥ ɡɚ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ 
ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɿ ɧɟ ɡɚɜɞɚɜɚɜ 
ɧɟɡɪɭɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ. Ʉɿɧɟɰɶ ɛɢɧɬɚ ɡɚɤɪɿɩɥɸɸɬɶ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɬɪɶɨɦɚ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɪɨɡɪɿɡɚɧɢɣ ɚɛɨ ɪɨɡɿɪɜɚɧɢɣ 
ɤɿɧɟɰɶ ɛɢɧɬɚ ɨɛɜɨɞɹɬɶ ɧɚɜɤɨɥɨ ɛɢɧɬɨɜɚɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ ɿ 
ɡɚɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɜɭɡɥɨɦ (ɬɚɤ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɡɚɤɪɿɩɥɸɸɬɶ ɤɿɧɰɿ ɛɢɧɬɚ 
ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɧɟɜɟɥɢɤɨɝɨ ɞɿɚɦɟɬɪɭ); ɩɨɱɚɬɨɤ ɛɢɧɬɚ 
ɡɚɥɢɲɚɸɬɶ ɧɟɡɚɤɪɢɬɢɦ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ, ɩɨɬɿɦ 
ɤɿɧɟɰɶ ɛɢɧɬɚ ɞɨɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɿ ɡɚɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɜɭɡɥɨɦ, ɿɧɨɞɿ 
ɤɿɧɟɰɶ ɛɢɧɬɚ ɮɿɤɫɭɸɬɶ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɩɪɢɥɟɝɥɢɯ ɬɭɪɿɜ; ɤɿɧɟɰɶ 
ɛɢɧɬɚ ɦɨɠɧɚ ɡɚɤɪɿɩɢɬɢ ɲɥɹɯɨɦ ɩɿɞɲɢɜɚɧɧɹ ɚɛɨ 
ɩɪɢɫɬɟɛɧɭɬɢ ɣɨɝɨ ɞɨ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɯɨɞɿɜ ɲɩɢɥɶɤɨɸ. 



 61 

● ɇɚɤɥɚɞɟɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɬɚɤɢɦ ɜɢɦɨɝɚɦ: 
ɦɿɰɧɨ ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɭɜɚɥɶɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɧɟ 
ɩɨɪɭɲɭɜɚɬɢ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ (ɡɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ) 
ɪɭɯɿɜ. ɉɿɫɥɹ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɬɪɟɛɚ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ 
ɤɨɥɿɪ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ ɿ ɩɭɥɶɫɚɰɿɸ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ. 

 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɦ’ɹɤɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɦ’ɹɤɢɯ ɛɢɧɬɨɜɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ. 
Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɦ’ɹɤɢɯ ɛɢɧɬɨɜɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ. 

● ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɶ ɭ ɩɨɡɢɰɿʀ, ɹɤɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɩɭɫɬɢɦɟ ɦ’ɹɡɨɜɟ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɿ ɜɿɥɶɧɢɣ 
ɞɨɫɬɭɩ ɞɨ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ, ɹɤɭ ɛɢɧɬɭɸɬɶ. 

● Ʉɿɧɰɿɜɤɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɶ ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿɣ 
ɩɨɡɢɰɿʀ. 

● ɑɚɫɬɢɧɚ ɬɿɥɚ, ɹɤɭ ɛɢɧɬɭɸɬɶ, ɩɨɜɢɧɧɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɶ ɜ 
ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. 

● ɉɿɞ ɱɚɫ ɛɢɧɬɭɜɚɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɠɢɜɨɬɚ, ɬɚɡɚ ɿ ɜɟɪɯɧɶɨʀ 
ɬɪɟɬɢɧɢ ɫɬɟɝɧɚ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ, ɹɤɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɨ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɬɪɨɯɢ ɩɿɞɧɹɬɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɜɚɥɢɤɿɜ ɬɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɿɥɚ, ɹɤɭ ɛɢɧɬɭɸɬɶ, ɧɚɞ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ 
ɫɬɨɥɚ. 

● ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɤɥɚɞɟɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɚɤɪɢɜɚɬɢ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɿɥɚ, ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɡɚɜɚɠɚɬɢ ɪɭɯɚɦ ɭ 
ɜɿɥɶɧɢɯ ɜɿɞ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɫɩɪɢɱɢɧɹɬɢ 
ɛɨɥɶɨɜɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ ɿ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ. 

● ɉɨɜ’ɹɡɤɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɦɿɰɧɨ ɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɭɜɚɥɶɧɢɣ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɤɢ (ɹɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɞɨɛɢ). 

Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: 
● Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸ ɤɿɧɰɿɜɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɤɪɟɦɿ 

ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ ɿ ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜ ɩɨɡɢɰɿʀ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɫɢɞɹɱɢ. 

● Ⱦɥɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ ɧɚ ɧɢɠɧɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɿ ɬɭɥɭɛ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɬɢ ɥɟɠɚɱɢ. 

● ɉɨɜɟɪɯɧɹ ɬɿɥɚ, ɹɤɭ ɛɢɧɬɭɸɬɶ, ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɸ ɡ 
ɭɫɿɯ ɛɨɤɿɜ. 
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● əɤɳɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɫɢɞɢɬɶ, ɬɨ ɥɸɞɢɧɚ, ɹɤɚ ɣɨɝɨ ɛɢɧɬɭє, 

ɩɨɜɢɧɧɚ ɫɬɨɹɬɢ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɧɶɨɝɨ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, 
ɤɨɥɢ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɩɨɬɢɥɢɰɸ, ɡɚɞɧɸ ɩɨɜɟɪɯɧɸ 
ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɬɭɥɭɛɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɤɭɩɪɢɤ). 

● əɤɳɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɡɢɰɿʀ ɥɟɠɚɱɢ, ɬɨ ɥɸɞɢɧɚ, 

ɹɤɚ ɧɚɤɥɚɞɚє ɛɢɧɬɨɜɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ, ɩɨɜɢɧɧɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɶ ɡ ɛɨɤɭ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ. 

Ɂɚɝɚɥьɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɬɟɯɧɿɤɢ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ. 
● Ɂɚ ɭɦɨɜɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɩɨɱɚɬɨɤ ɛɢɧɬɚ 

ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɥɿɜɿɣ ɪɭɰɿ, ɚ ɝɨɥɨɜɤɚ ɛɢɧɬɚ – ɜ ɩɪɚɜɿɣ. 
ȼɢɧɹɬɨɤ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɬɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ, ɹɤɿ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɫɩɪɚɜɚ 
ɧɚɥɿɜɨ (ɩɨɜ’ɹɡɤɚ Ⱦɟɡɨ ɧɚ ɩɪɚɜɭ ɜɟɪɯɧɸ ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɿ ɬ. ɩ.) 

● Ȼɢɧɬ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɤɨɱɭɜɚɬɢ ɡɥɿɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɣɨɝɨ 
ɫɩɢɧɤɭ ɤɨɬɢɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ, ɹɤɭ ɛɢɧɬɭɸɬɶ, ɛɟɡ ɡɧɚɱɧɨɝɨ 
ɧɚɬɢɫɤɚɧɧɹ ɧɚ ɬɤɚɧɢɧɢ. 

● Ȼɢɧɬ ɪɨɡɤɨɱɭɜɚɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ, ɹɤɭ ɛɢɧɬɭɸɬɶ, ɛɟɡ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɞɦɨɬɭɜɚɧɧɹ. 

● Ⱦɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɫɬɚɡɭ ɿ ɧɚɛɪɹɤɿɜ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɛɢɧɬ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɭɫɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɛɢɧɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ 

ɡɚ ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨɝɨ ɪɨɡɬɹɝɭ. 
● ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɲɚɪɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɬɢɫɤ ɧɚ ɬɤɚɧɢɧɢ 

ɦɨɠɧɚ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ. 

● ɉɪɚɜɨɸ ɪɭɤɨɸ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɡɤɨɱɭɜɚɬɢ ɝɨɥɨɜɤɭ ɛɢɧɬɚ, ɥɿɜɨɸ 

ɪɭɯɚɬɢ ɛɢɧɬɨɦ, ɪɨɡɝɥɚɞɠɭɸɱɢ ɣɨɝɨ ɿ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɸɱɢ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɨɤ. Ʉɪɚʀ ɛɢɧɬɚ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɿɞɫɬɚɜɚɬɢ ɣ 

ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɤɢɲɟɧɿ. 
● əɤɳɨ ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿɹ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɹɤɭ ɛɢɧɬɭɸɬɶ ɧɟ ɞɚє 

ɡɦɨɝɢ ɥɹɝɚɬɢ ɛɢɧɬɭ ɛɟɡ ɤɢɲɟɧɶ ɬɚ ɫɤɥɚɞɨɤ, ɬɨ ɫɥɿɞ ɣɨɝɨ ɚɛɨ 
ɩɟɪɟɝɧɭɬɢ ɧɚ 180°, ɚɛɨ ɧɚɞɪɿɡɚɬɢ ɣɨɝɨ ɧɚ ɛɨɰɿ 
ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ ɞɨ ɤɢɲɟɧɿ. 

● Ʉɿɧɰɟɜɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɛɢɧɬɚ ɪɨɡɪɿɡɚɸɬɶ ɚɛɨ ɪɨɡɪɢɜɚɸɬɶ 

ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɿ, ɤɿɧɰɿ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɢɥɢɫɹ ɩɟɪɟɝɢɧɚɸɬɶ ɨɞɢɧ ɱɟɪɟɡ 
ɿɧɲɢɣ ɿ ɡɚɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɧɚɜɤɨɥɨ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ, ɹɤɭ ɛɢɧɬɭɸɬɶ. 

Ʉɿɧɟɰɶ ɛɢɧɬɚ ɦɨɠɧɚ ɬɚɤɨɠ ɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɛɭɥɚɜɤɢ, ɲɥɹɯɨɦ ɩɪɨɲɢɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɜɤɥɚɞɚɬɢ ɣɨɝɨ ɩɿɞ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɬɭɪ. 
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Ɍɟɯɧɿɤɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ 

Ⱥɫɟɩɬɢɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ, ɜɿɞɤɪɢɬɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɬɨɳɨ ɞɥɹ 
ɡɚɯɢɫɬɭ ɪɚɧ ɜɿɞ ɜɩɥɢɜɭ ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɚɧɢ – ɨɫɧɨɜɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 

Ⱥɫɟɩɬɢɤɚ – ɰɟ ɡɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɸ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɪɚɧɭ ɱɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. 

Ⱥɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ – ɰɟ ɩɪɨɰɟɫ ɡɧɢɳɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ: 
● ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɞɥɹ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ; 
● ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ ɬɚ ɫɟɪɜɟɬɤɢ; 
● ɩɿɧɰɟɬ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɣ; 
● ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɢ (ɜ ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ); 
● ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɦɚɪɥɟɜɿ ɫɟɪɜɟɬɤɢ ɿ ɛɢɧɬɢ. 

Ɋɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. 
ɉɟɪɟɞ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹɦ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɯɜɨɪɨɝɨ ɫɥɿɞ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɬɢ 

ɜɢɝɿɞɧɨ, ɬɨɛɬɨ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɱɚɫɬɢɧɚ ɬɿɥɚ, ɹɤɭ ɛɭɞɭɬɶ ɛɢɧɬɭɜɚɬɢ, ɛɭɥɚ 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɸ ɡ ɭɫɿɯ ɛɨɤɿɜ. 
Ɍɟɯɧɿɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɚɫɟɩɬɢɱɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. 

● Ɂ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɪɚɧɢ ɿ ɫɭɫɿɞɧɿɯ ɿɡ ɧɟɸ ɱɚɫɬɢɧ ɲɤɿɪɢ ɫɟɪɜɟɬɤɨɸ 

ɚɛɨ ɩɿɧɰɟɬɨɦ ɜɢɞɚɥɢɬɢ ɛɪɭɞ, ɡɚɥɢɲɤɢ ɨɞɹɝɭ, ɡɟɦɥɸ. ɇɟ ɫɥɿɞ 
ɜɢɞɚɥɹɬɢ ɫɬɨɪɨɧɧɿ ɬɿɥɚ ɿ ɛɪɭɞ ɡ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɲɚɪɿɜ ɪɚɧɢ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɬɚɤɿ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɳɟ ɛɿɥɶɲɨɝɨ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɚɧɢ. 

● Ɉɛɪɨɛɢɬɢ ɲɤɿɪɭ ɧɚɜɤɨɥɨ ɪɚɧɢ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ (ɚɥɟ 
ɧɟ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɪɚɧɢ). 

● ɉɨɜɟɪɯɧɸ ɪɚɧɢ (ɦɨɠɥɢɜɨ) ɨɛɪɨɛɢɬɢ („ɩɪɢɩɭɞɪɢɬɢ”) 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɚɦɢ ɿ (ɚɛɨ) ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɚɦɢ ɜ ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ. 

● ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɪɚɧɢ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭ ɦɚɪɥɟɜɭ 

ɫɟɪɜɟɬɤɭ ɚɛɨ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɲɚɪɿɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ ɛɢɧɬɚ, ɩɨɬɿɦ – ɲɚɪ 
ɜɚɬɢ ɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɬɢ. 

● ɇɚɤɥɚɞɚɸɱɢ ɚɫɟɩɬɢɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ, ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɬɨɪɤɚɬɢɫɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɬɢɯ ɲɚɪɿɜ, ɤɨɬɪɿ ɤɨɧɬɚɤɬɭɸɬɶ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɡ 
ɪɚɧɨɸ. 
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Ɍɟɯɧɿɤɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ 

Ɉɤɤɥɸɡɢɜɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɫɥɭɝɭє ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ 
ɪɚɡɿ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. ȼɫɿ ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɿ ɪɚɧɢ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɤɥɿɬɤɢ ɜɚɪɬɨ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɹɤ ɦɨɠɥɢɜɟ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɪɭɯɭ 
ɩɨɜɿɬɪɹ ɦɿɠ ɚɬɦɨɫɮɟɪɨɸ ɿ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɸ ɩɨɪɨɠɧɢɧɨɸ (ɜɿɞɤɪɢɬɢɣ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ). ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɧɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɭ 
ɪɚɧɭ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ, 
ɤɨɬɪɚ ɞɿє ɹɤ ɤɥɚɩɚɧ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɸɱɢ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɞɨ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɱɟɪɟɡ ɪɚɧɭ ɿ ɧɟ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚє ɜɢɯɨɞɭ 
ɩɨɜɿɬɪɹ ɿɡ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ (ɪɢɫ. 21). 

 
Ɋɢɫ. 21. ɋɩɿɪɚɥɶɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ 

 

 

Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ: 
● ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɞɥɹ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɜɚɡɟɥɿɧ; 
● ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ, ɫɟɪɜɟɬɤɢ, ɲɦɚɬɨɤ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨʀ 

ɬɤɚɧɢɧɢ (ɤɥɟɣɨɧɤɚ, ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧ, ɝɭɦɚ); 
● ɩɿɧɰɟɬ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɣ; 
● ɛɢɧɬɢ, ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪ. 

Ɋɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: 
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● ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜ ɩɨɡɢɰɿʀ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɫɢɞɹɱɢ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɩɪɢ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɿ ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚ 
ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ: 
● ɡ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɪɚɧɢ ɿ ɫɭɫɿɞɧɿɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɲɤɿɪɢ ɫɟɪɜɟɬɤɨɸ ɚɛɨ ɠ 

ɩɿɧɰɟɬɨɦ ɜɢɞɚɥɢɬɢ ɜɫɿ ɫɬɨɪɨɧɧɿ ɬɿɥɚ; 
● ɨɛɪɨɛɢɬɢ ɲɤɿɪɭ ɧɚɜɤɨɥɨ ɪɚɧɢ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ (ɚɥɟ ɧɟ 

ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɪɚɧɢ!), ɚ ɩɨɬɿɦ ɡɦɚɫɬɢɬɢ ɜɚɡɟɥɿɧɨɦ (ɜ ɤɪɚɣɧɶɨɦɭ 
ɪɚɡɿ – ɜɨɞɨɸ); 

● ɲɦɚɬɨɤ ɩɪɨɝɭɦɨɜɚɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ (ɤɥɟɣɨɧɤɚ, ɝɭɦɚ, ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧ) 
ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ ɪɚɧɭ ɿ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɲɢɪɨɤɨ, ɧɟ 
ɦɟɧɲɟ 4–5 ɫɦ ɜɿɞ ɤɪɚɸ, ɩɨɤɪɢɬɢ ɲɤɿɪɭ ɧɚɜɤɨɥɨ ɧɟʀ. ɉɿɞ ɱɚɫ 
ɜɞɢɯɭ ɩɥɿɜɤɚ ɩɪɢɥɢɩɚє ɞɨ ɪɚɧɢ ɿ ɧɚɞɿɣɧɨ ɝɟɪɦɟɬɢɡɭє ʀʀ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ ɲɤɿɪɚ ɧɚɜɤɨɥɨ ɡɦɚɳɟɧɚ ɜɚɡɟɥɿɧɨɦ. ɉɿɞ ɱɚɫ 
ɜɢɞɢɯɭ ɩɨɜɿɬɪɹ ɿɡ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɜɿɥɶɧɨ ɜɢɯɨɞɢɬɶ 
ɡ-ɩɿɞ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ; 

● ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɛɢɧɬɨɦ; 
● ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɭɬɪɢɦɭє ɝɟɪɦɟɬɢɡɭɸɱɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɧɚ 

ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ ɫɩɿɪɚɥɶɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ, ɩɿɞɤɪɿɩɥɟɧɚ ɩɟɪɟɤɢɧɭɬɨɸ 
ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɟ ɦɚɪɥɟɜɨɸ ɫɬɪɿɱɤɨɸ, ɨɞɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɹɤɨʀ 
ɩɿɞɤɥɚɞɟɧɚ ɩɿɞ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ, ɚ ɿɧɲɚ – ɧɚɞ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɿ ɡɜ’ɹɡɚɧɚ 

ɜɭɡɥɨɦ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɩɥɟɱɿ. 
 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɤɨɧɬɭɪɧɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ 

Ʉɨɧɬɭɪɧɿ, ɚɛɨ ɫɢɥɭɟɬɧɿ, ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɹɤ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ ɤɨɥɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɬɢɦɱɚɫɨɜɭ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ, ɡɚɤɪɢɬɢ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɭ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɬɤɚɧɢɧ ɜɟɥɢɤɨʀ ɩɥɨɳɿ. 

Ʉɨɫɢɧɨɱɧɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɬɨɞɿ ɤɨɥɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ 
ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭ ɛɢɧɬɨɜɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ (ɩɪɢɧɰɢɩ „ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɦɢ” – 

ɤɨɥɢ ɿɡ ɞɜɨɯ ɡɨɥ ɜɢɛɢɪɚɸɬɶ ɧɚɣɦɟɧɲɟ). ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɤɨɥɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ ɬɚ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ 
ɰɟ ɡɚɣɦɟ ɛɚɝɚɬɨ ɱɚɫɭ, ɚ ɡɚɥɢɲɚɬɢ ɪɚɧɭ ɜɿɞɤɪɢɬɨɸ ɧɟ ɦɨɠɧɚ (ɭ 
ɥɿɫɿ ɧɚ ɩɨɥɸɜɚɧɧɿ, ɧɚ ɪɢɛɚɥɰɿ ɭ ɜɿɞɞɚɥɟɧɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ). 

Ⱦɥɹ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɤɨɫɢɧɤɭ, ɪɿɞɲɟ 
ɩɨɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡɜɢɱɚɣɧɢɦɢ ɤɜɚɞɪɚɬɧɢɦɢ ɯɭɫɬɤɚɦɢ, ɞɨ ɹɤɢɯ 
ɿɧɨɞɿ ɩɪɢɲɢɜɚɸɬɶ ɦɚɪɥɟɜɿ ɩɨɜɨɪɨɡɤɢ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɬɚɤɢɣ ɜɢɞ 
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ɩɨɜ’ɹɡɨɤ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɸɬɶ ɹɤ ɤɨɫɢɧɨɱɧɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɿ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ 
ɞɜɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɿɞɝɪɭɩɢ – ɮɿɤɫɭɸɱɿ ɬɚ ɤɨɫɢɧɨɱɧɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. 

Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ: 
ɬɪɢɤɭɬɧɚ ɯɭɫɬɤɚ – ɤɨɫɢɧɤɚ (ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɣ ɟɤɡɟɦɩɥɹɪ ɦɚє 

ɪɨɡɦɿɪ 80\80\115 ɫɦ), ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚ ɚɛɨ ɡɪɨɛɥɟɧɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɿɡ 
ɩɿɞɪɭɱɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɤɜɚɞɪɚɬɧɚ ɯɭɫɬɤɚ. 

Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɤɢɫɬь: 
● ɤɨɫɢɧɤɭ ɪɨɡɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥɿ, ʀʀ ɨɫɧɨɜɭ ɩɿɞɝɨɪɬɚɸɬɶ ɨɞɢɧ 

ɚɛɨ ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɭɬɜɨɪɢɜɫɹ ɦɿɰɧɢɣ ɩɚɫɨɤ ɲɢɪɢɧɨɸ 1–
2 ɫɦ; 

● ɧɚ ɤɨɫɢɧɤɭ ɤɥɚɞɭɬɶ ɤɢɫɬɶ ɞɨɥɨɧɟɸ ɚɛɨ ɞɨɧɢɡɭ, ɚɛɨ ɞɨɜɟɪɯɭ, 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɬɚɤ, ɳɨɛ ɩɚɥɶɰɿ ɛɭɥɢ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɞɨ ɜɟɪɲɢɧɢ ɤɨɫɢɧɤɢ; 

● ɜɟɪɯɧɿɣ ɤɭɬ ɤɨɫɢɧɤɢ ɜɿɞɤɢɞɚɸɬɶ, ɧɚɤɪɢɜɚɸɱɢ ɤɢɫɬɶ. Ɂɚ 
ɭɦɨɜɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɪɭɤɢ ɜɿɧ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɶ ɡɚ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-ɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɢɦ ɫɭɝɥɨɛɨɦ; 

● ɤɿɧɰɿ ɤɨɫɢɧɤɢ ɡɝɨɪɬɚɸɬɶ ɿ ɩɟɪɟɤɪɭɱɭɸɬɶ ɜɢɳɟ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-

ɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɡɚɤɪɢɜɚɸɱɢ ɪɭɤɭ ɡ ɨɛɨɯ ɛɨɤɿɜ, 
ɨɛɦɨɬɭɸɬɶ ɧɚɜɤɨɥɨ ɪɭɤɢ ɿ ɡɚɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɜɭɡɥɨɦ; 

● ɞɥɹ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɦɨɠɧɚ ɬɪɨɲɤɢ ɜɢɬɹɝɧɭɬɢ ɡ-ɩɿɞ 
ɜɭɡɥɚ ɜɟɪɲɢɧɭ ɤɨɫɢɧɤɢ ɿ ɡɜ’ɹɡɚɬɢ ʀʀ ɡ ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɜɿɥɶɧɢɯ 
ɤɿɧɰɿɜ. Ɂɚ ɬɚɤɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɦɨɠɧɚ ɡɚɥɢɲɢɬɢ ɜɿɥɶɧɢɦ ȱ ɩɚɥɟɰɶ, 
ɪɨɡɲɢɪɸɸɱɢ ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɤɢɫɬɿ 
(ɪɢɫ. 22). 

 

 
 

Ɋɢɫ. 22. Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɤɢɫɬɶ 
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Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ: 
● ɤɨɫɢɧɤɭ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɹɤ ɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ 

ɦɚɥɸɧɤɭ, ɿ ɬɭɝɨ ɨɛɦɨɬɭɸɬɶ ɧɚɜɤɨɥɨ ɧɶɨɝɨ. ȼɿɥɶɧɿ ɤɿɧɰɿ 
ɡɚɤɪɿɩɥɸɸɬɶ ɛɭɥɚɜɤɚɦɢ ɚɛɨ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɨɦ (ɪɢɫ. 23). 

 

 
Ɋɢɫ. 23. Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 

 

Ɂɚ ɚɧɚɥɨɝɿєɸ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɝɨɦɿɥɤɭ. 
 

Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɥɿɤɬьɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ: 
● ɪɭɤɭ ɪɨɡɦɿɳɭɸɬɶ ɧɚ ɪɨɡɫɬɟɥɟɧɿɣ ɧɚ ɫɬɨɥɿ ɤɨɫɢɧɰɿ ɬɚɤ, ɳɨɛ 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɡɧɚɯɨɞɢɥɨɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɨɫɢɧɤɢ, ɚ ɜɟɪɯɿɜɤɚ – ɧɚ 
ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ; 

● ɜɿɥɶɧɿ ɤɿɧɰɿ ɤɨɫɢɧɤɢ ɡɜɨɞɹɬɶ ɧɚ ɞɨɥɨɧɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɩɟɪɟɯɪɟɳɭɸɱɢ ʀɯ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ ɡɝɢɧɭ; 

● ɡɚɝɨɪɬɚɸɬɶ ɤɿɧɰɿ ɤɨɫɢɧɤɢ ɧɚɜɤɨɥɨ ɩɥɟɱɚ, ɩɪɢɬɢɫɤɚɸɱɢ 
ɜɟɪɯɿɜɤɭ ɤɨɫɢɧɤɢ, ɿ ɡɚɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɜɭɡɥɨɦ ɧɚɞ ɥɿɤɬɶɨɜɢɦ ɡɝɢɧɨɦ 

(ɪɢɫ. 24). 
 

 
Ɋɢɫ. 24. Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ 
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Ɂɚ ɚɧɚɥɨɝɿєɸ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ 
ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ. 

Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɩɥɟɱɟ. 
Ʉɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɩɥɟɱɟ ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɡ ɨɞɧɿєʀ ɚɛɨ ɞɜɨɯ 

ɤɨɫɢɧɨɤ (ɪɢɫ. 25-27). 
 

 
 

Ɋɢɫ. 25. Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɩɥɟɱɟ 

 

 
 

Ɋɢɫ. 26. Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɩɥɟɱɟ 
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Ɋɢɫ. 27. Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɩɥɟɱɟ 

 

● ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɞɧɿєʀ ɤɨɫɢɧɤɢ ʀʀ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ 
ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɩɥɟɱɚ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɳɨɛ ɜɟɪɯɿɜɤɚ 
ɤɨɫɢɧɤɢ ɛɭɥɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɞɨ ɲɢʀ. Ɉɛɢɞɜɚ ʀʀ ɤɿɧɰɿ ɡɜɨɞɹɬɶ ɭ 

ɩɚɯɜɨɜɭ ɜɩɚɞɢɧɭ, ɞɟ ɜɨɧɢ ɩɟɪɟɯɪɟɳɭɸɬɶɫɹ, ɿ ɜɢɜɨɞɹɬɶ 

ɞɨɝɨɪɢ. ɇɚɞ ɩɥɟɱɨɜɢɦ ɫɭɝɥɨɛɨɦ ɤɿɧɰɿ ɡɜ’ɹɡɭɸɬɶɫɹ ɜɭɡɥɨɦ, ɿ 
ɞɥɹ ɭɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɨɞɢɧ ɿɡ ʀʀ ɤɿɧɰɿɜ ɦɨɠɧɚ ɡɜ’ɹɡɚɬɢ ɳɟ 
ɡ ɜɟɪɯɿɜɤɨɸ ɤɨɫɢɧɤɢ. 

Ɉɞɧɚɤ ɬɚɤɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɿ ɳɿɥɶɧɨ 
ɡɚɜ’ɹɡɚɧɚ, ɦɨɠɟ ɡɫɭɧɭɬɢɫɹ, ɬɨɦɭ ʀʀ ɞɨɜɨɥɿ ɱɚɫɬɨ ɭɤɪɿɩɥɸɸɬɶ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɟɬɥɿ ɡ ɲɧɭɪɤɚ ɚɛɨ ɛɢɧɬɚ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɤɢɧɭɬɨ ɧɚɜɤɨɥɨ 
ɲɢʀ ɿ ɩɪɢɜ’ɹɡɚɧɨ ɞɨ ɜɟɪɯɿɜɤɢ ɤɨɫɢɧɤɢ. 
● Ɂɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɜɨɯ ɤɨɫɢɧɨɤ ɨɞɧɚ ɡ ɧɢɯ ɫɥɭɝɭє ɞɥɹ 

ɩɨɜ’ɹɡɤɢ, ɹɤ ɰɟ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɢɳɟ, ɚ ɿɧɲɭ ɡɝɨɪɬɚɸɬɶ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɩɚɫɚ ɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ʀʀ ɮɿɤɫɚɰɿʀ. 

ɐɟ ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɞɜɨɦɚ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ʀɯ. 

ɋɟɪɟɞɢɧɭ ɤɨɫɢɧɤɢ ɪɨɡɦɿɳɭɸɬɶ ɭ ɩɚɯɜɨɜɿɣ ɜɩɚɞɢɧɿ ɿɧɲɨʀ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɚ ɤɿɧɰɿ ɩɟɪɟɤɢɞɚɸɬɶ ɱɟɪɟɡ ɬɭɥɭɛ ɿ ɡɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɿɡ ɜɿɥɶɧɨɸ 
ɜɟɪɯɿɜɤɨɸ ɩɟɪɲɨʀ ɤɨɫɢɧɤɢ. 

ȼ ɿɧɲɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɞɪɭɝɨʀ ɤɨɫɢɧɤɢ 
ɩɪɢɤɪɢɜɚɸɬɶ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɩɥɟɱɿ, ɜɿɥɶɧɿ ɤɿɧɰɿ ɡɚɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɭ 

ɩɚɯɜɨɜɿɣ ɜɩɚɞɢɧɿ, ɚ ɜɟɪɯɿɜɤɭ ɩɟɪɲɨʀ ɤɪɿɩɥɹɬɶ ɞɨ ɞɪɭɝɨʀ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɭɥɚɜɤɢ. 
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ɉɿɞɬɪɢɦɭɜɚɥьɧɚ ɤɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸ ɤɿɧɰɿɜɤɭ: 
● ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɭ ɜɟɪɯɧɸ ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɡɝɢɧɚɸɬɶ ɭ ɥɿɤɬɶɨɜɨɦɭ 

ɫɭɝɥɨɛɿ ɩɿɞ ɩɪɹɦɢɦ ɤɭɬɨɦ ɿ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɬɪɨɯɢ ɧɢɠɱɟ 
ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɤɨɫɢɧɤɢ, ɜɟɪɯɿɜɤɚ ɹɤɨʀ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɜ ɛɿɤ 
ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɨɡɦɿɳɟɧɨ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ ɡɚ ɜɿɫɫɸ 
ɬɿɥɚ; 

● ɧɢɠɧɿɦ ɤɭɬɨɦ ɤɨɫɢɧɤɢ ɨɛɝɨɪɬɚɸɬɶ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ 
ɩɿɞɧɿɦɚɸɬɶ ɩɿɞ ɧɚɯɢɥɨɦ ɜɝɨɪɭ ɞɨ ɨɞɧɨɣɦɟɧɧɨɝɨ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ 
ɫɭɝɥɨɛɚ. ȼɟɪɯɧɿɣ ɤɭɬ ɤɨɫɢɧɤɢ ɩɿɞɧɿɦɚєɬɶɫɹ ɞɨ 
ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɝɨ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ; 

● ɩɟɪɟɜɿɪɹɸɬɶ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɣ ɨɛɢɞɜɚ ɤɿɧɰɿ 
ɡɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɩɨɡɚɞɭ ɧɚ ɲɢʀ ɜɭɡɥɨɦ; 

● ɜɟɪɯɿɜɤɨɸ ɤɨɫɢɧɤɢ ɨɛɝɨɪɬɚɸɬɶ ɥɿɤɨɬɶ ɿ ɮɿɤɫɭɸɬɶ ɫɩɟɪɟɞɭ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɭɥɚɜɤɢ (ɪɢɫ. 28). 

 

 
 

Ɋɢɫ. 28. ɉɿɞɬɪɢɦɭɜɚɥɶɧɚ ɤɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸ ɤɿɧɰɿɜɤɭ 
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Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɨʀ ɮɿɤɫɭɸɬь ɜɟɪɯɧɸ 
ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ: 
● ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɭ ɜɟɪɯɧɸ ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɡɝɢɧɚɸɬɶ ɭ ɥɿɤɬɶɨɜɨɦɭ 

ɫɭɝɥɨɛɿ ɞɨ ɤɭɬɚ 85–90 ° ɿ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɬɪɨɯɢ ɧɢɠɱɟ ɫɟɪɟɞɢɧɢ 
ɤɨɫɢɧɤɢ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɫɢɧɤɢ ɪɨɡɦɿɳɭɸɬɶ ɤɨɫɨ ɳɨɞɨ 
ɨɫɿ ɬɿɥɚ, ɚ ɜɟɪɯɿɜɤɭ ɫɩɪɹɦɨɜɭɸɬɶ ɞɨɧɢɡɭ; 

● ɧɢɠɧɿɦ ɤɭɬɨɦ ɤɨɫɢɧɤɢ ɨɛɝɨɪɬɚɸɬɶ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɤɨɫɨ 
ɩɿɞɧɿɦɚɸɬɶɫɹ ɜɝɨɪɭ ɞɨ ɨɞɧɨɣɦɟɧɧɨɝɨ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ. 
ȼɟɪɯɧɿɣ ɤɭɬ ɩɿɞɧɿɦɚɸɬɶ ɞɨ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɝɨ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ 
ɫɭɝɥɨɛɚ; 

● ɩɟɪɟɜɿɪɹɸɬɶ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɣ ɨɛɢɞɜɚ ɤɿɧɰɿ 
ɡɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɩɨɡɚɞɭ ɲɢʀ ɜɭɡɥɨɦ; 

● ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɟɪɯɿɜɤɢ ɤɨɫɢɧɤɢ ɨɛɝɨɪɬɚɸɬɶ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ 
ɮɿɤɫɭɸɬɶ ɛɿɥɹ ɨɞɧɨɣɦɟɧɧɨɝɨ ɩɥɟɱɚ ɛɭɥɚɜɤɨɸ (ɪɢɫ. 29). 

 
Ɋɢɫ. 29. Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɨʀ ɮɿɤɫɭɸɬɶ ɜɟɪɯɧɸ 

ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ 
 

Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɫɬɨɩɭ: 
● ɤɨɫɢɧɤɭ ɪɨɡɫɬɟɥɹɸɬɶ ɧɚ ɩɿɞɥɨɡɿ, ʀʀ ɨɫɧɨɜɭ ɩɿɞɝɨɪɬɚɸɬɶ ɨɞɢɧ 

ɚɛɨ ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɭɬɜɨɪɢɜɫɹ ɦɿɰɧɢɣ ɩɚɫɨɤ ɲɢɪɢɧɨɸ 1–
2 ɫɦ; 

● ɧɨɝɭ ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɚ ɤɨɫɢɧɤɭ, ɩɚɥɶɰɹɦɢ ɜ ɛɿɤ ʀʀ ɜɟɪɯɿɜɤɢ, ɹɤɨɸ 
ɧɚɤɪɢɜɚɸɬɶ ɜɟɪɯɧɸ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɫɬɨɩɢ; 

● ɨɛɢɞɜɚ ɤɿɧɰɿ ɤɨɫɢɧɤɢ ɡɝɨɪɬɚɸɬɶ ɿ ɩɟɪɟɯɪɟɳɭɸɬɶ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɨɛɜɢɜɚɸɬɶ 
ɧɨɝɭ ɿ ɡɚɜ'ɹɡɭɸɬɶɫɹ ɫɩɟɪɟɞɭ ɜɭɡɥɨɦ (ɪɢɫ. 30). 
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Ɋɢɫ. 30. Ʉɨɫɢɧɨɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɧɚ ɫɬɨɩɭ 

 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɞɟɫɦɭɪɝɿɹ? 

2. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ? 

3. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɤɚ? 

4. ɉɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɛɢɧɬɨɜɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ. 

5. ɓɨ ɬɚɤɟ ɚɫɟɩɬɢɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀʀ 
ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ? 

6. ɓɨ ɬɚɤɟ ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀʀ 
ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ? 

7. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɨɫɢɧɨɱɧɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀɯ 
ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ? 

8. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɫɬɨɩɭ? 

9. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɤɢɫɬɶ? 

10. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ? 

11. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ 
ɫɭɝɥɨɛɚ? 

12. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɩɥɟɱɟ? 

13. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɥɶɧɭ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ 
ɜɟɪɯɧɸ ɤɿɧɰɿɜɤɭ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ? 

14. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ, ɹɤɚ ɮɿɤɫɭє ɜɟɪɯɧɸ 
ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ? 
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1.5. ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ 

 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɿʀ 
1. ɉɪɢɱɢɧɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ, ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɤɿɫɬɨɤ. 
2. Ɂɚɝɨєɧɧɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ. 
3. Ʉɥɿɧɿɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ. 
4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɬɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ 

ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 
5. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ 

ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɭ ɬɚ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 
6. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ 

ɧɢɠɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 
ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ 

ɉɟɪɟɥɨɦ – ɰɟ ɱɚɫɬɤɨɜɟ ɚɛɨ ɩɨɜɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɨɫɬɿ ɤɿɫɬɤɢ, 
ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɟ ɞɿєɸ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ. ɉɟɪɟɥɨɦɢ, ɹɤɿ 
ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɤɿɫɬɰɿ (ɩɭɯɥɢɧɚ, 
ɨɫɬɟɨɦɿєɥɿɬ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɟɯɿɧɨɤɨɤɨɡ ɬɚ ɿɧ.), ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ, ɚɛɨ ɫɚɦɨɞɨɜɿɥɶɧɢɦɢ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɪɨɡɪɢɜ 
ɫɭɞɢɧ, ɦ'ɹɡɿɜ, ɮɚɫɰɿɣ, ɫɭɯɨɠɢɥɶ ɿ ɧɟɪɜɿɜ, ɳɨ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɭ 
ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ. 

ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ ɡɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɬɪɟɬє ɦɿɫɰɟ 

ɫɟɪɟɞ ɭɫɿɯ ɬɪɚɜɦ. Ɂɚ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɱɚɫɬɨɬɧɿɫɬɶ ɬɪɚɜɦ 
ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɩɨɞɿɥɢɬɢ ɬɚɤ: ɡɚɛɨʀ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ 36%, ɪɚɧɢ – 29%, 

ɩɟɪɟɥɨɦɢ – 15%, ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ – 12,5%, ɨɩɿɤɢ – 6%, ɜɢɜɢɯɢ – 

1,5%. ɋɟɪɟɞ ɤɿɫɬɨɤ ɫɤɟɥɟɬɭ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ (62,5%) ɡɚɡɧɚɸɬɶ 
ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɤɿɫɬɤɢ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɫɬɭɩɧɿ, ɤɢɫɬɿ, ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-

ɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɨɝɨ ɿ ɧɚɞɩ’ɹɬɤɨɜɨ-ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɿɜ). ȼ ɨɫɿɛ 
ɥɿɬɧɶɨɝɨ ɿ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɥɨɦ ɲɢɣɤɢ 
ɫɬɟɝɧɚ. 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ 

Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɢ: ɜɪɨɞɠɟɧɿ ɬɚ ɧɚɛɭɬɿ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɿ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɟɩɿɮɿɡɚɪɧɿ (ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɿ), ɦɟɬɚɮɿɡɚɪɧɿ ɬɚ 
ɞɿɚɮɿɡɚɪɧɿ, ɜɿɞɤɪɢɬɿ ɬɚ ɡɚɤɪɢɬɿ. 

ɉɪɢɪɨɞɠɟɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɭ ɩɥɨɞɚ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɧɟɩɨɜɧɨɰɿɧɧɿɫɬɸ 
ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɟɦɛɪɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 
ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɥɨɝɿɜ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɬɪɭɞɧɟɧɨɝɨ 
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ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɥɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɪɨɞɨɜɿ ɲɥɹɯɢ, ɱɟɪɟɡ ɝɪɭɛɿ, ɧɟɜɦɿɥɿ ɞɿʀ 
ɚɤɭɲɟɪɚ. 

Ɂɚ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɩɨɡɚɫɭɝɥɨɛɨɜɿ 
(ɦɟɬɚɮɿɡɚɪɧɿ ɬɚ ɞɿɚɮɿɡɚɪɧɿ), ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɿ (ɟɩɿɮɿɡɚɪɧɿ, 
ɟɩɿɮɿɡɿɨɥɿɡ), ɫɭɛɤɚɩɿɬɚɥɶɧɿ, ɧɚɞɜɢɪɨɫɬɤɨɜɿ ɬɚ ɧɚɞɤɿɫɬɨɱɤɨɜɿ. 

ȿɩɿɮɿɡɚɪɧɿ (ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɿ) ɩɟɪɟɥɨɦɢ є ɧɚɣɬɹɠɱɢɦɢ: 
ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɶ ɩɿɞɜɢɜɢɯɚɦɢ ɿ ɜɢɜɢɯɚɦɢ, ɹɤɿ ɭ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ. ɍ ɞɿɬɟɣ ɡɚ 
ɥɿɧɿєɸ ɟɩɿɮɿɡɚɪɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɜɿɞɪɢɜ ɟɩɿɮɿɡɚ – 

ɟɩɿɮɿɡɿɨɥɿɡ. 
ɇɚ ɮɨɧɿ ɟɩɿɮɿɡɿɨɥɿɡɭ ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɪɨɡɪɢɜ ɧɚɞɤɿɫɧɢɰɿ 

ɿ ɫɭɞɢɧ, ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɝɟɦɚɬɨɦɢ ɿ 
ɪɿɡɤɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɚ. 

Ɇɟɬɚɮɿɡɚɪɧɢɣ ɩɟɪɟɥɨɦ ɿɧɨɞɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚɝɥɢɛɥɟɧɧɹɦ 
ɨɞɢɧ ɜ ɨɞɧɨɝɨ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɤɿɫɬɨɤ. Ɍɚɤɢɣ ɩɟɪɟɥɨɦ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ 

ɜɛɢɬɢɦ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ. 
ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ ɿɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɰɿɥɨɫɬɿ ɩɨɤɪɢɜɿɜ (ɲɤɿɪɢ ɿ 

ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ) ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɹɤ ɜɿɞɤɪɢɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ, ɡɿ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɰɿɥɨɫɬɿ ɩɨɤɪɢɜɿɜ – ɡɚɤɪɢɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ. 

ȼɿɞɤɪɢɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɚɜɠɞɢ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ, ɳɨ 
ɭɫɤɥɚɞɧɸє ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɿɫɬɤɢ ɿ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ. Ɂɚ ɬɚɤɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ 
ɦɨɠɭɬɶ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɶ ɮɥɟɝɦɨɧɢ, ɚɛɫɰɟɫɢ, ɥɿɦɮɚɞɟɧɿɬɢ, 
ɨɫɬɟɨɦɿєɥɿɬ ɬɚ ɿɧɲɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ. 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɛɭɜɚє ɪɿɡɧɢɦ. ɉɟɪɟɥɨɦɢ 
ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ, ɡɝɢɧɚɧɧɹ, ɫɤɪɭɱɭɜɚɧɧɹ ɿ 
ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ (ɜɿɞɪɢɜɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ). Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɞɿʀ 
ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɜɿɞ ɡɝɢɧɚɧɧɹ, ɜɿɞ ɫɤɪɭɱɭɜɚɧɧɹ, ɜɿɞ 
ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ, ɜɿɞ ɡɫɭɜɭ – ɩɪɨɬɢ ɭɞɚɪɭ, ɜɿɞ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ. 

ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɜɿɞ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɿ ɫɤɪɭɱɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ 

ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɤɿɫɬɨɤ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. Ʉɨɦɩɪɟɫɿɣɧɿ 
ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɤɿɫɬɤɚɯ ɿɡ ɬɪɭɛɱɚɫɬɨɸ 
ɛɭɞɨɜɨɸ. ɉɪɢɤɥɚɞɨɦ ɤɨɦɩɪɟɫɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ є ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɬɿɥ 
ɯɪɟɛɰɿɜ, ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɿ ɜɩɥɢɜɨɦ ɪɚɩɬɨɜɨɝɨ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɭɬɢɫɧɟɧɧɹ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɚɞɿɧɧɹ ɡ ɜɢɫɨɬɢ ɬɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɧɹ ɧɚ ɜɢɩɪɹɦɥɟɧɿ ɧɨɝɢ, ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɭ ɚɛɨ ɧɚ ɫɿɞɧɢɰɿ. 

ȼɿɞɪɢɜɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɦɿɫɰɹɯ ɩɪɢɤɪɿɩɥɟɧɧɹ 
ɫɭɯɨɠɢɥɶ ɚɛɨ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɪɚɩɬɨɜɨɝɨ ɪɿɡɤɨɝɨ 
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ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ. Ⱦɨ ɜɿɞɪɢɜɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ 
ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞɪɢɜɢ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɤɚ, ɩ’ɹɬɤɨɜɨɝɨ ɛɭɝɪɚ ɬɚ ɿɧ. 

Ɂɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɨɫɬɿ ɤɿɫɬɤɢ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɢ 
ɩɨɜɧɿ ɬɚ ɧɟɩɨɜɧɿ. 

ɇɟɩɨɜɧɢɣ ɩɟɪɟɥɨɦ ɤɿɫɤɢ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɧɚɞɥɨɦɨɦ ɿ ɬɪɿɳɢɧɨɸ. 
ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɧɚɞɤɿɫɧɢɱɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ, ɤɨɥɢ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɩɨɜɧɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɤɿɫɬɤɢ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɰɿɥɿɫɧɿɫɬɶ ɧɚɞɤɿɫɧɢɰɿ 
(ɩɟɪɟɥɨɦ ɬɢɩɭ „ɡɟɥɟɧɨʀ ɝɿɥɤɢ”). 

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɚɩɪɹɦɭ ɥɿɧɿʀ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɞɿɪɱɚɫɬɿ, 
ɩɨɩɟɪɟɱɧɿ, ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɿ, ɤɨɫɿ, ɝɜɢɧɬɨɩɨɞɿɛɧɿ, Ɍ-ɩɨɞɿɛɧɿ, В-ɩɨɞɿɛɧɿ 
ɬɚ ɡɿɪɱɚɫɬɿ. ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɛɭɜɚɸɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɿ ɬɚ ɦɧɨɠɢɧɧɿ. Ɂɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɢɥɢɫɹ, ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɸɬɶ ɧɚ 
ɩɪɨɫɬɿ, ɨɫɤɨɥɤɨɜɿ, ɛɚɝɚɬɨɨɫɤɨɥɤɨɜɿ ɬɚ ɪɨɡɞɪɨɛɥɟɧɿ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɨɫɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɧɚɹɜɧɿ ɬɿɥɶɤɢ ɞɜɚ 
ɜɿɞɥɚɦɤɢ ɤɿɫɬɤɢ – ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɿ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɣ; ɨɫɤɨɥɤɨɜɢɣ 

ɩɟɪɟɥɨɦ ɩɪɢɤɦɟɬɧɢɣ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɬɪɶɨɯ ɚɛɨ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɿɜ 
ɤɿɫɬɤɢ; ɛɚɝɚɬɨɨɫɤɨɥɤɨɜɢɣ ɩɟɪɟɥɨɦ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɨɫɤɨɥɤɿɜ; ɭ ɪɚɡɿ ɪɨɡɞɪɨɛɥɟɧɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɤɿɫɬɤɚ ɧɚ 
ɡɧɚɱɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɪɿɛɧɢɯ 
ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ. 

Ɍɢɩɨɜɢɦɢ, ɚɛɨ ɤɥɚɫɢɱɧɢɦɢ, ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɢ, ɹɤɿ 
ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɡɚ ɩɟɜɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɦɚɸɬɶ ɨɞɧɭ ɣ ɬɭ 
ɠ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɩɪɢɤɥɚɞɨɦ ɰɶɨɝɨ ɫɥɭɝɭє ɩɟɪɟɥɨɦ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɿɧɰɹ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɚɞɿɧɧɹ ɧɚ ɜɢɬɹɝɧɭɬɭ ɪɭɤɭ. 

ɉɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɤɿɫɬɨɤ, 

ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɤɿɫɬɤɢ ɿ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɳɨ ʀɯ 
ɨɬɨɱɭɸɬɶ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɤɿɫɬɤɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɨɫɬɿ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɧɚɞɤɿɫɧɢɰɿ, 
ɦ'ɹɡɿɜ, ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ, ɫɭɞɢɧ ɿ ɧɟɪɜɿɜ ɰɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɚ ɦɿɠ 
ɤɿɧɰɹɦɢ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ. ɍ ɪɚɡɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɯ 
ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɤɿɫɬɨɤ ɱɟɪɟɩɚ ɿ ɯɪɟɛɬɚ ɿɧɨɞɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɿ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ; ɭ ɪɚɡɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɤɿɫɬɨɤ 
ɬɚɡɚ – ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɭɪɟɬɪɢ, ɩɪɹɦɨʀ ɤɢɲɤɢ. 

ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɡɦɿɧɨɸ ɰɿɥɨɫɬɿ ɤɿɫɬɤɢ є 
ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ. ɉɟɪɜɢɧɧɟ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɞɿєɸ 
ɫɢɥɢ, ɹɤɚ ɬɪɚɜɦɭє. ȼɬɨɪɢɧɧɟ ɡɦɿɳɟɧɧɹ –ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
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ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɜɚɝɢ ɧɟɮɿɤɫɨɜɚɧɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɬɨɳɨ. Ɂɚɥɟɠɧɨ 
ɜɿɞ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɞɿʀ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɫɢɥɢ ɿ ɜɿɞ ɬɹɝɢ ɦ'ɹɡɿɜ, ɳɨ 
ɫɤɨɪɨɱɭɸɬɶɫɹ, ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɤɿɥɶɤɚ ɜɢɞɿɜ ɡɦɿɳɟɧɧɹ: 
● ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ, ɤɨɥɢ ɦɿɠ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɦ ɿ 

ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɢɦɢ ɜɿɞɥɚɦɤɚɦɢ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɤɭɬ; 
● ɛɨɤɨɜɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɤɿɫɬɤɢ; 
● ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɩɨ ɞɨɜɠɢɧɿ (ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 

ɦ'ɹɡɿɜ); 
● ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɩɨ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ – ɪɨɬɚɰɿɣɧɟ, ɹɤɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ 

ɨɛɟɪɬɚɧɧɹɦ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɫɿ. 
 

Ɂɚɝɨєɧɧɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ 

ɉɪɨɰɟɫ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɿɫɬɤɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ 
ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɡɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɡɚɯɢɫɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɿ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ. 

ɉɪɨɰɟɫ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɢɣ ɜɩɥɢɜɨɦ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 

– ɚɥɿɦɟɧɬɚɪɧɢɯ, ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɢɯ, ɧɟɜɪɨɝɟɧɧɢɯ ɬɚ ɿɧ. 
Ɂɚɝɨєɧɧɹ є ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɢɦ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɜɿɬɚɦɿɧɨɡɭ, 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡɚɥɨɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ, ɬɪɚɜɦ ɦɨɡɤɭ ɿ 
ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɥɸɞɟɣ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɥɸɞɟɣ ɿɡ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɦ ɡɚɧɟɩɚɞɨɦ ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɪɨɡɥɚɞɨɦ ɨɛɦɿɧɭ, ɜ ɨɫɿɛ ɿɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ (ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɫɢɮɿɥɿɫ), ɭ ɪɚɡɿ 
ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɨɳɨ. 

ɉɪɨɰɟɫ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɦɨɠɧɚ ɭɦɨɜɧɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɢɬɢ ɧɚ ɬɪɢ 
ɩɟɪɿɨɞɢ: 

● ɩɟɪɿɨɞ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ 
ɝɟɦɚɬɨɦɢ ɿ ɧɟɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ; 
● ɩɟɪɿɨɞ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɨɥɹ; 
● ɩɟɪɿɨɞ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɢ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɨɥɹ. 

ɍɫɿ ɧɚɡɜɚɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ ɜɡɚєɦɨɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɬɚ ɜɡɚєɦɨɡɭɦɨɜɥɟɧɿ, 
ɬɨɛɬɨ ɪɨɡɝɨɪɬɚɸɬɶɫɹ ɦɚɣɠɟ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ. Ɍɿɥɶɤɢ ɭɩɪɨɞɨɜɠ 
ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɩɪɟɜɚɥɸє ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɞɪɭɝɨɝɨ – ɩɪɨɰɟɫ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɿ ɬɪɟɬɶɨɝɨ – ɩɪɨɰɟɫ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɨɥɹ. 
ɍ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɬɪɚɜɦɭ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɚɫɟɩɬɢɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜɢɯɿɞ ɿɡ ɫɭɞɢɧ ɩɥɚɡɦɢ ɿ 
ɩɪɨɫɨɱɭɜɚɧɧɹ ɧɟɸ ɬɤɚɧɢɧ. ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɫɟɪɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɫɨɱɭɜɚɧɧɹ 
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ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɧɚɛɪɹɤ ɬɤɚɧɢɧ, ɹɤɢɣ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 8–14 ɞɧɿɜ. 
Ʉɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɥɶ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɡ ɤɥɿɬɢɧ ɧɚɞɤɿɫɧɢɰɿ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ 

ɤɿɧɰɿɜ ɩɟɪɟɥɚɦɚɧɨʀ ɤɿɫɬɤɢ, ɞɟ ɜɠɟ ɧɚ 3–4 ɞɟɧɶ ɦɨɠɧɚ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɧɚɱɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɿ 
ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɿɜ. 

Ɉɫɬɟɨɛɥɚɫɬɢ – ɤɿɫɬɤɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɡ ɹɤɢɯ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɦɨɥɨɞɚ 

ɤɿɫɬɤɨɜɚ (ɨɫɬɟɨʀɞɧɚ) ɬɤɚɧɢɧɚ, ɳɟ ɦ’ɹɤɨʀ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ. 
Ʉɿɫɬɤɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɬɟɨʀɞɧɨʀ 
ɬɤɚɧɢɧɢ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɡɜɚɩɧɟɧɧɹɦ ɚɛɨ ɲɥɹɯɨɦ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɯɪɹɳɚ. ȼɿɞɬɚɤ, ɱɢɦ ɬɿɫɧɿɲɟ ɫɬɢɤɚɸɬɶɫɹ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ 

ɤɿɫɬɤɨɜɿ ɜɿɞɥɚɦɤɢ ɿ ɱɢɦ ɩɨɜɧɿɲɨɸ є ʀɯɧɹ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ, ɬɢɦ 
ɤɪɚɳɟ ɣ ɞɨɫɤɨɧɚɥɿɲɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɿɫɬɤɢ ɲɥɹɯɨɦ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɨɫɬɟɨʀɞɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. 

Ɇɚɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨ ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɥɶ – ɰɟ єɞɢɧɟ ɰɿɥɿɫɧɟ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɢɯ 4–5 ɬɢɠɧɿɜ ɿɡ 
ɦ'ɹɤɨʀ ɨɫɬɟɨʀɞɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ (ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɥɶ). 
ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 5–6 ɬɢɠɧɿɜ ɜ ɨɫɬɟɨʀɞɧɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ 
ɜɿɞɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɫɨɥɿ ɤɚɥɶɰɿɸ ɿ ɜɨɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɭ ɳɿɥɶɧɭ 
ɤɿɫɬɤɨɜɭ ɬɤɚɧɢɧɭ, ɬɨɛɬɨ ɜɢɧɢɤɚє ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɥɶ. 
Ɉɞɧɚɤ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɩɨɜɧɨʀ ɪɟɩɨɡɢɰɿʀ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɤɿɫɬɤɢ ɿ ɡɚ ɭɦɨɜɢ 
ɧɟɞɨɫɤɨɧɚɥɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɿɫɬɤɢ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɢɦ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɡ ɨɫɬɟɨʀɞɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ 
ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɯɪɹɳ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɛɿɥɶɲɢɣ ɚɛɨ 
ɦɟɧɲɢɣ ɱɚɫ ɧɚ ɤɿɫɬɤɭ. Ɂɚ ɬɚɤɨɝɨ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɳɿɥɶɧɨɝɨ 
ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɨɥɹ є ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɢɦ ɡ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɟ 
ɪɨɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɤɿɫɬɤɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɿ 
ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ. ɇɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɢɣ ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɥɶ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 
ɞɿɚɦɟɬɪ ɩɟɪɟɥɚɦɚɧɨʀ ɤɿɫɬɤɢ, ɿ ɹɤɳɨ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɝɨєɧɧɹ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜ ɜɿɞɥɚɦɤɚ ɤɿɫɬɤɢ, ɬɨ ɧɚɞɚɥɿ 
ɪɨɡɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ ɧɚɞɥɢɲɨɤ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɨɥɹ. 

Ⱥɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɭ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɭ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɨɥɹ ɜɜɚɠɚɸɬɶ 
ɡɚɬɹɠɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ, ɹɤɢɣ ɬɪɢɜɚє ɭɩɨɞɨɜɠ ɦɿɫɹɰɿɜ ɣ ɪɨɤɿɜ. 

ɋɭɬɧɿɫɬɶ ɡɝɚɞɚɧɨʀ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɢ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɱɚɫɬɤɨɜɨɦɭ 
ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɿ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɨɥɹ ɡ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ 
ɨɛɥɿɬɟɪɨɜɚɧɨɝɨ ɤɿɫɬɤɨɜɨ-ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ: ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ 
ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɪɨɰɟɫɢ ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɣ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ 
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ɤɿɫɬɤɢ. Ɍɟɪɦɿɧɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɯ ɡɚɤɪɢɬɢɯ 
ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɩɟɪɟɥɚɦɚɧɨʀ ɤɿɫɬɤɢ. ɍ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɤɿɫɬɤɢ ɫɬɟɝɧɚ, ɝɨɦɿɥɤɢ, ɩɥɟɱɚ ɤɨɧɫɨɥɿɞɭɸɬɶɫɹ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3–3,5 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɦɟɞɿɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɭ 
ɲɢɣɤɢ ɫɬɟɝɧɚ, ɡɚɝɨєɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɬɪɢɜɚє ɛɥɢɡɶɤɨ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ. ɍ ɛɿɥɶɲ 
ɬɨɧɤɢɯ ɤɿɫɬɤɚɯ ɳɿɥɶɧɢɣ ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɥɶ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
1–2 ɦɿɫɹɰɿɜ. Ɉɞɧɚɤ ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɿɫɬɤɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ 
ɨɞɧɚɤɨɜɨ ɿ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɩɢɫɚɧɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ. 
Ɋɟɝɟɧɟɪɚɰɿɹ ɤɿɫɬɤɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɜɿɤɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɬɪɚɜɦɢ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. 

ɉɪɨɰɟɫ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɡɿ ɡɧɚɱɧɢɦ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹɦ ɤɿɫɬɤɢ, 
ɧɚɞɤɿɫɧɢɰɿ, ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɫɭɞɢɧ ɿ ɧɟɪɜɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ є ɩɨɜɿɥɶɧɢɦ, ɧɿɠ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ. 
Ɂɚɝɨєɧɧɹ ɫɩɨɜɿɥɶɧɸє ɡɧɢɠɟɧɟ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɿɧɧɟɪɜɚɰɿʀ, ɰɿɥɨɫɬɿ ɧɚɞɤɿɫɧɢɰɿ ɬɚ ɿɧɲɿ ɩɪɢɱɢɧɢ. ɍ ɥɸɞɟɣ 
ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ 
ɲɢɣɤɢ ɫɬɟɝɧɚ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɤɢ ɡɪɨɳɟɧɧɹ 
ɤɿɫɬɤɢ ɿɧɨɞɿ є ɧɟɦɨɠɥɢɜɢɦ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɸє ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɩɫɟɜɞɨɚɪɬɪɨɡɭ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ 

ɉɟɪɟɥɨɦ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɡɚ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɹɤɿ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɜ ɦɿɪɭ ɣɨɝɨ ɡɚɝɨєɧɧɹ. Ɇɿɫɰɟɜɨ ɜ 
ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɬɚɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ: ɛɿɥɶ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɸ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ, ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɭ ɪɭɯɨɦɿɫɬɶ, 
ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɸ ɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 

ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɜɿɞɱɭɜɚє ɪɿɡɤɢɣ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ 
ɛɿɥɶ, ɳɨ ɬɪɢɜɚє ɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ, ɩɨɬɿɦ ɝɨɫɬɪɨɬɚ ɛɨɥɸ ɫɬɚє 
ɦɟɧɲɨɸ, ɚɥɟ ɞɨɫɢɬɶ ɯɜɨɪɨɦɭ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɟɜɧɢɣ ɪɭɯ ɤɿɧɰɿɜɤɨɸ, ɹɤ 
ɝɨɫɬɪɢɣ ɛɿɥɶ ɜɢɧɢɤɚє ɡɧɨɜɭ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ 20–30 ɯɜɢɥɢɧ ɧɚ ɦɿɫɰɿ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ ɿ ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ. 
ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɭ ɰɟɣ ɱɚɫ ɜɿɞɱɭɜɚє ɬɭɩɢɣ ɛɿɥɶ ɿ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɭ ɤɿɧɰɿɜɰɿ. 
Ȼɿɥɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɟɪɜɿɜ. ɍ 
ɪɚɡɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɦɨɠɥɢɜɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɟɪɜɿɜ ɬɚ ɪɨɡɪɢɜɢ 
ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɫɬɨɜɛɭɪɿɜ, ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɯ ɭ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɳɨ 
ɨɬɨɱɭɸɬɶ ɫɭɝɥɨɛ. ɉɚɥɶɩɚɬɨɪɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɢɣ 
ɛɿɥɶ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ. Ȼɿɥɶ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɭ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ, 
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ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɿɫɥɹ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ, ɹɤɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɨɜɧɢɣ ɫɩɨɤɿɣ 
ɩɟɪɟɥɚɦɚɧɿɣ ɤɿɫɬɰɿ ɿ ɦ’ɹɤɢɦ ɬɤɚɧɢɧɚɦ. 

Ⱦɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɦɿɳɟɧɧɹ 
ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ, ɜɢɤɪɢɜɥɟɧɧɹ ɤɿɫɬɤɢ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɭ ɿ ɧɚɛɪɹɤɭ ɦ'ɹɤɢɯ 
ɬɤɚɧɢɧ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɤɿɫɬɨɤ ɿɫɬɨɬɧɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє 
ɫɢɦɩɬɨɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ. Ɉɞɧɚɤ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ, ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ є ɧɟɨɞɧɚɤɨɜɢɦɢ ɞɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ. 

Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɛɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ, ɬɪɿɳɢɧ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɯ ɜɿɞɪɨɫɬɤɿɜ ɯɪɟɛɰɿɜ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɜɢɪɚɠɟɧɨ 
ɫɥɚɛɤɨ. ɍ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɜɨɧɨ є 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ: ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɟ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɧɚ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɭ ɤɿɧɰɿɜɤɭ, ɚɥɟ ɣ ɩɿɞɧɹɬɢ ʀʀ ɜɜɟɪɯ ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɿɜ, ɱɟɪɟɡ ɪɿɡɤɢɣ ɛɿɥɶ ɿ ɧɚɞɦɿɪɧɭ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɭ ɤɿɧɰɿɜɰɿ ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɪɭɯɭ. ɍ ɪɚɡɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɳɟɥɟɩ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɤɬɭ 

ɠɭɜɚɧɧɹ. 
ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɦɨɫɬɿ ɬɚɤɨɠ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɧɟɫɬɚɥɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ 

ɩɟɪɟɥɨɦɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɛɭɜɚє ɞɨɛɪɟ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɬɿɥɶɤɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɞɿɚɮɿɡɚɪɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ. ɍ ɪɚɡɿ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɩɥɨɫɤɢɯ ɤɿɫɬɨɤ ɱɟɪɟɩɚ, 
ɪɟɛɟɪ, ɭ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɛɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɦɨɫɬɿ є 
ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɚɛɨ ɣɨɝɨ ɡɨɜɫɿɦ ɧɟɦɚє. 

Ʉɪɟɩɿɬɚɰɿɹ – ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɯɪɭɫɬ, ɹɤɢɣ ɜɢɧɢɤɚє ɧɚ ɦɿɫɰɿ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɥɿɧɿʀ 
ɪɭɯɭ ɨɞɢɧ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ. Ʉɪɟɩɿɬɚɰɿɸ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɜ ɯɨɞɿ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɚɛɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɭɯɭ ɣɨɝɨ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. ɉɟɪɟɜɿɪɹɬɢ ɧɚɡɜɚɧɢɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɲɥɹɯɨɦ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ, ɛɨ ɬɚɤɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɚ ɬɪɚɜɦɚ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɫɢɥɶɧɢɣ 
ɛɿɥɶ, ɦɨɠɥɢɜɭ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɸ ɜɛɢɬɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɭ ɩɟɪɟɥɨɦ ɡɿ 
ɡɦɿɳɟɧɧɹɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɭɦɨɜɥɸє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɝɪɨɡɢ ɠɢɪɨɜɨʀ 
ɟɦɛɨɥɿʀ, ɪɨɡɪɢɜɭ ɫɭɞɢɧ ɿ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɫɬɨɜɛɭɪɿɜ. 

ɍɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɟ ɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ 
ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɫɢɥɢ ɿ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɫɩɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ. 

ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɡɦɿɧɢ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ 
ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ, ɩɟɪɟɥɨɦ ɧɟ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɪɿɡɤɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɹɜɢɳɚ, ɚɥɟ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɹɠɤɢɯ ɪɨɡɞɪɨɛɥɟɧɶ, 
ɦɧɨɠɢɧɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɦɨɠɥɢɜɢɦ є ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɲɨɤɭ. 
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ɉɪɿɨɪɢɬɟɬɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ. Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ 
ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɟ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɞɨɜɠɢɧɢ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɬɚ ɯɜɨɪɨʀ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ. 
Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ є ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 

ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨʀ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ (ɮɨɪɦɢ, ɞɨɜɠɢɧɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ) ɿ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɤɿɫɬɤɢ. 
Ɋɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє: 

● ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ; 
● ɪɟɩɨɡɢɰɿɸ, ɬɨɛɬɨ ɡɿɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 

ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɿ ɬɚ ʀɯɧɹ ɮɿɤɫɚɰɿɹ ɞɨ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɤɨɧɫɨɥɿɞɚɰɿʀ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ; 

● ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɫɬɚɧɿ ɮɿɤɫɚɰɿʀ ɿ ɩɿɫɥɹ ɧɟʀ 
(ɜɢɬɹɝɚɧɧɹ, ɩɨɜ’ɹɡɤɢ, ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡ); 

● ɩɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ – ɰɟ 
ɩɟɪɲɢɣ ɟɬɚɩ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɢɣ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɿ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɡɦɿɳɟɧɧɸ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɬɚ ɬɪɚɜɦɭɜɚɧɧɸ ɧɢɦɢ 
ɬɤɚɧɢɧ, ɳɨ ɨɬɨɱɭɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɩɟɪɟɥɨɦɭ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ; ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜɿɞ 

ɬɪɚɜɦɢ (ɲɨɤ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ, ɿɧɮɟɤɰɿɹ). Ɉɫɬɚɧɧє ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє 
ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ (ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ, ɞɠɝɭɬ), 
ɧɚɤɥɚɞɟɧɧɹ ɚɫɟɩɬɢɱɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚ ɪɚɧɭ, ɜɜɟɞɟɧɧɹ 

ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ (ɦɨɪɮɿɧ, ɩɪɨɦɟɞɨɥ) ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ 
ɩɟɪɟɞ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿєɸ. 

 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ (ɞɨɫɥɿɜɧɨ – ɡɧɟɪɭɯɨɦɥɟɧɧɹ) 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɧɚ ɱɚɫ ɞɨɩɪɚɜɥɟɧɧɹ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ɬɪɚɜɦɢ ɞɨ ɡɚɤɥɚɞɭ, ɞɟ ɣɨɦɭ ɛɭɞɟ ɧɚɞɚɧɨ 
ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ: 
● ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɧɧɹ ɜ ɦɿɫɰɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ; 
● ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɬɤɚɧɢɧ; 
● ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɿɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɫɭɞɢɧ; 
● ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɚɛɨ ɠ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, 

ɿɧɧɟɪɜɚɰɿʀ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɬɤɚɧɢɧ. 
Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦ 
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ɱɟɪɟɩɚ, ɲɢʀ, ɯɪɟɛɬɚ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɬɚɡɚ, ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɹɤɿ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹɦ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɦɚɝɿɫɬɪɚɥɶɧɢɯ 
ɫɭɞɢɧ, ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɫɬɨɜɛɭɪɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ 
ɤɿɫɬɨɤ, ɨɩɿɤɿɜ, ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɶ, ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 
ɪɨɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ, ɪɚɧ ɬɚ ɿɧ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ: 
● ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɨɜɧɨʀ ɧɟɪɭɯɨɦɨɫɬɿ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɤɿɫɬɤɢ ɬɚ 

ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ; 
● ɧɚɞɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɰɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɚ 

ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɥɟɝɤɨʀ ɬɪɚɤɰɿʀ (ɜɢɬɹɠɿɧɧɹ ɡɚ ɜɿɫɫɸ). 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 
● Ɉɞɹɝ ɿ ɜɡɭɬɬɹ ɧɟ є ɩɟɪɟɲɤɨɞɨɸ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ 

ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 
● Ⱦɨ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɪɚɧɢ 

ɨɫɬɚɧɧɸ ɫɥɿɞ ɡɚɤɪɢɬɢ ɚɫɟɩɬɢɱɧɨɸ ɩɨɜ’ɹɡɤɨɸ. 
● Ⱦɨ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɫɥɿɞ ɡɭɩɢɧɢɬɢ 

ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ ɲɥɹɯɨɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɨɞɧɿєʀ ɡ ɜɿɞɨɦɢɯ 
ɦɟɬɨɞɢɤ. ȼɢɤɨɧɚɧɚ ɭ ɬɚɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ 
ɡɚɤɪɢɜɚɬɢ ɧɚɤɥɚɞɟɧɢɯ ɞɠɝɭɬɿɜ ɬɨɳɨ. 

● Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ, ɭ ɪɚɡɿ ɜɢɩɚɞɿɧɧɹ ɜ ɪɚɧɭ 
ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɤɢɲɤɿɜɧɢɤ) ɧɟ ɫɥɿɞ ɩɟɪɟɞ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɸ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿєɸ ɜɩɪɚɜɥɹɬɢ ɜɿɞɥɚɦɤɢ ɹɤɿ 
ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɧɚɡɨɜɧɿ ɡ ɪɚɧɢ ɬɚ ɨɪɝɚɧɢ, ɳɨ ɜɢɩɚɥɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɬɚɤɿ 
ɞɿʀ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɳɨ ɥɟɠɢɬɶ ɝɥɢɛɲɟ. 

● ȱɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɛɭɞɟ ɛɿɥɶɲ ɧɚɞɿɣɧɨɸ, ɹɤɳɨ ɡɚɫɿɛ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
(ɲɢɧɚ, ɩɿɞɪɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ) ɛɭɞɟ ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɬɢ ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɮɨɪɦɢ 
ɬɚ ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ. 

● Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɡɚɫɨɛɢ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɧɟ ɱɢɧɢɥɢ ɫɢɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ 
ɧɚ ɫɟɝɦɟɧɬɢ, ɳɨ ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ (ɜɟɥɢɤɿ ɜɟɪɬɥɸɝɢ, ɤɿɫɬɨɱɤɢ), ɧɟ 
ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɢ ɦɚɝɿɫɬɪɚɥɶɧɿ ɫɭɞɢɧɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚ ɲɢɧɭ ɱɢ ɿɧɲɿ 
ɡɚɫɨɛɢ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɦ’ɹɤɭ ɩɿɞɫɬɢɥɤɭ (ɜɚɬɭ, ɨɞɹɝ, 

ɪɭɲɧɢɤ). 
● ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɲɢɧɢ ɫɥɿɞ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɬɚɤɢɯ 

ɜɤɚɡɿɜɨɤ: ɚ) ɲɢɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɨɯɨɩɥɸɜɚɬɢ ɞɜɚ ɫɭɦɿɠɧɿ ɫɭɝɥɨɛɢ 
ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɸ ɮɿɤɫɚɰɿєɸ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ – ɬɪɟɬɶɨɝɨ. 
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɪɚɡɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɫɬɟɝɧɚ – ɮɿɤɫɚɰɿɹ ɞɜɨɯ 
ɫɭɦɿɠɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɤɭɥɶɲɨɜɨɝɨ ɿ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ) ɿ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ 
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ɬɪɟɬɶɨɝɨ – ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ (ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ); ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɝɨɦɿɥɤɢ – ɮɿɤɫɚɰɿɹ ɞɜɨɯ ɫɭɦɿɠɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ – 

ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɿ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɬɨɳɨ. ɛ) ɤɿɧɰɿɜɰɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɧɚɞɚɬɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɨɡɢɰɿʀ, ɳɨɛ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɪɨɡɫɥɚɛɢɬɢ ɦ’ɹɡɢ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩ, ɚ ɹɤɳɨ ɰɟ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ (ɜɢɜɢɯɢ 

ɤɿɧɰɿɜɨɤ), ɬɨ ɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɭ ɬɚɤɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ ɹɤɚ є ɧɚɣɦɟɧɲ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ. 

● Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɛɚɠɚɧɨ ɩɨɞɨɥɚɬɢ 
ɦ’ɹɡɨɜɟ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɲɥɹɯɨɦ ɥɟɝɤɨɝɨ ɣ ɨɛɟɪɟɠɧɨɝɨ 
ɜɢɬɹɝɚɧɧɹ ɡɚ ɜɿɫɫɸ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɞɨ ɲɢɧɢ. 

● Ɂɚɫɿɛ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɧɚ ɜɫɿɣ ɫɜɨʀɣ 

ɞɨɜɠɢɧɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. 
● ȼɡɢɦɤɭ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɿɥɚ ɫɥɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɪɟɬɟɥɶɧɨ 

ɭɬɟɩɥɹɬɢ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ. 
● Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɭ 

ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜɿɞ ɦɨɠɥɢɜɨʀ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ. 

ɉɨɦɢɥɤɢ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 
● ɇɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɧɟɜɿɞɦɨɞɟɥɶɨɜɚɧɢɯ, ɛɟɡ ɜɚɬɧɨ-ɦɚɪɥɟɜɨʀ 

ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɲɢɧ. 
● ȼɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɤɿɫɬɨɱɤɨɜɢɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɿɜ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ 

ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ. 

● Ɂɧɹɬɬɹ ɨɞɹɝɭ ɡ ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 
● ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɩɨɦɢɥɨɤ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɪɟɬɟɥɶɧɨɦɭ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɿ 

ɨɩɢɫɚɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 
Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚ 

ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɭ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɤɥɸɱɢɰɿ ɿɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɜɚɬɧɨ-ɦɚɪɥɟɜɢɯ ɤɿɥɟɰɶ Ⱦɟɥɶɛ’є: 
● ɤɿɥɶɰɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɸɬɶ ɬɚɤ: ɿɡ ɲɦɚɬɤɚ ɦɚɪɥɿ ɫɤɨɱɭɸɬɶ 

ɳɿɥɶɧɢɣ ɩɚɫɨɤ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 5 ɫɦ, ɩɨɬɿɦ ɣɨɝɨ ɬɭɝɨ ɛɢɧɬɭɸɬɶ, 
ɡ’єɞɧɚɜɲɢ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɤɿɧɰɿ. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɤɿɥɶɰɹ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ 
ɛɿɥɶɲɢɦ ɧɿɠ ɧɚ 2–3 ɫɦ ɜɿɞ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɞɿɥɹɧɤɢ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ 
ɫɭɝɥɨɛɚ; 

● ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɡɢɰɿʀ ɫɢɞɹɱɢ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɬɚ 
ɩɥɟɱɿ ɜɿɞɜɟɞɟɧɿ; 
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● ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɨɞɹɝɚɸɬɶ ɤɿɥɶɰɟ; 
● ɤɿɥɶɰɹ ɡɚɬɹɝɭɸɬɶ ɿ ɡɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɩɨɡɚɞɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɢɧɬɚ ɡ 

ɩɟɜɧɢɦ ɧɚɬɹɝɨɦ, ɹɤɟ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɩɥɟɱɨɜɢɦ ɫɭɝɥɨɛɚɦ 
ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɩɨɡɢɰɿʀ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨ ɡɚɞɭ. 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ 

ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 

● ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɿ ɩɥɟɱɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɡɧɟɪɭɯɨɦɢɬɢ ɞɜɨɯ- ɿ ɬɪɶɨɯɝɨɥɨɜɢɣ ɦ’ɹɡɢ, ɚ ɬɨɦɭ ɡɚɫɨɛɨɦ 
ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɨɯɨɩɢɬɢ ɩɥɟɱɨɜɢɣ, ɥɿɤɬɶɨɜɢɣ ɬɚ 
ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-ɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛɢ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɧɚɣɤɪɚɳɨɸ є 
ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɲɢɧɢ Ʉɪɚɦɟɪɚ. 

● ɍ ɪɚɡɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɞɿɚɮɿɡɭ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɜ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ 
ɬɪɟɬɢɧɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ 
ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɤɿɧɟɰɶ ɲɢɧɢ ɧɟ 
ɨɯɨɩɥɸɜɚɜ ɧɚɞɩɥɿɱɱɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ ɛɨɰɿ, ɚ ɛɭɜ ɥɢɲɟ 
ɛɿɥɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɤɭɬɚ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɥɨɩɚɬɤɢ. 

● ȼɚɪɬɨ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɲɢɧɭ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ 
ɫɭɝɥɨɛɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɨɝɚɧɟ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɭɧɟɦɨɠɥɢɜɥɸє 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɧɟɪɭɯɨɦɿɫɬɶ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɲɢɧɢ 
Ʉɪɚɦɟɪɚ. 
● ɉɟɪɟɞ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹɦ ɲɢɧɭ ɜɢɫɬɟɥɢɬɢ ɜɚɬɨɸ, ɭɤɪɿɩɢɬɢ 

ɛɢɧɬɨɦ, ɩɪɨɝɧɭɬɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɠɨɥɨɛɚ. Ⱦɨ ɧɚɞɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɤɿɧɰɹ 
ɲɢɧɢ ɩɪɢɜ’ɹɡɚɬɢ ɞɜɿ ɫɦɭɠɤɢ ɛɢɧɬɚ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 
70–80 ɫɦ. 

● ɉɨɬɿɦ ɜɡɹɬɢ ɡɚ ɤɿɧɰɿ ɲɢɧɢ ɿ ɡɚɜɟɫɬɢ ʀʀ ɫɨɛɿ ɡɚ ɫɩɢɧɭ ɨɞɧɢɦ 
ɪɭɯɨɦ, ɡɦɨɞɟɥɸɜɚɬɢ ɲɢɧɭ ɧɚ ɫɨɛɿ – ɡɿɝɧɭɬɢ ɡɚ ɮɨɪɦɨɸ ɫɜɨєʀ 
ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɧɚɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɫɩɢɧɢ. 

● ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɦɿɪɹɬɢ ɲɢɧɭ ɞɨ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɿ ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɜɧɟɫɬɢ ɤɨɪɟɤɬɢɜɢ, 

ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɰɟ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɞɨɜɠɢɧɢ ɩɥɟɱɚ. 
● ɍ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ ɦɿɠ ɩɪɨɧɚɰɿєɸ ɿ ɫɭɩɿɧɚɰɿєɸ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 

ɿ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ 90° ɭ ɥɿɤɬɶɨɜɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ ɲɢɧɭ 

Ʉɪɚɦɟɪɚ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɧɚ ɡɚɞɧɸ ɩɨɜɟɪɯɧɸ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɜɿɞ ɩ’ɹɫɬɤɨɜɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ 
ɞɨ ɧɚɞɩɥɿɱɱɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɛɨɤɭ. 

● ɉɥɟɱɟ ɜɿɞɜɟɫɬɢ ɭɩɟɪɟɞ ɧɚ 30° ɿ ɡɥɟɝɤɚ ɜɿɞɜɟɫɬɢ ɜɿɞ ɬɭɥɭɛɚ 
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(ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɭ ɩɚɯɜɨɜɭ ɜɩɚɞɢɧɭ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜɚɬɧɨ-ɦɚɪɥɟɜɢɣ 
ɜɚɥɢɤ). 

● ɉɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɤɿɧɟɰɶ ɲɢɧɢ ɡɜ’ɹɡɚɬɢ ɿɡ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɦ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɞɜɨɯ ɫɦɭɠɨɤ ɛɢɧɬɚ, ɹɤɿ ɨɯɨɩɥɸɸɬɶ ɝɪɭɞɢ ɧɚ 
ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɛɨɰɿ ɫɩɟɪɟɞɭ ɿ ɩɨɡɚɞɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɜɥɚɫɧɨɸ ɜɚɝɨɸ ɳɿɥɶɧɨ ɩɪɢɬɢɫɤɚє ɞɨ ɫɩɢɧɢ 
ɜɟɪɯɧɿɣ ɤɿɧɟɰɶ ɲɢɧɢ ɿ ɧɟ ɞɚє ʀɣ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɦɿɫɬɢɬɢɫɶ. 

● ɒɢɧɭ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɞɨ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɫɩɿɪɚɥɶɧɢɦɢ 
ɬɭɪɚɦɢ ɦ’ɹɤɨɝɨ ɛɢɧɬɚ ɞɨ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɩɥɟɱɚ ɿ ɬɭɥɭɛɚ. 

● Ɋɭɤɭ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɩɿɞɜɿɲɭɸɬɶ ɧɚ ɤɨɫɢɧɰɿ ɚɛɨ ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɭɸɬɶ 
ɞɨ ɬɭɥɭɛɚ. 

ɉɨɦɢɥɤɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɭ ɿ 
ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ 

● Ɋɭɤɚ ɩɿɫɥɹ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɜɢɫɚє ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɭ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɟɧɚ ɫɢɥɚ ɬɹɠɿɧɧɹ. 

● ɍ ɩɚɯɜɨɜɭ ɜɩɚɞɢɧɭ ɧɟ ɜɤɥɚɞɟɧɨ ɜɚɥɢɤ. 

● ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɤɿɥɟɰɶ Ⱦɟɥɶɛ’є ɩɥɟɱɨɜɿ ɫɭɝɥɨɛɢ ɧɟ 
ɜɿɞɜɟɞɟɧɨ ɧɚɡɚɞ. 

● Ɋɭɤɭ ɧɟ ɩɪɢɤɪɿɩɥɟɧɨ ɞɨ ɬɭɥɭɛɚ.  
Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-ɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ, 

ɤɢɫɬɿ ɬɚ ɩɚɥɶɰɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɲɢɧɭ „ɤɭɥɚɱɨɤ”. 
Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɠɧɿɯ 

ɤɿɧɰɿɜɨɤ 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɬɚ 
ɜɢɜɢɯɭ ɫɬɟɝɧɚ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɲɥɹɯɨɦ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɲɢɧ, 
ɭ ɹɤɢɯ ɮɿɤɫɚɰɿɸ ɩɨєɞɧɭɸɬɶ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɜɢɬɹɝɭɜɚɧɧɹɦ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭ ɲɢɧɭ 

Ⱦɢɬɟɪɿɯɫɚ, ɳɨ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɞɜɨɯ ɞɟɪɟɜ’ɹɧɢɯ ɪɨɡɫɭɜɧɢɯ ɩɥɚɧɨɤ 
ɪɿɡɧɨʀ ɞɨɜɠɢɧɢ (ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɩɥɚɧɤɚ ɞɨɜɲɚ ɜɿɞ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ), 
ɮɚɧɟɪɧɨʀ ɩɿɞɨɲɜɢ ɿ ɩɚɥɢɱɤɢ-ɡɚɤɪɭɬɤɢ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 

ɲɢɧɢ є ɬɚɤɢɦ: ɩɥɚɧɤɢ ɪɨɡɫɨɜɭɸɬɶ ɞɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ ɞɨɜɠɢɧɢ ɬɚɤ, 

ɳɨɛ ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ, ɭɩɢɪɚɸɱɢɫɶ ɭ ɩɪɨɦɟɠɢɧɭ, ɚ ɡɨɜɧɿɲɧɹ, ɭ 
ɩɚɯɜɨɜɭ ɜɩɚɞɢɧɭ, ɛɭɥɢ ɧɚ 3 ɫɦ ɞɨɜɲɢɦɢ ɜɿɞ ɤɿɧɰɿɜɤɢ; ɞɨ ɫɬɨɩɢ 
ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɭɸɬɶ ɮɚɧɟɪɧɭ ɩɿɞɨɲɜɭ; ɧɢɠɧɿ ɤɿɧɰɿ ɨɛɨɯ ɩɥɚɧɨɤ 
ɜɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɭ ɞɪɨɬɨɜɿ ɫɤɨɛɢ ɩɿɞɨɲɜɢ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɧɢɠɧɿɣ ɤɿɧɟɰɶ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɩɥɚɧɤɢ – ɜ ɩɚɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨʀ ɩɥɚɧɤɢ, ɡ’єɞɧɚɧɨʀ ɡ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ; ɩɥɚɧɤɢ ɲɢɧɢ ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɭɸɬɶ ɞɨ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɿ 
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ɬɭɥɭɛɚ; ɜɢɬɹɝɚɸɬɶ ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɲɥɹɯɨɦ ɡɚɤɪɭɱɭɜɚɧɧɹ. 
 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɟɪɟɥɨɦ ɤɿɫɬɤɢ? 

2. əɤɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ? 

3. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɨɜɧɿ ɬɚ ɧɟɩɨɜɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ? 

4. əɤ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ? 

5. ɇɚɡɜɿɬɶ ɬɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɭ? 

6. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɥɶ? 

7. əɤɨɸ є ɤɥɿɧɿɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ? 

8. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɹ? 

9. ȱɡ ɱɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ? 

10. ɓɨ ɬɚɤɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ? 

11. əɤɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ? 

12. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ? 

13. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ? 

14. ɉɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ɩɨɦɢɥɤɢ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ? 
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1.6. Ɉɩɿɤɢ. Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ. 

ɍɬɨɩɥɟɧɧɹ. ȿɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ 

 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɿʀ 
1. ȼɢɞɢ ɨɩɿɤɿɜ. 
2. ɋɬɭɩɟɧɿ ɨɩɿɤɿɜ. 
3. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɩɥɨɳɢɧɢ ɨɩɿɤɿɜ. 
4. Ɉɩɿɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ. 
5. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɨɩɿɤɿɜ. 

6. Ʉɥɿɧɿɤɚ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ. 
7. ɋɬɭɩɟɧɿ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ. 
8. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɭ ɪɚɡɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ 

ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ. 

9. ȼɢɞɢ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ. 
10. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɭ ɪɚɡɿ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ. 

11. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɨɦ. 
12. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɭ ɪɚɡɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɨɦ. 

 

Ɉɩɿɤɢ 

Ɉɩɿɤɚɦɢ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ 
ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɿʀ ɬɟɪɦɿɱɧɢɯ, ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɿ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ. 
Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɟɪɦɿɱɧɿ, ɯɿɦɿɱɧɿ ɣ ɪɚɞɿɚɰɿɣɧɿ ɨɩɿɤɢ. 

Ɍɟɪɦɿɱɧɿ ɨɩɿɤɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɞɿєɸ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ 
ɜɢɫɨɤɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. Ɂɚɝɢɛɟɥɶ ɬɤɚɧɢɧɢ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ ɫɭɤɭɩɧɢɦ 
ɜɩɥɢɜɨɦ ɬɚɤɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ: ɞɿɸɱɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ (ɝɚɪɹɱɨʀ ɩɚɪɢ 
ɚɛɨ ɪɿɞɢɧɢ, ɩɨɥɭɦ’ɹ, ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɚɝɪɿɬɨɝɨ ɞɨ ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ); ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɞɿʀ ɚɝɟɧɬɚ ɧɚ ɬɤɚɧɢɧɢ; ɝɥɢɛɢɧɢ ɣ 
ɩɥɨɳɢɧɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ; ɜɿɤɭ ɿ ɫɬɚɧɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɬɨɳɨ. 
Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɨɩɿɤɿɜ ɡɚ ɱɨɬɢɪɦɚ ɫɬɭɩɟɧɹɦɢ ʉɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɿ ɝɥɢɛɢɧɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. Ɉɩɿɤɢ ɩɟɪɲɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɦɚɸɬɶ 
ɬɚɤɿ ɨɡɧɚɤɢ: ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ, ɧɚɛɪɹɤ ɿ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɟɤɭɱɨɝɨ ɛɨɥɸ, ɹɤɿ 
ɱɟɪɟɡ 3–7 ɞɧɿɜ ɡɧɢɤɚɸɬɶ, ɞɟɤɨɥɢ ɡɚɥɢɲɚɸɱɢ ɩɿɝɦɟɧɬɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ 
ɲɤɿɪɢ. ɍ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɨɩɿɤɿɜ ȱȱ-ɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 

ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ ɲɚɪɢ ɲɤɿɪɢ, ɜɢɧɢɤɚє ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ 
ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ, ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɨʀ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɩɭɯɢɪɰɿ ɡ ɞɟɳɨ 
ɦɭɬɧɭɜɚɬɨɸ ɪɿɞɢɧɨɸ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɜɧɟ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɩɭɥɶɫɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɿɞ 
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ɱɚɫ ɧɚɝɧɨєɧɧɹ ɩɭɯɢɪɰɿɜ. 
Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɩɿɤɿɜ ȱȱȱ-ɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɿ 

ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ, ɿ ɝɥɢɛɨɤɿ ɲɚɪɢ ɲɤɿɪɢ. Ⱦɥɹ ȱȱȱ-ɚ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɥɚɫɬɢɜɟ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɲɚɪɿɜ ɲɤɿɪɢ, ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɸɜɚɧɧɹ ɹɤɢɯ 
ɬɪɢɜɚє 3–4 ɬɢɠɧɿ ɛɟɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɪɭɛɰɿɜ ɚɛɨ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ 
ɧɿɠɧɢɯ ɪɭɛɰɿɜ. ɍ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɨɩɿɤɿɜ ȱȱȱ-ɛ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɩɨɜɧɟ ɡɦɟɪɬɜɿɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɧɚ ɜɫɸ ɝɥɢɛɢɧɭ, 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɬɟɦɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɫɬɪɭɩɚ, ɳɨ ɜɿɞɩɚɞɚє 
ɱɟɪɟɡ 3–5 ɬɢɠɧɿɜ ɬɚ ɡɚɥɢɲɚє ɜɟɥɢɤɿ ɬɚ ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɿ ɪɭɛɰɿ ɧɚ 
ɲɤɿɪɿ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɨɛɦɟɠɭɜɚɬɢ ɪɭɯɢ. 

Ɉɩɿɤɢ ȱV-ɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ – ɰɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɫɿєʀ ɲɤɿɪɢ, ɩɿɞɥɟɝɥɢɯ 
ɬɤɚɧɢɧ ɚɠ ɞɨ ɤɿɫɬɨɤ, ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɚɛɨ ɱɨɪɧɨɝɨ 

ɫɬɪɭɩɚ, ɱɟɪɟɡ ɹɤɢɣ ɩɪɨɫɜɿɱɭɸɬɶɫɹ ɬɪɨɦɛɨɜɚɧɿ ɜɟɧɨɡɧɿ ɫɭɞɢɧɢ. 
ȼɚɠɤɿɫɬɶ ɨɩɿɤɿɜ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɝɥɢɛɢɧɢ ɿ ɩɥɨɳɢɧɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ 

ɩɨɜɟɪɯɧɿ. 
Ⱦɥɹ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ ɩɥɨɳɿ ɨɩɿɤɨɜɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɩɨɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɨɦ „ɞɟɜ’ɹɬɨɤ”: ɩɨ 9% ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ 
ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɝɨɥɨɜɚ ɿ ɲɢɹ, ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɨɞɧɿєʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɝɪɭɞɢ ɣ 
ɠɢɜɿɬ, ɡɚɞɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɬɭɥɭɛɚ, ɨɞɧɚ ɧɢɠɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɚ, ɩɪɨɦɟɠɢɧɚ 
– 1%, ɳɨ ɪɚɡɨɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 100%. 

Ⱦɥɹ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɩɥɨɳɿ ɨɩɿɤɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɨ „ɞɨɥɨɧɿ”: ɩɥɨɳɚ ɞɨɥɨɧɿ ɥɸɞɢɧɢ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 1,0–1,2% ɩɥɨɳɿ ɬɿɥɚ (ɪɢɫ. 31). 

 
Ɋɢɫ. 31. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɥɨɳɿ ɨɩɿɤɨɜɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
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ȼɚɠɤɢɦɢ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɨɩɿɤɢ ȱ, ȱȱ, ȱȱȱ ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɿɡ ɩɥɨɳɢɧɨɸ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲɟ 20% ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ. 

Ɋɟɚɤɰɿɸ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɝɥɢɛɨɤɿ ɡ ɩɥɨɳɢɧɨɸ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ 10% ɜɿɞ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɨɩɿɤɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɨɩɿɤɨɜɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ, ɹɤɚ є ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɸ 

ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɹɤ-ɨɬ: ɨɩɿɤɨɜɢɣ ɲɨɤ, ɝɨɫɬɪɟ ɨɬɪɭєɧɧɹ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɪɨɡɩɚɞɭ ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɨɩɿɤɨɜɟ 
ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ. ɍ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɨɩɿɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɱɿɬɤɨ ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬɶ 
ɱɨɬɢɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ: ɨɩɿɤɨɜɢɣ ɲɨɤ, ɝɨɫɬɪɭ ɨɩɿɤɨɜɭ ɬɨɤɫɟɦɿɸ, ɨɩɿɤɨɜɭ 
ɫɟɩɬɢɤɨɬɨɤɫɟɦɿɸ ɿ ɜɢɞɭɠɚɧɧɹ (ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿɹ). 

ɉɟɪɲɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (ɨɩɿɤɨɜɢɣ ɲɨɤ) – ɰɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɧɚɞɬɨ ɫɢɥɶɧɢɣ ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤ, 
ɦɚɫɢɜɧɭ ɜɬɪɚɬɭ ɩɥɚɡɦɢ ɿ ɡɝɭɳɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɥɚɫɬɢɜɢɣ 
ɨɩɿɤɚɦ II–IV-ɝɨ ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɿɡ ɩɥɨɳɢɧɨɸ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ 10% 
ɜɿɞ ɩɥɨɳɿ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ ɿ ɨɩɿɤɭ ȱ-ɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ 
ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ 50% ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ 
ɨɩɿɤɨɜɨɝɨ ɲɨɤɭ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭɸɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɩɨɝɨɞɢɧɧɨɝɨ ɞɿɭɪɟɡɭ. 
Ɋɿɜɟɧɶ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɿ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɭ ɭ ɬɚɤɨɦɭ ɪɚɡɿ 
ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɦɚɥɨɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɿ ɬɚɤɢɦɢ, ɳɨ ɭɦɨɠɥɢɜɥɸɸɬɶ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ 
ɩɨɝɨɞɢɧɧɢɦ ɞɿɭɪɟɡɨɦ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɧɟ ɥɢɲɟ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡ, ɚɥɟ 
ɿ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɜɧɟɫɬɢ ɤɨɪɟɤɬɢɜɢ ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɨɛ’єɦ ɿ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɲɨɤɨɜɢɯ ɪɿɞɢɧ). ɉɪɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɶ ɿ 
ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɿɡ ɲɨɤɭ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɩɨɝɨɞɢɧɧɢɣ ɞɿɭɪɟɡ ɭ ɨɛ’єɦɿ 30–50 ɦɥ. 
ɍ ɞɪɭɝɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ (ɝɨɫɬɪɚ ɨɩɿɤɨɜɚ ɬɨɤɫɟɦɿɹ) ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ 

ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɬɪɚɬɢ ɩɥɚɡɦɢ ɣ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ 
ɪɨɡɩɚɞɭ ɬɤɚɧɢɧ. ɉɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɹɜɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɿ ɩɨɥɿɭɪɿʀ. Ɇɨɠɟ ɬɪɢɜɚɬɢ ɞɨ 4–12 ɞɿɛ. 

Ɍɪɟɬɿɣ ɩɟɪɿɨɞ (ɨɩɿɤɨɜɚ ɫɟɩɬɢɤɨɬɨɤɫɟɦɿɹ) ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɧɚɝɧɨєɧɧɹ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɜɟɥɢɤɢɯ ɨɩɿɤɿɜ ɿ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɦɿɤɪɨɛɿɜ. ɋɟɩɬɢɤɨɬɨɤɫɟɦɿɹ 
ɦɚє ɜɫɿ ɨɡɧɚɤɢ, ɹɤɿ ɜɥɚɫɬɢɜɿ ɫɟɩɫɢɫɭ: ɜɢɫɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ, 
ɨɡɧɨɛɢ, ɚɧɟɦɿɹ, ɝɿɩɨɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɹ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɩɿɤɨɜɨɝɨ 
ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (ɜɢɞɭɠɚɧɧɹ) ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ 
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ɡɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
ɬɿɥɚ, ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɤɪɨɜɿ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹɦ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɧɚ ɨɩɿɤɨɜɿɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ. ȼ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɨɩɿɤɨɜɭ ɯɜɨɪɨɛɭ, ɜ ɤɪɨɜɿ 
ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ (ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹ ɬɚɤɨʀ 
ɞɨɧɨɪɫɶɤɨʀ ɤɪɨɜɿ ɨɞɧɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɭє ɜɢɹɜ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɨɩɿɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ). 

Ɉɩɿɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɶ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɪɿɡɧɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ: ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɥɟɝɟɧɶ, ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ, ɜɢɪɚɡɤɨɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɬɚ ɿɧ. 

Ɋɚɞɿɚɰɿɣɧɿ ɨɩɿɤɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɞɿєɸ ɿɨɧɿɡɭɸɱɨɝɨ 

ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ, ɜɿɞ ɹɤɨɝɨ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɲɤɿɪɚ ɣ 
ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɞɨɡɢ ɣ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ 
ɦɨɠɭɬɶ ɭɬɜɨɪɢɬɢɫɹ ɨɩɿɤɢ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦ, ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɦ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ 
ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ. ɉɪɨɦɟɧɟɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɣ ɧɚɛɪɹɤɭ 
ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɨʀ ɚɛɨ ɞɪɭɝɨʀ ɞɨɛɢ ɩɿɫɥɹ 
ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2–3 ɞɧɿɜ. ɉɪɨɰɟɫ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ, 
ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɥɟɝɤɚ ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ. 

ɍɩɪɨɞɨɜɠ 1–4 ɬɢɠɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚє ɩɪɨɦɟɧɟɜɟ 
ɜɢɩɚɞɿɧɧɹ ɜɨɥɨɫɫɹ ɡ ɜɨɥɨɫɢɫɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɨɥɨɜɢ, ɹɤɟ ɜɿɞɪɨɫɬɚє ɡɚ 
6–10 ɬɢɠɧɿɜ. 

Ɉɩɿɤɢ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɝɪɭɞɟɣ, ɲɢʀ, ɨɛɥɢɱɱɹ, 
ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɿ ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɨɥɭɦ’ɹ, ɪɨɡɩɟɱɟɧɨɝɨ 
ɩɨɜɿɬɪɹ, ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɝɨɪɿɧɧɹ (95% ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ), 
ɩɟɪɟɝɪɿɬɨʀ ɩɚɪɢ. ȼɞɢɯɚɧɧɹ ɝɚɪɹɱɨɝɨ ɞɢɦɭ ɿ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɝɨɪɿɧɧɹ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɨɩɿɤɢ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ, ʀɯɧɿɣ ɧɚɛɪɹɤ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɜ ɬɚ 
ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɱɟɪɟɡ ɳɨ ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɣ 
ɤɚɲɟɥɶ, ɫɭɯɿɫɬɶ ɭ ɪɨɬɿ, ɛɿɥɹɫɬɿ ɩɥɹɦɢ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ 
ɪɨɬɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɛɿɥɶ ɭ ɝɨɪɥɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɨɜɬɚɧɧɹ, ɯɪɢɩɥɢɣ 
ɝɨɥɨɫ, ɡɚɞɢɲɤɚ, ɫɢɧɸɲɧɿɫɬɶ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ. 

ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɨɩɿɤɿɜ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє 
ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ ɬɚɤɢɯ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ: 
● ɝɚɫɿɧɧɹ ɨɞɹɝɭ, ɳɨ ɝɨɪɢɬɶ; 
● ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ ɧɚ ɨɩɿɤɨɜɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ (ɩɪɢ 

ɰɶɨɦɭ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɧɿɦɚɬɢ ɲɦɚɬɤɢ ɨɞɹɝɭ, ɳɨ ɩɪɢɝɨɪɿɜ); 
● ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɛɨɥɶɨɜɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɡɚ 
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ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɨɩɿɤɿɜ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɚɫɨɛɭ. 

Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ 

ȼɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹɦɢ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɞɿʀ ɧɢɡɶɤɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. ɇɚɫɥɿɞɤɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ ɧɢɡɶɤɨʀ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ, ɡɚ ɹɤɨɝɨ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɠɢɬɬєɜɨɜɚɠɥɢɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ – 

ɞɢɯɚɧɧɹ, ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬɶ ɚɧɟɦɿɸ 

ɦɨɡɤɭ ɣ ɤɢɫɧɟɜɟ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ, ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ, ɦɥɹɜɿɫɬɶ, 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨʀ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɭɜɿ ɫɧɿ. ɉɿɞ 
ɱɚɫ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬɶ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ, ɚ 
ɩɿɡɧɿɲɟ ʀɯɧє ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɸє ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɚɛɪɹɤɭ 
ɬɤɚɧɢɧ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ. ɍ ɪɚɡɿ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɝɿɩɨɤɫɿєɸ ɪɨɡɥɚɞ ɮɭɧɤɰɿʀ ɦɨɡɤɭ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ 
ɜɢɧɢɤɚє ɳɟ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ, ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ, ɪɨɡɥɚɞ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ 
ɪɭɯɿɜ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ, ɧɟɝɥɢɛɨɤɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɜɬɪɚɬɭ 
ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɫɥɚɛɤɚ ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɧɿɫɬɶ ɫɟɪɰɹ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɩɭɥɶɫɭ, ɡɝɚɫɚɧɧɹ ɠɢɬɬєɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɿ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɫɦɟɪɬɿ. 

ɉɪɨɰɟɫ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ ɱɥɟɧɭɸɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɫɬɚɞɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɹɤ-ɨɬ: ɫɬɚɞɿɹ ɚɞɢɧɚɦɿʀ, ɫɬɭɩɨɪɨɡɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɿ 
ɫɭɞɨɦɧɚ. 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ ɫɭɛ’єɤɬɢɜɧɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɨɱɭɬɬɹ ɜɬɨɦɢ, 
ɫɤɭɬɨɫɬɿ, ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɿ, ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɩɚɦ’ɹɬɿ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ 
ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬɶ ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ ɿɡ ɫɢɧɸɲɧɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ, 

ɩɚɞɿɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɿɥɚ ɞɨ 30–32°ɋ, ɩɭɥɶɫɭ – ɞɨ 50–60 ɭɞ/ɯɜ. 
ɋɬɭɩɨɪɨɡɧɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ 

ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɸ, ɫɤɭɬɿɫɬɸ ɪɭɯɿɜ, ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɚɪɢɬɦɿєɸ, 
ɪɨɡɥɚɞɨɦ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɧɟɝɥɢɛɨɤɟ ɿ ɧɟɱɚɫɬɟ), ɡɚɬɪɢɦɤɨɸ 
ɫɟɱɨɜɢɩɭɫɤɚɧɧɹ, ɦɚɫɤɨɩɨɞɿɛɧɢɦ ɨɛɥɢɱɱɹɦ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɞɨ +28–30°ɋ, ɩɭɥɶɫɭ – 40–50 ɭɞ/ɯɜ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɭɞɨɦɧɨʀ ɫɬɚɞɿʀ ɥɸɞɢɧɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɭ 
ɧɟʀ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɫɭɞɨɦɢ, ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ, ɡɚɩɚɞɚɧɧɹ ɨɱɧɢɯ ɹɛɥɭɤ, 
ɩɨɜɿɤɢ ɧɟɡɚɦɤɧɭɬɿ, ɡɿɧɢɰɿ ɡɜɭɠɟɧɿ, ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɪɟɚɝɭɸɬɶ ɧɚ ɫɜɿɬɥɨ. 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ ɧɢɠɱɟ +28°ɋ, ɩɭɥɶɫ 30–40 ɭɞ/ɯɜ., ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɜɚɠɤɨ ɿ ɥɢɲɟ ɧɚ ɫɨɧɧɢɯ ɿ ɫɬɟɝɧɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɹɯ. Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɪɿɡɤɨ 
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ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɟ, 3–4 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ, ɿɧɤɨɥɢ ɣɨɝɨ ɧɟɦɚє. Ʌɸɞɢɧɚ, 

ɡɚɦɟɪɡɚɸɱɢ, ɡɝɢɧɚє ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɜɢɝɢɧɚєɬɶɫɹ ɥɟɠɚɱɢ ɚɛɨ ɫɢɞɹɱɢ. 
Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɱɨɬɢɪɢ ɫɬɭɩɟɧɿ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ. 
ȱ ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ ɦɚє ɬɚɤɿ ɨɡɧɚɤɢ: ɧɚɛɪɹɤ ɲɤɿɪɢ, 

ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ ɬɚ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɛɥɿɞɿɫɬɶ 

ɿɡ ɛɚɝɪɹɧɨ-ɫɢɧɸɲɧɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ ɲɤɿɪɢ, ɛɿɥɶ, ɨɧɿɦɿɧɧɹ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɬɿɥɚ. ɏɜɨɪɿ ɜɢɞɭɠɭɸɬɶ ɱɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɞɧɿɜ. 

Ⱦɥɹ ȱȱ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɥɚɫɬɢɜɿ ɬɚɤɿ ɨɡɧɚɤɢ: ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɿ ɡɦɿɧɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɲɚɪɿɜ ɲɤɿɪɢ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɶɨɝɨ ɩɭɯɢɪɰɿɜ, 

ɧɚɩɨɜɧɟɧɢɯ ɩɪɨɡɨɪɨɸ ɪɿɞɢɧɨɸ ɡ ɠɨɜɬɭɜɚɬɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ, ɲɤɿɪɚ 
ɧɚɜɤɨɥɨ ɫɢɧɸɲɧɚ ɡ ɬɟɦɧɨ-ɱɟɪɜɨɧɢɦɢ ɣ ɮɿɨɥɟɬɨɜɢɦɢ ɩɥɹɦɚɦɢ. 

ȱȱȱ ɫɬɭɩɿɧɶ ɩɪɢɤɦɟɬɧɢɣ ɡɦɟɪɬɜɿɧɧɹɦ ɲɤɿɪɢ ɿ ɝɥɢɛɲɟ 
ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɯ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹɦ ɩɭɯɢɪɰɿɜ ɩɪɨɡɨɪɨɸ 
ɪɿɞɢɧɨɸ. Ɂɚɝɨєɧɧɹ, ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɲɚɪɭɜɚɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɪɚɧ ɿ ɪɭɛɰɿɜ. 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ IV-ɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɦ’ɹɤɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɿ ɤɿɫɬɤɢ ɜɿɞɦɢɪɚɸɬɶ 
ɩɨɜɧɿɫɬɸ. ɉɿɫɥɹ ɩɨɹɜɢ ɞɟɦɚɪɤɚɰɿɣɧɨʀ ɥɿɧɿʀ ɜɢɪɚɡɧɿɲɟ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɦɟɠɿ ɡɦɟɪɬɜɿɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ ɬɚ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ʀɯɧє 

ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɜɿɞɲɚɪɭɜɚɧɧɹ. 
ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. ɍɫɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɿ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 

ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ, ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ. ȼɬɿɦ, 
ɜɚɪɬɨ ɜɪɚɯɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɿ ɿɡ ɥɟɝɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ 
ɦɨɠɭɬɶ ɜɿɞɦɨɜɢɬɢɫɶ ɜɿɞ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɫɜɿɣ ɫɬɚɧ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨɰɿɥɶɧɨ 
ɪɟɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɧɢɡɤɭ ɧɢɠɱɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. 

Ɍɚɤ, ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ є ɡɿɝɪɿɜɚɧɧɹ: ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɚɧɨɫɹɬɶ 
ɞɨ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ, ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ, ɜɤɭɬɭɸɬɶ ɤɨɜɞɪɚɦɢ, ɡɧɿɦɚɸɬɶ 
ɦɨɤɪɢɣ ɨɞɹɝ. ɇɿ ɜ ɹɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɚɥɢɲɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɚ 
ɜɭɥɢɰɿ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚɩɨʀɬɢ ɣɨɝɨ ɝɚɪɹɱɢɦ ɱɚєɦ, ɨɞɧɚɤ ɧɟ ɦɨɠɧɚ 
ɞɚɜɚɬɢ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɧ ɝɚɥɶɦɭє ɪɟɚɤɰɿɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɫɩɪɢɹє ɳɟ ɛɿɥɶɲɿɣ ɜɬɪɚɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ ɬɟɩɥɚ. 
ɍ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ є ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ, ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɿɝɪɿɬɢ ɭ ɜɚɧɧɿ 
ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɨɞɢ +37–38°ɋ, ɞɚɬɢ ɤɪɚɩɥɿ ɤɨɪɞɿɚɦɿɧɭ ɬɚ ɿɧɲɿ 
ɫɟɪɰɟɜɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɩɿɫɥɹ ɜɚɧɧɢ ɡɪɨɛɢɬɢ ɦɚɫɚɠ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɿ ɜɫɶɨɝɨ 
ɬɿɥɚ, ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɭ ɬɟɩɥɟ ɥɿɠɤɨ, ɞɚɬɢ ɝɚɪɹɱɭ ʀɠɭ, ɤɚɜɭ 
ɚɛɨ ɱɚɣ, ɡɿɝɪɿɬɢ ɝɪɿɥɤɚɦɢ, ɟɥɟɤɬɪɨɨɛɿɝɪɿɜɚɱɚɦɢ. 
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ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɿɡ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹɦɢ ɡɚɧɨɫɹɬɶ ɞɨ ɬɟɩɥɨɝɨ 

ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɿ ɡɿɝɪɿɜɚɸɬɶ ɣɨɝɨ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɭ ɜɚɧɧɿ ɡ ɜɨɞɨɸ 
ɩɨɱɚɬɤɨɜɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɹɤɨʀ +20°ɋ, ɚ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 40–60 ɯɜɢɥɢɧ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɞɨɫɹɝɚє 40°ɋ. Ʉɨɥɢ ɧɚɫɬɚє ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɲɤɿɪɢ ɿ ʀʀ 
ɩɨɬɟɩɥɿɧɧɹ, ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɦɢɸɬɶ ɡ ɦɢɥɨɦ, ɜɢɫɭɲɭɸɬɶ ɦ’ɹɤɢɦ 
ɪɭɲɧɢɤɨɦ, ɡɦɚɳɭɸɬɶ 5% ɧɚɫɬɨɹɧɤɨɸ ɣɨɞɭ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɫɩɢɪɬɨɦ ɿ 
ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɜɨɧɢ ɛɭɥɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ. ɍ 
ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɧɟɦɚє ɭɦɨɜ ɞɥɹ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɜɚɧɧɢ, ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɿ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɩɪɨɬɢɪɚɸɬɶ ɝɨɪɿɥɤɨɸ ɚɛɨ ɫɩɢɪɬɨɦ ɿ ɪɨɛɥɹɬɶ ɦɚɫɚɠ ɞɨ 
ʀɯɧɶɨɝɨ ɩɨɬɟɩɥɿɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɝɚɪɹɱɭ ʀɠɭ, ɱɚɣ, ɤɚɜɭ ɿ 
ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. Ɂɚ ȱ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ 
ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɲɤɿɪɭ ɩɪɨɬɢɪɚɸɬɶ ɫɩɢɪɬɨɦ ɿ 
ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɚɫɟɩɬɢɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ ȱȱ ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɿɫɥɹ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ 5% 
ɣɨɞɧɨɸ ɧɚɫɬɨɹɧɤɨɸ ɬɚ ɫɩɢɪɬɨɦ ɪɨɡɪɿɡɚɸɬɶ ɦɿɯɭɪɰɿ ɿ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ 
ɡɚɝɢɛɥɢɣ ɟɩɿɞɟɪɦɿɫ, ɩɿɫɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ 
ɚɫɟɩɬɢɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ. Ɂɚ ȱ ɿ ȱȱ ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɶ ɿɧɨɞɿ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɧɚɛɪɹɤ ɿ ɡɚɫɬɿɣɧɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ 
ɲɤɿɪɢ. 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ III ɿ IV ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɟ ɧɚ ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ ɜɿɞɲɚɪɭɜɚɧɧɹ ɡɦɟɪɬɜɿɥɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ 
ɬɤɚɧɢɧɢ, ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɭ ɪɚɡɿ ɡɦɟɪɬɜɿɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɧɚ 8–14 ɞɟɧɶ ɩɿɫɥɹ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɞɟɦɚɪɤɚɰɿɣɧɨʀ ɥɿɧɿʀ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɧɟɤɪɨɬɨɦɿɸ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ. 

 

ɍɬɨɩɥɟɧɧɹ 

ɍɬɨɩɥɟɧɧɹ – ɰɟ ɨɞɢɧ ɡ ɜɢɞɿɜ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɚɫɮɿɤɫɿʀ, ɡɚ ɹɤɨʀ 
ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɸɱɢɦ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ є ɛɭɞɶ-ɹɤɚ ɪɿɞɢɧɚ, ɳɨ 
ɩɨɬɪɚɩɢɥɚ ɭ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ. Ɍɚɤɚ ɪɿɞɢɧɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɧɚɣɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɲɨɸ: ɜɨɞɚ, ɧɚɮɬɚ, ɜɢɧɨ ɿ ɬ. ɿɧ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 
ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɜɨɞɿ. ȼɬɨɩɢɬɢɫɹ ɦɨɠɧɚ ɧɚɜɿɬɶ ɭ 
ɧɟɜɟɥɢɤɿɣ ʀʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, ɞɥɹ ɱɨɝɨ ɞɨɫɢɬɶ, ɳɨɛ ɭ ɜɨɞɭ ɛɭɥɨ 
ɡɚɧɭɪɟɧɟ ɥɢɲɟ ɨɛɥɢɱɱɹ. Ɍɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɜɢɩɚɞɤɢ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɪɿɱɤɚɯ, ɨɡɟɪɚɯ, ɦɨɪɹɯ, ɛɚɫɟɣɧɚɯ, ɬɨɳɨ ɚɥɟ ɣ ɭ ɤɚɥɸɠɿ, 
ɛɨɱɰɿ ɬɚ ɿɧ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɭ ɜɨɞɭ ɥɸɞɢɧɚ ɫɩɨɱɚɬɤɭ 
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ɡɚɬɪɢɦɭє ɞɢɯɚɧɧɹ (ɩɟɪɟɞɚɫɮɿɤɫɢɱɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ), ɚ ʀʀ ɩɨɞɚɥɶɲɿ 
ɫɩɪɨɛɢ ɞɢɯɚɬɢ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜɨɞɢ ɞɨ ɪɨɬɚ ɿ ʀʀ 
ɤɨɜɬɚɧɧɹ. ɑɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɫɟɤɭɧɞ ɱɢ ɯɜɢɥɢɧ (ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɬɚ ɬɪɟɧɨɜɚɧɨɫɬɿ) ɥɸɞɢɧɚ ɩɨɱɢɧɚє ɞɢɯɚɬɢ ɭ ɜɨɞɿ 
(ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɞɢɲɤɢ), ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɨɞɢ ɞɨ ɝɨɪɬɚɧɿ, 
ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɿ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɤɚɲɟɥɶ. ɍ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɡɛɨɜɬɭɜɚɧɧɹ ɜɨɞɢ, ɩɨɜɿɬɪɹ ɿ ɫɥɢɡɭ ɜ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɚɯ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɞɪɿɛɧɨɛɭɥɶɛɚɲɤɨɜɚ ɩɿɧɚ, ɹɤɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦ 
ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɜɢɤɢɞɚє ɡ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. ɇɚɫɬɭɩɧɢɦ ɟɬɚɩɨɦ є 
ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɟ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɩɨɬɿɦ – ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ 
ɩɨɜɧɟ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ – 4–5 ɯɜɢɥɢɧ. 

ɍ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɦɭ ɭɬɨɩɥɟɧɧɿ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ. 
ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɥɸɞɢɧɚ ɡɛɟɪɿɝɚє ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ ɬɚ 
ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɿ ɪɭɯɢ, ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɚɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɞɢɯɚɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɡɚɧɭɪɟɧɧɹ ɭ ɜɨɞɭ. ɉɨɬɟɪɩɿɥɿ, ɹɤɢɯ ɪɹɬɭɸɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɰɶɨɝɨ ɱɚɫɭ, 

ɡɛɭɞɠɟɧɿ ɚɛɨ ɡɚɝɚɥɶɦɨɜɚɧɿ, ɭ ɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɿ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ 
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧє ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ. Ɉɞɧɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɿ ɫɬɚɸɬɶ ɚɩɚɬɢɱɧɢɦɢ, 
ɜɩɚɞɚɸɬɶ ɭ ɞɟɩɪɟɫɿɸ, ɿɧɲɿ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɧɟɜɦɨɬɢɜɨɜɚɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ: 
ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɜɫɬɚɜɚɬɢ, ɜɿɞɦɨɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
ɒɤɿɪɧɿ ɩɨɤɪɢɜɢ ɬɚ ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɫɢɧɸɲɧɿ, ɭ ɧɢɯ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɨɡɧɨɛ. Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɝɨɥɨɫɧɟ, ɱɚɫɬɟ, ɩɟɪɟɪɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɧɚɩɚɞɚɦɢ ɤɚɲɥɸ. ȼɟɪɯɧɿɣ ɜɿɞɞɿɥ ɠɢɜɨɬɚ ɡɞɭɬɢɣ. ɑɟɪɟɡ ɩɟɜɧɢɣ 
ɱɚɫ ɩɿɫɥɹ ɜɪɹɬɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɤɨɜɬɧɭɬɨɸ 
ɜɨɞɨɸ ɬɚ ɲɥɭɧɤɨɜɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɝɨɫɬɪɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɜɢɹɜɢ 
ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ ɦɢɧɚɸɬɶ, ɨɞɧɚɤ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, 
ɤɚɲɟɥɶ ɬɭɪɛɭɸɬɶ ɤɿɥɶɤɚ ɞɧɿɜ. ȼ ɚɝɨɧɚɥɶɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ 
ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɚ ɜɬɪɚɱɚє ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ, ɧɚ ɮɨɧɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ. ɒɤɿɪɧɿ ɩɨɤɪɢɜɢ ɪɿɡɤɨ ɫɢɧɸɲɧɿ, 
ɯɨɥɨɞɧɿ („ɫɢɧɹ ɚɫɮɿɤɫɿɹ”). Ɂ ɪɨɬɚ ɿ ɧɨɫɚ ɜɢɬɿɤɚє ɩɿɧɢɫɬɚ ɪɿɞɢɧɚ 
ɪɨɠɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɞɢɯɚɧɧɹ ɭɪɢɜɱɚɫɬɟ ɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ 
ɧɟɱɚɫɬɢɦɢ ɫɭɞɨɦɧɢɦɢ ɜɞɢɯɚɦɢ. ɋɟɪɰɟɜɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɫɥɚɛɤɿ, 
ɧɟɱɚɫɬɿ, ɚɪɢɬɦɿɱɧɿ. ɉɟɪɢɮɟɪɿɣɧɚ ɩɭɥɶɫɚɰɿɹ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɧɚ 
ɫɨɧɧɢɯ ɿ ɫɬɟɝɧɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɹɯ. Ɂɿɧɢɱɧɢɣ ɿ ɪɨɝɿɜɤɨɜɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫɢ 
ɦɥɹɜɿ. ɇɚɞɚɥɿ ɧɚɫɬɚє ɩɟɪɿɨɞ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ. 

Ⱥɫɮɿɤɬɢɱɧɟ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚ ɬɢɩɨɦ 
ɱɢɫɬɨʀ ɚɫɮɿɤɫɿʀ. ɐɶɨɦɭ ɫɬɚɧɭ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɟɪɟɞɭє ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɸ ɚɛɨ ɿɧɲɨɸ 
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ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿєɸ, ɭɞɚɪ ɝɨɥɨɜɨɸ ɨɛ ɜɨɞɭ, ɬɜɟɪɞɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, 
ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬɪɟɫ ɬɨɳɨ. ɉɿɫɥɹ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɭ ɜɨɞɭ ɜ ɫɬɚɧɿ 
ɫɩ’ɹɧɿɧɧɹ ɥɸɞɢɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɹɬɭɜɚɬɢɫɹ, ɜɢɩɿɪɧɚɬɢ, 

ɤɥɢɤɚɬɢ ɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɚ ɜɿɞɪɚɡɭ ɡɚɧɭɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɝɥɢɛɢɧɭ. 
ɇɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɨɞɢ ɞɨ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 

ɲɥɹɯɿɜ ɡɭɦɨɜɥɸє ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɟ ɡɚɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ 
ɥɚɪɢɧɝɨɫɩɚɡɦ. Ɂɚɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɩɟɪɿɨɞɨɦ ɬɚɤ 
ɡɜɚɧɢɯ ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɿɯ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɜɞɢɯɿɜ. ɑɟɪɟɡ ɬɨɧɿɱɧɟ 
ɡɦɢɤɚɧɧɹ ɝɨɥɨɫɨɜɨʀ ɳɿɥɢɧɢ ɜɨɞɚ ɜ ɥɟɝɟɧɿ ɧɟ ɩɨɬɪɚɩɥɹє, ɚɥɟ ɦɨɠɟ 
ɡɚɤɨɜɬɭɜɚɬɢɫɶ, ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɿ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ 
ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ. ɉɨɜɿɬɪɹɧɨɫɧɿ ɲɥɹɯɢ ɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɜɿɥɶɧɿ ɜɿɞ ɜɦɿɫɬɭ, 
ɚɥɟ ɧɚɹɜɧɚ ɪɿɡɤɚ ɫɢɧɸɲɧɿɫɬɶ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ. ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, 
ɹɤɳɨ ɚɫɮɿɤɫɿɹ ɬɪɢɜɚє, ɫɟɪɰɟɜɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɱɢɧɚє ɡɝɚɫɚɬɢ, 
ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɶɨ-ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɜɞɢɯɢ ɩɪɢɩɢɧɹɸɬɶɫɹ, ɝɨɥɨɫɨɜɚ 
ɳɿɥɢɧɚ ɪɨɡɦɢɤɚєɬɶɫɹ. ɍ ɰɟɣ ɱɚɫ ɧɿɫ ɿ ɪɨɬ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 
ɡɚɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ ɛɿɥɨɸ ɚɛɨ ɫɥɚɛɤɨɪɨɠɟɜɨɸ ɩɿɧɨɸ. ɒɤɿɪɧɿ ɩɨɤɪɢɜɢ 
ɫɢɧɸɲɧɿ. ɉɟɪɿɨɞ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ ɜ ɪɚɡɿ ɚɫɮɿɤɬɢɱɧɨɝɨ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ 

ɞɟɳɨ ɞɨɜɲɢɣ, ɧɿɠ ɜ ɪɚɡɿ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ, ɿ ɬɪɢɜɚє ɿɧɨɞɿ 4–6 ɯɜɢɥɢɧ. 
Ɍɪɟɬɿɣ ɜɢɞ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ – ɫɢɧɤɨɩɚɥɶɧɟ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ – 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿ ɞɿɬɟɣ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜɢɞɭ 
ɜɥɚɫɬɢɜɟ ɩɟɪɜɢɧɧɟ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɟ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ – ɨɡɧɚɤɚ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ. Ɍɚɤɢɣ ɜɢɞ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ 

ɲɨɤɨɦ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɟɪɟɞ ɡɚɧɭɪɟɧɧɹɦ ɭ ɜɨɞɭ, ɩɚɞɿɧɧɹɦ ɡ 
ɜɟɥɢɤɨʀ ɜɢɫɨɬɢ, ɞɿєɸ ɞɭɠɟ ɯɨɥɨɞɧɨʀ ɜɨɞɢ ɧɚ ɲɤɿɪɭ ɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ 
ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɪɿɡɤɭ 

ɛɥɿɞɿɫɬɶ, ɚ ɧɟ ɫɢɧɸɲɧɿɫɬɶ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ ɬɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɨɛɨɥɨɧɨɤ („ɛɥɿɞɚ ɚɫɮɿɤɫɿɹ”). Ɂ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɪɿɞɢɧɚ ɧɟ 
ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ. Ȼɥɿɞɚ ɚɫɮɿɤɫɿɹ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɬɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɧɟ 
ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɛɨɪɨɬɢɫɹ ɡɚ ɫɜɨє ɠɢɬɬɹ ɿ ɲɜɢɞɤɨ ɡɚɧɭɪɸɸɬɶɫɹ ɧɚ 
ɝɥɢɛɢɧɭ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɬɢɤɚɧɧɹ ɡ ɜɨɞɨɸ ɭ ɧɢɯ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɫɩɚɡɦ 
ɝɨɪɬɚɧɿ ɬɚ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ. ȼɨɞɚ ɭ ɥɟɝɟɧɿ ɧɟ ɩɨɬɪɚɩɥɹє. ȼ ɪɚɡɿ 
ɫɢɧɤɨɩɚɥɶɧɨɝɨ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɫɦɟɪɬɶ ɬɪɢɜɚє ɩɨɧɚɞ 6 
ɯɜɢɥɢɧ. ȼ ɪɚɡɿ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ ɭ ɥɶɨɞɹɧɿɣ ɜɨɞɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 
ɫɦɟɪɬɿ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɭ ɞɜɚ, ɬɪɢ ɪɚɡɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɝɿɩɨɬɟɪɦɿɹ ɡɚɯɢɳɚє 
ɤɨɪɭ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɜɿɞ ɝɿɩɨɤɫɿʀ. 

ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɨɪɹɬɭɧɤɭ ɩɨɬɨɩɚɸɱɨɝɨ 
ɬɪɟɛɚ ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɶ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 
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ɭ ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ ɫɬɪɚɯɭ ɥɸɞɢɧɚ ɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɸє ɫɜɨɸ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ: 

ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɫɯɨɩɢɬɢ ɪɹɬɿɜɧɢɤɚ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɲɢɸ, ɦɿɰɧɨ ɫɬɢɫɧɭɬɢ ɿ 
ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɧɟ ɥɢɲɟ ɨɛɦɟɠɢɬɢ ɪɹɬɭɜɚɥɶɧɿ ɞɿʀ, ɚɥɟ ɣ ɫɬɜɨɪɢɬɢ 
ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ ɨɛɨɯ. Ɍɨɦɭ ɩɿɞɩɥɢɜɚɬɢ ɞɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɡɚɞɭ, ɫɯɨɩɢɬɢ ɣɨɝɨ ɡɚ ɜɨɥɨɫɫɹ ɚɛɨ ɩɿɞ ɩɚɯɜɢ, 

ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨɝɨɪɢ, ɩɥɢɜɬɢ ɞɨ ɛɟɪɟɝɭ. ɇɚɞɚɜɚɬɢ 
ɩɟɪɲɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɜɢɬɹɝɥɢ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɜɨɞɢ. ɒɦɚɬɤɨɦ ɦɚɬɟɪɿʀ ɚɛɨ ɩɚɥɶɰɹɦɢ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɡ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ ɿ ɝɥɨɬɤɢ ɡɟɦɥɸ, ɩɿɫɨɤ, ɜɨɞɨɪɨɫɬɿ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ 
ɪɨɡɫɬɿɛɚɸɬɶ ɿ ɡɧɿɦɚɸɬɶ ɦɨɤɪɢɣ ɨɞɹɝ, ɩɨɹɫ, ɪɟɦɿɧɶ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ 

ɜɢɞɚɥɢɬɢ ɜɨɞɭ ɡ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɬɨɣ, ɯɬɨ ɧɚɞɚє ɞɨɩɨɦɨɝɭ, 
ɫɬɚє ɧɚ ɨɞɧɟ ɤɨɥɿɧɨ, ɤɥɚɞɟ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɠɢɜɨɬɨɦ ɧɚ ɫɬɟɝɧɨ ɞɪɭɝɨʀ 
ɧɨɝɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɝɨɥɨɜɚ ɬɚ ɩɥɟɱɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɛɭɥɢ ɨɩɭɳɟɧɢɦɢ, ɿ 
ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ ɪɢɬɦɿɱɧɨ ɧɚɬɢɫɤɭє ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɫɩɢɧɭ. Ʉɨɥɢ ɡ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɢɬɟɱɟ ɜɨɞɚ ɿ ɜɟɪɯɧɿ ɞɢɯɚɥɶɧɿ 
ɲɥɹɯɢ ɫɬɚɧɭɬɶ ɜɿɥɶɧɢɦɢ, ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɤɥɚɞɭɬɶ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨɝɨɪɢ 
ɿ, ɹɤɳɨ ɧɟɦɚє ɞɢɯɚɧɧɹ, ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɲɬɭɱɧɭ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ ɥɟɝɟɧɶ, ɚ 
ɜ ɪɚɡɿ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ – ɧɟɩɪɹɦɢɣ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ. 

ȼɢɞɚɥɢɬɢ ɜɨɞɭ ɡ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɦɨɠɧɚ ɳɟ ɬɚɤɢɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɩɪɚɜɨɸ ɪɭɤɨɸ ɩɿɞɧɹɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɹɤɢɣ ɥɟɠɢɬɶ ɧɚ 
ɠɢɜɨɬɿ, ɡɚ ɫɬɟɝɧɨ ɞɨɝɨɪɢ, ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢ ɨɛɥɢɱɱɹ ɜɛɿɤ, ɚ ɥɿɜɨɸ 
ɪɭɤɨɸ ɧɚɬɢɫɤɚɬɢ ɣɨɦɭ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɚɛɨ ɩɿɞɧɹɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɚ 
ɧɢɠɧɸ ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɭɥɭɛɚ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɜɟɪɯɧɹ ɱɚɫɬɢɧɚ ɿ ɝɨɥɨɜɚ 
ɩɪɨɜɢɫɥɢ. 

ɋɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɜɨɞɢ ɡ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ ɿ ɲɥɭɧɤɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɥɢɲɟ „ɭ ɫɢɧɿɯ ɭɬɨɩɥɟɧɢɤɿɜ”. 

ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɡ „ɛɥɿɞɨɸ ɚɫɮɿɤɫɿɸ” ɜɢɬɪɚɱɚɬɢ ɱɚɫ ɧɚ 
ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɜɨɞɢ, ɹɤɨʀ ɦɨɠɟ ɿ ɧɟ ɛɭɬɢ ɜ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ, ɧɟ 
ɜɚɪɬɨ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɪɚɡɭ ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ ɲɬɭɱɧɭ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ ɥɟɝɟɧɶ ɿ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ʀʀ ɞɨɬɢ, ɞɨɤɢ ɧɟ ɡ’ɹɜɢɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. 
ɉɿɫɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 
ɪɨɡɬɢɪɚɸɬɶ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɟɪɟɨɞɹɝɚɸɬɶ ɜ ɫɭɯɭ ɛɿɥɢɡɧɭ, ɞɚɸɬɶ ɜɢɩɢɬɢ 
ɱɚɸ ɚɛɨ ɤɚɜɢ. ɇɟ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɩɭɫɤɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɞɨɞɨɦɭ ɛɟɡ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ. 

 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ 

ȿɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ – ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ 
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ɜɟɥɢɤɨʀ ɫɢɥɢ ɚɛɨ ɛɥɢɫɤɚɜɤɨɸ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɸє ɝɥɢɛɨɤɿ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ, ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɬɚ 

ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ, ɹɤɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɨєɞɧɚɧɿ ɡ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ ɬɤɚɧɢɧ. 

ɒɢɪɨɤɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ ɜ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, 
ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɿ ɬɚ ɭ ɩɨɛɭɬɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦ. Ɂɪɿɞɤɚ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ ɜɢɫɬɭɩɚє 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɚ ɟɥɟɤɬɪɢɤɚ – ɛɥɢɫɤɚɜɤɚ. ɋɬɨɫɨɜɧɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ, ɬɨ ɬɭɬ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɥɢɲɟ 2–2,5% ɜɿɞ ɭɫɿɯ ɬɪɚɜɦ, ɩɪɨɬɟ ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚ 
ɬɚɤɨɝɨ ɜɢɞɭ ɬɪɚɜɦ є ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɚ. 

ɋɟɪɟɞ ɩɪɢɱɢɧ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ ɫɥɿɞ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɬɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, 
ɧɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢɥɚɞɿɜ ɬɚ ɭɫɬɚɬɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. ȿɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ ɜɢɧɢɤɚє, ɤɨɥɢ ɥɸɞɢɧɚ 
ɨɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɜ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɦɭ ɩɨɥɿ, ɤɨɥɢ ɱɟɪɟɡ ʀʀ ɬɿɥɨ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɭ ɡɟɦɥɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɿɧɞɭɤɰɿɣɧɨɝɨ 
ɫɬɪɭɦɭ. Ɍɪɚɜɦɚ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦ 
ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ ɿɡ ɫɬɪɭɦɨɩɪɨɜɿɞɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɿ ɪɿɞɲɟ – ɫɬɢɤɚɧɧɹɦ ɿɡ 
ɪɿɡɧɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨ ɜɜɿɦɤɧɭɥɢɫɹ ɜ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɟ 
ɩɨɥɟ. ȿɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦ ɱɢɧɢɬɶ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɿ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɩɥɢɜ. ɉɪɨɯɨɞɹɱɢ ɱɟɪɟɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ, 
ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜ ɞɠɨɭɥɿɜɫɶɤɟ ɬɟɩɥɨ, ɹɤɟ ɞɨɫɹɝɚє 
3000– 4000ºɋ. Ȼɿɥɹ ɦɿɫɰɹ ɜɯɨɞɭ ɿ ɜɢɯɨɞɭ ɫɬɪɭɦɭ ɧɚ ɲɤɿɪɿ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɬɟɪɦɿɱɧɿ ɨɩɿɤɢ – „ɡɧɚɤɢ ɫɬɪɭɦɭ”. 

ȿɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɬɚɤɨɠ ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɡ ɭ 
ɤɨɥɨʀɞɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɬɤɚɧɢɧ ɿ ɦɟɯɚɧɿɱɧɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɜɞɚɜɥɟɧɶ, ɡɚɝɥɢɛɢɧ, ɞɿɪɱɚɫɬɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ, ɜɿɞɪɢɜɿɜ ɱɚɫɬɢɧ 
ɬɿɥɚ. Ɇɿɫɰɟɜɢɣ ɨɩɿɤ ɫɥɭɝɭє ɨɤɪɟɦɢɦ ɜɢɹɜɨɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ ɫɬɪɭɦɭ 
ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. Ɂɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ ɫɬɪɭɦ ɞɿє ɧɚ ɜɟɫɶ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɧɚ ɧɟɪɜɨɜɭ ɬɚ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɢ, 
ɩɪɢɡɜɨɞɹɱɢ ɞɨ ɲɜɢɞɤɢɯ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɬɚ ɛɿɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɡɦɿɧ. Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɡɚɡɧɚɱɟɧɟ ɦɨɠɧɚ 
ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɱɨɦɭ ɜ ɪɚɡɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ 
ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɢɣ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɲɤɿɪɢ. 

Ɍɹɠɤɿɫɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɨɸ, 
ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɧɚɩɪɭɝɢ ɿ ɫɢɥɢ ɫɬɪɭɦɭ, ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɞɿʀ, ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
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ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɫɬɪɭɦɭ (ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ, ɡɦɿɧɧɢɣ), ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɨɩɨɪɭ ɲɤɿɪɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. 

ɋɬɪɭɦ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɡɚ ɧɚɩɪɭɝɢ 40–50 ȼ ɿ ɫɢɥɢ 
0,1 Ⱥ. ɋɬɪɭɦ ɡ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɩɟɪɿɨɞɿɜ 40–70 ɡɚ ɨɞɧɭ ɫɟɤɭɧɞɭ 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɧɚɣɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿɲɢɦ. ɋɢɥɚ ɫɬɪɭɦɭ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɚ 
ɧɚɩɪɭɡɿ ɣ ɨɛɟɪɧɟɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɚ ɨɩɨɪɭ. ɒɤɿɪɚ ɬɚ ɿɧɲɿ ɬɤɚɧɢɧɢ 
ɥɸɞɢɧɢ ɱɢɧɹɬɶ ɩɟɜɧɢɣ ɨɩɿɪ ɫɬɪɭɦɭ. Ɂɦɨɱɭɜɚɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɜɨɞɨɸ 
ɡɦɟɧɲɭє ʀʀ ɨɩɿɪ ɧɚ 40%, ɡɦɨɱɭɜɚɧɧɹ ɫɨɞɨɜɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ – ɧɚ 
60%. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɱɢɦ ɬɨɜɫɬɿɲɚ ɿ ɝɪɭɛɲɚ ɲɤɿɪɚ, ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɚ ʀʀ 
ɨɩɿɪɧɿɫɬɶ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɭ. ɋɩɿɬɧɿɥɚ, ɬɨɛɬɨ ɜɨɥɨɝɚ ɲɤɿɪɚ ɦɚє 
ɧɢɠɱɭ ɨɩɿɪɧɿɫɬɶ, ɳɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭє ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ 

ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɬɪɭɦɨɦ. Ɂɧɢɠɭɸɬɶ ɨɩɿɪɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ 
ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɭ ɩɟɪɟɜɬɨɦɚ, ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ, ɝɨɥɨɞ, ɩɟɪɟɝɪɿɜɚɧɧɹ ɬɿɥɚ, 
ɫɩɪɚɝɚ ɬɚ ɿɧ. ȼɬɿɦ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɧɭ ɫɢɥɚ ɞɿʀ ɫɬɪɭɦɭ є ɦɟɧɲɨɸ. ɍ ɪɚɡɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɧɚɩɪɭɝɢ ɩɨɧɚɞ 500 ȼ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɨɩɨɪɭ ɲɤɿɪɢ ɜɠɟ ɧɟ 
ɦɚє ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜ ɦɿɫɰɿ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ „ɩɪɨɛɿɣ” 
ɲɤɿɪɢ ɬɚ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɢɬɤɢ ɫɬɪɭɦɭ. Ɋɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɣ ɩɟɪɟɦɿɧɧɢɣ 
ɫɬɪɭɦ ɿɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ 50 Ƚɰ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ, ɧɿɠ 
ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɫɬɪɭɦ ɬɿєʀ ɠ ɧɚɩɪɭɝɢ. ȼɤɚɡɚɧɟ ɬɚɤɨɠ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ 
ɫɬɪɭɦɭ ɩɨɧɚɞ 500 ȼ. Ɂɚ ɬɚɤɨʀ ɧɚɩɪɭɝɢ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɜɢɪɿɜɧɸєɬɶɫɹ, ɚ 
ɡɚ ɧɚɩɪɭɝɢ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 500 ȼ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɫɬɪɭɦ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿɲɢɣ, ɧɿɠ 
ɩɟɪɟɦɿɧɧɢɣ. ɍɦɨɜɢ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɜɢɧɢɤɚє ɤɨɧɬɚɤɬ ɥɸɞɢɧɢ ɡ 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ, ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɬɹɠɤɿɫɬɶ 
ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ: ɱɢɦ ɬɪɢɜɚɥɿɲɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɿɡ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɹɤɿ 
ɧɟɫɭɬɶ ɫɬɪɭɦ, ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɨɸ є ɩɥɨɳɚ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɬɚ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 
ɜɚɠɱɨɸ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ. 

ȼɚɠɤɿɫɬɶ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɲɥɹɯɿɜ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɫɬɪɭɦɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ – „ɩɟɬɥɿɜ” ɫɬɪɭɦɭ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɩɟɬɥɿ, ɡɚ ɹɤɢɯ ɫɬɪɭɦ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɨɪɝɚɧɢ ɠɢɬɬєɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ: „ɞɜɿ ɪɭɤɢ – ɞɜɿ ɧɨɝɢ”, „ɥɿɜɚ ɪɭɤɚ – 

ɧɨɝɢ”, „ɪɭɤɚ – ɪɭɤɚ”, „ɝɨɥɨɜɚ – ɧɨɝɢ”. 
Ɉɫɨɛɥɢɜɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɫɟɪɟɞ ɭɪɚɠɟɧɶ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɨɦ ɦɚє 

ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɛɥɢɫɤɚɜɤɨɸ. Ȼɥɢɫɤɚɜɤɚ – ɰɟ ɜɟɥɢɱɟɡɧɢɣ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɣ 
ɪɨɡɪɹɞ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɿ, ɧɚɩɪɭɝɚ ɫɬɪɭɦɭ ɹɤɨɝɨ ɞɨɫɹɝɚє ɦɿɥɶɣɨɧɚ 
ɜɨɥɶɬ, ɚ ɫɢɥɚ ɫɬɪɭɦɭ – ɫɨɬɟɧɶ ɬɢɫɹɱ ɚɦɩɟɪ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɡɪɹɞɭ – 

ɱɚɫɬɤɢ ɫɟɤɭɧɞɢ. Ⱦɿɹ ɛɥɢɫɤɚɜɤɢ ɩɨɞɿɛɧɚ ɞɨ ɞɿʀ ɫɬɪɭɦɭ ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɧɚɩɪɭɝɢ. ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɛɥɢɫɤɚɜɤɨɸ ɭ 80–90% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɫɩɪɢɱɢɧɹє 
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ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɶ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ 
ɪɿɞɲɟ, ɳɨ ɩɨɹɫɧɸɸɬɶ ɜɢɫɨɤɨɸ ɧɚɩɪɭɝɨɸ ɜ ɡɨɧɿ ɪɨɡɪɹɞɭ ɿ 
ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɿɫɬɸ ɣɨɝɨ ɞɿʀ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ ɧɟ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɿɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ-ɧɨɫɿєɦ ɫɬɪɭɦɭ: ɡɚ ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɧɚɩɪɭɝɢ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦ ɦɨɠɟ ɜɪɚɡɢɬɢ ɥɸɞɢɧɭ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ, ɱɟɪɟɡ 
ɞɭɝɨɜɢɣ ɪɨɡɪɹɞ. ɍ ɧɟɝɨɞɭ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɬɪɭɦɨɦ є 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɨɸ ɱɟɪɟɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ. ɍ 
ɪɚɡɿ ɩɚɞɿɧɧɹ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɜɢɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɨɝɨ ɞɪɨɬɭ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦ 
„ɪɨɡɬɿɤɚєɬɶɫɹ” ɧɚ ɨɛɦɟɠɟɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɡɟɦɥɿ ɿ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ 
„ɤɪɨɤɨɜɚ” ɧɚɩɪɭɝɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɞɨ ɦɿɫɰɹ ɩɚɞɿɧɧɹ ɞɪɨɬɭ. 

ɇɟɛɟɡɩɟɱɧɚ ɡɨɧɚ ɩɨɛɥɢɡɭ ɞɪɨɬɭ, ɹɤɢɣ ɭɩɚɜ, ɭ ɪɚɞɿɭɫɿ ɫɤɥɚɞɚє 
ɞɟɫɹɬɶ ɤɪɨɤɿɜ, ɿ ɳɨ ɜɚɪɬɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɜ ɯɨɞɿ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ: 
ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɩɟɪɟɦɿɳɭɜɚɬɢɫɶ ɞɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɲɢɪɨɤɢɦɢ ɤɪɨɤɚɦɢ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ. Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɭ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɡɚ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ ɿ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. Ʌɨɤɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɦɚɸɬɶ ɮɨɪɦɭ 

ɬɟɪɦɿɱɧɢɯ ɨɩɿɤɿɜ ɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ „ɡɧɚɤɿɜ ɫɬɪɭɦɭ”. Ɂɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 

ɭɬɜɨɪɟɧɧɿ ɬɟɪɦɿɱɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ (ɜɨɥɶɬɨɜɚ ɞɭɝɚ) ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɝɥɢɛɨɤɿ 
ɨɩɿɤɢ ɡ ɨɛɜɭɝɥɟɧɧɹɦ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɬɿɥɚ. „Ɂɧɚɤɢ ɫɬɪɭɦɭ” 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɛɿɥɹ ɦɿɫɰɹ ɣɨɝɨ ɜɯɨɞɭ, ɿ ɜɢɯɨɞɭ: ʀɯɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ – 

2×3 ɫɦ, ɦɚɸɬɶ ɜɢɝɥɹɞ ɫɿɪɢɯ ɳɿɥɶɧɢɯ ɩɥɹɦ, ɿɧɨɞɿ ɫɭɯɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ 

ɲɤɿɪɢ, ɳɨ ɬɪɨɯɢ ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ ɧɚɞ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɲɤɿɪɢ. ȱɧɨɞɿ ɧɚ 
ɦɿɫɰɿ ɩɥɹɦ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɨɩɿɤɨɜɢɣ ɫɬɪɭɩ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 
ɬɟɪɦɿɱɧɢɯ ɨɩɿɤɿɜ ɧɚɜɤɨɥɨ ɩɥɹɦ ɜɿɞ ɞɿʀ ɫɬɪɭɦɭ ɧɟɦɚє ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ, 
ɛɨɥɿɫɧɨɫɬɿ ɬɚ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɨɥɨɫɫɹ ɬɚ ɩɭɲɨɤ ɧɚ ɲɤɿɪɿ. 
ɉɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɬɪɭɦɭ ɧɚ ɝɥɢɛɢɧɭ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɩɨɤɪɢɜɭ ɲɥɹɯɨɦ 
ɜɩɥɢɜɭ ɬɟɪɦɿɱɧɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɡɭ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭє ɨɛɜɭɝɥɟɧɧɹɦ ɬɤɚɧɢɧ ɡ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɩɚɪɢ ɿ ɝɚɡɭ, ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɝɥɢɛɲɟ ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ 
ɿ ɩɨɹɜɨɸ ɜ ɧɢɯ ɤɨɦɿɪɤɨɜɨʀ ɛɭɞɨɜɢ ɿɡ ɫɩɥɸɳɟɧɧɹɦ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ 
ɬɤɚɧɢɧ. Ɇ'ɹɡɢ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɨɛɜɭɝɥɟɧɧɹ, ɚ ɿɧɨɞɿ 
ɪɨɡɲɚɪɨɜɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɨɤɪɟɦɿ ɦ’ɹɡɨɜɿ ɝɪɭɩɢ. Ʉɿɫɬɤɨɜɚ ɬɤɚɧɢɧɚ ɧɚ 
ɦɿɫɰɿ ɞɿʀ ɜɨɥɶɬɨɜɨʀ ɞɭɝɢ ɪɨɡɬɨɩɥɸєɬɶɫɹ. Ʌɨɤɚɥɶɧɿ ɜɢɹɜɢ ɜ ɪɚɡɿ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɛɥɢɫɤɚɜɤɨɸ ɦɚɸɬɶ ɮɨɪɦɭ ɞɟɪɟɜɨɜɢɞɧɢɯ 
ɝɿɩɟɪɟɦɨɜɚɧɢɯ ɫɦɭɝ ɧɚ ɲɤɿɪɿ, ɹɤɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɩɚɪɚɥɿɱɭ ɲɤɿɪɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɿ ɡɧɢɤɚɸɬɶ ɱɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɞɧɿɜ. 

Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɹɜɢɳɚ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ 
ɞɿєɸ ɫɬɪɭɦɭ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ ɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɭ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɿ 



 99 

ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɿ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɬɨɧɭɫɭ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɭɞɨɦɧɢɦ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹɦ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɝɪɭɩ ɦ'ɹɡɿɜ, ɹɤɿ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ ɜ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɿ 
ɫɭɞɨɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɨɡɥɚɞ ɿ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɬɚ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ 
ɮɭɧɤɰɿɣ, ɹɤɢɣ ɧɟɪɿɞɤɨ ɡɚɜɟɪɲɭєɬɶɫɹ ɩɨɜɧɢɦ ɡɝɚɫɚɧɧɹɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ. 

ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ ɛɭɜɚє ɜɚɠɤɨ ɜɿɞɿɪɜɚɬɢ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɿɞ ɫɬɪɭɦɨɩɪɨɜɿɞɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ. ɍ ɥɟɝɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɲɜɢɞɤɨ ɨɩɚɧɨɜɭє ɫɟɛɟ, ɚɥɟ ɳɟ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɜɧɨɝɨ ɱɚɫɭ ɜɿɞɱɭɜɚє ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɪɨɡɛɢɬɿɫɬɶ, 
ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ ɿ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ. ɍ ɬɹɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɚɬɟɦɧɟɧɚ 
ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ, ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɝɪɚɧɢɰɶ ɫɟɪɰɹ ɿ ɝɥɭɯɿ ɬɨɧɢ, ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɢɣ 
ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɣ, ɿɧɨɞɿ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɢɣ ɩɭɥɶɫ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɹɠɤɢɯ 
ɮɨɪɦ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɬɨɪɩɿɞɧɭ ɮɚɡɭ ɲɨɤɭ, 
ɹɤɚ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɫɦɟɪɬɶ ɿɡ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹɦ ɫɟɪɰɟɜɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɉɪɢɱɢɧɨɸ ɫɦɟɪɬɿ ɜɿɞ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ 
ɦɨɠɭɬɶ ɫɥɭɝɭɜɚɬɢ ɪɨɡɥɚɞ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɿ ɧɚɛɪɹɤ ɦɨɡɤɭ, ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ 
ɩɚɪɚɥɿɱ ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɬɚ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɿɜ ɚɛɨ ɩɟɪɜɢɧɧɟ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ ɿ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɞɢɧ. 

ɋɦɟɪɬɶ ɜɿɞ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ ɦɨɠɟ ɧɚɫɬɚɬɢ ɦɢɬɬєɜɨ ɚɛɨ ɱɟɪɟɡ 
ɩɟɜɧɢɣ ɱɚɫ ɩɿɫɥɹ ɨɠɢɜɥɟɧɧɹ. ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɫɦɟɪɬɶ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ є 
ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɩɚɪɚɥɿɱɭ ɫɟɪɰɹ, ɚɥɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɧɚɛɪɹɤɭ 
ɥɟɝɟɧɶ, ɦɨɡɤɭ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɩɚɪɚɥɿɱɭ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɬɚ 
ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɿɜ. 

ɉɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ. ɉɿɫɥɹ ɬɹɠɤɨʀ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ ɜ 
ɦɨɡɤɭ ɿ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɢɯ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɫɬɨɜɛɭɪɚɯ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɩɪɨɧɢɤɧɿɫɬɶ ɫɭɞɢɧ, ɤɪɚɩɤɨɜɿ 
ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɿ ɜɨɝɧɢɳɚ ɧɟɤɪɨɛɿɨɡɭ. Ɍɚɤɿ ɠ ɡɦɿɧɢ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɜ 
ɦɿɨɤɚɪɞɿ, ɩɟɱɿɧɰɿ, ɧɢɪɤɚɯ, ɥɟɝɟɧɹɯ, ɡɚɥɨɡɚɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ 
ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɿ ɨɪɝɚɧɚɯ. ɍ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɿɣ ɡɚɥɨɡɿ ɿɧɨɞɿ 
ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬɶ ɤɚɪɬɢɧɭ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɭ, ɚ ɜ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɫɦɭɝɚɫɬɢɯ 
ɦ’ɹɡɚɯ – ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɚɩɚɪɚɬɿɜ. 

ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. Ɂɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɜɿɞ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɨɦ ɦɨɠɧɚ ɜɪɹɬɭɜɚɬɢ. Ɉɞɧɚɤ ɥɸɞɢɧɚ, ɹɤɚ 
ɧɚɞɚє ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɞɭɠɟ ɭɜɚɠɧɨɸ, ɛɨ ɧɚɣɦɟɧɲɚ 
ɧɟɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɶ ɦɨɠɟ ɤɨɲɬɭɜɚɬɢ ʀɣ ɠɢɬɬɹ. Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ 
ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɞɿɣ ɡ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɜɿɞ 
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ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɭ. ɉɟɪɟɞɭɫɿɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɹɤɨɸ є 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ, ɹɤɟ ɞɠɟɪɟɥɨ ɫɬɪɭɦɭ ɫɬɚɥɨ ɩɪɢɱɢɧɨɸ 
ɧɟɳɚɫɧɨɝɨ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɿ ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ ɩɨɞɚɥɶɲɭ ɞɿɸ ɫɬɪɭɦɭ ɧɚ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɩɨɪɭɱ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɥɸɞɢ, ɬɪɟɛɚ 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɢ ʀɯ  ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ „ɲɜɢɞɤɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ”, ɱɿɬɤɨ ɡɚɡɧɚɱɢɜɲɢ 
ɦɿɫɰɟɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ. ȱɧɲɿ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɩɨɜɢɧɧɿ 
ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɨɛɦɟɠɢɬɢ ɞɨɫɬɭɩ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɦɿɫɰɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɱɿɜ ɿ ɜɡɹɬɢ 
ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɧɚɞɚɧɧɿ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ ɞɿʀ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɭ ɧɚ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɬɪɟɛɚ ɜɢɦɤɧɭɬɢ 
ɪɭɛɢɥɶɧɢɤ, ɜɢɤɪɭɬɢɬɢ ɡɚɩɨɛɿɠɧɢɤɢ, ɜɢɣɧɹɬɢ ɜɢɥɤɭ ɿɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
əɤɳɨ ɰɟ ɡɪɨɛɢɬɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɟɪɟɪɭɛɚɬɢ ɞɪɿɬ ɫɨɤɢɪɨɸ 
ɿɡ ɫɭɯɢɦ ɞɟɪɟɜ’ɹɧɢɦ ɞɟɪɠɚɤɨɦ ɬɚ ɜɿɞɫɭɧɭɬɢ ɣɨɝɨ ɫɭɯɨɸ 
ɩɚɥɢɰɟɸ, ɤɧɢɝɨɸ, ɫɭɯɨɸ ɞɨɲɤɨɸ ɬɨɳɨ. Ɉɛɿɪɜɚɧɿ ɞɪɨɬɢ ɜɚɪɬɨ 
ɬɚɤɨɠ ɡɚɡɟɦɥɢɬɢ. əɤɳɨ ɞɪɿɬ ɩɟɪɟɪɿɡɚɬɢ ɧɟɦɚє ɱɢɦ, ɬɨ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɿɞɬɹɝɭɸɬɶ ɡɚ ɨɞɹɝ, ɧɢɠɧɿɣ ɤɪɚɣ ɫɨɪɨɱɤɢ, ɪɟɦɿɧɶ. 
Ɋɨɛɢɬɢ ɰɟ ɫɥɿɞ ɨɞɧɿєɸ ɪɭɤɨɸ, ɨɛɝɨɪɧɭɜɲɢ ɤɢɫɬɶ ɪɭɤɢ ɩɥɚɳɟɦ, 
ɜɨɜɧɹɧɢɦ ɲɚɪɮɨɦ, ɞɠɟɦɩɟɪɨɦ ɚɛɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɸ ɿɧɲɨɸ ɫɭɯɨɸ 
ɬɤɚɧɢɧɨɸ. ɍ ɪɚɡɿ, ɤɨɥɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɥɟɠɢɬɶ ɧɚ ɡɟɦɥɿ ɬɚ ɤɨɧɬɚɤɬɭє 
ɡ ɞɪɨɬɨɦ ɜɢɫɨɤɨʀ ɧɚɩɪɭɝɢ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɜɚɪɬɨ ɩɿɞɯɨɞɢɬɢ ɞɪɿɛɧɢɦɢ 
ɤɪɨɤɚɦɢ ɚɛɨ ɫɬɪɢɛɚɬɢ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɚɛɨ ɞɜɨɯ ɫɬɢɫɧɭɬɢɯ ɳɿɥɶɧɨ 
ɧɨɝɚɯ, ɳɨɛ ɧɟ ɩɨɬɪɚɩɢɬɢ ɩɿɞ „ɤɪɨɤɨɜɭ” ɧɚɩɪɭɝɭ. Ⱦɥɹ ɛɟɡɩɟɤɢ 
ɬɪɟɛɚ ɫɬɚɬɢ ɧɚ ɫɭɯɭ ɞɨɲɤɭ, ɝɭɦɨɜɭ ɩɿɞɫɬɢɥɤɭ, ɤɭɩɭ ɝɚɡɟɬ ɚɛɨ 
ɤɧɢɝ, ɫɭɯɢɣ ɨɞɹɝ. ȼɡɭɬɬɹ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɛɟɡ ɝɜɿɡɞɤɿɜ. 

ɉɿɫɥɹ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɞɿʀ ɫɬɪɭɦɭ ɧɚɞɚɸɬɶ ɩɟɪɲɭ ɦɟɞɢɱɧɭ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ. ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɤɥɚɞɭɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɪɨɡɫɬɿɛɚɸɬɶ ɣɨɝɨ ɨɞɹɝ 
ɿ ɡɜɿɥɶɧɹɸɬɶ ɜɿɞ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɲɢɸ, ɝɪɭɞɢ, ɠɢɜɿɬ. Ɂɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ 
ɞɨɫɬɭɩ ɫɜɿɠɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɿ ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɞɢɯɚɧɧɹ ɞɚɸɬɶ 
ɩɨɧɸɯɚɬɢ ɧɚɲɚɬɢɪɧɢɣ ɫɩɢɪɬ. ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ 
ɩɪɢɬɨɦɧɢɣ, ɛɟɡ ɬɹɠɤɢɯ ɨɩɿɤɿɜ ɿ ɬɪɚɜɦ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɦɨɠɧɚ ɞɚɬɢ ɣɨɦɭ 
ɩɪɨɬɢɛɨɥɶɨɜɿ ɿ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ: ɚɧɚɥɶɝɿɧ, 
ɚɦɿɞɨɩɿɪɢɧ, ɤɪɚɩɥɿ Ɂɟɥɟɧɿɧɚ, ɧɚɫɬɨɹɧɤɭ ɜɚɥɟɪɿɚɧɢ, ɬɚ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɬɢ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ. 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɹɠɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɡ ɹɜɢɳɚɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ 
ɞɨ ɩɪɢɛɭɬɬɹ ɦɚɲɢɧɢ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɫɥɿɞ ɧɟɝɚɣɧɨ ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ („ɪɨɬ ɞɨ ɪɨɬɚ”, „ɪɨɬ ɞɨ ɧɨɫɚ”). ɍ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɣ ɦɚɲɢɧɿ ɞɥɹ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ ɣ ɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɡɚɯɨɞɿɜ (ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɚɩɚɪɚɬɧɨɝɨ 
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ɦɟɬɨɞɭ, ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ, ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɥɨɛɟɥɿɧɭ ɿ ɬ. 
ɿɧ.). ɍ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ ɬɚɤɨɠ ɪɨɛɥɹɬɶ ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ, 

ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɩɪɨɬɢɲɨɤɨɜɿ ɡɚɯɨɞɢ. Ɂɚɯɨɞɢ ɡ ɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɿ 
ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ ɫɥɿɞ 
ɪɟɚɥɿɡɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2–3 ɝɨɞɢɧ ɿ ɥɢɲɟ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɫɦɟɪɬɿ (ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ, ɬɪɭɩɧɿ ɩɥɹɦɢ) ɦɨɠɧɚ 
ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɍ ɪɚɡɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɛɥɢɫɤɚɜɤɨɸ 
ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɬɚɤɢɯ ɠɟ ɡɚɯɨɞɿɜ. 

ɉɨɲɢɪɟɧɚ ɞɭɦɤɚ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɿɞ ɭɞɚɪɭ ɛɥɢɫɤɚɜɤɢ 

ɚɛɨ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɭ ɬɪɟɛɚ ɡɚɤɨɩɭɜɚɬɢ ɜ ɡɟɦɥɸ, є ɧɿɱɢɦ 
ɧɟɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨɸ ɿ ɛɟɡɫɭɦɧɿɜɧɨ ɲɤɿɞɥɢɜɨɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɡɚɤɨɩɭɜɚɧɧɹ ɭ ɡɟɦɥɸ ɝɪɭɞɧɚ ɤɥɿɬɤɚ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɚɡɧɚє 
ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ, ɳɨ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚє ɞɢɯɚɥɶɧɢɦ ɪɭɯɚɦ, ɛɟɡɩɟɪɟɱɧɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɚɝɢɛɟɥɿ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɨɩɿɤɢ ɿ ɪɚɧɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 
ɡɚɛɪɭɞɧɸɸɬɶɫɹ, ɬɿɥɨ ɨɯɨɥɨɞɠɭєɬɶɫɹ. 

ɉɿɫɥɹ ɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɨɫɨɛɚ, ɹɤɚ ɡɚɡɧɚɥɚ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ, ɩɨɬɪɟɛɭє 
ɧɚɝɥɹɞɭ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɤɿɥɶɤɨɯ ɞɧɿɜ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɨɩɿɤɿɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɩɿɤɿɜ ɬɟɪɦɿɱɧɢɯ. Ɍɚɤ, 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɨɩɿɤɢ ɨɱɢɳɭɸɬɶ ɜɿɞ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɯ ɦɚɫ, ɿ 
ɪɚɧɢ ɟɩɿɬɟɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɬɨɧɤɨɝɨ ɪɭɯɨɦɨɝɨ ɪɭɛɰɹ. 
Ƚɥɢɛɨɤɿ ɪɚɧɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɞɿєɸ ɜɨɥɶɬɨɜɨʀ ɞɭɝɢ, 
ɡɚɝɨɸɸɬɶɫɹ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɿɧɤɨɥɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ, 

ɬɪɨɮɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɿ ɧɟɤɪɨɡ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɪɚɧ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɟ, 
ɛɨ ɜ ɩɟɪɲɿ ɞɧɿ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ ɿ ɩɿɡɧɿɲɟ ɡɚɡɧɚɱɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɟ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ ɿ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɿɫɬɶ ɦɟɠ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. ɍ ɪɚɡɿ 
ɨɛɜɭɝɥɸɜɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɚɦɩɭɬɚɰɿɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ 
ɩɿɫɥɹ ɜɢɹɜɭ ɞɟɦɚɪɤɚɰɿɣɧɨʀ ɥɿɧɿʀ. 

 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɨɩɿɤ? 

2. ɋɤɿɥɶɤɢ ȼɚɦ ɜɿɞɨɦɨ ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɨɩɿɤɿɜ? ɋɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ 
ɤɨɠɟɧ. 

3. ɉɨɹɫɧɿɬɶ ɡɦɿɫɬ ɩɪɚɜɢɥ „ɞɨɥɨɧɿ” ɿ „ɞɟɜ’ɹɬɨɤ”? 

4. ɓɨ ɬɚɤɟ ɨɩɿɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ? 

5. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɩɟɪɿɨɞɢ ɨɩɿɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ? 

6. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
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ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɨɩɿɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ? 

7. ɓɨ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹɦɢ? 

8. Ɋɨɡɤɚɠɿɬɶ ɩɪɨ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɶ ɿ ɜ ɪɚɡɿ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ? 

9. Ɍɪɢ ɫɬɚɞɿʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɪɚɡɿ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ? 

10. ɓɨ ɬɚɤɟ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ? 

11. ȼɤɚɠɿɬɶ ɬɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ. 
12. ɓɨ ɬɚɤɟ „ɫɢɧɹ” ɿ „ɛɥɿɞɚ ɚɫɮɿɤɫɿɹ”? 

13. ɉɪɟɞɫɬɚɜɬɟ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɪɚɡɿ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ? 

14. ɓɨ ɬɚɤɟ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ? 

15. ȼɿɞ ɱɨɝɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ? 

16. əɤɢɦ є ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ? 

17. əɤɿ ɩɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ? 

18. əɤ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ? 

19. Ɋɨɡɤɪɢɣɬɟ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 103 

1.7. Ʉɪɨɜɨɬɟɱɚ 

 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɿʀ 
1. ȼɢɞɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱ. 
2. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɜɢɹɜɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. 
3. Ɂɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɬɨɞɭ 

ɩɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɣ. 
4. Ɂɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɲɥɹɯɨɦ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹɦ 

ɞɠɝɭɬɚ. 
5. Ɂɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ 

ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. 
6. Ɂɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɲɥɹɯɨɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 
 

Ʉɪɨɜɨɬɟɱɚ 

Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɸ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɜɢɬɿɤɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ 
ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ. 

Ʉɪɨɜɨɬɟɱɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿ. ɉɿɞ ɱɚɫ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɤɪɨɜ ɜɢɬɿɤɚє ɧɚɡɨɜɧɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ – ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɭ ɩɪɨɫɜɿɬ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 
(ɲɥɭɧɨɤ, ɥɟɝɟɧɿ) ɚɛɨ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜ ɬɤɚɧɢɧɢ. 

Ʉɪɨɜɨɬɟɱɭ ɜ ɝɪɭɞɧɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɹɤ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɭ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɫɭɝɥɨɛɚ – ɝɟɦɚɪɬɪɨɡ, ɭ ɦ’ɹɤɿ ɬɤɚɧɢɧɢ – ɝɟɦɚɬɨɦɚ. 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱ: ɦɟɯɚɧɿɱɧɚ ɬɪɚɜɦɚ, ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɬɚɧɢ 
ɫɭɞɢɧ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ. 

ȼɢɞɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱ:  
● ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɿ; 
● ɜɟɧɨɡɧɿ; 
● ɤɚɩɿɥɹɪɧɿ. 
Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ є ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ, ɤɪɨɜ, ɳɨ ɜɢɬɿɤɚє ɩɿɞ 

ɱɚɫ ɬɚɤɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, – ɹɫɤɪɚɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ (ɜɿɞ ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ 
ʀʀ ɤɢɫɧɟɦ). 

Ⱦɥɹ ɜɟɧɨɡɧɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɟ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɟ ɜɢɬɿɤɚɧɧɹ 

ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɦɚє ɬɟɦɧɨ-ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɤɨɥɿɪ. 
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ  

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɿ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 
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Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɭ ɪɚɡɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ, ɜɿɞ ɞɿɚɦɟɬɪɭ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɫɭɞɢɧɢ, ɜɿɞ ɧɟɞɨɤɪɿɜ’ɹ. 

ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɩɪɢɤɦɟɬɧɚ ɪɿɡɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɧɟɞɨɤɪɿɜ’ɹ 
ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɦɢ ɡɿ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹɦ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 
(ɥɟɝɟɧɿɜ, ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɫɟɪɰɹ). Ƚɨɫɬɪɟ ɧɟɞɨɤɪɿɜ’ɹ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɤɨɥɚɩɫɭ ɣ ɚɧɟɦɿʀ ɦɨɡɤɭ, ɛɥɿɞɿɫɬɸ 
ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ ɿɡ ɰɿɚɧɨɡɨɦ, ɫɭɯɿɫɬɸ ɲɤɿɪɢ, ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɿɫɬɸ ɪɢɫ 
ɨɛɥɢɱɱɹ, ɩɚɞɿɧɧɹɦ ɩɭɥɶɫɭ (ɱɚɫɬɢɣ, ɫɥɚɛɨɝɨ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ, 
ɧɢɬɤɨɜɢɞɧɢɣ) ɿ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹɦ ɞɢɯɚɧɧɹ. 
ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɩɨɯɨɥɨɞɿɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɿɧɨɞɿ – ɧɭɞɨɬɭ ɿ ɛɥɸɜɚɧɧɹ. 
ɍ ɜɚɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬɶ ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ, ɫɭɞɨɦɢ, ɜɬɪɚɬɭ 

ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɬɚ ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɟ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɫɟɱɿ ɣ ɤɚɥɭ. 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ, ɳɨ ɱɢɦ ɲɜɢɞɲɟ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɜɬɪɚɱɚє 

ɤɪɨɜ, ɬɢɦ ɧɟ ɛɟɡɩɟɱɧɿɲɨɸ є ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ. Ɍɚɤ, ɝɨɫɬɪɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɿ ɤɢɫɧɟɜɟ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ 
ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɡɦɿɧɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɹɤɚ ɪɟɝɭɥɸє ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɋɟɪɰɟ ɿ 
ɫɭɞɢɧɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɬɚɤɨɠ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɲɜɢɞɤɨ ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɬɢɫɶ ɞɨ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɤɪɨɜɿ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɩɚɞɚє ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɿ 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɤɨɥɚɩɫ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ 
(ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ) 100–150 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɧɢɠɱɢɣ 

100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɬɨ ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ 
ɜɫɬɭɩɚɸɬɶ ɜ ɞɿɸ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ (ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɿ 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ, 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ ɬɚ ɿɧ.), ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɬɢɫɤ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɤɨɦɩɟɧɫɭєɬɶɫɹ ɞɨ 80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ɂɧɚɱɧɟ ɩɚɞɿɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɫɩɪɢɱɢɧɹє 
ɪɿɡɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɳɨ ɫɬɚɸɬɶ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɢɦɢ ɿ 
ɜɪɟɲɬɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɦɟɪɬɿ. 

ȼɚɠɥɢɜɨ ɬɚɤɨɠ ɬɟ, ɳɨ ɜɬɪɚɬɚ ɤɪɨɜɿ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭє ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɳɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɡɚɝɨєɧɧɹ 
ɪɚɧ ɿ ɭɦɨɠɥɢɜɥɸє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ (ɿɧɮɟɤɰɿɹ 
ɪɚɧɢ). 

 

Зɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧьɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ 
Ɍɟɯɧɿɤɚ ɩɚɥьɰɟɜɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɫɧɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɣ 

ɋɩɨɫɿɛ ɩɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɫɧɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɨɜɛɭɪɚ ɧɚ 
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ɣɨɝɨ ɩɪɨɬɹɠɧɨɫɬɿ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɩɟɪɟɬɢɫɧɟɧɧɿ ɫɬɿɧɤɢ ɦɚɝɿɫɬɪɚɥɶɧɨʀ 
ɫɭɞɢɧɢ ɦɿɠ ɩɚɥɶɰɟɦ ɬɚ ɤɿɫɬɤɨɸ ɜ ɩɟɜɧɢɯ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɬɨɱɤɚɯ 

(ɪɢɫ. 32). 
Ɂɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɩɢɫɚɧɨʀ 

ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ є ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɦ ɭ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɤɨɥɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɧɚɞɚɬɢ 
ɛɿɥɶɲ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ. 

ɉɨɡɢɰɿɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: 
● ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɥɟɠɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɿ ɚɛɨ ɫɢɞɢɬɶ. 

 
Ɋɢɫ. 32.  Ɋɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɬɨɱɨɤ ɞɥɹ ɩɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɫɧɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɣ: 
1. ɫɤɪɨɧɟɜɚ ɚɪɬɟɪɿɹ, 
2. ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɳɟɥɟɩɧɚ ɚɪɬɟɪɿɹ, 
3. ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɨɧɧɚ ɚɪɬɟɪɿɹ, 
4. ɩɿɞɤɥɸɱɢɱɧɚ ɚɪɬɟɪɿɹ, 
5. ɩɚɯɜɨɜɚ ɚɪɬɟɪɿɹ, 
6. ɩɥɟɱɨɜɚ ɚɪɬɟɪɿɹ, 
7. ɥɿɤɬɶɨɜɚ ɬɚ ɩɪɨɦɟɧɟɜɚ ɚɪɬɟɪɿʀ, 
8. ɫɬɟɝɧɨɜɚ ɚɪɬɟɪɿɹ, 
9. ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɚ ɚɪɬɟɪɿɹ, 
10. ɬɢɥɶɧɚ ɚɪɬɟɪɿɹ ɫɬɨɩɢ 
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Ɍɟɯɧɿɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ 
ɇɚ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ ɩɚɥɶɰɟɜɟ ɩɟɪɟɬɢɫɧɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɨɜɛɭɪɚ 

ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɿɲɟ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɧɚ ɲɢʀ ɬɚ 
ɝɨɥɨɜɿ – ɞɢɫɬɚɥɶɧɿɲɟ. 

ɉɟɪɟɬɢɫɧɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ ɪɨɛɥɹɬɶ ɤɿɥɶɤɨɦɚ ɩɚɥɶɰɹɦɢ, ɚɥɟ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ: ɞɜɨɦɚ ɩɟɪɲɢɦɢ 
ɩɚɥɶɰɹɦɢ ɨɛɨɯ ɪɭɤ. 
● ɋɤɪɨɧɟɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɜɢɳɟ ɿ ɜɩɟɪɟɞ ɜɿɞ ɜɭɲɧɨʀ 

ɪɚɤɨɜɢɧɢ. 
● ɋɨɧɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɭ ɫɟɪɟɞɢɧɿ 

ɩɟɪɟɞɧɶɨɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɤɪɚɸ ɝɪɭɞɢɧɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɨ-

ɫɨɫɤɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ ɞɨ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɤɚ VI-ɝɨ 
ɲɢɣɧɨɝɨ ɯɪɟɛɰɹ. 

● Ɂɨɜɧɿɲɧɸ ɳɟɥɟɩɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ – ɞɨ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɤɪɚɸ ɧɢɠɧɶɨʀ 
ɳɟɥɟɩɢ ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɿ ɡɚɞɧɶɨʀ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɬɪɟɬɢɧ. 

● ɉɿɞɤɥɸɱɢɱɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ – ɜɢɳɟ ɤɥɸɱɢɰɿ ɞɨ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɟɛɪɚ 
(ɤɪɚɳɟ ɡɪɨɛɢɬɢ ɪɿɡɤɟ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹ ɪɭɤɢ ɧɚɡɚɞ ɿ ɞɨɧɢɡɭ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɬɚɤ ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɬɢɫɧɭɬɢ ɚɪɬɟɪɿɸ ɞɨ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɟɛɪɚ 
ɤɥɸɱɢɰɟɸ) (ɪɢɫ. 33). 

 
 

Ɋɢɫ. 33. Ɂɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɩɿɞɤɥɸɱɢɱɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 
 

● ɉɚɯɜɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ ɩɪɢɬɢɫɤɚɸɬɶ ɭ ɩɚɯɜɨɜɿɣ ɜɩɚɞɢɧɿ ɞɨ 
ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ. 
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● ɉɥɟɱɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ – ɞɨ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɩɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦɭ 
ɤɪɚɸ ɞɜɨɝɨɥɨɜɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ ɩɥɟɱɚ. 

● Ʌɿɤɬɶɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ ɩɪɢɬɢɫɤɚɸɬɶ ɞɨ ɥɿɤɬɶɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ 
ɬɪɟɬɢɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ. 

● Ʉɪɨɜɨɬɟɱɭ ɡ ɚɪɬɟɪɿɣ ɤɢɫɬɿ ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ 
ɩɪɢɬɢɫɤɚɧɧɹɦ ɥɿɤɬɶɨɜɨʀ ɬɚ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿɣ ɞɨ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɤɿɫɬɨɤ ɩɨ ɞɨɥɨɧɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɧɢɠɧɶɨʀ ɬɪɟɬɢɧɢ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ. 

● ɑɟɪɟɜɧɢɣ ɜɿɞɞɿɥ ɚɨɪɬɢ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɤɭɥɚɤɨɦ, ɪɨɡɦɿɳɭɸɱɢ 
ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɡɥɿɜɚ ɜɿɞ ɩɭɩɤɚ ɞɨ ɯɪɟɛɬɨɜɨɝɨ ɫɬɨɜɩɚ. 

● ɋɬɟɝɧɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ ɩɪɢɬɢɫɤɚɸɬɶ ɞɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɥɤɢ 
ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɧɢɠɱɟ ɩɭɩɚɪɬɨɜɨʀ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɛɿɥɹ ʀʀ ɫɟɪɟɞɢɧɢ. 

● ɉɿɞɤɨɥɿɧɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ – ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɿ ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɨʀ ɹɦɤɢ ɡɚ 
ɧɚɩɿɜɡɿɝɧɭɬɨɝɨ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɞɨ ɡɚɞɧɶɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
ɫɬɟɝɧɨɜɨʀ ɚɛɨ ɜɟɥɢɤɨɝɨɦɿɥɤɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ. 

● ɇɚ ɫɬɨɩɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ (ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ) ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɬɢɥɶɧɭ 
ɚɪɬɟɪɿɸ ɫɬɨɩɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɿ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɦɿɠ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɿ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɤɿɫɬɨɱɤɚɦɢ, ɧɢɠɱɟ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ 
– ɞɨ ȱ ɩɥɟɫɧɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɿ ɡɚɞɧɸ ɜɟɥɢɤɨɝɨɦɿɥɤɨɜɭ – ɩɨɡɚɞɭ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɤɿɫɬɨɱɤɢ. 

●  

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ 

ɋɟɪɟɞ ɭɫɿɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ 
ɜɟɥɢɤɢɯ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɚɞɿɣɧɢɦ є 
ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ. 

Ⱦɠɝɭɬ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸ ɬɚ ɧɢɠɧɸ ɬɪɟɬɢɧɢ ɩɥɟɱɚ ɚɛɨ 
ɫɬɟɝɧɚ, ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɸ ɬɪɟɬɢɧɭ ɣɨɝɨ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɱɟɪɟɡ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɧɟɪɜɿɜ. Ʉɪɨɜɨɬɟɱɭ ɿɡ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ 
ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɚɛɨ ɝɨɦɿɥɤɢ ɫɥɿɞ ɡɭɩɢɧɹɬɢ ɿɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɟɬɨɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 

Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ: ɞɠɝɭɬ ȿɫɦɚɪɯɚ, ɚɛɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɿɧɲɢɣ ɡɚɦɿɧɧɢɤ ɿɡ 
ɩɿɞɪɭɱɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ. 

ɉɨɡɢɰɿɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ:  
● ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɥɟɠɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɿ ɚɛɨ ɫɢɞɢɬɶ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ 
● ɉɟɪɟɞ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹɦ ɞɠɝɭɬɚ ɤɿɧɰɿɜɤɭ, ɹɤɳɨ ɧɟɦɚє ɩɟɪɟɥɨɦɭ, 

ɩɪɢɩɿɞɧɿɦɚɸɬɶ. 
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● ɇɚɤɥɚɞɚɬɢ ɞɠɝɭɬ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚ 8–10 ɫɦ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɿɲɟ ɜɿɞ 
ɦɿɫɰɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧɢ (ɛɟɡɩɿɞɫɬɚɜɧɟ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ 
ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɤɿɧɰɿɜɤɢ 
ɫɩɪɢɹє, ɩɟɜɧɨɸ ɦɿɪɨɸ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɿɩɨɤɫɿʀ ɬɤɚɧɢɧ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɸ ɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɸ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɪɨɡɩɚɞɭ ɧɟɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɫɬɜɨɪɟɧɧɸ ɭɦɨɜ 
ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɧɚɟɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ; ɩɿɫɥɹ ɡɧɹɬɬɹ ɞɠɝɭɬɚ 
ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɤɪɨɜ’ɹɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɡɭɦɨɜɥɸє ɚɛɨ ɩɨɝɿɪɲɭє ɲɨɤɨɜɢɣ ɫɬɚɧ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ). 

● Ⱦɠɝɭɬ ɫɥɿɞ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɧɚ ɨɞɹɝ ɚɛɨ ɦɿɫɰɟ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ 
ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɨɛɝɨɪɧɭɬɢ ɪɭɲɧɢɤɨɦ ɱɢ ɬɤɚɧɢɧɨɸ. ɇɚɤɥɚɞɚɬɢ 
ɞɠɝɭɬ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɿɡ ɞɨɡɨɜɚɧɢɦ ɡɭɫɢɥɥɹɦ, ɞɨɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɥɢɲɟ 
ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. ɉɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɿ ɧɚɤɥɚɞɟɧɧɹ 

ɞɠɝɭɬɚ є ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɭɥɶɫɭ ɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɫɭɞɢɧɚɯ 
ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 

● Ⱦɠɝɭɬ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ, ɪɨɛɥɹɱɢ ɩɨɜɧɢɣ ɨɛɟɪɬ ɿ ɞɨɡɨɜɚɧɨ 
ɪɨɡɬɹɝɭɸɱɢ ɬɭ ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧɭ, ɹɤɭ ɨɛɝɨɪɧɭɬɨ ɧɚɜɤɨɥɨ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ. ɇɚɫɬɭɩɧɿ ɬɭɪɢ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɡɜɟɪɯɭ, ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɚɛɨ ɧɚ 
ɞɜɿ ɬɪɟɬɢɧɢ ɩɟɪɟɤɪɢɜɚɸɱɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ. 

● Ʉɿɧɰɿɜɤɭ ɡ ɧɚɤɥɚɞɟɧɢɦ ɞɠɝɭɬɨɦ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɭɜɚɬɢ. 
● ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ, ɤɪɿɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɟɪɟɥɨɦ ɤɿɫɬɤɢ, 

ɬɨ ɞɠɝɭɬ ɤɪɚɳɟ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɧɚ ɤɿɧɰɿɜɤɭ, ɡɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɩɨɡɚ 
ɪɿɜɧɟɦ ɩɟɪɟɥɨɦɭ. 

● Ⱦɠɝɭɬ ɦɨɠɧɚ ɬɪɢɦɚɬɢ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 1,5 ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ 2 
ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ɧɢɠɧɿɣ ɤɿɧɰɿɜɰɿ. əɤɳɨ ɞɨɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 
ɧɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɨ ɭ ɜɤɚɡɚɧɿ ɫɬɪɨɤɢ, ɞɠɝɭɬ ɫɥɿɞ ɤɨɠɧɭ 
ɝɨɞɢɧɭ ɧɚ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ ɩɨɫɥɚɛɥɹɬɢ ɚɛɨ ɡɧɿɦɚɬɢ, ɚ ɜ ɪɚɡɿ 
ɩɨɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɣɨɝɨ ɡɧɨɜɭ, ɚɥɟ ɞɟɳɨ ɜɢɳɟ 
ɦɿɫɰɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ. 

● ɑɚɫ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ ɭ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɶɧɿɣ ɡɚɩɢɫɰɿ (ɪɢɫ. 34). 
●  Ɂɚ ɩɟɪɲɨʀ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɞɠɝɭɬ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɫɥɚɛɢɬɢ ɚɛɨ 

ɡɧɹɬɢ, ɡɚɦɿɧɢɜɲɢ ɣɨɝɨ ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨɸ ɩɨɜ’ɹɡɤɨɸ. 
ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɩɚɯɜɨɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ (ɞɢɫɬɚɥɶɧɨʀ ʀʀ ɱɚɫɬɢɧɢ) ɜ 

ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɞɠɝɭɬ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɜɿɫɿɦɤɢ. 
Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ є ɬɚɤɢɦ: ɧɟ ɩɟɪɟɪɢɜɚɸɱɢ 
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ɩɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɧɚɬɢɫɧɟɧɧɹ, ɩɿɞ ɩɚɥɟɰɶ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɞɠɝɭɬɚ; 
ɩɨɬɿɦ, ɫɢɥɶɧɨ ɪɨɡɬɹɝɭɸɱɢ, ɞɠɝɭɬ ɭ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ 
ɩɟɪɟɯɪɟɳɭɸɬɶ ɧɚɞ ɤɥɸɱɢɰɟɸ; ɤɿɧɰɿ ɣɨɝɨ ɡ’єɞɧɭɸɬɶ ɭ ɡɞɨɪɨɜɿɣ 
ɩɚɯɜɨɜɿɣ ɜɩɚɞɢɧɿ. Ȼɚɠɚɧɨ ɩɿɞ ɞɠɝɭɬ ɧɚ ɩɨɪɚɧɟɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɩɿɞɤɥɚɫɬɢ ɜɚɬɧɨ-ɦɚɪɥɟɜɢɣ ɜɚɥɢɤ, ɡɝɨɪɧɭɬɢɣ ɛɢɧɬ ɿ 
ɬ.ɩ. 

 
 

Ɋɢɫ. 34. Ɍɟɯɧɿɤɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ ȿɫɦɚɪɯɚ: 
Ⱥ – ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ, 
Ȼ – ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɪɨɡɬɹɝɧɭɬɨɝɨ ɞɠɝɭɬɚ, 
ȼ – ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜ ɞɠɝɭɬɚ, 
Ƚ – ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɶɧɨʀ ɡɚɩɢɫɤɢ 

 

ɉɨɦɢɥɤɢ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ 

● ɇɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ ɛɟɡ ɞɨɫɬɚɬɧɿɯ ɩɨɤɚɡɿɜ. 
● ɇɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ ɲɤɿɪɭ ɦɨɠɟ 

ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ʀʀ ɿɲɟɦɿɸ ɚɛɨ ɧɟɤɪɨɡ ɬɤɚɧɢɧ. 
● ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ ɜɢɛɿɪ ɦɿɫɰɹ ɞɥɹ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ (ɝɪɭɛɨɸ є 

ɩɨɦɢɥɤɚ, ɤɨɥɢ ɞɠɝɭɬ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɫɬɟɝɧɨ ɚɛɨ ɩɥɟɱɟ ɜ ɪɚɡɿ 
ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ ɫɬɨɩɢ ɚɛɨ ɤɢɫɬɿ). 

● ɋɥɚɛɤɟ ɡɚɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɥɢɲɟ 
ɜɟɧ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɸє ɡɚɫɬɿɣɧɭ ɝɿɩɟɪɟɦɿɸ ɜ ɤɿɧɰɿɜɰɿ ɬɚ 

ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. 
● Ⱦɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ ɧɚ ɤɿɧɰɿɜɰɿ ɦɨɠɟ 

ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɜɚɬɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɟɪɜɿɜ (ɩɚɪɟɡɢ, ɩɚɪɚɥɿɱɿ), ɿɲɟɦɿɱɧɭ 

ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɭ, ɧɚɜɿɬɶ ɝɚɧɝɪɟɧɭ ɱɚɫɬɢɧɢ ɚɛɨ ɜɫɿєʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɿ 
ɫɬɜɨɪɢɬɶ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɧɚɟɪɨɛɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 
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● ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɿɡ ɧɚɤɥɚɞɟɧɢɦ ɞɠɝɭɬɨɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜ 
ɟɤɫɬɪɟɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ ɞɨɩɪɚɜɢɬɢ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ ɞɥɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ 
ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. 
 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɡɞɚɜɥɸɜɚɥьɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ 

Ʉɚɩɿɥɹɪɧɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɜɢɬɿɤɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɿɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɞɪɿɛɧɢɯ 
ɚɪɬɟɪɿɣ ɿ ɜɟɧ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɦ’ɹɡɿɜ, ɿɧɲɢɯ ɦ’ɹɤɢɯ 
ɬɤɚɧɢɧ ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ ɲɥɹɯɨɦ ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ 
● ɒɤɿɪɭ ɧɚɜɤɨɥɨ ɪɚɧɢ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 3–4 ɫɦ ɜɿɞ ʀʀ ɤɪɚʀɜ 

ɨɛɪɨɛɥɹɸɬɶ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ. 
● ɇɚ ɪɚɧɭ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ (ɫɟɪɜɟɬɤɭ), ɹɤɭ 2–3 

ɬɭɪɚɦɢ ɮɿɤɫɭɸɬɶ ɞɨ ɩɨɜɟɪɯɧɿ, ɹɤɭ ɛɢɧɬɭɸɬɶ. 

● ɍ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɪɚɧɢ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɩɿɥɨɬ (ɳɿɥɶɧɨ ɫɤɥɚɞɟɧɚ ɫɟɪɜɟɬɤɚ, 
ɦɚɪɥɹ, ɛɢɧɬ, ɜɚɬɚ ɬɨɳɨ) ɞɥɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ, 
ɳɨ ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɬɶ. 

● Ɇɿɰɧɨ ɛɢɧɬɭɸɬɶ ɩɨ ɩɿɥɨɬɭ ɬɭɪɚɦɢ ɛɢɧɬɚ. 
● ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜ'ɹɡɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɜɟɧ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɫɢɥɟɧɚ 
ɲɥɹɯɨɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɜɢɳɟ ɪɿɜɧɹ 
ɫɟɪɰɹ). 

 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨʀ ɡɭɩɢɧɤɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɲɥɹɯɨɦ  ɦɚɤɫɢɦɚɥьɧɨɝɨ 

ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ 

Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ ɿɡ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɜɟɪɯɧɿɯ ɿ 
ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɤɢɫɬɶ, ɫɟɪɟɞɧɹ ɿ ɧɢɠɧɹ ɬɪɟɬɢɧɢ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, 
ɝɨɦɿɥɤɢ, ɫɬɨɩɚ) ɦɨɠɧɚ ɡɭɩɢɧɹɬɢ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɿɜ 

ʀɯɧɶɨʀ ɮɿɤɫɚɰɿʀ ɜ ɩɨɡɢɰɿʀ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ (ɪɢɫ. 35). 
Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɨɦ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ є 

ɩɟɪɟɥɨɦ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 
ɉɨɡɢɰɿɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: 

● ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɥɟɠɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɿ. 
Ɍɟɯɧɿɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ 
Ⱦɥɹ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ: 

● ɍ ɞɿɥɹɧɤɭ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɩɿɥɨɬ (ɳɿɥɶɧɨ 

ɫɤɥɚɞɟɧɚ ɫɟɪɜɟɬɤɚ, ɦɚɪɥɹ, ɛɢɧɬ, ɜɚɬɚ ɬɨɳɨ). 
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● ɉɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɝɢɧɚɸɬɶ ɞɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɭɥɶɫɭ ɧɚ 
ɩɪɨɦɟɧɟɜɿɣ ɚɪɬɟɪɿʀ ɬɚ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɪɚɧɢ. 

● ɍ ɬɚɤɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ ɮɿɤɫɭɸɬɶ ɞɨ ɩɥɟɱɚ ɩɚɫɨɦ ɚɛɨ ɛɢɧɬɨɦ. 
● Ⱦɥɹ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɩɿɞɤɥɸɱɢɱɧɨʀ, ɩɚɯɜɨɜɨʀ ɿ 

ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɿɞɜɨɞɹɬɶ ɧɚɡɚɞ ɨɛɢɞɜɚ 
ɩɥɟɱɨɜɿ ɫɭɝɥɨɛɢ ɿ ɮɿɤɫɭɸɬɶ ʀɯ ɩɚɫɨɦ ɭ ɩɨɡɢɰɿʀ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɝɨ 
ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɨɞɢɧ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɩɥɟɱɟɦ 
ɜɿɞɜɨɞɹɬɶ ɧɚɡɚɞ ɿ ɞɨɧɢɡɭ ɤɥɸɱɢɰɸ, ɹɤɚ, ɩɪɢɬɢɫɤɚɸɱɢ 
ɩɿɞɤɥɸɱɢɱɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ ɞɨ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɟɛɪɚ, ɡɭɩɢɧɹє ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ 
ɧɚ ɜɫɿɯ ɪɿɜɧɹɯ ɜɟɪɯɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. 

● ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɥɟɠɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɿ, ɜ ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɭ ɹɦɤɭ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ 
ɜɚɬɧɨ-ɦɚɪɥɟɜɢɣ ɜɚɥɢɤ (ɩɿɥɨɬ). 

● ɋɬɟɝɧɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɠɢɜɨɬɚ, ɚ ɝɨɦɿɥɤɭ ɡɝɢɧɚɸɬɶ ɿ ɮɿɤɫɭɸɬɶ 
ɞɨ ɫɬɟɝɧɚ ɛɢɧɬɨɦ ɚɛɨ ɩɚɫɨɦ. 

 
Ɋɢɫ. 35. Ɍɢɦɱɚɫɨɜɟ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɬɨɞɭ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ 
 

Ⱦɥɹ ɧɢɠɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ 

● Ʉɪɨɜɨɬɟɱɭ ɡɿ ɫɬɟɝɧɨɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ ɲɥɹɯɨɦ 
ɡɝɢɧɚɧɧɹɦ ɧɢɠɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɜ ɤɭɥɶɲɨɜɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ ɡ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɩɨɤɥɚɞɟɧɢɦ ɜɚɥɢɤɨɦ ɿ ɮɿɤɫɚɰɿєɸ ʀʀ ɞɨ ɬɭɥɭɛɚ. 

ɉɿɫɥɹ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɧɚ ɪɚɧɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɫɭɯɭ ɚɫɟɩɬɢɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɿ ɞɨɩɪɚɜɢɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɞɨ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɭɫɬɚɧɨɜɢ ɞɥɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ 
(ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɥɿɝɚɬɭɪ – ɡɲɢɜɚɧɧɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɫɭɞɢɧɢ). 

ɍ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱ ɧɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɭ 
ɞɿɥɹɧɤɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɤɥɚɞɭɬɶ ɯɨɥɨɞ ɬɚ ɧɟɝɚɣɧɨ ɞɨɩɪɚɜɥɹɸɬɶ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɭɫɬɚɧɨɜɢ. 
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Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ? 

2. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱ? 

3. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɜɢɹɜɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ? 

4. əɤɿ ȼɚɦ ɜɿɞɨɦɨ ɦɟɬɨɞɢ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ? 

5. ɇɚ ɱɨɦɭ ʉɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞ ɩɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɧɧɹ 
ɚɪɬɟɪɿɣ? 

6. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɫɤɪɨɧɟɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

7. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɳɟɥɟɩɧɭ 
ɚɪɬɟɪɿɸ? 

8. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɫɨɧɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

9. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɿɞɤɥɸɱɢɱɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

10. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɚɯɜɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

11. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɥɟɱɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

12. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɪɨɦɟɧɟɜɭ ɬɚ ɥɿɤɬɶɨɜɭ 
ɚɪɬɟɪɿʀ? 

13. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɫɬɟɝɧɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

14. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

15. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɬɢɥɶɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ ɫɬɨɩɢ? 

16. ɇɚ ɹɤɿ ɦɿɫɰɹ ɦɨɠɧɚ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɞɠɝɭɬ? 

17. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɬɟɯɧɿɤɭ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ. 
18. ɉɟɪɟɱɢɫɥɿɬɶ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ. 
19. əɤɢɦɢ є ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ ɭ ɪɚɡɿ 

ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɫɨɧɧɨʀ ɬɚ ɩɚɯɜɨɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿɣ? 

20. əɤɢɣ ɜɢɞ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ? 

21. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɬɟɯɧɿɤɭ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ 
ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. 

22. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɿɥɨɬ? 

23. əɤɢɣ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡ ɞɨ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɬɨɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ? 

24. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɬɟɯɧɿɤɭ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɲɥɹɯɨɦ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 
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1.8. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ ɿ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ 

 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɿʀ 
1. ɉɟɪɟɥɨɦ ɪɟɛɟɪ. 
2. ɋɬɪɭɫ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 
3. Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 
4. Ɂɚɛɿɣ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 
5. ɉɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ. 
6. Ƚɟɦɨɬɨɪɚɤɫ. 
7. ɉɿɞɲɤɿɪɧɚ ɟɦɮɿɡɟɦɚ. 
8. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ. 

9. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɨɪɬɢ ɿ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɞɢɧ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ. 
10. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ. 
11. Ɋɨɡɪɢɜ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 
12. Ɂɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ. 
13. ɋɬɪɭɫ ɦɨɡɤɭ. 
14. Ɂɚɛɿɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
15. Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
16. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
17. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɬɚ 

ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
18. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ ɿ 

ɲɢʀ (ɲɢɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɯɪɟɛɬɚ). 
19. Ɍɟɯɧɿɤɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 

ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɯɪɟɛɬɚ. 
20. Ɍɟɯɧɿɤɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɠɧɶɨɝɨ 

ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɿ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɯɪɟɛɬɚ. 
21. Ƚɨɫɬɪɢɣ ɠɢɜɿɬ. 
22. Ƚɨɫɬɪɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ. 
23. ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ. 
24. ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 
25. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 
26. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɜ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚɡɭ ɣ ɨɪɝɚɧɿɜ 

ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
27. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 

ɬɚɡɭ. 
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ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɜɿɞɤɪɢɬɿ, ɡɚɤɪɢɬɿ, 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɿ ɬɚ ɧɟɩɪɨɧɢɤɚɸɱɿ, ɧɚɫɤɪɿɡɧɿ, ɫɥɿɩɿ, ɞɨɬɢɤɨɜɿ. 

ɋɭɬɬєɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿ ɡɚ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ, ɿ ɡɚ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɯ 
ɦɚє ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɥɟɝɟɧɶ, ɤɪɭɩɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɫɟɪɰɹ) ɿ 
ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɭ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɪɚɜɦɚɯ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɱɚɫɬɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ, ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬɚ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ. 

ɉɪɢɱɢɧɨɸ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɛɭɜɚɸɬɶ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ ɿ ɥɟɝɟɧɿɜ, 
ɦɿɠɪɟɛɟɪɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ, ɫɟɪɰɹ, ɤɪɭɩɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ (ɚɨɪɬɢ ɬɚ ʀʀ ɝɿɥɨɤ). 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ 
ɫɚɦɢɯ ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɩɧɟɜɦɨ- ɿ 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɭ, ɦɧɨɠɢɧɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɪɟɛɟɪ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ. Ȼɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɜɚɠɤɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, 
ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɲɢɩɥɹɱɨɝɨ ɡɜɭɤɭ ɜ ɪɚɧɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɤɬɭ 

ɞɢɯɚɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɜɿɞɤɪɢɬɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ. ɇɚɞɭɬɟ ɨɛɥɢɱɱɹ, 
ɩɿɞɲɤɿɪɧɢɣ „ɯɪɭɫɬ” ɜ ɯɨɞɿ ɨɛɦɚɰɭɜɚɧɧɹ ɲɢʀ ɿ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 
ɜɤɚɡɭє ɧɚ  ɩɿɞɲɤɿɪɧɭ ɟɦɮɿɡɟɦɭ (ɩɨɜɿɬɪɹ ɩɿɞ ɲɤɿɪɨɸ). 
Ɉɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɧɹ 
ɡɜɭɤɭ ɜ ɯɨɞɿ ɜɢɫɬɭɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɛɨɰɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ – ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɭ (ɤɪɨɜ ɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ). ɍ ɪɚɡɿ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɠɢɜɨɬɚ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɩɚɞɚɬɢ ɨɪɝɚɧɢ 
ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɿ ɜɢɬɿɤɚɬɢ ɜɦɿɫɬ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɭ. 

ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɢɯ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɩɨɥɹɝɚє ɭ: 

● ɬɭɝɨɦɭ ɛɢɧɬɭɜɚɧɧɿ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɲɢɪɨɤɢɦ ɛɢɧɬɨɦ, 
ɪɭɲɧɢɤɨɦ ɚɛɨ ɲɢɪɨɤɢɦ ɲɦɚɬɤɨɦ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, 

● ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɯ (ɩɚɧɬɨɩɨɧɭ, ɩɪɨɦɟɞɨɥɭ), 
● ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɚ ɧɨɲɚɯ ɭ ɧɚɩɿɜɫɢɞɹɱɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ ɞɨ 

ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ. 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɡ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɨʀ 
(ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨʀ) ɩɨɜ'ɹɡɤɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɹ ɜɿɞɤɪɢɬɨɝɨ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ ɭ ɡɚɤɪɢɬɢɣ. Ƚɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɿ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɲɥɹɯɨɦ 
ɩɨɜɧɨɝɨ ɡɚɤɪɢɬɬɹ ɪɚɧɢ ɜɚɬɧɨ-ɦɚɪɥɟɜɨɸ ɩɨɞɭɲɟɱɤɨɸ ɬɚ 
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ɩɪɨɝɭɦɨɜɚɧɨɸ ɚɛɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɸ ɬɤɚɧɢɧɨɸ, ɹɤɚ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚє 
ɩɨɜɿɬɪɹ. 

Ʌɿɤɚɪɫɶɤɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ 

ɍ ɥɿɤɚɪɧɹɯ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ: 

● ɜɚɝɨ-ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɭ ɿ ɦɿɠɪɟɛɟɪɧɭ ɧɨɜɨɤɚʀɧɨɜɭ ɛɥɨɤɚɞɢ, 
● ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ, ɫɭɯɨʀ ɩɥɚɡɦɢ, ɤɪɨɜɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ (ɞɥɹ 

ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ), 

● ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɤɚɦɮɨɪɚ, ɤɨɮɟʀɧ, ɤɨɪɞɿɚɦɿɧ), 
● ɩɨɞɚɜɚɧɧɹ ɤɢɫɧɸ, ɡɿɝɪɿɜɚɧɧɹ, ɝɚɪɹɱɟ ɩɢɬɬɹ, 
● ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɨɡ ɩɪɨɬɢɩɪɚɜɰɟɜɨʀ 

(3000 ȺɈ) ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɿ ɩɪɨɬɢɩɪɚɜɰɟɜɨɝɨ ɚɧɚɬɨɤɫɢɧɭ 
(0,5 ɦɥ), 

● ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɜɬɪɭɱɚɧɶ ɡɚ ɠɢɬɬєɜɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ (ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ, ɹɤɚ ɧɟ 
ɩɿɞɥɹɝɚє ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɡɧɚɱɧɿ ɪɚɧɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, 
ɹɤɿ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɤɪɢɬɬɹ). 

 

Ɂɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 

 ɣ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 

Ɂɚɤɪɢɬɿ ɬɪɚɜɦɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ – ɱɚɫɬɨɬɧɚ ɿ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɜɚɠɤɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ. ȼɚɠɤɿɫɬɶ ɜɤɚɡɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɭ ɪɚɡɿ 
ɩɨɥɿɬɪɚɜɦɢ – ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɡ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ. 
ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɪɚɤɭɪɫɿ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ 
ɞɨɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɹ 
ɠɢɬɬєɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɿ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɬɨɝɨ, ɹɤɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɯɨɞɢ 
ɬɪɟɛɚ ɜɠɢɬɢ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ. ɇɚɫɬɭɩɧɢɣ ɟɬɚɩ – ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ 
ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɣɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɢɯ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

 

Ɍɪɚɜɦɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 

ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɪɟɛɟɪ 

ɍ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɢɯ ɬɪɚɜɦ ɩɟɪɟɥɨɦɢ 
ɪɟɛɟɪ є ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɱɚɫɬɨɬɧɢɦɢ. ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɪɟɛɟɪ ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ, ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɥɸɞɟɣ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɭ ɹɤɢɯ 
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ɝɪɭɞɧɚ ɤɥɿɬɤɚ ɦɟɧɲ ɪɭɯɨɦɚ, ɧɿɠ ɭ ɞɿɬɟɣ. ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ 
ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɥɿɧɿɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ ɰɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɦɨɠɧɚ ɧɟ ɜɢɹɜɢɬɢ. ɍ ɪɚɡɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ 

ɧɢɠɧɿɯ ɪɟɛɟɪ ɜɚɪɬɨ ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɬɚɤɨɠ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɩɟɪɲɢɯ ɞɜɨɯ ɪɟɛɟɪ ɜɜɚɠɚɸɬɶ 
ɩɿɞɫɬɚɜɨɸ ɞɥɹ ɤɨɧɫɬɚɬɚɰɿʀ ɜɚɠɤɨʀ ɬɪɚɜɦɢ, ɛɨ ɱɚɫɬɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɞɢɧ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ. 

„ȼɿɤɨɧɱɚɬɿ” ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɪɟɛɟɪ. ɉɨɞɜɿɣɧɢɣ (ɡɚ ɞɜɨɦɚ ɥɿɧɿɹɦɢ) 

ɩɟɪɟɥɨɦ ɤɿɥɶɤɨɯ ɪɟɛɟɪ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ „ɜɿɤɧɚ” – 

ɫɜɨєɪɿɞɧɨɝɨ ɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɞɢɯɚɧɧɹ ɰɟɣ ɮɪɚɝɦɟɧɬ 
ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨ (ɮɥɨɬɭє). ɋɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɭ 
ɬɚɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. ɉɟɪɟɞɧɿ 
ɬɚ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɿ ɦɧɨɠɢɧɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɛɿɥɶɲɟ ɡɦɿɳɟɧɧɹ 
ɪɟɛɟɪɧɨɝɨ „ɜɿɤɧɚ” ɿ ɱɚɫɬɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɢɦ ɞɢɯɚɧɧɹɦ; 

ɧɚɬɨɦɿɫɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɞɨɪɡɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨɸ ɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɸ. Ɇɧɨɠɢɧɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɡ ɮɥɨɬɭɜɚɧɧɹɦ 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɨɞɧɿєɸ ɡ ɩɪɢɱɢɧ ɝɨɫɬɪɨʀ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɚɠɤɢɯ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɢɯ ɬɪɚɜɦ. Ʉɪɿɦ ɜɬɪɚɬɢ ɪɢɝɿɞɧɨɫɬɿ 
ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɩɨɹɜɢ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɜ ɪɭɫɥɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ є ɛɿɥɶ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɣ ɬɪɚɜɦɨɸ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɸє 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɝɨ ɡɧɟɛɨɥɟɧɧɹ. 

ɒɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɚɪɤɚɫɚ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɤɥɿɬɤɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɝɨɫɬɪɨʀ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, 
ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɲɨɤɭ ɿ ɜɚɠɤɢɯ ɩɨєɞɧɚɧɢɯ ɬɪɚɜɦ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɚ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɱɟɪɟɩɚ ɚɛɨ ɠɢɜɨɬɚ). ɍ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɟɪɟɜɚɝ (ɛɨɪɨɬɶɛɚ ɡ ɝɿɩɨɤɫɿєɸ, ɦɟɯɚɧɿɱɧɟ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ) ɬɚ ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ (ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ, 
ɦɨɠɥɢɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ, ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɜɢɦɭɲɟɧɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ) 

ɩɟɪɟɤɨɧɭє ɭ ɞɨɰɿɥɶɧɨɫɬɿ „ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɥɟɝɟɧɿɜ”. 
ɉɨɤɚɡɨɦ ɞɨ ɲɬɭɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɫɥɭɝɭє ɧɟ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɬɿɧɤɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɚ ɿɧɲɿ ɩɪɢɱɢɧɢ. Ɉɞɧɿєɸ ɡ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɭɦɨɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɚɠɤɢɯ ɬɪɚɜɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ є 
ɲɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɳɟ ɞɨ ɿɧɬɭɛɚɰɿʀ. ɉɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɮɿɤɫɚɰɿɸ 
ɩɨɪɭɲɟɧɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɚ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɚɤɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɫɮɟɪɢ ɯɿɪɭɪɝɿʀ. 
Ɏɿɤɫɚɰɿɹ ɮɥɨɬɭɸ ɱɨɝɨ „ɜɿɤɧɚ” ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɤɥɿɬɤɢ, ɹɤɚ ɞɭɠɟ ɦɨɛɿɥɶɧɚ, ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɭ 
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ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ ɚɛɨ ɩɨɥɟɝɲɢɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ 
ɥɟɝɟɧɶ. 

ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɪɟɛɟɪ, 
ɲɥɹɯɨɦ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɬɭɝɨʀ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭ 
ɤɥɿɬɤɭ. ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɛɢɧɬɚ ɧɟɦɚє ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ 
ɪɭɲɧɢɤ, ɩɪɨɫɬɢɪɚɞɥɨ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɛɟɡɛɨɥɿɫɧɢɦ ɜɜɚɠɚɸɬɶ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ ɭ ɩɨɡɢɰɿʀ ɫɢɞɹɱɢ. 

Ɉɫɶɨɜɚ ɡɨɧɚ. ɉɟɪɟɥɨɦ ɝɪɭɞɢɧɢ є ɤɥɚɫɢɱɧɢɦ ɩɪɢɤɥɚɞɨɦ 
ɬɪɚɜɦɢ ɜɿɞ ɪɚɩɬɨɜɨɝɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɪɭ ɭ ɩɚɫɚɠɢɪɿɜ ɚɛɨ 
ɜɨɞɿʀɜ, ɹɤɿ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɩɚɫɚɦɢ ɛɟɡɩɟɤɢ. ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 

ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɨʀ ɛɨɥɸɱɨɫɬɿ ɝɪɭɞɢɧɢ ɞɥɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ 
ɫɥɿɞ ɡɪɨɛɢɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɭ ɜ ɛɨɤɨɜɿɣ ɩɪɨɟɤɰɿʀ. Ɍɚɤɢɣ ɩɟɪɟɥɨɦ 
ɧɟ ɱɚɫɬɨ ɦɚє ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ, ɚɥɟ ɦɨɠɟ ɬɪɚɩɥɹɬɢɫɹ ɬɪɚɜɦɚ ɜɟɥɢɤɢɯ 
ɫɭɞɢɧ ɿ ɡɚɛɿɣ ɦɿɨɤɚɪɞɭ. 

 

ɋɬɪɭɫ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 

Ɍɚɤɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɞɿєɸ ɜɢɛɭɯɨɜɨʀ ɯɜɢɥɿ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɜɢɛɭɯɨɜɢɯ ɪɨɛɿɬ, ɡɟɦɥɟɬɪɭɫɭ ɬɨɳɨ. Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɩɪɟɜɚɥɸɸɬɶ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɿ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦ. Ɍɨɧɢ ɫɟɪɰɹ ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɿ, ɩɭɥɶɫ ɫɥɚɛɤɨɝɨ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ, 
ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɢɣ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɩɚɞɚє. ɉɨɤɪɢɜɢ ɬɿɥɚ ɪɿɡɤɨ 
ɛɥɿɞɧɭɬɶ ɿ ɜɤɪɢɜɚɸɬɶɫɹ ɯɨɥɨɞɧɢɦ ɩɨɬɨɦ, ɱɚɫɬɨ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɜɬɪɚɬɚ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɢɯ ɚɛɨ 
ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɢɯ ɪɨɡɪɢɜɿɜ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ 
ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹ. ɉɿɫɥɹ ɬɹɠɤɨɝɨ ɫɬɪɭɫɭ ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɦɨɠɟ 
ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɩɚɪɚɥɿɱ ɫɟɪɰɹ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɨɫɬɿɥɶɧɢɣ ɪɟɠɢɦ, ɝɪɿɥɤɚ ɧɚ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɦɨɪɮɿɧ, 
ɫɟɪɰɟɜɿ ɡɚɫɨɛɢ. 

 

Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 

Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ 
ɩɨɬɪɚɩɢɥɢ ɩɿɞ ɨɛɜɚɥɢ ɝɿɪɫɶɤɢɯ ɩɨɪɿɞ, ɦɿɠ ɛɭɮɟɪɢ ɜɚɝɨɧɿɜ ɬɨɳɨ. 

ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɝɪɭɞɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɟɛɟɪ 
ɪɚɩɬɨɜɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɪɭɞɧɢɣ ɬɢɫɤ, ɹɤɢɣ ɡɭɦɨɜɥɸє 
ɜɢɬɿɫɧɟɧɧɹ ɜɟɧɨɡɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɭ ɜɟɪɯɧɸ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɭ ɜɟɧɭ, ɜɟɧɢ ɲɢʀ ɿ 
ɝɨɥɨɜɢ, ɹɤɿ ɫɢɥɶɧɨ ɪɨɡɬɹɝɭɸɬɶɫɹ ɤɪɨɜ’ɸ, ɞɪɿɛɧɿ ɜɟɧɢ 
ɪɨɡɪɢɜɚɸɬɶɫɹ ɿ ɞɚɸɬɶ ɡɚɫɬɿɣɧɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ ɚɛɨ ɬɨɱɤɨɜɿ 
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ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɿɞ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ 
ɡɚɦɢɤɚєɬɶɫɹ ɝɨɥɨɫɨɜɚ ɳɿɥɢɧɚ, ɳɨ ɳɟ ɛɿɥɶɲ ɩɨɫɢɥɸє ɡɚɫɬɿɣɧɿ 
ɹɜɢɳɚ. Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɬɚɤɨɝɨ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ 
ɲɤɿɪɿ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɲɢʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ ɦ’ɹɤɨɝɨ 
ɩɿɞɧɟɛɿɧɧɹ, ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿ, ɫɤɥɟɪɿ, ɜ ɫɥɭɯɨɜɨɦɭ ɩɪɨɯɨɞɿ ɬɚ ɧɚ 
ɛɚɪɚɛɚɧɧɢɯ ɩɟɪɟɬɢɧɤɚɯ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɦɧɨɠɢɧɧɿ ɤɪɚɩɤɨɜɿ 
ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ. ɒɤɿɪɚ ɝɨɥɨɜɢ ɬɚ ɲɢʀ ɫɬɚє ɬɟɦɧɨ-ɫɢɧɶɨɸ. Ɍɚɤɿ 
ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɦɚɸɬɶ ɪɿɡɤɭ ɦɟɠɭ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɭ ɿ ɰɢɦ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. 

ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɧɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɿ ɿɧɲɿ ɨɪɝɚɧɢ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɞɪɿɛɧɿ ɤɪɚɩɤɨɜɿ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ 
ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɸɬɶɫɹ ɿ ɯɜɨɪɢɣ ɜɢɞɭɠɭє. 

ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. ɉɨɫɬɿɥɶɧɢɣ ɪɟɠɢɦ, 
ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɩɪɨɦɟɞɨɥ, ɩɚɧɬɨɩɨɧ, ɦɨɪɮɿɧ) ɬɚ ɿɧ. 

 

Ɂɚɛɿɣ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɚɤɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿɹ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ 
ɥɟɝɟɧɶ – ɚɥɶɜɟɨɥ ɿ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ – ɡ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɸ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ. 
Ɋɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ є ɫɤɥɚɞɧɨɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ. 

Ɂɚɤɪɢɬɿ ɡɚɛɨʀ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɡ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɜɚɠɤɢɦ, ɲɜɢɞɤɨɞɿɸɱɢɦ ɚɝɟɧɬɨɦ 
(ɡɚɛɿɣ ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɶɧɨʀ, ɡɚɥɿɡɧɢɱɧɨʀ, ɬɪɚɦɜɚɣɧɨʀ ɚɜɚɪɿɣ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɱɟɪɟɡ ɩɚɞɿɧɧɹ ɡ ɜɢɫɨɬɢ ɬɚ ɿɧ.). ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɚɤɨɝɨ ɡɚɛɨɸ 
ɝɪɭɞɧɚ ɫɬɿɧɤɚ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨ ɡɦɿɧɸє ɫɜɨɸ ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿɸ, ɦɨɠɥɢɜɢɦ 
є ɦɧɨɠɢɧɧɢɣ ɩɟɪɟɥɨɦ ɪɟɛɟɪ ɿɡ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹɦ ʀɯɧɿɦɢ ɜɿɞɥɚɦɤɚɦɢ 
ɩɥɟɜɪɢ ɿ ɥɟɝɟɧɶ. Ɉɪɝɚɧɢ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ (ɫɟɪɰɟ, ɜɟɥɢɤɿ ɫɭɞɢɧɢ ɿ 
ɛɪɨɧɯɢ) ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɟɱɚɫɬɨ. 

ȼɚɠɤɿɫɬɶ ɡɚɛɨɸ ɥɟɝɟɧɶ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚɛɪɹɤɭ 
ɞɿɥɹɧɨɤ, ɫɭɦɿɠɧɢɯ ɿɡ ɡɨɧɨɸ ɭɪɚɠɟɧɧɹ. Ɉɫɬɚɧɧє ɫɥɭɝɭє ɨɫɧɨɜɧɨɸ 
ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɝɿɩɨɤɫɟɦɿʀ ɡ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɲɭɧɬɭɜɚɧɧɹ. ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɲɨɤɭ ɚɛɨ 
ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ 
ɦɨɠɟ ɨɯɨɩɢɬɢ ɜɫɸ ɥɟɝɟɧɸ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɨɛɢɞɜɿ. ɉɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ 
ɬɚɤɢɯ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɤɿɥɶɤɨɯ ɞɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
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ɞɨɪɨɫɥɢɯ, ɫɬɚɧɭ, ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɨɝɨ ɜ ɩɥɚɧɿ ɫɟɩɬɢɱɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɬɚ 
ɩɨɥɿɨɪɝɚɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 

ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɥɟɜɪɢ ɿ ɥɟɝɟɧɿɜ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɿ ɩɿɞɲɤɿɪɧɚ ɟɦɮɿɡɟɦɚ. 

 

ɉɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 

ɉɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ – ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɭ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ, ɹɤɟ ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɱɟɪɟɡ ɜɿɞɤɪɢɬɭ 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɭ ɪɚɧɭ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ (ɜɿɞɤɪɢɬɢɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ) ɚɛɨ ɜ 
ɪɚɡɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɿ ɱɢ ɛɪɨɧɯɚ (ɡɚɤɪɢɬɢɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ). 
ȼɿɞɤɪɢɬɢɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɢɯ 
ɩɨɪɚɧɟɧɶ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɧɚ ɮɨɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ ɛɚɥɨɬɭɜɚɧɧɹ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ, ɹɤɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɥɚɞɨɦ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ 
ɿ ɞɢɯɚɧɧɹ. 

ɉɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ є ɱɚɫɬɨɬɧɨɸ ɬɪɚɜɦɨɸ ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɨɦɿɪɧɨʀ 
ɜɚɠɤɨɫɬɿ, ɹɤɚ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹɦ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɥɟɝɟɧɿɜ 
ɜɿɞɥɚɦɤɨɦ ɪɟɛɪɚ, ɪɨɡɪɢɜɨɦ ɛɭɥɥ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɞɨ ɬɪɚɜɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɬɪɚɜɦɨɸ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɧɟɫɤɥɚɞɧɚ: ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɦɨɠɧɚ ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɱɟɪɟɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɪɨɡɯɨɞɠɟɧɧɹ ɥɢɫɬɤɿɜ ɩɥɟɜɪɢ ɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ ɚɛɨ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɨʀ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ. 
Ɍɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɞɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 
ɦɚɣɠɟ ɡɚɜɠɞɢ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɡ ɬɚɤɢɯ ɬɪɶɨɯ ɩɪɢɱɢɧ: 

● ɧɟɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɹ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɤɚɫɭ ɦɨɠɟ 
ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɤɨɦɩɪɟɫɿʀ ɥɟɝɟɧɶ ɿ ɚɫɮɿɤɫɿʀ (ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ) ɩɿɞ ɱɚɫ ɿɧɬɭɛɚɰɿʀ ɬɚ ɲɬɭɱɧɨʀ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ; 

● ɋɩɨɧɬɚɧɧɚ ɟɜɨɥɸɰɿɹ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɿɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɡ 
ɚɫɮɿɤɫɿєɸ; 

● ɬɪɢɜɚɥɟ ɿ ɡɧɚɱɧɟ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɩɨ ɞɪɟɧɚɠɚɯ ɞɚє 
ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɪɨɡɪɢɜ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ. 

Ʉɥɚɩɚɧɧɢɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɦ 
ɧɚɝɪɨɦɚɞɠɟɧɧɹɦ ɩɨɜɿɬɪɹ ɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ. ȼɢɧɢɤɚє ɭ 
ɪɚɡɿ ɤɥɚɩɬɟɜɢɯ ɪɨɡɪɢɜɿɜ ɥɟɝɟɧɶ ɿ ɛɪɨɧɯɿɜ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɞɢɯɭ ɤɥɚɩɨɬɶ 
ɜɿɞɬɢɫɤɭєɬɶɫɹ, ɿ ɩɨɜɿɬɪɹ ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɞɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ; ɜ 
ɯɨɞɿ ɜɢɞɢɯɭ ɤɥɚɩɨɬɶ ɡɚɤɪɢɜɚє ɨɬɜɿɪ ɜɿɞ ɪɚɧɢ ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ, ɿ ɩɨɜɿɬɪɸ 

ɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɧɟɦɚє ɜɢɯɨɞɭ. Ɂ ɤɨɠɧɢɦ ɜɞɢɯɨɦ 
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ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ. 
ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɪɨɫɬɚɸɱɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɜ ɩɥɟɜɪɿ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɣ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɜɢɧɢɤɚє ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ, ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ 

ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ʀɯɧɿɣ ɮɭɧɤɰɿɣ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɦɚє ɬɚɤɿ ɨɡɧɚɤɢ: ɡɚɞɢɲɤɚ, ɰɿɚɧɨɡ, 
ɛɨɱɤɨɩɨɞɿɛɧɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɩɚɞɿɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ ɭ 60% 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɲɨɤ. ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɟɝɚɣɧɨ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ. 

 

Ƚɟɦɨɬɨɪɚɤɫ 

ɋɤɭɩɱɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɫɭɞɢɧ ɝɪɭɞɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ, ɥɟɝɟɧɿɜ ɿ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ. Ɋɨɡɪɢɜ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɞɢɧ ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɦɨɠɟ 
ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ, ɡɚ ɹɤɨʀ 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɟ ɧɟɞɨɤɪɿɜ’ɹ, ɹɤɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɪɿɡɤɢɦ 
ɩɨɛɿɥɿɧɧɹɦ ɲɤɿɪɢ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ. ɉɭɥɶɫ ɫɬɚє ɫɥɚɛɤɢɦ, 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɨ ɩɚɞɚє. ɍ ɪɚɡɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 

ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɞɢɧ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ, ɚ ɧɟɡɧɚɱɧɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɪɨɜɿ ɜ ɩɥɟɜɪɿ ɪɨɡɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ. ɍɪɝɟɧɬɧɢɦ ɡɚɯɨɞɨɦ є 
ɞɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɱɨɝɨ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɛɭɜɚє 
ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ. Ɂɚ ɭɦɨɜɢ ɡɧɚɱɧɢɯ ɫɤɭɩɱɟɧɶ ɤɪɨɜɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ 
ɩɨɜɬɨɪɧɭ ɩɭɧɤɰɿɸ ɿ ɜɿɞɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ. ɍ ɪɚɡɿ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬɢ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɫɥɿɞ ɪɨɛɢɬɢ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɞɥɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ 
ɜɬɪɚɱɟɧɨʀ ʀʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ. ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɤɨɥɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɨ 
ɜɬɪɚɱɟɧɨ ɩɨɧɚɞ 2 ɥ ɤɪɨɜɿ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɮɭɡɿɸ ɞɥɹ 
ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ. 

 

ɉɿɞɲɤɿɪɧɚ ɟɦɮɿɡɟɦɚ 

ɋɤɭɩɱɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɭ ɩɿɞɲɤɿɪɧɿɣ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɪɟɛɟɪ, ɤɿɧɰɿ ɹɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɭɸɬɶ ɩɥɟɜɪɭ ɿ 
ɥɟɝɟɧɸ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɪɿɡɤɟ ɡɞɭɬɬɹ ɲɤɿɪɢ. ɉɪɨɬɟ ɹɤɳɨ 
ɟɦɮɿɡɟɦɨɸ ɨɯɨɩɥɟɧɨ ɜɟɪɯɧɿ ɜɿɞɞɿɥɢ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɝɨɥɨɜɢ, ɬɨ ɤɨɧɬɭɪɢ 
ɲɢʀ ɣ ɨɛɥɢɱɱɹ ɡɝɥɚɞɠɟɧɿ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ 
ɩɿɞɲɤɿɪɧɭ ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɸ. ɉɿɞɲɤɿɪɧɚ ɟɦɮɿɡɟɦɚ ɪɨɡɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ. Ɉɞɧɚɤ ɜ ɪɚɡɿ ʀʀ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɧɚ ɲɢɸ ɿ 



 121 

ɝɨɥɨɜɭ ɩɨɫɬɚє ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ. ɍ 

ɬɚɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɪɨɛɥɹɬɶ ɪɨɡɪɿɡɢ ɲɤɿɪɢ ɿ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨʀ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ ɞɥɹ 
ɜɿɞɬɿɤɚɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ. 

ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɡɚɫɨɛɢ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ 
ɲɨɤɨɦ, ɿɡ ɹɜɢɳɚɦɢ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. Ɂɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɭ 
(ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɭ) ɩɨɜ’ɹɡɤɭ. ɇɟɝɚɣɧɨɸ є ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ ɭ 
ɧɚɩɿɜɫɢɞɹɱɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ. 

 

ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ 

ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ ɿ ɩɟɪɢɤɚɪɞɭ. ɉɪɹɦɿ ɬɪɚɜɦɢ ɫɟɪɰɹ, ɬɚɤɿ ɹɤ 
ɜɢɜɢɯ (ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ ɡɚ ɦɟɠɿ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɫɭɦɤɢ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɪɢɜ 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɭ), ɪɨɡɪɢɜ ɤɥɚɩɚɧɿɜ ɚɛɨ ɫɬɿɧɤɢ, ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨ 

ɧɟɱɚɫɬɨ. ɇɚɬɨɦɿɫɬɶ ɤɚɪɞɿɨɩɟɪɢɤɚɪɞɿɚɥɶɧɢɣ ɡɚɛɿɣ ɧɟɪɿɞɤɨ 
ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɣ ɩɟɪɟɞɧɿɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɪɚɩɬɨɜɢɦ 
ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹɦ. ɇɚɡɜɚɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɿɧɨɞɿ ɩɨєɞɧɚɧɿ ɿɡ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ 
ɝɪɭɞɢɧɢ ɿ ɱɚɫɬɨ ɿɡ ɡɚɛɨєɦ ɥɟɝɟɧɶ. Ɂɚɛɿɣ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɦɨɠɧɚ 
ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɦɢ, ɹɤɭ ɪɨɛɥɹɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɢɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ. ɇɚ ȿɄȽ ɦɨɠɧɚ 
ɜɢɹɜɢɬɢ ɨɡɧɚɤɢ ɿɲɟɦɿʀ, ɚɥɟ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ – ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ST–T. ɇɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɡɚɛɨɸ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɬɚ ɝɨɫɬɪɚ ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ 
ɧɢɦɢ. 

 

ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɨɪɬɢ ɿ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɞɢɧ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ 

ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɲɢɣɤɚ ɚɨɪɬɢ (ɦɿɫɰɹ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɨɝɨ ɧɢɠɱɟ 
ɜɿɞɝɚɥɭɠɟɧɧɹ ɥɿɜɨʀ ɩɿɞɤɥɸɱɢɱɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ) ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ ɿ 
ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ є ɧɟɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɦɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫɥɭɝɭɸɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɸ 
ɲɜɢɞɤɨʀ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɢɯ. Ʉɪɿɦ ɪɨɡɪɢɜɭ ɩɟɪɟɲɢɣɤɚ ɚɨɪɬɢ, 
ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ʀʀ ɝɿɥɨɤ, ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ 
ɚɪɬɟɪɿɣ ɬɚ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɢɯ ɜɟɧ. Ɍɪɚɜɦɚ ɩɟɪɟɲɢɣɤɚ ɚɨɪɬɢ ɩɨɥɹɝɚє ɭ 
ɣɨɝɨ ɪɨɡɪɢɜɿ ɭ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɶɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɿ ɱɟɪɟɡ ɪɚɩɬɨɜɟ 
ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ. ɇɟɩɨɜɧɢɣ ɪɨɡɪɢɜ, ɡɚ ɹɤɨɝɨ ɩɨɲɤɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɬɿɧɤɚ 
ɚɨɪɬɢ ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɚɞɜɟɧɬɢɰɿʀ, ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɶɨʀ ɚɧɟɜɪɢɡɦɢ. ɉɨɹɜɚ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɭ ɞɚє ɩɿɞɫɬɚɜɢ 
ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ ɩɪɨ ɪɨɡɪɢɜ ɬɚɤɨʀ ɚɧɟɜɪɢɡɦɢ.  
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Ⱦɚɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɟɩɨɫɬɿɣɧɿ: ɝɟɦɚɬɨɦɚ ɛɿɥɹ ɨɫɧɨɜɢ 
ɲɢʀ, ɚɫɢɦɟɬɪɿɹ ɩɭɥɶɫɭ ɫɩɪɚɜɚ ɿ ɡɥɿɜɚ ɚɛɨ ɦɿɠ ɜɟɪɯɧɿɦɢ ɿ ɧɢɠɧɿɦɢ 
ɤɿɧɰɿɜɤɚɦɢ. 

 

ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ 

Ɍɚɤɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ ɪɿɞɤɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɢ є 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɡɚ ɨɛɫɹɝɨɦ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɪɚɯɟʀ ɬɚ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɚ 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦ ɩɪɨɫɨɱɭɜɚɧɧɹɦ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɳɨ ɫɬɜɨɪɸє ɡɧɚɱɧɿ 
ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɞɥɹ ɭɪɝɟɧɬɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɪɟɜɚ ɦɚє ɧɟ ɬɚɤɭ ɜɚɠɤɭ ɤɥɿɧɿɤɭ: ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, 
ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ ɿɡ ɹɜɧɢɦ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɞɨɥɿ ɥɟɝɟɧɿ. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ 
ɱɚɫɬɨ ɧɟɱɿɬɤɚ ɣ ɨɛɦɟɠɟɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨʀ ɟɦɮɿɡɟɦɢ. 

 

Ɋɨɡɪɢɜ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɩɪɨɧɢɤɚɸɱɢɯ ɬɪɚɜɦ ɪɨɡɪɢɜ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɜɢɧɢɤɚє 
ɧɟɱɚɫɬɨ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɿɡɧɨ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨʀ ɟɦɮɿɡɟɦɢ ɲɢʀ, ɩɨєɞɧɚɧɨʀ ɿɡ ɫɟɩɬɢɱɧɢɦ 
ɫɬɚɧɨɦ ɿ ɝɨɫɬɪɢɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ, ɡɚ ɭɦɨɜɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɟɞɿɚɫɬɢɧɿɬɭ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɿɞɢɧɢ ɿ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ. 

ɇɚ ɞɨɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɨɥɹɝɚє ɭ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɠɢɬɬєɜɨɜɚɠɥɢɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɬɚ, ɡɚ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɫɬɚɧɭ. ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɞɨ 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɩɪɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɯɜɨɪɨɝɨ. 

ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜɚɪɬɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɡ’ɹɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ 
ɬɪɚɜɦɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɬɢɩ ɬɪɚɜɦɢ (ɩɪɹɦɢɣ ɭɞɚɪ, 
ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɤɨɧɬɭɡɿɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɛɭɯɭ) ɭɦɨɠɥɢɜɥɸє 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ ɨɪɿєɧɬɚɰɿɸ ɬɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɢɛɿɪ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɬɚɤɬɢɤɢ. 

 

Ɂɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɝɨɥɨɜɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ 

ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ ɫɤɥɟɩɿɧɧɹ ɣ ɨɫɧɨɜɢ ɱɟɪɟɩɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
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ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɹɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɪɚɡɿ 
ɫɬɪɭɫɭ, ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɡɚɛɨɸ ɦɨɡɤɭ. 

Ɂɚ ɜɫɿɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɝɨɥɨɜɢ ɦɚє ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɿɧɶ ɧɚɛɭɯɚɧɧɹ ɿ 
ɧɚɛɪɹɤɭ ɦɨɡɤɭ. ɇɚɛɪɹɤ ɦɨɡɤɭ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɣ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɲɜɢɞɤɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɣ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ. ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ 
ɫɬɚɡɭ ɭ ɦɨɡɤɨɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɧɚɝɪɨɦɚɞɠɟɧɧɹ 
ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɢ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɪɨɡɩɚɞɭ. ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɝɿɞɪɨɮɿɥɶɧɨɫɬɿ 
ɿɨɧɿɜ ɯɥɨɪɭ, ɫɤɭɩɱɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɧɚɛɪɹɤ ɦɨɡɤɭ ɬɚɤɨɠ 
ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ. 

ɋɬɪɭɫ ɦɨɡɤɭ 

ɋɬɪɭɫ ɧɿɠɧɨʀ ɦɨɡɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɡɭɦɨɜɥɸє ɬɢɦɱɚɫɨɜɢɣ ɪɨɡɥɚɞ 
ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɭ ɦɨɡɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɿ ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɢɯ ɩɿɞɤɿɪɤɨɜɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ ɤɪɨɜɨ- ɿ 
ɥɿɦɮɨɨɛɿɝɭ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɬɪɭɫɭ ɦɨɡɤɭ є ɜɬɪɚɬɚ 
ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɜɿɞ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ ɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, 
ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɲɭɦ ɭ ɜɭɯɚɯ, ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɹ ɜ ɨɱɚɯ, ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɚ 
ɚɦɧɟɡɿɹ (ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɧɟ ɩɚɦ’ɹɬɚє, ɳɨ ɡ ɧɢɦ ɫɬɚɥɨɫɹ). 

Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ, ɩɿɬɥɢɜɿɫɬɶ, 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɡɿɧɢɰɶ, ɧɟɝɥɢɛɨɤɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, 
ɫɥɚɛɤɢɣ ɩɭɥɶɫ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɿɡ ɫɬɪɭɫɨɦ ɦɨɡɤɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɫɭɜɨɪɢɣ ɩɨɫɬɿɥɶɧɢɣ ɪɟɠɢɦ, ɭ ɥɟɝɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ – ɜɿɞ 14 ɞɨ 20 
ɞɧɿɜ, ɭ ɜɚɠɤɢɯ – ɞɨ ɞɜɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ, ɚɧɚɥɶɝɿɧ, ɞɢɦɟɞɪɨɥ, ɤɨɮɟʀɧ-

ɛɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɿɸ, ɦɿɰɧɢɣ ɱɚɣ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɧɚɛɪɹɤɭ ɣ ɧɚɛɭɯɚɧɧɹ ɦɨɡɤɭ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɟɝɿɞɪɚɬɚɰɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. 
Ƚɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɪɚɡɭ ɠ ɩɿɫɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ – ɧɚ ɧɨɫɢɥɤɚɯ. 

 

Ɂɚɛɿɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ 

Ɍɚɤɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɦɨɡɤɨɜɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɧɚ 
ɨɛɦɟɠɟɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɧɚ ɮɨɧɿ ɫɬɪɭɫɭ ɦɨɡɤɭ. ȼɨɝɧɢɳɟɜɟ 
ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɞɿʀ 
ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ ɫɢɥɢ, ɚɥɟ ɣ ɧɚ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ ɞɨ ɬɪɚɜɦɢ ɛɨɰɿ (ɡɚɛɿɣ 
ɜɿɞ ɩɪɨɬɢɭɞɚɪɭ). ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɿɞ ɭɞɚɪɭ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɥɨɛɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ ɭ ɩɨɬɢɥɢɱɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ. 
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Ʉɥɿɧɿɤɚ. ɍ ɪɚɡɿ ɡɚɛɨɸ ɦɨɡɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɪɭɫɭ 
ɦɨɡɤɭ (ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, 
ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ), ɜɬɪɚɬɭ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɳɨ ɝɥɢɛɲɚ ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɲɚ (ɞɨ 
ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɞɿɛ), ɧɿɠ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɬɪɭɫɭ ɦɨɡɤɭ, ɿ ɜɨɝɧɢɳɟɜɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, 
ɜɥɚɫɬɢɜɿ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. 

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ɡɚɛɨɸ ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɜɨɝɧɢɳɟɜɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɣ ɦɨɡɤɭ. 

Ʉɪɚɩɤɨɜɿ ɜɨɝɧɢɳɚ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɩɚɪɚɥɿɱ 
ɥɢɰɶɨɜɨɝɨ ɧɟɪɜɚ, ɜɬɪɚɬɭ ɦɨɜɢ (ɚɮɚɡɿɹ), ɪɨɡɥɚɞ ɤɨɜɬɚɧɧɹ, ɡɨɪɭ, 
ɩɨɥɿɭɪɿɸ, ɹɤɚ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɹɜɨɸ ɰɭɤɪɭ ɜ ɫɟɱɿ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ 40ºɋ. ɉɟɪɟɛɿɝ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ 
ɜɿɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɿ ɫɬɭɩɟɧɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɡɧɚɱɧɢɯ 
ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɯ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɿɜ ɭ ɦɿɪɭ ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɝɟɦɚɬɨɦɢ 
ɮɭɧɤɰɿɹ ɦɨɡɤɭ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ. Ɂɚ ɭɦɨɜɢ ɩɨɜɧɨɝɨ 
ɪɨɡɦ’ɹɤɲɟɧɧɹ ɞɿɥɹɧɨɤ ɦɨɡɤɭ ɣɨɝɨ ɤɥɿɬɢɧɢ ɧɟ ɪɟɝɟɧɟɪɭɸɬɶ, ɚ 
ɬɨɦɭ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɪɭɛɟɰɶ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɡɚɛɨɸ є ɬɚɤɢɦ ɠɟ, ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɫɬɪɭɫɭ ɦɨɡɤɭ, ɚɥɟ 
ɩɨɫɬɿɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɿɥɶɲ 
ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɞɚɧɧɹɦ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɤɥɚɞɭɬɶ 
ɧɚ ɛɿɤ, ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɫɥɢɡ ɿ ɛɥɸɜɨɬɧɿ ɦɚɫɢ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɚɪɟɡɭ ɚɛɨ 
ɩɚɪɚɥɿɱɭ ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ ɬɪɢ ɬɢɠɧɿ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɦɚɫɚɠ ɿ 
ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɭ. 

 

Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ 

Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɟ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɩɧɨɸ 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ ɿ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹɦ ɦɨɡɤɭ ɜɿɞɥɚɦɤɚɦɢ ɩɟɪɟɥɚɦɚɧɢɯ ɤɿɫɬɨɤ 
ɱɟɪɟɩɚ. Ƚɟɦɚɬɨɦɚ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɭɥɚɦɨɤ, ɹɤɿ ɬɢɫɧɭɬɶ ɧɚ ɦɨɡɨɤ 
ɦɨɠɭɬɶ ɡɭɦɨɜɥɸɜɚɬɢ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ ɦɨɡɤɭ, ɣɨɝɨ 
ɫɩɥɸɳɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɥɚɞɭ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ ɿ 
ɧɚɛɪɹɤɭ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɩɧɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɫɬɟɠɢɬɢ ɧɟ ɜɿɞɪɚɡɭ 
ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ, ɚ ɡ ɧɚɝɪɨɦɚɞɠɟɧɧɹɦ ɝɟɦɚɬɨɦɢ, ɬɨɛɬɨ ɱɟɪɟɡ ɩɟɜɧɢɣ 
ɩɪɨɦɿɠɨɤ ɱɚɫɭ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɝɨɞɢɧ (2–6). ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɡ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ ɪɨɡɪɢɜɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɩɧɨʀ ɫɭɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ 
ɬɪɚɜɦɢ ɿɧɨɞɿ ɩɨɱɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ. Ɉɞɧɚɤ ɧɚɞɚɥɿ, ɤɨɥɢ 
ɝɟɦɚɬɨɦɚ ɞɨɫɹɝɚє 30–40 ɝɪɚɦɿɜ, ɜɿɡɭɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 
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ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ: ɩɨɬɟɪɩɿɥɿ ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɧɭɞɨɬɭ, 
ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɩɨɬɿɦ ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ, ɩɭɥɶɫ ɫɬɚє ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɦ ɿ 
ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɨ ɫɩɨɜɿɥɶɧɸєɬɶɫɹ (ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ). ɍ ɪɚɡɿ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ 

ɝɟɦɚɬɨɦɢ ɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ ɞɢɯɚɧɧɹ ɫɬɚє ɯɪɢɩɥɢɦ, 
ɭɪɢɜɱɚɫɬɢɦ, ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɚɧɿɡɨɤɨɪɿɹ (ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɨɞɧɿєʀ ɡɿɧɢɰɿ). ɍ 
ɜɚɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɣɞɟɬɶɫɹ ɩɪɨ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɨɦɚɬɨɡɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ, ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɩɚɪɟɡɢ, ɩɚɪɚɥɿɱɿ, 
ɫɭɞɨɦɢ, ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɟ ɫɟɱɨɜɢɩɭɫɤɚɧɧɹ ɿ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɤɚɥɭ. 

Ɉɬɠɟ, ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ ɱɥɟɧɭɸɬɶ ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ ɩɟɪɿɨɞɿɜ, 
ɚɛɨ ɫɬɚɞɿɣ. Ȼɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ ɿ ɪɨɡɪɢɜɭ ɫɭɞɢɧ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɦɨɠɟ ɧɟ ɛɭɬɢ, ɿ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɳɨ ɬɪɢɜɚє ɞɨ 
ɩɨɹɜɢ ɨɡɧɚɤ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ, ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɫɜɿɬɥɢɦ ɩɪɨɦɿɠɤɨɦ. 
ɉɨɬɿɦ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɚ, ɬɹɠɤɚ ɿ ɩɚɪɚɥɿɬɢɱɧɚ ɫɬɚɞɿʀ 
ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ. ɉɨɱɚɬɤɨɜɚ ɫɬɚɞɿɹ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ, ɹɤɚ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɛɨɥɟɦ, ɧɭɞɨɬɨɸ, ɛɥɸɜɚɧɧɹɦ, 

ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɫɬɚɞɿєɸ ɬɹɠɤɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: ɜɿɧ ɜɬɪɚɱɚє 
ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ ɿ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭ ɤɨɦɚɬɨɡɧɢɣ ɫɬɚɧ ɿɡ ɪɨɡɥɚɞɨɦ ɮɭɧɤɰɿɣ 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɬɚ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɿɜ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɚɪɟɡɢ, 
ɩɚɪɚɥɿɱɿ ɿɡ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹɦ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ. 

ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ є ɬɚɤɨɸ ɠ, ɹɤ ɿ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɛɨɸ 

ɦɨɡɤɭ. Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɦɨɠɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɫɟɛɟ ɞɨɛɪɟ ɿ ɜɿɞɦɨɜɢɬɢɫɶ ɜɿɞ 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦ ɡɚɯɨɞɨɦ ɭ ɬɚɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɜɜɚɠɚɸɬɶ 
ɫɚɦɟ ɫɜɨєɱɚɫɧɭ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ ɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɨɫɬɿɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɠɢɦɭ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɿɫɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɩɧɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɪɨɛɥɹɬɶ ɨɩɟɪɚɰɿɸ, ɹɤɚ ɩɨɥɹɝɚє ɭ 
ɬɪɟɩɚɧɚɰɿʀ ɱɟɪɟɩɚ, ɜɢɞɚɥɟɧɧɿ ɝɟɦɚɬɨɦɢ ɿ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɭɜɚɧɧɿ ɫɭɞɢɧɢ, 

ɹɤɚ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɬɶ. ɍ ɪɚɡɿ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ ɭɥɚɦɤɚɦɢ ɤɿɫɬɤɢ 
ɨɩɟɪɚɰɿɹ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɜɞɚɜɥɟɧɧɹ ɿ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɿɡ ɦɨɡɤɨɜɨʀ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɜɫɿɯ ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ ɭɥɚɦɤɿɜ, ɳɨ ɡɚɝɥɢɛɢɥɢɫɹ. 

 

ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ 

ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ – ɰɟ ɬɟɪɦɿɧ, ɹɤɢɦ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. Ɂɝɚɞɚɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɠɟ 
ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɱɚɫɬɤɨɜɭ ɚɛɨ ɩɨɜɧɭ ɜɬɪɚɬɭ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɠɱɟ „ɪɿɜɧɹ” 
(ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ) ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. 
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ȼɟɪɬɟɛɪɨɫɩɢɧɚɥɶɧɚ ɬɪɚɜɦɚ є ɞɭɠɟ ɜɚɠɤɨɸ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-

ɦɟɞɢɱɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ, ɹɤɚ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ ɿ 
ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ, ɿ ɮɿɡɢɱɧɨ-ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. 
ɉɨɬɟɪɩɿɥɿ ɡ ɬɪɚɜɦɨɸ ɯɪɟɛɬɚ ɿ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɧɚ ɞɭɦɤɭ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɮɚɯɿɜɰɿɜ, ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜɿɞ 1 ɞɨ 4% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹɦɢ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 
ɬɪɚɜɦɭɜɚɧɧɹ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 20 ɞɨ 45 ɪɨɤɿɜ. Ɍɚɤɢɣ 
ɜɢɞ ɬɪɚɜɦɢ ɜɫɟ ɳɟ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɸ ɿ, ɹɤ 
ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɧɟɩɨɜɧɨɫɩɪɚɜɧɿɫɬɸ ɣ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɟɚɛɿɥɿɬɨɥɨɝɚ. 

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɯɪɟɛɬɚ ɿ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ 
ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɦɢ ɩɪɢɝɨɞɚɦɢ, ɩɨɛɭɬɨɜɢɦ, ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɦ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɨɦ, ɦɟɧɲɚ є ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɣ ɿɧɲɢɯ ɜɢɞɿɜ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ. ȱɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɯɜɨɪɿ ɡ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɦɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ ɯɪɟɛɬɚ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ȱ ɝɪɭɩɭ 
ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ (ɧɟɩɨɜɧɨɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ), ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ 
ɟɤɫɩɟɪɬɧɨʀ ɤɨɦɿɫɿʀ, ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɛɿɥɹ 8%. ɇɟɩɨɜɧɨɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ ɭ 

ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ 
ɡɦɿɧɚɦɢ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɪɧɢɦɢ, 
ɞɢɧɚɦɿɱɧɢɦɢ, ɪɭɯɨɜɢɦɢ, ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɮɭɧɤɰɿɣ ɬɚɡɨɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɭ 41% 
ɯɜɨɪɢɯ. 

ɑɚɫɬɨɬɧɿɫɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɯɪɟɛɬɚ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶ 
ɬɚɤ: ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɢɣ – 43,2%, ɝɪɭɞɧɢɣ – 41,4%, ɲɢɣɧɢɣ – 10,2%. 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɝɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɬɪɚɜɦɢ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɢɣ ɬɚ ɝɪɭɞɧɿ ɜɿɞɞɿɥɢ ɯɪɟɛɬɚ. 

Ɋɨɡɪɢɜ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɦɨɠɟ ɬɪɚɩɢɬɢɫɶ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɧɟɳɚɫɧɨɝɨ ɜɢɩɚɞɤɭ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɞɨɪɨɠɧɚ ɚɜɚɪɿɹ) 
ɚɛɨ ɱɟɪɟɡ ɯɜɨɪɨɛɭ, ɳɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭє (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɭɯɥɢɧɚ). 
ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ: 
● ɫɬɢɫɤɚɧɧɹɦ (ɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹɦ) ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɱɟɪɟɡ 

ɧɚɩɭɯɚɧɧɹ ɚɛɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɤɿɫɬɨɤ; 
● ɪɨɡɬɹɝɚɧɧɹɦ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɜɨɝɧɟɩɚɥɶɧɢɦɢ ɱɢ ɧɨɠɨɜɢɦɢ 

ɩɨɪɚɧɟɧɧɹɦɢ; 
● ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɭɯɥɢɧɚɦɢ); 
● ɿɲɟɦɿєɸ (ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɦ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹɦ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ) 

(ɪɢɫ. 36, 37). 
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Ɉɡɧɚɤɢ ɬɪɚɜɦ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɯɪɟɛɬɚ 

● Ɂɦɿɧɚ ɪɿɜɧɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ: ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ, ɞɟɡɨɪɿєɧɬɚɰɿɹ, 
ɛɟɡɩɚɦ’ɹɬɫɬɜɨ. 

● ɋɢɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ ɚɛɨ ɬɢɫɤ ɭ ɝɨɥɨɜɿ, ɲɢʀ ɱɢ ɫɩɢɧɿ. 
● ɉɨɤɨɥɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɜɬɪɚɬɚ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɩɚɥɶɰɹɯ ɪɭɤ ɿ ɧɿɝ. 
● ȼɬɪɚɬɚ ɪɭɯɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɹɤɨʀ-ɧɟɛɭɞɶ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ. 
● ɇɟɡɜɢɱɚɣɧɿ ɛɭɝɪɢɫɬɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɿ ɚɛɨ ɯɪɟɛɬɿ. 
● ȼɢɞɿɥɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɚɛɨ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɤɨɜɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɡ ɜɭɯ ɚɛɨ ɧɨɫɚ. 
● ɋɢɥɶɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɝɨɥɨɜɢ, ɲɢʀ ɚɛɨ ɫɩɢɧɢ. 
● ɋɭɞɨɦɢ. 
● ȼɚɠɤɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. 
● ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɨɪɭ. 

 

 
 

Ɋɢɫ. 36. Ɂɚɬɢɫɤɚɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ: 
1) ɨɫɬɢɫɬɢɣ ɜɿɞɪɨɫɬɨɤ, 
2) ɦɿɫɰɟ ɡɚɬɢɫɤɚɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, 
3) ɫɩɢɧɧɢɣ ɦɨɡɨɤ, 
4) ɬɿɥɨ ɯɪɟɛɰɹ, 
5) ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɢɣ ɞɢɫɤ, 
6) ɭɥɚɦɱɚɫɬɢɣ ɩɟɪɟɥɨɦ ɬɿɥɚ ɯɪɟɛɰɹ ɡ ɪɨɡɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɭɥɚɦɤɿɜ 
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Ɋɢɫ. 37. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿ ɡɚɬɢɫɤɚɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ: 

1) ɨɫɬɢɫɬɢɣ ɜɿɞɪɨɫɬɨɤ, 
2) ɡɚɬɢɫɤɚɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, 
3) ɪɨɡɿɪɜɚɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ, 
4) ɫɩɢɧɧɢɣ ɦɨɡɨɤ, 
5) ɬɿɥɨ ɯɪɟɛɰɹ, 
6) ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɢɣ ɞɢɫɤ, 
7) ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɬɿɥɚ ɯɪɟɛɰɹ ɜɩɟɪɟɞ, 
8) ɩɨɪɭɲɟɧɢɣ ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɢɣ ɞɢɫɤ 

 

● ɇɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɨɬɚ. 
● ɋɬɿɣɤɢɣ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ. 
● Ɋɿɡɧɢɰɹ ɜ ɪɨɡɦɿɪɚɯ ɩɪɚɜɨʀ ɿ ɥɿɜɨʀ ɡɿɧɢɰɶ. 
● ȼɬɪɚɬɚ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ. 
● ɋɢɧɰɿ ɧɚ ɞɿɥɹɧɰɿ ɝɨɥɨɜɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɱɟɣ ɿ ɜɭɯ. 

 

Ɉɡɧɚɤɢ ɫɬɪɭɫɭ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ 

● ɇɟɱɿɬɤɿɫɬɶ ɡɨɪɭ. 
● Ⱦɟɡɨɪɿєɧɬɚɰɿɹ. 
● Ɍɢɦɱɚɫɨɜɚ ɜɬɪɚɬɚ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɨʀ ɩɚɦ’ɹɬɿ (ɡɚɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɬɟ, ɳɨ 

ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ ɩɟɪɟɞ ɬɪɚɜɦɨɸ). 
● ɇɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ. 
● ɇɟɫɤɨɨɪɞɢɧɨɜɚɧɿɫɬɶ ɪɭɯɿɜ. 

● ɋɨɧɥɢɜɿɫɬɶ. 
● Ɋɿɡɧɢɰɹ ɜ ɪɨɡɦɿɪɚɯ ɩɪɚɜɨʀ ɿ ɥɿɜɨʀ ɡɿɧɢɰɶ. 
● ɇɟɩɪɢɬɨɦɧɢɣ ɫɬɚɧ. 
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Ȼɚɠɚɧɨ ɡɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɬɪɢɦɚɬɢ ɝɨɥɨɜɭ ɿ ɯɪɟɛɟɬ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜ 
ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. əɤɳɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɩɨɱɢɧɚє ɛɥɸɜɚɬɢ, 

ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɣɨɝɨ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɛɿɤ, ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɸ 
ɛɥɸɜɨɬɧɢɯ ɦɚɫ ɭ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ. ɉɨɬɟɪɩɿɥɿ, ɭ ɹɤɢɯ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɬɚɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɧɟ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ 
ɫɟɪɣɨɡɧɭ ɬɪɚɜɦɭ ɝɨɥɨɜɢ ɚɛɨ ɯɪɟɛɬɚ, ɚɥɟ ɡɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɩɿɞɨɡɪɢ ɧɚ 
ɧɟʀ ɫɥɿɞ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɲɜɢɞɤɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɚ ɜ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɤɨɥɢ ɰɟ 
ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɹɧɨʀ ɭɫɬɚɧɨɜɢ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ. 

 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧь  
ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɲɢʀ 

(ɲɢɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɯɪɟɛɬɚ) 
Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɡ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ 

ɱɟɪɟɩɚ ɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɨɯɨɩɥɸє ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ʀɯɧɶɨʀ ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ 
ɿ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɚɤɨʀ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɿʀ, ɹɤɚ ɭɧɟɦɨɠɥɢɜɥɸє ɫɬɪɭɲɭɜɚɧɧɹ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ. 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɿɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ 

ɲɢɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɯɪɟɛɬɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ 

ɪɭɯɨɦɨɫɬɿ ɡɥɚɦɚɧɢɯ ɯɪɟɛɰɿɜ, ʀɯɧɶɨɝɨ ɡɦɿɳɟɧɧɹ, ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɨɝɨ 

ɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨ- ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɬɨɜɛɭɪɨɜɢɯ ɝɟɦɚɬɨɦ ɲɥɹɯɨɦ ɮɿɤɫɚɰɿʀ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɪɟɛɬɚ. 

Ɋɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: 
● ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɥɟɠɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɿ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɱɟɪɟɩɚ ɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɤɭ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɜɚɬɧɨ-ɦɚɪɥɟɜɨɝɨ ɤɿɥɶɰɹ 

● Ƚɨɥɨɜɭ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɜɚɬɧɨ-ɦɚɪɥɟɜɟ ɤɿɥɶɰɟ, ɚɛɨ ɧɚ ɩɨɞɿɛɧɿ 
ɿɦɩɪɨɜɿɡɨɜɚɧɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ. 

● Ƚɨɥɨɜɭ ɪɨɡɦɿɲɭɸɬɶɫɹ ɭ ɤɿɥɶɰɿ ɩɨɬɢɥɢɰɟɸ. Ʉɿɥɶɰɟ ɫɬɜɨɪɸє 
ɞɨɫɬɚɬɧɸ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ, ɚ ɜ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɚє ɡɦɨɝɭ 
ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɝɨɥɨɜɭ ɿ ɜɠɢɬɢ ɡɚɯɨɞɢ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɚɫɮɿɤɫɿʀ. 

ɉɨɦɢɥɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɲɢɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɯɪɟɛɬɚ 

● ɉɨɦɢɥɤɨɜɟ ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɪɭɯɨɦɨɫɬɿ ɦɿɫɰɹ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ. 

● ȼɚɬɧɨ-ɦɚɪɥɟɜɟ ɤɿɥɶɰɟ є ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɟɥɢɤɢɦ ɿ ɧɟ ɡɚɩɨɛɿɝɚє 
ɧɚɯɢɥɚɦ ɝɨɥɨɜɢ. 
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Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧь 

ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɿ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɯɪɟɛɬɚ 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɯɪɟɛɬɚ 
ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɬɢ ɮɿɤɫɚɰɿɸ ɯɪɟɛɬɚ ɜ ɞɟɳɨ ɪɨɡɿɝɧɭɬɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɡɝɢɧɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɟ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɨɜɢɫɚɧɧɹɦ 
ɩɨɥɨɬɧɢɳɚ ɧɨɲ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɯɪɟɛɰɿɜ. 

 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧь ɜɟɪɯɧьɨɝɨ ɿ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɝɨ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɯɪɟɛɬɚ 

● ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɭɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɳɢɬ ɚɛɨ ɿɧɲɭ ɩɨɜɟɪɯɧɸ, ɹɤɚ ɧɟ 
ɩɪɨɝɢɧɚєɬɶɫɹ (ɞɨɲɤɢ, ɞɜɟɪɿ, ɥɢɫɬ ɮɚɧɟɪɢ). 

● ɀɨɪɫɬɤɭ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɜɿɱɿ ɩɨɤɪɢɬɢ ɤɨɜɞɪɨɸ. 
 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧь ɧɢɠɧьɨɝɨ 
ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɿ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɯɪɟɛɬɚ 

● ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɭɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɳɢɬ ɚɛɨ ɿɧɲɭ ɩɨɜɟɪɯɧɸ, ɹɤɚ ɧɟ 
ɩɪɨɝɢɧɚєɬɶɫɹ (ɞɨɲɤɢ, ɞɜɟɪɿ, ɥɢɫɬ ɮɚɧɟɪɢ). 

● ɉɿɞ ɦɿɫɰɟ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɿɞɤɥɚɫɬɢ ɜɚɥɢɤ (ɡɝɨɪɧɭɬɚ 
ɤɨɜɞɪɚ, ɤɭɪɬɤɚ) ɜɢɫɨɬɨɸ ɞɨ 6–10 ɫɦ, ɳɨɛ ɨɛɦɟɠɢɬɢ 
ɡɝɥɚɞɠɭɜɚɧɧɹ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɝɨ ɥɨɪɞɨɡɭ, ɚ ɜ ɪɚɡɿ ɤɨɦɩɪɟɫɿʀ ɬɿɥ 
ɯɪɟɛɰɿɜ – ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɭɦɨɜ ɞɥɹ ɱɚɫɬɤɨɜɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɩɟɪɟɥɨɦɭ. 

 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɫɤɨɥɤɨɜɨɝɨ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɯɪɟɛɰɹ ɡɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ, ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɿ 

ɩɨɪɚɧɟɧь 

● Ɉɫɤɨɥɤɨɜɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɯɪɟɛɰɹ ɡɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹɦ 
ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɨɝɥɹɞɭ ɿ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ – 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɥɿɧɿʀ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɨɫɬɢɫɬɢɯ ɜɿɞɪɨɫɬɤɿɜ, ɜɢɫɬɭɩ ɭ 
ɪɿɡɧɿ ɦɿɫɰɹ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɥɿɧɿʀ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ, ɜɿɞɤɪɢɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɿ 
ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɡɿ 
ɡɦɿɳɟɧɢɦɢ ɜɿɞɥɚɦɤɚɦɢ. 

● ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɭɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿ ɧɨɲɿ (ɦɨɠɧɚ ɧɚ 
ɿɦɩɪɨɜɿɡɨɜɚɧɿ ɠɨɪɫɬɤɿ) ɥɢɰɟɦ ɞɨɧɢɡɭ. 

● ɉɿɞ ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ ɩɿɞɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɟɜɟɥɢɤɿ ɜɚɥɢɤɢ, ɹɤɿ 
ɨɛɦɟɠɭɸɬɶ ɧɚɞɦɿɪɧɟ ɩɪɨɜɢɫɚɧɧɹ ɯɪɟɛɰɿɜ. 
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● ɍ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɞɨ ɧɨɲ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɫɩɨɜɡɚɧɧɸ, ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɢɦ 

ɪɭɯɚɦ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
ɉɨɦɢɥɤɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɿɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ 

ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɨɩɢɫɚɧɢɯ ɜɢɳɟ ɩɪɚɜɢɥ. 
 

Ƚɨɫɬɪɢɣ ɠɢɜɿɬ 

ɋɟɪɟɞ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɚɩɬɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɿ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɡɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ 
ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɣ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɿ ɩɨɫɿɞɚɸɬɶ ɝɨɫɬɪɿ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ (ɝɨɫɬɪɢɣ ɠɢɜɿɬ).  

Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɧɚɥɟɠɚɬɶ: ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɹ (ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɨɬɜɨɪɭ ɜ ɫɬɿɧɰɿ 
ɨɪɝɚɧɭ), ɜɢɪɚɡɤɢ ɲɥɭɧɤɭ ɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɝɨɫɬɪɚ ɧɟɩɪɨɯɿɞɧɿɫɬɶ ɤɢɲɨɤ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɱɟɪɜɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɤɚ, ɡɚɳɟɦɥɟɧɧɹ ɝɪɢɠɿ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ, 
ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ; ɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɛɨɥɸ ɜ 
ɠɢɜɨɬɿ ɦɨɠɥɢɜɟ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɢɪɤɨɜɨɤɚɦ’ɹɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɚ ɜ 

ɠɿɧɨɤ – ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɡɚɦɚɬɤɨɜɨʀ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ.  
Ʉɨɠɧɟ ɡ ɰɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɦɚє ɫɜɨʀ ɩɪɢɱɢɧɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ, 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ, 
ɨɞɧɚɤ ɨɛ’єɞɧɭɸɬɶ ʀɯ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɨɡɧɚɤɢ: 
● ɫɢɥɶɧɿ ɛɨɥɿ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɿɡ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɠɢɜɨɬɚ ɚɛɨ ɛɨɥɿ ɩɨ ɜɫɶɨɦɭ 

ɠɢɜɨɬɭ, 
● ɪɚɩɬɨɜɚ ɩɨɹɜɚ ɛɨɥɸ ɧɚ ɮɨɧɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ, 
● ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, 
● ɧɟɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɬɿɥɶɰɹ ɚɛɨ (ɪɿɞɤɨ) ɩɪɨɧɨɫ, 
● ɧɟɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɝɚɡɿɜ ɿ ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ. 

ɍɫɿ ɧɚɡɜɚɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɦɨɠɧɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɣ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ, ɣ ɭ 

ɪɿɡɧɢɯ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹɯ. Ƚɨɫɬɪɢɣ ɠɢɜɿɬ – ɰɟ ɫɢɝɧɚɥ ɩɪɨ ɡɧɚɱɧɿ 
ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ ɭ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ. Ɍɚɤɿ ɯɜɨɪɿ 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɬɟɪɦɿɧɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ 
ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ. Ɍɨɦɭ ɯɜɨɪɢɯ ɬɟɪɦɿɧɨɜɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɞɨ 

ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ, ɚɛɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɥɿɤɚɪɹ. Ɉɫɨɛɥɢɜɭ 
ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɞɬɨ ɩɿɡɧɿɣ ɜɢɤɥɢɤ ɥɿɤɚɪɹ. 

ȼɚɪɬɨ ɞɨɞɚɬɢ, ɳɨ ɡɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ 
ɬɟɪɦɿɧɨɜɟ ɞɨɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ ɧɟ ɦɚє ɬɚɤɨɝɨ ɠɢɬɬєɜɨ 
ɜɚɠɥɢɜɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɹɤ ɭ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɠɢɜɨɬɚ. ɀɢɬɬɹ 
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ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɢɪɿɲɭɸɬɶ ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɿɧɨɞɿ ɯɜɢɥɢɧɢ. Ⱦɨ ɩɪɢɛɭɬɬɹ ɥɿɤɚɪɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜ ɥɿɠɤɨ, ɤɥɚɞɭɬɶ ɣɨɦɭ ɧɚ ɠɢɜɿɬ ɯɨɥɨɞ – 

ɦɿɯɭɪ ɿɡ ɯɨɥɨɞɧɨɸ ɜɨɞɨɸ ɚɛɨ ɫɧɿɝɨɦ. Ƚɚɪɹɱɭ ɝɪɿɥɤɭ ɤɥɚɫɬɢ ɧɟ 
ɦɨɠɧɚ, ɯɜɨɪɨɦɭ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨ ʀɫɬɢ, ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɩɪɨɧɨɫɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɚɛɨ ɫɬɚɜɢɬɢ ɤɥɿɡɦɭ. 

ɍ ɜɤɚɡɚɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɥɢɲɟ ɮɚɯɿɜɟɰɶ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɢɬɢ ɩɪɢɱɢɧɭ 
ɛɨɥɸ ɿ ɧɚɞɚɬɢ ɯɜɨɪɨɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ. ȼɿɞɬɚɤ, ɹɤɳɨ ɭ 
ɥɿɤɚɪɹ ɜɢɧɢɤɧɟ ɩɿɞɨɡɪɚ ɧɚ ɝɨɫɬɪɟ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɨɪɝɚɧɚ ɜ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɜɿɞ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɿɞɦɨɜɥɹɬɢɫɹ ɧɟ 
ɦɨɠɧɚ. 

 

ɉɟɪɮɨɪɚɰɿɹ ɜɢɪɚɡɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ 
ɯɜɨɪɨɛɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɹ. Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɚɡɜɚɧɨɝɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ. ɉɿɫɥɹ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɭ ɜɿɥɶɧɭ ɱɟɪɟɜɧɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɯɜɨɪɢɣ ɜɿɞɱɭɜɚє 
ɞɭɠɟ ɫɢɥɶɧɢɣ ɬɚ ɝɨɫɬɪɢɣ ɪɿɠɭɱɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, 
ɫɯɨɠɢɣ ɧɚ ɛɿɥɶ ɜɿɞ ɭɞɚɪɭ ɤɢɧɞɠɚɥɨɦ. ɀɢɜɿɬ ɬɜɟɪɞɢɣ, ɹɤ ɞɨɲɤɚ. 
Ɉɛɥɢɱɱɹ ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɤɪɢɬɟ ɩɨɬɨɦ. Ʉɿɧɰɿɜɤɢ ɯɨɥɨɞɧɿ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ, ɩɭɥɶɫ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɢɣ. ɑɟɪɟɡ ɩɟɜɧɢɣ ɱɚɫ (1–2 ɝɨɞɢɧɢ) 
ɧɚɣɝɨɫɬɪɿɲɿ ɹɜɢɳɚ ɩɨɜɨɥɿ ɫɬɢɯɚɸɬɶ ɿ ɯɜɨɪɢɣ ɩɨɱɭɜɚє ɫɟɛɟ 
ɤɪɚɳɟ: ɲɨɤ ɡɚɤɿɧɱɢɜɫɹ. ɐɟ ɥɢɲɟ ɜɢɞɢɦɟ ɿ ɞɭɠɟ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɟ ɞɥɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɝɨɞɢɧ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɢɦ 
ɩɟɪɢɬɨɧɿɬɨɦ (ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɨɱɟɪɟɜɢɧɢ), ɹɤɢɣ ɲɜɢɞɤɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭє. 
ɍɜɟɫɶ ɠɢɜɿɬ ɫɬɚє ɛɨɥɸɱɢɦ, ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɦ, ɩɭɥɶɫ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɢɦ, 
ɹɡɢɤ ɫɭɯɢɦ. ɏɜɨɪɢɣ ɨɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɭ ɤɪɢɡɨɜɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɇɟɝɚɣɧɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɨɪɝɚɧɿɡɭɜɚɬɢ ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ ɞɥɹ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɟɪɲɢɯ, ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɜɢɪɚɡɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿʀ. ȼ 
ɨɩɢɫɚɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɤɨɠɧɚ ɩɪɨɩɭɳɟɧɚ ɝɨɞɢɧɚ – ɰɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɲɚɧɫɿɜ ɧɚ ɜɪɹɬɭɜɚɧɧɹ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɨɦɭ. ɉɿɫɥɹ ɜɱɚɫɧɨ ɜɢɤɨɧɚɧɨʀ 
ɨɩɟɪɚɰɿʀ (1, 2, 3 ɝɨɞɢɧɢ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿʀ) ɜɢɞɭɠɭɸɬɶ ɦɚɣɠɟ 
100% ɯɜɨɪɢɯ ɰɿєʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ. 

Ɂɚɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ: ɭɬɪɢɦɚɬɢɫɶ ɜɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɯ, 

ɧɟ ɞɚɜɚɬɢ ɩɪɨɧɨɫɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɿ ɧɟ ɫɬɚɜɢɬɢ ɤɥɿɡɦɢ. 
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Ƚɨɫɬɪɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ – ɨɞɧɟ ɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɱɚɫɬɨɬɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ – ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɱɟɪɜɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɤɚ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. 
Ɂɚɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɭ ɫɬɿɧɤɭ ɜɿɞɪɨɫɬɤɚ ɦɿɤɪɨɛɿɜ (ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤ, 
ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤ ɬɚ ɿɧ.) ɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ – ɜɬɨɪɢɧɧɿ 
ɹɜɢɳɚ. 

ȱɧɮɟɤɰɿɹ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɧɢɤɚє ɜ ɩɪɨɫɜɿɬ ɜɿɞɪɨɫɬɤɚ, ɪɿɞɲɟ ʀʀ 
ɡɚɧɨɫɢɬɶ ɬɟɱɿɹ ɤɪɨɜɿ ɡ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɜɨɝɧɢɳ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɧɝɿɧɢ). Ƚɨɫɬɪɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ 
ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧɚɯ ɭ 
ɜɿɞɪɨɫɬɤɭ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ є ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ 
(ɮɥɟɝɦɨɧɨɡɧɢɣ, ɮɥɟɝɦɨɧɨɡɧɨ-ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ, ɝɚɧɝɪɟɧɨɡɧɢɣ). 
Ɋɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɪɨɫɬɤɚ ɡɚɤɿɧɱɭєɬɶɫɹ ɣɨɝɨ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿєɸ. 
Ɂɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜɿɞɪɨɫɬɤɚ ɡɚɜɠɞɢ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ 
ɨɱɟɪɟɜɢɧɢ. ɉɟɪɢɬɨɧɿɬ ɚɛɨ ɡɚɬɢɯɚє ɿ ɡɚɤɿɧɱɭєɬɶɫɹ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ 
ɝɧɨɹɤɚ, ɚɛɨ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɦɟɪɬɿ. 

Ƚɨɫɬɪɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ ɩɨɱɢɧɚєɬɟɫɹ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɪɚɩɬɨɜɨ. ɇɚ ɬɥɿ 
ɰɿɥɤɨɜɢɬɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɫɢɥɶɧɿ ɛɨɥɿ ɩɿɞ ɥɨɠɟɱɤɨɸ ɚɛɨ ɜ 
ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɭɩɤɚ. ɇɟɪɿɞɤɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɧɭɞɨɬɭ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ. 
Ɉɛɦɚɰɭɜɚɧɧɹ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɜɢɪɚɡɧɿ ɛɨɥɿ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ 
ɫɥɿɩɨʀ ɤɢɲɤɢ. ɑɟɪɟɜɧɚ ɫɬɿɧɤɚ ɧɚɩɪɭɠɟɧɚ ɚɛɨ ɥɢɲɟ ɭ ɩɪɚɜɿɣ 
ɡɞɭɯɜɢɧɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɚɛɨ ɜ ɨɛɨɯ, ɿɧɨɞɿ ɧɚɩɪɭɠɟɧɚ ɭɫɹ ɩɟɪɟɞɧɹ 
ɫɬɿɧɤɚ ɠɢɜɨɬɚ. ȼɿɞɜɟɞɟɧɧɹ ɪɭɤɢ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɚ ɧɚɬɢɫɤɭє ɡɥɟɝɤɚ ɧɚ 
ɠɢɜɿɬ, ɡɭɦɨɜɥɸє ɪɿɡɤɿ ɛɨɥɿ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɇɟɝɚɣɧɨ ɞɨɩɪɚɜɢɬɢ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ ɞɥɹ ɨɩɟɪɚɰɿʀ; ɧɟ 
ɫɬɚɜɢɬɢ ɤɥɿɡɦɢ; ɧɟ ɜɠɢɜɚɬɢ ɩɪɨɧɨɫɧɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɥɿɤɿɜ; 

ɡɚɛɨɪɨɧɢɬɢ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ʀɠɿ; ɧɟ ɞɚɜɚɬɢ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɯ. 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɚɡɜɚɧɢɯ ɜɢɦɨɝ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɜɚɥɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ 
ɥɟɬɚɥɶɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ. 

 

ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ 

Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɡɚɤɪɢɬɿ ɬɚ ɜɿɞɤɪɢɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ. 
ȼɿɞɤɪɢɬɿ, ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɿ ɬɚ 

ɧɟɩɪɨɧɢɤɚɸɱɿ. ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɩɪɨɧɢɤɚɸɱɢɯ ɩɨɪɚɧɟɧɶ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɿɥɶɤɢ ɫɬɿɧɤɚ ɠɢɜɨɬɚ, ɡɚ ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɢɯ – 

ɤɢɲɤɿɜɧɢɤ, ɩɟɱɿɧɤɚ, ɫɟɥɟɡɿɧɤɚ, ɲɥɭɧɨɤ. Ɂɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɩɪɹɦɨɸ ɞɿєɸ 
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ɭɲɤɨɞɠɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚ ɠɢɜɿɬ (ɭɞɚɪ ɤɨɩɢɬɨɦ ɬɜɚɪɢɧɢ, 
ɜɚɠɤɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɦɚɲɢɧɨɸ, ɳɨ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɿ ɬ. ɿɧ.). 

ɍ ɪɚɡɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ є 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɿ ɩɟɪɢɬɨɧɿɬ (ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɨɱɟɪɟɜɢɧɢ). ɋɬɭɩɿɧɶ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɢɥɢ 
ɭɲɤɨɞɠɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɿ ɜɿɞ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ 
ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɭ.  

ɍ ɧɢɡɰɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɿ 
ɨɪɝɚɧɢ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨ ɡɦɿɧɟɧɿ 
ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɿ ɨɪɝɚɧɢ – ɰɟ ɦɚɥɹɪɿɣɧɚ ɫɟɥɟɡɿɧɤɚ, ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɨ 
ɡɦɿɧɟɧɚ ɩɟɱɿɧɤɚ, ɤɿɫɬɨɡɧɚ ɧɢɪɤɚ. 

ɑɚɫɬɤɚ ɬɪɚɜɦ ɠɢɜɨɬɚ ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ 
ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɜɚɠɤɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɬɨɱɧɿɫɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɩɪɨɬɟ 
ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɧɢɯ ɫɹɝɚє 10–30%. 

Ⱦɥɹ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɠɢɜɨɬɚ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ: 
● ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞ ɩɪɢɱɢɧ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɩɪɢɝɨɞ; 
● ɱɚɫɬɨɬɧɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ (ɩɨɥɿɬɪɚɜɦɚ); 
● ɜɚɠɤɢɣ ɫɬɚɧ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɠɟ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɬɪɚɜɦɢ, ɳɨ 

ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ ɡ ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ (ɫɟɥɟɡɿɧɤɚ, ɩɟɱɿɧɤɚ, ɧɢɪɤɢ) ɚɛɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ 
ɫɭɞɢɧ (ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɨʀ ɬɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɜɟɧ, ɦɟɡɟɧɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɫɭɞɢɧ 
ɬɨɳɨ), ɬɚ ɪɚɧɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿʀ 
ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ; 

● ɪɢɡɢɤ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ ɬɚ ɩɨɥɿɨɪɝɚɧɧɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 

ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɪɨɤɿɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɳɨɞɨ ɬɪɚɜɦ 

ɠɢɜɨɬɚ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɦɿɧɢɥɢɫɹ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ (ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɿɹ, 
ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ ɬɚ ɆəɊ – ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ, ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɹ), ɳɨ 
ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɜɚɥɨ ɫɭɬɬєɜɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɿɜ ɞɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. 

ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ 

ȼɢɩɚɞɤɢ ɜɭɥɢɱɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 75% ɜɿɞ ɭɫɿɯ 
ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɠɢɜɨɬɚ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɮɪɚɧɰɭɡɶɤɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ (LШrРОrРШЧ Оt al.), ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɫɟɪɟɞ 
ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢɯ 50% – ɰɟ ɜɨɞɿʀ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɿɜ, 18% – ɜɨɞɿʀ 
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ɞɜɨɯɤɨɥɿɫɧɢɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, 8% – ɩɿɲɨɯɨɞɢ, ɪɟɲɬɚ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ – ɩɚɞɿɧɧɹ (ɡ ɜɿɤɨɧ ɚɛɨ ɜɢɩɚɞɤɢ ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ); 
ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ; ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɬɪɚɜɦɚ (ɤɿɧɧɢɣ ɫɩɨɪɬ, 
ɛɨɪɨɬɶɛɚ). Ɂɚ ɡɜɿɬɚɦɢ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ, ɫɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, 

ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɢɯ ɜ ɨɛɫɬɚɜɢɧɚɯ ɜɭɥɢɱɧɨɝɨ ɪɭɯɭ, 20–30% ɦɚɸɬɶ 
ɿɧɬɪɚɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ 
ɩɚɫɤɿɜ ɛɟɡɩɟɤɢ ɡɦɟɧɲɢɥɨ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɿ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɬɪɚɜɦ 
ɠɢɜɨɬɚ, ɩɪɨɬɟ ɨɤɪɟɦɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɸɬɶ ɩɪɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɿ ɩɨɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɰɟ ɿɡ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɚɫɤɿɜ ɛɟɡɩɟɤɢ. 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɠɢɜɨɬɚ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ: ɩɪɹɦɢɣ 
ɭɞɚɪ, ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɞɿɹ ɞɨɬɢɱɧɢɯ ɿ ɜɿɞɰɟɧɬɪɨɜɢɯ ɫɢɥ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɬɪɚɜɦɢ ɠɢɜɨɬɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɣ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ 
ɨɪɝɚɧ, ɩɪɨɬɟ ɫɚɦɟ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɿ ɨɪɝɚɧɢ ɭɲɤɨɞɠɭɸɬɶɫɹ 

ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɿ (ɬɚɛɥ. 1). 
● ɧɚɩɪɹɦɚɯ. ɉɨɪɨɠɧɢɫɬɿ ɬɚ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɿ ɨɪɝɚɧɢ ɡɚɬɢɫɤɚɸɬɶ 

ɦɿɠ ɱɟɪɟɜɧɢɦ ɩɪɟɫɨɦ ɬɚ ɪɢɝɿɞɧɨɸ ɡɚɞɧɶɨɸ ɫɬɿɧɤɨɸ ɠɢɜɨɬɚ, 
ɹɤɚ ɭɬɜɨɪɟɧɚ ɯɪɟɛɬɨɦ, ɪɟɛɪɚɦɢ ɬɚ ɬɚɡɨɜɢɦ ɤɿɥɶɰɟɦ. 
Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɱɚɫɬɨ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɿ 
ɨɪɝɚɧɢ ɬɚ ɩɟɜɧɿ ɜɿɞɞɿɥɢ ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ – ɩɟɪɲɚ ɩɟɬɥɹ 
ɩɨɪɨɠɧɶɨʀ ɬɚ ɨɫɬɚɧɧɹ ɩɟɬɥɹ ɤɥɭɛɨɜɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ-

ɨɛɨɞɨɜɚ ɤɢɲɤɚ. 
● ȼɿɞɪɢɜ: ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɧɿɠɤɭ ɚɛɨ 

ɛɪɢɠɭ, – ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, ɧɢɪɨɤ, ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɬɚ ɦɨɛɿɥɶɧɢɯ 
ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ. 

● Ɋɨɡɪɢɜ: ɬɚɤɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɜɥɚɫɬɢɜɢɣ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ 
ɜɭɡɶɤɿ ɨɬɜɨɪɢ ɿ ɧɚɩɨɜɧɟɧɿ ɜɦɿɫɬɨɦ (ɲɥɭɧɨɤ, ɫɟɱɨɜɢɣ ɦɿɯɭɪ, 
ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɚ ɤɢɲɤɚ). 

● Ɋɚɩɬɨɜɟ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ: ɭ ɪɚɡɿ ɪɚɩɬɨɜɨʀ ɡɭɩɢɧɤɢ ɨɪɝɚɧɢ 
ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɪɭɯɚɬɢɫɹ ɡ ɤɿɧɟɬɢɱɧɨɸ 
ɟɧɟɪɝɿєɸ, ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɨɸ ʀɯɧɿɣ ɦɚɫɿ ɬɚ ɤɜɚɞɪɚɬɭ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ, 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢ ɿ ɫɭɞɢɧɢ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɪɢɜɿɜ ɿ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ. Ɍɚɤ ɬɪɚɜɦɭɸɬɶ 
ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɩɟɱɿɧɤɭ, ɫɟɥɟɡɿɧɤɭ ɿ ɛɪɢɠɭ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 1  

ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 

ɭ ɞɨɪɨɠɧьɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɩɪɢɝɨɞɚɯ  
(ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɞɿɚɝɧɨɡɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ) ɞɨ ɿ 
ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɭ ɋɒȺ ɡɚɤɨɧɭ ɩɪɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɚɫɤɿɜ ɛɟɡɩɟɤɢ ɭ 1970 

ɬɚ 1990 ɪɪ.  
(ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ P. GЮОrrТЧТ, B. PrТШХОЭ / LК RОЯЮО НЮ PrКЭТМТОЧ, 1997; 47: 976 – 

981) 

 

 ɋɒȺ ɞɨ  
1970 ɪ. 

(ɞɨ 
ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ 

ɡɚɤɨɧɭ), % 

ɋɒȺ ɞɨ  
1970 ɪ. 
(ɩɿɫɥɹ 

ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ 
ɡɚɤɨɧɭ), % 

ɋɒȺ,  
1990 ɪ. 

(McAnema), 

% 

ɋɟɥɟɡɿɧɤɚ 45,5 41 46 

ɉɟɱɿɧɤɚ 22 32 33 

Ɍɨɧɤɚ ɤɢɲɤɚ/ɬɨɜɫɬɚ 
ɤɢɲɤɚ/ɛɪɢɠɚ 

18 28,5 25 

ɇɢɪɤɢ 14 11,5 9 

ɉɿɞɲɥɭɧɤɨɜɚ 
ɡɚɥɨɡɚ/ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɚ 
ɤɢɲɤɚ 

5,5 3 5 

Ⱦɿɚɮɪɚɝɦɚ 3 6 4 

 

● Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ: ɦɨɠɟ ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɹ ɭ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɶɨɦɭ ɱɢ 
ɛɨɤɨɜɨɦɭ Ɂɚɤɪɢɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɛɭɜɚɸɬɶ ɡ ɿ ɛɟɡ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ, ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ: 

● ɛɿɥɶ ɭ ɦɿɫɰɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɢɦ ɩɿɞɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ, ɤɚɲɥɸ, ɡɦɿɧ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɬɿɥɚ; 

● ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜ ɿ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ; 
● ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɡɚɬɪɢɦɤɚ ɝɚɡɿɜ, ɡɞɭɬɬɹ 

ɠɢɜɨɬɚ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ, ɪɨɡɥɚɞɢ ɫɬɿɥɶɰɹ); 
● ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɨɬɚ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɱɨɜɢɩɭɫɤɚɧɧɹ; 
● ɨɡɧɚɤɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ (ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ, ɫɥɢɡɨɜɢɯ, 

ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɩɭɥɶɫɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ). 
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Ʉɪɿɦ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, 

ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ ɞɥɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɨɝɨ ɱɢ ɿɧɲɨɝɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɚ. Ɍɚɤ, ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɛɥɸɜɨɬɭ 

ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɫɜɿɠɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ – ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɬɭɩɨɫɬɿ, ɹɜɢɳɚ ɩɟɪɢɬɨɧɿɬɭ (ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɨɱɟɪɟɜɢɧɢ), 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɨɡɧɚɤɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, 
ɠɨɜɬɭɲɧɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ, ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɩɭɥɶɫɭ. 

ȼɿɞɤɪɢɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɚɧɢ, ɱɟɪɟɡ 
ɹɤɭ ɧɚɡɨɜɧɿ ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ ɩɟɬɥɿ ɤɢɲɨɤ, ɫɚɥɶɧɢɤ ɿ ɿɧɲɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɜɢɥɢɜɚɬɢɫɶ ɜɦɿɫɬ ɲɥɭɧɤɚ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. 

ɉɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɟɪɢɬɨɧɿɬɭ – ɫɬɿɧɤɚ ɠɢɜɨɬɚ  
ɧɚɩɪɭɠɟɧɚ, ɛɨɥɸɱɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ, ɱɚɫɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɩɭɥɶɫ ɫɥɚɛɤɨɝɨ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. 

ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. ɍ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɢɯ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɤɥɚɞɭɬɶ ɧɚ ɧɨɲɿ, ɡɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɯɨɥɨɞ (ɯɨɥɨɞɧɭ ɝɪɿɥɤɭ, ɯɨɥɨɞɧɢɣ ɤɨɦɩɪɟɫ) ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɸ ɱɟɪɟɜɧɭ ɫɬɿɧɤɭ, ɿ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭɸɬɶ ɟɜɚɤɭɚɰɿɸ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ. 
Ɍɚɤɢɦ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨ ɞɚɜɚɬɢ ɩɢɬɢ (ɝɭɛɢ 
ɦɨɠɧɚ ɡɦɨɱɢɬɢ ɜɨɥɨɝɨɸ ɬɤɚɧɢɧɨɸ), ɜɜɨɞɢɬɢ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɿ 
(ɳɨɛ ɧɟ ɡɝɥɚɞɢɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ). ɍ ɪɚɡɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɬɪɚɜɦ 

ɠɢɜɨɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɚɫɟɩɬɢɱɧɭ ɩɨɜ'ɹɡɤɭ. ɉɟɬɥɿ ɤɢɲɨɤ ɬɚ 

ɿɧɲɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɹɤɿ ɜɢɩɚɥɢ ɱɟɪɟɡ ɪɚɧɭ, ɧɟ ɜɩɪɚɜɥɹɸɬɶ, ɚ 
ɩɪɢɤɪɢɜɚɸɬɶ ɫɬɟɪɢɥɶɧɢɦɢ ɫɟɪɜɟɬɤɚɦɢ ɿ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɚɫɟɩɬɢɱɧɭ 
ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɬɢɩɭ „ɛɭɛɥɢɤɚ”. ȼɜɨɞɹɬɶ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɿ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɿ ɬɟɪɦɿɧɨɜɨ ɟɜɚɤɭɸɸɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɚ ɧɨɲɚɯ ɭ 

ɥɟɠɚɱɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɞɨ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ. 
Ʌɿɤɚɪɫɶɤɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ 

Ɍɚɤɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɡ ɜɢɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɨɜ'ɹɡɨɤ ɚɛɨ 
ʀɯɧɶɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ, ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɡɧɟɛɨɥɸɸɱɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ, ɩɪɨɬɢɩɪɚɜɰɟɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɿ ɩɪɚɜɰɟɜɨɝɨ ɚɧɚɬɨɤɫɢɧɭ, 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɲɨɤɭ ɬɚ ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ 
ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ, ɤɪɨɜɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ (ɩɨɥɿɝɥɸɤɿɧ, 
ɪɟɨɩɨɥɿɝɥɸɤɿɧ), ɤɪɨɜɨɫɩɢɧɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (ɯɥɨɪɢɞ ɤɚɥɶɰɿɸ, 
ɜɿɤɚɫɨɥ). Ɂɚ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɿ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ 
(ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɪɚɧɢ, ɡɚɲɢɜɚɧɧɹ ɪɨɡɪɢɜɿɜ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɢɯ ɿ 
ɩɚɪɟɧɯɿɦɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ). 
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ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚɡɭ ɣ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɟɱɨɜɢɞɿɥьɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 

ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɭ (ɡɚɤɪɢɬɿ, ɜɿɞɤɪɢɬɿ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɚɛɨ ɛɟɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɤɿɥɶɰɹ ɿ ɬɚɡɨɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, 
ɡɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ɚɛɨ ɛɟɡ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ) ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 
ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɩɪɢɝɨɞ, 
ɡɟɦɥɟɬɪɭɫɿɜ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ. 
Ȼɿɥɶ ɜ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ, ɹɤɚ ɩɿɞɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɿ ɧɚɬɢɫɤɭɜɚɧɧɹ 

ɧɚ ɤɿɫɬɤɢ ɬɚɡɭ, ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɿɞɧɹɬɢ ɜɢɬɹɝɧɭɬɭ ɧɨɝɭ ɡɚ 
ɨɞɧɨɛɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɤɿɥɶɰɹ (ɧɨɫɤɢ ɫɬɨɩ ɩɨɜɟɪɧɭɬɿ 
ɧɚɡɨɜɧɿ), ɜɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɡɚ ɨɞɧɨɛɿɱɧɨɝɨ ɩɨɞɜɿɣɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɭɥɶɲɨɜɨʀ ɡɚɩɚɞɢɧɢ ɉɨɹɜɚ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, 

ɜɥɚɫɬɢɜɢɯ ɞɥɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɩɪɹɦɨʀ ɤɢɲɤɢ. Ɂɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɧɚɹɜɧɚ ɪɚɧɚ, ɱɟɪɟɡ ɹɤɭ ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɢɞɿɥɹɬɢɫɹ ɫɟɱɚ, ɤɚɥɨɜɿ ɦɚɫɢ,. ɤɪɨɜ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ 
ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɨɱɟɪɟɜɢɧɢ ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. ɉɟɪɲɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɿ ɚɫɟɩɬɢɱɧɨʀ ɩɨɜ'ɹɡɤɢ ɧɚ ɪɚɧɭ, 
ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɞɨ 

ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɧɚ ɧɨɲɚɯ ɚɛɨ 
ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦɭ ɳɢɬɿ ɜ ɩɨɡɢɰɿʀ "ɧɚ ɫɩɢɧɿ" ɿɡ ɡɿɝɧɭɬɢɦɢ ɜ ɤɭɥɶɲɨɜɢɯ ɿ 
ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɧɨɝɚɦɢ ɡɚ ɞɟɳɨ ɪɨɡɜɟɞɟɧɢɯ ɜ ɛɨɤɢ ɫɬɟɝɧɚɯ 
(ɩɨɡɚ ɠɚɛɢ), ɩɿɞ ɤɨɥɿɧɚ ɩɿɞɤɥɚɞɚɸɬɶ ɬɭɝɢɣ ɜɚɥɢɤ ɡ ɨɞɹɝɭ ɱɢ 
ɪɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɲɤɚ (ɬɨɜɳɢɧɚ ɜɚɥɢɤɚ ɡɚ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 25–30 ɫɦ). Ⱦɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɤɨɥɿɧɚ ɡ ɜɚɥɢɤɚ ɧɟ ɡ'ʀɯɚɥɢ, ʀɯ ɮɿɤɫɭɸɬɶ ɞɨ ɜɚɥɢɤɚ 
ɛɢɧɬɨɦ, ɪɭɲɧɢɤɨɦ ɱɢ ɿɧɲɢɦɢ ɦ'ɹɤɢɦɢ ɪɟɱɚɦɢ. 

Ʌɿɤɚɪɫьɤɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ 

ɍ ɪɚɡɿ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɛɟɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɨɫɬɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɲɨɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ 
ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɥɿɠɤɭ (ɡ ɞɟɪɟɜ'ɹɧɢɦ ɳɢɬɨɦ). 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɡɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ 
ɤɿɫɬɨɤ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɫɤɟɥɟɬɧɨɝɨ ɜɢɬɹɠɿɧɧɹ ɡɚ 
ɛɭɝɪɢɫɬɿɫɬɶ ɜɟɥɢɤɨɝɨɦɿɥɤɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5-6 ɞɧɿɜ, ɚɛɨ ɬɚɡ 
ɩɿɞɜɿɲɭɸɬɶ ɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɦɭ ɝɚɦɚɱɤɭ. 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɛɟɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɪɚɧ ɿɡ 
ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹɦ ɫɤɟɥɟɬɧɨɝɨ ɜɢɬɹɠɿɧɧɹ. 
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ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɫɟɱɨɜɢɩɭɫɤɧɨɝɨ 
ɤɚɧɚɥɭ, ɩɪɹɦɨʀ ɤɢɲɤɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɿ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ. Ⱦɥɹ 
ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ є ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɲɨɤɭ, 
ɛɨɪɨɬɶɛɚ ɡ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ, ɫɟɱɨɜɢɦ ɩɟɪɢɬɨɧɿɬɨɦ. 
ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɨɝɥɹɞɭ ɡɚ 
ɫɜɨєɱɚɫɧɢɦ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹɦ ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɪɹɦɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɡɚ 
ɫɜɨєɱɚɫɧɨɸ ɡɦɿɧɨɸ ɩɪɨɫɹɤɧɭɬɢɯ ɤɪɨɜ'ɸ ɩɨɜ'ɹɡɨɤ, ɱɢɫɬɨɬɨɸ 
ɛɿɥɢɡɧɢ, ɱɢɫɬɨɬɨɸ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ ɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɪɨɬɨɜɨʀ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 

 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧь ɬɚɡɭ 

ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ 
ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɤɿɥɶɰɹ, ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɪɟɬɟɥɶɧɨʀ 
ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɪɭɯɢ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ, ɳɨ 
ɡɭɦɨɜɥɸє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɛ’єɦɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɿɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɬɚɡɭ ɿ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɳɨ ɩɨɝɿɪɲɭє 

ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ. 
Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ: ɠɨɪɫɬɤɿ ɧɨɲɿ. 
ɉɨɡɢɰɿɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ. 
Ɍɟɯɧɿɤɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚɡɭ – 

ɭɤɥɚɞɤɚ ɡɚ ȼɨɥɶɤɨɜɢɱɟɦ: 

● ɭɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɚ ɠɨɪɫɬɤɿ ɧɨɲɿ ɚɛɨ ɧɚ ɩɥɨɳɢɧɭ, ɹɤɚ 
ɧɟ ɩɪɨɝɢɧɚєɬɶɫɹ (ɳɢɬ, ɞɨɲɤɚ, ɞɜɟɪɿ); 

● ɧɢɠɧɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɝɢɧɚɸɬɶ ɜ ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ 
ɲɥɹɯɨɦ ɩɿɞɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɿɞ ɞɿɥɹɧɤɭ ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɢɯ ɹɦɨɤ ɜɚɥɢɤɚ 
ɜɢɫɨɬɨɸ 20–30 ɫɦ (ɡɝɨɪɧɭɬɚ ɤɨɜɞɪɚ, ɜɟɪɯɧɿɣ ɨɞɹɝ, ɬɜɟɪɞɢɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɿ ɬ. ɩ.) ɿ ɬɪɨɯɢ ɪɨɡɜɨɞɹɬɶ – ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɭɤɥɚɞɤɭ ɡɚ 
ȼɨɥɶɤɨɜɢɱɟɦ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɦ’ɹɡɿɜ, ɹɤɿ 
ɩɪɢɤɪɿɩɥɟɧɿ ɞɨ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɭ ɿ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɬɨɛɬɨ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɨ ɦɨɠɧɚ ɡɜ’ɹɡɚɬɢ ɧɚɜɯɪɟɫɬ ɭ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɥɨɛɤɨɜɨɝɨ 
ɡ’єɞɧɚɧɧɹ ɩɿɞɤɥɚɞɟɧɟ ɩɿɞ ɬɚɡɨɜɭ ɤɿɫɬɤɭ ɩɪɨɫɬɢɪɚɞɥɨ (ɚɛɨ 
ɪɭɲɧɢɤ, ɤɨɫɢɧɤɚ, ɯɭɫɬɤɚ, ɪɟɦɿɧɶ), ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ 
ɿɦɩɪɨɜɿɡɨɜɚɧɢɣ ɬɚɡɨɜɢɣ ɩɨɹɫ. 
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Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɡɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɝɨɥɨɜɢ? 

2. ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɬɪɭɫ ɦɨɡɤɭ? 

3. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɚɛɿɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ? 

4. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ? 

5. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ? 

6. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ? 

7. əɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ? 

8. əɤ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɜɟɪɯɧɶɨ- ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɯɪɟɛɬɚ ɚɛɨ 
ɝɨɥɨɜɢ? 

9. əɤ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭɜɚɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɠɧɶɨɝɪɭɞɧɨɝɨ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɝɨ 
ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɯɪɟɛɬɚ? 

10. əɤɨɸ є ɬɟɯɧɿɤɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɜ ɪɚɡɿ ɨɫɤɨɥɤɨɜɨɝɨ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɯɪɟɛɰɹ ɡɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ? 

11. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɨɥɿɬɪɚɜɦɚ? 

12. Ʉɨɥɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɪɟɛɟɪ? 

13. ɓɨ ɬɚɤɟ „ɜɿɤɨɧɱɚɫɬɿ” ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɪɟɛɟɪ? 

14. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɲɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɚɪɤɚɫɚ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ? 

15. ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɬɪɭɫ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ? 

16. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ? 

17. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɚɛɿɣ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ? 

18. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ? 

19. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɢɧɢɤɚє ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ? 

20. əɤ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ? 

21. ɓɨ ɬɚɤɟ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ? 

22. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɿɞɲɤɿɪɧɚ ɟɦɮɿɡɟɦɚ? 

23. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ ɿ 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɭ? 

24. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɨɪɬɢ ɿ 
ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɞɢɧ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ? 
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25. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɚɹɜɧɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ? 

26. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɪɨɡɪɢɜ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ? 

27. ɓɨ ɬɚɤɟ ɝɨɫɬɪɢɣ ɠɢɜɿɬ? 

28. əɤɿ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɠɢɜɨɬɚ? 

29. ɓɨ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɪɨɛɢɬɢ ɭ ɪɚɡɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɠɢɜɨɬɚ? 

30. əɤɿ ɡɚɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɠɢɜɨɬɚ? 

31. ɓɨ ɬɚɤɟ ɝɨɫɬɪɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ? 

32. əɤɢɦ є ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬɭ? 

33. əɤɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ? 

34. ɓɨ ɜɥɚɫɬɢɜɨ ɞɥɹ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɠɢɜɨɬɚ? 

35. ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɬɪɚɜɦ ɠɢɜɨɬɚ. 
36. əɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɦɨɠɧɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɨʀ 

ɬɪɚɜɦɢ ɠɢɜɨɬɚ? 

37. əɤɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ? 

38. əɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɠɢɜɨɬɚ? 

39. ɑɢ ɦɨɠɧɚ ɜɩɪɚɜɥɹɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɳɨ ɜɢɩɚɥɢ ɡ 
ɪɚɧɢ, ɭ ɪɚɡɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɠɢɜɨɬɚ? 

40. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ 

ɠɢɜɨɬɚ? 

41. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ 

ɠɢɜɨɬɚ? 
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2. ɆȿɌɈȾɂɑɇȱ ɊɈɁɊɈȻɄɂ ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇɂɏ ɁȺɇəɌЬ 

 

Ⱦɥɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɡɧɚɬɢ ɜɟɫɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ, ɳɨ ɛɭɞɟ 
ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ 
ɡɚɧɹɬɬɹ.  

 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ №1 – 2  ɝɨɞ. 
Ɍɟɦɚ. ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɹɤ ɧɚɜɱɚɥьɧɚ 

ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ, ʀʀ ɦɿɫɰɟ ɭ ɧɚɜɱɚɥьɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɚ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɿ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. ȼɢɞɢ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɿ ɣɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. ȼɢɞɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ. 

Ɇɟɬɚ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɡɚɫɚɞɚɦɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ. 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɉɜɨɥɨɞɿɬɢ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɪɚɧɟɧɢɯ. 
2. ɇɚɜɱɢɬɢɫɶ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ, ɹɤɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ ɩɟɜɧɨɦɭ 

ɜɢɞɨɜɿ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ. 
Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ 

1. ɉɪɨ ɹɤɿ ɜɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ȼɚɦ ɜɿɞɨɦɨ? 

2. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ? 

3. əɤɚ ɨɫɧɨɜɧɚ ɦɟɬɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ? 

4. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ? 

5. ɓɨ є ɩɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ? 

6. ɇɚɡɜɿɬɶ ɜɢɞɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ? 

7. ɓɨ ɬɚɤɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ? 

8. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ? 

 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ №2 – 2  ɝɨɞ. 

Ɍɟɦɚ. Ɍɟɪɦɿɧɚɥьɧɿ ɫɬɚɧɢ. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɦɟɪɬь. 
ɋɩɨɫɨɛɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɚ ɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɥɸɞɟɣ. 

Ɇɟɬɚ: ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ. 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1) ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡɿ ɫɬɚɞɿɣɧɿɫɬɸ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ; 

2) ɡ'ɹɫɭɜɚɬɢ ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɧɹɬɬɹ ɩɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ; 
3) ɪɨɡɤɪɢɬɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɭ “ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɚ ɩɚɭɡɚ”; 
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4) ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɩɨɧɹɬɬɹ ɚɝɨɧɿʀ; 
5) ɜɢɜɱɢɬɢ ɩɨɧɹɬɬɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ; 
6) ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɨɡɧɚɤɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ; 
7) ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ: 
● ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɫɟɪɰɹ; 
● ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɫɦɟɪɬɿ; 
● ɪɟɜɿɡɿɹ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ ʀʀ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ; 
● ɲɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɪɨɬ” ɬɚ „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɧɿɫ”; 
● ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ ɜ ɪɚɡɿ ɣɨɝɨ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ; 
● ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨʀ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ: 
S-ɩɨɞɿɛɧɚ ɬɪɭɛɤɚ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɿɪ, ɦɟɬɪɨɧɨɦ, ɩɿɞɪɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ: 
1. əɤɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɩɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ? 

2. əɤɢɦɢ є ɡɦɿɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɭɡɢ? 

3. əɤɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɝɨɧɿʀ? 

4. əɤɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 
ɫɦɟɪɬɿ? 

5. əɤɢɦɢ є ɨɡɧɚɤɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ? 

6. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɦɟɬɨɞɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ 
ɤɨɥɢ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ? 

7. əɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɧɟɩɪɹɦɢɣ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ ɿ ɲɬɭɱɧɭ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ ɥɟɝɟɧɶ „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɪɨɬ” ɨɞɧɨɦɭ ɪɹɬɿɜɧɢɤɭ? 

8. əɤ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɧɟɩɪɹɦɢɣ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ ɿ ɲɬɭɱɧɭ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ ɥɟɝɟɧɶ „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɪɨɬ”  ɞɜɨɦ ɪɹɬɿɜɧɢɤɚɦ? 

9. əɤɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɚɬɢɫɤɚɧɶ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ? 

10. əɤɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɚɬɢɫɤɚɧɶ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ ɭ ɞɿɬɟɣ? 

11. əɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɧɟɩɪɹɦɢɣ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ ɞɿɬɹɦ ɞɨ 
10–12 ɪɨɤɿɜ? 

12. ɓɨ є ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ 
ɦɚɫɚɠɭ ɫɟɪɰɹ? 

13. ɓɨ ɬɚɤɟ ɦɟɬɨɞ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ? 

14. ɓɨ ɬɚɤɟ ɦɟɬɨɞ ɏɨɥɝɟɪɚ-ɇɿɥɶɫɟɧɚ? 

15. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɦɟɬɨɞ ɋɢɥɶɜɟɫɬɪɚ. 
16. ɉɨɹɫɧɿɬɶ ɦɟɬɨɞ ɒɟɮɟɪɚ. 
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Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ №3 – 2  ɝɨɞ. 
Ɍɟɦɚ. Ⱥɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦ. 

Ɂɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. ȼɿɞɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. 
Ɇɟɬɚ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ 

ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1) ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɡɦɿɧɢ ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ 

ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɛɨɸ; 

2) ɨɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɡɦɿɧɢ, ɹɤɿ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ 
ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹɦ ɬɚ ɪɨɡɪɢɜɨɦ; 

3) ɜɢɜɱɢɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɡɦɿɧɢ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ 
ɫɬɪɭɫɨɦ; 

4) ɪɨɡɤɪɢɬɢ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɪɚɡɿ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ; 

5) ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɜɢɞɢ ɪɚɧ (ɜɿɞɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 

ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ); 
6) ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɛɢɧɬɨɜɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ; 
7) ɡ'ɹɫɭɜɚɬɢ ɮɚɡɢ ɪɚɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ; 
8) ɫɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɞɜɚ ɜɢɞɢ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɪɚɧ; 
9) ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɫɩɟɰɢɮɿɤɭ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɪɚɡɿ 

ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ (ɪɚɧ); 
10) ɇɚɜɱɢɬɢɫɶ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɚɫɟɩɬɢɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɪɿɡɧɿ 

ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ; 
11) ȼɿɞɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɧɚɜɢɤɢ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ 

ɧɚ ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ. 
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ: 
ɯɥɨɪɟɬɢɥ, ɲɬɭɱɧɢɣ ɥɿɞ, ɟɥɚɫɬɢɱɧɢɣ ɛɢɧɬ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɞɥɹ 

ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ ɬɚ ɫɟɪɜɟɬɤɢ, ɩɿɧɰɟɬ 
ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɣ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɢ (ɜ ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ), 
ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɦɚɪɥɟɜɿ ɫɟɪɜɟɬɤɢ ɿ ɛɢɧɬɢ. 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ: 
1. Ɂ’ɹɫɭɣɬɟ ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɧɹɬɶ “ɬɪɚɜɦɚ” ɬɚ “ɪɚɧɚ”. 
2. əɤɿ є ɮɚɡɢ ɪɚɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ? 

3. ɓɨ ɬɚɤɟ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ? 

4. ɓɨ ɬɚɤɟ ɪɨɡɪɢɜ? 

5. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɚɛɿɣ? 
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6. əɤɢɦɢ є ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɬɚ ɦɿɫɰɟɜɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɪɚɡɿ 
ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ? 

7. ɓɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɪɚɡɿ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ? 

8. ɓɨ ɨɯɨɩɥɸє ɩɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ? 

9. əɤɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɤɢɯ ɛɢɧɬɨɜɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ? 

10. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɬɟɯɧɿɤɭ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɚɫɟɩɬɢɱɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. 
11. ɉɪɟɞɫɬɚɜɬɟ ɬɟɯɧɿɤɭ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. 
12. əɤɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ? 

13. ɓɨ ɬɚɤɟ ɚɫɟɩɬɢɤɚ ɬɚ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ? 

14. əɤɿ ɛɭɜɚɸɬɶ ɜɢɞɢ ɪɚɧ. 
 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ №4 – 2  ɝɨɞ. 
Ɍɟɦɚ. Ⱦɟɫɦɭɪɝɿɹ 

Ɇɟɬɚ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɛɢɧɬɨɜɢɯ 
ɩɨɜ'ɹɡɨɤ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɉɩɚɧɭɜɚɬɢ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɚɫɟɩɬɢɱɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ; 
2. ɇɚɜɱɢɬɢɫɶ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ; 
3. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɤɨɫɢɧɨɱɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚ ɫɬɨɩɭ; 
4. ɇɚɜɱɢɬɢɫɶ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɤɢɫɬɶ; 
5. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɤɨɫɢɧɨɱɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚ 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ; 
6. ɇɚɜɱɢɬɢɫɶ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ 

ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ; 
7. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɤɨɫɢɧɨɱɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚ ɩɥɟɱɟ; 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ: 
1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɞɟɫɦɭɪɝɿɹ? 

2. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ? 

3. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɤɚ? 

4. ɉɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɛɢɧɬɨɜɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ. 
5. ɓɨ ɬɚɤɟ ɚɫɟɩɬɢɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀʀ 

ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ? 

6. ɓɨ ɬɚɤɟ ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀʀ 
ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ? 
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7. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɨɫɢɧɨɱɧɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀɯ 
ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ? 

8. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɫɬɨɩɭ? 

9. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɤɢɫɬɶ? 

10. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ? 

11. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ 
ɫɭɝɥɨɛɚ? 

12. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɩɥɟɱɟ? 

13. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɥɶɧɭ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ 
ɜɟɪɯɧɸ ɤɿɧɰɿɜɤɭ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ? 

14. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ, ɹɤɚ ɮɿɤɫɭє ɜɟɪɯɧɸ 
ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ? 

 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ №5 – 2  ɝɨɞ. 
Ɍɟɦɚ. ɉɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ. 
Ɇɟɬɚ: ɧɚɜɱɢɬɢɫɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ. 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɬɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 
2. ɇɚɜɱɢɬɢɫɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɭ ɪɚɡɿ 

ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɭ ɬɚ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 
3. ɇɚɜɱɢɬɢɫɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɡɚ 

ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɧɢɠɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 
Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ: 

1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɟɪɟɥɨɦ ɤɿɫɬɤɢ? 

2. əɤɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ? 

3. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɨɜɧɿ ɬɚ ɧɟɩɨɜɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ? 

4. əɤ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ? 

5. ɇɚɡɜɿɬɶ ɬɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɭ? 

6. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɥɶ? 

7. əɤɨɸ є ɤɥɿɧɿɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ? 

8. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɹ? 

9. ȱɡ ɱɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ? 

10. ɓɨ ɬɚɤɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ? 

11. əɤɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ? 

12. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ? 
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13. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ? 

14. ɉɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ɩɨɦɢɥɤɢ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ? 

 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ №6 – 2  ɝɨɞ. 
Ɍɟɦɚ. Ɉɩɿɤɢ. ɍɬɨɩɥɟɧɧɹ. ȿɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1.  Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɜɢɞɢ ɨɩɿɤɿɜ. 
2.  ɋɬɭɩɟɧɿ ɨɩɿɤɿɜ. 
3.  ɇɚɜɱɢɬɢɫɶ ɜɢɦɿɪɸɜɚɬɢ ɩɥɨɳɢɧɭ ɨɩɿɤɿɜ. 
4.  ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɨɩɿɤɿɜ. 
5.  Ʉɥɿɧɿɤɚ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ. 
6.  ɋɬɭɩɟɧɿ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ. 
7. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɭ ɪɚɡɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ 

ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ. 
8.  ȼɢɞɢ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ. 

9.  ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɭ ɪɚɡɿ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ. 
10.  Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɨɦ. 
11.  ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɭ ɪɚɡɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɨɦ. 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ: 
1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɨɩɿɤ? 

2. ɋɤɿɥɶɤɢ ȼɚɦ ɜɿɞɨɦɨ ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɨɩɿɤɿɜ? ɋɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ 
ɤɨɠɟɧ. 

3. ɉɨɹɫɧɿɬɶ ɡɦɿɫɬ ɩɪɚɜɢɥ „ɞɨɥɨɧɿ” ɿ „ɞɟɜ’ɹɬɨɤ”? 

4. ɓɨ ɬɚɤɟ ɨɩɿɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ? 

5. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɩɟɪɿɨɞɢ ɨɩɿɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ? 

6. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɨɩɿɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ? 

7. ɓɨ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹɦɢ? 

8. Ɋɨɡɤɚɠɿɬɶ ɩɪɨ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɶ ɿ ɜ ɪɚɡɿ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ? 

9. Ɍɪɢ ɫɬɚɞɿʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɪɚɡɿ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ? 

10. ɓɨ ɬɚɤɟ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ? 

11. ȼɤɚɠɿɬɶ ɬɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ. 
12. ɓɨ ɬɚɤɟ „ɫɢɧɹ” ɿ „ɛɥɿɞɚ ɚɫɮɿɤɫɿɹ”? 

13. ɉɪɟɞɫɬɚɜɬɟ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɪɚɡɿ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ? 
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14. ɓɨ ɬɚɤɟ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ? 

15. ȼɿɞ ɱɨɝɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ? 

16. əɤɢɦ є ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ? 

17. əɤɿ ɩɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ? 

18. əɤ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ? 

19. Ɋɨɡɤɪɢɣɬɟ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ? 

 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ №7 – 2  ɝɨɞ. 
Ɍɟɦɚ. Ɂɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧьɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. 
Ɇɟɬɚ: ɨɩɚɧɭɜɚɬɢ ɦɟɬɨɞɢ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1) ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ) 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ; 
2) ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɜɢɞɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ; 
3) ɨɩɚɧɭɜɚɬɢ ɦɟɬɨɞ ɩɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɣ; 
4) ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ ɧɚ ɪɿɡɧɿ 

ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ; 
5) ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ; 
6) ɜɿɞɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɦɟɬɨɞ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ; 
7) ɜɢɜɱɢɬɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ: 
ɞɠɝɭɬ ȿɫɦɚɪɯɚ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɞɥɹ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ 

ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ ɬɚ ɫɟɪɜɟɬɤɢ, ɩɿɧɰɟɬ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɣ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, 
ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɢ (ɜ ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ), ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɦɚɪɥɟɜɿ ɫɟɪɜɟɬɤɢ 
ɿ ɛɢɧɬɢ, ɩɿɞɪɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. 
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Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ 

 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ: 
1.  Ɉɩɢɲɿɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɜɢɹɜɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. 
2. ȼɤɚɠɿɬɶ, ɱɢɦ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɜɿɞ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ. 
3.  əɤɿ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɦɟɬɨɞɢ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ? 

4.   ɇɚ ɱɨɦɭ ʉɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞ ɩɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɣ? 

5.   ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɫɤɪɨɧɟɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

6.   ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɳɟɥɟɩɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

7.   ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɫɨɧɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

8.   ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɿɞɤɥɸɱɢɱɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

9.   ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɚɯɜɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

10. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɥɟɱɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ. ? 

11. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɪɨɦɟɧɟɜɭ ɬɚ ɥɿɤɬɶɨɜɭ 
ɚɪɬɟɪɿʀ? 

12. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɫɬɟɝɧɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

13. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

14. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɬɢɥɶɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ ɫɬɨɩɢ? 

15.  Ⱦɟ, ɩɨɹɫɧɿɬɶ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɦɨɠɧɚ, ɚ ɞɟ 
ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɞɠɝɭɬ? 

16.  Ɋɨɡɤɪɢɣɬɟ ɬɟɯɧɿɤɭ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ. 
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17.  ȼɢɫɜɿɬɥɿɬɶ ɬɟɯɧɿɤɭ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. 
18. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɬɟɯɧɿɤɭ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɦɟɬɨɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 
 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ №8 – 2  ɝɨɞ. 
Ɍɟɦɚ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɜ 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 
Ɇɟɬɚ: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ:  
1) ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɜɿɞɨɦɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɪɟɛɟɪ; 
2) ɪɨɡɤɪɢɬɢ ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɧɹɬɬɹ “ɫɬɪɭɫ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ”; 
3) ɜɢɫɜɿɬɥɢɬɢ ɡɦɿɫɬ ɩɨɧɹɬɬɹ “ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ”; 
4) ɨɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɧɹɬɬɹ “ɡɚɛɿɣ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ”; 
5) ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɩɨɧɹɬɬɹ “ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ” (ɬɚ ɪɿɡɧɿ ɣɨɝɨ ɜɢɞɢ); 
6) ɫɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɩɨɧɹɬɬɹ “ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ”; 
7) ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɩɨɧɹɬɬɹ “ɩɿɞɲɤɿɪɧɚ ɟɦɮɿɡɟɦɚ”; 
8) ɜɢɜɱɢɬɢ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɸ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɬɪɚɜɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ; 
9) ɨɩɚɧɭɜɚɬɢ ɩɟɪɲɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ; 
10) ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɩɟɰɢɮɿɤɭ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 

ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɪɟɛɟɪ; 
11) ɨɜɨɥɨɞɿɬɢ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ ɪɚɡɿ 

ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ: 
ɟɥɚɫɬɢɱɧɢɣ ɛɢɧɬ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɞɥɹ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, 

ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ ɬɚ ɫɟɪɜɟɬɤɢ, ɩɿɧɰɟɬ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɣ, 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɢ (ɜ ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ), ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ 
ɦɚɪɥɟɜɿ ɫɟɪɜɟɬɤɢ ɿ ɛɢɧɬɢ, ɩɿɞɪɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. 

 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ: 
1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɨɥɿɬɪɚɜɦɚ? 

2. Ɂɚ ɹɤɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɪɟɛɟɪ? 

3. ɓɨ ɬɚɤɟ „ɜɿɤɨɧɱɚɫɬɿ” ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɪɟɛɟɪ? 
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4. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɲɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɚɪɤɚɫɚ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ? 

5. ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɬɪɭɫ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ? 

6. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ? 

7. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɚɛɿɣ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ? 

8. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ? 

9. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɢɧɢɤɚє ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ? 

10. əɤ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɨɩɢɫɭɸɬɶ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ? 

11. ɓɨ ɬɚɤɟ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ? 

12. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɿɞɲɤɿɪɧɚ ɟɦɮɿɡɟɦɚ? 

13. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ ɿ 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɭ? 

14. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɨɪɬɢ ɿ 
ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɞɢɧ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ? 

15. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ? 

16. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɪɨɡɪɢɜ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ? 

17. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ. 

18. Ɋɨɡɤɪɢɣɬɟ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɪɟɛɟɪ. 

19. ȼɢɫɜɿɬɥɿɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɤɭ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 

 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ №9 – 2  ɝɨɞ. 
Ɍɟɦɚ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ.  
Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. Ƚɨɫɬɪɢɣ ɠɢɜɿɬ. 
2. Ƚɨɫɬɪɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ. 
3. ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ. 
4. ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 
5. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 
 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ: 
ɟɥɚɫɬɢɱɧɢɣ ɛɢɧɬ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɞɥɹ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, 

ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ ɬɚ ɫɟɪɜɟɬɤɢ, ɩɿɧɰɟɬ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɣ, 
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ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɢ (ɜ ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ), ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ 
ɦɚɪɥɟɜɿ ɫɟɪɜɟɬɤɢ ɿ ɛɢɧɬɢ, ɩɿɞɪɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. 

 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ: 
1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɝɨɫɬɪɢɣ ɠɢɜɿɬ? 

2. əɤɿ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɠɢɜɨɬɚ? 

3. ɓɨ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɪɨɛɢɬɢ ɭ ɪɚɡɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɠɢɜɨɬɚ? 

4. əɤɿ ɡɚɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɠɢɜɨɬɚ? 

5. ɓɨ ɬɚɤɟ ɝɨɫɬɪɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ? 

6. əɤɢɦ є ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬɭ? 

7. əɤɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ? 

8. ɓɨ ɜɥɚɫɬɢɜɨ ɞɥɹ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɠɢɜɨɬɚ? 

9. ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɬɪɚɜɦ ɠɢɜɨɬɚ. 
10. əɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɦɨɠɧɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɨʀ 

ɬɪɚɜɦɢ ɠɢɜɨɬɚ? 

11. əɤɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ? 

12. əɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɠɢɜɨɬɚ? 

13. ɑɢ ɦɨɠɧɚ ɜɩɪɚɜɥɹɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɳɨ ɜɢɩɚɥɢ ɡ 
ɪɚɧɢ, ɭ ɪɚɡɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɠɢɜɨɬɚ? 

14. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ 
ɠɢɜɨɬɚ? 

15. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ 
ɠɢɜɨɬɚ? 

 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ №10 – 2  ɝɨɞ. 
Ɍɟɦɚ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚɡɭ ɣ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɟɱɨɜɢɞɿɥьɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚɡɭ. 
2. ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚɡɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 
3. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚɡɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 
4. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɜ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚɡɭ ɣ ɨɪɝɚɧɿɜ 

ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
5. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 

ɬɚɡɭ. 
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Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ: 
ɟɥɚɫɬɢɱɧɢɣ ɛɢɧɬ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɞɥɹ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ 
ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ ɬɚ ɫɟɪɜɟɬɤɢ, ɩɿɧɰɟɬ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɣ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, 
ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɢ (ɜ ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ), ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɦɚɪɥɟɜɿ ɫɟɪɜɟɬɤɢ 
ɿ ɛɢɧɬɢ, ɩɿɞɪɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. 

 

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ: 
1.    əɤɿ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚɡɭ? 

2. ɓɨ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɪɨɛɢɬɢ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɬɚɡɭ? 

3. ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ ɬɪɚɜɦ ɬɚɡɭ. 

4. əɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɦɨɠɧɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɨʀ 
ɬɪɚɜɦɢ ɬɚɡɭ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ? 

5. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ 
ɬɚɡɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ? 

6. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ 
ɬɚɡɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ? 
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3. ɉȿɊȿɅȱɄ ɉɂɌȺɇЬ ȾɅə ɋȺɆɈɋɌȱɃɇɈȲ ɊɈȻɈɌɂ 

 

1. ɑɢ ɦɨɠɧɚ ɧɚɡɜɚɬɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɟɬɚɩɨɦ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ? əɤɳɨ ɬɚɤ, ɬɨ ɹɤɢɦ? 

2. Ⱦɨɜɟɞɿɬɶ ɫɭɬɬєɜɿɫɬɶ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ ɭɦɨɜɢ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 

ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. 
3. əɤɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɬɪɚɜɦɢ? 

4. əɤ ɦɨɠɧɚ ɡɧɢɡɢɬɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɭ ɫɩɨɪɬɿ. 
5. ȼɤɚɠɿɬɶ ɩɪɢɱɢɧɢ ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɨɫɬɿ. 
6. əɤɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ 

ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ. 
7. Ʉɨɥɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ  ɮɿɡɢɱɧɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɡɚ 

ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɛɨʀɜ ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ? 

8. Ɂɚ ɹɤɢɯ ɭɦɨɜ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ 

ɭ ɪɚɡɿ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ. 
9. Ɂɚ ɹɤɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɭ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɪɨɡɪɢɜɿɜ ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ. 
10. Ʉɨɥɢ ɬɪɟɛɚ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɜ ɪɚɡɿ 

ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ. 
11. Ʉɨɥɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɜ ɪɚɡɿ 

ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɬɪɭɫɭ ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ. 
12. ȼɤɚɠɿɬɶ ɨɫɧɨɜɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ 

(ɪɚɧ) ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ. 
13. ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɪɨɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ? 

14. əɤɿ ɬɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 
ɪɨɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ? 

15. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɪɨɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ. 

16. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɫɩɨɫɨɛɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɿ ɹɤɿ 
ɜɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ. 

17. əɤɿ ȼɚɦ ɜɿɞɨɦɨ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚ ɨɛ’єɤɬɚɯ ɝɚɡɨɜɨʀ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ? 
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18. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɪɚɡɿ 
ɨɬɪɭєɧɶ? 

19. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɨɩɿɤɭ ɤɢɫɥɨɬɨɸ. 

20. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɩɿɤɭ ɥɭɝɨɦ. 

21. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɱɚɞɧɢɦ ɝɚɡɨɦ. 

22. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭɤɭɫɭ ɬɜɚɪɢɧɢ ɿ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ, 

ɡ ɰɢɦ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ. 

23. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭɤɭɫɭ ɡɦɿʀ ɿ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɡ 
ɰɢɦ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ. 

24. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭɤɭɫɭ ɨɬɪɭɣɧɨʀ ɤɨɦɚɯɢ ɿ 
ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɡ ɰɢɦ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ. 

25. ɓɨ ɬɚɤɟ ɜɢɜɢɯ? 

26. əɤɿ ɛɭɜɚɸɬɶ ɜɢɜɢɯɢ ɩɥɟɱɚ ɿ ɤɨɥɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ? 

27. əɤɿ ɛɭɜɚɸɬɶ ɜɢɜɢɯɢ ɫɬɟɝɧɚ ɿ ɤɨɥɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ? 

28. əɤɿ ɛɭɜɚɸɬɶ ɜɢɜɢɯɢ ɝɨɦɿɥɤɢ ɿ ɤɨɥɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ? 

29. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ? 

30. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ? 

31. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ  ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɤɭɥɶɲɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ? 

32. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ? 

33. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ 
ɫɭɝɥɨɛɚ? 

34. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɬɟɣɩ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ? 

35. Ⱥɧɚɬɨɦɿɱɧɚ ɛɭɞɨɜɚ ɤɿɫɬɤɢ. 

36. ɓɨ ɬɚɤɟ ɪɟɩɨɡɢɰɿɹ ɿ ɞɥɹ ɱɨɝɨ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ? 

37. əɤɿ ɛɭɜɚɸɬɶ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ? 

38. Ʉɨɥɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɜ ɪɚɡɿ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɤɿɫɬɨɤ ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ? 

39. Ʉɨɥɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɜ ɪɚɡɿ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɝɭɛɱɚɫɬɢɯ ɤɿɫɬɨɤ ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ? 

40. əɤɿ ɛɭɜɚɸɬɶ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɿ ɩɪɢɝɨɞɢ. 

41. ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɞɿɣ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ 
ɩɪɢɝɨɞɢ. 
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42. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɪɚɡɿ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. 

43. Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɤɨɥɚ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ. 

44. Ɋɨɡɤɪɢɣɬɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. 
45. Ⱥɧɚɬɨɦɿɱɧɚ ɛɭɞɨɜɚ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 

46. Ɋɨɡɤɪɢɣɬɟ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɸ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɤɥɿɬɤɢ. 

47. Ⱥɧɚɬɨɦɿɱɧɚ ɛɭɞɨɜɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 

48. Ⱥɧɚɬɨɦɿɱɧɚ ɛɭɞɨɜɚ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 

49. ɉɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ɦɨɠɥɢɜɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɤɨɜɨʀ ɬɪɚɜɦɢ. 

50. ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɩɢɧɚɥɶɧɢɣ ɲɨɤ? 

51. Ʉɨɥɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 

52. Ⱥɧɚɬɨɦɿɱɧɚ ɛɭɞɨɜɚ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 

53. Ⱥɧɚɬɨɦɿɱɧɚ ɛɭɞɨɜɚ ɬɚɡɭ. 
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4. ɄɈɊɈɌɄɂɃ ȼɂɄɅȺȾ ɌȿɆ, əɄȱ ȼɂɇȿɋȿɇɈ ɇȺ 
ɋȺɆɈɋɌȱɃɇȿ ɈɉɊȺɐɘȼȺɇɇə 

 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢɯ 

Ⱦɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚɥɟɠɚɬɶ 

ɧɚɡɟɦɧɢɣ, ɩɨɜɿɬɪɹɧɢɣ, ɜɨɞɧɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɣ 
ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɦ ɿ ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɢɦ ɞɨ ɧɶɨɝɨ. 

ɋɩɨɫɨɛɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ: ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ, ɧɚ 
ɫɩɢɧɿ, ɨɞɧɢɦ ɱɢ ɞɜɨɦɚ ɥɸɞɶɦɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɥɹɦɨɤ ɜɿɞ ɧɨɲɿɜ 
ɿ ɩɿɞɪɭɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɧɚ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɯ ɧɨɲɚɯ. 

ɋɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɲɿ ɦɚɸɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (ɞɨɜɠɢɧɚ – 

221,5 ɫɦ, ɲɢɪɢɧɚ – 55 ɫɦ, ɜɢɫɨɬɚ – 16 ɫɦ, ɦɚɫɚ – 10 ɤɝ).  
Ɂɛɟɪɿɝɚɸɬɶ ɿ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ ʀɯ ɭ ɡɝɨɪɧɭɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ. ɇɨɲɿ 

ɪɨɡɝɨɪɬɚɸɬɶ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɞɜɨє ɨɫɿɛ: ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɪɨɡɬɹɝɭɸɬɶ ɪɟɦɟɧɿ, 
ɡɚ ɪɭɱɤɢ ɪɨɡɫɨɜɭɸɬɶ ɭ ɛɨɤɢ ɛɪɭɫɢ ɿ ɧɚɬɹɝɭɸɬɶ ɩɨɥɨɬɧɢɳɟ; ɩɨɬɿɦ 
ɤɨɥɿɧɶɦɢ ɧɚɬɢɫɤɚɸɬɶ ɧɚ ɩɿɞɩɨɪɢ ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɤɥɚɰɚɧɧɹ ɿ 
ɩɟɪɟɜɿɪɹɸɬɶ, ɱɢ ɞɨɛɪɟ ɡɚɤɪɢɬɿ ɡɚɦɤɢ ɩɿɞɩɨɪ. ɍ ɭɡɝɨɥɿɜ’ɹ ɧɨɲɿɜ 
ɤɥɚɞɭɬɶ ɩɨɞɭɲɤɭ ɱɢ ɦ’ɹɤɢɣ ɩɿɞɪɭɱɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɧɨɲɿɜ ɨɛɢɞɜɚ ɧɨɫɿʀ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɿɞɤɪɢɜɚɸɬɶ 
ɡɚɫɭɜɤɢ ɡɚɦɤɿɜ, ɩɿɞɬɹɝɭɸɬɶ ɩɿɞɩɨɪɢ ɧɚ ɫɟɛɟ, ɧɚɩɿɜɡɝɨɪɬɚɸɬɶ 
ɧɨɲɿ ɿ ɩɟɪɟɜɟɪɬɚɸɬɶ ʀɯ ɧɿɠɤɚɦɢ ɞɨɝɨɪɢ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɨɥɨɬɧɢɳɟ 

ɡɜɢɫɚє ɜ ɛɿɤ, ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɢɣ ɧɿɠɤɚɦ; ɩɨɬɿɦ ɡɫɭɜɚɸɬɶ ɛɪɭɫɢ 

ɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɨɲɿ ɧɚ ɧɿɠɤɢ, ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɩɨɥɨɬɧɢɳɚ ɜ ɬɪɢ 
ɫɤɥɚɞɤɢ ɿ ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶ ɪɟɦɟɧɹɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɜɚɠɤɨɯɜɨɪɢɯ ɧɨɲɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɧɚ 
ɤɚɬɚɥɤɭ. Ɍɚɤɨɠ ɞɥɹ ɰɢɯ ɰɿɥɟɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɤɪɿɫɥɚ-

ɤɚɬɚɥɤɢ. 
Ⱦɥɹ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɧɚ ɧɨɲɚɯ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɥɹɦɤɢ 

ɜɿɞ ɧɨɲɿɜ. Ʌɹɦɤɚ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɛɪɟɡɟɧɬɨɜɨɝɨ ɪɟɦɟɧɹ ɞɨɜɠɢɧɨɸ 
360 ɫɦ, ɲɢɪɢɧɨɸ 6,5 ɫɦ ɡ ɦɟɬɚɥɟɜɨɸ ɩɪɹɠɤɨɸ ɧɚ ɤɿɧɰɿ. ɇɚ 
ɜɿɞɫɬɚɧɿ 1-ɝɨ ɦɟɬɪɚ ɜɿɞ ɩɪɹɠɤɢ ɧɚɲɢɬɨ ɛɪɟɡɟɧɬɨɜɭ ɧɚɤɥɚɞɤɭ, ɹɤɚ 
ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟʀ ɜɿɥɶɧɢɣ ɤɿɧɟɰɶ ɪɟɦɟɧɹ ɿ 
ɡɚɤɪɿɩɢɬɢ ɣɨɝɨ ɧɚ ɩɪɹɠɰɿ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɧɚ ɧɨɲɚɯ ɥɹɦɤɭ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɜɿɫɿɦɤɢ, ɨɞɹɝɚɸɬɶ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɩɟɬɥɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɡ 
ɛɨɤɿɜ ɧɨɫɿɹ, ɚ ɩɟɪɟɯɪɟɫɬ ɥɹɦɤɢ ɡɧɚɯɨɞɢɜɫɹ ɧɚ ɫɩɢɧɿ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 
ɥɨɩɚɬɨɤ. ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɩɟɪɟɯɪɟɫɬ ɥɹɦɤɢ ɛɭɞɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɹ 
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ɡɚɧɚɞɬɨ ɜɢɫɨɤɨ, ɜɨɧɚ ɛɭɞɟ ɡɞɚɜɥɸɜɚɬɢ ɲɢɸ, ɚ ɹɤɳɨ ɧɢɡɶɤɨ ɛɭɞɟ 
ɡɿɫɤɨɜɡɭɜɚɬɢ ɡ ɩɥɟɱɟɣ. Ʌɹɦɤɭ ɜɚɪɬɨ ɩɿɞɿɝɧɚɬɢ ɩɿɞ ɫɜɿɣ ɪɿɫɬ ɿ 
ɫɬɚɬɭɪɭ. ɋɤɥɚɞɟɧɚ ɜɿɫɿɦɤɨɸ, ɜɨɧɚ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɪɨɜɢɫɚɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɨɞɹɝɚɧɧɹ ɧɚ ɜɟɥɢɤɿ ɩɚɥɶɰɿ ɪɨɡɜɟɞɟɧɢɯ ɜ ɛɨɤɢ ɪɭɤ. ɍɡɢɦɤɭ 
ɞɨɜɠɢɧɭ ɥɹɦɤɢ, ɫɤɥɚɞɟɧɨʀ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɬɪɟɛɚ ɬɪɨɯɢ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ. 

Ɂɚ ɩɨɬɪɟɛɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɬɪɚɜɦɨɸ ɯɪɟɛɬɚ ɧɚ 
ɧɨɲɿ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶ ɮɚɧɟɪɧɢɣ ɳɢɬ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɞɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɨɡɝɨɣɞɭɜɚɧɧɹ ɧɨɲ ɜɚɪɬɨ ɣɬɢ ɧɟ ɜ 
ɧɨɝɭ. ɇɚ ɪɿɜɧɿɣ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɚ ɧɨɲɚɯ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ 
ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ. ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 
ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɬɨ ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɧɢɦ ɣɨɝɨ ɧɟɫɭɬɶ ɝɨɥɨɜɨɸ ɜɩɟɪɟɞ. ɇɚ ɤɪɭɬɢɯ 
ɩɿɞɣɨɦɚɯ ɿ ɫɩɭɫɤɚɯ ɬɪɟɛɚ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɟ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ 
ɧɨɲ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɫɯɨɞɚɦɢ ɧɚɝɨɪɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɧɚ ɧɨɲɚɯ 
ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɨɸ ɭɩɟɪɟɞ, ɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɜɧɢɡ – 

ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ. ȼ ɯɨɞɿ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɧɨɲɿ ɡ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ ɩɨɞɚɸɬɶ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɤɿɧɰɟɦ ɭɩɟɪɟɞ. Ɂɚɝɚɥɨɦ ɫɩɨɱɚɬɤɭ 
ɡɚɜɚɧɬɚɠɭɸɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɧɚ ɧɨɲɚɯ, ɩɨɬɿɦ – ɬɢɯ, ɯɬɨ ɜ ɡɦɨɡɿ 
ɩɟɪɟɫɭɜɚɬɢɫɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ. 

ɉɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɚ ɧɨɲɚɯ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɬɶ ɭ ɪɚɡɿ 
ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ. 

ɋɟɪɟɞ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɧɟɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ 
ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɚɤɿ, ɹɤ ɜɢɧɟɫɟɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɨɞɧɿєɸ ɨɫɨɛɨɸ ɛɟɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ; ɜɢɧɟɫɟɧɧɹ ɧɚ ɫɩɢɧɿ, 
ɜɢɧɟɫɟɧɧɹ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɸ, ɜɢɧɿɫ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ. ɇɚ ɩɥɟɱɚɯ ɧɟ 
ɦɨɠɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɢ ɩɨɪɚɧɟɧɢɯ ɭ ɝɨɥɨɜɭ, ɜɫɿ ɬɪɢ ɫɩɨɫɨɛɢ ɧɟ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɫɬɟɝɧɚ, ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɚ, ɯɪɟɛɬɚ. 
ɉɟɪɲɢɣ ɿ ɬɪɟɬɿɣ ɫɩɨɫɨɛɢ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ. 

ɑɚɫɬɨɬɧɢɦɢ є ɬɚɤɨɠ ɨɩɟɪɭɜɚɧɧɹ ɧɢɠɱɟɜɤɚɡɚɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, 
ɹɤ-ɨɬ: ɜɢɧɟɫɟɧɧɹ ɞɜɨɦɚ ɨɫɨɛɚɦɢ ɛɟɡ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ; 

ɜɢɧɟɫɟɧɧɹ ɧɚ „ɡɚɦɤɭ” (ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɫɢɞɿɧɧɹ ɡ ɪɭɤ – ɡɚɦɨɤ); 
ɜɢɧɟɫɟɧɧɹ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɸ; ɜɢɧɟɫɟɧɧɹ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ 
(ɨɞɢɧ ɬɪɢɦɚє ɡɚ ɩɿɞɩɚɯɜɨɜɿ ɞɿɥɹɧɤɢ, ɿɧɲɢɣ ɤɥɚɞɟ ɝɨɦɿɥɤɢ ɧɚ 
ɩɥɟɱɿ: ɧɟɫɭɬɶ ɝɨɥɨɜɨɸ ɜɩɟɪɟɞ). Ⱦɪɭɝɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɧɚ ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɜɿɞɫɬɚɧɿ, ɬɪɟɬɿɣ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɡɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 
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Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɞɿɣ ɭ ɪɚɡɿ ɜɢɧɟɫɟɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 
ɨɞɧɿєɸ ɨɫɨɛɨɸ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɚɫɚ: ɩɚɫ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɭ ɤɿɥɶɰɟ, 
ɪɨɡɦɿɪ ɹɤɨɝɨ – ɜ ɩɨɡɢɰɿʀ ɧɿɛɢ ɫɬɪɿɥɹєɲ ɡ ɥɭɤɚ – ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɩɚɫɚ 
(ɫɤɥɚɞɟɧɨɝɨ) ɜɿɞ ɨɞɧɿєʀ ɤɢɫɬɿ ɞɨ ɿɧɲɨʀ; ɪɨɡɦɿɳɭɸɬɶ ɩɚɫ ɬɚɤ, ɳɨɛ 
ɨɞɢɧ ɣɨɝɨ ɤɿɧɟɰɶ ɛɭɜ ɩɿɞ ɫɿɞɧɢɰɹɦɢ, ɿɧɲɢɣ – ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ; ɪɹɬɭɜɚɥɶɧɢɤ ɥɹɝɚє ɛɿɥɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɿ ɧɿɛɢ ɨɞɹɝɚє 
ɣɨɝɨ ɧɚ ɫɟɛɟ, ɹɤ ɪɸɤɡɚɤ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɥɹɦɤɢ ɩɚɫɚ ɬɪɟɛɚ ɡɜɟɫɬɢ ɧɚ 
ɝɪɭɞɹɯ ɿ ɡɜ’ɹɡɚɬɢ. ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ – ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɫɬɟɝɧɚ, ɬɚɡɚ, ɯɪɟɛɬɚ, 
ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɜ ɞɿɥɹɧɤɭ ɠɢɜɨɬɚ ɬɚ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɡɚɣɦɚɸɬɶ 
ɜɟɥɢɤɭ ɩɥɨɳɭ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 

 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ 

ɍ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɪɚɜɦ ɭ ɫɩɨɪɬɿ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɬɪɚɜɦ ɫɤɥɚɞɚє ɜɿɞ 10–17%. 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɬɪɚɜɦ 

ɍ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɡɚɡɧɚɱɚɸɬɶ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ є ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ, ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɫɭɝɥɨɛɿɜ – ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 60% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɬɪɚɜɦ. 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɧɚɬɨɦɿʀ ɬɚ 

ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɬɪɚɜɦ ɪɿɡɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɱɟɪɝɨɜɨɫɬɿ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜɟɥɢɤɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɨɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ 
ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɧɚɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɹɤɿ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ ɬɪɚɜɦɢ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɬɤɚɧɢɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɿ ɬɪɚɜɦɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɚɛɨ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɞɿɸɬɶ ɿ ɨɤɪɟɦɨ, ɿ ɪɚɡɨɦ. Ɍɢɩɨɜɢɦɢ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɬɪɚɜɦɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ, є ɦ’ɹɡɨɜɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɪɿɡɧɚ ɞɨɜɠɢɧɚ ɧɿɝ, ɦ’ɹɡɨɜɢɣ 
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ, ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ ɬɚ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɫɤɥɚɞ 
ɬɿɥɚ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɹɤɿ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ 
ɡ ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɜ ɫɩɨɪɬɿ, ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɩɨɦɢɥɤɢ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɭɦɨɜɢ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɿ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɟ 
ɟɤɿɩɿɪɭɜɚɧɧɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ – PRICE principle – protection, 



 160 

restricted activity, ice, compression, elevation – ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭɸɬɶ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɡ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɹɤ ɝɚɥɭɡɶ ɡɧɚɧɶ ɲɜɢɞɤɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɿ 
ɜɢɤɪɢɫɬɚɥɿɡɨɜɭє ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɡɞɨɛɭɬɤɢ ɿɧɲɢɯ ɧɚɭɤ. 

Ɂɚɯɢɫɬ (ЩrШЭОМЭТШЧ). Ɂɨɧɚ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ 
ɡɚɯɢɳɟɧɚ ɦɚɪɥɟɜɢɦ, ɟɥɚɫɬɢɱɧɢɦ ɛɢɧɬɨɦ ɚɛɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦ ɿɧɲɢɦ 
ɡɚɫɨɛɨɦ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 

ȼɿɞɩɨɱɢɧɨɤ (rОЬЭrТМЭОН КМЭТЯТЭв). ȼɿɞɩɨɱɢɧɨɤ ɩɿɫɥɹ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɭ ɩɪɨɝɪɚɦɿ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
ȼɚɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɚ ɬɢɦ, ɳɨ ɭ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿɣ 
ɞɿɥɹɧɰɿ ɬɿɥɚ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɸɬɶɫɹ ɩɪɨɰɟɫɢ ɝɨєɧɧɹ, ɚ ɹɤɳɨ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ, ɰɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ 
ɩɟɜɧɭ ɫɬɚɞɿɣɧɿɫɬɶ, ɛɭɞɭɬɶ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢɫɶ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ. 

ɏɨɥɨɞ/ɥɿɞ (ТМО). ȼɢɫɨɤɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɢɯ 
ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ. Ɂɦɟɧɲɭє ɧɚɛɪɹɤ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜ, ɡɧɟɛɨɥɸє. 
ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɟ ɩɪɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɦɿɲɤɚ ɡ ɥɶɨɞɨɦ ɧɚ 
10 ɯɜɢɥɢɧ ɚɛɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɯɥɨɪɟɬɢɥɭ ɱɢ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɥɶɨɞɭ. 
ɑɟɪɟɡ 72 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ ɜɚɪɬɨ ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ ɩɪɢɤɥɚɞɚɬɢ ɥɿɞ. 

Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ (МШЦЩrОЬЬТШЧ) – ɧɚɣɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɣ ɡɚɫɿɛ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ 
ɧɚɛɪɹɤɨɦ, ɹɤɢɣ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨɦɭ ɡɞɚɜɥɟɧɿ ɦɿɫɰɹ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɬɤɚɧɢɧ ɧɚɜɤɨɥɨ ɧɶɨɝɨ ɟɥɚɫɬɢɱɧɢɦ ɛɢɧɬɨɦ. ɑɟɪɟɡ 
72 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ ɫɥɿɞ ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 
ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɿɧɲɨʀ ɮɚɡɢ ɩɪɨɰɟɫɭ ɝɨєɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ. 

ɉɿɞɧɿɦɚɧɧɹ (ОХОЯКЭТШЧ) – ɡɚɫɿɛ ɞɥɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ 
ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɬɤɚɧɢɧ. ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɬɿɥɚ, ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 
ɤɿɧɰɿɜɤɭ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɿɞɧɹɬɢ ɜɢɳɟ ɪɿɜɧɹ ɫɟɪɰɹ, ɳɨɛ ɡɦɟɧɲɢɬɢ 
ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ. ȼɿɞɬɚɤ, ɱɢɦ ɜɢɳɟ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɩɿɞɧɹɜ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ, ɬɢɦ ɦɟɧɲɢɦ ɛɭɞɟ ɧɚɛɪɹɤ. ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɭ 
ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɿɥɚ ɬɪɟɛɚ ɩɿɞɧɿɦɚɬɢ ɛɚɝɚɬɨ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɟɧɶ ɿ ɡɚɥɢɲɚɬɢ ʀʀ 
ɧɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɡɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɢɯ 72 
ɝɨɞɢɧ. 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɟɣɩɚ (ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɯ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɧɢɯ 
ɩɨɜ’ɹɡɨɤ) 

ȼɟɥɢɤɟ ɮɿɡɢɱɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ, ɝɿɩɨɤɫɿʀ, ɞɨ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 
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ɭɦɨɜ ɞɥɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɩɟɪɟɞɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɿ ɧɟɪɿɞɤɨ 
ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɪɚɜɦ ɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ.  

ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ (ɚɛɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ 
ɚɩɚɪɚɬɭ) ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɿɡɤɨ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ, ɳɨ ɱɚɫɬɨ 
ɡɭɦɨɜɥɸє ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦ. 

ɉɿɫɥɹ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɚɛɪɹɤɭ ɬɚ ɛɨɥɸ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɧɨɜɥɟɧɧɹ 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ, ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɹɤɢɯ ɩɨɜɢɧɧɟ ɛɭɬɢ ɧɟɡɧɚɱɧɢɦ ɿ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɦ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ 
ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɧɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ – ɬɟɣɩɢ. 

Ɍɟɣɩɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, 
ɩɟɜɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɬɿɥɚ, ɧɟ ɩɨɲɤɨɞɠɭє ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɰɿɥɿɫɧɿɫɬɶ ɿ 
ɪɭɯɨɦɿɫɬɶ ɫɭɝɥɨɛɚ (ɚɛɨ ɠ ɿɧɲɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ). ȼɞɚɥɟ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɟɣɩɚ ɫɩɪɢɹє ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ ɬɪɚɜɦ ɿ ɛɿɥɶɲ 
ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɸ ɞɨ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɬɟɣɩɚ ɜɚɪɬɨ ɜɿɞɜɟɫɬɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɭ ɤɿɦɧɚɬɭ, ɜ 
ɹɤɿɣ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɫɬɿɥ (ɚɛɨ ɦɚɫɚɠɧɚ ɤɭɲɟɬɤɚ), ɪɿɡɧɿ ɩɿɞɫɬɚɜɤɢ, 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɿ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɭɜɚɥɶɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, ɧɨɠɢɰɿ ɞɥɹ ɡɧɹɬɬɹ 
ɬɟɣɩɚ (ɚɛɨ ɬɟɣɩɨɪɿɡ – ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ʀɯɧɶɨɝɨ 
ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɡɧɹɬɬɹ), ɫɤɚɥɶɩɟɥɶ, ɣɨɞ, ɪɨɡɱɢɧ ɛɪɢɥɶɹɧɬɨɜɨɝɨ 
ɡɟɥɟɧɨɝɨ, ɛɢɧɬɢ, ɪɿɡɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɚɛɨ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɿ, ɚɛɨ ɬɟɣɩɢ 
(ɬɿ ɠ ɫɚɦɿ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɿ, ɚɥɟ ɡɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ 5 ɦ ɿ ɡ 
ɛɿɥɶɲ ɦ’ɹɤɨɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿєɸ; ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɬɿ ɞɨ ɧɢɯ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ 
ɩɿɞɬɟɣɩɧɢɤ – ɦɚɬɟɪɿɚɥ, ɧɚ ɹɤɢɣ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ 
ɬɟɣɩ), ɫɩɢɪɬ, ɧɚɲɚɬɢɪ, ɪɨɡɱɢɧ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɬɨɳɨ. 

Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɬɟɣɩɚ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɪɚɜɦ ɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɬɟɣɩ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɟ 
ɥɢɲɟ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɬɿɥɚ, ɹɤɚ ɡɚɡɧɚɥɚ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɚɥɟ ɿ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɿ 
ɞɿɥɹɧɤɢ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɨɪɹɞ. 

Ʌɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɧɿ ɫɦɭɠɤɢ ɜɿɞ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɜɿɞɪɿɡɚɸɬɶ ɧɨɠɢɰɹɦɢ, ɚ 

ɜ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɲɜɢɞɤɨ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɬɟɣɩ ʀɯ ɜɿɞɪɢɜɚɸɬɶ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɪɭɤɢ ɬɿєʀ ɥɸɞɢɧɢ ɹɤɚ ɧɚɤɥɚɞɚє ɬɟɣɩ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɫɭɯɢɦɢ ɿ 
ɱɢɫɬɢɦɢ, ɿɧɚɤɲɟ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪ ɛɭɞɟ ɩɪɢɥɢɩɚɬɢ ɞɨ ɩɚɥɶɰɿɜ, ɳɨ 
ɭɫɤɥɚɞɧɢɬɶ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɬɟɣɩɚ. 

ɇɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɧɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ ɧɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɭ ɱɚɫɬɢɧɭ 
ɬɿɥɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɿɡ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɩɟɜɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ: 
● ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɥɿɞ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɚɛɨ ɩɨɫɚɞɢɬɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɦɿɫɰɟ ɞɥɹ 

ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɬɟɣɩɚ ɛɭɥɨ ɧɟɪɭɯɨɦɢɦ ɿ ɞɨɫɬɭɩɧɢɦ; 
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● ɱɚɫɬɢɧɿ ɬɿɥɚ, ɧɚ ɹɤɭ ɛɭɞɟ ɧɚɤɥɚɞɟɧɨ ɬɟɣɩ, ɫɥɿɞ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɬɢ 
ɬɚɤ, ɹɤ ɜɨɧɚ ɛɭɞɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɶ ɩɿɫɥɹ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɬɟɣɩɚ; 

● ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɬɨɹɬɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɦ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɳɨɛ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɧɢɦ (ɳɨɛ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɩɟɪɟɬɹɝɭɜɚɧɧɹ 
ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ); 

● ɬɟɣɩ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɿɡ ɡɚɤɪɿɩɥɸɜɚɥɶɧɢɯ ɬɭɪɿɜ; 
● ɬɟɣɩ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɡɥɿɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ; 
● ɤɨɠɟɧ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɬɭɪ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɭ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɢɤɪɢɜɚɬɢ 

ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɧɚ ɞɜɿ ɬɪɟɬɢɧɢ; 
● ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɬɟɣɩ ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ: ɨɞɧɿєɸ ɪɭɤɨɸ ɪɨɡɤɨɱɭɸɬɶ 

ɝɨɥɨɜɤɭ ɩɥɚɫɬɢɪɚ, ɚ ɿɧɲɨɸ – ɪɨɡɩɪɹɦɥɹɸɬɶ ɣɨɝɨ ɯɨɞɢ; 
● ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɧɿ ɫɦɭɠɤɢ ɫɥɿɞ ɧɚɬɹɝɭɜɚɬɢ ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ, ɳɨɛ 

ɣɨɝɨ ɯɨɞɢ ɧɟ ɡɦɿɳɭɜɚɥɢɫɶ ɿ ɧɟ ɜɿɞɤɥɟɸɜɚɥɢɫɶ ɜɿɞ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
ɬɿɥɚ; 

● ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɬɟɣɩɚ ɣɨɝɨ ɡɚɤɪɿɩɥɸɸɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɦɢ ɬɭɪɚɦɢ. 

ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɬɟɣɩ ɧɚɤɥɚɞɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɜɿɧ ɧɟ 
ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɛɨɥɸ ɬɚ ɨɧɿɦɿɧɧɹ, ɩɨɤɨɥɸɜɚɧɧɹ, ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɿ ɬ. ɩ. Ʉɪɚɳɟ ɧɟ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɬɟɣɩ ɭ ɩɟɪɿɨɞ 
ɡɦɚɝɚɧɶ, ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɧɟ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɜɲɢ ɣɨɝɨ ɧɚ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɿ. 

ɉɨɦɢɥɤɢ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ 
ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɧɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ. 
● ɭ ɪɚɡɿ ɡɚɧɚɞɬɨ ɬɭɝɨɝɨ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɬɟɣɩɚ ɜɢɧɢɤɚє ɰɿɚɧɨɡ, 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɿ ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ ɱɭɬɬɹ, ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ 
ɧɟɩɪɢєɦɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ. 

● ɹɤɳɨ ɨɞɧɿ ɬɭɪɢ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɭ ɧɚɤɥɚɞɟɧɨ ɬɭɝɨ, ɚ ɿɧɲɿ – 

ɫɥɚɛɤɨ, ɬɨ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɿ ʀʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɡɚɦɿɧɢɬɢ; 

● ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɣɩɚ є ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɤɨɥɢ ɧɟ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɟɪɲɢɯ 
ɡɚɤɪɿɩɥɹɸɱɢɯ ɬɭɪɿɜ. 

Ⱦɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɟ ɬɟɣɩɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɸ ɦɟɬɨɸ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡ ɪɨɛɨɬɢ ɩɟɜɧɢɯ ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ ɬɿɥɚ ɿ 
ʀɯɧɶɨɝɨ ɞɟɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ. Ɉɫɧɨɜɧɚ ɦɟɬɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɟɣɩɚ – ɰɟ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɜ ɪɚɡɿ ɩɨɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ ɩɿɫɥɹ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɚɛɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ. 
Ɂɚ ɬɚɤɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ ɬɟɣɩ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɭɩɪɨɞɨɜɠ 10–20 ɞɿɛ. 
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ɉɪɟɜɟɧɬɢɜɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɳɨɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɬɪɚɜɦ ɿ ʀɯɧɿɯ 

ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ 

Ⱦɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ 
ɟɤɿɩɿɪɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɪɭɱɧɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɟ ɜɡɭɬɬɹ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ ɮɿɤɫɚɬɨɪɿɜ ɬɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɟ ɿ 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ, ɿ, ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɩɿɫɥɹ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. 

ɍ ɯɨɞɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɨ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ʀɯɧɶɨʀ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɫɬɿ ɜ ɨɞɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɚ ɜ ɿɧɲɢɯ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ʀʀ ɩɚɞɿɧɧɹ ɡɿ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ 
ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɪɚɜɦ ɧɚ ɮɨɧɿ ɜɬɨɦɢ. 

 

ȼɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɢɜɢɯɿɜ 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɜɩɪɚɜɥɹɬɢ ɜɢɜɢɯɢ ɦɨɠɟ ɥɢɲɟ 
ɥɸɞɢɧɚ ɡ ɜɢɳɨɸ ɦɟɞɢɱɧɨɸ ɨɫɜɿɬɨɸ. 

 

ȼɢɜɢɯɢ ɩɥɟɱɚ 

Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɜɢɜɢɯɢ ɩɥɟɱɚ: ɩɟɪɟɞɧɿ (ɩɿɞɞɡɶɨɛɨɩɨɞɿɛɧɿ, 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɞɡɶɨɛɨɩɨɞɿɛɧɢɣ, ɩɿɞɩɚɯɜɨɜɢɣ), ɡɚɞɧɿ 
(ɩɿɞɚɤɪɨɦɿɚɥɶɧɢɣ, ɩɿɞɨɫɬɧɢɣ). 

ȼɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɢɜɢɯɿɜ ɩɥɟɱɚ – ɫɩɨɫɿɛ Ɇɭɯɿɧɚ (ɪɢɫ. 38). 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɡɚ ɜɫɿɯ ɜɢɞɿɜ ɜɢɜɢɯɿɜ ɩɥɟɱɚ. 
ɉɨɡɢɰɿɹ ɯɜɨɪɨɝɨ: ɫɢɞɹɱɢ ɚɛɨ ɥɟɠɚɱɢ. 

 
Ɋɢɫ. 38. ȼɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɢɜɢɯɭ ɩɥɟɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ Ɇɭɯɿɧɚ 
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Ɍɟɯɧɿɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ: 
● ɩɪɨɫɬɢɪɚɞɥɨɦ, ɹɤɟ ɫɤɥɚɥɢ ɜ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɲɚɪɿɜ, ɨɯɨɩɥɸɸɬɶ 

ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ ɩɥɟɱɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ ɩɨɡɚɞɭ ɩɟɪɟɯɪɟɳɭɸɬɶ ɣɨɝɨ 
ɤɿɧɰɿ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ; 

● ɩɨɦɿɱɧɢɤ ɬɹɝɧɟ ɡɚ ɩɪɨɫɬɢɪɚɞɥɨ, ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ ɩɪɨɬɢɬɹɝɭ; 
● ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɡ ɧɚɪɨɫɬɚɸɱɨɸ ɫɢɥɨɸ, ɪɨɛɢɬɶ 

ɬɪɚɤɰɿɸ ɡɚ ɩɥɟɱɟ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɜɿɞɜɨɞɹɱɢ ɣɨɝɨ ɞɨ 
ɩɪɹɦɨɝɨ ɤɭɬɚ; 

● ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɪɨɬɚɰɿɣɧɿ ɪɭɯɢ ɩɥɟɱɟɦ – ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɢɜɢɯɭ. 

ȼɢɜɢɯɢ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɜɢɜɢɯɢ ɤɿɫɬɨɤ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 

ɧɚɡɚɞ, ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɨɜɧɿ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ; ɜɢɜɢɯɢ ɿ ɩɿɞɜɢɜɢɯɢ ɝɨɥɨɜɤɢ 
ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ ɿ ɧɚɡɨɜɧɿ. 

ȼɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɡɚɞɧɿɯ ɜɢɜɢɯɿɜ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 

ɉɨɡɢɰɿɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ. 
Ɍɟɯɧɿɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ: 

● ɪɭɤɭ ɩɿɞɧɿɦɚɸɬɶ, ɩɥɟɱɟ ɜɿɞɜɨɞɹɬɶ. ɉɨɦɿɱɧɢɤ ɩɿɞɬɪɢɦɭє 
ɤɿɧɰɿɜɤɭ, ɡɿɝɧɭɬɭ ɜ ɥɿɤɬɿ ɞɨ 90º, ɡɚ ɤɢɫɬɶ ɿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, 
ɡɧɚɯɨɞɹɱɢɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ ɛɨɰɿ ɫɬɨɥɚ; 

● ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ ɨɛɯɨɩɥɸє ɨɛɨɦɚ ɤɢɫɬɹɦɢ ɩɟɪɟɞɧɸ ɩɨɜɟɪɯɧɸ 
ɩɥɟɱɚ ɧɚɞ ɥɿɤɬɶɨɜɢɦ ɫɭɝɥɨɛɨɦ, ɚ ɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɚɥɶɰɹɦɢ 
ɧɚɞɚɜɥɸє ɧɚ ɥɿɤɬɶɨɜɢɣ ɜɿɞɪɨɫɬɨɤ, ɡɿɲɬɨɜɯɭɸɱɢ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɩɥɟɱɟ ɩɨɞɚɸɱɢ ɨɫɬɚɧɧɿɦɢ ɩɚɥɶɰɹɦɢ ɤɢɫɬɿ ɞɨ ɫɟɛɟ; 

● ɩɨɦɿɱɧɢɤ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɿɞɬɹɝɭє ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɜɜɟɪɯ ɿ ɧɚ ɫɟɛɟ, 
ɜɢɜɢɯ ɜɩɪɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɡɜɭɤɨɦ; 

● ɭ ɪɚɡɿ ɡɚɞɧɶɨɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɚɛɨ ɡɚɞɧɶɨɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɜɢɜɢɯɿɜ ɤɿɫɬɨɤ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɥɿɤɜɿɞɭɜɚɬɢ ɛɨɤɨɜɟ 
ɡɦɿɳɟɧɧɹ, ɬɨɛɬɨ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜɢɜɢɯ ɥɢɲɟ ɜ ɡɚɞɧɿɣ, ɚ ɩɨɬɿɦ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɢɜɢɯɭ; 

● ɩɿɫɥɹ ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɢɜɢɯɭ ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɸɬɶ ɩɚɫɢɜɧɭ 
ɪɭɯɨɦɿɫɬɶ. 

ȼɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɧɿɯ ɜɢɜɢɯɿɜ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ. 
ɉɨɡɢɰɿɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ, ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɭ ɤɿɧɰɿɜɤɭ 

ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶ ɧɚ ɩɪɢɫɬɚɜɧɨɦɭ ɫɬɨɥɭ ɜ ɩɨɡɢɰɿʀ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹ ɩɥɟɱɚ 
ɞɨ ɤɭɬɚ 90º. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ: 
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● ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɞɜɨɯ ɩɨɦɿɱɧɢɤɿɜ: 

ɨɞɢɧ ɩɨɦɿɱɧɢɤ ɮɿɤɫɭє ɩɥɟɱɟ, ɿɧɲɢɣ ɭɬɪɢɦɭє ɬɤɚɧɢɧɧɭ 
ɩɟɬɥɸ, ɧɚɤɥɚɞɟɧɭ ɧɚ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɿɞɞɿɥ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ; 

● ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɝɢɧɚє ɪɭɤɭ ɜ ɥɿɤɬɶɨɜɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ; 
● ɡɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɮɿɤɫɨɜɚɧɨɝɨ ɩɥɟɱɚ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɬɪɚɤɰɿɸ ɡɚ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɿɞɞɿɥ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɡɚ 

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɤɚɧɢɧɧɨʀ ɩɟɬɥɿ ɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɨɫɿ ɩɥɟɱɚ; 
● ɹɤ ɬɿɥɶɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ ɩɨɱɭɜ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɡɪɭɲɢɥɨɫɹ ɜ 

ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ, ɜɿɧ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɪɨɡɝɢɧɚє ɣɨɝɨ ɬɚ 
ɜɩɪɚɜɥɹє ɜɢɜɢɯ; 

● ɱɭɬɢ ɱɿɬɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɡɜɭɤ; 
● ɭ ɪɚɡɿ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɢɜɢɯɭ ɡɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹ 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɛɿɤ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɜɿɞɨɜɭɸɬɶ ɛɨɤɨɜɟ ɡɦɿɳɟɧɧɹ; 
● ɩɿɫɥɹ ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɢɜɢɯɭ ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɸɬɶ ɩɚɫɢɜɧɭ 

ɪɭɯɨɦɿɫɬɶ. 
ȼɢɜɢɯɢ ɫɬɟɝɧɚ 

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɨɡɢɰɿʀ ɝɨɥɨɜɤɢ ɫɬɟɝɧɚ ɳɨɞɨ ɜɟɪɬɥɸɠɧɨʀ 
ɜɩɚɞɢɧɢ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɱɨɬɢɪɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɢɞɢ ɜɢɜɢɯɭ: 
● ɡɚɞɧɶɨɧɢɠɧɿɣ (ɫɿɞɧɢɱɧɢɣ); 
● ɡɚɞɧɶɨɜɟɪɯɧɿɣ (ɤɥɭɛɨɜɢɣ); 
● ɩɟɪɟɞɧɶɨɧɢɠɧɿɣ (ɡɚɬɭɥɶɧɢɣ); 
● ɩɟɪɟɞɧɶɨɜɟɪɯɧɿɣ (ɧɚɞɥɨɛɤɨɜɢɣ). 

ȼɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɢɜɢɯɿɜ ɫɬɟɝɧɚ (ɫɩɨɫɿɛ Ʉɨɯɟɪɚ) 

Ɂɧɟɛɨɥɟɧɧɹ: ɧɚɪɤɨɡ, ɡɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡ ɦɿɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɚɦɢ (ɞɥɹ 
ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɡɭɫɢɥɥɹ ɿ ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɯɪɹɳɚ). 

Ɋɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: ɭɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɧɚ ɦɚɬɪɚɰ, 
ɹɤɢɣ ɥɟɠɢɬɶ ɧɚ ɩɿɞɥɨɡɿ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɡɚɞɧɿɯ ɜɢɜɢɯɿɜ ɫɬɟɝɧɚ 

● ɩɨɦɿɱɧɢɤ ɩɪɢɞɚɜɥɸє ɞɨ ɦɚɬɪɚɰɭ ɨɛɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɬɚɡ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɚ ɤɪɢɥɚ ɤɥɭɛɨɜɢɯ ɤɿɫɬɨɤ; 

● ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ, ɫɬɨɹɱɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦɭ ɤɨɥɿɧɿ, ɡɝɢɧɚє ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɭ 
ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɩɿɞ ɩɪɹɦɢɦ ɤɭɬɨɦ ɭ ɤɭɥɶɲɨɜɨɦɭ ɿ ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ 
ɫɭɝɥɨɛɚɯ; 

● ɞɚɥɿ ɜɿɧ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɫɬɟɝɧɨ, ɩɪɨɜɨɞɹɱɢ ɬɪɚɤɰɿɸ ɡɚ 
ɧɚɪɨɫɬɚɸɱɨʀ, ɡɚ ɜɿɫɫɸ ɫɬɟɝɧɚ; 
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● ɜɢɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɪɨɫɬɢɪɚɞɥɨɦ, ɹɤɟ 
ɡɜ’ɹɡɚɧɟ ɭ ɮɨɪɦɿ ɤɿɥɶɰɹ, ɩɿɞɜɟɞɟɧɢɦ ɩɿɞ ɤɨɥɿɧɧɢɣ ɫɭɝɥɨɛ ɿ 
ɩɟɪɟɤɢɧɭɬɢɦ ɱɟɪɟɡ ɧɚɞɩɥɿɱɱɹ ɯɿɪɭɪɝɚ ɿ ɩɚɯɜɨɜɭ ɜɩɚɞɢɧɭ ɡ 
ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɝɨ ɛɨɤɭ; 

● ɹɤ ɬɿɥɶɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ ɜɿɞɱɭє, ɳɨ ɫɬɟɝɧɨ ɡɪɭɲɢɥɨɫɹ ɜ ɛɿɤ 
ɜɢɬɹɝɭɜɚɧɧɹ, ɭ ɦɨɦɟɧɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɬɪɚɤɰɿʀ ɜɿɧ ɪɨɛɢɬɶ 

ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɟɝɧɚ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɪɨɬɚɰɿɸ ɿ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ; 
● ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɡɜɭɤ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɜɢɜɢɯ ɜɩɪɚɜɥɟɧɨ; 

● ɹɤɳɨ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɿ ɜɢɳɟ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɧɟ ɩɪɢɡɜɟɥɢ ɞɨ ɟɮɟɤɬɭ 
ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɫɥɿɞ ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ ɬɪɚɤɰɿɸ ɜɝɨɪɭ, ɩɨɫɢɥɢɬɢ 
ɪɨɬɚɰɿɸ ɫɬɟɝɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ, ɩɨɬɿɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɡɨɜɧɿɲɧɸ 
ɪɨɬɚɰɿɸ, ɜɿɞɜɟɫɬɢ ɿ ɪɨɡɿɝɧɭɬɢ ɧɨɝɭ; 

● ɩɪɨ ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɞɚɸɬɶ ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ ɜɿɥɶɧɿ ɪɭɯɢ ɜ 
ɤɭɥɶɲɨɜɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɧɿɯ ɜɢɜɢɯɿɜ 
ɫɬɟɝɧɚ 

● ɩɨɦɿɱɧɢɤ ɩɪɢɞɚɜɥɸє ɞɨ ɦɚɬɪɚɰɭ ɨɛɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɬɚɡ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɚ ɤɪɢɥɚ ɤɥɭɛɨɜɢɯ ɤɿɫɬɨɤ; 

● ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ ɡɝɢɧɚє ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɭ ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɩɿɞ ɩɪɹɦɢɦ ɤɭɬɨɦ 
ɜ ɤɭɥɶɲɨɜɨɦɭ ɿ ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ; 

● ɜɢɤɨɧɭє ɧɚɪɨɫɬɚɸɱɭ ɬɪɚɤɰɿɸ ɡɚ ɜɿɫɫɸ ɫɬɟɝɧɚ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹ; 

● ɩɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɪɨɬɚɰɿɸ ɣ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɜɢɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɝɨɦɿɥɤɭ ɜɜɟɪɯ ɭ 

ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɶɨʀ ɨɫɿ ɫɬɟɝɧɚ (ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ 
ɝɨɥɨɜɤɚ ɫɬɟɝɧɚ ɜɿɞɯɨɞɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɜɿɞ ɡɚɬɭɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ, ɚɛɨ 
ɜɿɞ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ 

ɡɚɬɭɥɶɧɨɝɨ ɚɛɨ ɧɚɞɥɨɛɤɨɜɨɝɨ ɜɢɜɢɯɭ); 
● ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɜɢɬɹɝɭɜɚɧɧɹ 

ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɹɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɡɢɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɪɨɬɚɰɿʀ, ɿ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ʀʀ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ (ɰɢɦ ɪɭɯɨɦ ɝɨɥɨɜɤɭ ɫɬɟɝɧɚ 
ɩɿɞɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɤɪɚɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɜɩɚɞɢɧɢ); 

● ɡɚɜɟɪɲɚɥɶɧɢɣ ɟɬɚɩ – ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɩɨɜɧɨɝɨ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɹ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ ɪɨɬɚɰɿɹ ɿ ʀʀ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ, ɱɢɦ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ 

ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɤɢ ɫɬɟɝɧɚ ɱɟɪɟɡ ɤɪɚɣ ɭ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɿ 
ɜɩɚɞɢɧɭ; 
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● ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ – ɜɿɥɶɧɿ ɪɭɯɢ ɭ ɤɭɥɶɲɨɜɨɦɭ 
ɫɭɝɥɨɛɿ. 

ɇɟɜɞɚɥɚ ɫɩɪɨɛɚ ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɢɜɢɯɭ ɫɬɟɝɧɚ 
ɜɢɦɚɝɚє ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɢɜɢɯɭ ɜ ɡɚɞɧɿɣ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɫɬɟɝɧɚ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɪɨɬɚɰɿɸ ɿ ɪɿɡɤɨ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɫɬɟɝɧɨ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɜɩɪɚɜɥɹɬɢ ɡɚɞɧɿɣ ɜɢɜɢɯ. 

ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɿ ɩɨɦɢɥɤɢ: 
● ɝɪɭɛɨɸ ɩɨɦɢɥɤɨɸ є ɫɩɪɨɛɢ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɜɩɪɚɜɥɟɧь ɭ 

ɪɚɡɿ ɧɟɜɩɪɚɜɥɟɧɢɯ ɜɢɜɢɯɿɜ ɫɬɟɝɧɚ. 
ȼɢɜɢɯ ɝɨɦɿɥɤɢ 

Ƚɨɦɿɥɤɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɦɿɳɟɧɨɸ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɞɿʀ ɬɪɚɫɭɸɱɨʀ ɫɢɥɢ. 

ȼɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɝɨɦɿɥɤɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɜ ɩɨɪɹɞɤɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ. Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ є 
ɧɚɪɤɨɡ. 

Ɋɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ: ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ; ɩɨɦɿɱɧɢɤ ɮɿɤɫɭє 
ɬɚɡ ɿ ɫɬɟɝɧɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ: 
● ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɥɚɜɧɟ, ɩɨɜɿɥɶɧɟ ɿ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ 

ɧɚɪɨɫɬɚɸɱɟ ɜɢɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɡɚ ɝɨɦɿɥɤɭ ɡɚ ɜɿɫɫɸ; 
● ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɭ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ 

ɧɚɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ ɧɚ ɜɢɫɬɭɩɚɸɱɢɣ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɣ ɜɿɞɞɿɥ ɫɬɟɝɧɚ ɿ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɿɞɞɿɥ ɝɨɦɿɥɤɢ ɜ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɚɯ 

ɞɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɡɚєɦɨɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ; 
● ɭ ɪɚɡɿ ɝɟɦɚɪɬɪɨɡɭ ɩɿɫɥɹ ɜɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɢɜɢɯɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ 

ɩɭɧɤɰɿɸ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ; 
● ɜɢɜɢɯ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɪɢɜɨɦ 

ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɡɜ’ɹɡɨɤ, ɳɨ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. 

 

Ɉɬɪɭєɧɧɹ 

Ɉɬɪɭєɧɧɹ, ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ (ɜɿɞ ɝɪɟɰɶ. ɬoxicon – ɨɬɪɭɬɚ) – 

ɯɜɨɪɨɛɥɢɜɿ ɫɬɚɧɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɞɿєɸ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɨɬɪɭɣɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɿɹ – ɧɚɭɤɚ, ɳɨ ɜɢɜɱɚє ɡɚɤɨɧɢ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ 
ɠɢɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ ɨɬɪɭɬɢ. ɍ ɪɨɥɿ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ ɦɨɠɟ ɜɢɫɬɭɩɚɬɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɚ ɯɿɦɿɱɧɚ ɫɩɨɥɭɤɚ, ɳɨ ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɭ 
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ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɡɭɦɨɜɢɬɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɬɚ ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ. Ɍɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɨɸ, ɱɢɦ ɦɟɧɲɚ ʀʀ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɞɟɬɟɪɦɿɧɭє ɪɨɡɥɚɞɢ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

Ɉɞɧɚ ɣ ɬɚ ɠ ɫɚɦɚ ɯɿɦɿɱɧɚ ɪɟɱɨɜɢɧɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨɬɪɭɬɨɸ, 
ɥɿɤɚɦɢ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɡɚɫɨɛɨɦ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɢɡɤɢ 
ɭɦɨɜ, ɡɚ ɹɤɢɯ ɜɨɧɚ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɬɚ ɜɡɚєɦɨɞɿє ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ.  

Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ. 

Ⱦɥɹ ɹɤɿɫɧɨɝɨ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɤɨɠɟɧ ɪɨɛɿɬɧɢɤ 
ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɬɢ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɧɚ ɨɛ’єɤɬɚɯ ɝɚɡɨɜɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ. 

Ɇɟɬɚɧ – ɮɨɪɦɭɥɚ CH4. Є ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɭ ɫɤɥɚɞɿ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɝɚɡɿɜ. Ƚɚɡ ɛɟɡ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɧɟ ɦɚє ɡɚɩɚɯɭ, ɭ ɜɨɞɿ 
ɪɨɡɱɢɧɹєɬɶɫɹ, ɥɟɝɲɢɣ ɡɚ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɡ ɩɢɬɨɦɨɸ ɜɚɝɨɸ 0,65–
0,75 ɤɝ/ɦ³. Ȼɟɡ ɤɢɫɧɸ ɧɟ ɝɨɪɢɬɶ, ɚ ɜ ɫɭɦɿɲɿ ɡ ɩɨɜɿɬɪɹɦ ɜɿɞ 4–16% 

(5–15%) ɡɚ ɨɛ’єɦɨɦ ɭɬɜɨɪɸє ɜɢɛɭɯɨɧɟɛɟɡɩɟɱɧɭ ɫɭɦɿɲ, ɹɤɚ 
ɜɢɛɭɯɚє ɜɿɞ ɧɚɣɦɟɧɲɨʀ ɿɫɤɪɢ (ɹɤɚ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɭɞɚɪɭ ɦɟɬɚɥɭ 

ɨɛ ɦɟɬɚɥ, ɜɿɞ ɭɜɿɦɤɧɟɧɧɹ ɤɢɲɟɧɶɤɨɜɨɝɨ ɥɿɯɬɚɪɢɤɚ, ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɿ 
ɬ. ɞ., ɞɠɟɪɟɥɚ ɜɨɝɧɸ, ɜɢɫɨɤɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ). Ɂɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭ 

ɩɨɜɿɬɪɿ ɛɿɥɶɲɟ 20% ɧɚ ɥɸɞɢɧɭ ɫɩɪɚɜɥɹє ɭɞɭɲɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ. 

Ɇɟɬɚɧ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɦɚɥɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɝɚɡɿɜ. Ɉɫɧɨɜɧɚ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɞɥɹ 
ɥɸɞɢɧɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɝɿɩɨɤɫɿєɸ ɬɚ ɚɫɮɿɤɫɿєɸ, ɹɤɚ ɜɢɧɢɤɚє ɡɚ 
ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɤɢɫɧɸ, ɹɤɢɣ ɦɟɬɚɧ ɜɢɬɿɫɧɹє ɿɡ ɩɨɜɿɬɪɹ. 

Ʉɢɫɟɧь – ɮɨɪɦɭɥɚ Ɉ2. Ʉɢɫɟɧɶ – ɛɟɡɤɨɥɿɪɧɢɣ ɝɚɡ, ɛɟɡ ɡɚɩɚɯɭ, 
ɜɚɠɱɢɣ ɡɚ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɡ ɩɢɬɨɦɨɸ ɜɚɝɨɸ 1,429 ɤɝ/ɦ³. ɇɟ ɝɨɪɢɬɶ, ɚɥɟ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭє ɝɨɪɿɧɧɹ, ɟɧɟɪɝɿɣɧɨ ɜɫɬɭɩɚɸɱɢ ɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɦɚɣɠɟ ɡ 
ɭɫɿɦɚ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɤɢɫɧɸ ɡ ɦɚɫɥɨɦ, 
ɫɨɥɿɞɨɥɨɦ, ɠɢɪɨɦ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɬɭɠɧɢɣ ɜɢɛɭɯ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɨɫɬɚɧɧɿɯ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɡɜɚɪɸɜɚɧɧɹ 
ɬɚ ɪɿɡɤɢ ɤɢɫɟɧɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɩɨɥɭɦ’ɹ, ɞɥɹ ɡɝɨɪɹɧɧɹ ɬɚ ɞɥɹ ɩɪɨɞɭɜɤɢ 
ɦɟɬɚɥɭ ɜ ɦɿɫɰɿ ɪɨɡɪɢɜɭ. 

Ⱥɰɟɬɢɥɟɧ – ɛɟɡɤɨɥɿɪɧɢɣ ɝɚɡ, ɥɟɝɲɢɣ ɡɚ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɡɿ ɫɥɚɛɤɢɦ 
ɟɮɿɪɧɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ. ȼɢɛɭɯɨɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɣ ɭ ɫɭɦɿɲɿ ɡ ɩɨɜɿɬɪɹɦ ɭ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜɿɞ 2,2 ɞɨ 81% ɚɰɟɬɢɥɟɧɭ ɡɚ ɨɛ’єɦɨɦ ɬɚ ɜ ɫɭɦɿɲɿ ɡ 
ɤɢɫɧɟɦ, ɹɤɳɨ ɚɰɟɬɢɥɟɧɭ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜɿɞ 2,3–93% ɡɚ ɨɛ’єɦɨɦ. ɐɿ 
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ɫɭɦɿɲɿ ɜɢɛɭɯɚɸɬɶ ɜɿɞ ɿɫɤɪɢ, ɜɿɞɤɪɢɬɨɝɨ ɩɨɥɭɦ’ɹ ɱɢ ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. ɍ ɪɚɡɿ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɚɰɟɬɢɥɟɧɭ ɡ 
ɱɟɪɜɨɧɨɸ ɦɿɞɞɸ ɬɚ ɫɪɿɛɥɨɦ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɯɿɦɿɱɧɿ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ, 
ɹɤɿ ɡɚ ɧɟɡɧɚɱɧɨɝɨ ɧɚɝɪɿɜɚɧɧɹ (40–120ºɋ) ɚɛɨ ɜɿɞ ɭɞɚɪɭ 

ɜɢɛɭɯɚɸɬɶ. Ɍɟɯɧɿɱɧɢɣ ɚɰɟɬɢɥɟɧ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɝɚɡɨɜɨɝɨ 
ɡɜɚɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɿɡɤɢ ɦɟɬɚɥɿɜ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɡɝɨɪɚɧɧɹ ɚɰɟɬɢɥɟɧɭ ɜ ɤɢɫɧɿ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɥɭɦ’ɹ ɞɨɫɹɝɚє 315ºɋ. 

ɉɪɨɩɚɧ-ɛɭɬɚɧɨɜɚ ɫɭɦɿɲ (ɡɝɭɳɟɧɢɣ ɝɚɡ) – ɭ ɝɚɡɨɩɨɞɿɛɧɨɦɭ 
ɫɬɚɧɿ ɜɚɠɱɢɣ ɡɚ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɩɢɬɨɦɚ ɜɚɝɚ 1,8–2,2 ɤɝ/ɦ³. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɩɪɨɬɿɤɚɧɧɹ ɜ ɚɪɦɚɬɭɪɿ ɜɿɧ ɤɨɧɰɟɧɬɪɭєɬɶɫɹ ɜ ɧɢɠɧɿɯ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɛɭɞɿɜɟɥɶ, ɫɩɨɪɭɞɠɟɧɶ, ɤɨɥɨɞɹɡɿɜ, ɹɦɚɯ, ɹɪɚɯ ɿ ɬ. ɩ. Ɂɝɭɳɟɧɢɣ ɝɚɡ 
ɜɢɛɭɯɨɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɣ ɭ ɫɭɦɿɲɿ ɡ ɩɨɜɿɬɪɹɦ ɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜɿɞ 1,5 ɞɨ 
15% ɡɚ ɨɛ’єɦɨɦ. ɍ ɫɭɦɿɲɿ ɡ ɤɢɫɧɟɦ є ɜɢɛɭɯɨɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɡɚ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜɿɞ 3,9 ɞɨ 50,5% ɡɚ ɨɛ’єɦɨɦ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɡɝɨɪɚɧɧɹ 

ɩɪɨɩɚɧ-ɛɭɬɚɧɨɜɨʀ ɫɭɦɿɲɿ ɭ ɤɢɫɧɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɥɭɦ’ɹ ɞɨɫɹɝɚє 
205ºɋ. 

Ɇɟɬɚɧɨɥ (ɦɟɬɢɥɨɜɢɣ ɫɩɢɪɬ, ɤɚɪɛɿɧɨɥ) – ɮɨɪɦɭɥɚ ɋɇ3Ɉɇ. 
Ɇɟɬɚɧɨɥ – ɛɟɡɤɨɥɿɪɧɚ ɩɪɨɡɨɪɚ ɪɿɞɢɧɚ, ɡɚ ɡɚɩɚɯɨɦ ɿ ɫɦɚɤɨɦ 
ɧɚɝɚɞɭє ɜɢɧɧɢɣ (ɟɬɢɥɨɜɢɣ) ɫɩɢɪɬ. ɉɢɬɨɦɚ ɜɚɝɚ – 0,79 ɝ/ɫɦ³. 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɢɩɿɧɧɹ – 64,7ºɋ. Ɋɨɡɱɢɧɧɢɣ ɭ ɫɩɢɪɬɚɯ, ɿɧɲɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤɚɯ, ɡɦɿɲɭєɬɶɫɹ ɡ ɜɨɞɨɸ ɭ ɜɫɿɯ ɩɪɨɩɨɪɰɿɹɯ, 
ɥɟɝɤɨ ɡɚɝɨɪɹєɬɶɫɹ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɩɚɪɭɜɚɧɧɹ ɜɢɛɭɯɨɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɣ, 
ɜɢɛɭɯɨɜɢɣ ɩɨɪɿɝ 5,5 – 36,5% ɜ ɫɭɦɿɲɿ ɡ ɩɨɜɿɬɪɹɦ. Ɇɟɬɚɧɨɥ – 

ɫɢɥɶɧɚ ɨɬɪɭɬɚ, ɹɤɚ ɞɿє ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ ɧɟɪɜɨɜɭ ɿ 
ɫɭɞɢɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɢ. ȼ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɦɨɠɟ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɢ ɱɟɪɟɡ 
ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ ɿ, ɧɚɜɿɬɶ, ɱɟɪɟɡ ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɭ ɲɤɿɪɭ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɟ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ɦɟɬɚɧɨɥɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ: 5–10 ɝ ɦɟɬɚɧɨɥɭ 
ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɬɹɠɤɟ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɿ ɜɬɪɚɬɭ ɡɨɪɭ, 30 ɝɪɚɦ є 
ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɸ ɞɨɡɨɸ. Ʌɚɬɟɧɬɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɩɿɫɥɹ 
ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ɦɟɬɚɧɨɥɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɜɿɞ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ ɞɨ ɞɜɨɯ ɞɿɛ, 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɞɨɡɢ, 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɹɤ, 

ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ  ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɟɬɢɥɨɜɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɸ. 
Ɂɚɛɨɪɨɧɟɧɨ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɡ ɦɟɬɚɧɨɥɨɦ ɨɫɨɛɚɦ, ɹɤɿ ɧɟ ɩɪɨɣɲɥɢ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 

Ⱦɿɟɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥь (ɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɶ) – ɛɟɡɤɨɥɿɪɧɚ, ɩɪɨɡɨɪɚ 
ɫɢɪɨɩɨɩɨɞɿɛɧɚ, ɨɬɪɭɣɧɚ ɪɿɞɢɧɚ ɛɟɡ ɡɚɩɚɯɭ, ɩɢɬɨɦɚ ɜɚɝɚ – 1,12 
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ɝ/ɫɦ³, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɢɩɿɧɧɹ – 244,3ºɋ, ɞɿє ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ ɧɟɪɜɨɜɭ 
ɫɢɫɬɟɦɭ. 30–50 ɝ, ɹɤɿ ɛɭɥɨ ɩɪɢɣɧɹɬɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ, ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ 
ɜɚɠɤɟ ɨɬɪɭєɧɧɹ, ɚ 100 ɝ – ɫɦɟɪɬɶ. Ⱦɨ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɞɿɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɟɦ 
ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɩɪɨɣɲɥɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɟ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 

Ɉɞɨɪɚɧɬ (ɟɬɢɥɦɟɪɤɚɩɬɚɧ) – ɝɨɪɸɱɚ ɪɿɞɢɧɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɤɢɩɿɧɧɹ ɹɤɨʀ – 37ºɋ, ɦɚє ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɧɟɩɪɢєɦɧɢɣ ɡɚɩɚɯ, 
ɬɨɤɫɢɱɧɚ, ɨɬɪɭɣɧɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɩɚɪɚɥɿɡɭє ɪɨɛɨɬɭ ɫɟɪɰɹ ɿ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. Ⱦɨ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɨɞɨɪɚɧɬɨɦ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ 
ɩɪɨɣɲɥɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɟ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 

Ƚɚɡɨɤɨɧɞɟɧɫɚɬ – ɥɟɝɤɨ ɡɚɣɦɢɫɬɚ ɪɿɞɢɧɚ. ȼɢɫɨɤɚ 
ɝɚɡɨɜɢɛɭɯɨɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɝɚɡɨɤɨɧɞɟɧɫɚɬɭ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɫɬɿɣɤɿɫɬɸ ɞɨ ɪɨɡɫɿɸɜɚɧɧɹ ɜɚɠɤɢɯ ɩɚɪɿɜ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɿ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ 
ɜɟɥɢɤɨɸ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɩɨɥɭɦ’ɹ ɭ ɩɚɪɨɩɨɜɿɬɪɹɧɢɯ 
ɫɭɦɿɲɚɯ. ɉɚɪɢ ɜɚɠɤɢɯ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, ɹɤɿ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɩɿɞɱɚɫ 
ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɜ ɯɨɞɿ ɜɢɩɚɪɭɜɚɧɧɹ ɝɚɡɨɤɨɧɞɟɧɫɚɬɭ, ɡɧɚɱɧɨ 
ɜɚɠɱɟ ɡɚ ɩɨɜɿɬɪɹ. Ɍɨɦɭ ɭ ɛɟɡɜɿɬɪɹɧɭ ɩɨɝɨɞɭ ɜɨɧɢ ɫɬɟɥɹɬɶɫɹ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɡɟɦɥɿ, ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ ɭ ɧɢɡɶɤɢɯ ɦɿɫɰɹɯ ɪɟɥɶєɮɭ 
ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ ɬɚ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɪɨɡɫɿɸɸɬɶɫɹ, ɿɧɨɞɿ ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ ɧɚ ɜɟɥɢɤɿɣ 
ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɫɤɭɩɱɟɧɧɹ ɜɢɛɭɯɨɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɫɭɦɿɲɟɣ ɩɚɪɿɜ ɿ ɩɨɜɿɬɪɹ. 

ɇɟɜɿɞɤɥɚɞɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɹɤɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɧɚɞɚɧɧɹ ʀʀ ɡɚ ɿɧɲɢɯ ɜɢɞɿɜ ɨɬɪɭєɧɶ. 

Ɇɟɬɢɥɨɜɢɣ ɫɩɢɪɬ (ɦɟɬɚɧɨɥ). ɉɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ. ȼɠɢɜɚɧɧɹ 

ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɿɞɢɧɢ (ɞɚɜɚɬɢ ɛɚɝɚɬɨ ɩɢɬɢ), ɡɨɤɪɟɦɚ 3% 
ɪɨɡɱɢɧɭ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɫɨɞɢ. Ⱦɨɰɿɥɶɧɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɹɤ ɚɧɬɢɞɨɬ 
ɟɬɢɥɨɜɢɣ ɫɩɢɪɬ (50–100 ɦɥ 30% ɪɨɡɱɢɧɭ). Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɫɩɨɜɿɥɶɧɸє 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ ɦɟɬɢɥɨɜɨɝɨ ɫɩɢɪɬɭ ɬɚ ɫɩɪɢɹє ɜɢɜɟɞɟɧɧɸ ɣɨɝɨ ɿɡ 
ɫɟɱɟɸ ɬɚ ɱɟɪɟɡ ɥɟɝɟɧɿ ɜ ɧɟɡɦɿɧɧɨɦɭ ɧɟɬɨɤɫɢɱɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. 

ȿɬɢɥɨɜɢɣ ɫɩɢɪɬ (ɟɬɚɧɨɥ, ɜɢɧɧɢɣ ɫɩɢɪɬ). ɉɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ. 

ɋɜɿɠɟ ɩɨɜɿɬɪɹ. ȼɞɢɯɚɧɧɹ ɚɦɿɚɤɭ. ȼɫɟɪɟɞɢɧɭ 5–10 ɤɪɚɩɟɥɶ ɚɦɿɚɤɭ 
ɡ ɜɨɞɨɸ. ɍ ɪɚɡɿ ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ (ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ) ɨɛɥɢɱɱɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 
ɜɢɫɨɤɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɬɢ ɝɨɥɨɜɭ (ɦɚє ɛɭɬɢ ɦɚɣɠɟ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ), ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɭ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɥɿɞ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ ɬɟɩɥɚ ɜɚɧɧɚ ɿɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ 
ɨɛɥɢɜɚɧɧɹɦ ɝɨɥɨɜɢ ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɨɸ ɜɨɞɨɸ. 

Ʉɢɫɥɨɬɢ ɦɿɰɧɿ: ɚɡɨɬɧɚ, ɫɿɪɱɚɧɚ, ɫɨɥɹɧɚ, „ɰɚɪɫɶɤɚ ɝɨɪɿɥɤɚ” 
(ɫɭɦɿɲ ɫɨɥɹɧɨʀ ɬɚ ɚɡɨɬɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬ), ɩɚɹɥɶɧɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (ɪɨɡɱɢɧ 
ɯɥɨɪɢɫɬɨɝɨ ɰɢɧɤɭ ɜ ɫɨɥɹɧɿɣ ɤɢɫɥɨɬɿ), ɨɰɬɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ. 
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ɋɢɦɩɬɨɦɢ: ɫɥɢɡɨɜɚ ɨɛɨɥɨɧɤɚ ɝɭɛ, ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ ɪɨɬɚ ɬɚ ɡɿɜɚ, 

ɡɚɞɧɹ ɫɬɿɧɤɚ ɝɥɨɬɤɢ ɨɛɩɟɱɟɧɿ, ɧɚɛɪɹɤɥɿ, ɦɿɫɰɹ ɨɩɿɤɿɜ ɜɤɪɢɬɿ 
ɧɚɥɶɨɬɨɦ, ɫɬɪɭɩɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɳɨ 
ɫɩɪɢɱɢɧɢɥɚ ɨɩɿɤ (ɫɿɪɨ-ɱɨɪɧɢɣ ɜ ɪɚɡɿ ɨɩɿɤɭ ɫɿɪɱɚɧɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨɸ, 
ɠɨɜɬɢɣ – ɚɡɨɬɧɨɸ, ɛɿɥɭɜɚɬɢɣ – ɫɨɥɹɧɨɸ, ɫɜɿɬɥɨ-ɫɿɪɢɣ ɚɛɨ ɛɭɪɢɣ 
– ɨɰɬɨɜɨɸ), ɱɚɫɬɨ ɛɭɜɚɸɬɶ ɨɩɿɤɢ ɲɤɿɪɢ ɨɛɥɢɱɱɹ ɛɿɥɹ ɪɨɬɚ, ɲɢʀ. 
Ȼɿɥɶ ɭ ɦɿɫɰɹɯ ɨɩɿɤɭ. Ʉɨɜɬɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɫɬɪɚɜɢ (ɧɚɜɿɬɶ 
ɪɿɞɢɧɢ) ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɨɦ ɪɿɡɤɨ ɛɨɥɿɫɧɟ, ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɪɿɡɤɨ ɭɬɪɭɞɧɟɧɟ 
(ɿɧɨɞɿ ɞɨ ɩɨɜɧɨʀ ɧɟɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ) ɱɟɪɟɡ ɧɚɛɪɹɤ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɫɩɚɡɦɭ. ɉɨɫɢɥɟɧɧɹ ɫɥɢɧɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ. 
Ȼɥɸɜɚɧɧɹ ɤɢɫɥɢɦɢ ɦɚɫɚɦɢ ɿɡ ɞɨɦɿɲɤɚɦɢ ɤɪɨɜɿ. ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ 
ɡɛɭɞɠɟɧɢɣ, ɫɬɨɝɧɟ. Ɋɿɡɤɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ. Ɇɨɠɟ 
ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɶ ɲɨɤ. ɑɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɨɩɿɤɢ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ 
ɿɡ ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɧɚɞɝɨɪɬɚɧɧɢɤɚ, ɝɨɪɬɚɧɿ, ɬɪɚɯɟʀ. ɉɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ. 

Ɂɚ ɜɚɠɤɢɯ ɨɬɪɭєɧɶ ɨɰɬɨɜɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨɸ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 
ɝɟɦɨɥɿɡɭ (ɪɭɣɧɚɰɿɹ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ), ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ, ɝɨɫɬɪɚ ɧɢɪɤɨɜɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ. ɋɦɟɪɬɶ ɦɨɠɟ ɧɚɫɬɭɩɢɬɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɢɪɤɨɜɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɚɫɮɿɤɫɿʀ ɚɛɨ ɜɿɞ ɨɩɿɤɿɜ ɬɚ ɧɚɛɪɹɤɭ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ. 

ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. Ɉɛɟɪɟɠɧɟ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ 
– ɞɨ 300 ɦɥ – ɩɨɪɰɿɹɦɢ ɯɨɥɨɞɧɨʀ ɜɨɞɢ. Ⱦɨɦɿɲɤɢ ɤɪɨɜɿ ɧɟ є 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɨɦ ɞɨ ɰɿєʀ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ. Ɂɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ 
ɡɧɟɛɨɥɟɧɧɹ ɿɧ’єɤɰɿɹɦɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. ȼ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ 

ɤɢɫɥɨɬɢ ɧɚ ɲɤɿɪɭ – ɡɦɢɜɚɧɧɹ ɫɬɪɭɦɟɧɟɦ ɜɨɞɢ, ɫɿɪɱɚɧɭ ɤɢɫɥɨɬɭ 
ɫɥɿɞ ɞɨ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɡɧɹɬɢ ɲɦɚɬɨɱɤɨɦ ɛɢɧɬɚ. Ʉɨɜɬɚɧɧɹ 
ɲɦɚɬɨɱɤɿɜ ɥɶɨɞɭ, ɥɿɞ – ɧɚ ɠɢɜɿɬ. ɉɨɥɨɫɤɚɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ ɬɚ 
ɝɨɪɥɚ ɫɥɚɛɢɦɢ ɪɨɡɱɢɧɚɦɢ ɞɟɚɤɬɢɜɭɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ (ɮɭɪɚɰɢɥɿɧɭ, 
ɫɨɞɢ, ɪɢɜɚɧɨɥɭ). 

Ʌɭɝɢ ʀɞɤɿ: ʀɞɤɢɣ ɧɚɬɪ (ɝɿɞɪɚɬ ɨɤɢɫɭ ɧɚɬɪɿɸ, ɤɚɭɫɬɢɱɧɚ ɫɨɞɚ), 
ʀɞɤɢɣ ɤɚɥɿɣ (ɝɿɞɪɚɬ ɨɤɢɫɭ ɤɚɥɿɸ), ɜɚɩɧɨ. 

Ɉɬɪɭєɧɧɹ ɥɭɝɚɦɢ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɚɠɱɨɝɨ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɧɿɠ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɚɥɟ ʀɯɧɹ ɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɚ ɞɿɹ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɧɟɜɟɥɢɤɚ. Ⱦɨɩɨɦɨɝɚ є ɬɚɤɨɸ ɠ, ɹɤ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ 

ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ. 
Ɉɤɢɫ ɜɭɝɥɟɰɸ (ɋɈ, ɱɚɞɧɢɣ ɝɚɡ). Ɉɫɧɨɜɧɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɨɬɪɭєɧɶ – 

ɫɜɿɬɢɥɶɧɢɣ ɝɚɡ, ɱɚɞɧɢɣ ɝɚɡ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɟɩɨɜɧɨɝɨ 
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ɡɝɨɪɹɧɧɹ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, ɜɢɯɥɨɩɧɿ ɝɚɡɢ ɞɜɢɝɭɧɿɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ 
ɡɝɨɪɹɧɧɹ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ: ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, 
ɛɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɹɯ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɲɭɦ ɭ ɜɭɯɚɯ, ɦɢɝɨɬɿɧɧɹ ɜ 
ɨɱɚɯ. Ɇɨɠɥɢɜɿ ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɢɩɭ ɦɚɧɿɚɤɚɥɶɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ, 
ɧɚɩɚɞɿɜ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ. Ɂɪɨɫɬɚɧɧɹ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɧɢɠɧɿɯ 
ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ. ɋɨɧɥɢɜɿɫɬɶ. ȼɬɪɚɬɚ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɝɥɢɛɨɤɚ ɤɨɦɚ. Ɂɿɧɢɰɿ 
ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɜɭɡɶɤɿ, ɩɨɬɿɦ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɪɨɡɲɢɪɸɸɬɶɫɹ, ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ 
ɫɜɿɬɥɨ ɡɧɢɤɚє. ɒɤɿɪɚ ɨɛɥɢɱɱɹ ɱɟɪɜɨɧɚ, ɝɭɛɢ ɜɢɲɧɟɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɿ. 
Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɧɟɝɥɢɛɨɤɟ. Ɍɚɯɿɤɚɪɞɿɹ. Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɦɨɠɟ 
ɡɧɢɡɢɬɢɫɹ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɞɨ 40ºɋ ɿ ɛɿɥɶɲɟ, 
ɦɨɠɥɢɜɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. Ⱥɥɟ ɧɚɜɿɬɶ ɩɿɫɥɹ ɤɿɥɶɤɨɯ 
ɞɧɿɜ ɬɚɤɨɝɨ ɜɚɠɤɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɦɨɠɥɢɜɟ ɨɞɭɠɚɧɧɹ. ɋɦɟɪɬɶ ɦɨɠɟ 
ɧɚɫɬɚɬɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɚɛɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɢɯ ɝɨɞɢɧ ɨɬɪɭєɧɧɹ, ɱɚɫɬɿɲɟ – ɧɚ 
ɞɪɭɝɢɣ ɞɟɧɶ. ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɯɨɞɭ ɡ ɤɨɦɢ ɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɚɥɢɲɢɬɢɫɶ ɩɿɡɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɡɿ ɡɦɿɧɚɦɢ 
ɜ ɦɨɡɤɭ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɤɨɦɢ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɋɈ ɬɪɟɛɚ ɧɟ ɩɟɪɟɩɥɭɬɚɬɢ ɿɡ 
ɨɬɪɭєɧɧɹɦ ɜɢɧɧɢɦ ɫɩɢɪɬɨɦ, ɫɧɨɞɿɣɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ, ɬɪɚɜɦɚɦɢ 
ɝɨɥɨɜɢ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɚɧɚɦɧɟɡɿ, ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɿ 
ɨɛɫɬɚɜɢɧ. ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡɜɚɠɚɸɬɶ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ 
ɜɥɚɫɬɢɜɢɦ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɨɬɪɭєɧɧɹɦ є ɫɜɿɬɥɨ-ɱɟɪɜɨɧɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɬɚ 
ɪɿɞɤɢɣ ɫɬɚɧ ɤɪɨɜɿ. 

ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. ȼɢɧɟɫɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɧɚ 
ɫɜɿɠɟ ɩɨɜɿɬɪɹ. Ⱦɚɬɢ ɩɨɞɢɯɚɬɢ 100% ɤɢɫɧɟɦ ɚɛɨ ɤɚɪɛɨɥɟɧɨɦ. 
Ɂɪɨɛɢɬɢ ɲɬɭɱɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɞɚɬɢ ɦɿɰɧɢɣ ɱɚɣ ɚɛɨ ɤɚɜɭ. ɍ ɪɚɡɿ 
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢɣɧɹɬɢ ɬɟɩɥɭ ɜɚɧɧɭ, ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɝɪɿɥɤɭ ɞɨ ɧɿɝ. 
ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɫɩɨɤɿɣ. 

ɇɟɜɿɞɤɥɚɞɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɬɪɭєɧь 

ɍ ɪɚɡɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦɢ ɨɬɪɭɬɚɦɢ ɪɹɬɿɜɧɢɤɢ ɦɭɫɹɬɶ 
ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɡ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ ɭ ɩɪɨɬɢɝɚɡɚɯ. ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɟɝɚɣɧɨ 
ɜɢɧɨɫɹɬɶ ɡ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɡ ɨɬɪɭɬɧɢɦɢ ɜɢɩɚɪɚɦɢ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɦɢ ɨɬɪɭɬɚɦɢ ɩɪɨɦɢɜɚɸɬɶ ɲɤɿɪɭ 
ɩɪɨɬɨɱɧɨɸ ɜɨɞɨɸ ɡ ɦɢɥɨɦ. Ɂɚ ɭɦɨɜɢ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ 
ɮɨɫɮɨɪɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɿɧɫɟɤɬɢɰɢɞɿɜ ɧɚ ɲɤɿɪɭ ɬɚ ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ʀɯ 
ɩɪɨɦɢɜɚɸɬɶ 3% ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɫɨɞɢ. 



 173 

ɍ ɪɚɡɿ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɨɬɪɭɬɢ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɪɨɦɢɜɚɸɬɶ 
ɲɥɭɧɨɤ, ɞɚɸɬɶ ɫɨɪɛɟɧɬɢ (ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɟ ɜɭɝɿɥɥɹ) ɬɚ ɩɪɨɧɨɫɧɿ 
ɡɚɫɨɛɢ (ɤɪɚɳɟ ɫɨɥɶɨɜɿ). Ɂɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɜɨɞɹɬɶ ɩɪɨɬɢɨɬɪɭɬɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɚɧɬɢɞɨɬɢ). 

Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɚɠɤɨʀ ɤɨɦɢ ɿɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɞɢɯɚɧɧɹ 
ɬɚ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɭ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ, ɤɪɚɳɟ 
ɛɪɢɝɚɞɨɸ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɜ ɪɚɡɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ 
ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ (ɲɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ, ɧɟɩɪɹɦɢɣ 
ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ). 

Ɉɛɫɹɝ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ 

ɧɚɣɧɟɨɛɯɿɞɧɿɲɢɦɢ ɡɚɯɨɞɚɦɢ ɬɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹɦ ɛɟɡɩɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ. 

Ɉɤɪɟɦɨ ɫɥɿɞ ɡɭɩɢɧɢɬɢɫɹ ɧɚ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɿ ɲɥɭɧɤɚ ɭ ɪɚɡɿ 
ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɨɬɪɭɬɢ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ. ȼɢɩɨɪɨɠɧɢɬɢ ɲɥɭɧɨɤ ɫɥɿɞ 
ɹɤɨɦɨɝɚ ɲɜɢɞɲɟ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɜɢɩɢɬɢ 
ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɨɞɢ (1–2 ɥ) ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɿ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɲɥɹɯɨɦ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɦ'ɹɤɨɝɨ ɩɿɞɧɟɛɿɧɧɹ ɚɛɨ 
ɧɚɬɢɫɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɤɨɪɿɧɶ ɹɡɢɤɚ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɭ ɫɥɿɞ ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɬɢ ɞɨ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɱɢɫɬɨʀ ɩɪɨɦɢɜɧɨʀ ɜɨɞɢ. ɑɚɫɬɨ ɞɥɹ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ 

ɜ ɪɚɡɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɨɬɪɭєɧɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɪɨɡɱɢɧ ɩɟɪɦɚɧɝɚɧɚɬɭ 
ɤɚɥɿɸ ɫɥɚɛɤɨ ɪɨɠɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɚɛɨ ɪɨɡɱɢɧ ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɭ 
ɧɚɬɪɿɸ, ɹɤɢɣ ɝɨɬɭɸɬɶ ɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 1 ɱɚɣɧɚ ɥɨɠɤɚ ɧɚ ɫɤɥɹɧɤɭ 
ɜɨɞɢ. ȱɧɨɞɿ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹɦ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɲɥɹɯɨɦ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ 2 ɱɚɣɧɢɯ ɥɨɠɨɤ ɩɨɪɨɲɤɭ ɝɿɪɱɢɰɿ ɚɛɨ 2–4 

ɱɚɣɧɢɯ ɥɨɠɨɤ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɫɨɥɿ, ɪɨɡɱɢɧɟɧɨʀ ɭ ɫɤɥɹɧɰɿ ɬɟɩɥɨʀ ɜɨɞɢ. 
ȼɢɤɥɢɤɚɧɧɹ ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɟ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ 

ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɳɨ ɩɨɲɤɨɞɠɭɸɬɶ ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ (ɤɢɫɥɨɬɢ, ɥɭɝɢ, 
ɛɟɧɡɢɧ, ɝɚɡ, ɫɤɢɩɿɞɚɪ), ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɭ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɛɟɡ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɨɬɪɭɬɢ, ɹɤɭ ɦɨɠɧɚ ɜɢɜɟɫɬɢ ɥɢɲɟ ɿɡ ɫɟɱɟɸ, ɳɨ 
ɜɫɦɨɤɬɚɥɚɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ, ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɿɞɢɧɢ: 
ɬɟɩɥɢɣ ɱɚɣ, ɜɨɞɭ, ɞɚɸɬɶ ɫɟɱɨɝɿɧɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 
ɨɛɜɨɥɿɤɚɸɱɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɳɨ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɪɨɡɱɢɧɧɿɫɬɶ ɬɚ 
ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɿɫɬɶ ɨɬɪɭɬɢ: ɛɿɥɤɨɜɭ ɜɨɞɭ (2–3 ɹєɱɧɿ ɛɿɥɤɢ ɧɚ 0,5 ɥ 
ɜɨɞɢ), ɦɨɥɨɤɨ, ɦɨɥɨɱɧɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ, ɜɿɜɫɹɧɢɣ ɜɿɞɜɚɪ, ɹɤɿ ɞɚɸɬɶ 
ɩɢɬɢ ɩɨɜɿɥɶɧɢɦɢ ɤɨɜɬɤɚɦɢ. 
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Ʉɪɿɦ ɩɪɢɱɢɧɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɳɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɯ ɨɬɪɭɬɨɸ ɹɜɢɳ: ɡɧɟɛɨɥɟɧɧɹ, ɯɨɥɨɞ 
ɚɛɨ ɬɟɩɥɨ ɧɚ ɠɢɜɿɬ, ɡɿɝɪɿɜɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɬɿɥɚ ɞɥɹ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɬɿɥɚ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 
ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ 
ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ. 

 

ɍɤɭɫɢ ɬɜɚɪɢɧɢ 

Ɋɚɧɢ ɜɿɞ ɭɤɭɫɿɜ ɡɚɜɠɞɢ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɿ ɪɿɡɧɢɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ 

ɡ ɪɨɬɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɬɜɚɪɢɧɢ ɿ ɥɸɞɢɧɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɭɤɭɫɿɜ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɫɤɚɡ ɬɜɚɪɢɧ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚɪɚɠɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 
ɤɭɫɚɸɬɶ ɞɨɦɚɲɧɿ ɫɨɛɚɤɢ, ɪɿɞɲɟ – ɤɿɲɤɢ ɬɚ ɞɢɤɿ ɬɜɚɪɢɧɢ (ɥɢɫɢɰɿ, 
ɜɨɜɤɢ). ȼɿɪɭɫ ɫɤɚɡɭ ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɡɿ ɫɥɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɿ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɿɞ ɭɤɭɫɿɜ ɱɟɪɟɡ ɪɚɧɭ ɧɚ ɲɤɿɪɿ 
ɚɛɨ ɱɟɪɟɡ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɭɤɭɫɿɜ ɬɜɚɪɢɧ ɫɥɿɞ 
ɜɜɚɠɚɬɢ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɡ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɚɡɨɦ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɭɤɭɫɭ ɬɜɚɪɢɧɚ ɦɨɠɟ ɧɟ ɦɚɬɢ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɨɡɧɚɤ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɍ ɫɨɛɚɤ ɫɤɚɡ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɢɥɶɧɢɦ 
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹɦ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹɦ ɡɿɧɢɰɶ, ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɧɟɫɩɨɤɨɸ. 

ɋɨɛɚɤɚ ɦɨɠɟ ɜɬɟɤɬɢ ɡ ɞɨɦɭ, ɤɢɞɚɬɢɫɶ ɛɟɡ ɝɚɜɤɚɧɧɹ ɿ ɤɭɫɚɬɢ 
ɥɸɞɟɣ ɿ ɬɜɚɪɢɧ, ɡ’ʀɞɚɬɢ ɪɿɡɧɿ ɧɟʀɫɬɿɜɧɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ 

ɬɚɤɨɠ ɫɢɥɶɧɟ ɫɥɢɧɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɿ ɛɥɸɜɚɧɧɹ. ȼɨɞɨɛɨɹɡɧɶ ɧɟ є 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

ȼ ɯɨɞɿ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɜɿɞ ɭɤɭɫɭ 
ɬɜɚɪɢɧɢ ɧɟ ɫɥɿɞ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɶ ɧɟɝɚɣɧɨ ɡɭɩɢɧɢɬɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ ɡ ɪɚɧɢ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɚ ɫɩɪɢɹє ɜɢɞɚɥɟɧɧɸ ɡ ɪɚɧɢ ɫɥɢɧɢ ɬɜɚɪɢɧɢ. Ɋɚɧɭ 
ɩɪɨɦɢɜɚɸɬɶ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɦɢɥɚ, ɲɤɿɪɭ ɧɚɜɤɨɥɨ ɧɟʀ ɨɛɪɨɛɥɹɸɬɶ 
ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ (ɫɩɢɪɬɨɜɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɣɨɞɭ, ɪɨɡɱɢɧ 
ɦɚɪɝɚɧɰɿɜɤɢ, ɟɬɢɥɨɜɢɣ ɫɩɢɪɬ ɬɚ ɿɧ.), ɚ ɩɨɬɿɦ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ 
ɚɫɟɩɬɢɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ. ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɞɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɭ ɚɛɨ ɿɧɲɨʀ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɭɫɬɚɧɨɜɢ. 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɳɟɩɥɟɧɶ ɩɪɨɬɢ ɫɤɚɡɭ ɜɢɪɿɲɭє ɥɿɤɚɪ.  
 

ɍɤɭɫ ɡɦɿʀ 
Ɉɬɪɭєɧɧɹ ɨɬɪɭɬɚɦɢ ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞɨɦɿ ɥɸɞɫɬɜɭ 

ɛɚɝɚɬɨ ɬɢɫɹɱ ɪɨɤɿɜ. ɐɟ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɬɢɦ, ɳɨ ɥɸɞɫɬɜɨ ɦɟɲɤɚɥɨ 
ɩɨɪɭɱ ɡ ɨɬɪɭɣɧɢɦɢ ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ ɣ ɡɚɜɠɞɢ ɛɭɥɚ ɡɚɝɪɨɡɚ ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ 



 175 

ɨɬɪɭєɧɧɹ. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɟɫɶ ɞɨɫɜɿɞ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɜ ɧɚɞɚɧɧɿ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ ɨɬɪɭєɧɧɹɯ ɨɬɪɭɬɚɦɢ ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɰɹ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɚɠɥɢɜɨɸ. ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɫɥɿɞ 
ɜɿɞɧɨɫɢɬɢɫɶ ɡɧɟɜɚɠɥɢɜɨ ɞɨ ɬɚɤɢɯ ɨɬɪɭєɧɶ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿ ɩɟɪɟɛɿɝ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜɿɞ ɨɬɪɭɬɢ, ɚ ɳɟ 
ɣ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɱɚɫɭ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɨɬɪɭɬɢ ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 

ɐɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɡɞɟɛɿɥɶɲɟ ɜɢɩɚɞɤɨɜɿ, ɦɚɸɬɶ ɫɟɡɨɧɧɿɫɬɶ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɣ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɜ ɥɸɞɟɣ ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 20 ɞɨ 
50 ɪɨɤɿɜ. Ɂɦɿʀ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɚɦɿ ɧɚ ɥɸɞɢɧɭ ɧɟ ɧɚɩɚɞɚɸɬɶ. ȼɨɧɢ 
ɤɭɫɚɸɬɶ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɚɦɨɡɚ-ɯɢɫɬɭ, ɤɨɥɢ ɥɸɞɢɧɚ ɧɟɫɩɨɞɿɜɚɧɨ 
ɧɚɫɬɭɩɚє, ɯɜɚɬɚє ɪɭɤɨɸ ɪɚɡɨɦ ɡ ɬɪɚɜɨɸ, ɩɟɪɟɫɥɿɞɭє ʀɯ. Ɇɟɞɢɱɧɿ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ ɬɚ ɮɚɯɿɜɰɿ ɿɧɲɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɹɤɿ ɧɚɞɚɸɬɶ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɿ ɳɨɞɨ ɨɬɪɭɣɧɢɯ 
ɬɜɚɪɢɧ, ɳɨ ɦɟɲɤɚɸɬɶ ɜ ɬɨɦɭ ɱɢ ɿɧɲɨɦɭ ɪɟɝɿɨɧɿ. 

Ɉɞɧɢɦɢ ɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɬɚɤɢɯ ɬɜɚɪɢɧ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ, є ɨɬɪɭɣɧɿ ɡɦɿʀ. 

Ɉɬɪɭɣɧɿ ɡɦɿʀ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ 6 ɫɿɦɟɣɫɬɜ ɪɟɩɬɢɥɿɣ: 
1) ɜɭɠɨɩɨɞɿɛɧɿ (CШХЮЛrТНКО); 
2) ɚɫɩɿɞɨɜɿ (EХКЩТНКО) – ɤɨɛɪɢ, ɤɪɚɣɬɢ, ɤɨɪɚɥɨɜɿ ɚɫɩɿɞɢ ɬɚ ɿɧ.; 
3) ɹɦɤɨɝɨɥɨɜɿ ɡɦɿʀ (CrШЭКХТНКО) – ɝɪɢɦɭɱɧɢɤɢ; 
4) ɝɚɞɸɤɨɜɿ (VТЩОrТНКО); 
5) ɦɨɪɫɶɤɿ ɡɦɿʀ (HТНrШЩСТТНКО); 
6) ɡɟɦɥɹɧɿ ɝɚɞɸɤɢ (AЭrКМЭКЬЩТНТНКО). 
ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ 

ȱɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ ɬɚ ɫɦɟɪɬɶ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɤɭɫɭ ɡɦɿɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ 
ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɪɚɣɨɧɿɜ ɫɜɿɬɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɬɪɨɩɿɤɚɯ, ɞɟ ɰɹ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ 
ɩɟɪɟɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɫɟɪɣɨɡɧɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. ɇɚ 
ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ ɝɚɞɸɤɨɜɿ (VТЩОrТНКО) – ɝɚɞɸɤɚ 
ɡɜɢɱɚɣɧɚ (VТЩОrТНКО ЛОrЮЬ) ɬɚ ɝɚɞɸɤɚ ɫɬɟɩɨɜɚ (VТЩОrТНКО ЮrЬТЧТ). 
Ɉɬɪɭɬɚ ɰɢɯ ɡɦɿɣ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɬɚ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 
ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨ-ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɡɚɥɨɡɚɯ. ɉɪɢ ɭɤɭɫɚɯ ɨɬɪɭɬɚ 
ɜɢɱɚɜɥɸєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɠɨɥɨɛɤɢ ɨɬɪɭɣɧɢɯ ɡɭɛɿɜ. Ɉɬɪɭɣɧɿ ɡɭɛɢ 
ɪɭɯɨɦɿ: ɜ ɡɚɤɪɢɬɿɣ ɩɚɳɿ ɡɦɿʀ ɜɨɧɢ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, ɚ ɩɪɢ ɜɿɞɤɪɢɜɚɧɧɿ ɩɚɳɿ ɬɚ ɭɤɭɫɿ 
ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ. 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ 
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ȼ ɨɬɪɭɬɿ ɝɚɞɸɤ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜɿɩɟɪɨɬɨɤɫɢɧ ɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ – 

ɝɿɚɥɭɪɨɧɿɞɚɡɚ ɣ ɿɧɲɿ ɩɪɨɬɟɨɥɿɬɢɱɧɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ (ɦɿɫɰɟɜɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɩɿɞɲɤɿɪɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɬɚ ɟɧɞɨɬɟɥɿɸ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ), ɮɨɫɮɨɥɿɩɚɡɚ 
(ɝɟɦɨɥɿɡ, ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɿʀ), ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɩɨɥɿɩɟɩɬɢɞɢ, ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ 
ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ. Ɉɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɪɟɚɝɭє ɧɚ ɭɤɭɫ ɡɦɿʀ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, ɛɪɚɞɢɤɿɧɿɧɭ, ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ ɬɚ ɫɟɪɨɬɨɧɿɧɭ. ȼ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣ ɨɬɪɭɬɚɦɢ ɝɚɞɸɤɢ ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɜɿɞɿɝɪɚє ʀɯ ɝɟɦɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿɣɧɚ ɞɿɹ. ȼɨɧɚ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ 
ɨɫɦɨɬɢɱɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɚɧɬɢɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ ɨɬɪɭɬ ɬɚ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɥɟɰɢɬɢɧɚɡɢ 
ɬɚ ɮɨɫɮɨɥɿɩɚɡɢ. Ʉɚɪɞɿɨɬɨɤɫɢɱɧɚ ɞɿɹ ɨɬɪɭɬɢ ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɶ 
ɩɪɢ ɭɤɭɫɚɯ ɝɚɞɸɤɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ. 

Ɂɦɿʀɧɚ ɨɬɪɭɬɚ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨ 
ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɨɞɧɚɤ ɩɪɢ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɿ ɨɬɪɭɬɢ ɜ ɫɭɞɢɧɭ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɨɦ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɦɿɫɰɟɜɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɟ ɜɫɬɢɝɚɸɬɶ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɹ ɣ ɜɢɧɢɤɚє ɞɭɠɟ ɜɚɠɤɢɣ 
ɫɬɚɧ. 

Ɂɦɿʀɧɚ ɨɬɪɭɬɚ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɜɢɞɚɥɹєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɣ ɬɪɚɤɬ, ɡɚɥɨɡɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɬɚ ɧɢɪɤɢ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɬɨɤɫɢɱɧɨʀ ɞɿʀ ɡɦɿʀɧɨʀ ɨɬɪɭɬɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ є ɭɤɭɫɢ ɡɦɿʀ ɜ ɲɢɸ, 
ɨɛɥɢɱɱɹ ɬɚ ɜɨɥɨɫɢɫɬɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɱɢɦ ɜɢɳɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɬɢɦ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɲɟ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. 
Ɇɟɧɲ ɛɟɡɩɟɱɧɿ ɭɤɭɫɢ ɜ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɜɨɧɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɣɦɨɜɿɪɧɿɲɿ. 

ɉɿɫɥɹ ɭɤɭɫɭ ɡɦɿʀ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ, ɧɚɛɪɹɤ 
ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɫɥɚɛɤɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɦɿɫɰɿ ɭɤɭɫɭ. ɉɪɢ ɜɚɠɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ 
ɨɬɪɭєɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɦɧɨɠɢɧɧɿ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɬɚ ɩɭɯɢɪɿ, ɳɨ 
ɩɨɞɨɜɠɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɬɭɥɭɛ (ɥɿɦɮɚɧɝɨʀɬ), ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ 
ɪɟɝɿɨɧɚɪɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɬɚ ʀɯ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ (ɥɿɦɮɚɞɟɧɿɬ), ɬɪɨɦɛɨɡ 
ɜɿɞɜɨɞɹɱɢɯ ɜɟɧ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɢɧɢɤɚє ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɟ ɩɪɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ 
ɬɤɚɧɢɧ. Ʉɿɧɰɿɜɤɚ ɦɚє ɫɢɧɸɲɧɢɣ ɱɢ ɚɫɩɿɞɧɨ-ɫɿɪɢɣ ɜɿɞɬɿɧɨɤ. Ɂɚ 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɱɚɫ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɦɥɹɜɿɫɬɶ, ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɲɤɿɪɹɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ, 
ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, ɫɩɪɚɝɚ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɛɿɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɿ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, 
ɝɿɩɨɬɟɧɡɿɹ. ɉɨɫɬɭɩɨɜɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɨɥɚɩɬɨʀɞɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɣ 
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ɧɚɪɟɲɬɿ ɞɨ ɫɦɟɪɬɿ. Ɇɨɠɥɢɜɿ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, ɟɤɡɚɧɬɟɦɚ, 
ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɿɹ, ɝɟɦɨɥɿɡ, ɫɭɞɨɦɢ. ȼɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɧɟɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɿɫɬɶ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɬɚ ɩɭɥɶɫɭ – ɩɪɢ ɧɟɜɢɫɨɤɿɣ ɥɢɯɨɦɚɧɰɿ (37,2-

37,8°ɋ) ɩɭɥɶɫ ɫɹɝɚє ɞɨ 120 ɿ ɛɿɥɶɲɟ. Ɋɚɧɚ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɭɤɭɫɭ 
ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɬɶ, ɧɚ ʀʀ ɦɿɫɰɿ ɦɨɠɭɬɶ ɡ’ɹɜɥɹɬɢɫɶ ɜɢɪɚɡɤɢ ɬɚ ɧɟɤɪɨɡɢ. ȼ 
ɩɟɪɲɿ 30-90 ɯɜɢɥɢɧ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɿɹ, ɦɧɨɠɢɧɧɿ 
ɦɿɤɪɨɬɪɨɦɛɨɡɢ ɜ ɤɚɩɿɥɹɪɚɯ. ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɮɚɡɚ 
ɝɿɩɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɣ ɤɪɨɜɨɬɟɱ (ɧɨɫɨɜɿ, ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɿ, 
ɝɟɦɚɬɭɪɿɹ). ɋɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɨɬɪɭɬɢ ɝɚɞɸɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɪɿɡɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɜɿɞ 2 ɞɨ 12%. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɨɬɪɭɬɢ ɜ ɤɪɨɜɿ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɲɿ ɞɜɿ 
ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɭɤɭɫɭ, ɩɟɪɿɨɞ ɣɨɝɨ ɧɚɩɿɜɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚє 6-12 

ɝɨɞɢɧ. 
Ɂ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ є ɝɚɧɝɪɟɧɚ ɬɚ ɫɟɩɫɢɫ. ȼ 

ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɶ ɞɟɫɤɜɚɦɚɰɿɹ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɲɤɿɪɢ, 
ɬɭɩɿ ɧɢɸɱɿ ɛɨɥɿ, ɚɬɪɨɮɿɹ ɦ’ɹɡɿɜ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ. 

Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɿ ɡɚɯɨɞɢ 

ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ (ɫɬɨɫɭєɬьɫɹ ɜɫɿɯ ɡɦɿɣ) 
1) ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɬɢ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ; 
2) ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɫɬɚɧɿɜ; 
3) ɩɨɥɟɝɲɢɬɢ ɪɚɧɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ; 
4) ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɬɚɤ ɹɤ 

ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɩɨɫɢɥɸє ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɨɬɪɭɬɢ. 
Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɡ ɧɚɞɚɧɧɹ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ: 
1) ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ; 
2) ɧɟ ɬɨɪɤɚɬɢɫɶ ɦɿɫɰɹ ɭɤɭɫɭ – ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɨɬɟɪɬɢ ɣɨɝɨ ɜɨɥɨɝɨɸ 

ɬɤɚɧɢɧɨɸ ɞɥɹ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɨɬɪɭɬɢ ɡ ɩɨɜɟɪɯɧɿ; 
3) ɨɛɦɟɠɢɬɢ ɪɭɯ ɤɿɧɰɿɜɤɢ – ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɡ ʀʀ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ; 
4) ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɬɢ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ; 
5) ɧɿ ɜ ɹɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɞɠɝɭɬ; 
6) ɡɚɩɨɛɿɝɚɬɢ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ: 

ɧɚɞɪɿɡɚɧɧɹ, ɩɪɢɩɿɤɚɧɧɹ, ɜɢɪɿɡɚɧɧɹ, ɜɿɞɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɨɬɪɭɬɢ ɪɨɬɨɦ 
ɱɢ ɿɧɲɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. 

Ɂɚɝɪɨɡɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɿɜ, ɞɚɜɥɸɱɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 
ɨɤɥɸɡɿɣɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 



 178 

1. ȱɲɟɦɿɹ, ɝɚɧɝɪɟɧɚ. 
2. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɧɟɪɜɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɨɝɨ. 
3. ɉɨɫɢɥɟɧɧɹ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɟɬɹɝɧɭɬɿɣ 

ɤɿɧɰɿɜɰɿ. 
4. Ɂɚɫɬɿɣ ɤɪɨɜɿ, ɧɚɛɪɹɤ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɩɟɪɟɬɹɝɧɭɬɨʀ 

ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 
5. ɒɨɤ ɩɪɢ ɡɧɹɬɬɿ ɬɭɝɨɝɨ ɞɠɝɭɬɚ. 
6. ɉɨɫɢɥɟɧɧɹ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɞɿʀ ɨɬɪɭɬɢ. 
7. ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɧɚ 

ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɦɚє ɛɚɝɚɬɨ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɯ ɪɿɡɧɢɯ 
ɚɜɬɨɪɿɜ (ɞɟɹɤɿ ɚɜɬɨɪɢ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ ɫɭɬɬєɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɪɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɥɶɨɞɭ). 

Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɩɪɢ ɪɚɧɧɿɯ ɩɪɨɹɜɚɯ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ (ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ) 

1. Ɉɝɥɹɞ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɭɯɿɜ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɬɚ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ. 

2. ȼɢɦɿɪ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɧɚɛɪɹɤɭ ɬɚ ɧɚ 10 ɫɦ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɿɲɟ ɣɨɝɨ. 

3. ȼɟɧɟɩɭɧɤɰɿɹ. 
4. ɋɬɪɚɯ: ɦɨɪɚɥɶɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɫɢɛɚɡɨɧ 

ɬɚ ɿɧɲɿ). 
5. Ȼɿɥɶ: ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ. 
6. Ȼɥɸɜɚɧɧɹ: ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ ɧɚ ɛɿɤ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ 

ɤɿɧɟɰɶ ɧɨɲ ɨɩɭɫɬɢɬɢ, ɩɪɨɬɢɛɥɸɜɨɬɧɿ. 
7. ȱɧɮɭɡɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɫɨɥɶɨɜɢɯ ɪɨɡɱɢɧɿɜ. 
8. Ⱥɧɚɮɿɥɚɤɫɿɹ: ɚɞɪɟɧɚɥɿɧ; ɩɪɢ ɝɿɩɨɬɨɧɿʀ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɝɨɥɨɜɨɸ ɞɨ 

ɧɢɡɭ; ɩɪɢ ɡɚɞɭɫɿ, ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɿ – ɤɢɫɟɧɶ; ɩɪɢ ɚɥɟɪɝɿɣɧɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ 
– ɇ1-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ. 

Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɧɚ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ 

1. Ɉɝɥɹɞ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɭɯɿɜ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɬɚ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ. 

2. ȼɢɦɿɪ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɧɚɛɪɹɤɭ ɬɚ ɧɚ 10 ɫɦ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɿɲɟ ɣɨɝɨ ɬɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɰɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ. 
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3. Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ: ɁȺɄ, ɁȺɋ, ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ, 
ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɚ, ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɢ ɤɪɨɜɿ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ 
ɛɿɥɨɤ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɹ ɯɿɪɭɪɝɚ. Ɂɚ ɩɨɤɚɡɚɦɢ – ɿɧɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ. 

4. ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɿɧɮɭɡɿɣɧɨɣ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɪɨɡɩɨɱɚɬɨʀ ɧɚ 
ɞɨɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɡ ɜɜɟɞɟɧɧɹɦ ɤɨɥɨʀɞɿɜ ɬɚ ɡɚɥɭɠɧɟɧɧɹɦ 
ɩɥɚɡɦɢ. 

5. ɉɪɢ ɡɛɭɞɠɟɧɧɿ – ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɫɟɞɚɬɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɫɢɛɚɡɨɧ 
ɬɚ ɿɧɲɿ). 

6. ɉɪɢ ɛɨɥɿ – ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɿɜ. 
7. ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɚɧɬɢɞɨɬɭ (ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧɭ). 
8. ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɩɪɚɜɰɟɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɚɛɨ ɚɧɚɬɨɤɫɢɧɭ 

(ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿєɸ). 
9. ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɿɜ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱ 

(ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɨɡɢ ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚ ɝɟɩɚɪɢɧ 300-500 ɈȾ/ɤɝ 
ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜ/ɜ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ 
ɤɪɨɜɿ). ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱ ɧɚ ɬɥɿ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɝɟɩɚɪɢɧɭ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɚɧɬɢɞɨɬ: ɩɪɨɬɚɦɿɧɭ ɫɭɥɶɮɚɬ – 1 ɦɝ/100 ɈȾ 
ɝɟɩɚɪɢɧɭ. 

10. Ⱥɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɞɿʀ. 
11. Ɂɚ ɩɨɤɚɡɚɦɢ – ɫɢɧɞɪɨɦɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. 
12. Ƚɟɦɨɞɿɚɥɿɡ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɦɢ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɡɧɚɤ ɝɨɫɬɪɨʀ 

ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 
ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɧɚɝɥɹɞɚɬɢ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6-8 ɝɨɞɢɧ. ɉɪɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɚɛɨ ɜɚɠɤɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ 
ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɣ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ ɥɿɤɚɪɹ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 24 
ɝɨɞɢɧ. 

Ⱥɧɬɢɬɨɤɫɢɧɨɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɧɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɭ ɜɫɿɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɨɬɪɭєɧɶ, ɬɨɦɭ ɳɨ: 

– ɜɫɿ ɿɫɧɭɸɱɿ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨʀ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ; 

– ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧ ɦɚє ɞɿɚɩɚɡɨɧ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɱɢ ɩɚɪɚɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ 
ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɸɱɨʀ ɞɿʀ ɣ ɬɨɦɭ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 
ɨɬɪɭɬɢ, ɳɨ ɧɟ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ, ɧɟ ɛɭɞɟ ɦɚɬɢ 
ɟɮɟɤɬɭ; 

– ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧɢ ɡɚɜɠɞɢ ɛɚɝɚɬɨ ɤɨɲɬɭɸɬɶ, ɬɚ ɬɟɪɦɿɧ ʀɯ 
ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ ɱɚɫɨɦ. 
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ɉɨɤɚɡɢ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧɭ 

Ⱥ. ɋɢɫɬɟɦɧɚ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ. 
1. Ƚɟɦɨɫɬɚɬɢɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ: ɫɩɨɧɬɚɧɧɚ ɫɢɫɬɟɦɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ 

(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɿɡ ɹɫɟɧ, ɧɨɫɭ), ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɿɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɟɡɝɨɪɬɚɧɧɹ 
ɤɪɨɜɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɨɡɩɚɞɭ ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧɭ, 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ). 

2. ɋɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ: ɲɨɤ, ɝɿɩɨɬɟɧɡɿɹ, ɚɪɢɬɦɿɹ, 
ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɧɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧɶ. 

3. ɇɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ. 
4. Ƚɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɝɨɫɬɪɢɣ ɧɟɤɪɨɡ ɫɤɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ. 
5. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ (ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧ). 
Ȼ. ȼɚɠɤɚ ɦɿɫɰɟɜɚ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ. 
ɇɚɛɪɹɤ, ɳɨ ɨɯɨɩɥɸє ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɭɤɭɲɟɧɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɱɢ 

ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɟɥɢɤɢɯ ɩɭɯɢɪɿɜ ɚɛɨ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɿɜ. ȼɟɥɢɤɢɣ ɪɢɡɢɤ 
ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɭɤɭɫɚɦɢ ɜ ɩɚɥɶɰɿ. 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧɭ 

ȼɡɚɝɚɥɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ ɞɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɚɬɨɤɫɢɧɭ ɜ 
ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢɯ ɡ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿєɸ ɧɟɦɚє. ȼ 
ɨɫɿɛ ɡ ɚɬɨɩɿɱɧɢɦ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ (ɚɫɬɦɚ, ɫɿɧɧɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɜɟɫɧɹɧɢɣ 
ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬ, ɯɚɪɱɨɜɿ ɬɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿ ɚɥɟɪɝɿʀ) ɬɚ ɜ 
ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɫɢɪɨɜɚɬɨɤ 
ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɹɠɤɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ. 
ɍɧɢɤɧɭɬɢ ɱɢ ɩɨɫɥɚɛɢɬɢ ʀɯ ɿɧɨɞɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɨɩɟɪɟɞɧє ɩɿɞɲɤɿɪɧɟ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɬɚ 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. ɒɜɢɞɤɚ ɞɟɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɧɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧɭ 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɜɜɨɞɢɬɢ ɦɨɧɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧ. ɍ ɪɚɡɿ 
ɭɤɭɫɭ ɡɦɿʀ ɧɟɜɿɞɨɦɨɝɨ ɜɢɞɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɨɥɿɜɚɥɟɧɬɧɢɣ 
ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧ. Ȼɚɝɚɬɨ ɚɜɬɨɪɿɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɜɜɨɞɢɬɢ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧ 
ɡɚ Ȼɟɡɪɟɞɤɨ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɞɟɹɤɿ ɡɚɯɿɞɧɿ ɮɚɯɿɜɰɿ ɜ ɰɶɨɦɭ 
ɪɨɡɞɿɥɿ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɿʀ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɢɣ ɲɥɹɯ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ. Ⱥɧɬɢɬɨɤɫɢɧ ɜɜɨɞɹɬɶ ɜ ɞɨɡɿ 5 ɦɥ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ (ɛɨɥɿɫɧɨ) 
ɚɛɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30-60 ɯɜɢɥɢɧ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ɜ ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɨɦɭ ɪɨɡɱɢɧɿ 
ɧɚɬɪɿɸ ɯɥɨɪɢɞɭ. ɇɚ ɦɿɫɰɟ ɩɪɨɤɨɥɭ ɜɟɧɢ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɞɚɜɥɹɱɭ 
ɩɨɜ’ɹɡɤɭ. 
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Ɋɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧ 

1. ɇɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ: ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɜɿɥɶɧɨ. 
2. ɋɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ (ɝɿɩɨɬɟɧɡɿɹ, ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ): 

10-20 ɯɜɢɥɢɧ. 
3. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ: 15-30 ɯɜɢɥɢɧ. 
4. ɉɨɧɨɜɥɟɧɧɹ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ: 1-6 ɝɨɞɢɧ. 
5. əɤɳɨ ɬɹɠɤɿ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɱɢ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ 

ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɟ 30 ɯɜɢɥɢɧ ɚɛɨ ɤɪɨɜ ɧɟ ɡɝɨɪɬɚєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɟ 6 
ɝɨɞɢɧ, ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧɭ ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶ ɭ ɬɿɣ ɠɟ ɞɨɡɿ. 

Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧ 

1. Ɋɚɧɧɿ – ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 10-15 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɜ/ɜ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ. Ɂ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɤɚɲɟɥɶ, ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ 
(ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɚ ɫɤɚɥɶɩɿ), ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɠɚɪɭ, ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, 
ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ. Ȼɿɥɶɲ ɧɿɠ ɭ 5% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɿɫɥɹ ɪɚɧɧɿɯ ɩɪɨɹɜɿɜ 
ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɪɨɹɜɢ ɬɹɠɤɨʀ ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿʀ: ɝɿɩɨɬɟɧɡɿɹ, ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, 
ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɚ) ɚɞɪɟɧɚɥɿɧ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ 
0,5-1ɦɥ 0,1% ɪɨɡɱɢɧɭ (1 : 1000), ɭ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɬɹɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɜɜɨɞɹɬɶ ɜ/ɜ; ɛ) ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. 

2. ɉɿɪɨɝɟɧɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ – ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 1-2 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɂ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɨɡɧɨɛ, ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ, 
ɪɿɡɤɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɧɨɫ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɮɿɡɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ, 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɩɿɪɟɬɢɤɿɜ (ɩɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ 5 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ). 

3. ɉɿɡɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ – ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
Ɋɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɱɟɪɟɡ 7 ɞɿɛ ɩɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨ 
ɫɥɚɛɤɢɯ ɪɟɚɤɰɿɹɯ; ɭ ɬɹɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ. 

 

ɍɤɭɫɢ ɤɨɦɚɯ 

Ʉɥɿɳɨɜɢɣ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ – ɝɨɫɬɪɚ ɧɟɣɪɨɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ. 
Ⱦɠɟɪɟɥɨ ɿɧɮɟɤɰɿʀ – ɿɤɫɨɞɨɜɿ ɤɥɿɳɿ, ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɹɤɢɯ ɩɚɪɚɡɢɬɭє 
ɜɿɪɭɫ. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɦ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɨɦ ɜɿɪɭɫɭ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɝɪɢɡɭɧɢ 
(ɦɢɲɿ, ɛɭɪɭɧɞɭɤɢ, ɡɚɣɰɿ), ɩɬɚɯɢ (ɞɪɨɡɞ) ɿ ɞɨɦɚɲɧɿ ɬɜɚɪɢɧɢ (ɤɨɡɢ, 
ɤɨɪɨɜɢ). ȼɿɪɭɫ ɦɨɠɟ ɩɪɨɧɢɤɚɬɢ ɭ ɦɨɥɨɤɨ ɬɜɚɪɢɧ. 
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ɉɟɪɟɞɚɜɚɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɭɤɭɫɭ ɤɥɿɳɚ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɜ’ɹɱɟ ɦɨɥɨɤɨ. ȱɧɤɭɛɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɬɪɢɜɚє 10–
12 ɞɧɿɜ. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɨ ɡ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹɦ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ: ɡɚɝɚɥɶɧɢɦ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦ, ɦɟɧɿɧɝɟɚɥɶɧɢɦ, 
ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ 
ɞɨɫɹɝɚє 40ºɋ. 

ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. ȼ ɪɚɡɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɤɥɿɳɚ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɣɨɝɨ 
ɪɨɡɱɚɜɥɸɜɚɬɢ ɚɛɨ ɣɨɝɨ ɜɢɞɚɥɹɬɢ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɜɚɬɧɢɣ 
ɬɚɦɩɨɧ ɡɦɨɱɟɧɢɣ, ɭ ɪɨɫɥɢɧɧɨɦɭ ɦɚɫɥɿ, ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ ɤɥɿɳɚ. 
ɍɩɪɨɞɨɜɠ 20–30 ɯɜɢɥɢɧ ɤɥɿɳ ɜɿɞɩɚɞɟ ɫɚɦ ɚɛɨ ɣɨɝɨ ɦɨɠɧɚ 
ɜɢɞɚɥɢɬɢ ɛɭɞɟ ɦɚɣɠɟ ɛɟɡ ɡɭɫɢɥɶ. Ɋɚɧɤɭ ɫɥɿɞ ɨɛɪɨɛɢɬɢ ɣɨɞɨɦ ɿ 
ɬɟɪɦɿɧɨɜɨ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɶ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɹɧɨʀ ɭɫɬɚɧɨɜɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɤɥɿɳɨɜɨɝɨ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ. 

 

Ɉɬɪɭєɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɩɨɫɿɞɚɸɬɶ ɱɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ 
ɨɬɪɭєɧɶ ɿ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɰɟɧɬɪɿɜ, ɦɚɸɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ. ɐɟ ɰɿɥɤɨɦ ɡɛɿɝɚєɬɶɫɹ ɡ 
ɞɚɧɢɦɢ ɳɨɞɨ ɱɚɫɬɨɬɢ ɨɬɪɭєɧɶ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ 
Ʉɢʀɜɫɶɤɢɦ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ, ɳɨ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɛɚɡɿ 
Ʉɢʀɜɫɶɤɨʀ ɦɿɫɶɤɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ (2002 ɪ. – 

356 ɨɬɪɭєɧɶ, 2005 ɪ. – 579).  

ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɡɚɯɿɞɧɨєɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ ɞɟɪɠɚɜ, ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ 
ɤɪɚʀɧ ɩɨɫɬɪɚɞɹɧɫɶɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ ɫɬɚɥɨ ɬɪɚɞɢɰɿєɸ ɜɠɢɜɚɧɧɹ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɦɿɰɧɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ, ɳɨ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ 
ɤɭɥɶɬɭɪɢ ʀɯ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞ ɩɟɜɧɢɯ ɜɟɪɫɬɜ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ ɿɧɨɞɿ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɫɩ’ɹɧɿɧɧɹ ɱɢ ɨɬɪɭєɧɧɹ. 

Ɏɿɡɢɱɧɿ ɬɚ ɯɿɦɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɟɬɚɧɨɥɭ (ɚɥɤɨɝɨɥɸ). Ȼɟɡɛɚɪɜɧɚ 
ɪɿɞɢɧɚ, ɦɚє ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɡɚɩɚɯ ɬɚ ɫɦɚɤ, ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɱɢɧɹєɬɶɫɹ ɭ 
ɜɨɞɿ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɢɩɿɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 78,4 °ɋ. ȿɬɚɧɨɥ є 
ɚɦɮɨɬɟɪɧɨɸ ɪɟɱɨɜɢɧɨɸ, ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɞɟɝɿɞɪɚɬɚɰɿʀ, ɪɟɚɝɭє ɡ 
ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɫɤɥɚɞɧɢɯ 
ɟɮɿɪɿɜ. ɉɪɢ ɨɤɢɫɥɟɧɧɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɚɥɶɞɟɝɿɞɢ. 

Ɍɨɤɫɢɤɨɤɿɧɟɬɢɤɚ.  
ȼɢɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɞɜɿ ɮɚɡɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɧɹ – ɪɟɡɨɪɛɰɿʀ 

(ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ) ɬɚ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ (ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ). ɍ ɩɟɪɲɿɣ ɮɚɡɿ 
ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɬɤɚɧɢɧ ɟɬɚɧɨɥɨɦ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɣɨɝɨ 
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ɛɿɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɬɚ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɲɜɢɞɤɨ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɱɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɣɨɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɜ ɤɪɨɜɿ. ȿɬɚɧɨɥ ɥɟɝɤɨ 
ɩɪɨɧɢɤɚє ɤɪɿɡɶ ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɦɟɦɛɪɚɧɢ, ɲɜɢɞɤɨ ɜɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ ɡɿ 
ɲɥɭɧɤɚ (20%) ɬɚ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (80%), ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɣɨɝɨ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɱɟɪɟɡ 1,5 ɝɨɞɢɧɢ ɫɹɝɚє ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ. ȼ 
ɨɪɝɚɧɚɯ ɡ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹɦ (ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɦɨɡɨɤ, 
ɩɟɱɿɧɤɚ ɬɚ ɧɢɪɤɢ) ɞɢɧɚɦɿɱɧɚ ɪɿɜɧɨɜɚɝɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɟɬɚɧɨɥɭ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ. Ɇɚɥɨɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɿ 
(30%) ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɿ ɧɚɩɨʀ ɜɫɦɨɤɬɭɸɬɶɫɹ ɞɭɠɟ ɲɜɢɞɤɨ. Ɏɚɡɚ 
ɪɟɡɨɪɛɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 40-90 ɯɜɢɥɢɧ ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ ɬɚ 2-3 ɝɨɞɢɧɢ – ɧɚ 
ɩɨɜɧɢɣ ɲɥɭɧɨɤ. ɇɚɬɳɟɫɟɪɰɟ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɥɸɞɟɣ ɿɡ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ 
ɪɟɡɨɪɛɰɿʀ ɜɢɳɚ. 

ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɬɪɢ ɮɟɪɦɟɧɬɧɿ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɫɩɢɪɬɿɜ – 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɧɭ, ɦɿɤɪɨɫɨɦɚɥɶɧɭ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɭ ɬɚ 
ɤɚɬɚɥɚɡɧɭ.  

Ȼɥɢɡɶɤɨ 90% ɟɬɚɧɨɥɭ, ɹɤɢɣ ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ, 
ɨɤɢɫɥɸєɬɶɫɹ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ ɮɟɪɦɟɧɬɭ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɰɟɬɚɥɶɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ ɡɚ ɬɚɤɨɸ 
ɫɯɟɦɨɸ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɭ (ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɹɤɨɝɨ ɧɟɬɨɤɫɢɱɧɚ ɚɛɨ ɦɚɥɨɬɨɤɫɢɱɧɚ ɪɟɱɨɜɢɧɚ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɭ 
ɛɿɥɶɲ ɬɨɤɫɢɱɧɭ): ɋ2ɇ5Ɉɇ (ɟɬɚɧɨɥ) ≥ ɋɇ3ɋɇɈ (ɚɰɟɬɚɥɶɞɟɝɿɞ) ≥ 
ɋɇ3ɋɈɈɇ (ɨɰɬɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ) -> ɋɈ2+ɇ2Ɉ. 

ɇɟɡɧɚɱɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɬɚɧɨɥɭ (1-2%) ɨɤɢɫɥɸєɬɶɫɹ ɞɨ 
ɚɰɟɬɚɥɶɞɟɝɿɞɭ ɤɚɬɚɥɚɡɨɸ, ɹɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɭɫɿɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ. 
Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɚɬɚɥɚɡɢ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦɭ 
ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɫɩɢɪɬɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɨɫɬɪɨʀ 
ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɚɥɤɨɝɨɥɸ. 

Ȼɥɢɡɶɤɨ 10% ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɧɟɡɦɿɧɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɱɟɪɟɡ ɥɟɝɟɧɿ ɬɚ ɧɢɪɤɢ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 7-12 ɝɨɞɢɧ. ȿɥɿɦɿɧɚɰɿɹ 
ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɜɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ 90% ɚɥɤɨɝɨɥɸ. ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɟɬɚɧɨɥɭ – 90-120 ɦɝ/ɤɝ/ɝɨɞ, ɚ ɭ ɥɸɞɟɣ, 
ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɭ, – ɞɨ 175 ɦɝ/ɤɝ/ɝɨɞ. 

ɋɟɪɟɞ ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɿɜ, ɹɤɿ ɧɚɞɚɸɬɶ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɞɚɧɿɣ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ, ɿɫɧɭє ɛɚɝɚɬɨ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɟɣ ɳɨɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɫɥɿɞ 
ɜɜɚɠɚɬɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɫɩ’ɹɧɿɧɧɹɦ, ɚ ɳɨ – ɨɬɪɭєɧɧɹɦ. 
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ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ «ɋɭɞɨɜɨ-ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɢɯ ɨɬɪɭєɧɶ ɟɬɢɥɨɜɢɦ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ» ɜɿɞ 
19.10.2004 ɪ., ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɟɬɚɧɨɥɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɜ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɨɦɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɞɚɧɿ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ: 

• ɦɟɧɲɟ 0,4 ɩɪɨɦɿɥɟ: ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɟ ɫɩ’ɹɧɿɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɜɿɞɫɭɬɧє ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɚ ɩɨɯɢɛɤɚ ɦɟɬɨɞɭ (ɝɚɡɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ); 

• 0,4 ɩɪɨɦɿɥɟ: ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɟ ɫɩ’ɹɧɿɧɧɹ; 
• 0,5-1,49 ɩɪɨɦɿɥɟ: ɥɟɝɤɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɟ ɫɩ’ɹɧɿɧɧɹ; 
• 1,5-2,49 ɩɪɨɦɿɥɟ: ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɟ ɫɩ’ɹɧɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ; 
• 2,5 ɩɪɨɦɿɥɟ ɿ ɜɢɳɟ: ɫɢɥɶɧɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɟ ɫɩ’ɹɧɿɧɧɹ – ɡɚ ɬɚɤɢɯ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɡɿ 
ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɢɦ ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɜɿɞ ɝɨɫɬɪɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɡɚ 
ɬɢɩɨɦ ɤɚɪɞɿɨɝɟɧɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɫɦɟɪɬɿ). 

ɉɪɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ ɟɬɚɧɨɥɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɜ ɦɟɠɚɯ 3,5-5,0 ɩɪɨɦɿɥɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɹɠɤɟ ɨɬɪɭєɧɧɹ, ɳɨ ɦɨɠɟ 
ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɹɤ ɬɚɧɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ɝɨɫɬɪɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɬɚɤ ɿ ɫɦɟɪɬɶ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɦɨɡɤɨɜɨʀ ɤɨɦɢ ɚɛɨ 
ɿɧɲɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɢɯ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 

əɤɳɨ ɜ ɤɪɨɜɿ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ 5,0 ɩɪɨɦɿɥɟ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɿ ɛɿɥɶɲɟ, ɬɨ ɰɟ, 
ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɪɢɣɨɦ ɭɦɨɜɧɨ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨʀ ɞɨɡɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɩɪɨɬɟ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɞɨɪɨɫɥɿ ɨɫɨɛɢ, ɫɯɢɥɶɧɿ ɞɨ 
ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɠɢɜɚɬɢ ɿ ɩɪɢ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɢɯ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ ɫɩɢɪɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ – 10 ɩɪɨɦɿɥɟ ɿ ɛɿɥɶɲɟ. 

Ɍɨɤɫɢɤɨɞɢɧɚɦɿɤɚ.  
ɍ ɬɨɤɫɢɱɧɿɣ ɞɿʀ ɟɬɚɧɨɥɭ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɜɿ ɮɚɡɢ. 
1. Ɏɚɡɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɫɩɢɪɬɿɜ. ɉɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɟɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ 
(ɞɿɹ ɰɿɥɨʀ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɫɩɢɪɬɭ) – ɫɩ’ɹɧɿɧɧɹ, ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɚ ɩɨɬɿɦ 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ (ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ) ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɫɭɞɢɧɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɿɜ. 

2. Ɏɚɡɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɞɿєɸ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɭ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɬɨɦɭ ɳɨ ɜ ɦɨɥɟɤɭɥɿ 
ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɤɚɪɛɨɧɿɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ, ɜɿɧ ɭ ɞɟɫɹɬɤɢ ɪɚɡɿɜ ɛɿɥɶɲ 
ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɟɬɚɧɨɥɨɦ. ɉɪɢ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɡ ɛɿɥɤɚɦɢ 
ɚɰɟɬɚɥɶɞɟɝɿɞ ɜɢɤɥɢɤɚє ʀɯ ɹɤɿɫɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɚɭɬɨɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɚ ɬɚɤɨɠ ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɞɿɹ 
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ɚɰɟɬɚɥɶɞɟɝɿɞɭ ɧɚ ɥɿɩɿɞɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɭɛɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɿ 
ɡɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɧɢɦɢ ɟɧɡɢɦɿɜ. ɉɪɢ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɚɰɟɬɚɥɶɞɟɝɿɞɭ ɡ 
ɞɨɮɚɦɿɧɨɦ ɿ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧɨɦ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɬɟɬɪɚɝɿɞɪɨɿɡɨɯɨɥɿɧɢ, 
ɡ ɬɪɢɩɬɨɮɚɧɨɦ – β-ɤɚɪɛɨɧɿɥɢ. ɐɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɦɚɸɬɶ 
ɝɚɥɸɰɢɧɨɝɟɧɧɭ ɬɚ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. Ⱥɰɟɬɚɥɶɞɟɝɿɞ ɭ 
ɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɜɢɤɥɢɤɚє ɜɬɪɚɬɭ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɿ ɪɭɯɨɜɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ 

ȼɢɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɞɜɿ ɮɚɡɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨʀ ɤɨɦɢ:  
1. Ɏɚɡɭ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨʀ ɤɨɦɢ (ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɭ ɿ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɭ). 
2. Ɏɚɡɭ ɝɥɢɛɨɤɨʀ ɤɨɦɢ (ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɭ ɿ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɭ).  
Ɏɚɡɚ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨʀ ɤɨɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɬɪɚɬɨɸ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɤɨɧɬɚɤɬɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɤɨɪɧɟɚɥɶɧɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, 
ɪɿɡɤɢɦ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ ɛɨɥɶɨɜɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ. ȼɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ 
ɧɟɩɨɫɬɿɣɧɿɫɬɶ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ: ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɛɨ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɬɨɧɭɫɭ ɿ ɫɭɯɨɠɢɥɤɨɜɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, 
ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɨɤɨɪɭɯɨɜɿ ɪɨɡɥɚɞɢ («ɝɪɚ ɡɿɧɢɰɶ», ɩɥɚɜɚɸɱɿ ɪɭɯɢ 
ɨɱɧɢɯ ɹɛɥɭɤ, ɚɧɿɡɨɤɨɪɿɹ), ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 
Ɋɨɡɦɿɪ ɡɿɧɢɰɶ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɢɦ. 

ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨʀ ɤɨɦɢ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɜɿ ɫɬɚɞɿʀ. 
ɇɚ ɩɟɪɲɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɭɤɨɥɭ ɚɛɨ ɬɢɫɧɟɧɧɹ ɧɚ ɛɨɥɶɨɜɿ ɬɨɱɤɢ 

ɬɪɿɣɱɚɫɬɨɝɨ ɧɟɪɜɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɡɿɧɢɰɶ, ɦɿɦɿɱɧɚ 
ɪɟɚɤɰɿɹ ɦ’ɹɡɿɜ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɡɚɯɢɫɧɿ ɪɭɯɢ ɪɭɤ. ɋɯɨɠɭ ɪɟɚɤɰɿɸ 
ɜɢɤɥɢɤɚє ɞɿɹ ɧɚɲɚɬɢɪɧɨɝɨ ɫɩɢɪɬɭ (ɜɚɬɭ, ɡɦɨɱɟɧɭ 25% ɪɨɡɱɢɧɨɦ 
ɧɚɲɚɬɢɪɧɨɝɨ ɫɩɢɪɬɭ, ɩɿɞɧɨɫɹɬɶ ɩɿɞ ɧɿɫ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 3-5 

ɫɦ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɯɨɞɢ (ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ, ɩɿɞɲɤɿɪɧɿ 
ɿɧ’єɤɰɿʀ). 

ɇɚ ɞɪɭɝɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɫɯɨɠɿ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ 
ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɫɥɚɛɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɝɿɩɟɪɬɨɧɭɫ ɪɭɤ ɿ ɧɿɝ, 
ɦɿɨɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ, ɪɟɚɤɰɿɹ ɡɿɧɢɰɶ ɧɟɩɨɫɬɿɣɧɚ. 

Ɏɚɡɚ ɝɥɢɛɨɤɨʀ ɤɨɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɨɜɧɨɸ ɜɬɪɚɬɨɸ 
ɛɨɥɶɨɜɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɚɛɨ ɪɿɡɤɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ 
ɤɨɪɧɟɚɥɶɧɢɯ, ɡɿɧɢɱɧɢɯ, ɫɭɯɨɠɢɥɤɨɜɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɦ’ɹɡɨɜɨɸ 
ɚɬɨɧɿєɸ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ.  

Ɋɚɡɨɦ ɿɡ ɬɢɦ ɥɟɬɚɥɶɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ, ɳɨ ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɧɚ 
ɞɨɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ (ɩɪɢ ɨɬɪɭєɧɧɿ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ 95-

98%), ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ. 
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ɇɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɰɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡ ɛɨɤɭ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 
ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɝɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɹ. ɉɪɢ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɦɭ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɡ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɬɚ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɨʀ ɞɿʀ ʀɯ ɟɮɟɤɬ ɦɨɠɟ ɡɧɚɱɧɨ 
ɩɿɞɫɢɥɸɜɚɬɢɫɹ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  
1. Ⱥɧɚɦɧɟɡ (ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ).  
2. Ɂɚɩɚɯ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɡ ɪɨɬɚ.  
3. Ɍɨɤɫɢɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ (ɤɪɨɜ, 

ɫɟɱɚ).  
4. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɜɿɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ 3 ɝɨɞɢɧ 

ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ.  
5. Ɉɮɬɚɥɶɦɨɫɤɨɩɿɹ (ɧɚɛɪɹɤ ɞɢɫɤɭ). 
ɇɟɜɿɞɤɥɚɞɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ 

1. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɿɡ ɛɨɤɭ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ: ɫɚɧɚɰɿɹ 
ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɜɿɞɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɡ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɨɜɨɞɭ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɧɬɭɛɚɰɿʀ ɬɪɚɯɟʀ ɡɿ ɲɬɭɱɧɨɸ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿєɸ ɥɟɝɟɧɶ (ɒȼɅ) (ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɚɫɩɿɪɚɰɿɸ). 

2. ɉɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ ɜɨɞɨɸ ɱɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɞɨ 
«ɱɢɫɬɢɯ» ɩɪɨɦɢɜɧɢɯ ɜɨɞ ɩɿɫɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɿɧɬɭɛɚɰɿʀ ɬɪɚɯɟʀ.  

3. ȿɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɢ (ɟɧɬɟɪɨɫɝɟɥɶ ɩɨ 15 ɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, 
ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɟ ɜɭɝɿɥɥɹ ɜ ɞɨɡɿ 1-2 ɝ ɧɚ ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɞɨɛɭ). 

4. Ɏɨɪɫɨɜɚɧɢɣ ɞɿɭɪɟɡ ɡɚɜɠɞɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɭ ɬɪɢ ɟɬɚɩɢ:  
• ɩɨɩɟɪɟɞɧє ɜɨɞɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ (ɫɨɥɶɨɜɿ ɪɨɡɱɢɧɢ, 3-4% 

ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ ɧɚɬɪɿɸ, 10% ɝɥɸɤɨɡɚ ɜ ɨɛ’єɦɿ 1,5-2,0 ɥ);  
• ɲɜɢɞɤɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɞɿɭɪɟɬɢɤɿɜ (ɦɚɧɧɿɬɨɥ – 1-1,5 ɝ/ɤɝ, ɚ ɩɨɬɿɦ 

ɮɭɪɨɫɟɦɿɞ – 40-80 ɦɝ) ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ ɭɜɟɞɟɧɧɹɦ ɤɚɬɟɬɟɪɚ ɜ 
ɫɟɱɨɜɢɣ ɦɿɯɭɪ;  

• ɡɚɦɿɫɧɚ ɿɧɮɭɡɿɹ ɪɨɡɱɢɧɿɜ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ (0,9% ɪɨɡɱɢɧ ɧɚɬɪɿɸ 
ɯɥɨɪɢɞɭ, ɪɨɡɱɢɧ Ɋɿɧɝɟɪɚ, ɝɥɸɤɨɡɨ-ɤɚɥɿɣ-ɦɚɝɧɿɣ-ɿɧɫɭɥɿɧɨɜɚ 
ɫɭɦɿɲ, ɯɥɨɪɢɞ ɤɚɥɶɰɿɸ). 

5. ɉɪɢɫɤɨɪɢɬɢ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɟɬɚɧɨɥɭ, ɚɰɟɬɚɥɶɞɟɝɿɞɭ ɬɚ ɚɰɟɬɚɬɭ: 
40% ɪɨɡɱɢɧ ɝɥɸɤɨɡɢ ɜ ɞɨɡɿ 20-40 ɦɥ ɜ/ɜ, ɬɿɚɦɿɧ (ɤɨɮɟɪɦɟɧɬ 
ɩɿɪɭɜɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ, ɚɥɶɮɚ-ɤɟɬɨɝɥɭɬɚɪɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ ɬɚ 
ɬɪɚɧɫɤɟɬɚɥɚɡɢ) ɭ ɞɨɡɿ 200-250 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜ/ɜ ɩɟɪɟɞ ɭɜɟɞɟɧɧɹɦ 
ɝɥɸɤɨɡɢ (ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɭ Ƚɚɣє-ȼɟɪɧɿɤɟ), ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧ 
(ɤɨɮɟɪɦɟɧɬ ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɢ, ɚɫɩɚɪɬɚɬ ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɢ, 
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ɤɿɧɭɪɟɧɚɡɢ – ɫɢɧɬɟɡ ɧɿɤɨɬɢɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, 
ɝɿɞɪɨɤɫɢɬɪɢɩɬɨɮɚɧɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɢ – ɫɢɧɬɟɡ ɫɟɪɨɬɨɧɿɧɭ ɬɚ ɿɧ.) ɭ 
ɞɨɡɿ 150 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜ/ɦ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜ ɞɨɡɿ 500-1000 ɦɝ 
ɧɚ ɞɨɛɭ ɜ/ɜ. 

 

Ɉɬɪɭєɧɧɹ ɝɪɢɛɚɦɢ 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɨɬɪɭєɧɶ ɝɪɢɛɚɦɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ 
ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɨɬɪɭєɧɶ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɬɢɯ 
ɨɬɪɭɣɧɢɯ ɝɪɢɛɿɜ (ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɛɥɿɞɨʀ ɩɨɝɚɧɤɢ), ɹɤɿ ɩɨɦɢɥɤɨɜɨ 
ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ ɡɚ ʀɫɬɿɜɧɿ ɩɟɱɟɪɢɰɿ ɬɚ ɫɢɪɨʀɠɤɢ. 

Ɉɬɪɭєɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ʀɫɬɿɜɧɿ ɝɪɢɛɢ, ɹɤɿ ɧɟ 
ɩɪɨɣɲɥɢ ɧɚɥɟɠɧɨʀ ɬɟɪɦɿɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɚɛɨ ɜɢɪɨɫɥɢ ɧɚ 
ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɯ ɬɟɪɢɬɨɪɿɹɯ ɱɢ ɭɡɞɨɜɠ ɲɜɢɞɤɿɫɧɢɯ ɬɪɚɫ. Ⱥɞɠɟ ɛɥɿɞɚ 
ɩɨɝɚɧɤɚ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɪɨɫɬɟ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɚ 
ɩɿɜɞɧɿ, ɩɪɨɬɟ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɚɫɨɜɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶ ɫɚɦɟ ɬɚɦ. 

ɇɟɪɿɞɤɨ ɨɬɪɭɸɸɬɶɫɹ ɝɪɢɛɚɦɢ, ɹɤɿ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɨɫɜɿɞɱɟɧɢɯ 
ɝɪɢɛɧɢɤɿɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨ ɤɥɚɞɭɬɶ ɞɨ ɤɨɲɢɤɿɜ. ɉɨɦɢɥɢɬɢɫɹ ɠ ɜɨɧɢ 
ɦɨɠɭɬɶ, ɹɤɳɨ ɡɛɢɪɚɸɬɶ ɞɭɠɟ ɦɨɥɨɞɿ ɩɥɨɞɨɜɿ ɬɿɥɚ, ɤɨɥɢ ɳɟ ɧɟ 
ɩɪɨɹɜɢɥɢɫɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɛɢɪɚɸɬɶ 
ɫɢɪɨʀɠɤɢ, ɚ ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ ɦɨɠɟ ɡɚɯɨɜɚɬɢɫɹ ɛɥɿɞɚ ɩɨɝɚɧɤɚ, ɹɤɚ ɳɟ ɧɟ 
ɪɨɡɤɪɢɥɚɫɹ ɿ ɡɨɜɧɿ ʀɯ ɧɚɝɚɞɭє. Ɍɨɞɿ ʀʀ ɦɨɠɧɚ ɩɨɦɢɥɤɨɜɨ ɡɿɪɜɚɬɢ. 
ɇɟɦɚɥɨ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɤɨɥɢ ɯɜɨɪɿ ɩɨɬɪɚɩɥɹɥɢ ɞɨ ɥɿɤɚɪɟɧɶ ɩɿɫɥɹ 
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɝɨɥɭɛɿɧɨɤ, ɝɥɢɜ, ɫɢɪɨʀɠɨɤ, ɫɢɧɹɤɿɜ, ɩɚɪɚɫɨɥɶɨɤ 
ɬɨɳɨ. 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢ ɝɪɢɛɢ ɞɨ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ. 
Ȼɚɝɚɬɨ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɫɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ, ɳɨ ɜɚɪɢɥɢ ɝɪɢɛɢ ɞɨɜɝɨ. Ɉɞɧɚɤ, 
ɜɚɠɥɢɜɨ ɧɟ ɬɪɢɜɚɥɟ ɜɚɪɿɧɧɹ, ɚ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ ɡɥɢɜɚɬɢ ɜɿɞɜɚɪ, ɛɨ 
ɜɿɧ є ɧɚɣɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿɲɢɦ (ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ ɬɪɢɱɿ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɠɧɿ 
ɩɿɜɝɨɞɢɧɢ ɜɚɪɿɧɧɹ), ɚ ɥɢɲɟ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ ɝɨɬɭɜɚɬɢ 
ɫɬɪɚɜɢ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɝɪɢɛɧɨɝɨ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɪɿɡɧɿ: 
1. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɨɬɪɭєɧɧɹ – ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɨɬɚ, ɛɿɥɶ ɭ 

ɠɢɜɨɬɿ, ɪɨɡɥɚɞ ɲɥɭɧɤɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ – 

ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 30-60 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɹɤɿɫɧɢɯ ɫɬɪɚɜ 
ɡɿ ɫɢɪɨʀɠɨɤ, ɧɟɞɨɜɚɪɟɧɢɯ ɨɫɿɧɧɿɯ ɨɩɟɧɶɤɿɜ, ɫɚɬɚɧɢɧɫɶɤɢɯ ɝɪɢɛɿɜ, 
ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɿɯ ɞɨɳɨɜɢɤɿɜ. Ɍɚɤɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɧɟ 
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ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɨɞɧɚɤ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɫɟɪɣɨɡɧɿ 
ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɞɥɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɬɨɦɭ ɥɟɝɤɨɜɚɠɢɬɢ ɧɟ ɦɨɠɧɚ. 

2. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɨɬɪɭєɧɧɹ – ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ, ɪɨɡɥɚɞ ɚɛɨ ɜɬɪɚɬɚ 
ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɚ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ – 

ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɿɜ-ɞɜɿ ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɱɟɪɜɨɧɢɯ 
ɦɭɯɨɦɨɪɿɜ, ɜɨɥɨɤɨɧɧɢɰɶ, ɨɬɪɭɣɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɹɤɢɯ ɜɪɚɠɚɸɬɶ 
ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ʌɸɞɢɧɚ ɡɚɯɥɢɧɚɬɢɦɟɬɶɫɹ ɜɿɞ ɧɚɩɚɞɿɜ ɫɦɿɯɭ ɿ 
ɩɨɬɟɪɩɚɬɢɦɟ ɜɿɞ ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɣ. Ɇɨɠɟ ɧɚɜɿɬɶ ɡɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɬɢ. 
əɤɳɨ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɦɭ ɧɟ ɧɚɞɚɬɢ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɭ ɩɟɪɲɿ 
ɝɨɞɢɧɢ, ɬɨ ɜɪɹɬɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɫɤɥɚɞɧɨ. 

3. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɨɬɪɭɣɧɢɦɢ є ɬɨɤɫɢɧɢ ɛɥɿɞɨʀ ɩɨɝɚɧɤɢ, ɦɭɯɨɦɨɪɿɜ 
ɛɿɥɨɝɨ ɿ ɫɦɟɪɞɸɱɨɝɨ, ɫɦɨɪɠɿɜ ɿ ɞɟɹɤɢɯ ɿɧɲɢɯ ɝɪɢɛɿɜ. 
ɉɿɞɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ʀɯ ɭ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɨɬɪɭɬɚ, ɩɨɬɪɚɩɢɜɲɢ ɞɨ ɲɥɭɧɤɭ, 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ (ɞɨ 3-ɨɯ ɞɿɛ) ɦɨɠɟ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɠɨɞɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. Ɉɡɧɚɤɢ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɹɜɢɬɢɫɹ ɥɢɲɟ 
ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɭ ɲɥɭɧɤɭ ɧɟ ɡɚɥɢɲɢɬɶɫɹ ɠɨɞɧɨɝɨ ɫɥɿɞɭ ɜɿɞ ɝɪɢɛɿɜ, ɚ 
ɥɸɞɢɧɚ ɜɠɟ ɣ ɡɚɛɭɞɟ, ɳɨ ʀɯ ʀɥɚ. Ɂɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɧɭɞɨɬɚ, ɫɢɥɶɧɚ 
ɫɩɪɚɝɚ, ɫɭɞɨɦɢ, ɩɨɫɢɧɿɧɧɹ ɝɭɛ, ɧɿɝɬɿɜ, ɩɨɯɨɥɨɞɿɧɧɹ ɪɭɤ ɬɚ ɧɿɝ - 

ɜɫɟ ɰɟ ɜɢɧɢɤɚє, ɤɨɥɢ ɨɬɪɭɣɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɞɨɫɹɝɧɭɬɶ ɦɨɡɤɭ. 
Ⱦɨ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɝɪɢɛɿɜ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɿ ɫɜɢɧɭɲɤɚ 

ɬɨɧɤɚ, ɹɤɚ ɪɨɫɬɟ ɩɿɞ Ʉɢєɜɨɦ, ɿ ɛɚɝɚɬɨ ɩɪɢɯɢɥɶɧɢɤɿɜ "ɥɿɫɨɜɨɝɨ 
ɦ'ɹɫɚ" ɩɨɥɸɛɥɹɸɬɶ ʀʀ ʀɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤ, ɰɟɣ ɝɪɢɛ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɣ. ȼɿɧ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɥɸɞɟɣ ɫɢɥɶɧɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɭ 
ɪɟɚɤɰɿɸ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ. ɉɪɢ ɨɬɪɭєɧɧɿ 
ɥɸɞɢɧɚ ɦɨɠɟ ɩɨɦɟɪɬɢ ɡɚ ɞɜɚ ɬɢɠɧɿ. Ɂɚɪɚɡ ɰɟɣ ɝɪɢɛ ɜɧɟɫɟɧɨ ɞɨ 
ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ ɫɩɢɫɤɭ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɨɬɪɭɣɧɢɯ. 

Ɉɬɪɭєɧɧɹ ɰɢɦɢ ɧɟʀɫɬɿɜɧɢɦɢ ɝɪɢɛɚɦɢ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ є 
ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɢɦ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɦɭ ɡɜɟɪɧɟɧɧɿ ɡɚ ɦɟɞɢɱɧɨɸ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ. ɋɦɟɪɬɟɥɶɧɨɸ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɧɚɜɿɬɶ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɞɨɡɚ 
ɨɬɪɭɬɢ. Ɍɨɦɭ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɬɪɟɛɚ ɦɢɬɢ ɪɭɤɢ ɩɿɫɥɹ ɞɨɬɢɤɭ ɡ 
ɝɪɢɛɚɦɢ. ɇɟɦɚɥɨ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɤɨɥɢ ɨɬɪɭɬɚ ɩɟɪɟɞɚɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɿɧɲɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɦɢɬɿ ɪɭɤɢ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ ɧɚɫɬɨɪɨɠɭє ɦɟɞɢɤɿɜ ɬɟ, ɳɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɫɟɪɟɞ 
ɨɬɪɭєɧɢɯ ɝɪɢɛɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ є ɞɿɬɢ, ɧɚɜɿɬɶ ɨɞɧɨɪɿɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, 
ɜɪɹɬɭɜɚɬɢ ʀɯ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɞɭɠɟ ɪɿɞɤɨ. Ɍɚɤɨɠ ɫɥɿɞ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, ɳɨ 
ɫɬɪɚɜɢ ɡ ɝɪɢɛɿɜ ɜɚɠɤɿ ɞɥɹ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. Ȳɯ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɠɢɜɚɬɢ 
ɞɿɬɢ, ɥɸɞɢ ɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, 
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ɩɟɱɿɧɤɢ ɱɢ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɿɧɲɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ. 

ɓɨɛ ɧɟ ɨɬɪɭʀɬɢɫɹ ɞɢɤɨɪɨɫɥɢɦɢ ɝɪɢɛɚɦɢ: 
1. ɇɚɣɤɪɚɳɟ ɜɿɞɦɨɜɬɟɫɹ ɜɿɞ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɞɢɤɨɪɨɫɥɢɯ ɝɪɢɛɿɜ 

ɹɤ ɜɿɞ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɜɡɚɝɚɥɿ, ɚ ɫɩɨɠɢɜɚɣɬɟ ɲɬɭɱɧɨ ɜɢɪɨɳɟɧɿ 
ɩɟɱɟɪɢɰɿ, ɝɥɢɜɢ, ɤɭɩɭɸɱɢ ʀɯ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ. 

2. ɇɟ ɤɭɩɭɣɬɟ ɝɪɢɛɢ ɧɚ ɫɬɢɯɿɣɧɢɯ ɪɢɧɤɚɯ ɱɢ ɭ ɩɪɨɞɚɜɰɿɜ ɧɚ 
ɚɜɬɨɲɥɹɯɚɯ. Ȼɟɡɩɟɱɧɿɲɟ ɤɭɩɭɜɚɬɢ ɝɪɢɛɢ ɧɚ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɯ 
ɪɢɧɤɚɯ, ɞɟ ɜɨɧɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

3. əɤɳɨ ȼɢ ɜɫɟ ɠ ɜɿɞɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɞɨ ɥɿɫɭ ɡɛɢɪɚɬɢ ɝɪɢɛɢ, ɬɨ 
ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɜɪɚɯɭɣɬɟ ɧɚɫɬɭɩɧɟ: 

ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɤɥɚɞɿɬɶ ɭ ɤɨɲɢɤ ɝɪɢɛɿɜ, ɹɤɢɯ ɧɟ ɡɧɚєɬɟ; 
ɨɫɬɟɪɿɝɚɣɬɟɫɹ ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɬɢɯ ɝɪɢɛɿɜ. 

ɇɟ ɡɛɢɪɚɣɬɟ ɫɬɚɪɢɯ, ɩɟɪɟɡɪɿɥɢɯ ɚɛɨ ɞɭɠɟ ɦɨɥɨɞɢɯ ɝɪɢɛɿɜ, ɭ 
ɹɤɢɯ ɧɟɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɢɯ, ɳɨ 
ɪɨɫɬɭɬɶ ɩɨɛɥɢɡɭ ɲɜɢɞɤɿɫɧɢɯ ɬɪɚɫ ɱɢ ɧɚ ɪɚɞɿɚɰɿɣɧɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɯ 
ɬɟɪɢɬɨɪɿɹɯ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɨɫɭɯɢ ɝɪɢɛɿɜ ɤɪɚɳɟ ɧɟ ɛɪɚɬɢ ɜɡɚɝɚɥɿ. ɍ ɫɩɟɤɨɬɧɭ 
ɩɨɝɨɞɭ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɨɛɦɿɧ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɝɪɢɛɚ, ɜɿɧ ɜɬɪɚɱɚє 
ɜɨɞɭ, ɧɚɤɨɩɢɱɭє ɬɨɤɫɢɧɢ. 

ɍɜɚɠɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɡɿɛɪɚɧɿ ɝɪɢɛɢ ɩɟɪɟɞ ɬɢɦ, ɹɤ ɩɨɱɢɧɚɬɢ 
ɝɨɬɭɜɚɬɢ ɫɬɪɚɜɭ ɚɛɨ ɪɨɛɢɬɢ ɡɚɝɨɬɿɜɥɿ. 

ɇɟ ɜɠɢɜɚɣɬɟ ɫɢɪɢɯ ɝɪɢɛɿɜ. 
ȼɿɞɿɛɪɚɧɿ ɝɪɢɛɢ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɨɦɢɣɬɟ ɬɚ ɜɿɞɜɚɪɿɬɶ ɞɟɤɿɥɶɤɚ 

ɪɚɡɿɜ ɭ ɩɿɞɫɨɥɟɧɿɣ ɜɨɞɿ (ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɬɪɶɨɯ) ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30 ɯɜɢɥɢɧ. 
Ƚɨɬɨɜɿ ɫɬɪɚɜɢ ɡ ɝɪɢɛɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɧɚ ɯɨɥɨɞɿ ɜ ɟɦɚɥɶɨɜɚɧɨɦɭ 

ɩɨɫɭɞɿ, ɚɥɟ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ ɞɨɛɢ. 
Ƚɪɢɛɢ – ɧɟ ɞɢɬɹɱɚ ʀɠɚ, ɬɨɦɭ ɧɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɝɪɢɛɧɢɯ ɫɬɪɚɜ 

ɦɚɥɨɥɿɬɧɿɦ ɞɿɬɹɦ. ɇɟ ɦɨɠɧɚ ɜɠɢɜɚɬɢ ɝɪɢɛɿɜ ɜɚɝɿɬɧɢɦ ɬɚ ɠɿɧɤɚɦ, 
ɳɨ ɝɨɞɭɸɬɶ ɝɪɭɞɞɸ. 

ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ "ɞɨɦɚɲɧɿɯ" ɦɟɬɨɞɿɜ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɨɬɪɭɣɧɨɫɬɿ ɝɪɢɛɿɜ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɰɢɛɭɥɢɧɢ ɚɛɨ ɫɪɿɛɧɢɯ ɥɨɠɨɤ 
– ɜɨɧɢ ɩɨɦɢɥɤɨɜɿ. ɋɪɿɛɥɨ ɬɟɦɧɿє ɜɿɞ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɡ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, 
ɹɤɿ є ɣ ɭ ʀɫɬɿɜɧɢɯ, ɿ ɜ ɨɬɪɭɣɧɢɯ ɝɪɢɛɚɯ, ɚ ɤɨɥɿɪ ɰɢɛɭɥɿ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ 
ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɮɟɪɦɟɧɬɭ ɬɢɪɨɡɢɧɚɡɢ, ɹɤɢɣ ɬɚɤɨɠ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɭɫɿɯ 
ɝɪɢɛɚɯ. 
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əɤɳɨ ɩɿɫɥɹ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɝɪɢɛɿɜ ɩɨɱɭɜɚєɬɟɫɶ ɩɨɝɚɧɨ ɱɢ 
ɩɨɦɿɬɢɥɢ ɧɟɡɞɨɪɨɜɿ ɨɡɧɚɤɢ ɭ ɫɜɨʀɯ ɛɥɢɡɶɤɢɯ (ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɨɬɚ, 
ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ, ɛɿɥɶ ɭ ɠɢɜɨɬɿ): 

- ɇɟɝɚɣɧɨ ɜɢɤɥɢɤɚɣɬɟ "ɲɜɢɞɤɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ". Ⱦɨ ʀʀ ɩɪɢʀɡɞɭ 
ɩɪɨɦɢɣɬɟ ɲɥɭɧɨɤ 1-2 ɥ ɪɨɡɱɢɧɭ ɦɚɪɝɚɧɰɿɜɤɢ ɚɛɨ ɫɨɥɶɨɜɨɝɨ 
ɪɨɡɱɢɧɭ, ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɨɱɢɫɧɭ ɤɥɿɡɦɭ. ɉɢɣɬɟ ɛɚɝɚɬɨ ɪɿɞɢɧɢ. 

- ɇɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɿ ɫɬɚɧɭ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ 
ɧɚɣɛɥɢɠɱɨʀ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɭɫɬɚɧɨɜɢ. 

- ɇɟɞɨʀɞɟɧɢɯ ɝɪɢɛɿɜ ɧɟ ɜɢɤɢɞɚɣɬɟ. Ȳɯ ɚɧɚɥɿɡ ɞɨɩɨɦɨɠɟ 
ɥɿɤɚɪɹɦ ɲɜɢɞɲɟ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɢɞ ɨɬɪɭɬɢ, ɹɤɚ ɩɨɬɪɚɩɢɥɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ. 

ɇɿɹɤɨɝɨ ɫɚɦɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ! Ȼɨ ɱɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɬɨɤɫɢɧɿɜ ɩɨɬɪɚɩɢɬɶ ɭ 
ɤɪɨɜ, ɬɢɦ ɜɚɠɱɢɦ ɛɭɞɟ ɩɟɪɟɛɿɝ ɨɬɪɭєɧɧɹ. 

ȼ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɞɢɤɨɪɨɫɥɢɦɢ ɝɪɢɛɚɦɢ 
ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɥɸɞɢ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɡɛɢɪɚɸɬɶ ɝɪɢɛɿɜ ɭ 
ɥɿɫɚɯ. Ɍɨɠ, ɳɨɛ ɛɭɬɢ ɫɩɨɤɿɣɧɢɦ ɡɚ ɫɟɛɟ ɿ ɫɜɨɸ ɪɨɞɢɧɭ, ɤɪɚɳɟ 
ɫɩɨɠɢɜɚɬɢ ɩɟɱɟɪɢɰɿ ɬɚ ɝɥɢɜɢ, ɜɢɪɨɳɟɧɿ ɭ ɬɟɩɥɢɰɹɯ. 

 

Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɬɨɤɫɢɤɨɡ 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɪɨɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ (ɋȾɊ) – 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɿ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 
ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ, ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɜɚɠɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, 
ɩɿɫɤɨɦ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿɹɦɢ ɡɪɭɣɧɨɜɚɧɢɯ ɫɩɨɪɭɞ. 

ȼ ɚɫɩɟɤɬɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɬɨɤɫɢɤɨɡɭ 

ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬєɜɢɦ є ɬɪɢ ɮɚɤɬɨɪɢ: 
1 – ɛɨɥɶɨɜɟ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɡ ɦɿɫɰɹ ɬɪɚɜɦɢ (ɧɟɣɪɨɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɢɣ, 

ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɣ). ȼɨɧɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ 
ɜɚɠɤɨʀ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɬɪɚɜɦɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ 
ɧɟɪɜɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɿ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ; 

2 – ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ ɬɨɤɫɟɦɿɹ, ɹɤɚ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɪɨɡɩɚɞɭ (ɦɿɨɝɥɨɛɿɧ, ɝɿɫɬɚɦɿɧ) ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, 
ɡɨɤɪɟɦɚ ɦ'ɹɡɿɜ. Ɇ’ɹɡɨɜɚ ɬɤɚɧɢɧɚ, ɹɤɭ ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɨ, ɜɬɪɚɱɚє ɞɨ 
75% ɦɿɨɝɥɨɛɿɧɭ, 60% ɤɚɥɿɸ, 75% ɮɨɫɮɨɪɭ, 70% ɤɪɟɚɬɢɧɭ; 

3 – ɩɥɚɡɦɨɜɬɪɚɬɚ, ɹɤɚ є ɜɬɨɪɢɧɧɨɸ, ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɦɚɫɢɜɧɨɝɨ 
ɧɚɛɪɹɤɭ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ. 
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Ɉɤɪɟɫɥɸɸɬɶ ɬɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɋȾɊ: ɪɚɧɧɿɣ, ɹɤɢɣ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɝɨɫɬɪɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ; ɩɪɨɦɿɠɧɢɣ, ɤɨɥɢ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɜɢɹɜɢ 
ɝɨɫɬɪɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɿ ɩɿɡɧɿɣ – ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ 
ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 

ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɢɯ ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɜɿɞ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ 
(ɤɨɦɩɪɟɫɿʀ) ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɛɿɥɶ ɭ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿɣ 
ɤɿɧɰɿɜɰɿ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɧɭɞɨɬɭ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɩɨɱɢɧɚє ɧɚɪɨɫɬɚɬɢ ɧɚɛɪɹɤ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɨɛɢ ɞɨɫɹɝɚє ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɜɢɪɚɡɧɨɫɬɿ. 
Ʉɿɧɰɿɜɤɚ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɜ ɨɛ’єɦɿ, ɫɬɚє ɞɟɪɟɜ'ɹɧɢɫɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɢɯ 

ɪɭɯɿɜ ɭ ɤɿɧɰɿɜɰɿ ɧɟɦɚє, ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ ɡɧɢɠɟɧɚ, ɛɨɥɶɨɜɿ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɧɚɪɨɫɬɚɸɬɶ. ȼ ɨɤɪɟɦɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɭɯɢɪɿ ɿɡ 
ɫɟɪɨɡɧɢɦ, ɫɟɪɨɡɧɨ-ɤɪɨɜ'ɹɧɢɫɬɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ 
ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɨ ɩɨɝɿɪɲɭєɬɶɫɹ, ɿ ɡɚ ɧɟɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɡɚ 1–2 ɞɨɛɢ ɝɢɧɟ. ɉɨɬɟɪɩɿɥɿ ɡɿ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹɦ 

ɨɛɨɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ 8 ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɝɨɞɢɧ ɝɢɧɭɬɶ ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɜɿɞ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ, ɚɛɨ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɢɯ ɝɨɞɢɧ – ɜɿɞ 
ɝɨɫɬɪɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. ȼɠɟ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ 

12 ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɜɿɞ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɞɨ 100–200 ɦɥ ɡɚ ɞɨɛɭ (ɧɨɪɦɚ 1,5 – ɥɿɬɪɚ), ɫɟɱɚ ɦɚє 
ɤɨɥɿɪ ɦ'ɹɫɧɢɯ ɩɨɦɢʀɜ ɱɟɪɟɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜ ɧɿɣ ɦɿɨɝɥɨɛɿɧɭ, ɹɤɢɣ 
ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɡ ɪɨɡɱɚɜɥɟɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ. ɉɪɨɦɿɠɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɪɢɤɦɟɬɧɢɣ 
ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɹɜɢɳ ɝɨɫɬɪɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɟɱɿ ɡɚ ɞɨɛɭ ɞɨ 100 ɦɥ, ɚɛɨ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɚɧɭɪɿʀ (ɩɨɜɧɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɟɱɿ), ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɹɜɢɳ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɨʀ, ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ ɿ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɨɦɿɠɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ – 2–3 ɬɢɠɧɿ. ɉɿɡɧɿɣ ɩɟɪɿɨɞ 
ɪɨɡɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ – ɞɜɚ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ. ȼɿɧ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɧɚɞ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɿ ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿɣ ɧɢɪɨɤ. ɍ ɰɟɣ 
ɱɚɫ ɧɚɛɪɹɤ ɬɤɚɧɢɧɢ ɫɩɚɞɚє, ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɨɝɧɢɳɚ ɡɦɟɪɬɜɿɧɧɹ 
ɲɤɿɪɢ ɿ ɦ'ɹɡɿɜ, ɡɦɟɪɬɜɿɧɧɹ ɩɚɥɶɰɿɜ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɟɪɜɿɜ. ɇɚ ɦɿɫɰɿ ɪɚɧ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɝɪɭɛɿ ɪɭɛɰɿ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɬɭɝɨɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɜɢɧɢɤɚє ɚɬɪɨɮɿɹ ɦ'ɹɡɿɜ ɿ ɩɚɪɚɥɿɱ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. 

Ⱦɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɦɚɸɬɶ ɞɜɚ ɮɚɤɬɨɪɢ: ɩɥɨɳɚ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɿ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ. 
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Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɰɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɱɨɬɢɪɢ ɮɨɪɦɢ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɜɢɹɜɿɜ ɋȾɊ. Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ʀɯ. 

1. Ⱦɭɠɟ ɜɚɠɤɚ ɮɨɪɦɚ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɿ ɪɨɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɨɛɨɯ 
ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ 6 ɝɨɞɢɧ. ɋɦɟɪɬɶ ɧɚɫɬɭɩɚє, 
ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ ɞɜɨɯ ɞɧɿɜ. 

2. ȼɚɠɤɚ ɮɨɪɦɚ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɜɿɞ ɪɨɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹɦ ɨɞɧɿєʀ, 
ɿɧɨɞɿ ɞɜɨɯ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɝɨɞɢɧ. ɋɦɟɪɬɧɿɫɬɶ 
ɫɤɥɚɞɚє 25–30%. 

3. ɋɟɪɟɞɧɶɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɮɨɪɦɚ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɿ 
ɪɨɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ ɨɞɧɿєʀ ɧɢɠɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɧɿɠ 6 ɝɨɞɢɧ 
ɚɛɨ ɥɢɲɟ ɝɨɦɿɥɨɤ ɱɢ ɥɢɲɟ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. Ɇɨɠɥɢɜɨɸ є 

ɫɦɟɪɬɶ. 
4. Ʌɟɝɤɚ ɮɨɪɦɚ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɪɨɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹɦ ɨɤɪɟɦɢɯ 

ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɦɟɧɲɟ ɧɿɠ 4 ɝɨɞɢɧɢ. ɉɪɨɝɧɨɡ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɋȾɊ ɩɨɜɢɧɧɟ ɛɭɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ ɿ 
ɪɟɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɩɟɪɿɨɞɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɿ ɮɨɪɦɢ ɣɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ. ȼɨɧɨ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɡɧɹɬɬɹ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ, 
ɬɨɤɫɟɦɿʀ ɬɚ ɩɥɚɡɦɨɜɬɪɚɬɢ. 

ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. 
ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (ɩɪɨɦɟɞɨɥ, 

ɦɨɪɮɿɧ, ɨɦɧɨɩɨɧ) ɡɿ ɲɩɪɢɰɚ ɬɸɛɢɤɚ. ɇɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɭ ɡɚɜɚɥɟɧɨʀ (ɡɟɦɥɟɸ, ɩɿɫɤɨɦ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿєɸ ɫɩɨɪɭɞɢ) 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɜɿɞ ɡɚɜɚɥɭ. ɇɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɯ 
ɩɨɜ'ɹɡɨɤ ɧɚ ɪɚɧɢ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɬɭɝɢɦ ɛɢɧɬɭɜɚɧɧɹɦ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɜɿɞ 
ɩɚɯɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ (ɚɛɨ ɩɿɞɤɪɢɥɶɰɟɜɨʀ ɹɦɤɢ) ɞɨ ɤɿɧɱɢɤɿɜ ɩɚɥɶɰɿɜ. 
Ɂɧɹɬɬɹ ɪɚɧɿɲɟ ɧɚɤɥɚɞɟɧɨɝɨ ɞɠɝɭɬɚ, ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ   ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɚɛɨ ɿɦɩɪɨɜɿɡɨɜɚɧɢɯ ɲɢɧ. Ɂɚ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɧɟɝɚɣɧɨ ɨɯɨɥɨɞɢɬɢ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɞɥɹ 
ɰɶɨɝɨ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɿ ɦɿɲɤɢ, ɝɭɦɨɜɿ ɝɪɿɥɤɢ, ɩɭɯɢɪɿ ɡ ɯɨɥɨɞɧɨɸ 
ɜɨɞɨɸ, ɫɧɿɝɨɦ. ɍɫɿɯ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɟɜɚɤɭɸɸɬɶ ɧɚ ɧɨɲɚɯ ɭ ɥɟɠɚɱɿɣ 

ɩɨɡɢɰɿʀ ɞɨ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ. 

Ʌɿɤɚɪɫьɤɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. 
ɍ ɥɿɤɚɪɧɹɯ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɜɜɨɞɹɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɿ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɿ 

ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɮɭɬɥɹɪɧɭ ɧɨɜɨɤɚʀɧɨɜɭ ɛɥɨɤɚɞɭ: 200–400 

ɦɥ. ɬɟɩɥɨɝɨ 0,25% ɪɨɡɱɢɧɭ ɧɨɜɨɤɚʀɧɭ ɜɜɨɞɹɬɶ ɜɢɳɟ ɪɿɜɧɹ 
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ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɩɨ ɜɫɶɨɦɭ ɩɟɪɢɦɟɬɪɭ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. Ʉɿɧɰɿɜɤɭ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ 
ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɬɶ, ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɭɸɬɶ. ȼɜɨɞɹɬɶ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɤɨɮɟʀɧ, ɚɞɪɟɧɚɥɿɧ, ɟɮɟɞɪɢɧ), ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɭ ɞɨɡɭ ɩɪɨɬɢɩɪɚɜɰɟɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɿ ɩɪɚɜɰɟɜɢɣ 
ɚɧɚɬɨɤɫɢɧ. ɉɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ (ɝɟɦɨɞɟɡ), 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɤɪɨɜɿ (ɚɥɶɛɭɦɿɧ, ɩɪɨɬɟʀɧ, ɩɥɚɡɦɚ). Ⱦɚɸɬɶ ɥɭɠɧɟ 
ɩɢɬɬɹ (ɫɨɞɨɜɚ ɜɨɞɚ), ɝɚɪɹɱɢɣ ɱɚɣ. ȼ ɪɚɡɿ ɦɚɫɢɜɧɢɯ ɪɨɡɱɚɥɟɧɶ 

ɦ'ɹɡɿɜ, ɦɧɨɠɢɧɧɢɯ ɨɫɤɨɥɤɨɜɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɡɚ ɠɢɬɬєɜɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɚɦɩɭɬɚɰɿɸ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 

ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɩɿɡɧɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɬɨɤɫɢɤɨɡɭ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿ ɬɚ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɪɚɧ, ɞɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɪɚɧ, 
ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɬɭɝɨɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɬɟɩɥɨɜɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ, ɦɚɫɚɠ, 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ). 

 

Ⱦɨɪɨɠɧьɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɿ ɩɪɢɝɨɞɢ 

ɋɟɪɟɞ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɢɦ ɡ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ 

ɪɿɡɧɨɜɢɞɧɿɫɬɶ, ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɿ ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ є  ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɚɜɚɪɿɣ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɚɜɚɪɿɣ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɜ ɩɟɪɲɿ ɨɫɿɧɧɿ ɦɿɫɹɰɿ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ 2-ɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɞɧɹ 
– ɜɿɞ 16 ɞɨ 20 ɝɨɞɢɧ. 

ɍ ɦɿɫɬɚɯ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɩɪɢɝɨɞ є 
ɧɚʀɡɞ ɧɚ ɩɿɲɨɯɨɞɚ, ɧɟɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦ – ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. ȼɿɞ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɞɿɬɢ: ɜ ɚɜɚɪɿɹɯ ɝɢɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 
ɞɿɬɟɣ, ɧɿɠ ɜɿɞ ɞɢɬɹɱɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

Ⱦɨ 80% ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɩɪɢɝɨɞ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɡɚ ɭɱɚɫɬɿ ɡ 
ɞɿɬɟɣ ɜɿɞ 7 ɞɨ 16 ɪɨɤɿɜ, ɬɨɛɬɨ ɲɤɨɥɹɪɿɜ, ɱɟɪɟɡ ɳɨ ɨɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɜɢɯɨɜɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢ ɿ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɶɨɝɨ ɪɭɯɭ ɫɟɪɟɞ ɲɤɨɥɹɪɿɜ. 

ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ, ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɿ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɩɪɢɝɨɞ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, 
ɹɤ-ɨɬ: ɜɢɞɭ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɩɪɢɝɨɞ, ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɭɯɭ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ, ɣɨɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, 
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ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ 
ɩɪɢɝɨɞɢ. 

ɍ ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɚɤɿ ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ 
ɬɪɚɜɦɢ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɶɨɯ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɢɯ ɜɢɞɿɜ 

ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɩɪɢɝɨɞ, ɹɤ: ɬɪɚɜɦɢ ɜɿɞ ɧɚʀɡɞɿɜ 
ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɿɜ ɧɚ ɩɿɲɨɯɨɞɿɜ; ɬɪɚɜɦɢ ɜɨɞɿʀɜ ɬɚ ɩɚɫɚɠɢɪɿɜ ɭ ɫɟɪɟɞɢɧɿ 
ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ʀɯɧɶɨɝɨ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɦɿɠ 
ɫɨɛɨɸ ɚɛɨ ɧɚʀɡɞɿɜ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɢ; ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɪɚɜɦɢ ɜɨɞɿʀɜ-

ɦɨɬɨɰɢɤɥɿɫɬɿɜ ɿ ʀɯɧɿɯ ɩɚɫɚɠɢɪɿɜ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. 

ȼɢɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɩ'ɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɟɯɚɧɨɝɟɧɟɡɿɜ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɜ ɯɨɞɿ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ 
ɚɜɚɪɿɣ – ɜɿɞ ɩɪɹɦɨɝɨ ɭɞɚɪɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ, ɜɿɞ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɭɫɭ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɞɚɪɭ, ɜɿɞ ɩɪɢɬɢɫɧɟɧɧɹ 
ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ ɞɨɪɨɠɧɶɨɝɨ ɩɨɤɪɢɬɬɹ ɚɛɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, 

ɜɿɞ ɬɟɪɬɹ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɨɛ ɱɚɫɬɢɧɢ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ 
ɚɛɨ ɩɨɤɪɢɬɬɹ ɞɨɪɨɝɢ ɿ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɭɞɚɪɭ ɨɛ ɞɨɪɨɠɧє ɩɨɤɪɢɬɬɹ 
ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɤɢɞɚɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɟɦ. 

Ʉɨɪɨɬɤɨ ɪɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɦɟɯɚɧɨɝɟɧɟɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚʀɡɞɭ 

ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɧɚ ɩɿɲɨɯɨɞɚ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɭɞɚɪ ɜ ɯɨɞɿ ɧɚʀɡɞɭ 

ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ. ɍ ɪɚɡɿ ɧɚʀɡɞɭ ɧɚ 
ɥɸɞɢɧɭ ɥɟɝɤɨɜɨɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɧɚɣɩɟɪɲɟ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɬɪɚɜɦɭɜɚɧɧɹ 

ɝɨɦɿɥɤɚ, ɫɬɟɝɧɚ, ɞɿɥɹɧɤɚ ɤɭɥɶɲɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɤɥɭɛɨɜɚ ɤɿɫɬɤɚ ɿ 
ɤɪɢɠɿ, ɞɚɥɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɢ. 

ȼɿɞ ɫɬɪɭɫɭ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɭ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɟɦ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɪɿɡɤɨʀ 
ɡɦɿɧɢ ɣɨɝɨ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɭɯɭ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɪɨɡɪɢɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɿ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, 
ʀɯɧɿɯ ɤɚɩɫɭɥ ɿ ɡɜ'ɹɡɨɤ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɜ ɤɨɪɿɧɶ ɛɪɢɠɿ ɬɚ ɤɨɪɿɧɶ 
ɥɟɝɟɧɶ ɬɨɳɨ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɪɹɦɨʀ 
ɬɪɚɜɦɢ – ɭɞɚɪɭ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɭ ɞɿɥɹɧɤɭ ʀɯɧɶɨɝɨ 

ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ. 

ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɥɟɝɟɧɿɜ, ɩɟɱɿɧɤɢ, 
ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, є (ɩɿɫɥɹ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɨʀ ɬɪɚɜɦɢ) ɨɫɧɨɜɧɨɸ 
ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɡɚɝɢɛɟɥɿ. 

ɍ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɩɿɫɥɹ ɭɞɚɪɭ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɩɚɞɚє ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ 
ɞɿʀ ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ ɫɢɥɢ, ɩɪɢɤɥɚɞɟɧɨʀ ɧɢɠɱɟ ɰɟɧɬɪɭ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ 
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ɥɸɞɢɧɢ, ɧɚ ɤɚɩɨɬ ɚɛɨ ɤɪɢɥɨ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ, ɬɪɚɜɦɭɸɱɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ, ɚ ɿɧɤɨɥɢ ɜɟɪɯɧɸ ɤɿɧɰɿɜɤɭ. Ƚɨɥɨɜɚ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 
ɜɞɚɪɹєɬɶɫɹ ɭ ɜɿɬɪɨɜɟ ɫɤɥɨ ɚɛɨ ɞɟɬɚɥɿ ɣɨɝɨ ɨɛɪɚɦɥɟɧɧɹ – ɜɢɧɢɤɚє 
ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɚ ɬɪɚɜɦɚ, ɹɤɚ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɚє ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɩɪɢɝɨɞɢ. ɉɨɞɚɥɶɲɿ ɩɨɞɿʀ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɭɯɭ 
ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ: ɤɨɥɢ ɜɨɧɚ ɧɟɜɟɥɢɤɚ, ɬɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɩɪɨɫɬɨ ɩɚɞɚє ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɭ, ɤɨɥɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɡɧɚɱɧɚ, ɬɿɥɨ ɜɿɞɤɢɞɚє ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɧɚɛɿɤ ɡɚ 
ɯɨɞɨɦ ɪɭɯɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɭ ɨɛ ɞɨɪɨɠɧє ɩɨɤɪɢɬɬɹ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ, ɝɪɭɞɟɣ, ɜɟɪɯɧɿɯ 
ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɪɿɞɲɟ – ɠɢɜɨɬɚ ɿ ɬɚɡɭ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɚʀɡɞɭ ɧɚ ɥɸɞɢɧɭ ɜɚɧɬɚɠɧɢɦ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɟɦ, 
ɚɜɬɨɛɭɫɨɦ, ɦɿɤɪɨɚɜɬɨɛɭɫɨɦ ɡɨɧɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ 
ɬɿɥɨɦ ɥɸɞɢɧɢ є ɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɧɨɸ. Ʉɪɿɦ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɿ ɬɚɡɭ, 

ɬɪɚɜɦɭɜɚɧɧɹ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɚ ɞɿɥɹɧɤɚ, ɝɪɭɞɢ, ɠɢɜɿɬ, ɝɨɥɨɜɚ ɿ 
ɧɢɠɧɿɣ ɜɿɞɞɿɥ ɯɪɟɛɬɚ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɤɢɦ ɜɢɞɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɩɪɢɝɨɞ ɜɜɚɠɚɸɬɶ 

ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɥɸɞɟɣ ɦɿɠ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɬɚ ɹɤɢɦɢ-ɧɟɛɭɞɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɟɪɟʀɡɞ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɱɟɪɟɡ ɬɿɥɨ ɥɸɞɢɧɢ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɥɟɝɤɢɦɢ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ є 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɚɫɮɿɤɫɿʀ ɛɟɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ɧɚɜɿɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɪɟɛɟɪ. 

ɑɚɫɬɿɲɟ ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɜɢɩɚɞɤɢ ɦɚɫɢɜɧɨɝɨ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɝɪɭɞɟɣ ɬɚ 
ɠɢɜɨɬɚ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɚɫɮɿɤɫɿʀ, 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɟɣ ɿ ɠɢɜɨɬɚ. 

ɓɟ ɜɚɠɱɢɦɢ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɭ ɪɚɡɿ 
ɩɟɪɟʀɡɞɭ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɱɟɪɟɡ ɬɿɥɨ ɥɸɞɢɧɢ: ɣɞɟɬɶɫɹ ɩɪɨ ɡɧɚɱɧɿ 
ɪɨɡɪɢɜɢ ɿɡ ɪɨɡɱɚɜɥɟɧɧɹɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɦɧɨɠɢɧɧɢɦɢ 
ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɤɿɫɬɨɤ ɜ ɡɨɧɿ ɩɟɪɟɤɨɱɭɜɚɧɧɹ ɤɨɥɟɫɚ. ȼɥɚɫɬɢɜɢɦɢ ɞɥɹ 
ɰɢɯ ɬɪɚɜɦ є ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɟɥɢɤɢɯ, ɡɚɩɨɜɧɟɧɢɯ ɤɪɨɜ'ɸ ɿ ɬɤɚɧɢɧɧɢɦ 
ɞɟɬɪɢɬɨɦ ɩɨɪɨɠɧɢɧ, ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɯ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ, ɩɿɞ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ-

ɠɢɪɨɜɨɸ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɨɸ, ɜ ɦɿɠɦ'ɹɡɟɜɢɯ ɩɪɨɫɬɨɪɚɯ, ɩɨɡɚ 
ɨɱɟɪɟɜɢɧɧɨɸ ɿ ɬ. ɩ. Ɍɚɤɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɿ ɝɢɧɭɬɶ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɪɢɝɨɞɢ ɚɛɨ 
ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɢɯ ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦ ɜɨɞɿɹ ɿ ɩɚɫɚɠɢɪɿɜ ɭ ɫɟɪɟɞɢɧɿ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ 
ɱɚɫɬɨɬɧɟ ɞɥɹ ɞɜɨɯ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ 
ɩɪɢɝɨɞ: ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɿ 
ɩɟɪɟɤɢɞɚɧɧɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ. Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ 
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ɩɪɢɝɨɞ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɿ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɡɚɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɬɪɚɜɦɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɪɚɡɭ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɥɸɞɟɣ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɿɜ, ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɥɨɛɨɜɨɝɨ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɥɟɝɤɨɜɨɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ (ɦɚɫɨɸ 1000 ɤɝ, 

ɹɤɢɣ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɡɿ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ 50 ɤɦ/ɝɨɞ.) ɿɡ ɦɚɫɢɜɧɨɸ ɧɟɪɭɯɨɦɨɸ 

ɩɟɪɟɩɨɧɨɸ ɧɚ ɜɨɞɿɹ ɿ ɩɚɫɚɠɢɪɿɜ ɞɿє ɫɢɥɚ, ɹɤɚ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ 40 
ɪɚɡɿɜ ɛɿɥɶɲɚ ɜɿɞ ɦɚɫɢ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɧɢɯ. ɉɪɢɪɨɞɧɨ, ɳɨ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ 
ɫɢɥɢ ɥɸɞɢɧɢ, ɡɭɫɢɥɶ ɦ'ɹɡɿɜ ʀʀ ɪɭɤ, ɧɿɝ ɿ ɬɭɥɭɛɚ ɧɟ ɜɢɫɬɚɱɚє ɧɚ ɬɟ, 
ɳɨɛ ɭɬɪɢɦɚɬɢɫɶ ɧɚ ɫɢɞɿɧɧɿ. ɋɢɥɚ, ɹɤɚ ɞɿє ɧɚ ɩɪɢɫɭɬɧɿɯ ɜ ɚɜɬɨ ɭ 

ɦɨɦɟɧɬ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ, ɡɪɢɜɚє ʀɯ ɡ ɫɢɞɿɧɶ ɿ ɤɢɞɚє ɜɩɟɪɟɞ – ɧɚ ɪɿɡɧɿ 
ɞɟɬɚɥɿ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɫɚɥɨɧɭ (ɤɚɛɿɧɢ) ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ. Ɉɤɪɟɦɿ 
ɞɟɬɚɥɿ ɣ ɚɝɪɟɝɚɬɢ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɥɚɦɚɸɬɶɫɹ, ɡɦɿɳɭɸɬɶɫɹ ɜ ɫɚɥɨɧɿ 
(ɤɚɛɿɧɿ) ɬɚ ɬɪɚɜɦɭɸɬɶ ɜɨɞɿɹ ɿ ɩɚɫɚɠɢɪɿɜ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɩɟɪɟɤɢɞɚɧɧɹ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɜɨɞɿɣ ɿ ɩɚɫɚɠɢɪɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɬɪɚɜɦɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɨʀ ɫɢɥɢ, ɳɨ ɞɨɪɿɜɧɸє 
ɦɚɫɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɩɨɦɧɨɠɟɧɿɣ ɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɟɪɟɤɢɞɚɧɧɹ. ȼɿɞɬɚɤ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɚɤɨʀ ɚɜɚɪɿʀ ɜɨɞɿɣ ɬɚ ɩɚɫɚɠɢɪɢ 

ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɦɟɧɲ ɜɚɠɤɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɧɿɠ ɜ ɯɨɞɿ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. 
Ⱥɧɚɥɿɡ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɩɪɢɝɨɞ ɞɚє ɩɿɞɫɬɚɜɢ 

ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɩɪɢɝɨɞɢ ɞɥɹ 
ɦɨɬɨɰɢɤɥɿɫɬɿɜ – ɰɟ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɡ ɪɭɯɨɦɢɦɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɦɢ 
ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɚɛɨ ɧɚʀɡɞɿ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɢ: ɦɨɬɨɰɢɤɥɿɫɬɢ ɝɢɧɭɬɶ ɭ 65 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɿ 100. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨɬɧɢɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɦɨɬɨɰɢɤɥɿɫɬɿɜ ɜɢɡɧɚɧɨ 

ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɿ ɬɪɚɜɦɢ ɿ ɬɪɚɜɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 
(ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɟɱɿɧɤɢ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɪɚɜɦɢ ɜɟɪɯɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɤɿɫɬɨɤ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ). Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɸɱɟɧɶ, ɩɪɢɱɢɧɨɸ 
ɡɚɝɢɛɟɥɿ 80% ɦɨɬɨɰɢɤɥɿɫɬɿɜ ɫɥɭɝɭɸɬɶ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɿ ɬɪɚɜɦɢ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɡɚ ɜɢɞɚɦɢ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɚɜ 
ɡɦɨɝɭ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦɢ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ ɫɤɟɥɟɬɚ є ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ ɱɟɪɟɩɚ; ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɚ 
ɱɚɫɬɨɬɧɿɫɬɸ ɜɢɡɧɚɧɨ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɤɚɪɤɚɫɭ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ (ɪɟɛɟɪ ɿ 
ɝɪɭɞɢɧɢ); ɬɪɟɬɿɦɢ – ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. ɋɟɪɟɞ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ  ɨɪɝɚɧɿɜ  ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ  ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɩɟɱɿɧɤɢ, ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, ɥɟɝɟɧɶ, ɛɪɨɧɯɿɜ. ɍ ɞɿɬɟɣ 
ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɫɥɭɝɭɸɬɶ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɿ 
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ɬɪɚɜɦɢ ɿ ɬɪɚɜɦɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ,ɬɪɨɯɢ ɦɟɧɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ – 

ɬɪɚɜɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ. 
ȼɢɡɧɚɱɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɚɠɤɨɝɨ ɲɨɤɭ ɿ 

ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ є: ɜɟɥɢɤɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ – 

ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬɚ, ɝɨɫɬɪɚ ɞɢɯɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɜɚɠɤɚ ɱɟɪɟɩɧɨ-

ɦɨɡɤɨɜɚ ɬɪɚɜɦɚ, ɛɥɢɫɤɚɜɢɱɧɚ ɮɨɪɦɚ ɠɢɪɨɜɨʀ ɟɦɛɨɥɿʀ ɬɚ ʀɯɧɹ 

ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ. 
ɇɚɜɟɞɟɧɿ ɞɚɧɿ ɞɚɸɬɶ ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɬɿɥɶɤɢ 

ɧɟɝɚɣɧɨ ɪɨɡɩɨɱɚɬɿ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ. ɋɟɪɟɞ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɿ ɬɚɤɿ, ɹɤ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɿ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ, ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɡɧɟɛɨɥɟɧɧɹ, 
ɡɧɟɪɭɯɨɦɥɟɧɧɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɬɿɥɚ ɣ ɚɤɭɪɚɬɧɟ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢɦ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɩɪɢɝɨɞ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɬɪɶɨɯ ɟɬɚɩɿɜ: 

ɩɟɪɲɢɣ – ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɪɢɝɨɞɢ; ɞɪɭɝɢɣ ɧɚ ɲɥɹɯɭ ɞɨɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ; ɬɪɟɬɿɣ – ɭ ɥɿɤɚɪɧɿ. 

ɇɟɜɿɞɤɥɚɞɧɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɪɢɝɨɞɢ ɦɨɠɧɚ 

ɪɟɚɥɿɡɨɜɭɜɚɬɢ ɭ ɮɨɪɦɿ ɜɡɚєɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɟɤɿɩɚɠɚɦɢ ɩɚɬɪɭɥɶɧɨ-

ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɿɜ. 
ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɧɚɞɚɸɬɶ ɜ 

ɩɨɪɹɞɤɭ ɜɡɚєɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɡɚɦɿɫɶɤɨʀ ɡɨɧɢ. 
ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬь ɞɿʀ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɩɪɢɝɨɞɢ 

ɉɟɪɟɞɭɫɿɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɩɚɧɭɜɚɬɢ ɫɟɛɟ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɜɢɬɪɢɦɤɭ ɿ 
ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɿɫɬɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɞɿʀ ɛɭɥɢ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɦɢ, 
ɩɪɨɞɭɦɚɧɢɦɢ ɿ ɲɜɢɞɤɢɦɢ. 

ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɨɝɥɹɧɭɬɢ ɦɿɫɰɟ ɩɪɢɝɨɞɢ, ɜɠɢɬɢ ɡɚɯɨɞɢ ɡ 
ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ (ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɝɨɪɿɧɧɹ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ, ɞɿʀ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɝɚɡɿɜ ɿ ɬ ɩ.). 

ȼɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɱɢ ɠɢɜɢɣ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ, ɨɪɿєɧɬɨɜɧɨ ɨɰɿɧɢɬɢ 
ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɫɬɚɧɭ. Ⱦɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɪɟɛɚ ɡɚɥɭɱɢɬɢ 
ɨɱɟɜɢɞɰɿɜ ɩɪɢɝɨɞɢ, ɨɞɧɚɤ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɢ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɫɤɭɩɱɟɧɧɹ 
ɥɸɞɟɣ ɛɿɥɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ – ɰɟ ɦɨɠɟ ɩɨɝɿɪɲɢɬɢ ɣɨɝɨ ɫɬɚɧ ɬɚ 

ɨɛɦɟɠɢɬɢ ɞɿʀ ɡ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ. 
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ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ (ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɣɨɝɨ ɜɢɞɭ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ) ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ ɭ ɛɟɡɩɟɱɧɟ ɦɿɫɰɟ: ɜɢɬɹɝɭɸɬɶ ɡ 
ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ, ɝɚɪɚɠɚ ɿ ɬ. ɩ. 

Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ ɭɦɨɜɢ ɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɚɩɬɟɱɤɭ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɿɫɬɚ, ɩɿɞɪɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ. 

ɍ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɧɚɞɚɸɬɶ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɥɸɞɹɦ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɜ 
ɤɪɢɬɢɱɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ (ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ), ɞɿɬɹɦ, ɥɸɞɹɦ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 

ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɤɨɥɢ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɩɪɢɝɨɞɚ ɜɿɞɛɭɥɚɫɹ ɜ 
ɡɚɦɿɫɶɤɿɣ ɡɨɧɿ, ɦɿɫɰɟ ɩɪɢɝɨɞɢ ɜɚɪɬɨ ɩɨɡɧɚɱɢɬɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɜɜɿɦɤɧɟɧɧɹ ɚɜɚɪɿɣɧɢɯ ɜɨɝɧɿɜ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ. ȼ ɬɟɦɧɭ ɩɨɪɭ ɞɨɛɢ 
ɦɿɫɰɟ ɚɜɚɪɿʀ ɨɫɜɿɬɥɸɸɬɶ ɩɟɪɟɞɧɿɦɢ ɮɚɪɚɦɢ. 

Ɍɟɪɦɿɧɨɜɨ ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ ɩɪɨ ɩɪɢɝɨɞɭ ɞɨ ɦɿɥɿɰɿʀ, ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 

ɲɜɢɞɤɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɚ ɤɨɥɢ ɰɟ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ, ɞɨɩɪɚɜɢɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 
ɞɨ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ, ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɱɢ ɧɚɞɚɜɚɬɢ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ. 

ɉɨɜɟɞɿɧɤɚ ɡ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ 

ɑɚɫɬɨ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɪɚɜɦɢ, 

ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɧɟɳɚɫɧɨɝɨ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɚ ɜɿɞɬɚɤ, ɧɚɞɚɬɢ ɞɨɩɨɦɨɝɭ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ, ɧɟ ɡɜɿɥɶɧɢɜɲɢ ɦɿɫɰɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞ ɨɞɹɝɭ ɬɚ 

ɜɡɭɬɬɹ. 
Ⱦɥɹ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɧɢɠɱɟɜɢɤɥɚɞɟɧɿ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: 
 ɨɞɹɝ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɧɿɦɚɸɬɶ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɨɝɨ 

ɛɨɤɭ; 

 ɤɨɥɢ ɨɞɹɝ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɪɢɥɢɩ ɞɨ ɪɚɧɢ, ɳɨ ɱɚɫɬɨ ɛɭɜɚє ɜ 
ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɨɩɿɤɿɜ, ɨɛɪɿɡɭɸɬɶ ɧɨɠɢɰɹɦɢ ɬɤɚɧɢɧɭ ɧɚɜɤɨɥɨ 
ɪɚɧɢ; 

 ɡɚ ɫɢɥɶɧɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɞɥɹ ɟɤɨɧɨɦɿʀ ɱɚɫɭ ɨɞɹɝ ɪɨɡɪɿɡɚɸɬɶ, 
ɡɜɿɥɶɧɹɸɱɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɦɿɫɰɟ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ; 

 ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɧɿɦɚɧɧɹ ɨɞɹɝɭ ɚɛɨ ɜɡɭɬɬɹ ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɭ ɤɿɧɰɿɜɤɭ 
ɚɤɭɪɚɬɧɨ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ; 

 ɤɨɥɢ ɬɪɟɛɚ ɨɝɨɥɢɬɢ ɞɿɥɹɧɤɢ ɬɿɥɚ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɝɪɭɞɟɣ 
ɚɛɨ ɠɢɜɨɬɚ, ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɯɪɟɛɬɚ ɿ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɭ ɨɞɹɝ ɪɨɡɩɨɪɸɸɬɶ 
ɩɨ ɲɜɚɯ; 

 ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦ ɫɬɨɩɢ ɜɡɭɬɬɹ ɪɨɡɪɿɡɚɸɬɶ; 
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 ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɿɞɧɿɦɚɸɬɶ ɨɛɟɪɟɠɧɨ, ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɢ ɣɨɝɨ 
ɡɧɢɡɭ, ɡɚ ɭɱɚɫɬɿ ɞɜɨɯ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ ɥɸɞɟɣ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɧɿɦɚɧɧɹ 

ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɪɭɯɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɫɤɨɨɪɞɢɧɨɜɚɧɢɦɢ, ɬɿɥɨ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ ɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɬɨɱɨɤ ɦɿɠ 
ɝɨɥɨɜɨɸ ɿ ɬɚɡɨɦ; 

 ɫɥɿɞ ɭɧɢɤɚɬɢ ɪɢɜɤɿɜ ɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɟ 
ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ; 

 ɜ ɪɚɡɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɯɪɟɛɬɚ ɡɦɿɧɚ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɬɿɥɚ ɦɨɠɟ 
ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɯɪɟɛɰɿɜ ɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, 
ɬɨɦɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɚ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɹ ɡ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɳɚɞɥɢɜɨɸ; 

 ɧɚ ɿɦɩɪɨɜɿɡɨɜɚɧɢɯ ɧɨɲɚɯ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ 
ɝɨɥɨɜɨɸ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɪɟɥɶєɮɭ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ, ɧɨɲɿ 
ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɡɚɜɠɞɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ; 

 ɜɚɪɬɨ ɭɧɢɤɚɬɢ ɪɢɜɤɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɭɯɭ, ɡɭɩɢɧɤɢ, ɨɩɭɫɤɚɧɧɹ ɿ 
ɩɿɞɧɿɦɚɧɧɹ ɧɨɲ ɚɛɨ ɿɧɲɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɚ ɹɤɨɦɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. 

ȼɢɣɦɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɟ ɜɢɣɦɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ 
ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ ɧɚɞɚɧɧɹ ɣɨɦɭ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɞɨɰɿɥɶɧɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɦɨɧɬɭɜɚɥɶɧɭ ɥɨɩɚɬɤɭ  ɚɛɨ ɿɧɲɿ 
ɩɿɞɪɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɜɿɞɤɪɢɬɢ ɨɞɧɭ ɡ ɞɜɟɪɟɣ, ɛɚɠɚɧɨ ɡ ɛɨɤɭ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɬɚ, ɨɬɪɢɦɚɜɲɢ ɞɨɫɬɭɩ ɞɨ ɫɚɥɨɧɭ (ɤɚɛɿɧɢ) 

ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ, ɧɟɝɚɣɧɨ ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɚɩɚɥɸɜɚɧɧɹ. 
ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɤɨɥɢ ɫɬɚɧ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɨɛɨɸɜɚɧɶ ɿ 

ɧɚ ɰɟɣ ɦɨɦɟɧɬ ɣɨɦɭ ɧɿɳɨ ɧɟ ɡɚɝɪɨɠɭє, ɦɨɠɧɚ ɧɟ ɜɢɣɦɚɬɢ ɣɨɝɨ ɡ 
ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɧɧɹ ɧɚ ɧɨɲɿ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ 
ɣɨɝɨ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɤɨɥɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ 
ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɩɟɪɟɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɭ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɣɨɝɨ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ʀɯɧɸ ɩɪɨɯɿɞɧɿɫɬɶ ɳɟ ɞɨ 
ɜɢɣɦɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ. 

ɍ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɥɸɞɢɧɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɜɚɠɤɨɦɭ ɫɬɚɧɿ 
(ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɫɟɪɰɹ, ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɬɿɥɚ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɿ ɬ. ɩ.) ɚɛɨ 
ɦɨɠɟ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɨɜɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɧɟɝɚɣɧɨ ɜɢɣɧɹɬɢ ʀʀ ɡ 
ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ. ȼɢɣɦɚɸɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɬɪɢɦɚɸɱɢɫɶ ɡɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 
ɿ ɩɚɯɜɨɜɿ ɞɿɥɹɧɤɢ. ɇɟɨɛɟɪɟɠɧɿ, ɝɪɭɛɿ ɞɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɣɦɚɧɧɹ 
ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɧɨɜɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɬɪɚɜɦɢ. Ɂɚ ɭɦɨɜɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
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ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɚɛɨ ɬɪɚɜɦɢ ɲɢɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ 
ɯɪɟɛɬɚ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ, ɲɢʀ ɬɚ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 
ɬɪɟɛɚ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɧɟɡɦɿɧɧɢɦ ɳɨɞɨ ɨɞɧɟ ɨɞɧɨɝɨ. 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɯɪɟɛɬɚ ɜɢɣɦɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ 
ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɟɤɿɥɶɤɨɦ ɥɸɞɹɦ, ɚɤɭɪɚɬɧɨ ɜɢɬɹɝɭɸɱɢ 
ɣɨɝɨ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. 

Ɉɡɧɚɤɢ ɠɢɬɬɹ ɿ ɫɦɟɪɬɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 

 ɉɟɪɟɞ ɧɚɞɚɧɧɹɦ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɱɢ 
ɠɢɜɢɣ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ. Ɉɡɧɚɤɚɦɢ ɠɢɬɬɹ є ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɭɥɶɫɭ ɚɛɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡɚ ɹɤɨɝɨ ɜɿɞɱɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɬɿɤ ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ, 
ɦɨɠɧɚ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɪɭɯɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɠɢɜɨɬɚ, ɪɟɚɤɰɿɸ ɡɿɧɢɰɶ 
ɧɚ ɫɜɿɬɥɨ (ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɡɿɧɢɰɶ ɜɿɞ ɞɿʀ ɫɜɿɬɥɚ). 

Ⱦɨ ɨɱɟɜɢɞɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɫɦɟɪɬɿ ɧɚɥɟɠɚɬɶ: ɩɨɦɭɬɧɿɧɧɹ ɿ ɜɢɫɢɯɚɧɧɹ 
ɪɨɝɿɜɤɢ ɨɱɟɣ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɡɿɧɢɰɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɨɱɧɨɝɨ 
ɹɛɥɭɤɚ ɡ ɛɨɤɿɜ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɪɭɩɧɢɯ 
ɩɥɹɦ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɪɭɩɧɨɝɨ ɡɚɤɥɹɤɚɧɧɹ. 

Ɂɚ ɧɟɩɪɨɫɬɟɠɭɜɚɧɨɫɬɿ ɨɡɧɚɤ ɠɢɬɬɹ (ɤɨɥɢ ɧɟɦɚє ɨɡɧɚɤ ɫɦɟɪɬɿ) 
ɧɟɝɚɣɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. 

ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬь ɿ ɨɛɫɹɝ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 

ɉɿɫɥɹ ɜɢɣɦɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ ɭ 

ɛɟɡɩɟɱɧɟ ɦɿɫɰɟ ɿ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ: 
ɉɟɪɲɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɧɚɞɚɸɬɶ ɭ ɬɚɤɿɣ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ: 
 ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɲɥɹɯɨɦ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ 

ɬɭɝɨʀ ɛɢɧɬɨɜɨʀ ɩɨɜ'ɹɡɤɢ ɧɚ ɪɚɧɭ ɚɛɨ ɲɥɹɯɨɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɞɠɝɭɬɚ; 

 ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ; 

 ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ (ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ 
ɩɚɥɶɰɟɦ ɡ ɪɨɬɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɿ ɝɥɨɬɤɢ ɡɝɭɫɬɤɿɜ ɤɪɨɜɿ ɫɥɢɡɭ, 
ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ ɬɿɥ, ɛɥɸɜɨɬɧɢɯ ɦɚɫ); 

 ɧɟɝɚɣɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
„ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɪɨɬ”, „ɡ ɪɨɬɚ ɜ ɧɿɫ” ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɩɪɨɫɬɟɠɭɜɚɧɨɫɬɿ ɜɢɹɜɿɜ 

ɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɭɯɿɜ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ; 

 ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ (ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ) ɦɚɫɚɠɭ ɫɟɪɰɹ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɦɚɣɠɟ ɡɚɜɠɞɢ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɡɭɩɢɧɟɧɧɹɦ ɫɟɪɰɹ; 
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 ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɜ'ɹɡɨɤ ɧɚ ɪɚɧɢ; 
 ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ; 
 ɜɤɥɚɞɟɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɚ ɧɨɲɿ ɣ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɣɨɝɨ 

ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɞɨ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ. 

ɒɬɭɱɧɭ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ ɥɟɝɟɧɶ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ ɫɥɿɞ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɭɥɶɫɭ ɿ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɚ ɤɨɥɢ ɰɟ ɧɟ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɿ ɧɟɦɚє 

ɨɱɟɜɢɞɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɫɦɟɪɬɿ – ɞɨ ɩɪɢɛɭɬɬɹ „ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ”. 
Ɋɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɞɨ 

ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ, ɤɨɥɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɲɜɢɞɤɭ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɧɢɦ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɿ 
ɣɨɝɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ. 

ɍ ɩɨɡɢɰɿʀ ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɥɢɧɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ, ɹɤɿ 
ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɦɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ, ɯɪɟɛɬɚ, 
ɤɿɧɰɿɜɨɤ. 

ɍ ɩɨɡɢɰɿʀ ɧɚ ɫɩɢɧɿ ɿɡ ɡɿɝɧɭɬɢɦɢ ɭ ɤɨɥɿɧɚɯ ɧɨɝɚɦɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɩɨɪɚɧɟɧɶ 

ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɭ. 
ɍ ɩɨɡɢɰɿʀ ɧɚ ɫɩɢɧɿ ɡ ɩɪɢɩɿɞɧɹɬɢɦɢ ɤɿɧɰɿɜɤɚɦɢ ɿ ɫɩɭɳɟɧɨɸ 

ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɨɸ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɩɨɪɚɧɟɧɢɯ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ ɿ 
ɜ ɫɬɚɧɿ ɲɨɤɭ. 

ɍ ɩɨɡɢɰɿʀ ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɿɡ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ ɯɪɟɛɬɚ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɛɟɡ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. 

ɍ ɩɨɡɢɰɿʀ ɧɚ ɛɨɰɿ, ɬɚɤ ɡɜɚɧɨɦɭ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɦɭ ɛɨɤɨɜɨɦɭ 

ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɿ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɛɟɡ 
ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. 

ɉɨɡɢɰɿɹ ɧɚɩɿɜɫɢɞɹɱɢ ɡ ɜɢɬɹɝɧɭɬɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɡɚ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɲɢʀ ɬɚ ɜɟɪɯɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. 

ɍ ɩɨɡɢɰɿʀ ɧɚɩɿɜɫɢɞɹɱɢ ɿɡ ɡɿɝɧɭɬɢɦɢ ɤɨɥɿɧɚɦɢ, ɩɿɞ ɹɤɿ 
ɩɿɞɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜɚɥɢɤ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ ɿɡ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ ɫɟɱɨɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɭ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦ 

ɠɢɜɨɬɚ ɿ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 
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5. ɋɂɌɍȺɐȱɃɇȱ ɁȺȾȺɑȱ (ɄɈɇɌɊɈɅЬ 
ɋȺɆɈɋɌȱɃɇɈȲ ɊɈȻɈɌɂ) 

 

ɍ ɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɦɭ ɩɨɫɿɛɧɢɤɭ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ ɭɤɥɚɞɟɧɨ ɞɥɹ 
ɜɿɞɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɪɚɡɿ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ ɩɨɥɿɬɪɚɜɦɢ, ɳɨ є ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦ ɬɚ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɧɚ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɚɞɚɱɿ. Ɂɚɞɚɱɚ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɬɪɶɨɯ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ (ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ). Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ ɭɤɥɚɞɟɧɨ 
ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɧɟɦɟɞɢɱɧɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɟɬɚɩ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɧɧɹ 
ɭ ɡɚɞɚɱɚɯ ɩɪɨɩɭɳɟɧɨ ɿ ɩɨɞɚɧɨ ɝɨɬɨɜɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɛɟɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɿɜ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɞɥɹ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɩɟɜɧɨɝɨ ɬɢɩɭ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɡɚɞɚɱɿ ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ 
ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ: 

● ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɨɛɪɚɧɨʀ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
(ɳɨ ɪɨɛɢɬɢ ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɳɨ – ɜ ɞɪɭɝɭ); 

● ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ (ɹɤ ɰɟ ɪɨɛɢɬɢ). 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɰɟ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɱɟɪɝɨɜɨɫɬɿ ɟɬɚɩɿɜ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
Ⱦɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɟ ɜ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɨɥɿɬɪɚɜɦɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɿ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɨɫɬɢɯ ɤɪɨɤɿɜ, ɹɤ-ɨɬ: 
ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɛɢɧɬɚ ɱɢ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɪɚɧɢ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɦɨɠɥɢɜɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɚɥɿɜ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɪɨɡɜ’ɹɡɚɧɭ ɡɚɞɚɱɭ – 20. Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɨʀ 
ɡɚɞɚɱɿ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɨɩɟɪɭɜɚɬɢ ɡɧɚɧɧɹɦɢ ɡ ɭɫɿɯ ɬɟɦ ɬɚ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. 

ɋɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ є ɮɨɪɦɨɸ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ.   

ɉɪɢɤɥɚɞɢ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɞɚɱ 

1. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɡ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɪɚɧɚ ɧɚ ɩɥɟɱɿ ɬɚ ɜɟɧɨɡɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɧɚ ɿɧɲɿɣ 
ɤɿɧɰɿɜɰɿ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 
(ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɰɢɯ 
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ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

2. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɚɤɪɢɬɢɣ ɩɟɪɟɥɨɦ ɩɪɚɜɨʀ ɪɭɤɢ 
(ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ), ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɪɚɧɚ ɧɚ 
ɥɿɜɿɣ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɡ ɹɤɨʀ ɜɢɬɿɤɚє ɜɟɧɨɡɧɚ ɤɪɨɜ, ɬɚ ɜɟɥɢɤɚ ɪɚɧɚ 
ɥɿɜɨɝɨ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ (ɪɜɚɧɚ, ɛɟɡ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ). Ɉɩɢɲɿɬɶ, 

ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). 
ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

3. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɟ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, 
ɲɜɢɞɤɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɩɟɪɟɥɨɦ ɥɿɜɨɝɨ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɜɟɧɨɡɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɡ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ. 
Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ 
ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ 
(ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

4. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɪɚɧɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɿ, ɡ ɹɤɨʀ ɜɢɬɿɤɚє ɜɟɧɨɡɧɚ ɤɪɨɜ, 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɟ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɡ 
ɪɚɧɢ ɜɢɞɧɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦ ɬɚɡɚ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, 

ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). 
ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

5. ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɭɪɚɡɢɜ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦ, ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɚ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ 
ɧɟɦɚє, ɬɚɤɨɠ ɧɚɹɜɧɿ ɞɜɿ ɪɚɧɢ – ɧɚ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ (ɡ 
ɹɤɨʀ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɜɢɬɿɤɚє ɤɪɨɜ) ɬɚ ɥɿɜɿɣ ɤɢɫɬɿ (ɡ ɹɤɨʀ ɩɨɦɿɪɧɨ 
ɜɢɬɿɤɚє ɤɚɩɿɥɹɪɧɚ ɤɪɨɜ). Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ 
ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ (ɡɚ ɭɦɨɜɢ, 
ɳɨ ȼɚɦ ɛɭɞɟ ɞɨɩɨɦɚɝɚɬɢ ɳɟ ɨɞɧɚ ɥɸɞɢɧɚ)? 

6. ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɚɞɿɧɧɹ ɡɥɚɦɚɜ ɯɪɟɛɟɬ (ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɢɣ 
ɜɿɞɞɿɥ), ɬɚɤɨɠ ɨɬɪɢɦɚɜ ɞɜɿ ɪɚɧɢ – ɧɚ ɩɪɚɜɨɦɭ ɫɬɟɝɧɿ (ɛɟɡ 
ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ) ɬɚ ɧɚ ɥɿɜɨɦɭ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ (ɡ ɹɤɨʀ ɜɢɬɿɤɚє 

ɜɟɧɨɡɧɚ ɤɪɨɜ). Є ɩɟɜɧɿ ɭɦɨɜɢ: ɲɜɢɞɤɚ ɧɟ ɡɦɨɠɟ ɩɪɢʀɯɚɬɢ ɿ 
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ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɬɢ ɞɨ 
ɥɿɤɚɪɧɿ. ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

7. ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɨɬɪɭʀɜɫɹ ɧɟɜɿɞɨɦɨɸ ɪɟɱɨɜɢɧɨɸ (ɯɚɪɱɨɜɟ 
ɨɬɪɭєɧɧɹ) ɬɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɚɞɿɧɧɹ ɡɥɚɦɚɜ ɨɛɢɞɜɚ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 
(ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. 
ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ 
ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

8. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦ ɩɪɚɜɨʀ ɤɥɸɱɢɰɿ, ɩɟɪɟɥɨɦ ɥɿɜɨʀ 
ɫɬɟɝɧɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɬɚ ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɪɚɧɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɿ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ 
ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). 
ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

9. ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɩɟɪɟɛɭɜɚɜ ɩɿɞ ɜɨɞɨɸ, ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɚ 
ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ ɧɟɦɚє, ɧɚ ɝɨɥɨɜɿ – ɪɚɧɚ, ɡ ɹɤɨʀ ɜɢɬɿɤɚє ɜɟɧɨɡɧɚ 
ɤɪɨɜ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) 
ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ 
(ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ (ɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɜɚɦ ɦɨɠɟ ɩɪɢɣɬɢ 
ɨɞɧɚ ɥɸɞɢɧɚ)? 

10. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɚ ɩɿɞɤɥɸɱɢɱɧɚ ɚɪɬɟɪɿɹ, ɡ ɧɟʀ 
ɜɢɬɿɤɚє ɤɪɨɜ, ɬɚɤɨɠ є ɜɟɥɢɤɚ ɪɚɧɚ ɧɚ ɩɪɚɜɨɦɭ ɫɬɟɝɧɿ, ɡ ɹɤɨʀ 
ɜɢɬɿɤɚє ɜɟɧɨɡɧɚ ɤɪɨɜ. Ɉ Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ 
ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

11. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɬɟɪɦɿɱɧɢɣ ɨɩɿɤ ɧɚ ɥɿɜɨɦɭ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, 
ɩɟɪɟɥɨɦ ɩɪɚɜɨɝɨ ɫɬɟɝɧɚ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ 
ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

12. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɲɜɢɞɤɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɲɨɤ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ: 

ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɩɪɚɜɨɝɨ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɜɟɧɨɡɧɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɥɿɜɨʀ ɤɢɫɬɿ ɬɚ ɤɚɩɿɥɹɪɧɨʀ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɥɿɜɨɝɨ ɫɬɟɝɧɚ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ 
ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ 
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ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

13. ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɛɥɢɫɤɚɜɤɨɸ ɭ ɱɢɫɬɨɦɭ ɩɨɥɿ ɭ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɭɩɢɧɢɥɨɫɹ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ ɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ 
ȼɚɦ ɧɿɯɬɨ ɧɟ ɡɦɨɠɟ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ 
ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɨɝɨ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

14. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɟ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, 
ɩɟɪɟɥɨɦ ɥɿɜɨʀ ɝɨɦɿɥɤɢ ɬɚ ɜɢɜɢɯ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ. 

Ƀɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɨɩɪɚɜɢɬɢ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, 
ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ 
ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

15. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɨɩɿɤ ɫɿɪɱɚɧɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨɸ ɧɚ ɥɿɜɨɦɭ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɪɚɧɚ ɡ ɤɚɩɿɥɹɪɧɨɸ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ ɡ ɩɪɚɜɨɝɨ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 
(ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. 
ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ 
ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

16. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɬɚɡɚ, ɥɿɜɨʀ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɬɚ 
ɜɟɧɨɡɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɡ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɥɟɱɚ. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɛɭɞɶ-ɥɚɫɤɚ ɹɤɿ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ 
ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ȼɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

17. ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɩɟɪɟɛɭɜɚɜ ɩɿɞ ɡɚɜɚɥɨɦ (ɨɛɢɞɜɿ 
ɝɨɦɿɥɤɢ ɛɭɥɢ ɡɞɚɜɥɟɧɿ ɛɭɞɿɜɟɥɶɧɢɦ ɫɦɿɬɬɹɦ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 4 

ɝɨɞɢɧɢ), ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɨɛɢɞɜɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɛɭɥɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ ɿ ɡ 
ɧɢɯ ɜɢɬɿɤɚє ɜɟɧɨɡɧɚ ɤɪɨɜ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ 
ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

18. ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɳɨɣɧɨ ɜɤɭɫɢɥɚ ɡɦɿɹ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɚɞɿɧɧɹ ɜɿɧ ɡɥɚɦɚɜ 
ɤɿɫɬɤɢ ɩɪɚɜɨʀ ɤɢɫɬɿ ɬɚ ɨɬɪɢɦɚɜ ɫɬɪɭɫ ɦɨɡɤɭ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ 
ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ 
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ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). 
ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

19. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɢ „ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɠɢɜɨɬɚ” ɚɛɨ ɨɬɪɭєɧɧɹ 
ɧɟɜɿɞɨɦɨɸ ɪɟɱɨɜɢɧɨɸ (ɯɚɪɱɨɜɟ ɨɬɪɭєɧɧɹ). Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ 
ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). 
ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

20. ɉɿɞ ɱɚɫ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɪɨɡɬɹɝɧɭɜ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɥɿɜɨɝɨ 
ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɬɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɚɞɿɧɧɹ, ɧɚ ɜɢɬɹɝɧɭɬɭ 
ɪɭɤɭ – ɩɟɪɟɥɨɦ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ. 
Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ 
ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ 
(ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

21. ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɨɬɪɭʀɜɫɹ ɟɬɢɥɨɜɢɦ ɫɩɢɪɬɨɦ, ɭ ɧɶɨɝɨ ɪɿɡɚɧɚ ɪɚɧɚ 
ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɥɟɱɚ (ɛɟɡ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ) ɬɚ ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɟ 
ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ 
ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

22. ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɨɬɪɭʀɜɫɹ ɱɚɞɧɢɦ ɝɚɡɨɦ, ɭ ɧɶɨɝɨ ɪɚɧɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɿ 
ɜɿɞ ɩɚɞɿɧɧɹ (ɡ ɹɤɨʀ ɜɢɬɿɤɚє ɜɟɧɨɡɧɚ ɤɪɨɜ). Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ 
ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). 
ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

23. ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɤɭɫɢɥɚ ɫɨɛɚɤɚ, ɡ ɰɿєʀ ɪɚɧɢ ɧɚ ɩɪɚɜɿɣ ɝɨɦɿɥɰɿ 
ɲɜɢɞɤɨ ɜɢɬɿɤɚє ɤɚɩɿɥɹɪɧɚ ɤɪɨɜ, ɬɚɤɨɠ ɭ ɧɶɨɝɨ ɭ ɜɢɜɢɯ 
ɩɪɚɜɨɝɨ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɬɚ ɪɚɧɚ ɧɚ ɩɪɚɜɿɣ ɞɨɥɨɧɿ ɡ ɹɤɨʀ 
ɜɢɬɿɤɚє ɜɟɧɨɡɧɚ ɤɪɨɜ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ 
ɞɿʀ? 

24. ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɡ ɨɬɪɭєɧɧɹɦ ɟɬɢɥɨɜɢɦ ɫɩɢɪɬɨɦ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ 
ɩɟɪɟɛɭɜɚɜ ɧɚ ɦɨɪɨɡɿ (4 ɝɨɞɢɧɢ), ɜɿɞ ɱɨɝɨ ɪɨɡɜɢɧɭɥɨɫɶ 
ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ 
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ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

25. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ 
ɯɪɟɛɬɚ, ɪɚɧɚ ɧɚ ɥɿɜɨɦɭ ɩɥɟɱɿ, ɡ ɹɤɨʀ ɜɢɬɿɤɚє ɜɟɧɨɡɧɚ ɤɪɨɜ. 
ɉɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɞɨɩɪɚɜɢɬɢ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ, 
ɬɨɦɭ ɳɨ ɲɜɢɞɤɚ ɧɟ ɡɦɨɠɟ ɩɪɢʀɯɚɬɢ (ʀʀ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɭ ɰɟɣ ɜɿɞɞɚɥɟɧɢɣ ɪɚɣɨɧ). Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, 
ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ 
ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

26. ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɜɿɞɦɨɪɨɡɢɜ ɫɨɛɿ ɩɚɥɶɰɿ ɧɚ ɨɛɨɯ ɧɨɝɚɯ ɬɚ ɭ ɧɶɨɝɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɟɬɢɥɨɜɢɦ ɫɩɢɪɬɨɦ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ 
ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). 
ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

27. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦ ɥɿɜɨʀ ɤɥɸɱɢɰɿ, ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ ɡɜ’ɹɡɨɤ 
ɩɪɚɜɨɝɨ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɬɚ ɪɜɚɧɚ ɪɚɧɚ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɥɿɜɨɝɨ ɫɬɟɝɧɚ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ 
ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

28. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ ɡɭɩɢɧɢɥɨɫɹ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ 
ɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɣɨɝɨ ɳɨɣɧɨ ɞɿɫɬɚɥɢ ɡ ɜɨɞɢ), ɬɚɤɨɠ ɭ ɧɶɨɝɨ 
ɦɧɨɠɢɧɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɪɟɛɟɪ. ȼɚɦ ɦɨɠɭɬɶ ɞɨɩɨɦɚɝɚɬɢ ɿɧɲɿ 
ɥɸɞɢ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) 
ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ 
(ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

29. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɪɭɦɨɦ 
ɡɭɩɢɧɢɥɨɫɹ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ ɿ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɨ ɭ ɧɶɨɝɨ є 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɟ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. Ⱦɨɩɨɦɚɝɚɬɢ ȼɚɦ 
ɡɦɨɠɭɬɶ ɣ ɿɧɲɿ ɥɸɞɢ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ 
ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 
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30. ɍ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɚɞɿɧɧɹ ɡɥɚɦɚɜɫɹ ɲɢɣɧɢɣ ɜɿɞɞɿɥ 
ɯɪɟɛɬɚ, ɡ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ (ɞɢɫɬɚɥɶɧɨʀ ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧɢ) 

ɜɢɬɿɤɚє ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɤɪɨɜ. ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ 
ɞɨɩɪɚɜɢɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ 
ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

 

ɉɪɢɤɥɚɞ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɨʀ ɡɚɞɚɱɿ (1) 
Ɂɚɞɚɱɚ: ɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɡ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɿɞɞɿɥɭ ɩɪɚɜɨɝɨ ɫɬɟɝɧɚ, ɜɟɧɨɡɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɡ ɥɿɜɨɝɨ ɫɬɟɝɧɚ ɬɚ 
ɩɟɪɟɥɨɦ ɥɿɜɨʀ ɤɥɸɱɢɰɿ. Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 
(ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ 
(ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

ȼɿɞɩɨɜɿɞь: ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɡɭɩɢɧɹєɦɨ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫɚɦɟ ɜɨɧɚ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɞɚɥɿ ɡɭɩɢɧɹєɦɨ ɜɟɧɨɡɧɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ ɡ ɥɿɜɨɝɨ ɫɬɟɝɧɚ ɿ 
ɥɢɲɟ ɩɨɬɿɦ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɭєɦɨ, ɹɤɳɨ ɰɟ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɡɥɚɦɚɧɭ 
ɤɥɸɱɢɰɸ. 

Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ ɡ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɫɬɟɝɧɚ 
ɡɭɩɢɧɹєɦɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɬɨɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 

ɍ ɞɿɥɹɧɤɭ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɭɤɥɚɞɚєɦɨ ɩɿɥɨɬ (ɳɿɥɶɧɨ 

ɫɤɥɚɞɟɧɚ ɫɟɪɜɟɬɤɚ, ɦɚɪɥɹ, ɛɢɧɬ, ɜɚɬɚ ɿ ɬ.ɩ.). 
Ƚɨɦɿɥɤɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɝɢɧɚєɦɨ ɞɨ ɫɬɟɝɧɚ ɞɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɪɚɧɢ. 
ɍ ɬɚɤɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ ɮɿɤɫɭєɦɨ ɞɨ ɫɬɟɝɧɚ ɩɚɫɨɦ ɚɛɨ ɛɢɧɬɨɦ. 
Ⱦɚɥɿ ɡɭɩɢɧɹєɦɨ ɜɟɧɨɡɧɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ ɲɥɹɯɨɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 

ɦɟɬɨɞɭ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. ɒɤɿɪɭ ɧɚɜɤɨɥɨ 
ɪɚɧɢ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 3–4 ɫɦ ɜɿɞ ɤɪɚʀɜ ɪɚɧɢ ɨɛɪɨɛɥɹɸɬɶ ɪɨɡɱɢɧɨɦ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ. 

ɇɚ ɪɚɧɭ ɧɚɤɥɚɞɚєɦɨ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ (ɫɟɪɜɟɬɤɭ), ɹɤɭ 2–3 

ɬɭɪɚɦɢ ɮɿɤɫɭєɦɨ ɞɨ ɩɨɜɟɪɯɧɿ, ɹɤɭ ɛɢɧɬɭєɦɨ. 
ɍ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɪɚɧɢ ɭɤɥɚɞɚєɦɨ ɩɿɥɨɬ (ɳɿɥɶɧɨ ɫɤɥɚɞɟɧɚ ɫɟɪɜɟɬɤɚ, 

ɦɚɪɥɹ, ɛɢɧɬ, ɜɚɬɚ ɿ ɬ. ɩ.) ɞɥɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ, ɳɨ 
ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɬɶ. 
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Ɇɿɰɧɨ ɛɢɧɬɭєɦɨ ɩɨ ɩɿɥɨɬɭ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɬɭɪɚɦɢ ɛɢɧɬɚ. 
Ʉɪɨɜɨɬɟɱɭ ɡ ɜɟɧ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɤɪɿɦ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ 

ɩɨɜ’ɹɡɤɢ, ɦɨɠɧɚ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɭɩɢɧɢɬɢ ɲɥɹɯɨɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ 
ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ (ɜɢɳɟ ɪɿɜɧɹ ɫɟɪɰɹ) ɤɿɧɰɿɜɨɤ. 

Ⱦɚɥɿ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɿɥɟɰɶ Ⱦɟɥɶɛ’є. 
Ʉɿɥɶɰɹ ɪɨɛɢɦɨ ɬɚɤ: ɫɤɚɱɭєɦɨ ɡɿ ɲɦɚɬɤɚ ɦɚɪɥɿ ɳɿɥɶɧɢɣ ɩɚɫɨɤ 

ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 5 ɫɦ, ɩɨɬɿɦ ɣɨɝɨ ɬɭɝɨ ɛɢɧɬɭєɦɨ, ɫɩɨɥɭɱɢɜɲɢ ɦɿɠ 
ɫɨɛɨɸ ɤɿɧɰɿ. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɤɿɥɶɰɹ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɧɚ 2–3 

ɫɦ ɜɿɞ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɞɿɥɹɧɤɢ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ. 

ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɡɢɰɿʀ ɫɢɞɹɱɢ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɩɥɟɱɿ 
ɜɿɞɜɟɞɟɧɿ. 

ɇɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɨɞɹɝɚєɦɨ ɤɿɥɶɰɟ. 
ɉɨɬɿɦ ɤɿɥɶɰɹ ɡɚɬɹɝɭєɦɨ ɿ ɡɜ’ɹɡɭєɦɨ ɩɨɡɚɞɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɛɢɧɬɚ ɡ ɩɟɜɧɢɦ ɧɚɬɹɝɨɦ, ɹɤɟ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɩɥɟɱɨɜɢɦ ɫɭɝɥɨɛɚɦ 
ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɩɨɡɢɰɿʀ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚɡɚɞ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɦɚє ɦɿɫɰɟɜɿ ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. 
Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ 

ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ, ɜɿɞ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɫɭɞɢɧɢ, ɜɿɞ ɧɟɞɨɤɪɿɜ’ɹ. 

ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɪɿɡɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ 
ɧɟɞɨɤɪɿɜ’ɹ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɦɢ ɿɡ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹɦ 
ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɥɟɝɟɧɿɜ, ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɫɟɪɰɹ). Ƚɨɫɬɪɟ 
ɧɟɞɨɤɪɿɜ’ɹ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɤɨɥɚɩɫɭ ɣ ɚɧɟɦɿʀ 
ɦɨɡɤɭ, ɛɥɿɞɿɫɬɸ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ ɡ ɰɿɚɧɨɡɨɦ, ɫɭɯɿɫɬɸ ɲɤɿɪɢ, 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɢɦɢ ɪɢɫɚɦɢ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɩɚɞɿɧɧɹɦ ɩɭɥɶɫɭ (ɱɚɫɬɢɣ, 
ɫɥɚɛɤɨɝɨ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ, ɧɢɬɤɨɜɢɞɧɢɣ) ɿ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹɦ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɨɯɨɥɨɞɿɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, 
ɿɧɨɞɿ ɧɭɞɨɬɚ ɿ ɛɥɸɜɚɧɧɹ. ɍ ɜɚɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɚɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ, ɫɭɞɨɦɢ, ɜɬɪɚɬɭ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɬɚ ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɟ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɫɟɱɿ ɬɚ ɤɚɥɭ. 

Ƚɨɫɬɪɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɿ ɤɢɫɧɟɜɟ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ 
ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɡɦɿɧɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɹɤɚ ɪɟɝɭɥɸє ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɑɢɦ ɲɜɢɞɲɨɸ є ɜɬɪɚɬɚ ɤɪɨɜɿ, ɬɢɦ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿɲɚ 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ. ɋɟɪɰɟ ɿ ɫɭɞɢɧɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɲɜɢɞɤɨ 
ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɬɢɫɶ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɤɪɨɜɿ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɩɚɞɚє ɿ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɤɨɥɚɩɫ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɢɦ 
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ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ) 100–150 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
Ɂɚ ɬɢɫɤɭ ɧɢɠɱɟ 100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜɫɬɭɩɚɸɬɶ ɜ ɞɿɸ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ 
(ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɿ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ ɬɚ ɿɧ.), ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɬɢɫɤ, ɹɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɨɦɩɟɧɫɭєɬɶɫɹ ɞɨ 80 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. Ɂɧɚɱɧɟ ɣɨɝɨ ɩɚɞɿɧɧɹ 
ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɪɿɡɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɳɨ ɫɬɚɸɬɶ 
ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɢɦɢ ɿ ɜɪɟɲɬɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɦɟɪɬɿ. 

ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɬɚɤɨɠ ɬɟ, ɳɨ ɜ ɪɚɡɿ ɜɬɪɚɬɢ ɤɪɨɜɿ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɳɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɡɚɝɨєɧɧɹ 
ɪɚɧ ɿ ɫɩɪɢɹє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɪɿɡɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ (ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɪɚɧɢ). 

ɉɟɪɟɥɨɦ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɹɤɿ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɜ ɦɿɪɭ ɣɨɝɨ ɡɚɝɨєɧɧɹ. Ɇɿɫɰɟɜɨ ɭ 

ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɬɚɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ: ɛɿɥɶ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ, ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɚ ɪɭɯɨɦɿɫɬɶ, 
ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɹ ɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 

ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɜɿɞɱɭɜɚє ɪɿɡɤɢɣ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ 
ɛɿɥɶ, ɳɨ ɬɪɢɜɚє ɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ, ɩɨɬɿɦ ɝɨɫɬɪɨɬɚ ɛɨɥɸ 
ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ, ɚɥɟ ɞɨɫɢɬɶ ɯɜɨɪɨɦɭ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɟɜɧɢɣ ɪɭɯ 
ɤɿɧɰɿɜɤɨɸ, ɹɤ ɝɨɫɬɪɢɣ ɛɿɥɶ ɜɿɞɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ 20–30 

ɯɜɢɥɢɧ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ ɿ ɱɿɬɤɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ. ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɜ ɰɟɣ ɱɚɫ ɜɿɞɱɭɜɚє ɬɭɩɢɣ ɛɿɥɶ ɿ 
ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɭ ɤɿɧɰɿɜɰɿ. Ȼɿɥɶ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɜɢɧɢɤɚє 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɟɪɜɿɜ. ɍ ɪɚɡɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɬɚɤɨɠ 
ɦɨɠɥɢɜɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɟɪɜɿɜ ɬɚ ɪɨɡɪɢɜɢ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɫɬɨɜɛɭɪɿɜ, 
ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɯ ɭ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɳɨ ɨɬɨɱɭɸɬɶ ɫɭɝɥɨɛ. Ɂɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ ɧɚ ɦɿɫɰɿ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ. Ȼɿɥɶ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɭ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɿɫɥɹ 
ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ, ɹɤɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɨɜɧɢɣ ɫɩɨɤɿɣ ɩɟɪɟɥɚɦɚɧɿɣ ɤɿɫɬɰɿ 
ɬɚ ɦ’ɹɤɢɦ ɬɤɚɧɢɧɚɦ. 

Ⱦɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɦɿɳɟɧɧɹ 
ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ, ɜɢɤɪɢɜɥɟɧɧɹ ɤɿɫɬɤɢ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɭ ɿ ɧɚɛɪɹɤɭ ɦ'ɹɤɢɯ 
ɬɤɚɧɢɧ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɤɿɫɬɨɤ ɿɫɬɨɬɧɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє 
ɫɢɦɩɬɨɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ. Ɉɞɧɚɤ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ, ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ є ɧɟɨɞɧɚɤɨɜɢɦɢ ɞɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ. 
Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɛɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ, ɬɪɿɳɢɧ 
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ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɯ ɜɿɞɪɨɫɬɤɿɜ ɯɪɟɛɰɿɜ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɜɢɪɚɠɟɧɨ 
ɫɥɚɛɤɨ. ɍ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɜɨɧɨ є 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ: ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɟ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɧɚ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɭ ɤɿɧɰɿɜɤɭ, ɚɥɟ ɣ ɩɿɞɧɹɬɢ ʀʀ ɜɜɟɪɯ ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɿɜ, ɱɟɪɟɡ ɪɿɡɤɢɣ ɛɿɥɶ ɿ ɧɚɞɦɿɪɧɭ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɭ ɤɿɧɰɿɜɰɿ ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɪɭɯɭ. ɍ ɪɚɡɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɳɟɥɟɩ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɤɬɭ 
ɠɭɜɚɧɧɹ. 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɦɨɫɬɿ ɬɚɤɨɠ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɧɟɫɬɚɥɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɛɭɜɚє ɞɨɛɪɟ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɬɿɥɶɤɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɞɿɚɮɿɡɚɪɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ. ɍ ɪɚɡɿ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɩɥɨɫɤɢɯ ɤɿɫɬɨɤ ɱɟɪɟɩɚ, 
ɪɟɛɟɪ, ɭ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɛɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɦɨɫɬɿ є 
ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɚɛɨ ɣɨɝɨ ɡɨɜɫɿɦ ɧɟɦɚє. 

Ʉɪɟɩɿɬɚɰɿɹ – ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɯɪɭɫɬ, ɹɤɢɣ ɜɢɧɢɤɚє ɧɚ ɦɿɫɰɿ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɥɿɧɿʀ 
ɪɭɯɭ ɨɞɢɧ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ. Ʉɪɟɩɿɬɚɰɿɸ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɜ ɯɨɞɿ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ 
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɚɛɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɭɯɭ ɣɨɝɨ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. ɉɟɪɟɜɿɪɹɬɢ ɧɚɡɜɚɧɢɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɲɥɹɯɨɦ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ, ɛɨ ɬɚɤɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɚ ɬɪɚɜɦɚ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɫɢɥɶɧɢɣ 
ɛɿɥɶ, ɦɨɠɥɢɜɭ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɸ ɜɛɢɬɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɭ ɩɟɪɟɥɨɦ ɡɿ 
ɡɦɿɳɟɧɧɹɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɭɦɨɜɥɸє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɝɪɨɡɢ ɠɢɪɨɜɨʀ 
ɟɦɛɨɥɿʀ, ɪɨɡɪɢɜɭ ɫɭɞɢɧ ɿ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɫɬɨɜɛɭɪɿɜ. 

ɍɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɟ ɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ 
ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɫɢɥɢ ɿ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɫɩɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ. 

ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɡɦɿɧɢ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ 
ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɥɨɦɭ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ, ɩɟɪɟɥɨɦ ɧɟ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɪɿɡɤɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɹɜɢɳɚ, ɚɥɟ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɹɠɤɢɯ ɪɨɡɞɪɨɛɥɟɧɶ, 
ɦɧɨɠɢɧɧɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɦɨɠɥɢɜɢɦ є ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɲɨɤɭ. 

ɉɪɿɨɪɢɬɟɬɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ. Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ 
ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɟ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɞɨɜɠɢɧɢ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɬɚ ɯɜɨɪɨʀ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ 
ɧɚɦ ɡɧɚɞɨɛɥɹɬɶɫɹ ɛɢɧɬɢ ɚɛɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ 
ɭɬɜɨɪɢɬɢ ɩɿɥɨɬ, ɩɚɫ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɞɥɹ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ ɬɚ 

ɫɟɪɜɟɬɤɢ, ɩɿɧɰɟɬ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɣ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɢ (ɜ 
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ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ), ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɦɚɪɥɟɜɿ ɫɟɪɜɟɬɤɢ ɿ ɛɢɧɬɢ (ɱɚɫɬɤɨɜɨ 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɿɥɨɬ). 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɧɚɦ ɡɧɚɞɨɛɥɹɬɶɫɹ ɛɢɧɬ ɚɛɨ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɣɨɝɨ ɡɚɦɿɧɧɢɤ, ɳɨɛ ɡɪɨɛɢɬɢ ɤɿɥɶɰɹ. 

 

ɉɪɢɤɥɚɞ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɨʀ ɡɚɞɚɱɿ (2) 
Ɂɚɞɚɱɚ: ɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦ ɬɚɡɚ, ɨɬɪɭєɧɧɹ ɟɬɢɥɨɜɢɦ 

ɫɩɢɪɬɨɦ ɬɚ ɪɚɧɚ ɧɚ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ (ɛɟɡ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ). 
Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɍɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ȼɢ ɦɚєɬɟ (ɩɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ʀɯ). ȼɚɲɿ ɞɿʀ? 

ȼɿɞɩɨɜɿɞь: ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɧɚɤɥɚɞɚєɦɨ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɪɚɧɭ ɩɪɚɜɨɝɨ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɞɚɥɿ – ɭɤɥɚɞɚєɦɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɭ ɩɨɡɢɰɿɸ 
ȼɨɥɶɤɨɜɢɱɚ ɿ ɧɚɨɫɬɚɧɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɦɨ ɡɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ 
ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɞɿʀ ɨɬɪɭɬɢ. 

Ⱥɫɟɩɬɢɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚɤɥɚɞɚєɦɨ ɬɚɤ: ɡ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɪɚɧɢ ɿ 
ɫɭɫɿɞɧɿɯ ɿɡ ɧɟɸ ɱɚɫɬɢɧ ɲɤɿɪɢ ɫɟɪɜɟɬɤɨɸ ɚɛɨ ɩɿɧɰɟɬɨɦ ɜɢɞɚɥɢɬɢ 
ɛɪɭɞ, ɡɚɥɢɲɤɢ ɨɞɹɝɭ, ɡɟɦɥɸ. ɇɟ ɫɥɿɞ ɜɢɞɚɥɹɬɢ ɫɬɨɪɨɧɧɿ ɬɿɥɚ ɿ 
ɛɪɭɞ ɡ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɲɚɪɿɜ ɪɚɧɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɬɚɤɿ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ 
ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɳɟ ɛɿɥɶɲɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɚɧɢ. 

Ɉɛɪɨɛɢɬɢ ɲɤɿɪɭ ɧɚɜɤɨɥɨ ɪɚɧɢ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ (ɚɥɟ ɧɟ 
ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɪɚɧɢ). 

ɉɨɜɟɪɯɧɸ ɪɚɧɢ (ɦɨɠɥɢɜɨ) ɨɛɪɨɛɢɬɢ („ɩɪɢɩɭɞɪɢɬɢ”) 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɚɦɢ ɿ (ɚɛɨ) ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɚɦɢ ɜ ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ. 

ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɪɚɧɢ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭ ɦɚɪɥɟɜɭ 
ɫɟɪɜɟɬɤɭ ɚɛɨ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɲɚɪɿɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ ɛɢɧɬɚ, ɩɨɬɿɦ – ɲɚɪ 
ɜɚɬɢ ɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɬɢ. 

ɇɚɤɥɚɞɚɸɱɢ ɚɫɟɩɬɢɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ, ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɬɨɪɤɚɬɢɫɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɬɢɯ ɲɚɪɿɜ, ɤɨɬɪɿ ɤɨɧɬɚɤɬɭɸɬɶ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɡ ɪɚɧɨɸ. 

Ⱦɚɥɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɭєɦɨ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ȼɨɥɶɤɨɜɢɱɚ: 
ɭɤɥɚɞɚєɦɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɚ ɠɨɪɫɬɤɿ ɧɨɲɿ ɚɛɨ ɧɚ ɩɥɨɳɢɧɭ, ɹɤɚ ɧɟ 
ɩɪɨɝɢɧɚєɬɶɫɹ (ɳɢɬ, ɞɨɲɤɚ, ɞɜɟɪɿ). ɇɢɠɧɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ 
ɡɝɢɧɚɸɬɶ ɜ ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɲɥɹɯɨɦ ɩɿɞɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɿɞ ɞɿɥɹɧɤɭ 
ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɢɯ ɹɦɨɤ ɜɚɥɢɤɚ ɜɢɫɨɬɨɸ 20–30 ɫɦ (ɡɝɨɪɧɭɬɚ ɤɨɜɞɪɚ, 
ɜɟɪɯɧɿɣ ɨɞɹɝ, ɬɜɟɪɞɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɿ ɬ. ɩ.) ɿ ɬɪɨɯɢ ɪɨɡɜɨɞɹɬɶ – 

ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɭɤɥɚɞɤɭ ɡɚ ȼɨɥɶɤɨɜɢɱɟɦ. 
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Ɍɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɞɨɫɹɝɚєɦɨ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɦ’ɹɡɿɜ, ɹɤɿ 
ɩɪɢɤɪɿɩɥɟɧɿ ɞɨ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚɡɚ ɿ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɬɨɛɬɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɦɨ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ. 
Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɨ ɦɨɠɧɚ ɡɜ’ɹɡɚɬɢ ɧɚɜɯɪɟɫɬ ɭ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɥɨɛɤɨɜɨɝɨ 

ɡ’єɞɧɚɧɧɹ ɩɿɞɤɥɚɞɟɧɟ ɩɿɞ ɬɚɡɨɜɭ ɤɿɫɬɤɭ ɩɪɨɫɬɢɪɚɞɥɨ (ɚɛɨ 
ɪɭɲɧɢɤ, ɤɨɫɢɧɤɚ, ɯɭɫɬɤɚ, ɪɟɦɿɧɶ), ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ 
ɿɦɩɪɨɜɿɡɨɜɚɧɢɣ ɬɚɡɨɜɢɣ ɩɨɹɫ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɟɬɢɥɨɜɢɦ ɫɩɢɪɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ 
ɲɥɭɧɤɚ, ɫɜɿɠɟ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɜɞɢɯɚɧɧɹ ɚɦɿɚɤɭ, ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ 5–
10 ɤɪɚɩɟɥɶ ɚɦɿɚɤɭ ɡ ɜɨɞɨɸ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ (ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ) 
ɨɛɥɢɱɱɹ – ɜɢɫɨɤɟ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ (ɦɚє ɛɭɬɢ ɦɚɣɠɟ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɦ), ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ – ɥɿɞ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ ɬɟɩɥɚ ɜɚɧɧɚ ɿɡ 
ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɨɛɥɢɜɚɧɧɹɦ ɝɨɥɨɜɢ ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɨɸ ɜɨɞɨɸ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɚɫɟɩɬɢɱɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɞɥɹ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ ɬɚ 

ɫɟɪɜɟɬɤɢ, ɩɿɧɰɟɬ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɣ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɢ (ɜ 
ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ), ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɦɚɪɥɟɜɿ ɫɟɪɜɟɬɤɢ ɿ ɛɢɧɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚ ȼɨɥɶɤɨɜɢɱɟɦ ɧɚɦ 
ɡɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɳɿɥɶɧɚ ɬɚ ɦɿɰɧɚ ɞɨɲɤɚ (ɳɢɬ), ɫɦɭɠɤɢ ɩɪɨɫɬɢɪɚɞɥɚ 
ɚɛɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɿɧɲɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɟɬɢɥɨɜɢɦ ɫɩɢɪɬɨɦ ɧɚɦ 
ɡɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɪɨɡɱɢɧ ɚɦɿɚɤɭ (ɧɚɲɚɬɢɪɧɢɣ ɫɩɢɪɬ). 
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6. ɉɂɌȺɇɇə ȾɈ ȱɋɉɂɌɍ 

 

1. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ? 

2. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ? 

3. əɤɚ ɨɫɧɨɜɧɚ ɦɟɬɚ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ? 

4. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɩɟɪɲɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ? 

5. ɓɨ є ɩɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ? 

6. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɫɨɪɬɭɜɚɧɧɹ? 

7. ɓɨ ɬɚɤɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ? 

8. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ? 

9. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɨɥɚɩɫ? 

10. ɓɨ ɬɚɤɟ ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɶ? 

11. ɓɨ ɬɚɤɟ ɲɨɤ? 

12. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɲɨɤɭ? 

13. əɤɿ ȼɚɦ ɜɿɞɨɦɿ ɮɚɡɢ ɲɨɤɭ? 

14. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɫɬɭɩɟɧɿ ɲɨɤɭ ɿ ɡɚ ɹɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ʀɯ 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ? 

15. ɍ ɱɨɦɭ ɩɨɥɹɝɚє ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɲɨɤɭ? 

16. ɓɨ ɬɚɤɟ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ? 

17. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ? 

18. ɓɨ ɬɚɤɟ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɚ ɩɚɭɡɚ? 

19. ɓɨ ɬɚɤɟ ɚɝɨɧɿɹ? 

20. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɫɦɟɪɬɶ? 

21. ɓɨ ɬɚɤɟ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɹ? 

22. ɋɤɿɥɶɤɢ ɿ ɹɤɿ ɟɬɚɩɢ ɨɯɨɩɥɸє ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ? 

23. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɦɟɬɨɞɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ 
ɥɟɝɟɧɶ? 

24. əɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɭ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɸ ɨɞɧɨɦɭ ɬɚ 
ɭɞɜɨɯ? 

25. ɓɨ є ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ 
ɦɚɫɚɠɭ ɫɟɪɰɹ? 

26. əɤɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ 
ɞɿɬɟɣ? 
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27. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ? 

28. ɑɢɦ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞ ɡɚɤɪɢɬɢɯ? 

29. əɤɿ ɛɭɜɚɸɬɶ ɜɢɞɢ ɪɚɧ? 

30. ȱɡ ɱɢɦ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɤɥɿɧɿɤɚ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɪɚɡɿ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ? 

31. ȱɡ ɱɢɦ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɤɥɿɧɿɤɚ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɦɿɫɰɟɜɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɪɚɡɿ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ? 

32. ɑɢɦ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɪɚɧ? 

33. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɚɛɿɣ? 

34. ɓɨ ɬɚɤɟ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ? 

35. ɓɨ ɬɚɤɟ ɪɨɡɪɢɜ? 

36. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ? 

37. ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɬɪɭɫ? 

38. ɓɨ ɬɚɤɟ ɞɟɫɦɭɪɝɿɹ? 

39. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ? 

40. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɤɚ? 

41. ɉɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɛɢɧɬɨɜɢɯ ɩɨɜ’ɹɡɨɤ. 
42. ɓɨ ɬɚɤɟ ɚɫɟɩɬɢɱɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɿ ɜ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀʀ 

ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ? 

43. ɓɨ ɬɚɤɟ ɨɤɤɥɸɡɢɜɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɤɚ ɿ ɜ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀʀ 
ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ? 

44. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɨɫɢɧɨɱɧɿ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɿ ɜ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀɯ 
ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ? 

45. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɫɬɨɩɭ? 

46. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɤɢɫɬɶ? 

47. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ? 

48. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ 
ɫɭɝɥɨɛɚ? 

49. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ ɩɥɟɱɟ? 

50. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɥɶɧɭ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ ɧɚ 
ɜɟɪɯɧɸ ɤɿɧɰɿɜɤɭ, ɿ ɜ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ? 

51. əɤ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɤɨɫɢɧɨɱɧɭ ɩɨɜ’ɹɡɤɭ, ɹɤɚ ɮɿɤɫɭє ɜɟɪɯɧɸ 
ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ, ɿ ɜ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ? 

52. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɟɪɟɥɨɦ ɤɿɫɬɤɢ? 
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53. əɤɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ? 

54. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɨɜɧɿ ɿ ɧɟɩɨɜɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ? 

55. əɤ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ? 

56. əɤɿ ɬɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ? 

57. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɥɶ? 

58. əɤɚ ɤɥɿɧɿɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ? 

59. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɹ? 

60. Ɂ ɱɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ? 

61. ɓɨ ɬɚɤɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ? 

62. əɤɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ? 

63. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ? 

64. əɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ? 

65. ɉɨɦɢɥɤɢ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨʀ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ? 

66. ɓɨ ɬɚɤɟ ɨɩɿɤ? 

67. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɱɨɬɢɪɢ ɫɬɭɩɟɧɿ ɨɩɿɤɿɜ? 

68. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɪɚɜɢɥɚ „ɞɨɥɨɧɿ” ɿ „ɞɟɜ’ɹɬɨɤ”? 

69. ɓɨ ɬɚɤɟ ɨɩɿɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ? 

70. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɱɨɬɢɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɨɩɿɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ? 

71. ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɨɩɿɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ? 

72. ɓɨ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹɦɢ? 

73. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ ɿ 
ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ? 

74. Ɍɪɢ ɫɬɚɞɿʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ? 

75. ɓɨ ɬɚɤɟ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ? 

76. Ɍɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ? 

77. ɓɨ ɬɚɤɟ „ɫɢɧɹ” ɿ „ɛɥɿɞɚ” ɚɫɮɿɤɫɿɹ? 

78. Ⱦɨɥɿɤɚɪɫɶɤɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɜ ɪɚɡɿ ɭɬɨɩɥɟɧɧɹ? 

79. ɓɨ ɬɚɤɟ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ? 

80. ȼɿɞ ɱɨɝɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɪɚɡɿ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ? 

81. əɤɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ? 
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82. əɤɿ ɩɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ? 

83. əɤ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ? 

84. ɉɟɪɲɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɟɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɢ? 

85. ɓɨ ɬɚɤɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ? 

86. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɜɢɞɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱ? 

87. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɜɢɹɜɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ? 

88. əɤɿ ȼɢ ɡɧɚєɬɟ ɦɟɬɨɞɢ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ? 

89. ɇɚ ɱɨɦɭ ʉɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞ ɩɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɧɧɹ 
ɚɪɬɟɪɿɣ? 

90. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɫɤɪɨɧɟɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

91. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɳɟɥɟɩɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

92. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɫɨɧɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

93. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɿɞɤɥɸɱɢɱɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

94. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɚɯɜɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

95. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɥɟɱɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

96. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɪɨɦɟɧɟɜɭ ɬɚ ɥɿɤɬɶɨɜɭ 
ɚɪɬɟɪɿʀ? 

97. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɫɬɟɝɧɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

98. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ? 

99. ɍ ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɬɢɫɤɚɸɬɶ ɬɢɥɶɧɭ ɚɪɬɟɪɿɸ ɫɬɨɩɢ? 

100. Ʉɭɞɢ ɦɨɠɧɚ ɧɚɤɥɚɞɚɬɢ ɞɠɝɭɬ? 

101. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɬɟɯɧɿɤɭ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ. 
102. ɉɟɪɟɱɢɫɥɿɬɶ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ. 
103. əɤɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɠɝɭɬɚ ɜ ɪɚɡɿ 

ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɫɨɧɧɨʀ ɬɚ ɩɚɯɜɨɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿɣ? 

104. əɤɢɣ ɜɢɞ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɡɞɚɜɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ? 

105. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɬɟɯɧɿɤɭ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɡɞɚɜɥɸɸɱɨʀ 
ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. 

106. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɿɥɨɬ? 
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107. əɤɢɣ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɬɨɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ 
ɤɿɧɰɿɜɤɢ? 

108. Ɉɩɢɲɿɬɶ ɬɟɯɧɿɤɭ ɡɭɩɢɧɤɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. 

109. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɨɥɿɬɪɚɜɦɚ? 

110. Ʉɨɥɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɪɟɛɟɪ? 

111. ɓɨ ɬɚɤɟ „ɜɿɤɨɧɱɚɫɬɿ” ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɪɟɛɟɪ? 

112. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɲɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ ɜ 
ɪɚɡɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɚɪɤɚɫɚ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ? 

113. ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɬɪɭɫ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ? 

114. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ? 

115. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɚɛɿɣ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ? 

116. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ? 

117. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɢɧɢɤɚє ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ? 

118. əɤ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ? 

119. ɓɨ ɬɚɤɟ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ? 

120. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɿɞɲɤɿɪɧɚ ɟɦɮɿɡɟɦɚ? 

121. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ ɿ 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɭ? 

122. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɨɪɬɢ ɿ 
ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɞɢɧ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ? 

123. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ? 

124. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɪɨɡɪɢɜ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ? 

125. Ɂɚ ɹɤɢɯ ɭɦɨɜ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɡɚɤɪɢɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɝɨɥɨɜɢ? 

126. ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɬɪɭɫ ɦɨɡɤɭ? 

127. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɚɛɿɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ? 

128. ɓɨ ɬɚɤɟ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ? 

129. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ? 

130. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ? 

131. əɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɜ ɪɚɡɿ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ? 
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132. əɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɜ ɪɚɡɿ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɟɪɯɧɶɨ- ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɯɪɟɛɬɚ ɚɛɨ 
ɝɨɥɨɜɢ? 

133. əɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɜ ɪɚɡɿ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɠɧɶɨɝɪɭɞɧɨɝɨ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɯɪɟɛɬɚ? 

134. əɤɚ ɬɟɯɧɿɤɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɫɤɨɥɤɨɜɨɝɨ 
ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɯɪɟɛɰɹ ɡɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ɜɿɞɥɚɦɤɿɜ. 

135. ɓɨ ɬɚɤɟ ɝɨɫɬɪɢɣ ɠɢɜɿɬ? 

136. əɤɿ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɠɢɜɨɬɚ? 

137. ɓɨ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɪɨɛɢɬɢ ɭ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɠɢɜɨɬɚ? 

138. əɤɿ ɡɚɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɠɢɜɨɬɚ? 

139. ɓɨ ɬɚɤɟ ɝɨɫɬɪɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ? 

140. əɤɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬɭ? 

141. əɤɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ? 

142. ɓɨ є ɜɥɚɫɬɢɜɢɦ ɞɥɹ ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɠɢɜɨɬɚ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ? 

143. ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɬɪɚɜɦ ɠɢɜɨɬɚ. 
144. əɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɳɟ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɹɜɥɹɬɢɫɶ ɜ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 

ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɠɢɜɨɬɚ? 

145. əɤɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ? 

146. əɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɤɪɢɬɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɠɢɜɨɬɚ? 

147. ɑɢ ɦɨɠɧɚ ɜɩɪɚɜɥɹɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɳɨ ɜɢɩɚɥɢ ɡ 
ɪɚɧɢ, ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɠɢɜɨɬɚ? 

148. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ 

ɠɢɜɨɬɚ? 

149. ɉɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ 

ɠɢɜɨɬɚ? 
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7. ȽɅɈɋȺɊȱɃ ɌȿɊɆȱɇȱȼ 

 

Ⱥɝɨɧɿɹ – ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɫɩɚɥɚɯ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚ ɠɢɬɬɹ, ɹɤɚ 
ɬɪɢɜɚє ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɯ ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ɩɿɜɝɨɞɢɧɢ ɿ ɛɿɥɶɲɟ (ɿɧɤɨɥɢ 
ɝɨɞɢɧɚɦɢ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɤɿɥɶɤɚ ɞɿɛ). 

Ⱥɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ – ɰɟ ɩɪɨɰɟɫ ɡɧɢɳɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

Ⱥɪɬɟɪɿɹ – ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɿ ɫɭɞɢɧɢ, ɳɨ ɧɟɫɭɬɶ ɡɛɚɝɚɱɟɧɭ ɤɢɫɧɟɦ 
(ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ) ɤɪɨɜ ɜɿɞ ɫɟɪɰɹ ɞɨ ɜɫɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɬɤɚɧɢɧ. 

Ⱥɫɟɩɬɢɤɚ – ɰɟ ɡɚɯɨɞɢ ɹɤɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɸ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɪɚɧɭ ɱɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. 

Ⱥɫɮɿɤɫɿɹ – ɤɪɢɬɢɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. 

Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɦɟɪɬь – ɩɨɜɧɟ ɜɦɢɪɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
Ȼɪɢɝɚɞɚ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɲɜɢɞɤɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚ 

ɨɞɢɧɢɰɹ ɫɬɚɧɰɿʀ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɲɜɢɞɤɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɚɛɨ 
ɰɟɧɬɪɭ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ, 
ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɹɤɨʀ є ɧɚɞɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɥɸɞɢɧɿ ɭ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɨɞɿʀ ɬɚ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɧɹ ɬɚɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ ɡɚɤɥɚɞɭ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. 

ȼɟɧɚ – ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɚ ɫɭɞɢɧɚ, ɩɨ ɹɤɿɣ ɤɪɨɜ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɫɟɪɰɹ. 
ȼɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɣ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥ ɛɚɝɚɬɨɩɪɨɮɿɥɶɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɭ 
ɰɿɥɨɞɨɛɨɜɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

ȼɿɞɦɨɪɨɠɟɧɧɹ – ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɞɿʀ ɧɢɡɶɤɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. 

ȼɢɤɥɢɤ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɣ ɫɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɦɿɫɰɟ ɩɨɞɿʀ ɬɚ/ɚɛɨ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ ɩɪɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɧɚɞɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ єɞɢɧɢɦ 
ɬɟɥɟɮɨɧɧɢɦ ɧɨɦɟɪɨɦ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 103 ɱɢ ɡɚ 
єɞɢɧɢɦ ɬɟɥɟɮɨɧɧɢɦ ɧɨɦɟɪɨɦ ɫɢɫɬɟɦɢ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɸ 112. 

ȼɬɨɪɢɧɧɚ (ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɚ) ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – ɦɟɞɢɱɧɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɚ, ɳɨ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɚɛɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɯ 
ɭɦɨɜɚɯ ɥɿɤɚɪɹɦɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ (ɤɪɿɦ ɥɿɤɚɪɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ – ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɥɿɤɚɪɿɜ) ɭ ɩɥɚɧɨɜɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ ɚɛɨ ɜ 
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ɟɤɫɬɪɟɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɚɞɚɧɧɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɯɜɨɪɨɛ, ɬɪɚɜɦ, ɨɬɪɭєɧɶ, ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ (ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɨɥɨɝɿɜ) ɫɬɚɧɿɜ; ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɶ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ (ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡ ɿɧɲɨʀ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ ɚɛɨ ɬɪɟɬɢɧɧɨʀ 
(ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

Ƚɟɦɚɪɬɪɨɡ – ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɪɨɜɿ ɜ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ. 
Ƚɟɦɚɬɨɦɚ – ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜ ɭ ɦ'ɹɤɿ ɬɤɚɧɢɧɢ. 
Ƚɟɦɨɬɨɪɚɤɫ – ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ. 
Ⱦɟɫɦɭɪɝɿɹ – ɪɨɡɞɿɥ ɯɿɪɭɪɝɿʀ, ɳɨ ɜɢɜɱɚє ɫɩɨɫɨɛɢ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ 

ɩɨɜ'ɹɡɨɤ. 
Ⱦɢɫɬɚɥьɧɨ – ɞɚɥɶɲɟ ɜɿɞ ɤɨɪɩɭɫɭ ɬɿɥɚ. 
Ⱦɨɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿ ɞɿʀ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɿ 

ɡɚɯɨɞɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɜɪɹɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ 
ɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɬɚ ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿɸ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɜɩɥɢɜɭ ɬɚɤɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɧɚ ʀʀ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɳɨ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶɫɹ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɩɨɞɿʀ ɨɫɨɛɚɦɢ, 
ɹɤɿ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ, ɚɥɟ ɡɚ ɫɜɨʀɦɢ ɫɥɭɠɛɨɜɢɦɢ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɚɦɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɨɥɨɞɿɬɢ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦɢ 
ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɡ ɪɹɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɚ 
ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɡɚɤɨɧɭ 
ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɬɚɤɿ ɞɿʀ ɬɚ ɡɚɯɨɞɢ. 

ȿɤɫɬɪɟɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ, ɳɨ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɪɹɞɭ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɢɯ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡ ɧɚɞɚɧɧɹ ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɬɚ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢɦ ɨɫɨɛɚɦ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɭ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. 

ȿɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚ – ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ 
ɜɟɥɢɤɨʀ ɫɢɥɢ ɚɛɨ ɛɥɢɫɤɚɜɤɨɸ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє ɝɥɢɛɨɤɿ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ, ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɿ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ, ɹɤɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɨєɞɧɭɸɬɶɫɹ ɡ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ ɬɤɚɧɢɧ. 

ȿɪɢɤɬɢɥьɧɚ ɮɚɡɚ ɲɨɤɭ – ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. 

Ɂɚɛɿɣ – є ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɞɿʀ ɬɭɩɨɝɨ ɡɧɚɪɹɞɞɹ ɧɚ 
ɪɿɡɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɬɿɥɚ, ɹɤɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ ɿ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɛɟɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɨɫɬɿ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ. 
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Ɂɚɦɟɪɡɚɧɧɹ – ɪɨɡɥɚɞ ɮɭɧɤɰɿʀ ɦɨɡɤɭ ɱɟɪɟɡ ɝɿɩɨɤɫɿɸ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɱɨɝɨ ɳɟ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ. 

Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ – ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ʀɯ 
ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ. 

Ɂɨɜɧɿɲɧɿɣ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ – ɪɢɬɦɿɱɧɟ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ ɦɿɠ 
ɝɪɭɞɧɢɧɨɸ ɬɚ ɯɪɟɛɬɨɦ. 

Іɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ – ɡɧɟɪɭɯɨɦɥɟɧɧɹ. 
Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɫɦɟɪɬь – ɩɟɪɟɯɿɞɧɢɣ ɫɬɚɧ ɦɿɠ ɠɢɬɬɹɦ ɿ ɫɦɟɪɬɸ. 
Ʉɨɥɚɩɫ – ɪɚɩɬɨɜɢɣ ɡɚɧɟɩɚɞ ɫɢɥ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɹɤɟ ɧɚɫɬɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɝɨɫɬɪɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɭɞɢɧɧɨ-ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɿ ɩɚɞɿɧɧɹ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ 
ɬɨɧɭɫɭ. 

Ʉɪɟɩɿɬɚɰɿɹ – ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɯɪɭɫɬ. 
Ʉɪɨɜɨɬɟɱɚ – ɜɢɬɿɤɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɿɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɫɭɞɢɧ. 
Ɇɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɢɯ 

ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ, 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ, 
ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɨɬɪɭєɧɧɹɦɢ ɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɫɬɚɧɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ 
ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɸ ɬɚ ɩɨɥɨɝɚɦɢ. 

Ɇɿɫɰɟ ɩɨɞɿʀ – ɬɟɪɢɬɨɪɿɹ, ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɚɛɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɟ ɿɧɲɟ 
ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ ɭ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɜɢɤɥɢɤɭ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

ɇɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɣ ɫɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ – ɪɚɩɬɨɜɟ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɚɛɨ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɹɤɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɹɦɭ ɬɚ ɧɟɜɿɞɜɨɪɨɬɧɭ 
ɡɚɝɪɨɡɭ ɠɢɬɬɸ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɸ ɥɸɞɢɧɢ ɚɛɨ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ ʀʀ ɥɸɞɟɣ ɿ 
ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɬɪɚɜɦɢ, ɨɬɪɭєɧɧɹ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɱɢ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɩɪɢɱɢɧ. 

ɇɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬь – ɜɬɪɚɬɚ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɡ ɪɨɡɥɚɞɨɦ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ, 
ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɭ ɚɧɟɦɿɸ ɦɨɡɤɭ. 

Ɉɩɿɤɢ – ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɿʀ 
ɬɟɪɦɿɱɧɢɯ, ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɿ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ. 

ɉɚɰɿєɧɬ – ɮɿɡɢɱɧɚ ɨɫɨɛɚ, ɹɤɚ ɡɜɟɪɧɭɥɚɫɹ ɡɚ ɦɟɞɢɱɧɨɸ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɚ/ɚɛɨ ɹɤɿɣ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. 

ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ, ɳɨ 
ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɚɛɨ ɡɚ ɦɿɫɰɟɦ ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ 
(ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ) ɩɚɰɿєɧɬɚ ɥɿɤɚɪɟɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ – ɫɿɦɟɣɧɢɦ 
ɥɿɤɚɪɟɦ ɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɚɞɚɧɧɹ  ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 



 223 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ, ɬɪɚɜɦ, 
ɨɬɪɭєɧɶ, ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ (ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ) ɫɬɚɧɿɜ, 
ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ; ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɶ ɩɚɰɿєɧɬɚ,  ɹɤɢɣ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭє ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɣɨɦɭ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ 
(ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɚɛɨ ɬɪɟɬɢɧɧɨʀ (ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ; ɧɚɞɚɧɧɹ  ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ 
ɪɚɡɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɪɨɡɥɚɞɭ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɱɢ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɹɤɢɣ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭє ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ, ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ 
(ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɚɛɨ ɬɪɟɬɢɧɧɨʀ (ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

ɉɟɪɟɜ’ɹɡɤɚ – ɩɪɨɰɟɫ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɚɛɨ ɡɦɿɧɢ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ. 
ɉɟɪɟɞɚɝɨɧɚɥьɧɢɣ ɫɬɚɧ – ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɭ ɜɢɳɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɜɢɤɥɸɱɚɸɱɢ ɜɬɪɚɬɭ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. 
ɉɟɪɟɥɨɦ – ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɤɿɫɬɤɢ. 
ɉɟɪɮɨɪɚɰɿɹ – ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ. 
ɉɿɞɲɤɿɪɧɚ ɟɦɮɿɡɟɦɚ – ɫɤɭɩɱɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɩɿɞɲɤɿɪɧɿɣ 

ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ. 
ɉɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ – ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ. 
ɉɨɜ’ɹɡɤɚ – ɰɟ ɩɪɢɫɬɪɿɣ ɞɥɹ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɚ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨʀ 

ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ ɜ ɩɨɬɪɿɛɧɨɦɭ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɚɛɨ ɞɥɹ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɜ’ɹɡɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ. 

ɉɪɨɤɫɢɦɚɥьɧɨ – ɛɥɢɠɱɟ ɜɿɞ ɤɨɪɩɭɫɭ ɬɿɥɚ. 
ɉɭɧɤɬ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɛɚɡɭɜɚɧɧɹ ɛɪɢɝɚɞɢ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɲɜɢɞɤɨʀ) 

ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɦɿɫɰɟ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɛɪɢɝɚɞɢ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ 
(ɲɜɢɞɤɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ, ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɟ ɬɚ ɨɛɥɚɞɧɚɧɟ ɞɥɹ ʀʀ ɪɨɛɨɬɢ ɭ 
ɰɿɥɨɞɨɛɨɜɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ. 

ɉɭɧɤɬ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ ɛɚɡɭɜɚɧɧɹ ɛɪɢɝɚɞɢ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɲɜɢɞɤɨʀ) 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɦɿɫɰɟ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɛɪɢɝɚɞɢ 
ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ (ɲɜɢɞɤɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 
ɫɜɨєɱɚɫɧɨɝɨ ɧɚɞɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɫɨɜɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɬɚ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ ɨɫɿɛ, 
ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɹɤɢɯ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɨɯɨɪɨɧɚ. 

Ɋɚɧɚ – ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨʀ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ. 
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Ɋɟɚɧɿɦɚɰɿɹ – ɰɟ ɫɭɦɚ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɿ ɫɜɨєɱɚɫɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɨ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ (ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɟɪɰɹ...), ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɿ ɩɿɫɥɹ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɨɩɟɪɚɰɿɣ ɿ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ. 

Ɋɨɡɪɢɜ – ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ʀɯ 
ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨʀ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ. 

Ɋɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ – ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɛɟɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨʀ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ – ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɰɢɦ Ɂɚɤɨɧɨɦ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ʀɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ, ɹɤɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ ɬɚ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɬɚ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ʀɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ. 

ɋɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ – ɨɫɧɚɳɟɧɢɣ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɫɜɿɬɥɨɜɢɦɢ ɿ ɡɜɭɤɨɜɢɦɢ ɫɢɝɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɢɫɬɪɨɹɦɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ ɭ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɬɚ ɨɛɥɚɞɧɚɧɢɣ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ ɳɨɞɨ 
ɬɚɤɨɝɨ ɜɢɞɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ. 

ɋɬɪɭɫ – ɦɢɬɬєɜɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ 
ɬɤɚɧɢɧ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɪɿɡɤɨɝɨ ɫɬɪɭɲɭɜɚɧɧɹ. 

Ɍɟɪɦɿɧɚɥьɧɚ ɩɚɭɡɚ – ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɟ 
ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɿ 
ɛɿɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 

Ɍɟɪɦɿɧɚɥьɧɿ ɫɬɚɧɢ – ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ ɫɬɚɧ ɡɝɚɫɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɣ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɞɭє ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɫɦɟɪɬɿ. 

Ɍɨɪɩɿɞɧɚ ɮɚɡɚ ɲɨɤɭ – ɪɿɡɤɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɟ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹɦ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

Ɍɪɚɜɦɚɬɢɡɦ – ɨɞɧɨɬɢɩɧɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶɫɹ 
ɫɟɪɟɞ ɨɤɪɟɦɢɯ ɝɪɭɩ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. 

Ɍɪɚɤɰɿɹ – ɜɢɬɹɠɤɚ. 
Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ – ɡɧɟɪɭɯɨɦɥɟɧɧɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɨʀ 

ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɱɚɫ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ɬɪɚɜɦɢ ɞɨ 
ɡɚɤɥɚɞɭ, ɞɟ ɛɭɞɟ ɧɚɞɚɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ. 

Ɍɪɟɬɢɧɧɚ (ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɚ) ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ – 

ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ, ɳɨ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɚɛɨ 
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ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɭ ɩɥɚɧɨɜɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ ɚɛɨ ɜ ɟɤɫɬɪɟɧɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɚɞɚɧɧɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛ, ɬɪɚɜɦ, ɨɬɪɭєɧɶ, ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɫɬɚɧɿɜ, ɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ  (ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɩɨɥɨɝɿɜ) ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɜɢɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ 
ɬɚ/ɚɛɨ ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ; ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɧɶ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ (ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɚɛɨ ɬɪɟɬɢɧɧɨʀ (ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ) ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡ ɿɧɲɨʀ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ. 

ɍɬɨɩɥɟɧɧɹ – ɰɟ ɨɞɢɧ ɿɡ ɜɢɞɿɜ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɚɫɮɿɤɫɿʀ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ 
ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє ɰɟ ɹɜɢɳɟ є ɹɤɚ-ɧɟɛɭɞɶ 
ɪɿɞɢɧɚ, ɹɤɚ ɩɨɬɪɚɩɢɥɚ ɭ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ. 

Шɨɤ – ɰɟ ɪɢɡɶɤɟ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɜɫɿɯ ɠɢɬɬєɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɬɪɚɜɦɢ, ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹ ɧɟɫɭɦɿɫɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ ɩɪɢɱɢɧ. 

Шɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧь – ɫɩɨɫɿɛ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɭ 
ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ, ɭ ɹɤɨɝɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɜɿɞɫɭɬɧє. 
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Ɍɢɪɚɠ 300 ɩɪɢɦ. Ɂɚɦ. № 4399. 
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ɋɜɿɞɨɰɬɜɨ ɩɪɨ ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɫɭɛ’єɤɬɚ ɜɢɞɚɜɧɢɱɨʀ ɫɩɪɚɜɢ ɞɨ 
ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɪɟєɫɬɪɭ ɜɢɞɚɜɰɿɜ, ɜɢɝɨɬɿɜɧɢɤɿɜ ɿ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɜɚɱɿɜ 
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