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Malgorzata Le$niak

WPROWADZENIE

Problematyka prezentowanych w niniejszym tomie opracowan oscyluje wokot
trzech wiodacych kwestii: edukacji i ksztalcenia, probleméw wychowania oraz
problemow zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny, a podejmujacy je autorzy to
nie tylko uznane w swojej dziedzinie autorytety, ale takze mtodzi adepci takich
dyscyplin naukowych jak psychologia, pedagogika oraz socjologia.

Tom otwiera artykut Teresy Olearczyk dotyczacy ksztalcenia egalitarnego
i elitarnego. Jak autorka zauwaza, podjety przez nia problem nalezy do tematow
»drazliwych”, a prezentowane w artykule tresci maja na celu poglebienie §wia-
domosci zmiany, jaka dokonuje si¢ w procesie myslenia o sensie i celu edukacji
elit w systemie demokratycznym; w sytuacji dokonujacych si¢ przemian global-
nych, politycznych, spotecznych i ekonomicznych. Autorka zastanawia si¢ nad
wzorem nauczyciela gimnazjalnego, licealnego i akademickiego w kontekscie
licznych zmian w edukacji, programach ksztatcenia i reformach kolejnych ekip
rzadzacych, ktore — wbrew oczekiwaniom — nie zawsze przynosza spodziewane
efekty. Wspotczesnie do zawodu nauczyciela nie ma tak naprawdg zadnej selek-
cji, gdy tymczasem rzecza oczywista jest, by profesje t¢ wykonywali wysoko
wykwalifikowani specjalisci o rownie wysokich kompetencjach spotecznych. Na
szczegblng uwage zashuguje rowniez to, ze autorka mocno podkresla w swoim
opracowaniu range¢ problematyki moralnosci i warto§ci w procesie ksztatcenia.
Podobnym zagadnieniom poswigcony jest takze artykut Rajmunda Mydla. Autor
analizuje w nim sytuacj¢ i miejsce Chin w procesie globalizacji edukacji na po-
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ziomie wyzszym. Zauwaza, ze dynamicznemu rozwojowi gospodarczemu Chin,
przetomu XX/XXI wieku, towarzyszy bezprecedensowy rozwdj szkolnictwa
wyzszego oraz uniwersyteckiej edukacji. Modernizacja struktur gospodarczych
tego kraju zrodzita gwaltowny wzrost zapotrzebowania na wysoko wykwalifiko-
wanych pracownikow, w tym elit wyksztalconych w zagranicznych osrodkach
akademickich, legitymujacych si¢ miedzynarodowym do$wiadczeniem. Lawino-
wo uruchomity one rosngca emigracje edukacyjna na wyzsze uczelnie $wiata,
czynigc z Chin gtéwnego animatora procesu globalizacji edukacji na poziomie
wyzszym. Znajduje to wyraz w fakcie dominacji Chinczykow wsrdd studentow
zagranicznych na $wiecie oraz we wciaz rosnacej liczbie cudzoziemcow studiu-
jacych w Chinach.

Kolejne artykuly zawarte w niniejszym tomie dotycza przede wszystkim
problemoéw zwiazanych z funkcjonowaniem rodziny. W obliczu wciaz nasilajg-
cego si¢ kryzysu tej instytucji, jak i instytucji matzenstwa, podejmowane sg licz-
ne badania zmierzajace do ustalenia przyczyn i uwarunkowan tego stanu rzeczy
i zaradzenia tej sytuacji. Maria Kli§ w swoim opracowaniu poddaje dyskusji role
empatii w funkcjonowaniu matzenstwa i rodziny; prezentuje najbardziej podsta-
wowe cechy i funkcje empatii, jakie sg analizowane w psychologii, charaktery-
zuje kolejne fazy rozwoju rodziny w ramach koncepcji systemowych i na tym
tle omawia znaczenie wrazliwos$ci empatycznej w zapobieganiu i rozwigzywaniu
konfliktéw 1 kryzyséw pojawiajacych si¢ w rodzinie. W oparciu o analizy teo-
retyczne i wyniki licznych badan empirycznych na ten temat autorka wykazuje,
ze empatia jest jednym z podstawowych czynnikéw warunkujacych tworzenie
si¢ satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych — szczegdlnie w matzenstwie
i w rodzinie. Z kolei Magdalena Grabowska w swojej pracy analizuje problem oj-
costwa 1 macierzynstwa w kategoriach uswiadamiania sobie tych rol przez oboje
malzonkow, zas autorka kolejnego opracowania — Katarzyna Bialek — podejmuje
zagadnienie funkcjonowania rodziny w sytuacji, gdy pojawia si¢ u bliskich cho-
roba dzialajaca w charakterze stresora. Przywotuje systemowe ujgcie rodziny,
w ramach ktorego opisuje i wyjasnia réznorodne zdarzenia i czynniki, ktére moga
odgrywac¢ role stresorow. Jak zauwaza, choroba, zwlaszcza nagta i przewlekla,
nie jest problemem wylacznie jednostkowym, dotykajacym osoby chorej. W jej
przezywaniu rodzina uczestniczy w catosci i zawsze jest wydarzeniem calego
systemu rodzinnego. Co wigcej moze to wywola¢ znaczace zmiany w jej struk-
turze i funkcjonowaniu. Pojawiajg si¢ ograniczenia normalnej aktywnosci zycio-
wej, rodzinnej czy zawodowej. Nastepuje koniecznos¢ podjecia nowych dziatan
zwigzanych z podporzadkowaniem si¢ systemowi opieki zdrowotnej. Choroba
wymusza niejako nauczenie si¢ catkiem nowych, nieznanych dotad czynnosci,
zwlaszcza pielggnacyjnych. Powoduje tez rezygnacj¢ z niektorych celow zycio-
wych lub znaczng ich modyfikacje. Nie ulega watpliwos$ci, ze wymagania adapta-
cyjne stawiane rodzinie w obliczu choroby sg istotnym Zrédlem stresu, o czym
winni pamigtac nie tylko psychologowie.
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O tym, Ze przemoc wyraznie obniza poziom jakosci zycia nie trzeba niko-
go przekonywac; szczegolnie gdy moéwimy o przemocy w rodzinie. Tej wlasnie
problematyce pos§wigcona jest praca Andrzeja Mirskiego. Na szczegolne podkre-
slenie zashuguje jego uwaga, ze odpowiednia interwencja terapeutyczna pota-
czona ze skutecznym wsparciem spotecznym, a takze skierowaniem interwencji
w kierunku 0sob stosujacych przemoc — daje szanse na przejécie ofiarom prze-
mocy w faz¢ zmagania si¢, w ktorej ciagle jeszcze trwajacym, cho¢ stopniowo
zmniejszajacym si¢, objawom psychopatologicznym towarzyszy poprawa funk-
cjonowania, polepszajace si¢ samopoczucie, odbudowa wiary w siebie i mozli-
wosci powrotu do satysfakcjonujacego zycia. Autor twierdzi, ze w miarg procesu
terapii oraz ustgpowania przemocy w rodzinie mozliwe jest przywrocenie odpo-
wiedniej jakosci zycia nie tylko w rodzinie, ale takze w sensie bezwzglednym.
Mimo ze w swoim opracowaniu autor skupia si¢ przede wszystkim na przemocy
w rodzinie skierowanej wobec kobiet i dzieci, to jednak ma pelng $wiadomos$¢
tego, ze wystepuje rowniez zjawisko przemocy domowej wobec mezczyzn, jed-
nak z réznych przyczyn, gldwnie kulturowych i spotecznych, mezczyzni rzadziej
zglaszaja swoje krzywdy. Nie oznacza to jednak, stwierdza autor, Ze przemoc
wobec mezczyzn nie jest powaznym problemem spotecznym i klinicznym.

Ostatnie dwa artykuty czesci gtéwnej tomu dotycza rownie waznych kwe-
stii — inicjacji narkotykowej mtodziezy oraz jakosci zycia kobiet po zabiegu ma-
stektomii. Szczegolnie ten ostatni, ze wzglgdu na poruszang problematyke, wy-
daje si¢ by¢ 1 wazny, i wcigz niezmiernie aktualny.

Mamy nadzieje, ze prezentowane w tomie opracowania spotkaja si¢ z zycz-
liwym przyjeciem Czytelnikow zainteresowanych nie tylko problemami wspot-
czesnej rodziny, ale rowniez kwestiami dotyczacymi edukacji oraz wyksztalcenia
mtodych pokolen Polakow.
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MIEDZY KSZTAELCENIEM EGALITARNYM A ELITARNYM -
DYLEMATY WSPOLCZESNOSCI

Godno$¢, bezpieczenstwo, szacunek wobec siebie (dla samego siebie) zalezy takze,
a moze przede wszystkim od rodzaju edukacji (wychowania), a granice kultury,
w jakiej zostali$my wyedukowani, to granica §wiata, w jakim mozemy funkcjono-
wac¢ zawodowo i moralnie.

Ernest Gellner, Narody i nacjonalizm

Egalitarian versus elitist education system — present day dilemmas

Education of the elite is an important social problem; elites have been a part of every so-
ciety since the primitive cultures until contemporary modern democraccy of the present
day. Their place and functions have been changing throughout the ages. What is needed
today is a new approach to the education of the elites within the democratic system in the
context of global: political, social and economic changes which require new didactic and
educational methods.

In the course of the recent decades education was modified thanks to the introduc-
tion of the egalitarian system which gave access to learning also to those who, for differ-
ent reasons, were denied its benefits. In Poland that was also the time of the decline of
the intellectual elite destroyed first by the German occupation and then by the communist
regime. The changes occurring in Central and Eastern Europe as well as some of the con-
sequences of a concurrent process of globalization brought to light a diminishing position
of the intelligentia in the social hierarchy.
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The system of education is a coherent entity including an intellectual, moral and
social development. In order to educate elites it is necessary to have a pioneering group of
educators, lawayers, doctors, academics and cultural specialists, that is, educators in the
broadest sense of the word. Elitist education means education with a view to being able
to accept resonsibility for oneself, for the country, for family and for the common good.
What is taking shape now is the awareness of the need for a re-birth of this kind of educa-
tion, because learning without morality can be dangerous. The two forms, egalitarian and
elitist, are not in opposition, they merely open different perspectives for young people.
The optimum system of education should indicate the direction from the egalitarian to
the elitist.

Key words: egalitarian system, elitist education, elite, education of the elite

Wprowadzenie

Artykut dotyczy waznego, chociaz niezbyt czgsto podejmowanego problemu,
nalezacego do sfery tematow ,,drazliwych”. Ma on na celu poglebienie $wia-
domosci zmiany, jaka dokonuje si¢ w procesie myslenia dotyczacego edukacji
elit. Chodzi o nowe rozumienie ksztalcenia elit w systemie demokratycznym,
w sytuacji dokonujacych si¢ transformacji globalnych, politycznych, spotecz-
nych i ekonomicznych, oraz o wynikajace z tego sposoby dziatan dydaktycznych
i wychowawczych. Ze wzgledu na rozleglos¢ i wielowatkowos¢ tak okreslonej
problematyki badawczej niniejszy artykut moze by¢ traktowany jedynie jako za-
1ys, a nie wyczerpanie tematu.

Dynamika zmian w edukacji, nowe programy i reformy, przygotowanie
do zawodu nauczyciela sktaniajg do refleksji nad modelem ksztatcenia elitarnego
oraz wzoru nauczyciela gimnazjalnego, licealnego i akademickiego. Znamien-
ng cecha prowadzonych obecnie analiz r6znych zawodow jest postugiwanie si¢
pojeciem kompetencji, ktore kwalifikuja ludzi do wykonywania danej profesji.
Tymczasem na drodze do zawodu nauczyciela nie ma zadnej selekcji, a przeciez
»tylko ludzie o okreslonych i wysokich kompetencjach, w $wietle wspotczesnej
literatury, moga by¢ profesjonalistami’'.

Termin ksztatcenie pojawil si¢ juz w XVIII wieku, jednak istotnego zna-
czenia nabral dopiero w nauce pedagogiki kultury oraz pokrewnych kierunkach:
personalizmie, humanizmie, pedagogice spotecznej. Wielka encyklopedia po-
wszechna PWN, wydana w latach 1962—-1970, nie zamiescita tego hasta w miej-
scu przypadajacym mu wedle alfabetycznej kolejnosci, tzn. w tomie szostym,
lecz dopiero w suplemencie: ,,Ksztatcenie — pedag., ogot czynnosci i procesow
umozliwiajacych ludziom uzyskanie orientacji w otaczajacej ich rzeczywisto-
$ci przyrodniczej i spot., prowadzacych do poznania przyrody, spoleczefistwa
i przyjetej w nim kultury (co pozwala na uczestnictwo w ich tworczym prze-

' W. Strykowski, J. Strykowska, J. Pielachowski, Kompetencje nauczyciela szkoty wspolczesnej, Po-

znan 2003, s. 22.
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obrazaniu), oraz zmierzajagcych do mozliwie wszechstronnego rozwoju osobo-
wosci ludzkiej, uksztattowania okreslonych uzdolnien, zainteresowan i ogolnej
sprawnos$ci umystowej’.

Ksztatcenie ogolne obejmuje zardbwno proces nauczania, uczenia sie¢, jak
i wychowania. Pojecie ksztatcenia czesto utozsamia si¢ z ksztatceniem formal-
nym w instytucjach systemu szkolnictwa. W szerszym rozumieniu obejmuje ono
takze ksztalcenie nieformalne — w rodzinie, wsrod rowiesnikow, poprzez media.
Podkresla si¢ takze znaczenie szeroko rozumianego ksztalcenia ustawicznego
(uczenia si¢ przez cale zycie).

Ksztatcenie elit (pojgcie to jest zroznicowane w zaleznosci od epoki
i powstato duzo wczesniej niz ,inteligencja”) ma dlugg tradycje, jako ze eli-
ty wystepowaly w kazdym spoteczenstwie, poczynajac od kultur pierwotnych
po dzisiejszg nowoczesng demokracj¢. Ich miejsce 1 funkcje w spoleczenstwie
przeksztatcaty si¢ na przestrzeni wiekow. Szczegdlne zmiany zaszty wraz z na-
staniem powszechnej demokracji i utworzeniem nowoczesnych spoteczenstw
informacyjnych. ,,Demokracja [...] stwarza zapotrzebowanie na ludzi biernych
i bezkrytycznych, politykow i media skazuje na populizm™.

Problematyka grupy zwanej inteligencja, jej sktadu, prestizu i stosunku do
innych klas, wielokrotnie bywata przedmiotem badan i rozwazan naukowych,
ktore mialy na celu okreslenie jej roli w spoteczenstwie. W okresie romantyzmu
propagowano elitaryzm poznawczy, ktory polegat na krytyce racjonalizmu jako
wiedzy dostepnej dla wszystkich. Zgodnie z tym pogladem, gloszonym m.in.
przez Adama Mickiewicza, zdolno$¢ poznawania prawdy zalezna jest od taski
i moralnej zdolno$ci czlowieka, ktora ,,nie jest dana wszystkim i nie wszyscy
posiadaja ja w rownym stopniu”. Elitaryzm poznawczy opieral si¢ na intuicji,
czyli umiejetnosci ,,wejscia wewnatrz siebie”, zblizenia si¢ do $rodka, dzigki cze-
mu cztowiek mogt obcowaé z Bogiem. Mickiewicz rozroznial prawdy egalitarne
(,,wyrozumowane”, dostepne wszystkim) i elitarne (,,wycierpiane”, osiagnigte
wysitkiem ducha)*.

Elitaryzm mozna rozumie¢ jako poglad spoteczno-ekonomiczny uznajacy
istnienie naturalnej nierownosci obywateli, spowodowanej wzgledami rasowy-
mi, przynalezno$cig klasowa, stanowg i inng (w efekcie nastgpuje podzial spo-
feczenstwa na elity rzadzace 1 masy rzadzone). Jest przeciwienstwem demokra-
tyzmu i egalitaryzmu, wystgpowat w historii w roznych formach. Pod pojgciem
elitaryzmu rozumie si¢ tez oddzielne, dystansujace si¢ od ogotu (mas), grupy
0s0b uprzywilejowanych (np. kluby elitarne, niedostepne dla wszystkich).

2 Wielka Encyklopedia Powszechna PWN, Suplement, t. 13, Warszawa 1962-1970, s. VIIL.

3 Z.Kwiecinski, Zmiany w edukacji — bilans dwoch dekad, [w:] Terazniejszosé i przysztosé oceniania

szkolnego, XVI Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej, Torun 2010, s. 25.

4 J. Chatasinski, Spofeczna genealogia inteligencji polskiej, Warszawa 1946; idem, Zagadnienie hi-

storyczno-socjologicznej samowiedzy inteligencji polskiej, ,,Mysl Wspotczesna” 1947, nr 5; idem, Przeszlos¢
i przysziosé inteligencji polskiej, Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza [wyd. uzupetniajace z postowiem A. Kto-
skowskiej, Warszawal997], Warszawa 1958.
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Egalitaryzm (franc. égalitaire — dazacy do rOwnouprawnienia) to poglad
spoteczno-polityczny domagajacy si¢ rOwnouprawnienia obywateli pod wzgle-
dem spotecznym i politycznym, bedacy poktosiem Rewolucji Francuskiej. Idee
te odzyly wraz z rozwojem ruchu robotniczego pod koniec XIX wieku. Naczelne
hasto egalitaryzmu, domagajace si¢ rownych praw politycznych dla wszystkich,
zostato wigczone do demokratycznego modelu panstwa. W doktrynie liberalnej
Miltona Friedmana rownos$¢ rozumiana jest jako — rownos¢ szans, a w doktrynie
komunistycznej — jako rowny dochod.

Metody wyrdézniania elit

Elita nazwiemy osoby zajmujace najwyzsze miejsce w skali okreslajacej poziom
autorytetu lub prestizu w spotecznosci, ktora bazuje na tradycyjnych wartosciach
i pielegnuje wtasne zwyczaje®. To takze grupa osob, ktore na podstawie spotecz-
nej akceptacji swych osiagnigc¢, rzeczywistych lub domniemanych kwalifikacji
czy przymiotow, zajmuja najwyzsze pozycje w hierarchii r6znych struktur istnie-
jacych w spoteczenstwie.

Elita moze by¢ rozumiana takze jako zespo6t osob zajmujacych kluczowe
pozycje w strukturze wladzy; obejmuje ludzi petnigcych znaczace funkcje w ra-
mach organow panstwowych. Oprocz elit rzadzacych mozna wyr6znic elity inte-
lektualne czy gospodarcze, w sktad ktérych wchodza biznesmeni, reprezentanci
wptywowych firm czy r6znego rodzaju menedzerowie.

Tworca teorii krazenia elit, Vilfredo Pareto (1848—-1923) uwazal, ze elita
sktada si¢ z ludzi, ktorzy w danej dziedzinie osiagaja najwyzsze wskazniki i od-
szedl tym samym zaréwno od tradycyjnego rozumienia elity — jako arystokracji,
jak i od utozsamiania elit wylacznie z elitami rzadzacymi®. Podkreslat, ze spote-
czenstwo jest z jednej strony heterogeniczne, a z drugiej dynamiczne. Ludzie r6z-
nig si¢ pod wzgledem fizycznym, moralnym, intelektualnym oraz psychicznym
(heterogenicznos$¢ spoleczenstwa). Kazdy cztowiek ma swoje talenty, zdolnosci
i umiejetnosci, ktore to cechy u poszczegoélnych jednostek zyskuja rézne nate-
zenie. Dynamizm spoteczenstwa zaklada natomiast jego ruch, przesuwanie si¢
jednostek zar6wno w poziomie, jak i w pionie, co ma zwiazek takze z edukacja,
a Scislej z jakos$cia edukacji. Starg elit¢ polityczng Pareto okres$lal mianem ary-
stokracji, czyli najwyzszej warstwy spoteczenstwa. Na ptaszczyznie politycznej
odrdéznial rzadzacych i rzadzonych, niezaleznie od tego, czy nalezacy do elity
rzadzacej wspottworzyli inne elity. Jednoczesnie wskazywat, ze heterogenicz-
no$¢ spoteczenstwa prowadzi nie tylko do wylonienia z niego elit, ale takze do
hierarchizacji w ramach kazdej z nich, co jest szczegolnie widoczne w elicie rza-

> J. Sztumski, Elity. Ich miejsce i rola w spoleczenstwie, Katowice 2007, s. 47.

¢ V. Pareto, Umyst a spoleczenstwo, [w:] Elementy teorii socjologicznych. Materialy do dziejow

wspotczesnej socjologii zachodniej, wybor i red. W. Derczynski i in., Warszawa 1975.
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dzacej. Kiedys$ przynaleznos$¢ do elity wynikala z dziedziczenia tytutow i funk-
cji, a zmiany wewnatrz elit zachodzity powoli, przewaznie zgodnie z przyjetymi
zasadami, glownie wspomnianej dziedzicznosci potaczonej z kompetencja. Jesli
nawet wsrod czlonkow elity znalazt si¢ kto$ niepowotany, to albo proces natu-
ralnej selekcji wykluczat te osobe, albo nabierata ona cech charakterystycznych
dla owej elity.

Probe uporzadkowania metod wyrdzniania elit mozna znalezé w pracy
polskiego filozofa i socjologa Czestawa Znamierowskiego (1888—1967). Wska-
zuje on, ze sposoby te sa niejednorodne i historycznie zmienne. Jako jedng
z gtéwnych cech elit podaje ekskluzywizm, czyli sktonnos¢ do odgraniczania si¢
od spoteczenstwa i ograniczania dostepu do elity. Osoby nalezace do tej grupy
starajg si¢ tez podkreslic swoja wyzszo$¢ 1 odrebnos¢ przez propagowang ideolo-
gie i styl zycia. Elity, ktore zinstytucjonalizowaly swa odrgbna pozycj¢ wobec
reszty spoteczenstwa, Znamierowski nazywa kastowymi. Wyrdznia takze elity
pasozytnicze — zabiegajace jedynie o wlasne dobro i pozycje, oraz rycerskie —
dbajgce o dobro reszty spoteczenstwa. Zwykle elementy, pasozytniczy i rycerski,
sg przemieszane. Elita kastowa i pasozytnicza jest obca spoteczenstwu i podatna
na degeneracj¢’.

Podstawa wyrdzniania elit moga by¢ zarowno kryteria obiektywne (np.
pozycja w strukturze spotecznej), jak i subiektywne (opinie réznych grup spo-
tecznych). Rodzaje elit:

+ elita walorow (fizycznych, intelektualnych) — taka elitg jest merytokracja®;

+ clita posiadania — wyznaczana przez wielko$¢ i rodzaj majatku posiadane-
go przez jednostki;

 elita pochodzenia — rodowa; do ktorej przynaleznos¢ zalezy od ,,dobrego
urodzenia”, czyli bycia potomkiem cztonkow elity;

+ elita ustosunkowanych — czyli 0s6b pozostajacych w dobrych stosunkach

z osobami wybitnymi;

* clita umystowa — inteligencja;

* clita funkcji — decydujg o niej role petione przez dang jednostke: politycy,
urzednicy, lekarze, prawnicy, naukowcy, wojskowi;

* clita zastug — wyznaczana przez wybitne zastugi wobec spotecznosci.

Tworzenie si¢ elit jest zjawiskiem powszechnym i obserwowalnym we
wszystkich zbiorowosciach spotecznych. Przedmiotem sporu pozostaje, czy
w spoteczenstwach istnieje jedna ogoélna elita, czy tez mamy do czynienia z mo-
zaikg roznych hierarchii, niedajacych si¢ w prosty sposob uporzadkowaé (osoba
nalezaca do jednego rodzaju elity niekoniecznie musialaby by¢ wyrdzniona na

7

2001.

8 Merytokracja — wieloznaczne pojecie okreslajace najczesciej system, w ktorym pozycje uzaleznio-
ne sa od kompetencji definiowanych jako potaczenie inteligencji i edukacji, weryfikowanych za pomoca obiek-
tywnych systemow oceny (np. certyfikatow). Merytokracja stanowi przeciwienstwo nepotyzmu, oligarchii czy
nacjonalizmu (zob. M. Young, The Rise of the Meritocracy, New Brunswick 1994).

Cz. Znamierowski, Elita i demokracja, [w:] Elita, ustroj, demokracja. Pisma wybrane, Warszawa
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innym gruncie spolecznym). Znamierowski wskazuje, ze obok wielu elit, ktorych
dziatanie ogranicza si¢ do wybranego obszaru, istnieje rowniez elita godnosci,
czyli zbiorowo$¢ ludzi wyrdznionych przez ogoét spoteczenstwa.

Przemiany historyczne i zmiana pozycji elit w spoleczenstwach

Jednym z czynnikéw decydujacych o zmianach w wychowaniu sa przemiany
w sferze aksjologicznej, a wiec w obrebie pogladow spotecznych typowych dla
okreslonego czasu i kregu kulturowego. Poczynajac od starozytnosci, w kulturze
europejskiej zawsze obecna byla §wiadomos¢ potrzeby ksztatcenia elit. W po-
nizszym przegladzie historycznym odwotuje si¢ do znanych tradycji systemow
edukacji i konkretnych szkot, uwzgledniajac szerzej tradycje polska.

W czasach starozytnych ksztattowano umyst na podstawie systemu na-
uczania opartego na trivium (gramatyka, dialektyka i retoryka). Najpierw uczen
poznawal tajniki gramatyki: analizowal sktadnie i fleksje, czytat glosno, zwra-
cajac uwage na prawidlowa wymowe. Nauczyciel wyjasnial znaczenie niezna-
nych i rzadkich stow, a takze wprowadzal elementy analizy krytycznej danego
utworw’. Uwage przyktadano nie tyle do tresci tekstu, ile do jego formy, stad
tak wazne byly kwestie wymowy. Po nauczaniu gramatyki przychodzit czas na
dialektyke (didlektos — mowa, dyskusja), czyli nauke logicznego rozumowania.
Gramatyka dawata podstawe do wlasciwego, formalnego konstruowania zdan,
za$ dialektyka wprowadzala elementy logicznej argumentacji. Kolejnym etapem
byla nauka retoryki, ale nauczanie tego przedmiotu rozpoczynato si¢ juz wcze-
$niej'. Wigkszo$¢ dwcezesnych elit byta uczona wedhlug tej triady, otrzymujac
solidne wyksztalcenie oparte na precyzyjnym, logicznym my$leniu oraz umiejet-
nym prowadzeniu dyskus;ji'l.

Grecy postrzegali kulture jako najwyzsza warto$¢ i najwazniejszy cel.
Werner Jaeger twierdzi, ze istotag nowego spojrzenia Grekow na swiat ludzki byto
humanitas, czyli uksztattowanie charakteru, rozwinigcie spoteczenstwa'2, Uwa-
za on, ze grecki ideal cztowieczenstwa byl traktowany jako niezwykle istotny,
powstawal w kregu jednej warstwy spotecznej, by z czasem nabra¢ znaczenia
uniwersalnego. Elity byly potrzebne, bo miaty ksztatci¢ masy. Ideat ten pozostat
jednak postulatem.

Paideia (educatio, humanitas, cultura) oznaczata formowanie czlowieka
od najmlodszych lat. Stowo paideia znaczyto wychowywanie i ksztalcenie dzieci

°  P. Jaroszynski, Cz. Jaroszynfiski, Podstawy retoryki klasycznej, Warszawa 2002, s. 15.
10 A. Danysz, Teorya pedagogiczna Kwintyliana, Lwow 1899, s. 13; M. Brozek, Wstep, [w:] Kwinty-
lian, Ksztalcenie méwcy, thum. i oprac. M. Brozek, Wroctaw 1951.

' H.-1. Marrou, Historia wychowania w staroZytnosci, thum. S. Lo$, Warszawa 1969.

12 'W. Jaeger, Paideia. Formowanie czlowieka greckiego, thum. M. Plezia, H. Bednarek, Warszawa
2001, s. 38.
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(paides), a takze skutki tych czynno$ci'®; miato tez znaczenie oboczne: uprawa.
Ksztatcenie daje cztowiekowi oglade, z naturalnego dzikusa czyni istote cywi-
lizowang. Istota cywilizowana, inaczej niz dzikus, ksztaltuje swoje zachowania
spoteczne, a nadto ma potrzeb¢ tworzenia najrozniejszych artefaktow i z reguty
zdolna jest to czyni¢. Grecka paideia to — jako skutek oglady i uprawy — kultura
zardwno osobista i spoteczna tworcow owych artefaktow, jak tez same artefakty.

Ideal ten, wypracowany przez starozytnych Grekow, uznany zostat za
ogo6Inoludzki. A termin ten jest jednym z najwazniejszych poje¢ greckiej kultury,
oznaczajace calosciowe ksztattowanie cztowieka zgodnie z ideatem wypracowa-
nym w kregach greckiej arystokracji epoki archaicznej. Celem tego procesu byto
osiggniecie wszechstronnej ,,doskonatosci” (areté), harmonijnie laczacej przy-
mioty ciata i ducha cztowieka (kalokagatia), wyrdzniajacej go wsrod rownych
mu arystokratow. Grecka paideia pojawia si¢ w kontekscie sukcesywnego od-
krywania prymatu cztowieka wobec spoteczenstwa, jednak nie ze wzgledu na
indywidualizm (subiektywne ,,ja”) lub postawe aspoteczng, lecz ze wzgledu na
obecne w kazdej jednostce czlowieczenstwo, posiadajace obiektywne oparcie
W naturze.

Werner Jaeger'* twierdzil, Zze cho¢ procesy wychowawcze sg obecne
w kazdej kulturze, to jednak tylko w kulturze greckiej wychowanie byto $wiado-
mie ukierunkowane na okre$lony wiecznotrwaly i uniwersalny ideat cztowieka,
a nie jedynie na przygotowanie do zawodu czy formowanie warstwy spotecznej
w obrebie jednego narodu. Podkreslal on wage kultury duchowej, jako spdjnej
calosci ideatow wychowywania i ksztalcenia oraz bardzo szerokiego spektrum
ich skutkow. Gtownym motywem tej kultury bylo doskonalenie cztowieka. Klu-
czowg role w rozwoju paidei Jaeger przypisat sofistom, poniewaz ich podejscie
do wychowania i edukacji przetamato ostatecznie bariery uwarunkowan opartych
na pokrewienstwie, przynaleznosci do waskiej grupy spotecznej czy narodowo-
$ci, ktore to kategorie zastagpione zostaly zasada wspolnoty kultury, czyli wlasnie
paidei.

Doskonalenie cztowieka opisane przez Homera, ktorego Platon uznat za
»wychowawce catej Grecji”, dokonuje si¢ w kregu kultury krolewskiej i szla-
checkiej; wowczas krystalizuje si¢ kategoria cnoty, obejmujaca megstwo i roz-
tropno$¢ oraz ambicje bycia lepszym, ale w szlachetnej rywalizacji (primus inter
pares). Tego brak w wychowaniu masowym.

Pierwsza instytucjonalng szkote filozoficzna stworzyt Pitagoras, a jego po-
glady stanowily czes¢ filozofii cztowieka. Heraklit wskazywal na rozum, jako
zasade rzeczywistosci; nad arystokracje krwi przedktadat arystokracj¢ ducha. So-
krates moralno$¢ osadzat w wiedzy, a jej brak uwazat za przyczyne zta w ludzkim

3 W tytule Ksenofontowego pisma Wychowanie Cyrusa — Kyrou paideia, w spolszczonej formie
grecko-tacinskiej: Cyropedia.

4 'W. Jaeger, Paideia. Formowanie czlowieka..., op. cit.
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postgpowaniu'®. Platon zaprojektowat pierwszy europejski system pedagogiczny,
harmonijnie tgczacy wszechstronne oddziatywanie wychowawcze na czltowie-
ka ze wskazaniem $rodkéw jego realizacji'®. System wychowania opracowany
przez Arystotelesa to podstawy teorii nauczania dydaktyki i utrwalenie greckiej
koncepcji ksztalcenia. Dzieta naukowe 1 filozoficzne Arystotelesa dominowaty
w nauce i filozofii europejskiej, a jego autorytet sprawit, ze nazywano go ,,na-
uczycielem ludzkosci™".

W starozytnym Rzymie ksztalcono zamoznych obywateli'®, a szkoty byty
instytucjami szanowanymi i uznanymi. Kalendarz religijny wyznaczal rytm
szkolny (wakacje, ferie itp.) Nauka byta koedukacyjna i trwala do dwunastego
roku zycia. Pozniej edukacj¢ kontynuowali tylko chtopcy z zamoznych rodzin.
Studiowali pod okiem ,,gramatyka” lub profesora literatury glownie autorow
klasycznych i mitologi¢ (jej znajomos¢ $§wiadczyla o wyksztatceniu). Mtodzi
chtopcy uczgszczali do szkoty, aby poznac literatur¢ i wzbogacic si¢ umystowo.
W szkotach rzymskich nie uczono jednak przedmiotéw uzytecznych i praktycz-
nych, wyktadano natomiast przedmioty prestizowe, przede wszystkim pracujac
nad elokwencja.

Szkota rzymska uczyta ,kultury”, tzn. za jej posrednictwem przyswajano
sobie kanon klasycznej literatury, studiowano retoryke. Elokwencja na trybunie
czy w sadzie byta pozadana i wazna, dodawata splendoru, mogta by¢ zrodtem za-
szczytow (Cyceron). Krasomowstwo zostato sprowadzone do gotowych wzorow.
Wszyscy chtopcy uczyli si¢ wiec na pamie¢ wzorcowych mow sagdowych lub po-
litycznych, ich rozwini¢cia albo przemodelowania. Chtopcy nie doskonalili sztu-
ki wymowy, prawdziwej retoryki, a jedynie krasomowstwo. A przeciez migdzy
jednym a drugim jest przepas¢. Edukacja w starozytnym Rzymie niewiele miata
wspolnego z naszym dzisiejszym jej wyobrazeniem. Starozytne nauczanie szyb-
ko przybrato formg ¢wiczen z krasomowstwa, bedac celem samym w sobie'.

W XVII wieku mysl pedagogiczna Johna Locke’a (1632—1704) zmierzata
w kierunku ksztatcenia elitarnego, wychowania gentlemanow, przysztych czton-
kow elity rzadzacej. Locke byt zwolennikiem teorii tabula rasa — czystego umy-
stu ludzkiego, ktory w procesie edukacji zapetiany jest przez do$wiadczenia
zewngtrzne 1 wewnetrzne. Uwazal, ze celem ksztalcenia powinno by¢ nie samo

5 A. Krokiewicz, Sokrates, Warszawa 1958; S. Wotoszyn, Filozofia Sokratesa i jej rola w dziejach
wychowania, [w:] Problemy kultury i wychowania. Zbior studiow, red. E. Frydman, 1. Kaltenberg, Warszawa
1963.

16 J. Kurtis, Poglgdy pedagogiczne Platona w ,, Panstwie” i ,, Prawach”, ,,Kwartalnik Pedagogiczny”
1957, nr 4; W. Witwicki, Platon jako pedagog, Warszawa 1947.
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K. Grzybowski, Wstep, [w:] Arystoteles, Polityka z dodaniem Pseudo-Arystotelesowej Ekonomiki,
tham. i przypisy L. Piotrowicz, wstep K. Grzybowski, Warszawa 1964; K. Lesniak, Arystoteles, Warszawa 1965.
'8 Informujg o tym podreczniki do historii wychowania: S. Kot, Historia wychowania, t. 1-2, War-
szawa 1996; Historia wychowania, red. L. Kurdybacha, t. 1-2, Warszawa 1965-1967; S. Wotoszyn, Dzieje
wychowania i mysli pedagogicznej w zarysie, Warszawa 1964.
' Historia zycia prywatnego. Od Cesarstwa Rzymskiego do roku tysigcznego, red. P. Veyne, oprac.
P. Brown i in., thum. K. Arustowicz, M. Rostworowska, red. nauk. przektadu A. Los, Wroctaw 2005.
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opanowanie przez mtodego czlowieka catosci wiedzy, ale pobudzanie i rozwija-
nie umystu, wzmacnianie takich zdolnosci i dyspozycji jak: pami¢¢, zdolnos¢,
rozumowanie, krytycyzm. Obok ksztalcenia intelektualnego wskazywat takze na
doniosto$¢ wychowania fizycznego opartego na zasadzie ksztattowania ciata oraz
wychowania moralnego opartego na zasadzie honoru i ksztatcenia charakteru.
Locke twierdzil, ze od najwczesniejszych lat nalezy wyrabia¢ karno$¢ i grzecz-
nos¢, ale byl przeciwny karom cielesnym, ktore ponizaja dziecko i zamykaja je
w sobie. Wedtug niego do nauki nalezato zachg¢caé poprzez rozwijanie zaintere-
sowan. W swoim programie Locke przewidywatl najpierw nauke pisania i czy-
tania w jezyku ojczystym, nastepnie obcym (lacina), nauke rysunku, zalecat tez
nauke grafiki, arytmetyki, astrologii, historii, prawa i dobrych obyczajow (osob-
ne miejsce w procesie ksztatlcenia zajmowaly: taniec, szermierka, jazda konna
i muzyka). Stojac na stanowisku wychowania stanowego, dla dzieci chlopow
i robotnikow proponowat szkoty elementarne bez nauki czytania i pisania — mia-
ty one przygotowywa¢ do pracy manufakturowej. Wychowaniem wszechstron-
nym natomiast chciat objac¢ klase rzadzaca, gdyz musiata ona skutecznie trzymac
w postuszenstwie warstwy nizsze i kierowac nimi.

Poglady pedagogiczne Locke’a sprowadzajg si¢ do dwoch wielkich pro-
blemow. Pierwszy to okreslenie roli wychowania w rozwoju czlowieka, drugi to
okreslenie modelu gentlemana — przedstawiciela arystokratycznej, burzuazyjnej
warstwy rzadzacej. Istotg pogladow pedagogicznych Locke’a bylo twierdzenie,
ze wychowanie tworzy ludzi. Srodowisko wychowawcze jednostki w znacznej
mierze wptywa na jej system wartosci, formuje cechy jej charakteru, sposob za-
chowania, a takze fakt czy cztowiek jest dobry czy zly.

Powro6t do klasycznego nauczania, w formie stosowanej w starozytnosci,
nie jest dzi§ mozliwy z réoznych powodow. Wydaje si¢, ze najwickszym utrud-
nieniem jest brak jego mentalnej akceptacji wérdd sporej grupy miodziezy i ich
rodzicow. Niemniej warto rozwazy¢ stworzenie szkot opartych na trivium, ktore
ksztalcityby wybrane grupy mtodziezy (wspotczesne elity).

Ksztalcenie elit w Polsce — rys historyczny

Polska ma bogate tradycje zwiazane z ksztalceniem elit. Z réznych wzgledow
przez wiele lat edukacja w dzisiejszym rozumieniu nie byla powszechna. W $re-
dniowieczu elity duchowienstwa ksztalcono m.in. w szkotach katedralnych
i na uniwersytetach. Jednak rozwijajace si¢ zjednoczone panstwo Jagiellonow
(XV=XVI w.) potrzebowalo wigcej ludzi wyksztatconych. Powstanie Akade-
mii Krakowskiej*® w 1364 roku podyktowane byto potrzebg chwili. Akt funda-
cji Akademii Krakowskiej, zredagowany przez kanclerza Janusza Suchywilka,
arcybiskupa Jarostawa Bogori¢ i Floriana Mokrskiego, brzmial: ,,Niechze wiec

2 Obecnie Uniwersytet Jagiellonski (historyczne nazwy: Akademia Krakowska, Szkota Gléwna Ko-
ronna, Szkota Glowna Krakowska, Uniwersytet Krakowski; fac. Universitas Jagellonica Cracoviensis).
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tam bedzie nauk przemoznych perta, aby wydawata m¢ze dojrzatoscia rady zna-
komite, ozdobg cnét §wietne i w rownych umiejegtnosciach biegle... Niechze do
tego miasta Krakowa zjezdzaja si¢ swobodnie i bezpiecznie wszyscy mieszkancy
krolestwa naszego i krajow przylegtych, ale i inni ze wszystkich stron $wiata”.

Akademia Krakowska opierala si¢ na wzorach najstarszej szkoly wyzszej
w zachodnim $wiecie — Uniwersytetu Bolonskiego. Nad egzaminami i nadania-
mi stopni naukowych czuwat kanclerz krolewski (podobnie jak w modelu pary-
skim), on tez pilnowat wypetniania w sadach praktyk przez studentow. Akademia
ksztalcita elity, bazujac na relacji mistrz—uczen. Scholarzy wybierali rektora, kto-
remu przyrzekali postuszenstwo i poddanstwo wobec jego jurysdykceji. Studenci
mogli dobiera¢ sobie takze mistrzow, u ktorych pobierali nauke. Zaréwno rek-
tor, jak 1 profesorowie byli oplacani ze skarbu panstwa przez urzednikow krola,
a zrodtem tego dochodu byty Zupy solne w Wieliczce i Bochni. Krol Kazimierz
Wielki wyznaczyt jednego zyda w Krakowie, ktory mogt udziela¢ pozyczek stu-
dentom i profesorom.

W Akademii Krakowskiej funkcjonowaty trzy wydziaty: prawa (pie¢ ka-
tedr prawa rzymskiego i trzy kanonicznego), medycyny (dwie katedry), sztuk
wyzwolonych (jedna katedra). Wobec braku czwartego fakultetu uczelnia uzy-
skata status akademii (uczelni panstwowej), a nie uniwersytetu. Dopiero fundacja
krolowej Jadwigi pozwolita na powstanie czwartego wydzialu — teologii. Akade-
mia uzyskata woéwczas prawa uniwersytetu.

Rajcy i fawnicy krakowscy zapewniali studentom pelne bezpieczenstwo
podczas przebywania w miescie i wyjazdu do domow, gwarantowali tez bezptat-
ne przewozenie zywnosci i dobytku. Studenci, jak zostalo wspomniane, podlegali
jurysdykcji rektora, z wyjatkiem cigzkich przestepstw: morderstw, gwattow, cu-
dzotostwa — wowczas scholarzy §wieccy podlegali sadownictwu krola, natomiast
klerycy sadownictwu biskupa. W 1401 roku w zreformowanej uczelni podjeto
nauke 203 studentow.

Krol Wiadystaw Jagietto zaprowadzit catkowicie nowe zasady zycia
i funkcjonowania zakoéw oraz profesoréw uczelni. Budynek kolegium uniwersy-
teckiego, jako siedziba studium i jednoczesnie dom mieszkalny dla profesorow,
zostal obdarzony immunitetem i prawem azylu. Generalnym straznikiem Akade-
mii zostat biskup krakowski. Akademia odwdzigczyla si¢ krolowi Wiadystawowi
i krolowej Jadwidze, podkreslajac to kilka wiekéw pozniej w nazwie — Uniwer-
sytet Jagiellonski.

W XV-wiecznym Krakowie istnialy juz instytucje zycia umystowego, ist-
niala ptaszczyzna wymiany mysli, a wykonywanie pracy umystowej coraz cze-
Sciej taczyto si¢ z posiadaniem odpowiednich dyplomow.

Nie mogt by¢ profesorem, kto przedtem nie ukonczyt studiéw, nie mogt by¢ notariuszem,
kto nie miat papieskiego lub cesarskiego pozwolenia, a cho¢ kancelaria nie wymagata jesz-
cze formalnie uniwersyteckiego wyksztalcenia, to chetnie zatrudniata absolwentow?!,

21 M. Janowski, Narodziny inteligencji 1750—1831, Warszawa 2008, s. 28.
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W jednym ze swych traktatow Barttomiej z Jasta wspomina o grupie ludzi
okreslanej jako ,,litterati et intelligentes™?.

Edukacja elit praktykowana byta takze w dziatalno$ci szko6t Iuteranskich
w Elblagu i w Gdansku (Gdanskie Gimnazjum Akademickie — wyksztatcenie
medyczne, urzednicze, prawnicze), szkot kalwinskich (Gimnazjum w Pinczowie
— wyksztatcenie humanistyczne) oraz w szkotach arianskich (Gimnazjum w Ra-
kowie). W drugiej potowie XVI wieku zakon jezuitow zaczat zaktada¢ szkoty
$rednie i kolegia, organizowane gtdwnie dla dzieci i mtodziezy z bogatych ro-
dzin szlacheckich. Na wiele lat jezuici stali si¢ niemal wylacznymi nauczycie-
lami i wychowawcami polskiej mtodziezy magnackiej i szlacheckiej”®. W XVI
i XVII wieku prowadzili w Polsce wigkszo§¢ szkot §rednich, mieli tez dwie
akademie: Akademi¢ Wilenskg (pierwsza szkota wyzsza w Wielkim Ksigstwie
Litewskim) i Akademi¢ Lwowska*. Jezuici stworzyli w Polsce wzorzec ksztal-
cenia elit, a pojawienie si¢ kolegiow jezuickich byto przelomem w dziedzinie
edukacji. Uwazane za najlepsze posrod innych placowek oswiatowych, kolegia
te rozwijaly si¢ najszybciej, mimo ze przygotowanie nauczycieli kolegiow jezu-
ickich trwato az 18 lat.

W XVI-wiecznej szkole nauczanie opierato si¢ na gruntownym poznaniu
faciny i greki oraz teorii poezji i wymowy. Do nauki gramatyki tacinskiej uzy-
wano, opracowanego przez Emmanuela Alvareza, podrecznika, ktory w owym
czasie stanowil wielkie osiagniecie dydaktyczne®. Duza wage przywiazywano
do umiej¢tnosci praktycznych. Jezuici byli praktykami pedagogiki. Nadprogra-
mowo uczono hebrajskiego, niemieckiego i ruskiego oraz wyktadano dialektyke,
fizyke 1 matematyke. Studiowano rowniez geografig, historig¢ i filozofie. Wysoki
poziom nauczania, staranne wychowanie i stosowane metody dydaktyczne, a tak-
ze bezptatny charakter studiow przyciagaty do szkot jezuickich takze mlodziez
protestancka, co zaskakujgco czesto konczylo si¢ ich przejsciem na katolicyzm.

W 1579 roku krol Stefan Batory nadat kolegium jezuickiemu w Wilnie
statut uniwersytecki. Nowa szkota, pod nazwg Akademii Wilenskiej, byta pierw-
sza szkola wyzsza w Wielkim Ksiestwie Litewskim. W 1599 roku ukazat si¢
zbidr przepisOw Ratio atque institutio studiorum SJ, dotyczacy organizacji, tresci
i metod dydaktyczno-wychowawczych szkot jezuickich. Do konca XVI wieku
na ziemiach Rzeczypospolitej powstato 12 prowadzonych przez nich kolegiow?*.

2 Fragment traktatu Bartlomieja z Jasta O gestykulacji celebransa, cytowany przez Jerzego Drew-
nowskiego w ksiazce Uczony w swiadomosci polskiego Srodowiska naukowego pierwszej potowy XV wieku,
Wroctaw 1987, s. 97. Drewnowski ttumaczy cytowang fraze jako: ,,ludzie wyksztatceni i posiadajacy wiedzg”.
Za: M. Janowski, Narodziny inteligencji 1750-1831..., op. cit.

3 Ratio atque institutio studiorum SJ czyli Ustawa szkolna Towarzystwa Jezusowego (1599), wstep
i oprac. K. Bartnicka, T. Bienkowski, Warszawa 2000.

2 K. Puchowski, Jezuickie kolegia szlacheckie Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Studium z dziejéw
edukacji elit, Gdansk 2007.

% S. Grzybowski, Dzieje Polski i Litwy (1506—1648), Krakow—Warszawa 2001, s. 516.

% S. Kot, Historia wychowania, t. 1-2, Warszawa 1996, s. 262.
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Pod koniec XVIII wieku jezuici prowadzili 700 szkot srednich 1 wyzszych
na pigciu kontynentach oraz ksztalcili okoto 20% Europejczykoéw odbierajacych
klasyczng edukacje. W momencie kasaty zakonu, w 1773 roku, w Polsce przeby-
wato 2362 zakonnikow w czterech prowincjach, majacych pod swoja opieka 137
placowek dydaktycznych, ktore przejeta Komisja Edukacji Narodowe;j.

Troska o ksztalcenie elit ujawniata si¢ takze w innych dziataniach podej-
mowanych w XVI wieku. Biskup poznanski, Jan Lubranski, zatozyl Akademig
Lubranskiego (Collegium Lubranscianum), ktéra posiadata dwa wydziaty: teolo-
giczny 1 humanistyczny, nie miala jednak prawa nadawania tytutow naukowych.
Aby je uzyskaé, studenci udawali si¢ do Akademii Krakowskiej lub na ktory$
z uniwersytetow europejskich?.

W 1594 roku kanclerz Jan Zamoyski zalozyt Akademi¢ w Zamosciu —
pierwsza prywatng uczelni¢ wyzsza w Rzeczypospolitej. Byta to czwarta aka-
demia na ziemiach polskich, po Krakowskiej (1364), Lubranskiego w Poznaniu
(1519) i Wilenskiej (1579). Uczelnie w Krakowie 1 Wilnie zostaty ufundowane
ze skarbca krolewskiego, a Akademia Lubranskiego ze §rodkow biskupstwa po-
znanskiego. Akademia Zamojska byla za§ w catosci optacana przez wielkiego
kanclerza, stajgc si¢ symbolem potegi i ogromnych ambicji fundatora. W akcie
fundacyjnym uczelni z 1600 roku zawarte zostaly stowa: ,, Takie beda Rzeczypo-
spolite, jakie ich mtodziezy chowanie*.

W latach 1733—-1735 toczyta si¢ w Europie wojna o sukcesje polska miedzy
dwiema koalicjami: Francji, Hiszpanii i Bawarii oraz Austrii, Rosji, Prus i Danii.
Przyczyna wojny byta rywalizacja o korone polska Stanistawa Leszczynskiego
z Augustem III Sasem, a takze dazenie Francji do zdobycia nowych terytoriow
w Rzeszy (Lotaryngia) oraz we Wtoszech. W efekcie krol Polski, Stanistaw Lesz-
czynski, zmuszony do abdykacji, wyjechat do Francji, gdzie w roku 1737 zalozyt
w Lunéville Szkote Kadetow (L’Ecole des Cadets) dla mtodziezy szlacheckiej
(polskiej i francuskiej). Szkota miata przygotowywac¢ mtodziez do stuzby cywil-
nej i wojskowej. Kandydaci musieli mie¢ ukonczone 15 lat, ale nie wigcej niz 20.
Ksztatcono w niej 48 elewow — po polowie z Polski i z Francji. Nauka trwata trzy
lata, podczas ktorych uczniowie nosili kadeckie uniformy, a w szkole panowaty
porzadek i karno$§¢®.

Program nauki byl obszerny i wszechstronny. Obok jezyka tacinskiego
uczniowie poznawali kulture¢ wspolczesna, jezyk niemiecki i francuski oraz czy-
tali dzieta nowozytnych filozofow (Bacona, Kartezjusza). Ponadto poznawali
histori¢ powszechna, dyskutowali nad réznorodnymi kwestiami spolecznymi,
gospodarczymi i kulturalnymi, zaréwno Francji, jak i Polski. Uczniowie otrzy-

27 M. Howiecki, Dzieje nauki polskiej, Warszawa 1981, s. 38.

2 Autorem tych stow jest kanclerz Jan Saryusz Zamoyski, zatozyciel Zamoscia, wielki hetman koron-
ny Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Zapisat je w akcie fundacyjnym Akademii Zamojskiej. Mimo uptywu
ponad 400 lat ta znakomita sentencja nie stracila nic na swej aktualnosci.

2 E. Cieslak, Stanistaw Leszczynski, Wroctaw 1994.
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mywali tzw. wyrobienie towarzyskie, ogtade, umiej¢tnos¢ zachowania si¢ na
dworze 1 w salonie. Prowadzono bowiem nauke tanca, gier towarzyskich i ru-
chowych. Po ukonczeniu nauki ubozsi elewowie otrzymywali tzw. ,,odprawe”,
tj. odpowiedni ekwipunek oficerski i pewng kwote ,,na pierwsze wydatki”.

Szkota kadetow w Lunéville dziatata az do $mierci Stanistawa Leszczyn-
skiego, tj. do 1766 roku. W ciggu 40 lat wychowata 564 absolwentow, w tym
167 Polakéw. Data krajowi zastep postepowych dziataczy politycznych i zna-
komitych zohierzy — jednym z nich byt Feliks Oraczewski, p6zniejszy inicjator
utworzenia Komisji Edukacji Narodowe;j. Siedmiu absolwentow uzyskato stop-
nie generatéw, a 12 objeto urzedy wojewodow.

W XVIII wieku Rzeczpospolita przezywata powazny kryzys, nie tylko po-
lityczny. W Polsce rzadzili krélowie z saskiej dynastii Wettynow: August I 1 Au-
gust II1, a haslo ,,Polska nierzadem stoi”” dobrze oddaje sytuacje, w jakiej znalazt
si¢ kraj. Poziom zycia umystowego i kulturalnego w epoce saskiej byt zatrwaza-
jaco niski, a tak zwana ,,ztota wolno$¢” i brak elit doprowadzity do rozbiorow.

Jednak nawet w tych najtrudniejszych czasach dla historii Polski nie za-
przestano ksztalcenia elitarnego mtodziezy. Ksigze August Kazimierz Sutkowski
w 1774 roku otworzyt dla synow ubogiej szlachty szkot¢ w Rydzynie. W tekscie
ordynacji z 1775 roku czytamy: ,,fundusze Ordynacyi Sutkowskich majg by¢ ob-
racane zawsze niepodzielnie i zawsze niezmiennie na wychowanie narodowe;j
szlacheckiej mtodziezy $wieckiego stanu, tak aby to wychowanie przysparzato
Ojczyznie pozytecznych i zdatnych obywateli”*. Rzad pruski zamknat szkote
w 1820 roku.

Jedna z najciekawszych instytucji ksztatcacych elity bylo Collegium Nobi-
lium — szkota wyzsza przeznaczona dla dzieci magnatow i bogatej szlachty, zato-
zona w Warszawie w 1740 roku przez pijara Stanistawa Konarskiego®'. Nadrzed-
nym celem nauczania i wychowania w tej placowce bylo wdrozenie mtodziezy
do samodzielnego mys$lenia, wpojenie uczniom wzorcow etycznych i obyczajo-
wych, zaszczepienie wychowankom cndt obywatelskich i patriotycznych, a tym
samym przygotowanie ich do aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym
i spotecznym. Starannie dobierano kadre¢ profesorska, czyli osoby, ktore eduko-
waty i formowaly charaktery studentéw. Collegium wyksztatcito sporg grupg me-
z6w stanu oddanych sprawie reformy Rzeczypospolitej. Wplywowym osobom,
zwigzanym z Collegium Nobilium, przypisuje si¢ m.in. plany reformy panstwa
polskiego, ktore znalazty swoj wyraz w pracach Sejmu Wielkiego i Konstytucji
3 maja.

W 1765 roku, z inicjatywy krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego
i ksiecia Adama Kazimierza Czartoryskiego, zostata utworzona Szkota Rycer-
ska®?. Jej zadaniem byto przygotowanie oficerow armii i mtodziezy szlacheckiej

30 L. Preibisz, Zamek i Klucz Rydzynski, Rydzyna 1938, s. 60, 109, 115, 131.
31 S.1. Mozdzen, Historia wychowania do 1795, Sandomierz 2006, s. 403—404.
32 Ibidem.
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do stuzby publicznej. Program obejmowat cztery lata ksztalcenia ogdlnego wraz
z naukg jezykoéw obcych i dwa lata nauczania zawodowego (stuzba i inzynieria
wojskowa, stuzba cywilna), uzupetiane nauka jazdy konnej, szermierki itp. Idea
przyswiecajaca jej powstaniu to ,,edukacja spoteczenstwa poprzez edukacje jed-
nostki”, co mialo si¢ odbywac w procesie wychowywania mlodziezy i wpajania
jej szerokiej wiedzy ogdlnej. Szkota ta byla w pewnej mierze odpowiednikiem
pruskich szkol rycerskich, zaktadanych przez Fryderyka II, i wspolczesnych
szkot administracyjnych (np. francuskiej Ecole nationale d’administration).

Misje ksztatcenia uczniow (kadetow) Szkoty przedstawit jej pierwszy ko-
mendant, ksigzg Czartoryski, formujac cele wychowawcze:

Wy te w najoptakanszym stanie zostajaca Ojczyzng waszg powinniscie zaludniaé obywate-
lami gorliwymi o jej stawe, o uwigkszenie jej mocy wewngtrznej i powazania postronnego,
o poprawg rzadoéw w gatunku swym najgorszych. Niech was prowadzi ta zacna ambicja,
zebys$cie odmienili starg posta¢ Kraju®,

Szefem korpusu Szkoty Rycerskiej byt krol, komendantem — ksigzg Czar-
toryski, a wyszkolenie wojskowe koordynowat Jozef Wodzinski. Poczatkowo
wiekszo$¢ nauczycieli stanowili Francuzi i Niemcy, pdzniej réwniez Polacy —
czesto absolwenci Szkoty Rycerskiej. Do wychowankow Szkoty nalezeli m.in.:
Tadeusz Kosciuszko, Stanistaw Fiszer, Jakub Jasinski oraz Jozef Sowinski. Po
wybuchu powstania w 1794 roku w oddziatach Tadeusza Kosciuszki walczylo
34 kadetoéw. Szkota Rycerska w ciggu 30 lat swej dziatalnosci wychowata ok.
650 kadetow oraz ok. 300 eksternow. Zostata zamknigta 30 listopada 1794 roku
decyzja wladz rozbiorowych, po upadku insurekcji kosciuszkowskie;j.

Ze wzgledu na istotng role, jaka odegrata dla pedagogiki i konsekwen-
cji ksztatcenia elit, nalezy wspomnie¢ o Komisji Edukacji Narodowej, powo-
lanej przez Sejm w 1773 roku. Byta to pierwsza w Europie wladza oswiatowa
o charakterze odrebnego ministerstwa, ktéra realizowata nowoczesne programy,
wprowadzita metodyke i organizacj¢ nauczania, a co najwazniejsze zreformowa-
fa szkolnictwo $rednie i wyzsze. Do najwazniejszych jej zastug w zakresie oswia-
ty naleza: wprowadzenie jednolitego systemu szkolnego, stworzenie samorzadu
szkolnictwa, reformy szkoét srednich i wyzszych, podniesienie wagi spotecznej
nauczyciela oraz wprowadzenie racjonalnych metod dydaktyczno-wychowaw-
czych. Pojawily si¢ aspekty ksztatcenia egalitarnego, troska o zapewnienie moz-
liwosci ksztalcenia ludu i edukacji dziewczat.

W XIX wieku, w zaborze rosyjskim, powstato Liceum Krzemienieckie
(Liceum Wotynskie) — polska szkota w Krzemiencu na Wotyniu, istniejaca w la-
tach 1805-1831, a reaktywowana w latach 1922-1939%, Szkote zatozyt Tade-
usz Czacki, 6wczesny wizytator placowek oswiatowych guberni wotynskiej,
podolskiej i1 kijowskiej, przy udziale Hugona Kottataja. Miescita si¢ ona w sie-

3 Ibidem.
3 Ibidem, s. 17-18.
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dzibie dawnego kolegium jezuickiego, w zespole architektonicznym patacu Wi-
$niowieckich, ktory po kasacie zakonu przejeta Komisja Edukacji Narodowe;.
Szkota miata pemi¢ funkcje osrodka edukacyjnego i kulturalnego dla potudnio-
wo-wschodnich Kresow bytej Rzeczypospolitej, oferujac wyksztatcenie od ele-
mentarnego, poprzez $rednie, zawodowe, az do potwyzszego. Jej otwarcie nastg-
pito 7 pazdziernika 1805 roku, a pierwszym dyrektorem placowki (do poczatku
grudnia 1810 roku) zostat Jozef Czech®. Pierwotna nazwa szkoty, Gimnazjum
Wotynskie, obowigzywata do roku 1819, potem ranga placowki wzrosta, a jej na-
zw¢ zmieniono na Liceum Krzemienieckie. Juz jako liceum szkota mogta nada-
wac nizsze tytuty naukowe.

Jak wida¢, pomimo trudnej sytuacji, takze w okresie zaborow starano si¢
ksztalci¢ elity. Jadwiga Sikorska w 1874 roku uzyskala zezwolenie carskiego
kuratora na zalozenie prywatnej szkoty zefiskiej w Warszawie, przy ul. Marszat-
kowskiej. Stancja Jadwigi Sikorskiej od razu zyskala renome i elitarny charak-
ter. Bardzo dbano w niej o wychowanie uczennic przebywajacych w internacie,
dziewczgta otrzymywaty tez odpowiednie do swego wyznania wychowanie reli-
gijne. Wyksztalcenie zdobyta tu m.in. dwukrotna noblistka Maria Sktodowska-
-Curie. Pensja Jadwigi Sikorskiej stata si¢ zalagzkiem X Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. Krolowej Jadwigi, tzw. ,,Krolowki” — najstarszej szkoty $redniej
w Warszawie.

Na bazie prywatnej pensji dla dziewczat [zabeli Smolikowskiej — powstato
w 1919 roku Panstwowe Gimnazjum Zenskie im. Klementyny z Tanskich Hoff-
manowej. Do jego wychowanek nalezaty m.in. pisarka — Maria Dabrowska, zna-
komita skrzypaczka — Eugenia Uminska, wybitne aktorki: Barbara Drapinska,
Irena Kwiatkowska i inne. Szkota nie przerwala dziatalnosci nawet w okresie
okupacji hitlerowskiej.

Reformy edukacji w XX wieku

Na przetomie XIX i XX wieku w Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych
rozwingt sie reformatorski ruch pedagogiczny dostrzegajacy indywidualno$¢
dziecka, stawiajgacy na maksymalny rozwoj jego aktywnosci, zaktadajacy posza-
nowanie jego natury, a zwlaszcza wptyw, odmiennego niz herbartowski*®, no-
watorskiego spojrzenia na relacj¢ pomiedzy uczniem a szkota, na poszczegdlne

3 Oswiecenie. Hasla ogdlne, rzeczowe i osobowe A—H, oprac. E. Aleksandrowska, Warszawa 1966,
s. 366.

3¢ Johann Friedrich Herbart stworzy! bardzo sformalizowany model lekcji, ktora niezaleznie od tresci
merytorycznych sktadata si¢ ze $cisle okreslonych elementow, tzw. stopni formalnych. Gtownym celem lekcji
bylo zapamigtanie przez ucznia podanych mu informacji oraz pamigciowe opanowanie gotowych wyobrazen,
zasad, regut i pojg¢. Dydaktyka herbartowska koncentrowata si¢ przede wszystkim na czynnosciach nauczycie-
la, ktory miat przekazywac uczniom bogata w szczeg6ty i usystematyzowana wiedze, a nastgpnie egzekwowac
jej opanowanie. Nie dostrzegano indywidualnosci kazdego dziecka, lekcewazono jego potrzeby, zainteresowa-
nia i mozliwosci.
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rozwigzania wdrazane w trakcie reform. Nurt ten oparty byt na pedagogice natu-
ralistycznej, ktora w poczatkach XX wieku przyjeta nazwe progresywizmu, zwa-
ny Nowym Wychowaniem. A tworzyli go tacy pedagodzy, jak: Ovide Decroly,
John Dewey, Celestyn Freinet, Ellen Key, Georg Kerschensteiner, William He-
ard Kilpatrick czy Maria Montessori. W Polsce pionierem Nowego Wychowania
byli: Henryk Rowid, wspottworca polskiej wersji Szkoty Pracy, zwanej Szkota
Tworcza, oraz Janusz Korczak.

Nowe Wychowanie zaktadato, ze rolg szkoly i nauczyciela jest tworze-
nie warunkow i sytuacji sprzyjajacych nauce poprzez spontaniczng aktywnosc¢
ucznia, dostosowanie stawianych zadan do jego indywidualnosci, zyciowych po-
trzeb i naturalnych zainteresowan, indywidualizacja tempa i metod pracy. Szko-
fa miata kta$¢ nacisk na prace zespotowa, polega¢ na wewnetrznej motywacji
ucznia, a nie na systemie kar i nagrod, oraz odej$¢ od sformalizowanego systemu
klasowo-lekcyjnego, sztywnych plandéw nauczania, podrgcznika, jako glownego
zrodta wiedzy, a takze od werbalizmu, encyklopedyzmu i biernego przyswajania
podawanej wiedzy.

W okresie popularno$ci Nowego Wychowania, w Stanach Zjednoczonych
i Europie, polska edukacja przezyla cztery istotne reformy — tworzenie podstaw
systemu o$wiatowego w latach 1918-1922, jedrzejewiczowska z 1932 roku,
wprowadzenie jedenastoletniej powszechnej szkoty $redniej w 1948 roku, a tak-
ze wdrazanie o$mioletniej szkoty podstawowej i czteroletniej szkoty $redniej
ogolnoksztatcacej od roku 1962/1963.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku Polska przejeta systemy o§wia-
towe dawnych panstw zaborczych. W wielu miejscach, zwtaszcza w Galicji i Kro-
lestwie Polskim, wystgpowat duzy analfabetyzm, brakowato szkot i nauczycie-
li. Podstawa szkolnictwa $redniego ogolnoksztatcacego pozostawaly trzyletnie
gimnazja nizsze i pigcioletnie gimnazja wyzsze. Szkoly te, zarowno publiczne,
jak 1 prywatne, byly profilowane — matematyczno-przyrodnicze, humanistycz-
ne i klasyczne (z tacing i greka). Ich celem nie bylo przygotowanie do studiow
wyzszych, lecz zapewnienie uczniom rozwoju fizycznego, intelektualnego i mo-
ralnego. Nauka w gimnazjum byla stosunkowo droga, z tej racji staty si¢ one
szkotami elitarnymi, niedostepnymi dla wszystkich. Dla wigkszosci mtodziezy
przeznaczone byty réznorodne szkoty zawodowe, najczesciej trzy-, czteroletnie,
prowadzone przez osoby prywatne, cechy rzemie$lnicze i organizacje spoleczne.

W 1928 roku Tadeusz Lopuszanski*’ zatozyt w Rydzynie Gimnazjum im.
Sutkowskich, w ktorym ksztalcita si¢ mlodziez z r6znych warstw spotecznych.
Miato ono by¢ kontynuacja szkoty ustanowionej przez fundacj¢ Augusta ksig-
cia Sutkowskiego, przeznaczonej dla mlodziezy niezamoznej, lecz zdolnej, oraz

37 Tadeusz Lopuszanski (1874-1955), wybitny polski pedagog, dyrektor kilku szkot, inspektor szkol-
ny w Galicji (przed I wojna $wiatowa i w jej trakcie). W okresie dwudziestolecia migdzywojennego pehit liczne
funkcje kierownicze w Ministerstwie O$wiecenia Publicznego, w 1919 roku zostal ministrem, a nastgpnie sze$¢
lat byl wiceministrem o$wiaty. Méwiono o nim ,,minister, ktéry odwazyt si¢ by¢ madrym”. Konsekwentnie
przeprowadzat integracje rozbitego przez zabory szkolnictwa polskiego oraz reforme o§wiaty.
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dla sierot po osobach zastuzonych dla panstwa. Uczniowie (chtopcy) pochodzili
z r6znych warstw spotecznych, ale szkote ukonczyly rowniez trzy uczennice.
Gimnazjum to czerpato wzory z Collegium Nobilium i Szkoty Rycerskiej — jego
nadrzednym celem bylo ksztatcenie madrych obywateli.

Gimnazjum Lopuszanskiego roznilo si¢ od zwyczajnych szkoét zarowno
w zakresie zadan wychowawczych, jak i ksztatceniowych. Ograniczono liczbe
godzin i przedmiotéw obowigzkowych, zyskujac czas na przedmioty do wyboru.
Szkota miata przygotowac¢ mtodziez do podjecia przebudowy rzeczywistosci spo-
fecznej i gospodarczej. Fundamentem wychowania stata si¢ walka z klamstwem
i lenistwem. Uczniowie wykonywali prace r¢czne, jak: introligatorstwo, obrobka
drewna, blachy, drutu, a z czasem — wyréb sprzetu sportowego, mebli, pomocy
naukowych (nawet silnikow) przy uzyciu skomplikowanych technologii. W Ry-
dzynie bardzo ceniono takze wychowanie fizyczne. Kazdy dzien rozpoczynat si¢
dziesigciominutowa gimnastyka poranna, a dluzsze lekcje gimnastyki odbywaty
si¢ dwa razy w tygodniu. Codziennie po poludniu obowigzkowy byt udziat w naj-
rozniejszych grach sportowych (siatkowka, pitka r¢czna, tenis, koszykowka, zimg
hokej czy tyzwy). W czasie wakacji organizowano obozy w Puszczy Augustow-
skiej, gdzie ptywano i uprawiano sporty wodne. Starsi uczniowie uczestniczyli
w obozach w Tatrach czy Karpatach.

W zakresie ksztatcenia ktadziono nacisk na poznanie i zrozumienie dzie-
jow kraju, tragicznych loséw, charakteru i wad narodowych Polakow. Nauka hi-
storii byla $cisle zwigzana z wychowaniem. Obowigzkowo wprowadzono jezyk
niemiecki, a dodatkowo uczniowie mogli wybiera¢ jezyki angielski, francuski
i tacing. Dyskutowano o rzeczywistosci spotecznej, gospodarczej i polityczne;.
W klasie maturalnej kazdy przeznaczal codziennie dwie godziny na zglebienie
wybranego przez siebie tematu na podstawie pozaszkolnej literatury (czgsto ob-
cojezycznej), eksperymentow i badan. Na lekcjach matematyki, chemii, fizyki
i biologii ktadziono nacisk na prace indywidualne, ponadprogramowe. Ucznio-
wie zainteresowani wybranymi zagadnieniami mogli pod kierunkiem nauczycieli
pracowac dodatkowo, a wyniki takich prac przedstawiano na zebraniach kot na-
ukowych. Obowigzywala zasada stuprocentowosci, tzn. kazdy uczen powinien
codziennie, rzetelnie przyswoi¢ wiedze ze wszystkich przedmiotoéw, opanowac
w pelni material, aby od tego momentu moc z niego $§miato korzystac.

Szkota ,,dos$wiadczalna” w Rydzynie dziatata tylko 11 lat, do wybuchu
I wojny $wiatowej. Uczniowie Gimnazjum i Liceum im. Sutkowskich byli au-
torami ponad 50 prac naukowych z réznych dziedzin uznanych na §wiecie. Po
wojnie gimnazjum nie zostalo reaktywowane, a jego tworca, Tadeusz Lopuszan-
ski, zmart w zapomnieniu w 1955 roku, zostawiajac po sobie uporzadkowane
materiaty oraz opis dziatalnosci swojej szkoty.

Do II wojny $wiatowej na ziemiach polskich funkcjonowaty szkoly ewan-
gelickie: warszawskie gimnazjum meskie im. Mikotaja Reja i gimnazjum zenskie
im. Anny Wazoéwny, utrzymywane przez poszczegolne parafie ewangelickie przy
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wsparciu finansowym panstwa. Po 1945 roku panstwo objelo pieczg nad o$wiata,
a prowadzenie tego typu szkot stato si¢ niemozliwe.

ZasadnoS$¢ ksztalcenia elitarnego
w dobie wspoélczesnych przemian

W czasach Platona, a nawet pdzniej, w czasach Jeffersona bylo jeszcze mozliwe
pogodzenie demokracji z istnieniem elit moralnych 1 intelektualnych, natomiast
obecnie demokracja opiera si¢ na odmiennym zalozeniu — ze nikt nie jest lepszy
ode mnie [...] Poglad taki nie sprzyja nasladowaniu lepszych wzorcow.

Alfred Einstein

Dzieje wychowania elit to historia wptywu starszego pokolenia na miodsze, kto-
ra obejmuje histori¢ kultury intelektualnej i moralnej ré6znych epok. Ksztalcenie
elitarne oznacza wychowanie w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie, za kraj,
rodzing oraz za dobro publiczne.

W XVII wieku Anglia byta krajem stabym, bez silnych, nowoczesnych
liderow. W takim otoczeniu pojawil sie tutoring, czyli system polegajacy na
wykorzystaniu potencjatu intelektualnego tkwiacego w cztowieku. Pierwszymi
tutorami byli absolwenci uniwersytetow, wynajeci przez szlacheckie rodziny
w celu ksztalcenia mlodziezy. Ze wzgledu na $§wietne rezultaty nauczania, futo-
ring zostal wprowadzony jako powszechna metoda ksztatcenia okoto 1870 roku
i do dzi$ stanowi podstawowa forme ksztalcenia na uniwersytetach w Oksfordzie
i Cambridge.

Rozwoj cztowieka jest procesem skomplikowanym i1 dlugotrwalym, pet-
nym trudnych decyzji i wyboréw dotyczacych kierowania wiasnym zyciem.
Ksztalcenie oznacza uwewnetrzniony proces myslenia. Kontakt z elitami w pro-
cesie edukacji to nabywanie tozsamosci, ciagly proces tworzenia siebie. Ksztal-
cenie elitarne nie stoi w sprzecznos$ci z egalitarnym, ktore moze stanowi¢ dla
niego punkt wyjscia. Powinno$cia kazdej szkoty i systemu edukacyjnego jest
rozwijanie swoich uczniow. Zaktadajac istnienie réznorodnych talentéw, poten-
cjatu i checi, nalezy wzia¢ pod uwage rowniez fakt, ze nie wszyscy moga w tym
samym czasie 0siaggna¢ ten sam poziom intelektualny. Jednak elitarnos¢ jest moz-
liwa na kazdym etapie ksztatcenia, dzigki okre§lonym cechom charakteru, zacho-
waniu, nawykom, a takze wiedzy zawodowe;.

Mtody cztowiek potrzebuje wzorow do nasladowania, jasno okreslonych
zasad i wymagan, czytelnej plaszczyzny relacji pomiedzy wolnoscia a dyscy-
plina. Kazdy sukces zawodowy czy sportowy wymaga dyscypliny, okre§lonej
postawy, dzialan. Liberalizacja zachowan i spoteczne przyzwolenie przyczyni-
ly si¢ nie tylko do niewlasciwych zachowan w przestrzeni publicznej, ale takze
mniejszej rzetelnosci i odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania zawodowe
i naukowe. Nastgpita degradacja szkot publicznych, a rodzice coraz czesciej po-
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szukuja bezpiecznej placowki oswiatowej dla dziecka, w ktorej bedzie si¢ ono
uczy¢ i wychowywac.

Ksztalcenie elitarne, intelektualne, winno i$¢ w parze z moralnym, gdyz
wiedza bez moralnosci staje si¢ niebezpieczna. Wspotczesny cztowiek, niepew-
ny co do obowiazujgcych zasad, poszukuje nowej ,,moralnosci”. Nikng kryteria
kulturowe, fundamenty i tradycja kultury europejskiej. Niegdy$ honor dziedzi-
czylo si¢ wraz ze szlachectwem, przyzwoito$¢ byla spoiwem mieszczanstwa
— dzi$ honor zostaje na sztandarach. Jiirgen Habermas opisuje ten proces, jako
rozpad tradycyjnych wspolnot religijno-kulturowych. Przemiany dokonaty si¢
takze w obrebie grup spotecznych. Zanika warstwa mieszczanstwa (sg miesz-
kancy miast) z calg jej obyczajowoscia i zasadami. Zanika tez warstwa chtopska
(sa jedynie mieszkancy wsi), a warstwe inteligencji reprezentuja ludzie posia-
dajacy wyksztatcenie potwierdzone dyplomami. Potrzebne jest wiec ksztatcenie
elit w nowej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej. To praca od podstaw, dhugo-
dystansowa, nie tylko z mlodzieza, ale takze w procesie ksztatcenia nauczycieli.

Deklasacja elit

Dawne elity tworzyli ludzie ideowi, potomkowie rycerstwa, stanowigcy wzor dla
catej reszty spoleczenstwa. Wychowanie dzieci i mlodziezy bylo surowe, uczono
dyscypliny pracy, odpowiedzialnos$ci za dziedzictwo. Duza role odgrywata ro-
dzina przestrzegajaca rygorow wychowania. To w domu rodzinnym wszczepiano
podstawowe zasady, ukazywano zastugi przodkdw, przyswajano dobro i przeka-
zywano je nastgpnym pokoleniom. Ponadto, zeby wyksztalci¢ elity, trzeba dys-
ponowac czoldwka nauczycieli, dydaktykéw, prawnikow, lekarzy, pracownikow
nauki, kultury, czyli wychowawcdéw w najszerszym znaczeniu tego stowa. Sys-
tem edukacyjny jest pewna catoscia, obejmuje wychowanie intelektualne, moral-
ne i ksztatcenie spoteczne.

Zaréwno w polskiej szkole, jak i mys$li pedagogicznej od ponad dwustu
lat dominuje idea egalitaryzmu. Masowos$¢ ksztalcenia po Il wojnie Swiatowe;j,
a pozniej w okresie transformacji wynikata z potrzeby chwili. Rowne szan-
se ksztalcenia umozliwiono wszystkim, niezaleznie od plci, pochodzenia czy
miejsca zamieszkania. Mlodziez ze wsi w okresie PRL-u otrzymywata wrecz
punkty preferencyjne przy egzaminach na uczelnie. Obecnie masowos¢ ksztat-
cenia na poziomie podstawowym i srednim wydaje si¢ oczywistoscia, co wiecej
— wyksztaltcenie na poziomie wyzszym powoli staje sie norma wsrod mlodziezy.
Swiadczy to o wzrastajacej $wiadomosci mtodych ludzi, ze bez ciaglego, usta-
wicznego ksztalcenia nie da si¢ osiagnac zyciowych celow. Jednak sposob ksztat-
cenia na poziomie ponadmaturalnym, po ostatnich reformach edukacji (tasmowy
system ksztalcenia w edukacji), wygenerowatl szereg problemow zwigzanych
z czestymi zmianami i obnizeniem poziomu nauczania.
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Badania nad elitarnosciag w edukacji prowadzi od niedawna Daria Hej-
wosz*®, z kolei Agnieszka Gromkowska-Melosik* zajmuje si¢ problemem eli-
tarnych szkot srednich w Europie. W literaturze pedagogicznej i socjologiczne;j
znacznie czg$ciej podejmowano jednak problematyke egalitaryzmu, réwnosci
szans, demokratyzowania procesu edukacji, przeciwdziatania wykluczeniu, mar-
ginalizacji. Nowozytny system nauczania, zamiast formowac i rozwija¢ czto-
wieka, na rozne sposoby uczy go ,,praktycznosci”, w efekcie uczniowie, a takze
studenci, nie umieja samodzielnie wyraza¢ mysli. Dydaktyka odrzucajaca pierw-
szenstwo w ksztatceniu podstawowych sprawnosci umystu (solidna, merytorycz-
na wiedza z danej dziedziny, umiejetno$¢ logicznego myslenia, pamiec) na rzecz
mgliscie pojetego praktycyzmu czy technizacji daje efekty w postaci wypuszcza-
nia ze szkot ludzi w gruncie rzeczy niewyksztatconych.

Reformy edukacyjne ostatnich kilkunastu lat opieraly si¢ na btednym za-
tozeniu, ze nalezy obniza¢ poziom edukacji (dla uzyskania matury wystarczy
30% wiedzy), dazy¢ do maksymalnego zwigkszenia liczby absolwentow, a nie
jakosci edukacji. Jednak madre spoteczenstwo zyskuje si¢ dzigki madrym szko-
tom. Tworcze, analityczne mys$lenie wymaga dlugoletnich ¢wiczen. W szkotach
IT Rzeczypospolitej uczono filozofii, greki i taciny. Przektadato si¢ to na jakos¢
myslenia elit, jako§¢ stanowionego prawa i standardy argumentowania. Wycho-
dzono ze stusznego zatozenia, Ze najpierw nalezy ogolnie uksztattowac cztowie-
ka, a dopiero pozniej uczy¢ rzeczy praktycznych.

Badacz starozytnej edukacji, Henri-Irénée Marrou, pisze: ,,my$l antyczna
$wiadomie nie chciata wstapi¢ na droge, na ktorej z takim zaslepieniem ugrzgzta
cywilizacja nowozytna”. 1 dalej: ,,W lonie kazdej techniki drzemie straszliwy
imperializm. Kazda technika podlega sobie tylko wilasciwej logice; ta rozwija
si¢ sama przez si¢, po sobie tylko wlasciwej linii, staje si¢ celem sama w sobie
i w koncu obezwladnia cztowieka, ktory si¢ nig postuguje™®. Wiekszos¢ daw-
nych elit byta ksztalcona wedlug podstawowej triady (gramatyka, dialektyka, re-
toryka) i otrzymywata solidne wyksztatcenie oparte na precyzyjnym, logicznym
mysleniu oraz umiej¢tnym prowadzeniu dyskusji. Rowniez dawny $wiat polityki
obejmowat wylacznie srodowisko elit. Z czasem nastgpita wérod nich jednak we-
wnetrzna stagnacja, polegajgca na utracie energii niezbednej do rzadzenia, a tak-
ze wyobcowanie ze spoleczenstwa.

¥ D. Hejwosz, Edukacja uniwersytecka i kreowanie elit spotecznych, Krakow 2010.

¥ A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)rownosé spoleczna kobiet. Studium dynamiki dostepu,
Krakow 2011.

4 H.-1. Marrou, Historia wychowania..., op. cit., s. 316, 320.
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Koncepcja antyelit Vilfreda Pareto

Wedtug Vilfreda Pareto*' (1975) wprowadzenie w polityce sztucznych zasad se-
lekcji spowodowato, ze masowo zacze¢to nadawacé etykietki elity osobom rza-
dzacym. Wnosity one do tej grupy rézne sktonnos$ci, uczucia, postawy, nabyte
wczesniej w swoich srodowiskach, i zaczgty obniza¢ poziom samych elit poprzez
nieodpowiednie stownictwo, zachowanie, niedostatki wiedzy, kultury, podstawo-
wej kindersztuby*?. Po wprowadzeniu zasad demokratycznego wylaniania elit
rzadzacych — swiat polityki powigkszyt si¢, grupy wiladzy staty sie liczniejsze
1 powszechniejsze. Demokracja dopuszcza do wladzy powszechno$¢, a w takim
wypadku przecigtno$¢ staje si¢ obowigzujagcym standardem. Coraz mniej ludzi
posiada cechy wtasciwe elitom wtadzy. Elitaryzm wielu ludziom wydaje si¢ nie-
potrzebny, co prowadzi do konsekwencji nie tylko w postaci braku wzorcow do
nasladowania. Zniszczenie podstawowych zasad niesie ze soba katastrofe, za-
rowno w technice, przyrodzie, jak i w cztowieku.

Funkcjonowanie spoteczenstwa zalezy w duzej mierze od dwéch czynni-
kéw: demografii i zamoznosci. Nikt nie ma watpliwosci co do tego, ze czlowiek
jest najcenniejszym kapitatem, a $§rodowisko, wychowanie, edukacja i kultura
majg wplyw na jego warto$C. Elity posiadaty dawniej liczne potomstwo, ktére,
jako dobrze wychowane i wyksztatcone, przysparzato ojczyznie §wiattych i mg-
drych obywateli. Na jedng z przyczyn kurczenia si¢ elit wskazuje demografia.
»Jesli w klasach bogatych rodzi si¢ mniej dzieci niz w klasach biednych i jezeli
spadek $miertelnosci w klasach bogatych nie kompensuje spadku narodzin, to
ruch ludnosci przyniesie tym klasom niedobér, ktéry musi by¢ uzupetniony ru-
chem bogactwa. Powstaja w tych klasach puste miejsca, ktére zajmowacé beda
osoby wywodzgce sie z klas biednych”*, a wigc niewyksztatconych (co powodu-
je degeneracj¢ wiadzy).

System edukacyjny jest pewng cato$cig, obejmujacg zardwno wychowanie
intelektualne, moralne i spoteczne. Istnieje przekonanie, ze podniesienie pozio-
mu wyksztalcenia populacji przyczynia si¢ do wzrostu gospodarczego i spotecz-
nego dobrobytu. Méwigc o rotacji elit gospodarczych, Pareto wskazuje, ze tylko
pozornie ich zasady pokrywaja si¢ z zasadami krazenia elit politycznych — dzis,
gdy dziedziczenie wiadzy niemal przestato wystgpowaé, wcigz pozostaje dzie-
dziczenie majatku. Daje si¢ zaobserwowac pewna prawidlowos$¢: gdy demokra-
cja preferuje miernoty, wolny rynek wynosi do elit najlepszych. Zjawisko global-
nej i intensywnej rotacji, ktoremu podlegaja elity, powoduje degeneracje wiadzy,

41 V. Pareto, Umyst a spoleczeristwo..., op. cit.

42 Z. Bauman Zygmunt, Socjologia Pareto, [w:] Szkola frankfurcka, tham. J. Lozinski i in., t. 2, cz. 2,
Warszawa 1987.

V. Pareto, Uczucia i dziatania. Fragmenty socjologiczne, ttam. M. Dobrowolska, M. Rozpedowska,
A. Zinserling, wybor, wstep i red. nauk. A. Kojder, Warszawa 1994, s. 11.
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obnizajac jakos¢ rzadow, ale jest korzystne dla gospodarki, przyczyniajac si¢ do
wzrostu liczby osob bogatych.

Elitaryzm czy egalitaryzm?

Nauka powinna by¢ prowadzona w szkotach w taki sposob, zeby uczniowie uwaza-
li ja za cenny dar, a nie za ci¢zki obowigzek.
Alfred Einstein

Dzi$ nie trzeba juz przekonywac o potrzebie ksztatcenia powszechnego. Maso-
wos¢ edukacji jest koniecznoscia i faktem nie tylko w Polsce. Ksztalcenie ega-
litarne jest niezbedne na poziomie podstawowym, ale jego masowo$¢ nie musi
sta¢ w sprzecznosci ze studiami elitarnymi. Jednak to nie warunki materialne, ale
mozliwosci intelektualne, zdolnos$ci i checi ucznia powinny by¢ tutaj czynnikiem
selektywnym.

W opinii wielu rodzicow najwazniejszym etapem edukacji jest szkota pod-
stawowa. W przedszkolu dziecko uczy si¢ gtownie przez zabawe, zas w szko-
le nieodpowiedni nauczyciel czy rowiesnicy bardzo szybko moga je na zawsze
zniechgci¢ do pewnych przedmiotéw czy nauki w ogole. Dlatego wybor placow-
ki edukacyjnej czesto spedza rodzicom sen z powiek. Zdecydowac si¢ na elitarne
otoczenie czy jednak postawi¢ na kolegéw z roéznych srodowisk? Dodatkowe
zajecia, jezyki, sport czy wigcej wolnego czasu i beztroskiego dziecinstwa? Wy-
sokie optaty czy nauka za darmo? Wybdr miedzy publiczng i prywatna edukacja
jest bardziej skomplikowany, niz nam si¢ wydaje — oba typy placowek maja plusy
i minusy.

Wazna, by nie powiedzie¢ wiodaca role w ksztatceniu elit maja nauczycie-
le — kadra profesorska. W szkotach ksztatcacych dawne elity kadra zawsze byla
na najwyzszym poziomie intelektualnym i moralnym. Te dwa czynniki sg ze soba
nierozerwalnie ztaczone, jezeli chodzi o formowanie elit. Bylejakos¢ i liberalizm
nie przynosza dobrych efektow, podobnie jak wychowanie bezstresowe.

To nieprawda, ze najlepsza kadre zapewnia prywatna placowka. W szko-
fach publicznych tez pracuja dobrzy pedagodzy, ktorzy potrafia odkry¢ talent
dziecka. Szkoty prywatne stwarzaja z kolei lepsze warunki do nauki, na przy-
ktad mniej liczne klasy. Trzeba jednak pamietaé, ze cho¢ mniejsza grupa oznacza
wiekszy komfort pracy dla nauczyciela, to dla dziecka niesie tez pewne minusy —
mniejszy krag znajomych, inng atmosfere klasy. Z kolei szkoty publiczne oferuja
dziecku nie zawsze tatwo przyswajalng dawke ,,prawdziwego zycia” w postaci
kolegdéw z roznych rodzin, nierzadko patologicznych.

W kwestii bezpieczenstwa i kultury osobistej szkoty prywatne sg zwykle
znacznie lepiej zorganizowane od panstwowych (maja znacznie wigcej pienig-
dzy, zalezy im, aby w ich placéwce bylo czysto i bezpiecznie). Przeciwnicy pry-
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watnych placowek uwazaja jednak, ze w szkotach niepublicznych, z zatozenia
bardziej elitarnych, mozna spotkac si¢ z bardziej wyrafinowanymi formami prze-
mocy. Nierzadko dzieci przechwalajg si¢, w jakich egzotycznych miejscach spe-
dzity wakacje, jakiej marki ubrania dostajg i jakie modne gadzety maja w domu.
Moze to prowadzi¢ do niezdrowej rywalizacji i marginalizowania mniej zamoz-
nych cztonkdéw grupy.

Wsrdd specjalistow i1 samych rodzicow przewaza zdanie, ze jesli dziecko
jest ambitne, to w szkole panstwowej réwniez zdobedzie odpowiednia wiedze¢
i wyksztalcenie. Jesli w okresie przedszkolnym w dziecku zostanie rozbudzony
odpowiedni poziom ambicji, a rodzice i wychowawcy przekaza mu podstawowe
zasady kultury osobistej, to poradzi sobie w kazdej szkole. Gdyby jednak rodzice
mieli zamiar zafundowaé dziecku dodatkowe zajgcia z jezykow, basen, lekcje
tanca czy plastyki, to ze wzgledow praktycznych lepszym wyborem bedzie szko-
ta prywatna. Wszystkie te aktywnos$ci beda zapewnione w jednym miejscu, a ro-
dzice nie beda musieli dowozi¢ dziecka na wieczorne kursy w réznych czesciach
miasta. Ponadto w prywatnej placowce zazwyczaj godziny rozwijania dodatko-
wych umiejetnosci i talentow wliczone sg w czesne.

Dwa kierunki w edukacji

Dzi$ uczen, rozpoczynajacy nauke w polskiej szkole, posiada znacznie rozleglej-
sza wiedze niz jego rowiesnik sprzed trzech dekad, ale maturzysta ma mniejszy
zasob wiedzy 1 umiejetnosci operowania nig niz jego odpowiednik przed 30 laty.
Student, konczacy nauke, otrzymuje dyplom, ktory nie zawsze potwierdza jakos¢
zdobytej wiedzy. Stwierdzenie tego niepokojacego zjawiska sktania do glebokiej
refleks;ji.

Jest rzecza oczywista, ze ludzie r6znia si¢ zdolno$ciami, mozliwosciami,
pilnoscia itd., co znajduje odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Jaka zatem po-
winna by¢ edukacja: egalitarna (masowa, rowna) czy elitarna? Zadnego kraju
nie sta¢ na masowe ksztalcenie kadr na najwyzszym poziomie, zaden kraj nie
ma tez takich potrzeb. W znakomitej wigkszo$ci niezbedni sg ludzie tylko (i az)
przyzwoicie wyksztatceni, dobrze wychowani. Jednak na elitg, czyli grupe stano-
wigca 10% ogotu spoteczenstwa, nalezy takze zwrdcic¢ baczng uwage.

Stany Zjednoczone wypracowaly sobie dobrze zréznicowany system
ksztatcenia akademickiego. W Niemczech do roku 2006 wybrano kilka uczelni,
ktore postanowily ksztatci¢ elity. Finlandia zaplanowata, ze do 2012 roku be-
dzie miata najlepiej wyksztatlcone spoteczenstwo europejskie. I wyglada na to,
ze jej sie to udaje, biorgc pod uwagg, ze zajmuje od wielu lat czotowe miejsce
w rankingach PISA sprawdzajacych umiejgtnosci czytania, matematyczne i przy-
rodnicze. Ponadto réznica miedzy wynikami uczniow najlepszych i najgorszych
jest niewielka, co by znaczylo, ze wszystkie szkoty finskie sa jednakowo dobre
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i rownie skutecznie ksztatca swoich uczniéw. Z kolei francuskie elitarne uczelnie
(grandes écoles) ksztalca specjalistow w wielu dziedzinach, przede wszystkim
menedzerow, handlowcow, inzynierow, ale takze przysztych naukowcow i poli-
tykow, jak stynna kuznia politycznych elit ENA (Ecole nationale d’administra-
tion). Szkoly te maja specyficzny charakter, trudne egzaminy wstgpne, a ponadto
cze$¢ z nich ustalita wysokie czesne, siegajgce kilkudziesigciu tysigey euro rocz-
nie. Przy czym rezerwuja one 30% miejsc przyje¢c na studia dla najzdolniejszych
majacych trudng sytuacj¢ materialng.

Trzeba mie¢ nadzieje, ze takze w Polsce naukg na przyzwoitym poziomie
zajma si¢ konkretne uczelnie. ,,Jesli uniwersytet bedzie przecietny, to i cate spo-
teczenstwo takie bedzie” — stwierdza Daria Hejwosz* z Uniwersytetu Adama
Mickiewicza. Czgsto slyszy si¢ opinie, ze szeroki dostep do studiow wyklucza
ich wysoki poziom i dobre przygotowanie absolwentow do potrzeb rynku pra-
cy. Dominuja tezy, ze lepiej ksztalci¢ na studiach jedynie elity, bowiem dopiero
wowczas zamkniemy droge do bylejakosci. Prawda jest, ze ksztalcenie akade-
mickie ma ogromne znaczenie w procesie wylaniania elit. W Polsce najwigk-
szym prestizem cieszy si¢ Krajowa Szkota Administracji Publicznej (KSAP),
podlegajaca prezesowi Rady Ministrow, ktora ksztalci przysztg elite urzednicza.
Dziata takze Migdzynarodowe Centrum Elitarnego Ksztatcenia Jednostek Mun-
durowych i Cywilnych ,,Gryf”.

Kazda uczelnia powinna wiedzie¢, jaka rolg¢ chce pelni¢ w swoim regionie,
w kraju, a takze na arenie migdzynarodowej — czy chce konkurowac z najlepszy-
mi osrodkami na §wiecie i przycigga¢, na swoj sztandarowy kierunek, najlep-
szych kandydatow z catego kraju, czy tez ksztatci¢ na potrzeby lokalnego rynku
pracy i $cisle wspotpracowaé z pracodawcami. Ta roznorodnosé¢ szkot godzi po-
stulaty egalitaryzmu i elitaryzmu ksztalcenia. Elitarna nauka bedzie bowiem mo-
gla by¢ uprawiana na uczelniach badawczych, gdzie wysoki poziom ksztatcenia
winien by¢ odzwierciedleniem prowadzonych zaawansowanych badan. W ten
sposob nie zaprzeczamy stwierdzeniu, ze dogtgbne naukowe poznanie pozostaje
elitarnym przywilejem najbardziej utalentowanych, kreatywnych i dociekliwych
0sob, ktore moga podaza¢ za wybitnymi naukowcami—mistrzami. Powszechne
ksztatcenie moze pozosta¢ na uczelniach zawodowych, gdzie bylejakos¢ dotych-
czasowego teoretycznego nauczania zostanie zastgpiona fachowa i rzetelng pracg
nad kompetencjami i umiej¢tno$ciami praktycznymi.

Taki podziat uczelni umozliwia, znowelizowane w 2011 roku, prawo
o szkolnictwie wyzszym. Uczelnie moga ksztalci¢ w obrgbie dwoch profili —
ogoblnoakademickiego albo zawodowego. Ten model szkolnictwa wyzszego nie
wyklucza sytuacji, kiedy rowniez uczelnie badawcze chciatyby cze$¢ studentow
ksztalci¢ na profilach praktycznych, edukujac specjalistow, ktorzy znajda zatrud-
nienie w szkole lub w banku.

“ D. Hejwosz, Edukacja uniwersytecka..., op. cit.
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Skuteczno$¢ wychowawcza wspélczesnej szkoly

Zaktadajac, ze szkota na poziomie podstawowym i $rednim stala si¢ masowa,
egalitarna, a specjalizacja wiedzy przekazywanej coraz wigkszej liczbie uczniow
powoduje trudnosci w nawigzywaniu tradycyjnych form i stosunkow wycho-
wawczych, trzeba postawi¢ sobie pytanie: jaka jest skutecznos¢ wychowawcza
wspolczesnej szkoly? Wspodlczesna edukacja nie wymaga od uczniéw myslenia
(egzaminy oparte na testach nie ulatwiajg tego procesu), a jedynie coraz wiecej
liczenia, kalkulacji. Podkresla si¢ to, co pragmatyczne, a marginalizuje sig¢ lite-
rature, historie, filozofi¢ i1 logike. Wiecej w edukacji techniki i ekonomii, za to
mniej etyki, czlowieczenstwa.

Edukacja egalitarna spowodowata, ze wszystkie szkoty dajg rowne szanse
zyciowe swoim wychowankom, stwarzajac im jednakowe warunki. Tymczasem
w zalezno$ci od uzdolnien kazdy uczen moze wymagac réznego stopnia ksztal-
cenia oraz uwzglednienia indywidualnego tempa dojrzewania do studiow. Po-
glebiajace si¢ od kilku lat zjawisko obnizania jakoSci nauczania skutkuje tym,
ze wspoblczesny cztowiek ,,zaopatrzony” w dyplomy i certyfikaty coraz czesciej
przypomina puszke — tadnie pomalowang, z cieckawym napisem, tyle ze pusta
w $rodku.

Mass media, ksztattujgc system wartos$ci, przyczynity si¢ do przesunigcia
w kierunku kultury popularnej, ktéra nie sprzyja stawianiu sobie wymagan. Masy
nie zdotajg wyksztatci¢ elit. Ojciec Jozef Bochenski zauwazyl, ze: ,,Wigkszos$¢
ludzi nie rzadzi soba, jest pedzona przez innych. To duchowe niewolnictwo jest
wspierane przez srodki masowego przekazu, ktore dbajg o to, aby kazdy wie-
dziat, co powinien my$le¢ i czu¢”®. W thumie, ktory nie ma ,,duszy”, jednostka
traci osobowo$¢. Jednak w tym tlumie tkwig indywidualnosci, ktore warto wylto-
ni¢ 1 umozliwi¢ im szczegdlne warunki rozwoju elitarnego.

W ostatnim dwudziestoleciu, w efekcie kolejnych reform edukacji, zani-
zano wymagania w polskiej szkole. Ocena niedostateczna (dwdja) stata si¢ nota
pozytywng (dopuszczajaca). Uczen moze by¢ promowany do nast¢pnej klasy na-
wet z oceng najnizsza, ma takze mozliwo$¢ poprawiania wynikéw i ,,zaliczenia”
przedmiotu na koniec roku w ciggu trzech dni, po uprzednim odwotaniu si¢ od
decyzji. Rezygnuje si¢ z indywidualno$ci i oryginalno$ci myslenia, wymagajac
odpowiedzi wedhug ustalonego ,,klucza”. Podwaza si¢ wiarygodnos¢ i uczci-
wo$¢ nauczycieli. Prace maturalne ocenia si¢ poza dang szkota, co rownoczesnie
$wiadczy o braku zaufania wobec pedagogdéw. Sam nauczyciel coraz mniej iden-
tyfikuje si¢ z uczniem i zawodem, ktéry wykonuje, a bardziej z wynagrodzeniem.
Praca pedagogoéw utracita swojg misyjnos¢.

Tymczasem trzeba pamigta¢, ze w zawodzie nauczycielskim wazne jest
przygotowanie, predyspozycje, talent, pracowito$¢ i kreatywnos¢. Jakos¢ edu-
kacji zalezy co prawda od wielu czynnikow, ale wsrod nich szczegdlng role od-

4 J. Bochenski, Wspomnienia, Krakow 1994, s. 66.
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grywaja osobowos¢ i pasja nauczycieli oraz stosowane przez nich metody pracy.
Jesli pozbawimy zawod nauczyciela naleznego mu prestizu i szacunku, nie przy-
wrocimy odpowiedniego poziomu ksztalcenia w naszych szkotach.

Polskie szkoly XXI wieku

Wspotczesnie w Polsce istnieja juz elitarne szkoty na miare Sidwell Friends
School w Waszyngtonie czy nowojorskiej Spence School, do ktorych dzieci za-
pisuje si¢ wkrotce po urodzeniu. Placowki, ktore uchodza za elitarne, stawiaja
okreslone wymagania, ktorym nie kazdy moze sprosta¢. Elegancki mundurek,
doskonate maniery, bieglos¢ w jezykach obcych i obycie w §wiecie — tak koja-
rzymy uczniéw elitarnych szkot, do ktorych trudno si¢ dostaé. Przyjrzyjmy sie
kilku z nich.

Szkoly anglojezyczne

Duzym prestizem ciesza si¢ szkoty, w ktérych jezykiem wyktadowym jest jezyk
obcy. W Warszawie mozna znalez¢ zagraniczne szkoty francuskie, ale najwiek-
sze ,,wziecie” majg placowki anglojezyczne, do ktorych chodzg zazwyczaj dzieci
dyplomatow, cudzoziemcdéw pracujacych na kontraktach w Polsce, gwiazd te-
lewizji 1 zamoznych biznesmenoéw. Czesne w szkotach tego typu (np. American
School czy British School) szokuja przecigtnych zjadaczy chleba. W tej ostatniej,
poza obowigzkowym wysokim wpisowym, oplaty rosng stopniowo w zaleznosci
od wieku dziecka. Im starszy uczen, tym wyzsze koszty edukacji musza ponies¢
rodzice.

Szkoly Przymierza Rodzin

Szkotly Przymierza Rodzin réwniez cieszg si¢ opinig szkot elitarnych. Dzieci za-
pisuje si¢ tu do pierwszej klasy zaraz po urodzeniu, jednak o przyjeciu kandy-
datow nie decyduje termin zgloszenia. W pierwszej kolejnosci przyjmowane sg
dzieci, ktorych rodzenstwo juz uczgszcza do ktorejs ze szkot Przymierza Rodzin.
W czasie rekrutacji pozostalych kandydatow przeprowadza si¢ rozmowy z ro-
dzicami. Wypetniajg oni ankiet¢, w ktorej pisza o swoich oczekiwaniach wobec
szkoty 1 o tym, jak sami mogliby uczestniczy¢ w jej zyciu. Szkoty te (podsta-
wowka, gimnazjum i liceum) z zatozenia maja charakter kameralny i katolicki.
Zdaniem ich zatozycieli pozwala to na integracj¢ uczniow, indywidualng wspot-
prace nauczyciela z dzieckiem i odpowiednie ksztaltowanie charakteru. Dlatego
placowki te nie sg dostgpne dla wszystkich chetnych — maja specjalny program
wychowawczy oraz podkreslaja zaangazowanie rodzicow w sprawy szkoly.
W podstawdowce, poza tradycyjnymi metodami nauczania, stosuje si¢ elementy
pedagogiki Montessori. Szkota organizuje tez rozmaite wydarzenia integrujace,
na przyktad przygotowywany przez rodzicow Piknik Jesienny. Popularng wio-
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senng imprezg Przymierza Rodzin jest rodzinny bieg na orientacje, odbywajacy
si¢ w podwarszawskich lasach. Biorg w nim udziat cate rodziny, a po zakoncze-
niu zawodow tradycyjnie odbywa si¢ majowka z grillem 1 innymi atrakcjami.
Szkota chce stworzy¢ atmosfere ,,ewangelicznego ducha mitosci i wolnosci”, co
oznacza uczestniczenie we mszy §wietej, przyjmowanie sakramentow 1 wspolng
codzienng modlitwe. Z kolei czesne w Przymierzu Rodzin wynosi ok. 1000 zt.

Stowarzyszenie Wspierania Edukacji i Rodziny ,,Sternik”

Tworzy je grupa rodzicow, ktorzy poszukiwali dla swoich dzieci modelu eduka-
cyjnego laczacego nauke z wychowaniem. Ideg stowarzyszenia jest wspieranie
rodzicow, jako pierwszoplanowych wychowawcow w intelektualnym, spotecz-
nym, duchowym i fizycznym ksztatceniu swoich dzieci. Do szkot ,,Sternika” (np.
.Zagle” czy ,,Strumienie”) przyjmuje si¢ dzieci pochodzace wylacznie z rodzin
petych 1 wielodzietnych. Sg to szkoly elitarne, dla 0s6b wymagajacych, selek-
tywnie dobierajace mtodziez. Placowki te obejmuja szkoly podstawowe, gimna-
zja i licea, ucza nie tylko dzieci i mtodziez, ale tez uzupetniaja wiedzg rodzicow.

»Zagle” to niepubliczne szkoty dla chtopcéw prowadzone i zatozone
przez rodzicoéw. Oferuja edukacje spersonalizowana, cato$ciows i spdjna, opartg
na poszanowaniu wolno$ci i odpowiedzialnosci osobistej oraz na chrzescijan-
skiej wizji osoby ludzkiej. Z kolei ,,Strumienie” stawiajg na prace zespotowa
na wszystkich etapach edukacyjnych. To szkoly dla dziewczat, ktore chcg si¢
uczy¢ i pracowa¢ nad swoim charakterem. Nauczyciele pracujg razem w zakresie
wychowywania (wychowawcy, opiekunowie) i dydaktyki (nauczyciele poszcze-
gblnych przedmiotdéw), korzystaja z zatozen klasycznej antropologii, pomagaja
uczennicom ksztalci¢ intelekt oraz wole poprzez nabywanie dobrych nawykow.
Program szkolny obejmuje ksztalcenie osoby w jej wymiarze: intelektualnym,
fizycznym, emocjonalnym, spolecznym i duchowym. Tutor rodzinny (opiekun)
wspolnie z rodzicami ustala osobisty plan edukacyjny i pomaga w koordynacji
pracy z uczniem wszystkich nauczycieli i specjalistow.

Celem wychowania w szkotach tego typu jest pomoc w rozwinigciu czto-
wieczenstwa w mozliwie najpetniejszy sposob, z poszanowaniem wolnosci i we
wspotpracy z rodzicami. Wychowywanie to uczenie myslenia, decydowania
i dziatania wedtug dobrze uksztaltowanego sumienia, przy wykorzystaniu otrzy-
manych od Boga talentow. Aby to bylo mozliwe, wazna jest pomoc w nabywaniu
i ¢wiczeniu cnot ludzkich. Nauczanie metoda projektu jest alternatywa dla syste-
mu nauczania klasowo-lekcyjnego.

Gimnazjum i Liceum Akademickie dzialajace
przy Uniwersytecie Mikolaja Kopernika w Toruniu

W szkole tej ksztalci si¢ i wychowuje uzdolniong mtodziez z calej Polski. Pla-
cowka $cisle wspotpracuje z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Uczniowie mieszkajgcy poza Toruniem otrzymuja bezplatne zakwaterowanie
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w internacie. Dzieci uzdolnione uzyskujg wsparcie, np. w postaci wczesnego
rozpoznania zainteresowarn, specjalnych zaje¢¢ z psychologiem i pedagogiem, in-
dywidualnego nauczania. Ponadto moga uczestniczy¢ w licznych projektach ba-
dawczych pod opieka nauczycieli akademickich. Placowka diagnozuje uczniow
zdolnych, kieruje ich rozwojem, motywuje do systematycznej i satysfakcjonuja-
cej pracy, traktujac ich jako indywidualnosci, oraz upowszechnia wiedz¢ na temat
pracy z uczniem zdolnym®*.

Liceum Ogdlnoksztalcace Uniwersyteckie
przy Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie

W roku szkolnym 2012/2013 utworzono Liceum Ogolnoksztalcace Uniwersy-
teckie przy Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie. To szkota spoteczna,
dzialajaca na podstawie decyzji prezydenta miasta Krakowa. Szkota uzyskata
tez pozytywna opini¢ matopolskiego kuratora o§wiaty. Licealistow nauczajg pra-
cownicy Uniwersytetu Pedagogicznego, czgs¢ zaje¢ odbywa si¢ w pomieszcze-
niach uczelni. Uczniowie maja mozliwo$¢ udziatlu w seminariach, wyktadach
i konferencjach prowadzonych przez Uniwersytet. Cwiczenia w laboratoriach
i lekcje jezykow obcych sa prowadzone w niewielkich grupach.

Ksztalcenie elitarne za granica

O wszechstronny rozwoj uczniow zdolnych troszcza si¢ takze inne kraje Euro-
py. W stowackiej Bratystawie zainicjowano projekt ,,Aprogen”, ktorego autorka
jest zatozycielka i dyrektorka szkoly Jolanta Laznibatova. Celem projektu, fi-
nansowanego przez Ministerstwo Edukacji, jest wyszukiwanie i dbanie o rozwoj
uczniow zdolnych, objetych dzialaniem wspierajagcym od przedszkola az do ma-
tury. W projekcie uczestniczy 28 szkol, w ktorych prowadzone jest ksztalcenie
uczniow o ponadprzecigtnych umiejetnosciach.

W czeskiej Pradze utworzono tzw. Centrum do spraw Zdolnosci, a w Sak-
sonii powstato w 2008 roku Centrum Doradcze zajmujace si¢ konsultowaniem
spraw zwiazanych z rozwojem szkot ksztatcacych uczniow zdolnych, zarzadza-
niem sieciami, wspomaganiem szkolen oraz pomoca w nowym modelu pracy
z uczniami zdolnymi i ich rodzinami. Wspomaganie talentow ma stac si¢ czg¢scia
dziatania catej szkoty.

W Niemczech Kurt Heller opracowat autorski model zdolno$ci, zaktadaja-
cy, ze kazdy uczen przejawia jakie$ wybitne zdolnosci, ktore przy odpowiedniej
stymulacji moga przerodzi¢ si¢ w talent. Na tej podstawie stworzono projekt,
odpowiednie narzgdzia diagnostyczne oraz specjalne programy edukacyjne dla
szkot, ktore majg pomoéc uczniom odkrywacé i rozwija¢ swoje umiejetnosci.

% A. Stanczyk, Osiggnigcia szkolne i naukowe uczniow Gimnazjum i Liceum Akademickiego w Toru-
niu, [w:] Osobowosciowe i Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju ucznia zdolnego, red. W. Limont, J. Ciesli-
kowska, J. Dreszer, t. 2, Torun 2010, s. 141-145.
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W Austrii prowadzone sg liczne projekty majace na celu wsparcie uczniow
zdolnych. Austriackie Centrum Wspierania Uzdolnionych i Badan nad Uzdol-
nieniami to instytucja patronujgca tym dziataniom. Organizacja ta finansowana
jest przez panstwo. Centrum wspiera projekty, ktore majg na celu m.in. wspiera-
nie uczniow zdolnych w szkole i podczas lekcji, kreatywnos$¢ w pracy z takimi
uczniami, zréznicowane i ukierunkowane wsparcie dla nich oraz doskonalenie
nauczycieli pod katem pracy z uczniem zdolnym.

Szerzej warto przyjrze¢ si¢ cieckawemu projektowi amerykanskiego Johns
Hopkins University pod nazwg Center for Talented Youth (Centrum dla Utalen-
towanej Mtodziezy, CTY). W ramach tego programu organizowane sg trzyty-
godniowe wakacyjne kursy edukacyjne dla uczniow o ponadprzecigtnych zdol-
nosciach. Kazdy uczestnik wybiera przedmiot, ktory go interesuje i w czasie
trwania kursu zglebia jego tajniki. Co wazne, uczniowie pracujg indywidualnie,
we wlasnym tempie. Nauczyciel nie prowadzi wyktadu, a jedynie krazy po klasie
i odpowiada na ewentualne pytania. Nie ma tu ocen — mtodziezy wystarcza infor-
macja, czy dostatecznie dobrze opanowala dang parti¢ materialu, co weryfikuje
test przygotowany przez nauczyciela. W ten sposob zdolni uczniowie sa w stanie
opanowa¢ materiat edukacyjny w o wiele szybszym tempie niz w szkole. Ponad-
to przyznaja, ze bardzo odpowiada im atmosfera na tego typu kursach, gdzie ich
ponadprzecigtno$¢ nie jest wysSmiewana (nikt nie nazywa ich ,.kujonami”), ale
doceniana przez innych. Do najbardziej znanych absolwentow CTY nalezg m.in.
Sergey Brin, wspolzatozyciel firmy Google, Mark Zuckerberg, zatozyciel Face-
booka czy... Lady Gaga.

Polscy rodzicie, przekonani o wyzszo$ci ksztatcenia elitarnego za granica,
posiadajacy znaczne $rodki finansowe, wysylaja swoje dzieci do szkot na Zacho-
dzie. Okoto tysiaca polskich gimnazjalistow i licealistow pobiera nauk¢ w elitar-
nych placéwkach o§wiatowych Wielkiej Brytanii, USA i Szwajcarii. Najczesciej
sg to dzieci prawnikow, lekarzy czy menedzerow, ktore checa kontynuowaé nauke
w tych krajach. W USA szkolnictwo, w tym wyzsze, traktuje si¢ jako przemyst
edukacyjny, a studiowanie kilkuset tysigcy obcokrajowcow figuruje w statysty-
kach jako mozliwosci eksportowe o najwyzszym poziomie rentownosci (ekspor-
tuje si¢ czystg wiedze, bez zuzywania surowcoOw czy zanieczyszczania srodowi-
ska w czasie produkcji). Dwadzie$cia najlepszych amerykanskich uniwersytetow
(w tym takze najlepszych na §wiecie) to uczelnie prywatne.

Polscy uczniowie za granicg najczesciej wybieraja szkoty przygotowuja-
ce do brytyjskiej matury, dajacej uprawnienia do studiow na uczelniach catego
$wiata. Nauka trwa rok lub dwa lata, a uzyskany dyplom upowaznia do studiow
na uczelniach w Wielkiej Brytanii, Kanadzie czy USA. Elitarna szkota $rednia
w Wielkiej Brytanii pobiera za rok nauki optaty w wysokosci od 100 tysiecy zto-
tych wzwyz. W najbardziej prestizowych szkotach szwajcarskich trzeba zaptaci¢
nawet 60 tysigcy frankow rocznie (okoto 240 tysigcy ztotych).
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Podsumowanie

Przemiany dokonujace si¢ w Europie Srodkowo-Wschodniej w zakresie syste-
mu politycznego oraz niektore konsekwencje postepujacej globalizacji ujawnity
wzrost nierowno$ci mi¢dzy ludzmi, przesunigcie warstw inteligenckich na dal-
szg pozycje w hierarchii spotecznej oraz ekspansj¢ srodowisk biznesu i polityki.
Nowe mass media, srodki komunikowania, powszechny dostep do innego od-
czytywania $wiata oraz wartosci w nim obowiazujacych doprowadzity do prze;j-
$cia w kierunku kultury popularnej, masowej. Reformy edukacyjne ostatnich lat,
choc¢by zaprowadzajaca tzw. nowa matur¢, doprowadzity do razacego obnize-
nia poziomu wiedzy. Tymczasem rozktad zdolnosci i talentdéw w spoteczenstwie
pozostaje zroznicowany, dlatego tez kazdy czlowiek powinien mie¢ prawo do
indywidualnej $ciezki rozwoju. Oba kierunki wychowania: egalitarny i elitarny,
winny znalez¢ swoje miejsce we wspodtczesnym systemie edukacji. Nie wchodza
one ze sobg w konflikt, a jedynie otwierajag mozliwosci dla réznych zdolnosci
i checi miodych ludzi.

Sposob ksztalcenia elit wydaje si¢ tatwy do okreslenia, moze jednak napo-
tykac¢ trudnosci w realizacji. Optymizmem napawa fakt, ze wiele uczelni podej-
muje juz takie dziatania i coraz wigcej mlodziezy ch¢tnie na nie odpowiada. Bez
wzgledu jednak na podejmowane rozwigzania organizacyjne studia elitarne mu-
szg rzadzi¢ si¢ innymi zasadami niz tradycyjne studia organizowane w ramach
poszczegolnych kierunkoéw. Tylko wtedy mozemy mie¢ nadzieje¢, ze statystyczne
10% spoleczenstwa odbierze wyksztalcenie odpowiednie do elitarnych funkcji
i zadan, jakie zostang przed nimi postawione.
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Development of economic structures of the country gave birth to a sharp increase in de-
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students represented 15,1% of all international students in the world higher education
system. They became largest foreign minority at the universities in the USA (16.6% of
total number of foreign students), UK (14.1%), and in the case of Japan they accounted
for the record 63.7% (2007).

At the same time number of foreigners studying in China is dynamically growing (with
39000 in 1970 to 195 000 in 2007). It is expected that due to the expansion of the Chinese
economy and the increasing interest in the culture and art by 2020 more than half million
of foreign students will undertake their education in China.
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Wprowadzenie

Jedna z najbardziej charakterystycznych cech wspolczesnego obrazu spotecz-
no-ekonomicznego §wiata jest proces globalizacji. Rozwijany jest on zasadni-
czo w wymiarze gospodarczym, zaznaczajac coraz silniej swg obecnos¢ w sfe-
rze politycznej i spoteczno-kulturowej. W tym ostatnim przypadku koniec XX
i pierwsza dekada XXI wieku, naznaczona jest intensywnym rozwojem procesu
globalizacji w zakresie szeroko rozumianej edukacji, w tym przede wszystkim
na poziomie wyzszym (ang. tertiary education). Generalnie proces globalizacji
edukacji rozumiany jest jako migdzynarodowy przeptyw osoéb, celem podjecia
nauki-studiéw w zagranicznych placowkach szkolnictwa wyzszego. Jego bezpo-
srednim przejawem jest, notowany od ostatniej dekady XX wieku, bardzo silny
wzrost mtodziezy ksztalcacej si¢ poza granicami kraju. Po okresie wzglednej sta-
gnacji, w latach 1980-85, liczby studentéw zagranicznych na §wiecie na pozio-
mie 1,1 mln, w okresie 1990-2000 populacja ich wzrosta odpowiednio z 1,3 min
do 1,9 mln (0 46,2%), by juz w 2007 roku przekroczy¢ wielko$¢ 3,0 mln (wzrost
w latach 2000-2007 az o 58,9%).

Proces niezwykle dynamicznego wzrostu liczby zagranicznych studen-
tow okreslany jest coraz czeSciej terminem globalizacji szkolnictwa wyzszego'.
Obejmuje on takze realizacj¢ partnerskich programow edukacyjnych pomiedzy
zagranicznymi uczelniami (Program Partnership), uruchamianie zagranicznych
oddziatow-wydziatow w partnerskich o$rodkach akademickich réznych krajow
(Branch or Offshore Campuses) oraz upowszechnianie zasady ksztatcenia na od-
legtos$¢ (Distance Learning). Integralnym elementem procesu globalizacji eduka-
cji na poziomie wyzszym jest takze uruchamianie programow studiéw zagranicz-
nych (trwajacych od kilku miesiecy do jednego roku), ktérych uczestnikami jest
mtodziez akademicka z réznych panstw §wiata. Klasycznym przyktadem reali-
zacji powyzszej formuty jest europejski program Erasmus, uruchomiony w 1987
roku, ktorego uczestnikami w okresie 1987-2007 byto okoto 1,7 mln studentow
z 31 panstw Europy.

Proces globalizacji edukacji rozwazany jest najczesciej w aspekcie licz-
by, studiujacej poza granicami, mtodziezy z uwzglednieniem kraju pochodzenia
studentdw oraz panstw, ktore sg miejscem edukacji akademickiej cudzoziem-
coOw (tzw. kraje goszczace studentow zagranicznych). Podkreslany jest przy tym
w sposob szczegblny fakt, ze rozwdj procesu globalizacji edukacji determino-
wany jest zasadniczo rozwojem spoleczno-ekonomicznym panstw, w tym roz-
wijajacych si¢ krajow $wiata, ktory rodzi gwattowny wzrost zapotrzebowania na
pracownikoéw o wysokich kwalifikacjach zawodowych.

' M.M. Kritz, Globalisation and Internationalization of Tertiary Education, Final Report Submitted

to the United Nations Population Division, New York 2006; J. Knight, Internationalization of Higher Educa-
tion, Quality and Internationalization in Higher Education, Paris 1999, s. 13-18; Higher Education to 2030,
Vol. 2: Globalisation, Paris 2010.
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Poczawszy od przetomu XX/XXI wieku jednym z najwazniejszych uczest-
nikow procesu globalizacji edukacji na poziomie wyzszym staly si¢ Chiny. Prze-
budowa i modernizacja struktur gospodarczych tego kraju, znaczona bezprece-
densowym tempem wzrostu ekonomicznego w skali $wiata, zrodzita gwaltowny
wzrost zapotrzebowania na wysoko kwalifikowanych pracownikow, w tym elit
wyksztalconych poza granicami kraju, legitymujacych si¢ migdzynarodowym
doswiadczeniem.

Kraj ten, po zakonczeniu tzw. Rewolucji Kulturalnej (1966—-1976), kto-
ra przyniosta m.in. zniszczenie systemu edukacyjnego panstwa, podjat ogromny
wysitek na rzecz odbudowy i rozwoju edukacji na poziomie wyzszym. Od konca
lat 70. XX wieku edukacja na poziomie wyzszym zostaje uznana, obok moder-
nizacji i rozwoju gospodarczego kraju, priorytetowym celem chinskiego rzadu.
Wtadze polityczne Chin wyznaczaja odtad szkolnictwu wyzszemu i szeroko ro-
zumianej nauce, rol¢ jednego z fundamentalnych filarow rozwoju gospodarcze-
go kraju, ktorego celem jest zbudowanie nowoczesnego, globalnego mocarstwa
ekonomicznego $wiata. Przemiany chinskiego systemu edukacji, w tym gtéwnie
na poziomie wyzszym, traktowane sg takze jako jeden z podstawowych elemen-
tow integracji tego kraju z gospodarka $wiatowa. Range powyzszego problemu
jednoznacznie potwierdza takze fakt, ze rozwoj szkolnictwa wyzszego i nauki,
stanowi jedno z glownych zatozen rzadowych 5-letnich Planéw Rozwoju Gospo-
darczego i1 Spotecznego Chin. W ich ramach nastgpito otwarcie uniwersytetow
oraz wprowadzenie egzamindw wstepnych na uczelnie wyzsze (od 1977 roku).
Ponadto rozpoczeto reform¢ szkolnictwa, ktora przyniosta m.in. odptatnos¢ za
nauczanie na poziomie wyzszym oraz opracowano i uruchomiono dwa rzagdowe,
strategiczne projekty, zapisane pod hastami ,,Project 211" oraz ,,Project 985”.

Wprowadzony w zycie, od 1995 roku, ,,Project 211" zaktada konsolida-
cje wyzszych uczelni, celem zmniejszenia ich liczby oraz podniesienia jako$ci
ksztalcenia. W jego ramach zaplanowano organizacj¢ 100 instytucji szkolnictwa
wyzszego (uczelni oraz placowek i laboratoriow naukowo-badawczych), ktorych
programy edukacyjne i badawcze ukierunkowane sg na wsparcie procesu moder-
nizacji chinskiej gospodarki. Z kolei ,,Project 9857, ktérego symboliczny zapis
jest pochodna daty ogloszenia przez rzad chinski (maj 1998 roku, w ramach tzw.
Education Action Plan toward the 21th Century), zaktada organizacje na bazie
istniejacych uczelni od dziesieciu do dwunastu $wiatowej klasy uniwersytetow
oraz placowek badawczych. Objete specjalnymi dotacjami rzagdowymi, rozwi-
jajace szerokg wspotprace dydaktyczng i naukowo-badawcza z renomowanymi
zagranicznymi szkotami wyzszymi, przyszle elitarne uczelnie wyzsze Chin re-
prezentowane sg aktualnie przez: Tsinghua University, Peking University, Uni-
versity of Science and Technology of China, Nanjing University, Fudan Uni-
versity, Shanghai Jiaotong University, Xi‘ an University, Zhejiang University,
Nankai University oraz Harbin Institute of Technology?. Maja one by¢ miejscem

E. Brandenburg, Z. Jiani, Higher Education in China in the Light of Massification and Demo-
graphic Change, ,,Gutersloh, Arbeitspapier” 2007, nr 97, www.che.de.
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ksztalcenia najzdolniejszej mtodziezy chinskiej oraz wigkszosci zagranicznych
studentow.

Integralnym elementem nowej polityki edukacyjnej wspotczesnych Chin
jest rozpoczecie, z poczatkiem XXI wieku, procesu prywatyzacji szkolnictwa,
w tym szkolnictwa wyzszego. Wynikalo ono zasadniczo z pilnej potrzeby po-
szerzenia rynku edukacyjnego, zwigzanego z lawinowo rosnacg falg mtodziezy
pragnacej podja¢ nauk¢ w placowkach typu college oraz na poziomie uniwer-
syteckim. Pierwsza ustawa rzgdowa tego typu, pod nazwa ,Law on Promotion
of Private Education”, weszta w zycie 1 wrzesnia 2003 roku. Juz na przetomie
2004/2005 roku za jej sprawg dziatato w Chinach 70 tysigcy prywatnych szkot
wszystkich typow, do ktorych uczgszczato 14,2 min dzieci i mlodziezy. W liczbie
tej znajdowato si¢ okoto 1300 prywatnych instytucji ksztatcagcych na poziomie
wyzszym z liczba 1,9 mln studentow.

Reforma szkolnictwa, ktorej towarzyszyto zwigkszenie ilosci placowek
ksztalcacych na poziomie wyzszym (za sprawg prywatnych uczelni), przynio-
sta zasadniczy wzrost liczby stuchaczy studiow magisterskich z 0,3 mln w 1977
i 1,3 mln w 1997 roku do ponad 5,0 mln w 2007 roku. Lacznie ze stuchaczami
placowek typu college, liczba studentow w Chinach przekroczyta w 2007 roku
wielkos$¢ 20,5 mln, reprezentujac 13,5% tej kategorii ksztalcacej si¢ mtodziezy
na §wiecie (China Staistical Yearbook 2007).

Przetlom XX/XXI wieku to takze poczatek internacjonalizacji chinskiego
szkolnictwa wyzszego. Wyraza si¢ on silnym rozwojem wspOlpracy w zakresie
edukacji oraz prac naukowo-badawczych z zagranicznymi uniwersytetami oraz
podpisaniem porozumien z innymi krajami, dotyczacymi wzajemnego uznawa-
nia stopni akademickich. W tym ostatnim przypadku odpowiednie porozumienia
zawarto dotad z 21 panstwami, w tym z Niemcami (w 2002 roku) oraz Wielka
Brytanig, Francja, Australig i Nowa Zelandig (wszystkie w 2003 roku).

Znamiennym dla wspolczesnego rozwoju chinskiego szkolnictwa, jest
niezwykle dynamiczny wzrost jego udzialu w procesie globalizacji edukacji na
poziomie wyzszym. Spektakularnym przejawem powyzszego procesu jest bez-
wzgledna dominacja na zagranicznych uczelniach $wiata studentow chinskich.
W liczbie 457,4 tys. (2007 rok), reprezentuja 15,1% ogoétu studentow ksztatcacych
si¢ na zagranicznych uczelniach wyzszych®. Zajmujac pierwsze miejsce, wyprze-
dzaja oni zdecydowanie w tym wzgledzie kolejno studentéw z Indii (162,2 tys.
— 5,4% ogotu) oraz Korei Potudniowej (107,1 tys. — 3,5%) i Niemiec (86,0 tys.
— 2,8% ogobhu zagranicznych studentéw). Innym przejawem rosngcej roli Chin
w procesie globalizacji edukacji na poziomie wyzszym jest fakt, ze na uczelnich
tego kraju ksztatcito si¢ w 2007 roku 195,5 tys. zagranicznych studentéw. Stano-
wili oni 6,5% populacji ksztalcacej si¢ mtodziezy na zagranicznych uczelniach,
plasujac ten kraj na 6 miejscu w $wiecie. Bezprecedensowy w skali wspotcze-

3 G.Maslen, China: Chinese students to dominate world market, ,,University World News”, Novem-
ber 4, 2007, www.universityworldnews.com.
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snego $wiata zakres rozwoju szkolnictwa wyzszego Chin, rosngca fala emigracji
edukacyjnej chinskiej mtodziezy na uczelnie zagraniczne, jak tez naptyw cudzo-
ziemskich studentéw na uczelnie tego kraju, bedzie mial coraz silniejszy wpltyw
na globalny rynek edukacyjny. Powyzszy kierunek zmian potwierdzaja prognozy
Ministerstwa Szkolnictwa Chin, zgodnie z ktérymi, w perspektywie 2020 roku,
liczba Chinczykoéw studiujacych na zagranicznych uczelniach osiagnie wielkosé
650 tys. 0sob. Rownoczesnie zaktada sig, ze ponad 500 tys. cudzoziemskich stu-
dentow ksztalci¢ bedzie si¢ w tym roku na chinskich wyzszych uczelniach®.

Chinscy studenci za granicq oraz ich miejsce
na Swiatowym rynku szkolnictwa wyzszego

Najwazniejszym wskaznikiem procesu globalizacji oraz umigdzynarodowie-
nia procesu globalizacji edukacji na poziomie wyzszym, jest liczba mlodziezy
studiujacej w zagranicznych osrodkach akademickich. Interpretowany jest on
w aspekcie ogolnej liczby studentow ksztatcacych sie za granicg wedtug narodo-
wosci oraz krajow goszczacych zagranicznych studentow.

Bezposrednim wyrazem rozwijanego procesu globalizacji szkolnictwa
wyzszego jest dynamiczny wzrost studiujacej za granica miodziezy z 1,1 mln
w 1980 .1 1,3 mln w 1990 roku do 1,9 mln w 2000 i ponad 3,0 mln oséb w 2007
roku. Oznacza to, ze w dekadzie 1980-1990 wskaznik wzrostu zagranicznych
studentéw wyniost 18,2%, w latach 1990-2000 byt rzedu 46,2%, natomiast w w
okresie 2000-2007 osiagnal warto$¢ az 58,9%. Wtasnie pod koniec lat 70. XX
wieku w nurcie tego procesu znalazty si¢ Chiny, za sprawg reformy szkolnictwa,
ktéra stworzyta m.in. mozliwos¢ podejmowania studidw za granica. Pierwotnie
ograniczona byla ona do niewielkiej, wyselekcjonowanej przez wtadze, grupy
0s6b (np. w 1978 roku bylo to zaledwie 3,4 tys. 0s6b). Poczawszy od konca 1986
roku pozwalata ona podejmowac studia za granicag wszystkim tym, ktorzy byli
w stanie ponies¢ koszty ksztalcenia. Wraz z powyzsza decyzja zostat urucho-
miony i silnie rozwijany w kolejnych latach proces wielkoskalowej emigracji
edukacyjnej Chinczykow. Wptynat on zasadniczo na wzrost globalnej liczby za-
granicznych studentow na $wiecie sprawiajac, ze Chiny staly si¢ wspotczesnie
glownym animatorem oraz uczestnikiem procesu globalizacji edukacji na pozio-
mie wyzszym. Powyzsza opinia znajduje wyraz we wzroscie liczby studentow
chinskich ksztatcacych si¢ poza granicami kraju z okoto 40 tys. w 1985 roku,
poprzez 60 tys. w 1990 i 115 tys. w 2000 roku, az do 457,4 tys w 2007 roku.
Jednoznacznie rosnaca, a z czasem wiodacg, pozycje Chin na globalnym rynku
szkolnictwa wyzszego, potwierdzaja wskazniki udziatu studiujacych za granica
Chinczykow w ogolnej liczbie zagranicznych studentéw na swiecie. Wzrosty one

4 L. Yao,J. Walley, Z. Shunming, Z. Xiliang, China s higher education transformation and its global
implications, 2008, www.voxeu.org.



44 RAJMUND MYDEL

z 3,6% w 1985 roku poprzez 4,6% w 1990 i 6,0% w 2000 roku, az do 15,1%
w 2007 roku.

W $wietle przytoczonych faktow, Chiny wspotczesnie jawia si¢ liderem
zardbwno w zakresie liczby, jak tez skali i tempa wzrostu ksztatcacych sig i po-
dejmujacych nauke¢ za granica studentow. Dodatkowym §wiadectwem wiodacej
pozycji Chin w tym wzgledzie niech bedzie fakt, ze w latach 2002-2007 licz-
ba studiujacych poza krajem obywateli Chin wzrosta o 151,7% (z 181,7 tys. do
4574 tys., czyli 0 275,7 tys. 0sob, ktore stanowily az 36,6% globalnego przyrostu
liczby studentow zagranicznych na $wiecie). Bezwzgledny prymat Chin w $wia-
towym rankingu liczby zagranicznych studentéw podkresla takze okolicznos¢,
ze znajdujace si¢ na drugim miejscu tej listy Indie, z liczbg 162,2 tys. osob, re-
prezentujg jedynie 5,2% globalnej liczby tej kategorii studentow (2007). Zdecy-
dowanie ustgpuja Chinom kolejne na liscie rankingowej kraje, takie jak Korea
Potudniowa (107,1 tys. — 3,5% ogotu), Niemcy (86,0 tys. — 2,8%), Francja (63,0
tys. — 2,1%), Turcja (59,2 tys. — 2,0%), Japonia (56,1 tys. — 1,9%) czy USA (52,1
tys — 1,1% ogotu studiujacej poza granicami mlodziezy na $wiecie — tabela 1).

Tabela 1. Liczba studentow zagranicznych na swiecie wedhug najwazniejszych
panstw ich pochodzenia (2007)

Kraj pochodzenia Liczba studentow % ogoéhlu zagranicznych
studentow ksztalcacych si¢ za granica studentow na Swiecie
Chiny 457 366 15,1

Indie 162 221 5,4

Korea Potudniowa 107 141 3,5

Niemcy 85963 2,8

Francja 63 025 2,1

Turcja 59 150 2,0

Japonia 56 060 1,9

USA 52 085 1,7

Maroko 50917 1,7

Rosja 50 724 1,7

Malezja 48 841 1,6

Wiochy 41394 1,3
Kazachstan 40 504 1,3
Uzbekistan 39974 1,3

Polska 38 199 1,3
Pozostate kraje 1 667 542 55,3

Razem $§wiat | 3021 106 100,0

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Education at a Glance 2009, OECD Indicators.

Zgodnie z rzadowymi zalozeniami rozwoju i modernizacji gospodar-
ki Chin, ktérych integralng czgsécia jest rozwdj edukacji na poziomie wyzszym
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(w tym studiow w zagranicznych osrodkach akademickich), liczba mlodzie-
zy, podejmujacej co roku studia za granica, ma wzrosna¢ z obecnego poziomu
170 tys. (2007) do ponad 200 tys. w 2010 oraz 300 tys. w 2020 roku. Spowoduje
to dalszy wzrost liczby chinskich studentéw na globalnym rynku szkolnictwa
wyzszego, tym bardziej, ze towarzyszy¢ ma temu procesowi wzrost liczby osob,
ktorych ksztalcenie bedzie finansowane przez panstwo. Z calg ostroscig nalezy
w tym miejscu podkresli¢ fakt, ze aktualnie ponad 90,0% Chinczykéw, podejmu-
jacych studia zagraniczne, czyni to na wlasny koszt (gtéwnie koszt rodzicow).
Taki sam odsetek, sposrod aktualnie studiujacych poza granicami osob, pokrywa
koszty czesnego oraz utrzymania z wiasnych srodkoéw. W zaleznosci od kraju
i kierunku studiow roczne wydatki chinskiego studenta, obejmujace czesne oraz
koszty utrzymania, wahaja si¢ w przedziale od 10,0-11,0 tys. USD (w Korei Po-
hudniowej) do 22,0-37,0 tys. USD (w USA). Waznym — znaczacym sktadnikiem
powyzszych kosztow sg wydatki na utrzymanie, siggajace w skrajnych przypad-
kach ponad 50,0% ogdlnej ich rocznej sumy (tabela 2).

Tabela 2. Przecigtne roczne wydatki chinskich studentow na czesne
oraz utrzymanie w wybranych krajach (2009/2010)

. .y Srednie roczne wydatki (w tys. USD)
Kraj studiow Czesne | Uzlrzymanie : Razem (max.)
USA 22,0 36,6 36,6
Japonia 8,8 —11,7 7,3 19,0
Australia 14,7- 22,0 10,5 32,5
Wielka Brytania 11,1 -19,0 10,3 29,3
Kanada 10,3 -11,7 9,5 21,2
Korea Potudniowa 44-59 5,2 11,1
Nowa Zelandia 8,8—-11,7 5,1 16,8

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Wang Chao, Foreign tuition fee, living cost on the rise in 2010,
,,China Daily”, March 26, 2010, www.chinadaily.com.cn.

Glownym rynkiem emigracji edukacyjnej Chinczykow, w zakresie szkol-
nictwa wyzszego, sa Stany Zjednoczone Ameryki. W 2007 roku na wyzszych
uczelniach tego kraju studiowato 99,0 tys. obywateli kontynentalnych Chin. Sta-
nowili oni dokladnie 21,6% ogo6lnej liczby chinskich studentéw zagranicznych
oraz 16,6% ogoéhu cudzoziemcdw studiujgcych w tym kraju. Relatywnie bardzo
wysoka pozycja przypadla w tym wzgledzie Japonii, gdzie Chinscy studenci
w liczbie 80,2 tys. (17,5% Chinczykéw studiujacych poza krajem) reprezento-
wali az 63,7% ogoétu cudzoziemskich studentow. Kolejne, wzglednie wysokie
i niemal rownorzedne miejsca przypadly w udziale uczelniom australijskim oraz
brytyjskim. Studiowato na nich odpowiednio 50,4 tys. oraz 49,6 tys. Chinczykow
($rednio po 11,0% ogodlnej liczby chinskich zagranicznych studentow). Godnym
podkreslenia jest przy tym, miedzy innymi, fakt, ze studenci Chinscy reprezen-
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tujg najliczniejsza zbiorowo$¢ wsréd wszystkich cudzoziemskich studentow
w tych krajach, ktore stanowig Scistg czotowke panstw goszczacych zagranicz-
nych studentow (w USA, Wielkiej Brytanii oraz w Niemczech). Dominujaca po-
zycja studentow chinskich wsrod zbiorowosci zagranicznych studentéw innych
panstw §wiata widoczna jest takze w przypadku Japonii, Australii, Kanady, Korei
Potudniowej, Nowej Zelandii czy nawet Finlandii. Przewodzac pod wzgledem
ilosci cudzoziemskich studentéw na wyzszych uczelniach tych krajow, reprezen-
tuja od kilku do kilkudziesigciu procent ogélnej liczby studiujacych obcokra-
jowcow. Skrajnie wysokimi udziatami Chinscy studenci legitymuja si¢ w Korei
Potudniowej oraz w Japonii, stanowiac odpowiednio 72,3% oraz 63,7% ogodlnej
liczby cudzoziemskich studentow (tabela 3).

Tabela 3. Chinczycy studiujacy na zagranicznych wyzszych uczelniach wedtug
najwazniejszych krajow (2007)

% ogoélu % udzialu . . ox
Kraj goszczacy Liczba chinskich | w ogélnej liczbie Miej see wsr?d
studentow studentow | studentéw zagranicznych cudzozwm,sklch
. . . studentow
zagranicznych | studentow kraju
USA 98 958 21,6 16,6 1
Japonia 80231 17,5 63,7 1
Australia 50418 11,0 23,8 1
Wielka Brytania 49 594 10,8 14,1 1
Kanada 28 635 6,3 21,7 1
Niemcy 27 117 5,9 10,5 1
Korea Potudniowa 23 097 5,1 72,3 1
Francja 18 836 4.1 7,6 3
Nowa Zelandia 13 535 3,0 20,8 1
Holandia 3584 0,8 9,5 2
Dania 2037 0,4 9,8 2
Szwecja 1755 0,4 4,1 3
Wiochy 1678 0,4 2,9 5
Finlandia 1677 0,4 16,7 1
Austria 1391 0,3 32 6
Irlandia 1290 0,3 7,7 3
Belgia 1149 0,2 2,8 9
Inne kraje 52 384 11,5 - -
Razem 457 366 100,0 15,1 1

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Education at a Glance 2009, OECD Indicators.

Powyzsze fakty stanowig kolejny dowod wiodacej pozycji Chin w zakre-
sie globalizacji edukacji na poziomie wyzszym, w kategoriach liczby studiujacej
mlodziezy na zagranicznych uczelniach wyzszych §wiata. W tym miejscu nalezy
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takze zwroci¢ uwagg na okoliczno$¢, ze zajmujac pierwsze miejsce, niejedno-
krotnie Chinscy studenci przewyzszaja nawet kilkakrotnie, pod wzgledem liczby,
kolejnych na liscie rowiesnikow z innych krajow. Skrajnym przykladem tego
typu relacji jest Japonia oraz Nowa Zelandia. W przypadku Japonii, gdzie jak
juz wczesniej wspomniano, az 63,7% ogotu cudzoziemskich studentow stanowili
Chinczycy, drugie miejsce zajmowali studenci z Korei Potudniowej. W liczbie
22,1 tys., a wigc czterokrotnie mniej w porownaniu z Chinczykami, reprezento-
wali 17,6% wszystkich zagranicznych studentéw w tym kraju. Z kolei w Nowej
Zelandii w warunkach strukturalnego udziatu rzgdu 20,8%, Chinscy studenci,
w liczbie 13 535 o0sob, przewyzszali niemal sze$ciokrotnie drugich na liscie stu-
dentow z Indii (2 452 osoby — 3,8% ogdtu cudzoziemskich studentow — tabela 4).

Tabela 4. Liczba i udziat chinskich studentow na zagranicznych uczelniach
wybranych panstw $wiata, na tle gtbwnych grup narodowosciowych
cudzoziemskich studentow (2007)

Studenci zagraniczni w USA

Kraj pochodzenia Liczba % ogélu
Chiny 98 958 16,6
Indie 85 687 14,4
Korea Potudniowa 63772 10,7
Japonia 36 062 6,1
Kanada 28 905 4.9
Studenci zagraniczni w JAPONII

Chiny 80 231 63,7
Korea Potudniowa 22109 17,6
Wietnam 2087 1,7
Malezja 2052 1,6
USA 1888 1,5
Studenci zagraniczni w WIELKIEJ BRYTANII

Chiny 49 594 14,1
Indie 23 833 6,8
Irlandia 16 245 4,6
Grecja 16 051 4,6
Niemcy 14 011 4,0

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Education at a Glance 2009, OECD Indicators.

Podkreslana wielokrotnie rosnaca rola i wptyw Chin na rozwdj proce-
su globalizacji edukacji na poziomie wyzszym, znajduje takze potwierdzenie
w najnowszych badaniach ankietowych przeprowadzonych wsrdéd mtodziezy
akademickiej tego kraju. Przeprowadzone pod koniec 2009 roku na préobie oko-
o 2,5 tys. studentéw rodzimych uczelni, dowiodly, ze ponad 80,0% studentow
szkot wyzszych deklarowata cheé podjecia studiow za granicg (,,China News”,
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7.03.2010), Jako gltowny powod takiej decyzji deklarowano fakt, ze ukonczenie
zagranicznej uczelni pozwoli zdoby¢ wiedzg, ktora uczyni ich bardziej konkuren-
cyjnymi na rynku pracy w poréwnaniu z absolwentami krajowych uczelni wyz-
szych. Lektura literatury przedmiotu wskazuje poza tym, ze w grupie gtownych
motywow podjecia studiow zagranicznych przez Chinczykéw wymienia si¢ na
pierwszym miejscu mozliwos¢ rozwoju intelektualnego w warunkach zdobywa-
nia najbardziej aktualnej-najnowszej wiedzy. Bedzie ona przepustka do podjecia
ciekawej, dobrze platnej pracy zar6wno na rynku modernizujacych si¢ Chin, jak
tez na $§wiecie. Ta ostatnia okoliczno$¢ wydaje si¢ by¢ najistotniejsza w kwestii
podjecia decyzji o emigracji edukacyjnej oraz ponoszenia, wzglednie bardzo wy-
sokich, kosztow ksztalcenia za granicg. Potwierdza ja raport Chinskiej Akademii
Nauk Spotecznych z 2006 roku na temat chinskich studentow za granica. Wyni-
ka z jego treSci migdzy innymi to, ze 70,0-75,0% chinskich studentéw z grupy
tych, ktorzy studiowali za granicg w latach 1978-2006, nie powrocito do kraju.
Wigkszos$¢ z nich otrzymata mozliwo$¢ zatrudnienia oraz stalego zamieszkania
za granicg, badz tez pozwolenie na dlugookresowe zatrudnienie. Aby ograniczy¢
skale tej szczegodlnej formy ,,drenazu mézgow”, chinski rzad przygotowuje plany
szerszego wsparcia finansowego studiow zagranicznych w ramach rzadowych
stypendiow, ktore maja sprzyja¢ powrotom do kraju. Jest to niezwykle wazny
problem w kontekscie szeroko rozumianej modernizacji Chin, w tym planoéw
kreowania nowej elity spoteczenstwa z migdzynarodowym wyksztalceniem, do-
$wiadczeniem oraz znajomoscia jezykow obcych.

Cudzoziemcy na chinskim rynku edukacyjnym

Problem globalizacji, a w jego ramach umig¢dzynarodowienia rynku eduka-
cyjnego $wiata, rozwazany jest takze w kategoriach panstw przyjmujacych
i ksztatcacych zagranicznych studentéw. Z tego punktu widzenia gtdwna rola
od lat w udziale przypada USA. Przetom XX/XXI wieku przyniost jednak
w tym wzgledzie silny wzrost znaczenia szkolnictwa wyzszego panstw Europy
Zachodniej (gléwnie Wielkiej Brytanii) oraz Australii i Chin na rynku global-
nym. Towarzyszyt temu procesowi przede wszystkim spadek znaczenia-struk-
turalnego udziatu wsrod panstw goszczacych zagranicznych studentoéw Stanow
Zjednoczonych Ameryki (z 31,3% w 1990 do 19,7% w 2007 roku), przy utrzy-
maniu jeszcze pozycji §wiatowego lidera. W grupie gtdéwnych udzialowcow
na globalnym rynku edukacyjnym charakterystyczny jest rownocze$nie wzrost
pozycji Wielkiej Brytanii, zajmujacej aktualnie drugie miejsce w grupie panstw
ksztatcacych zagranicznych studentéw, z udziatem 11,6%. Do $wiatowej czo-
lowki powyzszego rankingu naleza poza tym takie kraje jak Niemcy, Francja
i Australia, ktorych uczelnie wyzsze goscity od 7,0 do 9,0% ogélu zagranicz-
nych studentow $wiata (tabela 5).
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W ciagu pierwszej dekady XXI w. do grona najwazniejszych panstw gosz-
czacych zagranicznych studentow dotaczyly Chiny. W okresie 2000-2007 r. kraj
ten odnotowal najwyzszy na $wiecie wskaznik wzrostu cudzoziemskich studen-
tow, notujacy wielkos¢ 274,5% (z 52,2 tys. do 195,5 tys. osob). W rezultacie
na uczelniach wyzszych tego kraju studiuje 6,5% ogodlnej liczby zagranicznych
studentow $wiata, plasujac Chiny na 6 miejscu na globalnym rynku edukacyjnym
(tabela 6). Czolowke zagranicznej mtodziezy akademickiej, studiujacej na wyz-
szych uczelniach Chin, reprezentowali w 2007 roku studenci z Korei Potudnio-
wej (64,4 tys. — 33,0% ogotu), Japonii (18,6 tys. —9,5%), USA (14,8 tys. — 7,6%),
Wietnamu (9,7 tys. — 5,0%) oraz Tajlandii (7,3 tys. — 3,7% ogoétu studiujacych
cudzoziemcow). Z grona panstw europejskich najliczniej reprezentowani byli

studenci z Rosji (5,0 tys.), Francji (3,9 tys.) oraz Niemiec (3,1 tys.).

Tabela 5. Kraje ksztalcgce najwicksza liczbe zagranicznych studentow
na poziomie wyzszym (2007)

Kraje goszczace Liczba % ogotu % udzialu zagranicznych

zagranicznych |zagranicznych| studentéow studentow w ogélnej liczbie

studentow studentow | ksztalcacych si¢ studentow szkol wyzszych
za granica danego kraju

USA 595 874 19,7 3,5

Wielka Brytania 351470 11,6 19,5

Niemcy 258 513 8,0 11,3

Francja 246 612 8,2 11,3

Australia 211 526 7,0 22,5

Chiny 195 503 6,5 0,9

Kanada 132 246 4,4 14,8

Japonia 125 877 472 3,1

Nowa Zelandia 64 951 2,1 26,8

Rosja 60 288 2,0 0,6

Hiszpania 59 814 2,0 34

Wiochy 57271 1,9 2,8

Austria 43 572 1,4 16,7

Szwecja 42 769 1,4 10,3

Belgia 41 351 1,4 12,2

Szwajcaria 41 058 1,3 19,3

Inne kraje 492 614 1,3 -

Razem §wiat 3021 106 100,0 16,3

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Education at a Glance 2009,0ECD Indicators.

Zdecydowana wigkszo$¢ zagranicznych studentoéw w Chinach ksztalcila
si¢ na kierunkach humanistycznych (w tym lingwistycznych) oraz artystycznych
(70,8% ogodtu). Wzglednie duza popularnoscig cieszyla si¢ medycyna (12,8%
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ogbhu zagranicznych studentéw), ze szczegdlnym ukierunkowaniem na tradycyj-
ng medycyne chinska. Kolejne miejsca na licie najbardziej atrakcyjnych kierun-
kow studiow zajmowaty, w 2007 roku, ekonomia (4,7%), studia inzynieryjno-
-techniczne (3,2%), zarzadzanie (2,5%), ekologia i ochrona $rodowiska (2,3%)
oraz prawo (2,0% ogotu studentow).

Tabela 6. Liczba zagranicznych studentow wyzszych uczelni w Chinach
na tle gldéwnych panstw goszczacych cudzoziemskich studentow w 1990, 2000
12007 roku

Kraje goszczace 1990 2000 2007 % zmian
zagranicznych Liczba| % |Liczba| % |Liczba| % 2000-2007
studentow (tys.) | ogélu | (tys.) | ogélu | (tys.) | ogodtu

CHINY 34,0 2,6 52,2 2,7 195,5 6,5 274,5
USA 407,5 | 31,3 | 5479 | 288 | 5959 | 19,7 8,8
Wielka Brytania 80,0 6,2 2229 | 11,7 | 351,5 | 11,6 57,7
Niemcy 107,0 8,2 187,0 9,8 258,5 8,6 38,2
Francja 136,0 | 10,5 | 137,11 7,2 246,6 8,2 79,9
Australia 14,0 1,1 105,8 5,6 211,5 7,0 99,9
Kanada 35,0 2,7 40,0 2,1 132,2 4,4 230,5
Japonia 41,3 32 64,0 34 125,9 4,2 96,7
Swiat 1300,0] 100,0 | 1901,0] 100,0 | 3021,1] 100,0 58,9

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Education at a Glance, Rocznik 2002 i 2009.

W grupie ponad 100 wyzszych uczelni chinskich realizujacych programy
dydaktyczne dla cudzoziemcow, najwigksza zbiorowo$¢ zagranicznych studen-
tow ksztalcila si¢ na Beijing Language and Culture University (11 608 osob). Ko-
lejne miejsce na tej liscie zajmowal Peking University (6653 studentéw), Fudan
University (6023) oraz Shanghai Jiaotong University (5568 studentow). Stosow-
nym bedzie tu wspomnie¢, ze na liscie 10 najatrakcyjniejszych wyzszych uczelni
dla zagranicznych studentow, znalazto si¢ 5 uczelni elitarnych, wyréznionych
przez rzad w zatozeniach ,,Project 985 (tabela 7).

Podobnie jak w przypadku studiujgcej za granica mtodziezy chinskiej, po-
nad 90,0% studentow cudzoziemskich w Chinach, ksztalci si¢ na wtasny koszt.
Podkresli¢ jednak nalezy fakt, ze koszty czesnego oraz utrzymania w tym kraju
sg wielokrotnie nizsze w porownaniu z uczelniami Zachodnimi. Tak na przyktad
wysokos$¢ czesnego na studiach inzynieryjno-technicznych ksztattuje si¢ na po-
ziomie 2,4-4,7 tys. USD rocznie, podczas gdy na medycznych oraz artystycz-
nych oscyluje w przedziale 3,2-7,2 tys. USD. Wrecz symboliczne sg tu koszty
utrzymania, nie przekraczajace $rednio 750 USD rocznie (studenci zagraniczni
zobowiazani s3 do zamieszkania w domach akademickich).
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Tabela 7. Wyzsze uczelnie Chin ksztalcace najwigksza liczbe zagranicznych
studentow (2007)

Lo . Liczba zagranicznych
Nazwa wyzszej uczelni A
studentow
Beijing Language & Culture University 11 608
Peking University * 6653
Fudan University * 6025
Shanghai Jiaotong University * 5568
Beijing Normal University 4834
Tsinghua University * 4693
University of International Business & Economics 3609
East China Normal University 3183
Zhejiang Univerity * 3008
Shanghai International Studies University 2786

*elitarne uczelnie z listy ,,Project 985”

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie Jianmin Li, Internationalization of Chinese Higher Education,
Beijing 2008.

Majac na uwadze realizacj¢ planu rozwoju szkolnictwa wyzszego, w tym
podniesienie poziomu ksztalcenia i umigdzynarodowienia rodzimego rynku
edukacyjnego na poziomie wyzszym, wladze Chin otwarte s3 na coraz szersza
wspolprace z zagranicznymi o$rodkami akademickimi. Znajduje to migdzy inny-
mi wyraz w przygotowywaniu wspolnych projektow badawczych i programow
dydaktycznych, zatrudnianiu cudzoziemskich naukowcéw na rodzimych uczel-
niach, wymiany naukowej i grup mtodziezy akademickiej oraz we wzroscie licz-
by rzadowych stypendiow dla zagranicznych studentow.

Podsumowanie

Dynamicznemu rozwojowi gospodarczemu Chin na przetomie XX/XXI w., kto-
ry czyni z tego kraju jedna z czotowych potgg ekonomicznych $wiata, towa-
rzyszy bezprecedensowy rozwdj szkolnictwa wyzszego. Za sprawg lawinowo
rosnacej emigracji edukacyjnej do najwazniejszych o$rodkow akademickich
$wiata, Chiny staja si¢ gldwnym animatorem procesu globalizacji edukacji na
poziomie wyzszym. Znajduje to wyraz w dominujacej pozycji i stale rosngcym
udziale chinskich studentow w $wiatowej zbiorowo$ci mtodziezy ksztatcacej
si¢ poza krajem (z 3,6% w 1985 do 15,1% w 2007 roku) oraz w dynamicznym
wzroscie liczby cudzoziemskich studentow na chinskich uczelniach (z 39,0 tys.
w 1997 do 195,5 tys. w 2007 roku — przyrost o 401,3%). Proces ten przybiera
na skali i dynamice za sprawa wsparcia przez rzad rosnacej fali indywidualne;j
emigracji edukacyjnej za granica, ktora w perspektywie 2020 roku osiaggna¢ ma
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wielko$¢ 300 tys. osob rocznie. Zaklada si¢ rownoczesnie, ze wraz z rosngcym
zainteresowaniem §wiata wyjatkowym wzrostem gospodarczym Chin oraz jego
kulturg i sztuka, w tym roku na chinskich uczelniach ksztalci¢ si¢ bedzie ponad
500 tys. cudzoziemskich studentow. W wigkszos$ci podejma oni studia w kilku-
nastu elitarnych szkotach wyzszych, ktore w opinii Richarda Levina, prezydenta
Yale University, stanowi¢ beda bardzo silng konkurencje dla tak renomowanych
uczelni $wiata, jak m.in. Oxford czy Cambridge. Wskazuje to jednoznacznie
na dalszy, nieunikniony wzrost znaczenia Chin na globalnym rynku szkolnic-
twa wyzszego. Bedzie on pochodng nie tylko wielokierunkowych dziatan strony
chinskiej. Rzeczywistos¢ dowodzi, ze wspotpraca z Chinami w zakresie eduka-
cji na poziomie wyzszym stanowi jeden z wiodacych celow licznych, renomo-
wanych uczelni na $wiecie.
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ROLA EMPATII W ZYCIU RODZINY

The role of empathy in family life

In the recent decades we can observe the intensification of crisis in the marriage and fam-
ily. In this situation many researches are undertaken to explain the reason of such state in
order to prevent it in the future.

The aim of the paper is to study the role of empathy in family life. Firstly there have been
presented the most basic characteristics and functions of the empathy phenomena that
have been studied in psychology. Then the paper explains successive stages of family
development within the framework of systems theory and in this context the significance
of empathy sensitiveness in the prevention and solving the conflicts and crisises in fam-
ily life have been discussed. Basing on the theoretical analyses presented in the literature
and the results of empirical research it has been shown that empathy is one of the most
fundamental factors determining satisfactory interpersonal relations within the family,
concerning both the correct family functioning as well as overcoming the inevitable con-
flicts and crisises that appear in family life.

Key words: family development, the role of empathy, family crisis

Wprowadzenie
Wobec obserwowanego w ostatnich dekadach w cywilizacji Zachodu nasilania

sie kryzysu instytucji matzenstwa i rodziny, przedstawiciele réoznych dyscyplin
nauki, takich jak: psychologia, socjologia, ekonomia i inne nauki spoteczne, po-
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szukujg przyczyn i uwarunkowan tego stanu rzeczy oraz sposobow zaradzenia
tej sytuacji. W przedstawionych rozwazaniach zwrdcono uwagg na jeden z istot-
nych, jak si¢ wydaje, czynnikow wywierajacych wpltyw na rozwj i funkcjono-
wanie rodziny, jakim sg zdolno$ci empatyczne jej cztonkow, a w szczegdlnosci
wspotmatzonkow.

Istotne cechy i funkcje empatii

Empatia definiowana jest w psychologii w sposob szeroki i r6znorodny, jednak
pomimo réznic w pojmowaniu fenomenu empatii przez réznych autorow, panuje
powszechne przekonanie, ze jest to zjawisko wazne, ksztattujace si¢ w relacjach
migdzy ludzmi.

Pojecie ,,empatii” wprowadzit do psychologii Titchener w 1909 roku'. Po-
jecie to, na przestrzeni dziesigcioleci i obecnie takze, podlega pewnym modyfi-
kacjom. Poczatkowo w literaturze akcentowano emocjonalne aspekty empatii.
Z kolei Dollard i Miller* pojmowali empati¢ jako nasladowanie i wspotodczuwa-
nie uczu¢ innej osoby lub tez odpowiadanie na oznaki jej emocji. Dla Rogersa®
empatia oznaczata wrazliwo$¢ na zmiany i znaczace uczucia naptywajace od in-
nych oséb, co prowadzito do chwilowego utozsamiania si¢ z zyciem tych osob,
bez dokonywania jego oceny, a takze do doznawania znaczen, ktorych osoby te
byly §wiadome. Tak pojmowana empatia miataby zawiera¢ zar6wno element ko-
munikowania doznan pochodzacych ze $wiata przezy¢ wlasnych, jak tez wspot-
odczuwanie wewnetrznych przezy¢ drugiej osoby. Empatia, zdaniem Rogersa?,
oznacza bycie z kim$ na sposob wlasciwy dla tej osoby, to jest, zawieszenia na
czas wspolnego przebywania wlasnych pogladow i warto$ci w celu wniknigcia,
bez zadnych uprzedzen, w odmienny $wiat drugiej osoby.

W miarg¢ rozwoju nurtu psychologii poznawczej zaczeto dostrzegaé po-
znawcze aspekty fenomenu empatii, m.in. to, Ze empatia moze przejawiaé si¢
w umiejetnosci trafnego przewidywania cudzych uczu¢, wyobrazen i zachowan
oraz w zdolno$ci rozumienia postaw, przekonan, preferowanych wartosci, dru-
giego cztowieka.

Obecnie rozumienie empatii rozwija si¢ w dwoch kierunkach:

a) od pojmowania jej jako zjawiska jednowymiarowego do wieloaspekto-
wego jej ujecia oraz b) od traktowania empatii jako zjawiska intrapsychicznego,

Titchener, Experimental psychology ot the tjought processes, New York 1909.
2 J. Dollard, N.E. Miller, Osobowos¢ i Psychoterapia. Warszawa 1967.

3 C.Rogers, Empathic: an unappreciated way of being, ,,The Counseling Psychologist” 1975, Vol. 2,
s. 2-10.

4 C. Rogers, 4 theory of therapy, personality, and interpersonal relationship, as developer in the

client-centered framework, [w:] Psychology: a study of the science, ed. J.S. Koch, Vol. 3: Formulations of the
person and the social context, McGraw-Hill, New York 1959, s. 184-256.



ROLA EMPATII W ZYCIU RODZINY 55

w kierunku interpsychicznego jej rozumienia i opisywania jej w kategoriach pro-
cesow komunikacji interpersonalnej.

W nowszej literaturze odnajdujemy dwa podstawowe sposoby rozumienia
empatii:

a) jako zdolno$ci do pojmowania rdl petnionych przez inne osoby?®, co ozna-
cza zdolno$¢ do odtwarzania wzoréw zachowania si¢ innych ludzi’,
b) jako umiejetno$¢ postrzegania sytuacji spotecznej i wlasnego dziatania

z perspektywy zaréwno wilasnej, jak tez innych osob oraz zdolnosci do

réwnoczesnego koordynowania tych dwoch perspektyw. Uznano tez, ze

u podstaw empatii lezy umiejetnos$¢ decentracji poznawczej, ktora rozwija

si¢ wraz z ksztaltowaniem si¢ odwracalnego myslenia operacyjnego®.

Propagujacy ide¢ inteligencji emocjonalnej Goleman® uznat empatie za
jedng z bardzo znaczacych kompetencji emocjonalnych czlowieka i okreslit ja,
jako zdolno$¢ do rozumienia uczu¢ i potrzeb — zaréwno wiasnych, jak tez in-
nych osob.

W polskiej literaturze, Uchnast'® zwrécit uwage na potrzebe przezwy-
cigzenia diltheyowskiej tradycji w rozwazaniach nad empatia, w ramach ktorej
utozsamia si¢ empati¢ z reaktywng wrazliwoscig na bodzce emocjonalne. Em-
patia ujmowana jest wowczas jako sposob poznawania innych osob przez ich
nasladowanie, identyfikacje z nimi, czy tez przez bierng syntoni¢ z ich stanem
emocjonalnym. Uchnast natomiast, czerpigc inspiracje z fenomenologicznego
pojmowania empatii przez Steina'' oraz z egzystencjalnego ujecia empatii przez
Binswangera'?, zaproponowat rozumienie empatii, jako postawy egzystencjalne;j.
Skonstruowat tez Kwestionariusz Empatii Osobowej (KEO)", bedacy czynni-
kowsa metoda pomiaru komponentu empatii, jako postawy charakterologicznej.
Wskazane przez Uchnasta komponenty empatii, zdaja si¢ by¢ zbiezne z wyod-
rgbnionymi przez Golemana komponentami emocjonalnymi empatii. Uchnast

5

1985, nr 2.

6

E. Trzebinska, Empatia jako forma komunikacji interpersonalnej, ,Przeglad Psychologiczny”

G.H. Mead, Umyst, osobowos¢ i spoleczenstwo, Warszawa 1975.
;

E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Alert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Poznan 1997.

8 T. Szmukier, Z rozwazan nad regulacyjng rolg empatii, ,,Przeglad Psychologiczny” 1989, nr 4.

s. 861-876; J. Rembowski, Empatia Studium psychologiczne, Warszawa 1989.

°  D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997; idem, Inteligencja emocjonalna w praktyce,

Poznan 1999.

10 Z. Uchnast, Empatia jako postawa egzystencjalna, ,,Roczniki Filozoficzne” 1996, t. 44, nr 4, 37-52;
Z. Uchast, Preznos¢ osobowa: Empiryczna typologia i metoda pomiaru, ,,Roczniki Filozoficzne” 1997, t. 45,
nr4,s.27-51.

' E. Stein, O zagadnieniu uczucia, Krakow 1988.

12 L. Binswanger, Insanity as life-historical phenomenon and as mental disease: The ase of llse, [w:]
Existance — a new dimension in psychiatry and psychology, red. R. May, E. Angel, H. Ellenbergr, New York
1958, s. 214-236.

13 Z. Uchnast, Empatia osobowa: metoda pomiaru, ,,Przeglad Psychologiczny” 2001, t. 44, nr 2,
s. 189-207.



56 MARIA KLIS

traktuje wyodrgbnione przez siebie komponenty, jako szczegdélnie znaczace
wyznaczniki empatycznego funkcjonowania w relacjach interpersonalnych. Na
podstawie empirycznych badan, autor uznal nast¢pujace czynniki za elementy
wewngtrznie spojnej, 8-czynnikowej, struktury empatii osobowej, rozumiane;j
jako podstawowe sposoby ekspresji empatii:

1) spontaniczng zyczliwos¢,

2) zyczliwo$¢ warunkowa,

3) wspieranie innych,

4) wyczucie sytuacji,

5) swobode towarzyska,

6) solidnos¢,

7) rdbwnowage emocjonalna,

8) znajomos¢ siebie (dwu ostatnim czynnikom przypisuje si¢ w Kwestiona-

riuszu odwrotne wartos$ci liczbowe).

Zdaniem autora kwestionariusza, sume¢ wynikoéw, uzyskanych przez po-
szczegolng osobe we wszystkich czynnikach opracowanego kwestionariusza
(KEO), mozna traktowac¢ jako ogolny wskaznik empatii tej osoby. Empatia mie-
rzona za pomocg ogolnego wyniku uzyskanego w kwestionariuszu KEO, przeja-
wia si¢ gtdwnie w spontanicznej zyczliwosci i w emocjonalnych kompetencjach
interpersonalnych i intrapersonalnych. W zwigzku z powyzszym mozna jg trak-
towac jako przejaw dojrzatosci emocjonalnej i osobowosciowych kompetencji
rozwoju w zakresie ksztaltowania adekwatnych relacji interpersonalnych. Osta-
tecznie, Kwestionariusz Empatii Osobowej Uchnasta' sktada si¢ z 80 stwierdzen
ujetych w 10 skal, ktore da si¢ uporzadkowac w cztery kategorie:

a) rodzaj orientacji ku innym,

b) kompetencje interpersonalne,

c) kompetencje intrapersonalne,

d) uogoélnione wskazniki poziomu empatii.

Zdaniem Uchnasta'®>, empatia uyjmowana jako kompetencja osobowa, jest
czyms$ bardziej ztozonym niz empatia, ktora — wedtlug zatozen diltheyowskich
— przejawia si¢ w zdolno$ci do rozumienia stanéw emocjonalnych innych osob
poprzez ich nasladowanie, rezonans afektywny, czy uleganie ,,zarazliwej” na-
strojowosci emocjonalnej. Dla empatii osobowe;j istotny jest wymiar, ktorego
bieguny okreslono w rogerianskich terminach bezwarunkowego i warunkowego
szacunku dla drugiej osoby (ang. positive regard). Empatia pojmowana jest tu,
jako osobowa kompetencja nie tylko w zakresie nawigzywania, ale tez utrzymy-
wania i rozwoju interpersonalnych relacji. Mamy wigc do czynienia z empatig,
Jjako cechq charakteru, ktéra przejawia si¢ w:

1) autentycznej osobowej otwartosci na innych, w szacunku dla indywidual-
nosci wlasnej i innych osob, jak rowniez

14 Ibidem.
15 Ibidem.
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2) w dazeniu do uwaznego docierania do do§wiadczen i osobistych znaczen
doznawanych przez innych'®.

Tak wigc, empatyczna osobowa otwarto$¢ przejawia si¢ w sposobie by-
cia, ktory charakteryzuje si¢ swobodq towarzyskq, spontaniczng zZyczliwoscig,
gotowosciqg do wspierania 0sob bedgcych w potrzebie i rzetelnego respektowa-
nia wymogow wzajemnego wspotuczestniczenia i wspotdziatania (kompetencje
interpersonalne). Ponadto empatyczna otwarto$¢ wyraza si¢ w umiejetnosci do-
cierania do osobistych doswiadczen innej osoby oraz ich znaczen w konteks$cie
wiasciwych jej odniesien i orientacji.

Komponenty empatii wyodrebnione w ten sposob zdaja si¢ mie¢ wiele
wspolnego z wcezesniejszymi ujeciami fenomenu empatii w terminach emocji
uczestniczgcych'’, czy tez w terminach wezucia si¢ w intersubiektywnos$¢ ugrun-
towang w rownoczesnym ,,.budowaniu wlasnego indywiduum™'®, a takze w ter-
minach przedintencjonalnych sposobow wspotbycia z innymi'®. Ujecie empatii,
jako kompetencji emocjonalnej pozwala na zaakcentowanie jej dynamicznych
aspektow w organizowaniu i w ukierunkowywaniu ludzkich czynnosci. Takie
ujecie empatii umozliwia takze zaakcentowanie specyficznych aspektow empa-
tycznego, wzajemnego zrozumienia w dialogu osobowym, ktory*® okreslit lapi-
darnie terminem: person to person. Rogers traktowat tego rodzaju dialog, jako
podstawowy warunek rozwoju ku pelnej samoaktualizacji. Zdaniem Uchnasta,
zoperacjonalizowane w Kwestionariuszu Empatii Osobowej, kompetencje intra-
personalne wydaja si¢ by¢ zbiezne ze stanowiskiem Golemana?!, ktory uznat za
podstawowe wyznaczniki empatii, bedacej jedng z kompetencji emocjonalne;j:
zdolno$¢ rozumienia innych, wyczuwanie u innych mozliwos$ci ich rozwoju, na-
stawienie ustugowe oraz wspieranie rozwoju roznorodnos$ci przezy¢ i zachowan.
Tak pojmowana empatia zdaje si¢ w sposob szczegdlny sprzyjaé efektywnemu
i satysfakcjonujacemu funkcjonowaniu w malzenstwie i w rodzinie.

W konteks$cie prezentowanych w artykule rozwazan, dotyczacych znacze-
nia empatii w zyciu rodziny, nalezy zwréci¢ szczegolng uwage na teoretyczne
analizy i empiryczne badania podejmowane w Polsce przez Kazmierczak®. Au-
torka podkreslajac, ze empatia to konstrukt wielowymiarowy wskazuje na fakt,
ze wspolodczuwanie z innymi i przyjmowanie ich punktu widzenia, przektada
si¢ na postawe otwartosci, zrozumienia oraz Sprzyja angazowaniu si¢ we wza-

Z. Uchnast, Empatia osobowa: metoda pomiaru..., op. cit., s. 206.
H. Murray, Explorations in personality, New York 1938.

8 E. Stein, op. cit.

L. Binswanger, op. cit.

C. Rogers, Empathic: an unappreciated way of being..., op. cit.
D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce..., op. cit.

2 M. Kazmierczak, Empatia jako czynnik podnoszqcy jakos¢ komunikacji interpersonalnej, [w:]

Czlowiek u progu trzeciego tysigclecia: zagrozenia i wyzwania, red. M. Plopa, Elblag 2005, s. 561-571; idem,
Oblicza empatii w relacjach maitzenskich. Perspektywa psychologiczna, Gdansk 2008; idem, Percepcja relacji
matzenskich i poziom empatii partnerow a jakosc zycia, [w:] Psychospoleczne aspekty zZycia rodzinnego, red.
T. Rostowska, A. Pepliniska, Warszawa 2010, s. 110-124.
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jemne relacje z partnerem zwigzku matzenskiego. Osoby empatyczne nie unikajg
analizy emocji czy problemow matzonka. Dzigki takiej postawie jakos¢ relacji
z partnerem podnosi si¢, a wszelkie obowigzki rodzinne nie wydajg si¢ by¢ tak
ucigzliwe? (bardziej doktadna analiza cech i funkcji empatii prezentowanych
w literaturze psychologicznej?*).

Fazy rozwoju rodziny w ujeciu koncepcji systemowej

W ujeciu psychologicznym matzenstwo stanowi jedno$¢ dwoch réznych i niepo-
wtarzalnych osobowosci, ktore decyduja si¢ na dalsze wspotzycie. Braun-Gat-
kowska?® pisze, ze matzonkowie przez wspolne dziatania realizujg siebie, wybie-
rajac dobro drugiego, jako wlasne. M3z i zona wraz z dzie¢mi tworza rodzing.
Zadaniem rodziny jest tworzenie wspolnoty w taki sposob, aby kazdy z jej czton-
kéw mogt sig¢ prawidtowo rozwija¢. Rodzina jest struktura dynamicznag, syste-
mem wzajemnych interakcji migdzy jej cztonkami oraz miedzy rodzina, jako ca-
toscig, a srodowiskiem spotecznym. W ramach systemowej koncepcji rodziny?,
mozna wskaza¢ osiem nastgpujacych po sobie faz rozwoju rodziny.

* Faza pierwsza — czas bez dziecka — trwa od poczatku matzenstwa przez

okres okoto dwoch lat,

* Druga faza — z matym dzieckiem — trwa zwykle 2,5 roku,

» Trzecia faza — z dzieckiem w wieku przedszkolnym — obejmuje 3,5 roku,

* Faza czwarta — okres z dzieckiem szkolnym — trwa 7 lat,

* Faza pigta — z adolescentem — to okres okoto 7 lat,

* Faza szosta — dziecko opuszcza dom — trwa okoto 8 lat,

* Faza siodma — pustego gniazda — trwa zwykle 15 lat,

* Faza osma — starzenia si¢ — to okres najmniej 15 lat.

W przestrzeni wymienionych faz rozwoju i funkcjonowania rodziny po-
jawiaja sie réznorodne konflikty i kryzysy, czyli sytuacje trudne. Wymagaja one
refleksji nad soba, nad zaistnialg sytuacja, nad zyciem. Niekiedy, sytuacje kry-
zysowe wymagaja podejmowania trudnych decyzji, od ktorych zaleze¢ moze
dalszy rozwo6j cztonkéw rodziny i calego systemu rodzinnego. Istota konfliktu
jest zderzenie si¢ przeciwstawnych, wykluczajacych si¢ nawzajem dazen?. Je-
$li mamy do czynienia ze sprzecznymi tendencjami przejawianymi przez dwie

3 M. Kazmierczak, Percepcja relacji..., op. cit.

2 M. Kli$, Pojecie empatii we wczesniejszych oraz wspdlczesnych koncepcjach psychologicznych,
Psychologia Wychowawcza” 1998, nr 1, s. 17-27; M. Kli$, Adaptacyjna rola empatii w réznych sytuacjach
zyciowych cztowieka (artykut przyjety do druku w 2012 r., w: ,,Horyzonty Psychologii” 2011).

% M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych 0séb zadowolonych i niezado-
wolonych z maizenstwa, Lublin 1992.

26 Z. Barbaro, Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakow 1994; L. Grzesiuk, Psy-
choterapia, Warszawa 1998.

27 S. Chelpa, T. Witkowski, Psychologia konfliktow, Warszawa 1999.



ROLA EMPATII W ZYCIU RODZINY 59

czy kilka osob, mowimy o konflikcie interpersonalnym. Jesli cztowiek ujawnia
wewnetrzng walke motywow, tendencji, czy potrzeb — mowimy o konflikcie in-
trapsychicznym. Konflikt itrapsychiczny — pomimo tego, ze jest wewnetrzna, psy-
chiczng walka motywow — przejawia si¢ wyrazne w zachowaniu jednostki. Warto
pamigtac, ze zarowno konflikty wewngtrzne, jak i zewnetrzne — interpersonalne,
sg nieunikniong cze¢scig zycia i rozwoju cztowieka?®. Istotne natomiast jest to, jak
sg one rozwigzywane: w konstruktywny, czy tez niekonstruktywny sposob.

Konflikty zewnetrzne, interpersonalne wynikaja najczes$ciej z bledow
w komunikowaniu si¢ lub z braku, czy niedostatku komunikacji miedzy osobami
— w analizowanym przypadku, miedzy malzonkami. Aby rozwigza¢ konflikt in-
terpersonalny walka dwu stron musi przyja¢ forme¢ dojrzatej rozmowy. Werbalne
wyrazanie swoich pragnien i dazen jest najwlasciwsza formg komunikowania
sig, takze malzonkow. Glosne wypowiedzenie przez matzonkéw swoich sprzecz-
nych potrzeb, mozna uzna¢ za poczatek rozstrzygania konfliktu. W dalszej ko-
lejnosci uwage nalezy przenies¢ na sytuacje — nie dopuszczajac do formowania
wzajemnych ocen lecz omawiajgc sam problem. Konflikt zostanie rozstrzygniety
wowczas, gdy obie strony beda wewngtrznie usatysfakcjonowane. Co istotne,
decyzja rozwigzujaca konflikt musi by¢ zgodna z hierarchig wartosci cztowieka,
ktory podejmuje te decyzjg, bowiem konflikt nierozwigzany, czy tez rozwigzany
niezgodnie z systemem wartosci danego czlowieka, prowadzi do poglebienia si¢
istniejagcego kryzysu®’. Oczywiste wydaje si¢ to, ze dobrze rozwinigte zdolnosci
empatyczne obu stron zaangazowanych w konflikt, sprzyjaja jego pozytywnemu
rozwigzaniu.

Nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, ze kryzys, podobnie jak konflikt, jest
sytuacja, w ktorej dotychczasowy sposob zachowania si¢ osoby w nim pograzo-
nej, staje si¢ nieefektywny. W psychologii kryzys okreslany jest jako wydarze-
nie krytyczne, znaczgce, emocjonalnie. Jest sytuacja, ktéra moze mie¢ zarowno
pozytywne, jaki i negatywne konsekwencje. Znaczenie kryzysu zalezy takze od
sposobu przezywania go oraz od sposobu nadawania mu warto$ci*” .

W zyciu pojawiajg si¢ r6zne kryzysy. Na przyktad kryzysy rozwojowe,
ktore sg nieodlgcznag czgscig ludzkiego zycia i dotyczg wszystkich ludzi. Wy-
magajg one zmiany stylu zachowania i taczg si¢ z podejmowaniem nowych rol
zyciowych.

Czym innym natomiast sg kryzysy sytuacyjne, powstale po zaistnieniu
sytuacji kryzysowej. Kryzys sytuacyjny uwarunkowany jest czynnikami ze-
wnetrznymi lub cechami osobowosci przezywajacych kryzys (np. podatnoscia
na zranienia psychiczne, nadwrazliwos$cig emocjonalna, itp.). W procesie wy-

2 E. Sujak, Kontakt psychiczny w malzenstwie i rodzinie, Katowice 1971; idem, Poradnictwo matzen-
skie i rodzinne, Katowice 1995.

2 Z.Pluzek, Kryzysy psychologiczne i rodzaje kryzysow osobowosciowych, [w:] Oblicza kryzysu psy-
chologicznego i pracy interwencyjnej, red. D. Kubacka-Jasiecka, A. Lipowska-Teutsch, Krakow 1997.

30 A, Jacyniak, Z. Pluzek, Swiat ludzkich kryzysow, Krakow 1996; Z. Pruzek, Kryzysy..., op. cit.
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chodzenia z kryzysu sytuacyjnego ogromne znaczenie ma zaistnienie realnego
systemu wsparcia. Istnieja tez tzw. kryzysy wyzszego rzedu — egzystencjalne.
Dotycza one utraty sensu zycia, przemian systemu wartos$ci, etyki czy zaufania
do drugiego cztowieka.

Rola empatii w rozwiazywaniu konfliktéw i kryzysow zaistnialych
w rodzinie.

We wszystkich fazach rozwoju rodziny dostrzegamy swoista dynamike ksztatto-
wania si¢ konfliktow i kryzysow rodzinnych. W tym konteks$cie warto jest roz-
wazy¢ znaczenie zdolnosci empatycznych w rozwiazywaniu zaistniatych kon-
fliktow 1 kryzysow rodzinnych. Ponizej zaprezentowano krotka charakterystyke
kolejnych faz dynamiki rozwoju rodziny i pojawiajacych si¢ w ich ramach kon-
fliktow 1 kryzysow?!. Wskazano tez na znaczenie empatii w rozwigzywaniu kon-
fliktow pojawiajacych si¢ w kolejnych fazach rozwoju rodziny. I tak:

Okres przedmatzenski — jest czasem wzajemnego poznawania si¢. Jest to
okres, w ktérym pomigdzy poznajacymi si¢ partnerami powstaje konflikt we-
wnetrzny, 1 jest to najczesciej konflikt typu: dazenie-unikanie rownoczes$nie.
Konflikty w tym okresie rozwoju zwiazku powodowane sa przez rézne przy-
czyny, takie jak np.: réznice w poziomie wyksztatcenia zainteresowanych soba
partneréw zwiazku, zbyt mtody ich wiek, odmienne systemy wartos$ci, jakie sa
preferowane przez kazdego z nich. Decyzj¢ o zawarciu maltzenstwa moze tez
utrudnia¢ kryzys zaufania do drugiego czlowieka, ktérego zrodtem moze byc
brak poczucia wlasnej wartosci. Czlowiek o obnizonym poczuciu warto$ci nie
podejmuje tatwo trudnych i waznych decyzji zyciowych — boi si¢ odpowiedzial-
nosci. W takiej sytuacji, zdolno$ci empatyczne, rozumiane, jako kompetencje
osobowosci, moglyby by¢ bardzo pomocne w prawidlowym, satysfakcjonuja-
cym obie strony, ksztalttowaniu si¢ zwiazku. Warto zatem rozwazy¢ ewentual-
no$¢ poddania si¢ profesjonalnemu treningowi zdolnos$ci empatycznych w tym
okresie zycia.

Okres matzenski bez dziecka. W tej fazie rozwoju rodziny matzonkowie
ucza si¢ nowych rol — meza i zony. Przechodzg z istnienia ,,ja—ty” do relacji
»my” — tworza wspolnotg. Kryzys w tym okresie rozwoju rodziny moze wy-
nika¢ zar6wno z rozczarowania samym matzenstwem, jak i wspotpartnerem.
Matzonkowie musza w tym okresie wypracowac ,,wspdlnote zycia”. Droga do
takiej wspolnoty jest prawidtowa komunikacja miedzy nimi, ktérg powinna
cechowaé otwarto$¢, szczeros$¢, wzajemne odkrywanie si¢, wzajemna mitos¢,
czyli komunikacja wzajemna powinna by¢ empatyczna. A zatem, zdolno$¢ em-
patycznej komunikacji wzajemnej miedzy matzonkami w tej fazie rozwoju ro-

3t Za: K. Bar, Konflikty i kryzysy w malzenstwie i w rodzinie, ,,Malzenstwo i Rodzina” 2005, nr 1-2,
r. IV, s. 61-64.
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dziny, moze skutecznie wspomagac¢ ksztaltowanie si¢ poprawnych relacji w ich
malzenstwie.

Okres matzenski z matym dzieckiem — pojawia si¢ wraz z przyjsciem dziec-
ka na $wiat. M3z i zona wchodza w nowe role — ojca i matki. Pojawia si¢ kolejna
wazna osoba — dziecko. Diada: mgz—Zona zostaje okresowo rozluzniona na rzecz
zona—matka—dziecko. Konflikty w tym okresie wynikaja z koniecznosci godze-
nia wielu réznych rdl, przejscia od fazy ,,my” do fazy ,,my + dziecko”, przemian
w okazywaniu mitosci, podzialu nowych obowigzkow. Mezczyzni, ktorym trud-
no jest odnalez¢ si¢ w roli ojca, czuja si¢ czesto odrzucani przez swe zony, ktore
w naturalny sposob — jako matki — zaciesniaja swe wiezi z dzie¢mi. Zdolnosci
empatyczne, szczegblnie zdolno$¢ empatycznego wspotodczuwania i empatycz-
nej wrazliwo$¢ na zmiany i uczucia naptywajace od innych (zony i dziecka),
zdolno$¢ pojmowania rol pelionych przez wspoétmatzonka, empatyczne komu-
nikowanie wlasnych odczu¢ i potrzeb, niewatpliwie pomagaja w rozwigzywaniu
tego rodzaju kryzysow.

Rodzina z dzieckiem w wieku przedszkolnym — to faza wzglednej stabilno-
$ci rodziny. Relacje miedzy me¢zem a Zong zacie$niaja si¢, dziecko tworzy od-
dzielny podsystem. Kryzysy w tej fazie funkcjonowania rodziny moga wynikaé
z trudno$ci w podjeciu pracy zawodowej, z problemow finansowych rodziny, ale
takze w efekcie poczucia niespetnienia si¢ w roli matki czy ojca, moga tez wyni-
ka¢ z rozczarowania, jakie sprawia dziecko*. Takze w tej fazie rozwoju rodziny,
zdolno$ci empatyczne — pojmowane jako kompetencje osobowe — mogg by¢ bar-
dzo pomocne w rozwigzywaniu powstajacych kryzysow.

Rodzina z dzieckiem szkolnym — w tym okresie rozwoju rodziny pojawia
si¢ koniecznos¢ zaistnienia duzej plastycznosci w postawach rodzicielskich. Naj-
czesciej pojawiajace si¢ konflikty tego okresu wynikajg ze sprzecznych potrzeb
poszczegblnych cztonkow rodziny, ztego podziatu obowigzkow domowych, Zle
realizowanych wydatkoéw rodzinnych oraz zle zorganizowanych form spgdzania
wolnego czasu. Dziecko moze przezywa¢ w tym czasie kryzys wylgcznego auto-
rytetu rodzicow. Natomiast w relacjach malzenskich, wazng kwestig zaczyna by¢
zdolno$¢ akceptacji zachodzacych zmian fizjologicznych, dotyczacych gtownie
wygladu fizycznego wspotmatzonka. Osoby zafiksowane na mtodzienczym ob-
razie wspotmalzonka, nie akceptuja tych zmian i dla rekompensaty zaczynaja
poszukiwa¢ mtodszych partneréw. Dlatego czesta w tym okresie zycia zdrada
malzenska powoduje kryzys wewnetrznej integracji zwigzku, a rozwod jest kry-
zysem zmiany w przestrzeni zyciowej i dotyczy catej rodziny. Charakterologicz-
na empatia wg Uchnasta, pojmowana, jako osobowa kompetencja utrzymywania
i rozwoju relacji interpersonalnych, moze by¢ niezwykle pomocna w wychodze-
niu z kryzyséw w tej fazie funkcjonowania rodziny.

Rodzina z adolescentem — uwiklana jest w problemy dorastania dziecka.
Waznym zadaniem w tym czasie staje si¢ nawigzanie jako$ciowo innych, no-

32 E. Sujak, Kontakt psychiczny..., op. cit.
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wych relacji migdzy cztonkami rodziny. Rodzice powinni pozwoli¢ mtodemu
cztowiekowi na pewng niezaleznos¢, autonomig. Dziecko w tym okresie zycia
przechodzi kryzys tozsamosci. Jego konflikty wewnetrzne, zwigzane z poszuki-
waniem wlasnych drog zycia, objawiaja si¢ na zewnatrz przechodzac w konflik-
ty interpersonalne wewnatrz rodziny. W tym okresie zycia czesto majg miejsce
nieprawidlowe przemieszczenia w podsystemach rodziny, np. jedno z rodzicow
tworzy koalicje z dzieckiem przeciwko drugiemu rodzicowi. Jest to sytuacja za-
grozenia dla trwalo$ci malzenstwa i prawidlowego rozwoju dziecka. Ten okres
charakteryzowa¢ moze takze kryzys polowy Zycia przezywany przez rodzicow
i wowczas kryzys tozsamosci przezywaja zarowno dziecko, jak i jego rodzice.
Jest to wiec czas, kiedy dobrze rozwinigte zdolnosci empatyczne odgrywaja
szczegblnie wazna role.

Kolejna faza rozwoju rodziny to ta, kiedy usamodzielnione dziecko opusz-
cza dom rodzinny. Jest to okres wazny zaré6wno dla rodzicow, jak i dla dziecka,
okres realnego odej$cia dziecka z domu. Mtlody czlowiek przezywa wowczas
kryzys wezesnej dorostosci, co wiaze si¢ z ksztattowaniem nowych relacji intym-
nych oraz nowych relacji spotecznych. Jesli do tej pory pomiedzy malzonkami
nie uksztaltowala si¢ dostatecznie silna wi¢z emocjonalno-spoteczna, to bedg si¢
oni starali zatrzyma¢ dziecko w domu. W takiej sytuacji mtody cztowiek odczu-
wac bedzie poczucie winy opuszczajac rodzicow. Niekiedy jest ono tak silne, ze
uniemozliwia mu odej$cie z domu. W tej fazie zycia moze tez wystgpi¢ kryzys
przetomu dotyczacy malzonkow. Jest to wigc ta faza rozwoju rodziny, w ktorej
wysoki poziom empatii odgrywa niezwykle istotng role w zachowaniu cieptych
relacji uczuciowych pomiedzy matzonkami, ale takze w ich, odchodzacymi
z domu, dzie¢mi.

Okres pustego gniazda — ma miejsce, gdy usamodzielnione dziecko opusz-
cza dom rodzinny i matzonkowie pozostaja sami. Maja wtedy czas na realizacje
wiasnych planow. Jest to czas wzglednego spokoju i szczescia, ale pod warun-
kiem, ze matzonkowie wczesniej umiejetnie pielggnowali wzajemne uczucia.
Jesli ich nie pielggnowali, to zdarza sig, ze po odejsciu dzieci, maz i Zona stajg
si¢ wobec siebie obcymi ludzmi — co moze prowadzi¢ do separacji i rozwodow.
Przezywane w tej fazie kryzysy wynikaja z uptywu czasu, wigza si¢ ze zmianami
biologicznymi matzonkow, czgsto zaprzestaniem pracy zawodowej, z chorobg
lub $miercig rodzicoéw meza lub Zony, a takze z nieumiej¢tnoscia odnalezienia si¢
w nowej roli — babci i dziadka. Jesli empatyczne relacje nie uksztattowaty si¢ do
tej pory pomiedzy matzonkami, to zbudowanie ich w tym okresie Zycia moze by¢
trudne, chociaz nie jest to niemozliwe do osiagnigcia.

Ofkres starzenia si¢ — to czas, w ktorym nastepuja szybkie zmiany biolo-
giczne zwigzane ze starzeniem si¢ organizmu. Obniza si¢ w tym czasie wydol-
nos$¢ psychiczna i fizyczna czlowieka, a pojawiajace si¢ zmiany przejawiajg si¢
w zachowaniu. W tym okresie zycia, ma miejsce weryfikacja dotychczasowego
zycia, dokonywany jest bilans zyciowy, ocena osiggni¢¢ catego zycia. Jezeli ta
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ocena okaze si¢ pozytywna, to pozwala na spokojne, wspolne przezycie okresu
starosci, jezeli negatywna — moze si¢ pojawiC kryzys rozpaczy. Powodem rozpa-
czy moze by¢ tez choroba lub $mier¢ wspotmatzonka, niegodzenie si¢ ze staro-
$cig 1 konieczno$cig $mierci.

Na wszystkich, opisanych powyzej, etapach zycia, mogg pojawiac si¢ tez
kryzysy egzystencjalne, zwigzane z utratg zaufania do ludzi, utrata wiary, za-
gubieniem sytemu wartosci, itp. Pojawiaja si¢ takze rozne kryzysy sytuacyjne.
Jednak przez wszystkie te konflikty i kryzysy mozna przejs¢ o wiele tagodniej
wowczas, gdy w ich rozwigzanie wilaczaja si¢ zdolnosci empatyczne, takie jak:
rozumienie innych, wyczuwanie ich mozliwosci rozwoju, nastawienie ustugo-
we 1 wspieranie roznorodnos$ci postaw oraz zachowan najblizszych nam osob.
Wtedy, gdy kryzysy sa przezywane w sposob konstruktywny, stanowig kolejne
kroki ku dojrzato$ci osobowej poszczegolnych cztonkow rodziny oraz sprzyjaja
rozwojowi catego systemu rodzinnego.

Empatia a subiektywne poczucie zadowolenia
w malzenstwie i w rodzinie

Wydaje sie, ze szczgsliwe i udane matzenstwo jest jednym z najwazniejszych
celow zyciowych, jakie stawiaja sobie ludzi, a realizacja tego celu wptywa na
ogolne zadowolenia z zycia. Wsrdd wielu czynnikéw decydujacych o pomysl-
nos$ci w matzenstwie, najwazniejsze wydaja si¢ tkwi¢ w osobowosci matzon-
kéw. Jednym z istotnych czynnikdéw osobowosciowych, decydujacych o udanym
malzenstwie, okazuje si¢ by¢ empatia. Z badan Wojcieszke** wynika, ze obec-
no$¢ empatii jest jednym z podstawowych warunkéw pojawienia si¢ intymno-
$ci w malzenstwie. Empatia stwarza warunki do pojawienia si¢ otwarto$ci — co
procentuje wieksza znajomoscia partnera, a to z kolei, zwigeksza efektywnos¢
oddzialywania empatii na poprawne ksztatltowanie sie relacji matzenskich i ro-
dzinnych.. Jesli nie ma empatii w matzenstwie, to malzonkowie moga zaczaé
poszukiwaé zrodet wiasnej identyfikacji u innych oséb w rodzinie, np. u swoich
rodzicow, co nie sprzyja rozwojowi wysokiej jakosci malzenskiego zwigzku, bo-
wiem istotnym warunkiem udanego zwiazku jest odseparowanie si¢ matzonkow
od wptywoéw rodziny generacyjnej’*.

Badania Longa i Andrewsa* wykazatly, ze postrzeganie faktu przyjmowa-
nia naszej perspektywy zycia przez partnera zwigzku matzenskiego, jest silnie
powigzane z zadowoleniem z malzenstwa. Ogélny poziom empatii w malzen-
stwie zalezy oczywiscie w znacznym stopniu od ogélnego poziomu zaspokojenia

3 B. Wojcieszke, Psychologia mitosci, Gdansk 1999.
3 J. Rostowski, Zarys psychologii mailzenstwa, Warszawa 1987.

3 Za: M.H. Davis, Empatia. O umiejetnosci wspotodczuwania, Gdafsk 2001.
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podstawowych potrzeb matzonkoéw?*. Z badan Szopinskiego®” wynika, ze w mat-
zenstwach o niskiej wiezi emocjonalnej, partnerzy maja problemy ze wspotod-
czuwaniem, wspolrozumieniem i wspoldzialaniem. Badania tego autora wyka-
zaly, ze w malzenstwie nie moze zaistnie¢ doskonale, wzajemne zrozumienie
i jednoczesnie stabe wspotodczuwanie i niesatysfakcjonujace wspotdziatanie.

Badania Braun-Gatkowskiej*® wykazaty, ze cechami wspotwystepujacy-
mi ze szczg$ciem malzenskim sa: refleksyjnosé, dojrzatos¢ osobowa, krytycyzm,
aktywno$¢ oraz zainteresowanie innymi, nasycone empatig. Natomiast w relacji
z niepowodzeniami w matzenstwie pozostaja: niedojrzatos¢, brak refleksji, upor,
obojetnos¢ na sprawy innych, mata aktywnos$¢ i niezdolnos¢ do empatii. Osoby
w kontaktach spotecznych nastawione tylko na siebie, bez umiej¢tnosci wezucia
si¢ w sytuacj¢ drugiego cztowieka, w oczekiwaniach od matzenstwa kierujace si¢
wylacznie wlasnymi potrzebami — nie sa w stanie przyjac strategii wspotpracy.
Uksztattowanie nastawienia wyltacznie na wlasng korzys$¢ jednego z partnerow,
prowadzi do niepowodzen ich obojga.

Z doswiadczen w zakresie poradnictwa matzenskiego® wynika, ze w wigk-
szo$ci maltzenstw przezywajacych narastajace konflikty i kryzysy, poczucie wza-
jemnego oddalania si¢ lub trudnosci w pozyciu seksualnym, ze wystgpujg za-
burzenia w komunikacji interpersonalnej. Do najczestszych przyczyn tego typu
trudnosci naleza: brak umiej¢tnosci otwartego komunikowania swoich emoc;ji,
postaw 1 oczekiwan oraz nieumiej¢tno$¢ odbierania informacji — zwigzana z bra-
kiem odczuwania empatii.

Podstawa empatycznego komunikowania si¢ zdeterminowana jest biolo-
gicznie, jest automatyczng i mimowolng ekspresjg stanow wewngtrznych czto-
wieka. Ponadto jest ona pierwsza, pojawiajaca si¢ w rozwoju czlowieka, for-
mg nawigzywania kontaktu z otoczeniem spotecznym. Okazuje si¢, ze dobrze
rozwinigte umiej¢tnosci przyjmowania rol spotecznych, w tym rol rodzinnych,
pozwalajg skutecznie dopasowac nasze zachowania do oczekiwan innych ludzi,
co pozwala na harmonijne ksztattowanie stosunkow miedzyludzkich. Levinger*
wykazat, ze prawidtowa komunikacja w sferze emocjonalnej prowadzi do two-
rzenia si¢ poczucia wzajemnej bliskosci. Empatyczna komunikacja powstaje po-
przez wzajemne wspotodczuwanie stanéw psychicznych, przez troske, czulosc,
wrazliwo$¢ 1 zapewnia poczucie bezpieczenstwa, akceptacji, poczucie swej war-
tosci i odczuwanie wsparcia ze strony innych oséb. Zdolno$¢ do empatycznego
komunikowania si¢ nadaje zyciu specyficzng barwe, daje poczucie szczescia,

3¢ J. Rostowski, op. cit.

37 J. Szopinski, Wiez psychiczna a zadowolenie z malzenstwa, ,,Problemy Rodziny” 1981, nr 5, s. 17—

21.

3% M. Braun-Gatkowska, Mitos¢ aktywna: psychiczne uwarunkowania powodzenia, Warszawa 1985.
39

L. Gapik, Gdy stajesz si¢ mezczyzng, Warszawa 1980.

4 G. Levinger, Marital cohesiveness and dissolution: An integrative review, ,,Journal of Marriage and
the Family” 1965, Vol. 27, s. 19-28, za: M. RyS, Jakos¢ maizenstwa a komunikowanie si¢ matzonkéw i sposoby
rozwigzywania wzajemnych konfliktéw, ,,Problemy Rodziny” 1996, nr 5, s. 5-16.
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wyzwala ludzka aktywno$¢*. Prawidlowa komunikacja buduje w matzenstwie
poczucie przyjazni, akceptacjg, zaufanie, wigksza otwarto$¢. A postawa zyczli-
wosci przyczynia si¢ do usuwania niecheci, roztadowywania napigc, wptywa na
podejmowanie specyficznych rozméw. Nalezy zauwazy¢, ze wielu autorow przy-
wigzuje wagg do petnego komunikowania w rodzinie zarowno pozytywnych, jaki
negatywnych uczuc¢*.

Empatia — w szczegolnosci zdolno$¢ do przyjmowania perspektywy
wspotmatzonka i innych cztonkoéw rodziny — odgrywa bardzo wazna role w prze-
widywaniu konfliktow i zwigksza mozliwosci ich unikania oraz sprzyja bardziej
skutecznym sposobom ich rozwigzywania. Z badan Bazermana* wynika, ze
dyspozycja do przyjmowania cudzej perspektywy sprzyja osigganiu korzystnego
kontaktu i porozumienia.

Na podstawie wielu badan empirycznych i zatozen teoretycznych widzi-
my, ze zdolno$¢ do empatii jest jednym z podstawowych czynnikéw warunku-
jacych tworzenie si¢ satysfakcjonujacych zwigzkéw interpersonalnych, w tym
takze w matzenstwie i w rodzinie* . Empatia ulatwia trafne rozpoznanie mysli,
uczuc i pragnien wspotmatzonka —a w efekcie lepsze poznanie jego samego. Po-
znawcza zdolnos¢ do przyjmowania cudzego punktu widzenia zwigksza ogdlne
zadowolenie ze zwigzku, poniewaz pomaga unika¢ negatywnych zjawisk i pro-
cesOwW emocjonalno-poznawczych, takich jak: sztywno$¢ postaw, konflikt czy
zazdros¢ lub nietolerancja®. Wspotbrzmienie emocjonalne poprawia natomiast
0go6lng satysfakcje z pozycia, poniewaz wzmaga powstawanie pozytywnych zja-
wisk 1 procesow, takich jak: dobre porozumiewanie si¢, wsparcie i wzajemna
pomoc*®,

Z badan Kalliopuskiej*’ wynika, ze empatia wydaje si¢ by¢ zwigzana z po-
zytywna samoocena, tolerancja, wyrozumiatos$cig wobec siebie i innych, optymi-
zmem i zaufaniem oraz ze zdrowiem psychicznym. Tym samym zapobiega za-
chowaniom agresywnym i utatwia rozwigzywanie konfliktow. A zatem, empatia
powinna sprzyja¢ odczuwaniu zadowolenia z matzenstwa. Hipoteze gloszaca, ze
wyzszy poziom empatii u wspotmalzonkow sprzyja odczuwaniu przez nich wyz-
szego poziomu szczgscia maltzenskiego, testowali w swoich badaniach Sitarczyk
i Waniewski*®. W badaniach przeprowadzonych w grupie 30 matzenstw w réznym

4 M. Sitarczyk, A. Waniewski, Rola empatii w malzenstwie, ,,Malzefistwo i Rodzina” 2002, nr 2, . I,
s. 26.

42 H. Sek, Psychologia kliniczna, Warszawa 2005.
4 Za: M.H. Davis, op. cit.

4 J. Rostowski, op. cit.; T. Rostowska, Mafzenstwo, rodzina, praca a jakosé¢ zZycia, Krakow 2008;
E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Alert, op. cit.; M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna..., op. cit.; D. Goleman,
Inteligencja emocjonalna..., op. cit.; B. Wojcieszke, op. cit.

4 Za: M. Sitarczyk, A. Waniewski, op. cit.

4 B. Wojcieszke, op. cit.

47 M. Kalliopuska, Holistyczny model empatii, ,Nowiny Psychologiczne” 1994, nr 4, s. 57-62.
# M. Sitarczyk, A. Waniewski, op. cit.
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wieku (od 19 do 36 lat), mieszkajacych w wigkszos$ci w duzych miastach, o stazu
matzenskim od 1-2 do 4-5 lat, w ktorych 57% nie posiadato dzieci, a pozostate
43% miato jedno dziecko oraz gdzie wsrod badanych przewazato wyksztalce-
nie wyzsze, w badaniach: Kwestionariuszem Rozumienia Empatycznego® oraz
Kwestionariuszem Szcze$cia Matzenskiego®, autorzy uzyskali nastepujace wy-
niki: pte¢ réznicuje poziom empatii — badane kobiety wykazaty wyzszy poziom
empatii; osoby nieposiadajace dzieci cechowaly si¢ istotnie wyzszym poziomem
empatii; $redni poziom obu badanych cech (empatii i satysfakcji malzenskiej)
miescil si¢ w badanej grupie w obszarze wynikow przecietnych; stwierdzono tez
staba, ale istotng statystycznie tendencj¢ do zwickszonego zadowolenia z mat-
zenstwa wraz ze wzrostem zdolno$ci empatycznych wspoimalzonkow. Inaczej
mowiac, osoby bardziej empatyczne okazaty si¢ bardziej szczesliwe w matzen-
stwie. W sposob istotny osoby statystycznie zadowolone i niezadowolone w mat-
zenstwie, roznily si¢ poziomem empatii. Uzyskane wyniki badan wskazujg wigc
na to, ze im bardziej empatyczna jest osoba, tym ma wigksza szans¢ na odczu-
wanie satysfakcji w pozyciu matzenskim. Zalezno$¢ ta znajduje potwierdzenie
w literaturze, gdzie wskazuje sie¢, ze zdolnos¢ do empatii jest jednym z podsta-
wowych czynnikow warunkujacych tworzenie satysfakcjonujacych zwigzkow
interpersonalnych, w tym zwigzkéw matzenskich. Mozna sadzi¢, ze dzieje si¢
tak z tego powodu, ze zdolnos¢ do empatii jest zwigzana z poziomem dojrzatosci
psychicznej jednostki. Nalezy jednak podkresli¢, ze nawet gdyby byta ona do-
statecznie rozwini¢ta w momencie zawierania matzenstwa, to jednak, powinna
by¢ nadal rozwijana, po to, aby nadazy¢ za r6znorodnymi sytuacjami zyciowymi
towarzyszacymi zyciu w rodzinie.

Zdolno$ci empatyczne mozna doskonali¢ na rézne sposoby. Autorzy rela-
cjonowanych badan’' proponuja, aby rozwijac je poprzez stawianie si¢ w sytuacji
drugiego cztowieka i wyobrazanie sobie jego uczué. Takie ¢wiczenia moga by¢
dla matzonkow zroédtem dodatkowej radosci.

Warto rowniez zaznaczy¢, ze ograniczenia oddziatywania empatii sg naj-
mniejsze wowczas, gdy empatia zostaje osadzona w odpowiednich zasadach mo-
ralnych doznajacych ja 0s6b*. Zasada dziatania tego mechanizmu, wg Hoffmana,
jest nastepujaca: poznawczy wymiar zasady moralnej (facznie z jej wlasciwo-
$ciami formalnymi, jako kategorii oraz jej znaczeniem semantycznym) pomaga
nada¢ strukture i stabilnos¢ afektom empatycznym, co sprawia, ze stajg si¢ one
mniej podatne na btgdy. Tak wlasnie dziataja nasze, uksztattowane juz reprezen-

- A. Weglinski, Opracowanie kwestionariusza rozumienia empatycznego innych ludzi KRE, ,,Zdro-
wie Psychiczne” 1983, 4. s. 13-21; A. Weglinski, Trafnos¢ Kwestionariusza rozumienia empatycznego innych
ludzi (KRE), [w:] Techniki Kwestionariuszowe w diagnostyce psychologicznej, red. R.L. Drwal, Lublin 1987,
s. 63-79.

30 K. Pospiszyl, Kwestionariusz Szczescia Matkzenskiego jako metoda oceny stopnia zadowolenia
z matzenstwa, ,,Problemy Rodziny” 1991, nr 4, s. 7-13.

31 Np.: M. Sitarczyk, A. Waniewski, op. cit.

2 M.L. Hoffman, Empatia a rozwéj moralny, Gdansk 2006.
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tacje poznawcze: ,,wychwytuja” one dziatanie bodzca, tacznie z uczuciami, jakie
on wzbudza, nadaja mu strukturg i stabilizuja ludzkie reakcje na bodziec*. Aby
empatia mogla by¢ zakorzeniona w przyjetej zasadzie moralnej, musi by¢ z nig
spojna, to znaczy musi kierowa¢ ludzi ku takim samym zachowaniom, co dana
zasada. Hoffman opisal w jaki sposob empatia staje si¢ zakorzeniona w zasadzie
moralnej, w jaki sposob korzysta ona z tego zakorzenienia oraz jak dziala na
rzecz danej zasady moralnej (jako podstawa motywacji). Wskazat tez na istotne
znaczenie empatii w rozwigzywaniu dylematéw moralnych dotyczacych wielu
0sOb wysuwajacych sprzeczne roszczenia oraz w sytuacji konfliktu migdzy em-
patig a sprawiedliwoscig. Ale rozwazania te wymagaja oddzielnego studium.

Podsumowanie

W podsumowaniu zaprezentowanych rozwazan teoretycznych oraz wynikow em-
pirycznych badan, dotyczacych znaczenia wrazliwosci empatycznej w funkcjo-
nowaniu matzenstwa i rodziny, a w szczegdlnosci w rozwigzywaniu problemow
i konfliktow, jakie pojawiaja si¢ w rodzinie w procesie jej rozwoju wynika, ze
empatia odgrywa niezwykle istotna, pozytywna role w ksztaltowaniu si¢ popraw-
nych relacji interpersonalnych, takze w matzenstwie i rodzinie, na wszystkich
etapach ich rozwoju, zarowno w sytuacjach prawidlowego jej funkcjonowania,
jak tez w przezwycigzaniu nieuniknionych kryzysow i konfliktow.

3 Ibidem.
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Parental Awareness of mother and father

This article was devoted to the issues of modern family. The main goal is to show the
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Wprowadzenie

Przychodzac na $§wiat z biegiem uptywajacego czasu, dorastania i stawania sig,
w pelnym tego stowa znaczeniu, czlowiekiem dojrzalym, stawiamy przed soba
okreslone cele i zadania, ktére pragniemy sukcesywnie realizowaé. Swiat, w ja-
kim zyjemy, daje nieskonczenie wiele mozliwosci, w ktorych mamy okazje,
a niekiedy obowigzek wynikajacy z naszego czlowieczenstwa, realizowaé si¢
w okreslonych rolach. Skad jednak biora si¢ nasze priorytety i dazenia? W duze;j
mierze stanowig wynik przekazywanych z pokolenia na pokolenie wartos$ci, tra-
dycji, norm i1 obyczajow. Jednak obecnie wielu stwierdzitoby, ze s one rowniez
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w duzej mierze zdeterminowane przez wymogi otaczajacej rzeczywistosci. Rze-
czywisto$ci, ktora coraz czesciej kojarzy si¢ z zyciem w ciggltym biegu, pogonia
za szeroko pojmowanym szczesciem. Jednak, czym ono tak naprawdg jest? Czy
jest to zdrowie, rodzina a moze po prostu pienigdze, prestiz, stawa? W dobie
dzisiejszych czasow, przemian nie tylko spoteczno-gospodarczych, ale i zmienia-
jacych si¢ wartosci i postaw ludzkich, a nawet zanikajacych wartosci i tradycji,
czesto zadajemy wlasnie to pytanie. Czym jest dla nas szczgsécie? Co jest dla
nas najwazniejsze? Gdybysmy zadali to pytanie kilka lat wczesniej — wigkszos¢
z nas powiedziataby — rodzina jest dla mnie najwazniejsza. OczywiScie nie mo-
zemy jednak wnioskowaé, ze jest ona aktualnie zepchnicta na koniec ludzkiej
hierarchii wartosci. Nadal stanowi wartos¢ dla wigkszosci priorytetowa. Jednak-
ze wydaje si¢, ze rodzina, jako najcenniejszy skarb przybiera postaé, nazwijmy
to, schematyczng. My nie zastanawiamy si¢ nad istotga poj¢cia rodziny, poniewaz
spotecznie jest rzecza oczywista, ze to ona jest dla jednostki najwazniejsza. Co
wigcej, w pogoni kazdego dnia czesto nie potrafimy znalez¢ chwili na rozwa-
zania dotyczace istoty rodziny, jako tej najwazniejszej zarowno spotecznie, jak
i indywidualnie grupy. Kazdy z nas dba o rodzing, ale przede wszystkim troszczy
si¢ 0 zapewnienie jej optymalnych warunkow o charakterze materialnym. Pomi-
mo tego, ze funkcja materialno-ekonomiczna rodziny jest wazna, czasami zbyt
mocno zatracamy si¢ w tym, co materialne i nie zauwazamy tego, ze tracimy
to, co najcenniejsze, co laczy i spaja rodzing, jako jedno$¢. Przyktadem tego sa
chociazby te oto stowa, ,,(...) kiedy chciatem porozmawia¢ dostalem komputer,
gdy chciatem zwierzy¢ si¢ z trudnosci w szkole, otrzymatem wieze. Teraz mam
wszystko, a nie mam nic”'. Tego typu stowa zastanawiaja szczego6lnie w momen-
cie, gdy kierowane sg do nas, jako rodzicow czy opiekunow osobiscie. Wowczas
zastanawiamy si¢, co bylo nie tak, co zrobili§my/zrobilem Zle, a przeciez stara-
fem si¢ zapewni¢ rodzinie wszystko.

Niestety bardzo czgsto w owym ,,wszystkim”, na rzecz materialnych dobr
pomija si¢ aspekt emocjonalno-ekspresywny. Zapracowani rodzice kosztem
wspolnie spedzonego czasu, starajg si¢ by ich pociechom niczego nie zabrakto
— pracujac na kilku etatach i spedzajac w pracy wiele godzin. Oczywiscie nie
mozemy calkowicie mie¢ do nich o to pretensji, bowiem takie zachowanie jest
w duzej mierze zdeterminowane wymogami otaczajacego $wiata. Nie mniej nale-
7y starac si¢, by pienigdze i inne dobra materialne catkowicie nie zastapity tego,
co w rodzinie najcenniejsze — ,,(...) milosci ojca i matki, ktora znajduje swe wy-
petnienie w doskonatej stuzbie zyciu™2.

' Por, A. Szul, Wychowanie do milosierdzia w ujeciu Jana Pawla II, [w:] Pedagogia Jana Pawla Il

w XXI wieku. Teoria i praktyka, red. N. Nyczkato, Stalowa Wola 2008.
2 Ibidem,s. 323.
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Rodzina jako podstawowa warto$¢

Ojciec Swicty Jan Pawet II powiedzial: ,.(...) Rodzino, stan sie tym, czym je-
ste$!”. Nie mozemy widzie¢ w rodzinie zaledwie pewnej grupy spotecznej opie-
rajgcej si¢ na wiezach krwi, adopcji czy malzenstwa. Rodzina to nie tylko tworzg-
ce ja jednostki, ktore spetniajg poszczegolne jej funkcje i role. Musimy zdawac
sobie sprawg¢ z tego, ze rodzina to tworzace j3 osoby, to ,,bardziej niz jakakolwiek
inna spolecznosé¢-srodowisko, w ktorym cztowiek moze bytowac dla samego sie-
bie poprzez bezinteresowny dar samego siebie”. Rodzina jest ,,wspdlnota osob,
gdzie kazdy z jej cztonkdw w pelni przezywa swa warto$¢ i godno$¢. Komunia
0s0b, pomigdzy, ktdrymi ujawnia si¢ caly zespdt odniesien miedzy osobowych
takich jak: oblubiefnczo$¢, macierzynstwo i ojcostwo, synostwo i braterstwo,
»jest pierwszg i podstawowg szkota uspoteczniania: w niej, jako we wspdlnocie
mito$ci uczynienie daru z siebie jest prawem, nadajacym kierunek i warunku;jg-
cym wzrost”. Akt tworzenia rodziny jest aktem dawania jej samego siebie, jako
cztowieka, a nie, jako jednostki zapewniajacej jej wytacznie byt. To bezintere-
sowny dar i umiejetno$¢ przekazywania siebie innym, a przez to ksztalttowania
osobowosci drugiego cztowieka — cztowieka, ktoremu dalo si¢ zycie.

Istota rodziny s3 tworzacy ja cztlonkowie, a przede wszystkim rodzice. ,,Do
rodzicow, nalezy bowiem stworzy¢ taka atmosferg rodzinna, przepojong mitoscia
i szacunkiem dla Boga i ludzi, aby sprzyjata catemu osobistemu i spotecznemu
wychowaniu dzieci”. To oni sg odpowiedzialni za prawidtowy kierunek jej roz-
woju 1 wzrastania w komunii migdzyosobowych odniesien. Owa odpowiedzial-
nos$¢ nie moze by¢ jednak wynikiem przymusu. Prawdziwa rodzicielska odpo-
wiedzialnos$¢ jest wynikiem bezgranicznej mito$¢, troski o dobro jej wszystkich
cztonkéw. To wiasnie, dlatego nie bez przyczyny ,,nie zdotano stworzy¢ dotad,
w catej dotychczasowej historii cywilizacji i kultury, korzystniejszych warun-
kéw do prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy, niz jest to mozliwe w nalezy-
cie funkcjonujgcej rodzinie’’. Istota, jaka tkwi w pojeciu rodzina jest niezwykle
istotna, a §wiadomos¢ jej wartos$ci i tego, co powinno ja tworzy¢ sprawia, ze jest
ona takze niepowtarzalna i $wieta. Dlatego wazna staje si¢ nasza Swiadomos$¢
w akcie tworzenia rodziny. Ta swiadomos$¢, ktéra rodzi si¢ w kazdym z nas i doj-
rzewa w toku naszego dorastania jest niczym innym jak efektem wychowania
wlasnie tej rodziny, w ktorej jestesmy. Tej rodziny, ktéra powinna stawaé si¢
dla nas pierwowzorem do tworzenia w przysztosci naszej wtasnej. To ona, jako
pierwsza, ukazuje nam istote swojego tu i teraz.

3

www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/listy/gratissimam.html [dostgp: 25.09.2014 r.].

4 Jan Pawel 11, Failiaris consortio, Wroctaw 2000, s. 26.
5

www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/listy/gratissimam.html [dostgp: 25.09.2014 r.].

¢ M. Leszczynska, Pedagogiczne idee Jana Pawta Il o wychowaniu miodziezy, [w:] Pedagogia Jana

Pawta Il w XXI wieku..., op. cit., s. 248.
7 M. Lobocki, W trosce o wychowanie w szkole, Krakow 2007, s. 179.
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OKkres narzeczenstwa, jako pierwsza droga ku rodzinie

Okresem, w ktorym mtodzi ludzie juz samodzielnie dojrzewaja do podjecia de-
cyzji o zalozeniu rodziny i spetnianiu obowigzkéw wynikajacych z jej istoty,
jest okres narzeczenstwa. Celem okresu narzeczenstwa jest przede wszystkim
przygotowanie do $lubu. Zgodnie z Konferencjg Episkopatu Polski — ,,narzeczen-
stwo to okres poznawania si¢ wzajemnie, dostrzezenia nie tylko zalet, ale i wad,
ksztaltowania si¢ wzajemnego szacunku i wiernosci, dostrzezenia warto$ci rodzi-
ny i zauwazenia dziedzictwa, jakie kazda ze stron wnosi”.

Petne przezycie okresu narzeczenstwa przez obojga kochajacych sie ludzi
daje podstawy do tworzenia prawidlowo funkcjonujacej rodziny, przygotowuje
mtodych ludzi do podejmowania w przysztosci rol i wyposaza w §wiadomos¢
odnoszacg si¢ do odpowiedzialno$ci, jaka spoczywa na matzonkach i przysztych
rodzicach w wychowaniu potomstwa i utrzymaniu rodziny. Niestety wcigz zmie-
niajgce si¢ wartosci i powstajace nowe trendy powoduja, ze mtody cztowiek coraz
czgsciej nie zdaje sobie sprawy z istoty narzeczenstwa oraz sakramentu matzen-
stwa. Brak dojrzatej postawy, ktora stanowi fundament zwigzku matzenskiego,
to nic innego, jak brak przygotowania do pelnienia r6l wynikajacych z zatozenia
rodziny. Przyszli rodzice muszg wiedzie¢, ze to na nich, jako dawcach zycia,
spoczywa obowigzek zapewnienia potomstwu wszechstronnego i optymalnego
rozwoju oraz chrzescijanskiego wychowania. Muszg by¢ $§wiadomi wzajemnie
realizowanych i pelnionych przez siebie rol. Rol, ktore maja okazje obserwowac
przez cate zycie spogladajac na swoich rodzicow.

Rola, jaka pelni matka i ojciec sg od siebie rézne, jednak tak samo istotne
i nierozerwalne. Ich wzajemne przenikanie, staje si¢ nicodzowne i niepowtarzal-
ne. Na czym polega owa zalezno$¢ i nierozerwalno$¢? Kazde z nich, zar6wno
ojciec jak i matka, posiadaja specyficzne dla swojej roli zadania, w ktérych oczy-
wiscie wzajemnie si¢ wspierajg, ale nie zawsze moga si¢ wyreczy¢. Aby dobrze
to ukaza¢ w pierwszej kolejnosci nalezy zdefiniowac pojecia ojcostwa’.

Ojcostwo i macierzynstwo

Ojcostwo jest terminem $cisle zwigzanym z poje¢ciem relacja. Stanowi ona swo-
istego rodzaju kontakt zachodzgcy migdzy jednostkami. Czyli w tym przypadku
minimum migdzy dwoma istotami. W zwigzku z powyzszym wzajemna relacja
zachodzaca migdzy ojcem a dzieckiem bedzie nosi¢ miano ojcostwa. Nie mniej,
aby owa relacja mogta rzeczywiscie istnie¢, m¢zczyzna w tym przypadku — maz,
partner, musi sta¢ si¢ ojcem. Dlatego tez nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze ojcem

8 Zob. J. Dabek, Skarb narzeczenstwa do ponownego odkrycia, [w:] Rodzina, wartosci, przemiany,

red. M. Ruszel, Stalowa Wola—Rzeszow 2010, s. 35-42.

®  Por. A. Szul, Wychowanie do mitosierdzia w ujeciu Jana Pawlta Il..., op. cit.
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czyni m¢zczyzng kobieta — matka'’. Jest to pierwszy dowdd na nierozerwalnos¢
i zalezno$¢ rol, jaka zachodzi migdzy rolg matki i rolg ojca. Co wigcej fakt, ze oj-
cem czyni mezczyzng kobieta, nie odnosi si¢ jedynie do samego momentu wyda-
nia przez matke dziecka na §wiat. Kobieta juz od momentu poczgcia dziecka staje
si¢ matka i w okresie cigzy wypetnia swojg macierzynska rolg. Kobieta odgornie
jest przygotowana do tego by w przysztosci wydaé¢ na §wiat potomstwo i jest do
tego stworzona nie tylko w sensie biologicznym, ale i emocjonalnym oraz psy-
chicznym. Jako nosicielka zycia dba o nie juz od samego poczatku, dopasowu-
jac jednocze$nie swoje dotychczasowe zycie do jego potrzeb. Dbatos¢ o wlasne
zdrowie, dobra dietg, ruch to pierwsze zachowania zatroskanej kobiety bedacej
w cigzy. Stymulacja i doznania, jakie kobieta dostarcza dziecku przez czgste
Z nim rozmowy, $piew, stuchanie muzyki i przede wszystkim przez dostarczanie
emocji, ukierunkowane sg na tworzenie niepowtarzalnych wigzi. Wszystko to,
co robi przyszla matka, poczawszy od zdrowego trybu zycia, a na przygotowa-
niu dziecigcego pokoiku skonczywszy, jest czyms naturalnym, bezwarunkowym.
Czyms, czego nie da si¢ nauczy¢. Jest wynikiem samego faktu bycia (stawania
si¢) matkg. Swiadomo$¢ posiadania dziecka rodzi si¢ u kobiety od samego po-
czatku, ona wie i czuje, ze ono juz jest!!.

W przypadku me¢zczyzny ,,(...) nie ma dyspozycji do roli ojca, ona po-
wstaje dopiero jako efekt swiadomej pracy nad soba oraz reakcji na dziecko
juz istniejace”?. Mgzczyzna w przeciwienstwie do kobiety nie ma mozliwosci
odczuwania tak silnej wiezi z dzieckiem, poczucia §wiadomos$ci, Ze ono, nim
przyjdzie na $wiat, juz istnieje. Dlatego tez, mimo ze nie bierze bezposredniego
udzialu w ksztattowaniu si¢ organizmu dziecka, to jednak ,,powinien czu¢ si¢
obdarzony macierzynstwem kobiety, §wiadomie zaangazowac si¢ w oczekiwa-
nie na narodziny i o ile to mozliwe uczestniczy¢ w momencie jego przyjscia na
swiat”!3. Na szczescie Swiat, w ktorym mezczyzng i kobiete dzielita prawdziwa
przepasé, jest juz za nami. Czasy si¢ zmienily i zmienito si¢ podej$cie mezczyzn
do kwestii rodzicielstwa. Wspotczesny przyszty ojciec chodzi z Zong do szkoty
rodzenia, robi notatki, jedzie w nocy po kiszone ogorki, czy lody czekoladowe.
A gdy nadchodzi pordd, nie tylko zawozi zong do szpitala, ale zostaje z nig do
samego konca. Pomaga przy skurczach i przecina pgpowing. Co wigcej, jest to
tylko poczatek jego wielkiej drogi ku wypehianiu ojcostwa.

Okres po narodzinach dziecka jest momentem przede wszystkim skiero-
wanym na intensywng pielggnacje dziecka, w ktorej glownie uczestniczy matka.

10 Zob. K.W. Meissner osb, Ojciec — potrzeby dziecka a wzorzec meskosci, [w:] Oblicze ojcostwa, red.
D. Kornas-Biela, Lublin 2001, s. 193.

1" Zob. M. Grabowska, Rola rodziny i szkoty w przeciwdziataniu trudnosciom dydaktycznym uczniow
na podstawie badan przeprowadzonych w Gimnazjum nr 5 w Stalowej Woli, Praca licencjacka, Stalowa Wola
2010, s. 11-12 (niepublikowane).

12 W. Pottawska, Wychowanie mezezyzny do ojcostwa w rodzinie, [w:] Oblicze ojcostwa..., op. cit.,
s.234.

13 www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/gratissimam.html [dostep: 25.09.2014].
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Ojciec musi wszystkiego nauczy¢ si¢ od kobiety. Kobieta, jako zona i matka po-
maga sta¢ si¢ malzonkowi ojcem. Stara si¢ go wspiera¢ w kazdym momencie,
w kazdych czynnosciach poswigcanych dziecku i sprawia, ze strach, wynikaja-
cy czgsto z obawy nieumys$lnego zrobienia dziecku krzywdy, szybciej znika'.
Pierwsze dni ojca z dzieckiem to czas nauki, w ktérym intensywnie uczestniczy
matka — ,,nauczycielka”'®. Jest to kolejny dowod na nierozerwalnos¢ w wypetnia-
niu rodzicielskich rél juz w pierwszych dniach bycia rodzicami.

Jak wspomniano specyfika rol, wypelianych przez rodzicow, jest bardzo
r6zna. Ujawnia si¢ ona doskonale w toku catego procesu wychowania potomstwa
— poczawszy od narodzin az po okres przedszkolny, szkolny i ich dorostos¢. Na
kazdym z tych etapéw wspotzaleznos¢ i nierozerwalno$¢ roli ojca 1 matki staje
si¢ doskonale widoczna. Pojawiajg si¢ charakterystyczne dla danej roli zachowa-
nia oraz cechy.

Specyfike roli jaka petni w domu kobieta — matka charakteryzuje przede
wszystkim jej emocjonalno$¢. Bedac strazniczka domowego ogniska, otacza
opieka wszystkich domownikéw, tworzy atmosferg wsparcia, czutosci i ciepta's.
To ona jest ta, ktora ukazuje jak wazna w zyciu cztowieka jest emocjonalnosc,
umiejetno$¢ okazywania uczuc, emocji czy szacunku do drugiego cztowieka.
Uczy delikatnosci. Jest ta, do ktorej bez wzgledu na to czy jestesmy dorosli czy
malym dzieckiem — mozemy si¢ wyptaka¢, przytuli¢. Instynkt macierzynski

(...) pozwala jej na dostrzezenie wszystkich potrzeb dziecka na kazdym etapie jego zycia.
Juz, jako niemowl¢ otacza nieustanng opiekg i uwaga, reaguje na kazdy ptacz, krzyk spo-
wodowany potrzebami fizjologicznymi czy emocjonalnymi. Szczegolnie wiek dojrzewania
stanowiacy dla dorastajgcego cztowieka trudny okres wymaga od matki wzmozonej pomo-
cy i uwagi. Zmiany fizjologiczne, wahania nastrojow, emocjonalne zburzenia, problemy
w gronie rowiesniczym i w szkole stanowig jedne z wielu sytuacji, w ktorych obecnos¢
matki, mozliwo$¢ przytulenia si¢ czy wyplakania jest bardzo wazna'”.

Niepowtarzalno$¢ roli, jaka pelni, wynika z faktu, ze tylko ona potrafi do-
strzec to, co nie zostato glosno powiedziane. Cecha charakterystyczng kobiety
— matki jest fakt, ze ,,jest sercem wspdlnoty rodzinnej, ona daje zycie i pierwsza
wychowuje. To ona przekazuje prawdy wiary i zasady etyczne, (...) godzi pra-
wa poszczegolnych cztonkow z wymaganiami”'®. Zwykle to matka jest ta, ktora
przekazuje nam obyczaje, tradycje i jako patronka domowego ogniska troszczy
si¢ o przekazywanie z pokolenia na pokolenie istotnych dla rodziny wartos$ci,
ksztaltujac nasza osobowos$¢ i postawe narodows.

14 Zob. M. Grabowska, op. cit., s. 13.

15 Por. Jan Pawet 11, Odpowiedzialne rodzicielstwo. Spotkanie z uczestnikami kursu poradnictwa ro-
dzinnego, ,,LOsservatore Romano” 1992, nr 2, s. 20-21.

16 Por. T. Kukotowicz, Rodzina wychowuje, Stalowa Wola 1996, s. 82.
17" Zob. M. Grabowska, op. cit., s. 12.

8 S.A. Knutel, Wychowawcza rola rodziny w nauczaniu Jana Pawta II, [w:] Pedagogika Jana Paw-
tall..., op. cit.,s. 326.



SWIADOMOSC RODZICIELSKA MATKI I OJCA 75

Wszystko to, co charakteryzuje matke, jej wrazliwos¢, czulos¢, opie-
kunczo$¢ — to cechy, ktore okazuje ona w sposob bezposredni. Emocjonalno$¢
kobiety przejawia si¢ w tym, zZe nie jest ona ukrywana, lecz zawsze w pehni
okazywana. W odrdznieniu od kobiety, me¢zczyzna — ojciec, mimo iz roéwniez
posiada owe cechy, to nie okazuje ich tak otwarcie, jak to robi kobieta. Mitos¢
ojcowska przejawia si¢ glownie w zapewnieniu dziecku poczucia bezpieczen-
stwa, wsparcia w trudnych chwilach, nauczenia go umiejetnego podejmowa-
nia decyzji i radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Mozna powiedzie¢, ze kie-
dy matka ksztaltuje w dziecku sfer¢ emocjonalng, ojciec zwraca si¢ bardziej
ku jego ,.stabilnosci”’. Chodzi o to, ze zar6wno ojciec, jak i matka, wspdlnie
przygotowuja dziecko do dorostego zycia, do spetniania pewnych norm i za-
sad wynikajacych z przynalezno$ci do danego spoleczenstwa. Nie mniej kazde
z nich robi to inaczej. Ojciec uczy owej stanowczosci w podejmowaniu decyzji,
ktadzie nacisk na rozsadek, odpowiedzialno$¢ i rzetelnos¢ w wykonywanych
czynnos$ciach. Uczy postuszenstwa i szacunku zaréwno do innych ludzi, jak i do
siebie samego. Mozna potocznie powiedzie¢, ze w przeciwienstwie do matki,
W pozytywnym znaczeniu tego stowa, jest bardziej ,,surowy”. Stawianie przed
dzieckiem okreslonych zadan ma na celu uksztaltowanie w nim okreslonej po-
stawy. Mowiac jednak o ksztalttowaniu postawy dziecka, stawianiu przed nim
okreslonych zadan, nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze to, jak bgdzie ono wyko-
nywato okreslone zadania i jak bedzie do nich podchodzito, zdeterminowane
jest przez kontakt, jaki posiada dziecko z ojcem. W przypadku matki wi¢z, jaka
istnieje migdzy nig, a dzieckiem rodzi si¢ juz od momentu poczgcia i utrwalana
jest przez czas, jaki matka poswigca swemu dziecku. W przypadku ojca jest
podobnie, to jak bardzo dziecko bedzie zwigzane z ojcem zalezy od czasu, jaki
jest mu przez niego poswigcany. Dlatego bardzo wazne jest intensywne uczest-
niczenie ojca w macierzynstwie matki.

Czas, ktory ojciec spedza z dzieckiem jest momentem, w ktéorym budo-
wana jest miedzy nimi wi¢z. Jezeli tego czasu nie bedzie wiele, ta wigz rowniez
nie bedzie wielka. Rzecza oczywista jest to, ze ojciec w oczach dziecka jest
autorytetem. ,,Dziecko spontanicznie ufa ojcu, kiedy czuje si¢ kochane, dlatego
powinno by¢ ono budowane na mitosci i trosce o siebie”!®. Dlatego tak wazne
jest by nie straci¢ tego miana w oczach dziecka. Jezeli ojciec nie posiada autory-
tetu ,,wowczas dziecko wstydzi si¢ ojca i odruchowo gdzie indziej szuka wzorca
do nasladowania™®. Autorytet, jakim obdarza dziecko jest wynikiem nie tylko
samego podziwu, ale przede wszystkim zaufania. Jednak by je zdoby¢ potrzeb-
ny jest czas.

19 I.S. Augustyn, Wychowanie do ojcostwa, [w:] Oblicze ojcostwa..., op. cit., s. 247.
20 Ibidem, s. 248.
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Wspolczesna rodzina

Mozna stwierdzié, ze

(...) rodzice w wychowawczym oddziatywaniu nie tyle si¢ wzajemnie wymieniaja, ile
uzupetniajg. Osobowosci kazdego z rodzicéw sa niczym dwie rézne rzeki, ktore wpadaja
do tego samego morza celow, jakim jest ksztaltowanie dojrzatej osobowos$ci dziecka.
Kazde z nich posiada specyficzng role do speknienia i nie moze by¢ przez nikogo do
konca zastapione?'.

Specyficznos¢ opisanych powyzej rol, jakie pelni matka i ojciec w ksztat-
towaniu swojego dziecka, stanowig nierozerwalng cato$¢ tworzac migdzy nimi
niezniszczalng ni¢ porozumienia. Indywidualnosci osobowe, ktore posiadaja,
wcale nie zaburzajg funkcjonowania rodziny. Wrecz przeciwnie — dzigki od-
miennosci realizowanych 16l poprzez wspoélprace i wzajemne uzupehianie,
przyczyniaja si¢ do prawidlowego jej funkcjonowania. Ponadto, bez wzgledu
na sposob realizowania roli, podstawg jej egzystencji, zarowno w przypadku
ojca, jak i matki, jest bezgraniczna mito$¢ ukierunkowana na dobro rodzinne
i przede wszystkim na wszechstronny rozwdj dziecka. Ta wspomniana bezgra-
niczna mito$¢ posiada ogromng moc powodujaca, ze zarbwno matka, jak i oj-
ciec zmieniajg si¢. Coraz czeséciej wspolczesny ojciec zajmuje zupetnie nowe
miejsce w rodzinie. Rezygnuje z kariery zawodowej, by zaja¢ si¢ wychowaniem
dzieci, towarzyszy partnerce przy porodzie, odkrywa uroki ojcostwa. Buduje
nowy wzorzec ojca w dwudziestym pierwszym wieku, dla ktérego wychowanie
dziecka jest najwazniejszym powotaniem. Pomig¢dzy dwiema skrajnosciami —
pozbawionego emocji pracoholika i poswigcajacego cala swa energie dziecku
ojca — stoi normalny wspodlczesny mezczyzna. Zalezy mu na zapewnieniu ro-
dzinie dobrych warunkéw zyciowych, pracuje na jej utrzymanie, ale tez buduje
relacje z dzieckiem, zajmuje si¢ nim tak samo jak matka. Czasem ma watpliwo-
$ci, chwile zwatpienia, ale tez momenty euforii — jak kazdy cztowiek. Stowa te
stanowig opini¢ forumowiczow, ktorzy, biorac pod uwage intensywno$¢ zmie-
niajgcego si¢ spoteczenstwa, chcieli pokazaé, ze rola, jaka pelni w nim ojciec,
zmierza w dobrym kierunku.

Podsumowanie

Mowi sie, ze kobieta i mgzczyzna sa jak dwie pasujace do siebie potowki i tak tez
by¢ powinno. Wszystko to, co robi matka i ojciec winno opierac si¢ na wzajem-
nej pomocy i wsparciu. Pomoc, ktorej potrzebuje kazda ze stron, wynika wtasnie
z ich indywidualnos$ci. Roznice, jakie wystepuja w roli matki i ojca dopasowuja
sie¢ nawzajem, jak brakujace elementy, ktore wspolnie tworza catosc, jednosc.

2t J. Homplewicz, Pedagogika rodziny, Rzeszow 2000, s. 76.
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Dlaczego warto zwraca¢ uwagg na istot¢ i nierozerwalnos¢ roli matki
i ojca? Bowiem coraz wigcej ludzi musi zda¢ sobie sprawe z tego, czym dla
dziecka jest rodzina. Dlaczego maty czlowiek potrzebuje w swoim zyciu zarow-
no matki i ojca. I przede wszystkim dlatego, by mtodzi ludzie — przyszli badz
obecni rodzice — zrozumieli jak wazna w ich (wspo6lnym) zyciu jest rola drugie-
go cztowieka. By zrozumieli, ze tak jak dziecko potrzebuje i uczy si¢ od matki
i ojca, tak oni ucza si¢ od siebie nawzajem i wzajemnie si¢ potrzebuja.
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Family under the influence of a disease as a stressor

Illness, especially sudden and chronic, is not a problem just a sick person. Experiencing
the whole family and it is always an event the entire family system. This can cause sig-
nificant changes in its structure and functioning. There are restrictions normal activities,
family or professional. Followed by the need to take new actions related to submission to
the healthcare system. The disease requires learning new unknown function, especially
nursing. It also causes the abandonment of certain goals in life, or to modify them. There
is no doubt that the demands placed on the family adaptation to the disease are an impor-
tant source of stress.
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Wprowadzenie

Rodzina jest podstawowg komorka spoteczng. Od dawna stanowi przedmiot roz-
wazan zardwno teoretycznych, jak i empirycznych. Juz Arystoteles (IV w. p.n.e)
uznawat rodzing za podstawowe srodowisko cztowieka i to w niej rozpoznawat
calg jego aktywno$¢. Zasadno$¢ tej ogdlnie akceptowanej tezy, ujmujacej rodzi-
ng, jako fundamentalny element spoteczenstwa, opiera si¢ na trzech zatozeniach:
a) rodzina jest historycznie najstarsza forma zycia spolecznego, b) najpowszech-
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niejsza grupa spoleczna, ktorej cztonkiem byt i jest cztowiek, ¢) stanowi podsta-
wowg mikrostrukture!.

Jedng z wazniejszych kwestii, do ktorej wielu badaczy przywigzywato
wagge, jest definicja rodziny. Wielorakos¢ i rozlegto$§¢ odmian tej podstawowe;j
formy Zycia spotecznego sprzyjaty definiowaniu rozmaitych jej okreslen. W so-
cjologicznych ujgciach rodziny podkresla si¢ gtownie, Ze spetnia ona trzy zasad-
nicze dla spoleczenstwa zadania, ktéorymi sg prokreacja, socjalizacja i zapewnie-
nie przekazu kulturowego pomig¢dzy pokoleniami.

Sposrod wielu sposobow definiowania rodziny, nalezy przytoczy¢ ujgcie
Szczepanskiego ujmujace rodzing, jako matg grupe pierwotng ztozong z osob,
ktore taczy stosunek matzenski i rodzicielski oraz silna wi¢z emocjonalna. Mat-
zenstwo i pokrewienstwo sg podstawa decydujaca o istnieniu rodziny. Podobnie
uwaza Kawula moéwiac, ze rodzina to grupa spoteczna, za ktorej punkt wyjscia
przyjmuje si¢ instytucj¢ malzenstwa i wynikajacy z niego stosunek pokrewien-
stwa lub adopcji®.

Niektorzy autorzy optuja, aby problematyke ujecia i definicji rodziny trak-
towac w oparciu o relacje pomigdzy jej cztonkami. Podkreslenie faktu istnienia
interakcji taczacych poszczegolne osoby w rodzinie jest bardzo istotne, poniewaz
to wiasnie wigzi sg tak naprawde tym, co buduje i kreuje rodzing. Braun-Gat-
kowska mowi wowczas o rodzinie, jako o grupie ludzi powigzanych poczuciem
wspolnoty, a co za tym idzie, relacje pomiedzy cztonkami rodziny oparte sa na
glebokich wigzach emocjonalnych. I nie chodzi tu o przebywanie ze soba czy
wspolne spedzanie czasu, ale o wspotprzezywanie i wspotodczuwanie zycia we
wszystkich jego aspektach. Konig podobnie rozumie rodzing, jako grupe taczaca
jej cztonkow w zwigzek intymnej relacji, wspoldziatania i wzajemnej pomocy,
z kolei Cooley okresla ja, jako grupe pierwotng ujmujaca jej cztonkdw, jako tych,
ktorzy pozostaja ze soba w czestych, bliskich, intymnych i bezposrednich kontak-
tach. Powyzsza definicja wlgcza wigc do rodziny osoby nie tylko powigzane ze
sobg zwigzkiem biologicznym czy prawnym, ale i uznaje za rodzin¢ pary homo-
seksualne, poniewaz relacja ta jest oparta na intymnych stosunkach seksualnych?.

Powyzsze twierdzenia pokazujg, ze kiedy méwimy o rodzinie nie jest
fatwe 1 zupelnie mozliwe ujgcie jej jedna i prostg definicjg. Faktycznie, na
podstawie literatury, wyznacznikami rodziny jest przede wszystkim zwigzek
matzenski i posiadanie dzieci, jednakze te dwa czynniki nie musza ze sobag
wspotwystepowac.

Warto zaznaczy¢ roéwniez, ze w rzeczywistosci spotecznej wystepuje
wielorako$¢ form zycia rodzinnego. Mozna wigc mowi¢ o rodzinie pochodze-

! T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2010; Z. Tyszka,

Rodzina we wspolczesnym swiecie, Poznan 2003; S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny, Torun
2007.
Ibidem.

M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1990.

3
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nia, w ktorej jednostka rodzi si¢ i wychowuje, o rodzinie prokreacji, nuklear-
nej sktadajacej si¢ z matzonkow i dzieci, czy o rodzinie rozszerzonej, w sktad
ktorej wlicza si¢ dalszych krewnych. Mozna tez przytacza¢ pojgcie rodziny
pelne;j, tj. takiej, w ktorej sa oboje rodzice lub niepelnej, w ktorej tylko jeden
z rodzicow sprawuje opieke nad dzieckiem i z nim mieszka. Istnieje tez wariant
rodziny rekonstruowanej, w ktorej brakuje biologicznego zwigzku pomigdzy
dzieckiem a jednym z matzonkow, a takze rodziny adopcyjnej, gdzie nie ma
biologicznego pokrewienstwa z zadnym z rodzicow*. Powyzsze przyktady nie
wyczerpuja oczywiscie roznorodnosci uktadow rodzinnych, uwidaczniaja jed-
nak jak wiele kategorii rodzin mozna wyodrebni¢ w zaleznosci od przyjetych
kryteriow.

Rodzina w ujeciu systemowym

Istnieje wiele teorii, na podstawie ktorych analizowa¢ mozna funkcjonowanie
rodziny. Jedna z nich jest teoria systemowa przedstawiajgca rodzine, jako system
utworzony przez jej wszystkich cztlonkow?. Zasadnicza jako$¢ tego systemu zale-
zy zarowno od stanu zdrowia poszczeg6lnych cztonkow, jak i od ich wzajemnych
interakcji, zalezno$ci i uktadu podsystemow. W mysl teorii systemowej — rodzina
jest systemem o okreslonej strukturze, ztozonej z jej poszczegdlnych cztonkow
bezposrednio ze sobg powigzanych.

Rodzina stanowi wiec rzeczywistos¢ relacyjna, a wszystkie jej elementy
wzajemnie na siebie wptywaja®. W konsekwencji wynikajacych stad powigzan —
matzenstwo i rodzina nie jest suma poszczegolnych osobowosci, ale oryginalng
i dynamiczng ich kompozycja, tworzac wyodrgbniong catos¢’. Dynamike tego
zbioru okreslaja jego poszczegdlne stadia rozwojowe, opisywane, jako cykle
zycia rodzinnego. Jak kazdy system — dazy on do stanu homeostazy. W zyciu
codziennym poszczeg6lnych jej cztonkoéw to nic innego, jak wszelkiego rodzaju
zachowania podejmowane, by go utrzymac¢ w stabilnym i nienaruszonym stanie.
Kazde wydarzenie, ktore odbiega od przyjetych w rodzinie standardow dziata-
nia, wywoluje napiecie i zburzenie jej prawidtlowego funkcjonowania. Zmiana
u jednego z cztonkdéw wywoluje zmiany w catym systemie rodzinnym, narazajac
go na silny stres. Za znamienne determinanty stresogenne uzna¢ mozna zarOw-
no wydarzenia wynikajace z naturalnego procesu rozwojowego rodziny na jej
poszczegblnych etapach, np. rodzicielstwo, opuszczenie domu przez dzieci czy

4 F. Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny, Warszawa 1982; K. Bozkowa, Opieka zdrowotna nad

rodzing, Warszawa 2003.
> M. Braun-Gatkowska, op. cit.; B. de Barbaro, Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny,
Krakow 1999; M. Plopa, Psychologia rodziny, Krakow 2005.
¢ B. de Barbaro, op. cit.

7 M. Braun-Gatkowska, op. cit.
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wdowienstwo, jak i wydarzenia krytyczne, nie zawsze przewidywalne, np. fakt
choroby w rodzinie czy nagta hospitalizacja, ktorych doswiadcza system®.

Stres w systemie rodzinnym

Z literatury wynika, ze istnieje wiele przyczyn, dla ktoérych to wlasnie rodzina
jest obszarem analiz dotyczacych procesu stresowego. Wedlug Plopy dzieje si¢
tak dlatego, Ze to wlasnie ona jest strefg, na ktorej od urodzenia ksztaltujg si¢ r6z-
norodne relacje spoleczne i trwajg przez caty przebieg zycia decydujac o jakosci
wiezi spoleczno-emocjonalnych jednostki’.

W pismiennictwie odnalezé mozna nast¢pujgca propozycje stresorow
w systemie rodzinnym. Za znamienne determinanty stresorodne, jako pierw-
sze, Tuszynska-Bogucka podaje wydarzenia zyciowe typu rozwojowego, ktore
wynikaja z przechodzenia od jednego etapu rozwojowego do drugiego i zmian
w poszczegolnych okresach zycia wymagajacych adaptacji. Mozna tu wymieni¢
wazne wydarzenia zyciowe zmieniajace jakos¢ zycia sytemu, np. cigza, rodzi-
cielstwo, opuszczenie domu przez dzieci czy wdowienstwo. Ich wplyw moze
by¢ w pewnym stopniu przewidywalny, jednak dla niektorych moze si¢ wigzaé
z zatamaniem kariery zawodowej czy linii zyciowej. Drugie z kolei to wyda-
rzenia krytyczne, nie zawsze przewidywalne, takie jak pozar domu czy nagta
zmiana struktury rodziny, np. poprzez §mier¢ jednego z cztlonkow czy fakt choro-
by, jakiej doswiadcza system. Wydarzenia tego typu moga oddzialywaé zaréwno
bezposrednio na stan emocjonalny jednostki, jak 1 posrednio pozbawiajac ja waz-
nych dla niej relacji spotecznych'.

Kolejnej, interesujacej klasyfikacji w tym kierunku dokonata Maria de
Barbaro, wyr6zniajac nastepujace zrodta stresu doswiadczanego przez rodzing:

* rodzacy napigcie zwigzek jednego cztonka rodziny z sitami pochodzacymi
spoza rodziny. Oznacza to, ze w sytuacji kiedy jedna osoba w systemie
przezywa stres —pozostali jego cztonkowie muszg si¢ w jaki$ sposob do
tego przystosowac;

* pozarodzinne zrédlo stresu dziatajgce na calg rodzing. Tego rodzaju ewen-
tualno$¢ dotyczy sytuacji, w ktorej cata rodzina moze by¢ obcigzona.
Dzieje si¢ tak np. w wypadku utraty pracy czy emigracji i trudnego przy-
stosowania si¢ do kultury;

» zrodlo stresu zwigzane ze zmiang etapu zycia rodziny;

* napigcie skupiajgce si¢ wokot problemdéw szczegélnie trudnych, np. upo-
$ledzenie lub nagta choroba ktoregos$ z cztonka rodziny'.

8 B. de Barbaro, op. cit.; W. Tuszyfiska-Bogucka, Funkcjonowanie systemu rodziny z dzieckiem prze-
wlekle chorym dermatologicznie, Lublin 2007.

° M. Plopa, op. cit.
10" 'W. Tuszynska-Bogucka, op. cit.

" B. de Barbaro, op. cit.
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Zaproponowane powyzsze schematy to oczywiscie nie wszystkie mozli-
wosci interpretacyjne, zwlaszcza, ze w praktyce rzadko zdarzaja si¢ ich czyste
realizacje. Jesli jednak stres ktoregos cztonka rodziny wplywa na caty jej system,
to z calg pewnoscig tenze system rodzinny wptynie takze na stres jednostki, jego
przebieg i dynamike.

Radzenie sobie ze stresem w systemie rodzinnym

Podstawowym zadaniem rodziny jest adaptacja i przystosowanie jej do zmienia-
jacych sig, zarowno wewnatrz, jak i na zewnatrz systemu, okolicznosci. Uwydat-
nienie si¢ czynnikow stresowych w uktadzie rodzinnym moze objawia¢ si¢ jego
dezorganizacja i dysfunkcjonalnoscia. Zwykle bowiem choroba pojawia si¢ na-
gle i niespodziewanie, w zwigzku z czym nie jest mozliwe zastosowanie jakich-
kolwiek $rodkow zaradczych!?. Kazde wydarzenie, ktore odbiega od standardow
i schematdéw dziatania, wywoluje w rodzinie napiecie i zaburzenie normalnego
funkcjonowania. Moze si¢ to przejawia¢ zardowno poprzez zmiang, jak i inten-
syfikacje emocji. Systemy rodzinne przejawiaja wiele mechanizméw adaptacyj-
nych w radzeniu sobie ze stresem. Jednak, gdy jest on zbyt duzy, dochodzi do ich
przeciagzenia'®.

Wsrod wszystkich, wyodrebnianych w pismiennictwie, strategii komplek-
sowo skonkludowata je Tuszynska-Bogucka zaznaczajac przede wszystkim: za-
daniowa (oparta na dziataniu), emocjonalng (w ktorej dominuje koncentracja na
wlasnych przezyciach i ich ekspresji) oraz unikowa (w ktorej jednostka wykonuje
wiele innych aktywno$ci, aby oderwac si¢ od swojej sytuacji)'*. Rownie istotng
typologi¢ podaje Plopa, eksponujac kierowanie si¢ emocjami, towarzyszacymi
wydarzeniom stresowym, jako poznawcze i behawioralne strategie radzenia so-
bie z nimi'.

Koncepcje te zaleza w gtownej mierze od posiadanych przez system ro-
dzinny zasobow i dotycza okreslonych wiasciwosci w zmaganiu si¢ ze stresowy-
mi sytuacjami. O ile styl behawioralnego radzenia sobie przyjmuje, jakie rodzina
podejmuje dziatania by kierowac stresem, o tyle specyficzne poznawcze zasoby
radzenia sobie odnosza si¢ do umiejetnosci osob w rodzinie. Na przyktad rodzina
moze sobie efektywniej poradzi¢ z choroba jednego z cztonkow, kiedy zdobedzie
wiedze o jego chorobie i pielegnacji specjalistycznej. Poziom edukacji jest przy-
ktadem atrybutu, ktéry moze mie¢ zwigzek ze stylem radzenia sobie.

12 J. Derggowska, Rodzina w zmaganiach z chorobg nowotworowq dziecka. Szansa rozwoju czy ryzy-
ko zaburzen, ,,Pielggniarstwo Polskie” 2013, Vol. 3. No. 49.

13 P. Zielazny, M. Zarzeczna-Baran, A. Wojtecka, System rodzinny a nowotwor — wybrane zagadnie-
nia, ,,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu” 2013, t. 19, nr 4.

4 W. Tuszynska-Bogucka, op. cit., s. 48.
1> M. Plopa, op. cit.
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Choroba jako czynnik zmian zachodzacych w rodzinie

O zachowaniu si¢ rodziny wobec choroby decyduje gléwnie jej rodzaj, nagtos¢
wystgpienia, czas trwania oraz rokowanie, na ktore sktada si¢ stopien zagrozenia
zycia i ewentualne kalectwo. Znaczenie ma takze uktad przedchorobowy rodziny
— gleboko$¢ jej integracji i zdolno$¢ do adaptacji w trudnych sytuacjach'e.

Choroba, pojawiajaca si¢ w rodzinie, zwtaszcza nagla, nie jest problemem
wylacznie jednostkowym, dotykajacym osoby chorej. W jej przezywaniu rodzi-
na uczestniczy w catosci. Personel medyczny w pierwszej kolejnosci skupia si¢
na diagnozie i metodach leczenia chorego, czesto pomijajgc system rodzinny!'”.
A przeciez wszystkie pojawiajgce si¢ u pacjenta symptomy, w mniejszym lub
wigkszym stopniu, wptywaja na pozostatych cztonkow systemu rodzinnego, nie-
jednokrotnie powodujac dezorganizacj¢ codziennego i ustalonego rytmu zycia.
W konsekwencji obcigza wszystkie osoby nowymi zadaniami. Niektére z nich
wynikajg z przejecia obowigzkow, wypetnianych dotychczas przez osobe chorg,
inne — to zupelnie nowe generowane przez chorobg. Moze to zatem oznaczad
znaczace zmiany w jej strukturze i funkcjonowaniu, a przede wszystkim ko-
nieczno$¢ dostosowania si¢ do zdezorganizowanego dnia czy cho¢by opanowa-
nie trudnos$ci zwigzanych z emocjami. Wywotany stres zaburza wigc rownowage
funkcjonowania rodziny i moze doprowadzi¢ do pojawienia sie kryzysu'®.

W pi$miennictwie sg opinie, ze dzialania rodziny, niezaleznie od jej ro-
dzaju, mozna podzieli¢ na trzy kategorie: rozwdj i zréznicowanie, przejsciowe
zatamanie i odzyskanie rownowagi oraz bezwlad i dezintegracja'®. Mozna jednak
dyskutowac z powszechnoscig tych zjawisk.

Sita stresora, jakim jest wystgpienie choroby, zalezy bowiem od wielu oko-
licznosci, takich jak wczesniejszy kontakt rodziny z chorobg, wiedza na jej temat,
sposob przekazania wiadomosci o chorobie przez personel medyczny i okolicz-
nosci towarzyszace tej informacji, a takze ogdélne zdrowie rodziny w chwili po-
znania diagnozy, z uwzglednieniem nie tylko stanu fizycznego jej cztonkow, ale
tez szerszego kontekstu czynnikow wplywajacych na funkcjonowanie systemu
rodzinnego jako calosci. Mimo ze diagnoza jest stresorem dla systemu rodzinne-
g0, nie zawsze moze by¢ stresorem traumatycznym. Jednak, gdy chory trafi na
oddziat w stanie §pigczki, bedac na granicy zagrozenia zycia, jest takim zaréwno
dla samego pacjenta, jak i dla catej jego rodziny?.

16 J. Deregowska, op. cit.; K. Rutkowski, A. Turkot, A. Kurek-Rusin, Reakcja przewleklq psychozq na
uraz psychiczny doznawany w dziecinstwie — opis przypadku, ,,Psychoterapia” 2007, nr 1 (140).

17 P. Zielazny, M. Zarzeczna-Baran, A. Wojtecka, op. cit.

8 L. Gapik, Choroba i lgk. Zaleznosci psychosomatyczne, ,,Przeglad Terapeutyczny” 2013, nr 9-10;
F.L. Buczynski, Rodzina z dzieckiem chorym na biataczke, Lublin 1999.

19 K. Rutkowski, A. Turkot, A. Kurek-Rusin, op. cit.

2 K. Cyranka, Psychologiczne aspekty funkcjonowania rodziny dziecka chorego na cukrzyce typu 1,
,Psychoterapia” 2012, nr 1 (160).
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Pomimo silnego stresu cztonkowie rodziny czgsto akceptuja zaistnialg sy-
tuacje i pojawienie si¢ choroby, w konsekwencji podejmujac dziatania konstruk-
tywne. Nie oznacza to jednak braku probleméw, zataman emocjonalnych czy
podejmowania wczesniej niewlasciwych dziatan obronnych. Kazda rodzina ma
swoj wlasny sposob radzenia sobie z silnym stresem w trakcie choroby jedne-
go z jej czlonkow. Czasem na poczatku wydaje si¢ by¢ odporna, a zatamuje si¢
dopiero po powrocie rekonwalescenta ze szpitala. W badaniach uwidacznia si¢
czesto zwigzek pomigdzy opieka nad chorym dzieckiem a nasileniem stresu u ro-
dzicow. Im opieka bardziej intensywna, tym wigksze nasilenie emocji i poczucie
nieszczescia*'. Rodzice wymieniaja tez znacznie wigcej problemow niz rodzice
grupy kontrolnej, w ktérych nie ma choroby dziecka. Istotnym problemem jest
réwniez poczucie bezradnos$ci 1 zagubienia rodzicow dziecka w szpitalu. Wigze
si¢ to nie tylko ze stanem zagrozenia zdrowia i zycia dziecka, ale takze uniemoz-
liwia rozwoj prawidlowej wigzi emocjonalnej mi¢dzy nimi a dzieckiem. Dodat-
kowo badania Pukas i wspotautorow wykazaty, ze podczas hospitalizacji dziecka
— co czwarty ojciec lub matka podczas leczenia nie otrzymali wlasciwej infor-
macji. Ich zdaniem personel medyczny postuguje si¢ fachowa i niezrozumiatg
terminologia medyczng. Pozwala to stwierdzi¢, ze stres wynikajacy z choroby
jest gldwna przyczyna nasilenia problemow rodzinnych?.

Co za tym idzie, nastepstwa choroby somatycznej czy naglej hospitalizacji
cztonka rodziny, znacznie zmieniajg dotychczasowy tryb zycia. Przede wszyst-
kim ograniczaja mozliwo$ci normalnej aktywnos$ci zyciowej, rodzinnej czy za-
wodowej. Pojawia si¢ przy tym koniecznos¢ podjecia nowych dziatan zwigza-
nych z podporzadkowaniem si¢ systemowi opieki zdrowotnej. Choroba wymusza
niejako nauczenie si¢ catkiem nowych, nieznanych dotad czynnosci, zwlaszcza
pielegnacyjnych. Powoduje tez rezygnacje z niektorych celow zyciowych lub
znacznej ich modyfikacji®. Nie ulega watpliwosci, ze wymagania adaptacyjne,
stawiane cztowiekowi w obliczu choroby, sg istotnym zrodtem stresu*. Objawy
i leczenie osoby bliskiej czesto zaktocajg lub nawet uniemozliwiajg zaspokoje-
nie waznych potrzeb, oprocz fizjologicznych, gtéwnie potrzebe bezpieczenstwa,
osiggnig¢, znaczenia i autonomii. Hospitalizacja jednego z domownikow wigze
si¢ tez z deprywacja kontaktow interpersonalnych, utratg indywidualnosci i ko-
niecznosci podporzadkowania si¢ regulaminowi znacznie r6znigcemu si¢ od tego
z dnia codziennego®. Pod znakiem zapytania stawiane sg tez takie wartosci jak

2 F.L. Buczynski, op. cit.

2 A. Pukas, W. Suda, M. Kwiatkowska-Gruca, J. Behrendt, U. Godula-Stuglik, Poziom lgku u rodzi-
cow noworodkéw leczonych w oddziale intensywnej terapii a wsparcie ze strony rodziny i personelu medyczne-
go, ,,Pediatria Polska”, lipiec-sierpien 2010, t. 85, nr 4.

3 M. Kowalczyk, Mitos¢ i gniew. Koszty emocjonalne rodzin w kontekscie opieki nad bliskim chorym,
,,Medycyna Paliatywna w Praktyce” 2012, t. 6, nr 4.

2 1. Heszen, H. S¢k, Psychologia zdrowia, Warszawa 2007.

% A. Leksowska, I. Jaworska, P. Gorczyca, Choroba somatyczna jako wyzwanie adaptacyjne cztowie-
ka, ,,Folia Cardiologica Eksperta” 2011, t. 6, nr 4.
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mito$¢, uznanie i prestiz. Napiecie i stres sg tym mocniejsze, im bardziej zagro-
zone s3 nadrz¢dne warto$ci®®.

Prezentowane dotychczas badania wykazaty, ze wywotane chorobg zmia-
ny w systemie rodzinnym, to przede wszystkim znaczne ograniczenie funkcjo-
nalnosci rodziny w aspekcie materialnym 1 jako$ci relacji pomigdzy poszczegol-
nymi jej cztonkami.

Analiza Kawczynskiej-Butrym pokazuje, ze zmiany na tle finansowym
rodziny moga by¢ spowodowane ograniczeniem aktywnos$ci produkcyjno-zarob-
kowej osoby chorej i pojawieniem si¢ nowego rodzaju wydatkow, w zwigzku
z koniecznos$cig dodatkowych $wiadczen na jej rzecz przez osoby zdrowe. Jezeli
sytuacja finansowa rodziny jest wystarczajaco dobra, a dostep do leczenia spe-
cjalistycznego nie jest utrudniony, ucigzliwosci wynikajace z choroby sa nieco
mniejsze i sprowadzajg si¢ gtdwnie do dobrej organizacji, podzialu obowigzkow
i rozsadnej dystrybucji srodkow finansowych. Znacznie trudniej bywa ona jednak
w rodzinach niepelnych, o niskim statusie materialnym lub w takich, w ktorych
choruja takze inni cztonkowie lub sam chory obciazony jest dodatkowa choroba
czy niepelnosprawnoscia?’.

Jesli za$ chodzi o zmiany, zachodzace w relacjach pomigedzy cztonkami
systemu, to zestawienie danych, wedlug Kawczynskiej-Butrym, dotyczacych
werbalnego komunikowania si¢ pokazuje wystepowanie dwoch strategii zacho-
wania. Jedna polega na tym, ze rozmawia si¢ wigcej, a wynika to z inicjatywy
osoby chorej, ktora chce rozmawiac¢ o chorobie (21%), albo tez rozmowy wzra-
staja ale z pomini¢ciem osoby chorej — obejmujac tylko zdrowych czionkow
rodziny (11%). Druga strategia polega na ograniczeniu rozmoéw catkowicie lub
na unikaniu rozméw na temat choroby (37%). Komunikacja ulega splyceniu,
a cztonkowie rodziny unikajg bezposrednich konfrontacji. Ponadto rodzice nie
wiedzg jak rozmawiac z dzie¢mi na temat $mierci i umierania. Dzieci natomiast
w obawie, ze rodzic moze umrzec¢ — boja si¢ zapytac o cokolwiek. Powstaje wiec
btedne koto braku komunikacji w rodzinie. Zmiany te lacza si¢ tez z pogorsze-
niem ogodlnej atmosfery. Pojawia si¢ drazliwos¢ i zdenerwowanie (25%), popta-
kiwanie i konfliktowo$¢ (7%), a takze brak sit i takie przezywanie choroby, ktore
ogranicza szczeg6lng troskliwos¢ wobec osoby chorej.

Choroba w rodzinie powoduje roéwniez reorganizacj¢ wypoczynku, za-
burzenia snu czy odzywiania zdrowych cztonkéw. Ograniczenie wypoczynku
cztonkdéw osoby chorej jest stwierdzone u 63% o0s6b. Zmiany w odzywianiu
polegaja na jego pogorszeniu. Odzywianie staje si¢ nieregularne i czgsto prze-
niesione na zewnatrz rodzinnego domu. Pojawia si¢ tez brak apetytu, jako ner-
wicowa reakcja na chorobe i niemal catkowite zaprzestanie jedzenia. Wystegpu-
ja takze antyzdrowotne tendencje. O 23% wzrosta liczba palacych papierosy,

26 B. Pilecka, Kryzys psychologiczny. Wybrane zagadnienia, Krakow 2004.
27 Z.Kawczynska-Butrym, Rodzinny kontekst zdrowia i choroby, Warszawa 1995; K. Cyranka, op. cit.
2 Z. Kawczynska-Butrym, op. cit.
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w pojedynczych przypadkach wymienia si¢ tez zwigkszenie czestotliwosci picia
kawy i alkoholu®.

Jak wskazuje literatura zmianom jako$ciowym podlega takze funkcja pro-
kreacyjna i seksualna. Nastepuje rowniez zaburzenie wi¢zi emocjonalnej pomig-
dzy rodzicami chorego dziecka lub matzonkami, z ktorych jedno jest chore. Nie-
jednokrotnie pojawia si¢ takze zamiana w funkcji socjalizacyjno-wychowawczej
i ograniczenie funkcji rekreacyjno-towarzyskie;.

Osobne badania pokazaty takze sposob przezywania choroby dziecka przez
matki i ojcodw, z ktoérych wynika, Ze reakcje ojcow roznig si¢ od reakcji matek.
Ojcowie sg powsciagliwi w ekspresji stresu, poniewaz ich rola, wedhug wywiadu,
ma si¢ sprowadza¢ do wspierania zon. Kontakt ojca z dzieckiem jest tez mniej
opiekunczy. Rzadziej majg tez stycznos$¢ ze stuzbg zdrowia, niechetnie uczest-
nicza w zabiegach medycznych, pomimo ciekawosci ich wyniku, i czgsto maja
negatywng wizj¢ rodzicielstwa. Co wigcej pojawia si¢ u nich regresja, zaprzecze-
nie, a nie zacie$nienie wig¢zi emocjonalnych z chorym dzieckiem. Ojcowie czgsto
tez unikajg pomocy, niezbyt chca rozmawia¢ o swoich trudnosciach, meczy ich
koniecznos¢ taczenia pracy zawodowej z ciggtymi wizytami w szpitalu®.

Dodatkowo, Lansky i wspotautorzy wykazali, ze konsekwencja faktu
choroby dziecka u matek jest decyzja o rezygnacji z pracy lub bezterminowym
urlopie, ograniczeniu kontaktéw towarzyskich do minimum lub catkowite ich ze-
rwanie. Ta postawa depresyjna ma tez negatywny wptyw na relacje z dzieckiem,
gdyz staja si¢ nadmiernie karzace. Stres matek zwigksza tez ryzyko zburzenia
stabilnos$ci rodziny, ktore i tak wystapito juz w zwigzku z choroba. Retrospek-
tywne badania, przeprowadzone przez Petermanna i Bode, pokazujg réwniez,
ze stopien informowania pozostatych krewnych o chorobie zalezy od matek, bo
to one kieruja ilosciag informacji, ktore pojawiaja i wedruja wewnatrz rodziny?'.

Prezentowane badania wykazaty, ze choroba wystepujaca u jednego czton-
ka rodziny to sprawa nie tylko tej jednostki, lecz obejmuje takze pozostate osoby
i stanowi duzy stres. Problem ten rozciaga si¢ na wszystkich jej cztonkow i spra-
wia, zgodnie ze stwierdzeniem Kawczynskiej-Butrym, ze cata rodzina jest ,,uwi-
ktana w chorobg”, co powoduje okreslone konsekwencje dla jej funkcjonowania®.
Wywotane chorobg zmiany, to przede wszystkim ograniczenie jej codziennego
rytmu zycia, az do niemal calkowitego zaniechania niektorych czynnosci. Gtow-
nym przedmiotem zainteresowania jest chory i to na nim jest skoncentrowana cata
rodzina. Z faktu tego wynika sktonno$¢ pozostatych cztonkéw do zaniedbywa-
nia samych siebie: swoich potrzeb i zdrowia*. Adekwatna wigc sytuacja to taka,

2 Ibidem.
3 F.L. Buczynski, op. cit.
3t Ibidem.
32 Z. Kawczynska-Butrym, op. cit.

3 K. Walden-Gatuszko, U kresu. Opieka psychopaliatywna, czyli jak pomdc choremu, rodzinie i per-
sonelowi medycznemu Srodkami psychologicznymi, Gdansk 2000.
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w ktorej chory wlaczony jest w codzienny rytm zycia rodziny i traktowany jak
normalny jej cztonek, ktory tylko potrzebuje wigcej opieki i troski.

Dyskusja

To, w jaki sposdéb cztonkowie rodzin radza sobie z akceptacja choroby w rodzi-
nie zalezy od wielu czynnikéw. Mozna tu wymieni¢ m.in.: cechy osobowosci,
strategie radzenia sobie w obliczu sytuacji trudnych czy podatnos¢ na stres. Po-
jawiaja si¢ obawy o przyszlos¢ i lek zwigzany z separacja, progresja choroby
czy $miercig. Zycie rodziny zmienia si¢ diametralnie. Wplyw ten rézni si¢ jed-
nak w poszczegolnych jej fazach cyklu i zalezny jest od etapow rozwojowych.
W przypadku matzenstw z krotkim stazem choroba moze wywota¢ intensywny
kryzys. Partnerzy nie sa do konca odseparowani od rodzicow, sytuacja ta wzbu-
dza depresje i Igk. W rodzinach z malym dzieckiem, kryzys zwiazany z choroba
bliskiego, moze by¢ przyczyna utraty zdolnosci do podjgcia roli rodzica, z kolei
z nastolatkiem — wywotywaé utrudnienia w jego rozwoju psychospotecznym.
Z jednej strony adolescent moze zrezygnowac ze swoich dazen na rzecz rodziny
i pielegnacji osoby chorej, a z drugiej — buntowac przeciwko zastanej krzywdzie
i niesprawiedliwosci, odrzucajac nawet chorego. Z kolei w rodzinach ustabilizo-
wanych pojawia si¢ Igk przed samotnoscia i separacja po $mierci chorego.

Podsumowanie

Emocje, o zmieniajacej si¢ intensywnosci i tresci, towarzysza cztonkom rodziny
przez caly czas trwania choroby. PiSmiennictwo podaje nawet reakcje na granicy
zaburzen emocjonalnych w momencie, gdy pacjent i jego krewni dowiadujg si¢
o rozpoznaniu®. Kolejne okoliczno$ci wywotujace silne reakcje to nagte pogor-
szenie si¢ stanu zdrowia, koniecznos¢ zastosowania drastycznych metod lecze-
nia czy informacje o trwatych nast¢pstwach choroby dla zdrowia i trybu zycia.
Zauwazono tez pewng fazowos$¢ w przezywaniu emocjonalnym przez cztonkow
rodziny pacjenta: od stanu dezorientacji, szoku i zaprzeczania, po Iek z gniewem,
pojawieniu sie depresji, i wreszcie — co nie wystepuje zawsze — akceptacji®.

Jak wykazano, hospitalizacja i opieka nad chorym cztonkiem rodziny jest
niezwykle trudnym do$§wiadczeniem. Dlatego choroba w rodzinie, zwtaszcza ta
nagla lub nieuleczalna, dotyczy nie tylko osoby chorujacej, ale w réznorodny
sposOb obejmuje pozostatych jej cztonkow i sprawia, ze musza nauczy¢ si¢ oni
nowego sposobu funkcjonowania.

34

F.L. Buczynski, op. cit.

35

M. Motyka, M. Zatuski, Choroba jako kryzys a zmiany rozwojowe podczas choroby, ,,Pielggniar-
stwo XXI wieku” 2010, nr 3-4, s. 32-33.

% A. Leksowska, I. Jaworska, P. Gorczyca, op. cit.
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JAKOSC ZYCIA U KOBIET I DZIECI, KTORE PADLY OFIARA
PRZEMOCY W RODZINIE

Quality of life in women and children who are victims of domestic violence

The purpose of this article is to tackle the problem of quality of life in people who have
been victims of domestic violence, especially women and children, because the study
focus on these groups. Of course, there is also domestic violence against men, which is
equally dangerous. In the article domestic violence has been defined from a scientific
point of view and discussed both the effects of domestic violence and mental health prob-
lems resulting from violence (especially PTSD, anxiety, and depressive disorders). The
article discusses the quality of life in people who have suffered domestic violence and
how to improve it. Finally, a schedule of corrective — educational program for perpetrators
of violence was presented and its assessment and survey on the attitudes of participants
finalized the program, the usefulness of acquired knowledge and its impact on behavior.
The article shows that appropriate therapeutic intervention, combined with effective so-
cial support, as well as directing interventions in relation to people using violence is the
chance to help victims of violence by improving their quality of life.

Key words: Violence in the family, quality of life, PTSD, anxiety and depressive disor-
ders, corrective — educational program for perpetrators of violence
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Wprowadzenie

Celem niniejszego artykutu jest odniesienie si¢ do problemu jakos$ci zycia u 0sdb,
ktore padly ofiarg przemocy w rodzinie. Problematyka ta ma duza wage spo-
leczng. Zjawisko przemocy w rodzinie jest powszechne, dlatego ten rodzaj prze-
mocy nalezy uznaé za czgstszy niz zostanie ofiarg innego rodzaju przestepstw.
Wedlug Amnesty International, przemoc domowa wobec kobiet to najczesciej
zglaszane przestepstwo'. Konstatacje budzi fakt, ze wiecej kobiet w wieku od
15 do 44 lat umiera na skutek przemocy niz na raka, malari¢ czy w wypadkach
drogowych, a w ciggu swego zycia co trzecia kobieta zostaje pobita, zmuszona
do uprawiania seksu lub pada ofiarg innych naruszen praw cztowieka. W Polsce
przemoc domowa jest zjawiskiem powszechnym i dotyczy wszystkich warstw
spoteczenstwa, a nie tylko $rodowisk patologicznych. Wedhug badan CBOS
z 2002 roku — co 6sma Polka przyznata, ze co najmniej raz zostata uderzona przez
partnera podczas matzenskiej awantury’>. W Niemczech 36,6% kobiet przynaj-
mniej raz do§wiadczylo przemocy domowej po 16. roku zycia, 4,6% w ostatnim
roku, a 1,5% zglosilo si¢ do ambulatorium z tego powodu. W grupie japonskich
kobiet, w przeprowadzanym przez pielegniarki wywiadzie dotyczacym przemo-
cy domowej, az 67% potwierdzito obecnos$¢ przemocy fizycznej, psychicznej lub
wykorzystywania seksualnego w ich zyciu’. W badaniach 48 populacji na $wie-
cie 10-69% kobiet przyznawato, ze byto ofiarami przemocy ze strony meza czy
partnera®. Najprawdopodobniej przemoc wobec kobiet w rodzinach pozostaje
w dalszym ciaggu najbardziej powszechng forma przemocy. Niewiele lepiej jest
jezeli chodzi o przemoc wobec dzieci w rodzinach. Blisko dwie piate (37%) spo-
leczenstwa deklaruje, ze w dziecinstwie stosowano wobec nich przemoc przy-
najmniej raz, natomiast do bycia ofiarg przemocy cze¢sciej niz raz przyznalo si¢
29% Polakow.

Niepokojace jest to, ze wciaz wiele 0sob, bo az 24% polskiego spoteczen-
stwa, uwaza stasowanie przemocy wobec dzieci za rzecz naturalng, a nawet za
srodek wychowawczy®. Przemoc w polskiej rodzinie jest wcigz czesta i niestety,
nierzadko jeszcze jest ona aprobowana.

' Amnesty International Polska: Stop przemocy wobec kobiet.

2 Konflikt i przemoc w rodzinie — opinie Polakéw i Wegréw, Komunikat z badaf CBOS, 2003, http://
www.cbos.pl/PL/home/home.php.

3
s. 91-98.

4

M. Dabkowska, Wybrane aspekty leku u ofiar przemocy domowej, ,,Psychiatria” 2008, t. 5, nr 3,

S. Kluczynska, Przemoc w rodzinie — charakterystyka zjawiska, [w:] Przemoc w rodzinie wobec
dziecka. Procedury interwencyjne w szkole, red. J. Zmarzlik, Warszawa 2011.

> Badanie dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci. Raport z badania TNS OBOP dla
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa, lipiec 2008.
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Przemoc w rodzinie z naukowego punktu widzenia

Zespot ekspertdow Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego opracowat
definicje, ktora okresla przemoc w rodzinie, jako wszelkie zachowania polegaja-
ce na ztym traktowaniu o charakterze fizycznym, emocjonalnym lub seksualnym
0s0b spokrewnionych. Obejmujg one: stosowanie sily fizycznej lub presji psy-
chicznej, naduzywanie wtadzy rodzicielskiej, naruszanie réwnosci praw matzon-
koéw, proby podtrzymywania autorytetu sila, zaniedbania lub bledy w opiece nad
osobami jej wymagajgcymi®. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (z p6zniejszymi zmianami):

przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniecha-
nie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, w szczegdlno$ci narazajace
te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykal-
no$¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknigtych
przemocg’.

Przemoc domowsg cechuje nieréwnorzedno$¢ stosunku spotecznego, re-
lacja dominacji podporzadkowania, w ktorej zachodzi naduzycie wtadzy, auto-
rytetu, zaleznosci lub sity fizycznej badz psychicznej albo zadanie cierpienia®.
Irena Pospiszyl przemocg nazywa ,,wszystkie nieprzypadkowe akty naruszajace
osobistg wolno$¢ jednostki, ktore przyczyniaja si¢ do fizycznej albo psychicznej
szkody drugiego cztowieka, i ktore wykraczajg poza spoteczne normy wzajem-
nych kontaktow migedzyludzkich™. Akt przemocy wywiera jednak nie tylko ne-
gatywny wplyw na dang osob¢ w momencie jego dokonania, ale czgsto wywiera
bardzo niekorzystne, odlegte skutki istotnie zaburzajac rozwoj jednostki.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze przemoc domowa spetnia nastepu-
jace cechy definicyjne: jest intencjonalna (nieprzypadkowa, zamierzona), cechu-
je ja nierownorzgdnos$¢ (a wigce jedna ze stron ma przewage nad druga), narusza
prawa i dobra osobiste danej osoby (jak prawo do nietykalnosci fizycznej, god-
nosci, szacunku), powoduje cierpienie, stanowi zagrozenie dalszego normalnego
rozwoju (a przez to ryzyko dalszych cierpien), stosuje si¢ do 0séb z krggu ro-
dziny, ktérym nalezy si¢ opieka, jest wiec zdrada i sprzeniewierzeniem si¢ roli
rodzinnej i opiekunczej.

¢ 8. Kluczynska, Przemoc w rodzinie..., op. cit.

7

Ustawa z dnia 20 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005 r. Nr 180,
poz. 1493, z p6zn. zm.).
8 Ibidem.

° 1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16.
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Rodzaje przemocy domowej

Ze wzgledu na rodzaj ofiary wyrdzniamy przemoc:

1) wobec wspotmatzonka (lub konkubenta). Przemoc t¢ mozna podzieli¢ na
przemoc obiekt kobiet i przemoc wobec mezczyzn, przy czy ta pierwsza
jest czestsza,

2) wobec dzieci;

3) wobec osob starszych (rodzicow, dziadkdéw, rzadziej innych starszych
krewnych);

4) wobec rodzenstwa.

Ze wzgledy na charakter przemocy najczes$ciej wymienia si¢ przemoc
fizyczng, przemoc psychiczng, przemoc seksualng oraz przemoc przez zanie-
dbywanie.

Przemoc fizyczng stanowi kazde nieprzypadkowe uzycie sily fizyczne;,
ktore wywotuje u ofiary bdl cielesny bez wzgledu na to, czy pozostajg §lady na
jej ciele czy nie. Moga to by¢ zatem takie zachowania jak popychanie, policz-
kowanie, uderzanie pigsciag lub przedmiotami, kopanie, duszenie, ciggnigcie za
wlosy, drapanie, plucie, wykrecanie rak, uzywanie niebezpiecznych narzedzi,
krepowanie, uwig¢zienie, itp.

Przemoc psychiczna to wszelkie zachowania (bagdz powstrzymywanie si¢
od zachowan, ktoérych powinni dostarcza¢ cztonkowie rodziny), ktére prowadzg
do zniszczenia u ofiary pozytywnego i konstruktywnego obrazu wtasnej osoby.
Nalezg tutaj rozne formy werbalnej agresji, jak obrazanie, wyzywanie, ponizanie,
wy$miewanie, Izenie, a takze straszenie, szantazowanie, terroryzowanie, upoka-
rzanie, wzbudzanie poczucia winy, wymuszanie lojalnosci, oskarzanie, ciaglte
krytykowanie, ignorowanie, narzucanie wtasnych sagdéw, nadmierne wymagania,
nieposzanowanie prywatnosci, itp.

Przemoc seksualna polega na wymuszeniu, pod presja fizyczng lub psy-
chiczng, aktow seksualnych wbrew woli partnera (za przemoc seksualng uwaza
sie kontakty seksualne z osobg nieletnia, nawet jezeli si¢ na nig zgadzata). Zacho-
wania w obrebie naduzy¢ seksualnych obejmujg formy z kontaktem fizycznym
oraz formy bez kontaktu fizycznego — obsceniczne rozmowy, ekshibicjonizm,
ogladactwo, ekspozycja pornografii, jak tez seksualny wyzysk dzieci (dziecigca
pornografia, prostytucja).

Zaniedbywanie — pomijanie, niezaspokajanie podstawowych potrzeb eg-
zystencjalnych ofiary, ktora nie jest w stanie sama o siebie zadba¢ oraz §wiadome
nieudzielanie pomocy w sytuacjach trudnych, w potrzebie. Co wiecej, przejawia
sie ono w niedostarczaniu odpowiedniej iloSci pozywienia, braku dbatosci o hi-
giene, o zdrowie, niezapewnieniu odpowiedniego ubioru, itp.
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Skutki przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie wywotuje skutki fizyczne, spoteczne i psychiczne. Skutki
fizyczne wystepuja zwykle natychmiast po akcie przemocy, cho¢ nie zawsze sa
latwe do zauwazenia. Cz¢sto sa manifestowane poprzez since, obrzeki i otarcia
naskorka na réznych czeéciach ciata; krwawe pregi i regularne przebarwienia
skory, krwawe plamy na bieliznie; nietypowe oparzenia; rany ciete i klute, blizny
na ciele; widoczna trudno$¢ w chodzeniu lub siadaniu, zwichnig¢cia lub ztamania
kosci'. Z kolei do objawdéw spotecznych naleza: nieufno$¢ wobec innych; nie-
umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu, podtrzymania wiezi, pozyskania przyjaciot;
wrogo$¢; wzrost irytacji w przypadku roznych trudnosci, niekontrolowane wybu-
chy zlosci; wyuczona bezradno$¢, nieumiejgtnos$¢ radzenia sobie z codziennymi
zadaniami; spadek poczucia kompetencji. W przypadku dzieci objawami takimi
sg m.in.: ,,bojki z innymi dzie¢mi, zobojetnienie na kare, brak dystansu wobec
dorostych, uzaleznienie od agresora, ucieczki z domu, bezinteresowne niszczenie
przedmiotow, itp.”!!
Do objawow emocjonalnych zaliczane sa:

wzrost napi¢cia emocjonalnego; wzmozona czujno$é, niezdolno$¢ do rozluznienia; wzrost
leku, niepokoju; brak zywej reakcji w sytuacjach emotogennych (skaleczenie, bolesny za-
bieg medyczny); niska samoocena; poczucie odrzucenia; wycofanie, sktonno$¢ do izolacji;
chroniczny smutek, depresja; wzrost natrectw, tikow, przyruchdw, itp.; zmienno$¢ nastroju;
problemy w rozwoju poczucia wlasnej tozsamosci'2.

Do emocjonalnych skutkéw przemocy seksualnej Zbigniew Lew-Staro-
wicz zaliczyt takze

zaburzenia snu, koszmary i leki nocne; niezrozumiate pojawianie si¢ dolegliwos$ci soma-
tycznych; lgki, strach, fobie; izolowanie si¢ dziecka; zachowania regresywne; problemy
z nauka; konflikty w szkole; depresja, przygnebienie, smutek; nicoczekiwane, nagte zain-
teresowanie si¢ seksem®.

Wsrod skutkow przemocy Irena Pospiszyl wymienia takze skutki dlugo-
trwate, ktore sg o wiele trudniejsze do zaleczenia, czgsto pozostajgce na bardzo
dtugo w psychice ofiary. Nalezg do nich: mechanizm btgdnego kota, uraz psy-
chiczny, psychologiczna reakcja na uraz, stres pourazowy, bezradno$¢ wyuczona,
efekt ,,psychologicznej putapki” i tzw. ,,syndrom sztokholmski'.

10 Ibidem, s. 40.
" Ibidem, s. 43.
2 Ibidem, s. 42.

13 Z. Lew-Starowicz, Przemoc seksualna, Warszawa 1992, s. 49.
14

1. Pospiszyl, Razem przeciw..., op. cit.
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Zaburzenia psychiczne bedgce skutkiem przemocy

Do najwazniejszych zaburzen psychicznych, bgdacych skutkiem przemocy
w rodzinie, nalezy zaliczy¢: ostrg reakcje na stres, zespdt stresu pourazowe-
go, zaburzenia Iekowe, dystymie, depresje, zaburzenia somatyczne, zaburzenia
dysocjacyjne, zaburzenia osobowosci oraz uzaleznienia. Rodzaj zaburzen psy-
chicznych, jakie ujawniajg si¢ w wyniku przemocy w rodzinie, uzalezniony jest
od indywidualnych cech ofiary (wieku, pici, pozycji w rodzinie, predyspozycji
genetycznych), od sity i czestotliwosci traumatycznych zdarzen oraz od odle-
glosci czasowej od aktow przemocy. Zasadniczym czynnikiem, wyzwalajagcym
proces psychopatologiczny u ofiary przemocy, jest silny stres. Dlatego tez zwykle
pierwszym zaburzeniem, ktdre pojawia si¢ w tej sytuacji, jest ostra reakcja na
stres. Moze si¢ ona przejawia¢ w rdzny sposob, stabszy lub silniejszy, czasem
jej manifestacje w ogole pozostaja niezauwazone. Po pewnym czasie rozwija
si¢ zespot stresu pourazowego, zwlaszcza jezeli albo pojedynczy akt przemocy
byt bardzo dramatyczny, albo jezeli akty przemocy powtarzaty si¢ przez duzszy
okres czasu. Zespot stresu pourazowego moze ujawniac si¢ nawet wiele lat po
do$wiadczeniu przemocy, na przyktad u dorostych, ktérzy doznawali przemo-
cy domowej w dziecinstwie. Takie wspomniane zaburzenia, jak fobia spoteczna,
dystymia, depresja, zaburzenia somatyczne, zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia
osobowosci oraz uzaleznienia, ujawniajg si¢ zwykle po pewnym, czasem nawet
dosy¢ odlegtym czasie od zadziatania przemocy domowej. Moga by¢ one powi-
ktaniem stanéw ostrej reakcji stresowej, PTSD, innego zaburzenia lub wystgpic¢
niezaleznie. Zaburzenia osobowosci najczesciej bedg skutkiem przemocy wobec
dzieci lub mlodziezy, gdyz zwykle pojawiajg si¢ w okresie adolescencji, jednakze
takze u 0s6b dorostych moga wystepowac po wyjatkowo traumatycznych aktach
przemocy. Sklonno$¢ do uzaleznien moze by¢ z kolei nastepstwem wszystkich
wymienionych zaburzen.

PTSD, zaburzenia
lekowe, Zaburzenia
depresyjne, osobowosci,
somatyczne i uzaleznienia
dysocjacyjne

Trauma przemocy Ostry zespot

domowej stresowy

Ryc. 1. Mozliwe konsekwencje przemocy domowe;j

Zrédto: opracowanie wiasne.
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PTSD jako szczegélnie czeste zaburzenia
bedace skutkiem przemocy domowej

Wedhug systemu diagnostycznego DSMIV PTSD rozpozna¢ mozna kiedy dana
osoba przezyla traumatyczne zdarzenie, a reakcja obejmowala silny strach, bez-
radnos$¢ lub przerazenie (u dzieci mogace objawiac si¢ przez dezorganizacj¢ za-
chowan lub pobudzenie). Naruszenie nietykalnos$ci fizycznej wtasnej lub bliskiej
osoby spetnia kryteria traumy, a wiec jak najbardziej moze ona dotyczy¢ prze-
mocy domowej. Traumatyczne zdarzenie jest ciagle doswiadczane na nowo, jako
nawracajgce i natr¢tne wspomnienia urazu, powracajace koszmary senne o prze-
zytym zdarzeniu, zachowania jakby uraz si¢ powtarzatl; niepokdj i inne reakcje
fizjologiczne w styczno$ci z wskazdéwkami symbolizujagcymi lub przypomina-
jacymi jakis aspekt traumy. Wystepuje jednoczes$nie trwate unikanie bodzcow
zwigzanych z urazem oraz trwate objawy nadpobudliwosci (niewystepujace
przed urazem), wyrazajgce si¢ w co najmniej dwoch formach:

1) trudnos$ci w zasypianiu lub przesypianie;

2) rozdraznienie lub wybuchy gniewu;

3) trudnosci z koncentracja;

4) nadmierna czujnosc¢;

5) wyolbrzymione reakcje lekowe.

Zaburzenia te utrzymujg si¢ co najmniej miesigc i powoduja klinicznie,
znaczace pogorszenie samopoczucia lub uposledzenie spotecznych, zawodo-
wych badz innych waznych obszaréw funkcjonowania'.

Z badan przeprowadzonych przez Malgorzate Dabkowska'é na grupie
kobiet, ktore padly ofiarg przemocy domowej ze strony partnerow — umiarko-
wane lub glebsze nasilenie objawéw PTSD mialo 76,5% badanej grupy (z tego
u 11,8% stwierdzono bardzo ciezkie nasilenie). Jezeli u pozostatych 23,5% ba-
danych wystepuja objawy stresu pourazowego o tagodnym nasileniu, to wyni-
ka z tych badan, ze PTSD (w postaci 1zejszej, umiarkowanej lub ci¢zszej) jest
niemalze nieuchronnym efektem przemocy domowej. Ciekawym wynikiem,
w przedstawionym badaniu, jest duzy odsetek osob (47%), u ktérych pojawit
si¢ zespot PTSD z odroczonym poczatkiem, czyli dopiero po pewnym czasie od
zadziatania traumy. U znakomitej wigkszosci badanych kobiet nastgpito istotne
pogorszenie w zakresie funkcjonowania, przy czym nie miato znaczenia tutaj czy
PTSD wystgpito w formie natychmiastowej (ostrej) czy w formie op6znionej. Na
czgste wystepowanie zespotu PTSD (nierzadko w potaczeniu z depresja), jako
skutku przemocy domowej, wskazujg tez inne badania'”.

5 D.L. Rosenhan, M.E.P. Seligman, Psychopatologia, Poznan 2003.

16 M. Dabkowska, Zaburzenie stresowe pourazowe u kobiet jako wynik przemocy ze strony partnera,
,,Alkoholizm i Narkomania” 2009, t. 22, nr 1.

7" M. Astin, K. Lawrence, D. Foy, Posttraumatic stress disorder among battered women: risk and re-
siliency factors, ,,Violence and Victims” 1993, Vol. 8, s. 17-28; A. Kemp, E. Rawlings, B. Gree, Posttraumatic
stress disorder in battered women, ,,Journal of Traumatic Stress” 1991, Vol. 4, s. 137-148.
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Zaburzenia lekowe bedace skutkiem przemocy domowej

Najwazniejsze zaburzenia Iekowe, ktore sg skutkiem bycia ofiarg przemocy do-
mowej, to fobia spoteczna, zaburzenia Igku panicznego oraz zaburzenia Ickowe
uogolnione. Fobia spoleczna jest zaburzeniem Igkowym, w ktérym dana osoba
odczuwa lek wobec wszystkich lub niektorych sytuacji spotecznych, co powodu-
je znaczne ograniczenia zyciowe u 0sob z tym zaburzeniem's. Uogo6lniona fobia
spoteczna dotyczy kontaktéw spotecznych kazdego typu, natomiast fobia spo-
leczna izolowana odnosi si¢ do jednej lub kilku wybranych sytuacji spotecznych,
np.: wystepu publicznego, egzaminu czy randki'®.

Matgorzata Dgbkowska?® na podstawie przeprowadzonych badan, zazna-
cza, ze u ponad potowy (58,3%) kobiet, ktore do§wiadczaty przemocy domowe;j,
stwierdzono fobie spoteczng. U 35,4% zanotowano podtyp izolowanej fobii spo-
fecznej ograniczonej do niektorych sytuacji spotecznych, a u 22,9% — uogolnio-
ny podtyp, w ktoérym strach i unikanie dotycza zdecydowanej wickszos$ci sytuacji
spotecznych. Na podstawie innych z kolei badan, autorka twoerdzi, ze ponad po-
towa kobiet (57,1%), ktore w przesztosci do§wiadczaty przemocy domowej mia-
fa lek spoteczny w 38% typu izolowanego, a w 19% typu uogolnionego. W tych
samych badaniach okazalo si¢, ze przynajmniej tagodne nasilenie lgku, zgodnie
z oceng w skali HAS, miato az 45,8% ofiar przemocy domowej, umiarkowane —
28,8%, a cigzkie — 8,4%.

Safren i wspotautorzy zbadali czgsto$¢ leku panicznego, fobii spotecznej
lub uogolnionych zaburzen lgkowych u dorostych pacjentéw. W wyniku prze-
prowadzonych analiz zauwazono, ze u 0s6b z zaburzeniami leku panicznego
wystepowanie w dziecinstwie przemocy fizycznej lub seksualnej byto wyraznie
wyzsze, niz u pacjentow z fobig spoteczng. Ponadto pacjenci z zaburzeniami lg-
kowymi, ktérzy w przesztosci padli ofiarg przemocy, byli takze bardziej sktonni
do powiktan w kierunku depresji, niz pacjenci lgkowi bez takich do$wiadczen?'.

Zaburzenia depresyjne jako skutek
bycia ofiara przemocy domowej

Liczne badania wskazuja na to, ze dzieci, ktdre ulegaty przemocy domowej ze
strony swoich rodzicow, sg bardziej narazone na pojawienie si¢ zaburzen depre-

18 American Psychiatric Association. Diagnosic and Statistical Manual of Mental Disorders, Wash-
ington 1994, s. 116.

1 M.B. Stein, L.J. Torgrud., J.R. Walker, Social phobia symptoms, subtypes, and severity: findings
from a community survey, ,,Arch. Gen. Psychiatry” 2000, Vol. 57, s. 1046—1052.

20 M. Dabkowska, Zaburzenie stresowe pourazowe u kobiet..., op. cit.

2l S.A. Safren, B.S. Gershuny, P. Marzol, M.W. Otto, M.H. Pollack, History of childhood abuse in

panic disorder, social phobia, and generalized anxiety disorder, ,,The Journal of Nervous and Mental Disease”
2002, Vol. 190, No. 7, s. 453-456.
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syjnych?. Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 2013 roku wskazuje,
ze kobiety, ktore padly ofiara przemocy domowej, sa dwukrotnie bardziej na-
razone na depresje niz kobiety bez tego rodzaju doswiadczen*. Wedtug Susan-
ne Babbel depresja jest najczgstszym skutkiem przemocy domowej, a takze jest
chronicznym dalszym skutkiem PTSD wywotanego przemoca domowa. Autorka
zwraca takze uwagg na to, ze u ofiar przemocy domowej bardzo czgsto powstaje
uczucie beznadziejnosci i bezsilnosci, co w istotny sposob obniza ich jako$¢ zy-
cia i czesto wiedzie tez do powstania symptoméw klinicznej depresji*. Wedtug
Joanny Krzyzanowskiej-Zbuckiej u 0sob, ktore wychowaly si¢ w przemocowe;j
rodzinie generacyjnej, nawet btaha zyciowa przeszkoda moze uruchomi¢ proces
dekompensacyjny, prowadzacy ostatecznie do depresji. U wielu takich ofiar de-
kompensacja ta nast¢puje dosy¢ pézno, bowiem przystosowaty si¢ one do najgor-
szych warunkow, statego poczucia krzywdy, ztosci, wstydu i winy. W pewnym
jednak momencie dochodzi do wyczerpania zasobow sity psychicznej i dochodzi
do zatamania. Czesto na poczatku terapii osoby te w ogole nie zglaszaja proble-
mu bycia maltretowanym w dziecinstwie, a nawet nie widza zwigzku depresji ze
swoja przeszloscig. Osoby takie dos¢ czgsto nie potrafig, z racji wyniesionych
z domu obcigzen, nawigza¢ w dorostosci innego zwigzku niz przemocowy i po-
nownie wchodza w role ofiary. Autorka zauwaza, ze kobiety, ktore doswiadczyty
przemocy w dziecinstwie, sa bardziej narazone na to, aby jeszcze raz pasc jej
ofiarg w dorostym zyciu, tym razem w rodzinie reprodukcyjne;.

Autorka zauwaza ponadto, iz czgsto powaznym stresorem sg nie tylko
same akty przemocy, ale takze nie zawsze wlasciwie prowadzone dziatanie po-
mocowe, jak sprawy sadowe, kontakty ze stuzbami, pobyty w domach dla ofiar
przemocy?.

Ogolne ujecie zagadnia jakoSci zZycia

W badaniach medycznych pacjentéw, zwlaszcza z réznorodnymi uszkodzenia-
mi mozgu, najczegsciej stosuje sie definicje ,,jakosci zycia zwigzanej ze stanem
zdrowia” (z ang. Health-Related Quality of Life)*. Istota jakoSci zycia, zwigza-

22 K.J. Sternberg, M.E. Lamb, C. Greenbaum, D. Cicchetti, S. Dawud, R.M. Cortes, O. Krispin, F. Lo-
rey, Effect of Domestic Violence on Children’s Behavior Problems and Depression, ,,Developmental Psycholo-
gy~ 1993, Vol. 29, No. 1, s. 44-52; D.M. Allen, K.J. Tarnowski, Depressive characteristics of physically abused
children, ,Journal of Abnormal Child Psychology” 1989, Vol. 17, s. 1-11.

B Global and regional estimates of violence against woman. Prevalence and health effects of intimate
partner violence and non-partner sexual violence, WHO 2013.

24 S. Babbel, Domestic Violence: A Power Struggle With Lasting Consequences, ,,Somatic Psycholo-
gy”, May 2011.

% J. Krzyzanowska-Zbucka, Zaburzenia nastroju u ofiar przemocy, ,,Niebieska Linia” 2007, nr 4.

26 H. Sintonen, M. Pekurinen, 4 fifteen dimensional measure of health-related quality of life(15D)
and its applications, [w:] Quality of life assessment. Key issuesin the 1990s, eds. S.R. Walker, R.M. Rosser,
Dordrecht 1993, s. 185-195, 467-470; H.A. Snowdy Jr., P.H. Snowdy, Stabilization procedures in the patients
with acute spinal cord injury, ,,Critical Care Clinic” 1992, Vol. 3, No. 3, s. 449—462; M. Taylor-Sarno, Quality
of life in the first post-stroke year, ,,Aphasiology” 1997, Vol. 11, s. 665-679.
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ng ze stanem zdrowia, utozsamia si¢ czesto ze stopniem odczuwanego dobrego
samopoczucia, brakiem objawdéw chorobowych oraz stanem psychologicznym
i zdolnoscia podejmowania roéznorodnych aktywnosci*’. Termin ten uzywa si¢
w co najmniej trzech odmiennych znaczeniach. I tak, jako$¢ zycia rozumiana
jest, jako:

* miara ujemnego wplywu na zdrowie psychiczne pacjenta, niektorych prze-
wlektych i/lub wtornych objawow choroby czy urazu nie stanowiagcych
bezposredniego zagrozenia dla jego zycia®;

* miara skutecznosci leczenia, tj. koncowego efektu leczenia (ang. outco-
me), ktory jest oceniany na skali ,,jako$ci zycia” pacjenta po ukonczeniu
okreslonego programu leczenia np. rehabilitacji?®;

* punkt odniesienia w podejmowaniu trudnych decyzji zyciowych w stanach
cigzkich i nieuleczalnych, np. decyzja o zaniechaniu zabiegéw reanima-
cyjnych, kiedy powazne uszkodzenie organizmu wydaje si¢ nieodwracal-
ne*’.

Pachalska i MacQueen®' uznali, jako istotne dla okreslenia jakosci zycia,
odczuwang przez pacjenta réoznice pomiedzy:

1) potrzebami (na poziomie fizjologicznym),

2) pragnieniami (na poziomie emocjonalnym),

3) marzeniami (na poziomie umystowym i duchowym),

a ich aktualng realizacjg oraz realnymi (lub dostrzeganymi) mozliwo$ciami ich
realizacji w przysztosci. Tak rozumiana istota jako$ci zycia okazuje si¢ bardzo
przydatna w klinice uszkodzen uktadu nerwowego, szczegolnie u tych chorych,
ktorzy doznali urazu mézgu i pnia mézgu*. Warunkuje ja bowiem roznica po-

2 C.J. Bulpitt, Quality of life as an outcome measure, ,,Postgraduate Medical Journal” 1997, Vol. 73,
s. 613-616.

2 FXK. Judd, G.D. Burrows, Liaison psychiatry in a spinal injuries unit, ,,Paraplegia” 1986, Vol. 24,
s. 6—19; A. Craig, K. Hancock, H. Dickson, Improving the long-term adjustment of spinal cord injured persons,
»Spinal Cord” 1999, Vol. 37, s. 345-350; M.L. Curcoll, Psychological approach to the rehabilitation of the
spinal cord injured: the contribution of relaxation techniques, ,,Paraplegia” 1992, Vol. 30, s. 425-427.

2 R.E. Dennis, W. Williams, M.F. Giangreco, C.J. Cloninger, Quality of life as a context for plan-
ning and evaluation of services for people with disabilities, ,,Exceptional Children” 1993, Vol. 59, s. 499-512;
K. Clayton, R. Chubob, Factors associated with the quality of life of long-term spinal cord injured persons,
,Archives of Physical Medicine and Rehabilitation” 1994, Vol. 75, s. 633—638.

30 B.D. MacQueen, J. Talar, R. Ossowski, Dylematy etyczno-moralne w terapii pacjentow z zespotem
pourazowego uszkodzenia pnia mozgu, [w:] Urazy pnia mozgu. Kompleksowa diagnostyka i terapia, red. J. Ta-
lar, Bydgoszcz 2002, s. 328-360; B.D. MacQueen, M. Pachalska, Zaburzenia porozumiewania sig u chorych po
urazach czaszkowo-mozgowych, [w:] Neuropsychologiczne konsekwencje urazow glowy. Jakos$¢ zycia pacjen-
tow, red. A. Herzyk, B. Daniluk, M. Pachalska, B.D. MacQueen, Lublin 2003, s. 99-118; M. Pachalska, P. Ba-
ranowski, B.D. MacQueen, H. Knapik, Ocena rehabilitacji neuropsychologicznej chorych z wysokimi urazami
rdzenia oraz uszkodzeniem mozgu. ,,Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja” 2000, No. 2, s. 44—49.

31 M. Pachalska, B.D. MacQueen, How to measure HR-QOL, Teledysk przedstawiony w czasie obrad
XXVIII Zjazdu Migdzynarodowego Towarzystwa Medycznego Paraplegii IMSOP, Innsbruck, 7-9.05.1997;
M. Pachalska, P. Baranowski, B. Franczuk, B.D. MacQueen, A. Pachalski, Zaburzenia funkcji poznawczych
i emocjonalnych u chorych po urazach typu ,,whiplash”, ,,Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja” 2000, No. 3,
s. 34-38.

32 M. Pachalska, Neuropsychologia kliniczna: urazy mézgu, Warszawa 2007.
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migdzy stanem obecnym, a stanem celowym pacjenta w $wietle ograniczonych
chorobg mozliwosci redukowania tej roznicy do poziomu akceptowalnego®.
Dzigki kompleksowemu podejsciu do funkcjonowania czlowieka we wszyst-
kich jego wymiarach (fizjologicznym, emocjonalnym, umystowym i ducho-
wym), ktore w rzeczywistosci, jak zauwaza Grochmal-Bach* trudno jest od
siebie oddzieli¢ — stwarza si¢ roOwniez mozliwo$¢ oceny efektow rehabilitacji.
Zainspirowany, tak znakomitym ujeciem jako$ci zycia przez wybitnych neu-
ropsychologéw, autor niniejszego artykutu proponuje rozpatrywa¢ w dwoch
najwazniejszych aspektach.

Jako$¢ zycia ujeta bezwzglednie (dobrostan bezwzglgdny). Tak rozumiana
jakos¢ zycia traktowa¢ mozna po prostu jako dobrostan, czyli dobre funkcjono-
wanie fizyczne, psychiczne i spoleczne.

Jako$¢ zycia, ujeta relatywnie (dobrostan relatywny). Jest to dobrostan oso-
by, ktora doznata istotnej fizycznej, psychicznej lub spolecznej szkody. W wyni-
ku tejze szkody (na przyktad powaznej choroby) jej dobrostan, w poréwnaniu do
innych osob, ulegt pogorszeniu. Niemniej waznym zadaniem lekarzy, psycholo-
gow, opieki spotecznej, a takze rodziny, bliskich czy innych os6b oraz instytucji
dostarczajacych odpowiedniego wsparcia, a takze samej tej osoby — jest dazenie
do poprawienia ogolnego dobrostanu, tak, jak tylko to jest mozliwe.

Jakos$¢ zycia u oséb, ktore doznaly przemocy domowej
i mozliwo$ci jej poprawienia

Bezwzgledna jako$¢ zycia u znacznej wigkszo$ci osob, ktore ulegly przemocy
w rodzinie nalezy oceni¢ (przez rozpoczeciem procesu terapeutycznego), jako
znacznie oslabiong. Sposrod negatywnych, fizycznych, spolecznych oraz przede
wszystkim psychicznych skutkéw doznanej przemocy, nadzwyczaj czesto w kon-
sekwencji rozwijajg si¢ u nich zaburzenia psychiczne. Zaburzenia te, a zwlaszcza
PTSD, zaburzenia Igkowe i zaburzenia depresyjne wiaza si¢ ze stanami intensyw-
nego psychicznego, a nierzadko takze wtornie fizycznego cierpienia, glebokie-
go przygnegbienia, poczucia bezsensu zycia, dominujacego i obezwtadniajacego
leku. Niezwykle istotna jest, nie tylko dla psychologdéw praktykow i pracowni-
kéw opieki spotecznej, ale takze dla szerszej opinii publicznej swiadomosé¢, jaki
ogrom cierpien i jak powazne skutki dramatycznego obnizenia, bezwzglednie
rozumianej jako$ci zycia, niesie za soba przemoc domowa dla jej ofiar. Pamigtac
takze nalezy o tym, ze dotkliwe cierpienia psychiczne i znacznie obnizona ja-
ko$¢ zycia mogg objawiac si¢ jeszcze dlugo po doznanej przemocy domowej, na
przyktad u oséb dorostych maltretowanych w dziecinstwie przez ich opiekunow.

3 M. Pachalska, Rehabilitacja neuropsychologiczna, Lublin 2008.

3 B. Grochmal-Bach, Somatoterapia — a wartosci etyczne zwigzane z cierpieniem, ,,Sztuka Leczenia”
1996, No. 2, s. 95-100.
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Swiadomos$¢ tego jest szczegdlnie wazna w naszym spoteczenstwie, w ktorym
nadal zbyt duzo os6b uwaza fizyczne karanie dzieci za skuteczny $rodek wycho-
wawczy.

Jednoczesnie wazne jest zrozumienie tego, ze wszystkie opisane zabu-
rzenia psychiczne, ktore moga by¢ skutkiem przemocy domowej, sa w Swietle
wspolczesnej psychiatrii i psychologii w bardzo duzym stopniu wyleczalne. Na-
wet tak ciezkie zaburzenia, jak depresja w znacznie wickszym stopniu podlega
skutecznej terapii, jezeli jej przyczyny sa egzogenne (jak uleganie przemocy) niz
endogenne. Zaburzenia lekowe i PTSD, w przypadku wlasciwie realizowanego
procesu terapeutycznego, sa skutecznie leczone. Dlatego w szerszej perspektywie
czasowe] mozliwe jest przywrocenie odpowiedniej jakosci zycia. Czgsto takie
w pelni wyleczone osoby beda jednoczes$nie bardziej wrazliwe, empatyczne oraz
bardziej odporne psychicznie. Proces terapii jest jednak konieczny, bez niego
odzyskanie wysokiej jakosci zycia u 0sob, ktore doznaly znacznych uszczerbkow
emocjonalnych w wyniki przemocy domowej, jest prawie niemozliwe.

Wazna jest takze $wiadomos$¢, zarowno dla terapeutéw jak i pacjentow,
ze proces zdrowienia jest dtugi i nielatwy. Dlatego nierealistyczne jest oczeki-
wanie, iz bezwzgledna jako$¢ zycia poprawi si¢ szybko. Zreszta nie zalezy ona
wylacznie od samej terapii, ale takze od réznych okolicznosci zycia, ktore dla
ofiar przemocy domowe;j sg nielekkie.

Dlatego od samego poczatku terapii czy wsparcia spotecznego dla ofiar
przemocy domowej wazne jest dazenie do maksymalnego poprawienia relatyw-
nej jakos¢ zycia, to znaczy znaczacego polepszenia funkcjonowania, a takze
og6lnego samopoczucia, mimo ciagle jeszcze trwajacych objawow zaburzen. Na
to, ze jest to w pelni mozliwe wskazuje model Keyesa i Lopeza, ktorzy opisali
cztery, jakosciowo odmienne, formy zdrowia psychicznego, wyznaczone przez
wymiary psychopatologii i dobrostanu:

* wysoki poziom dobrostanu i niski poziom psychopatologii oznacza kom-
pletne zdrowie psychiczne (prosperowanie),

* niski poziom dobrostanu i niski poziom psychopatologii oznacza niekom-
pletne zdrowie psychiczne (slabnigcie),

» wysoki poziom dobrostanu i wysoki poziom psychopatologii oznacza nie-
kompletne zaburzenie psychiczne (zmaganie si¢),

* niski poziom dobrostanu i wysoki poziom psychopatologii oznacza kom-
pletne zaburzenie psychiczne (grzgznigcie).

Okres terapii i wychodzenia z zaburzen, bedacych skutkiem przemocy
domowej, mozna zatem okresli¢ jako okres zmagania si¢. W tym czasie nadal
mogg dokucza¢ jeszcze pewne objawy nie w petni wyleczonego PTSD czy fo-
bii spolecznej, ale dana osoba zaczyna powoli wierzy¢ w siebie, w mozliwos¢

3 C.L.M. Keyes, S.J. Lopez, Toward a science of mental health: Positive directions in diagnosis and
interventions, [w:] Handbook of positive psychology, eds. C.R. Snyder & S.J. Lopez, New York 2002, s. 45-59.
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swego wyleczenia, jej psychiczne rany powoli zaczynajg si¢ zasklepiac, a po-
ziom dobrostanu si¢ podnosi.

Na zakonczenie chciatem przedstawi¢ model procesu, dotyczacy osoby,
ktoéra w pewnym momencie swojego zycia doswiadczyta przemocy. Zwykle w jej
wyniku nastepuje gwattowne pogorszenia samopoczucia psychicznego, natomiast
zaburzenie psychiczne rozwija si¢ nieco wolniej — wtenczas mozna powiedziec,
ze dana osoba jest w stadium stabnigcia. Po pewnym czasie mamy juz w pehi
rozwinigte zaburzenie (jak PTSD, zaburzenie Igkowe, zaburzenie depresyjne)
i odpowiednio do tego rowniez znacznie obnizone samopoczucie psychiczne.
Mozna powiedzie¢, ze w tym czasie poziom jakosci zycia jest bardzo obnizony,
w istocie osigga swoje minimum. Jezeli w okresie tym rozpocznie si¢ odpowied-
nia interwencja terapeutyczna, potagczona ze skutecznym wsparciem spotecznym,
dana osoba moze przej$¢ w fazg zmagania sig¢, w ktorej ciagle jeszcze trwajacym,
cho¢ stopniowo zmniejszajacym si¢ objawom psychopatologicznym towarzyszy
poprawa funkcjonowania, polepszajace si¢ samopoczucie, wzrost wiary w siebie
i mozliwosci powrotu do udanego zycia. To lezy wtasnie w istocie relatywnej
jakosci zycia, czy, ujmujac to inaczej, jako$ci zycia zwigzanej z istniejagcym fak-
tycznie stanem zdrowia. W miare jak zaburzenie bedzie ustgpowac i w koncu
ulegnie wyleczeniu jednostka moze wroci¢ na $ciezke prosperowania, to znaczy
zaréwno dobrego samopoczucia, jak i dobrego stanu zdrowia. Wtedy mozna be-
dzie powiedzie¢ o przywroceniu odpowiedniej jakos$ci zycia takze w sensie bez-
wzglednym. Opisany przeze mnie model obrazuje rysunek ponize;j:

&

Prosperowanie Przemocdomowa

Zmaganie sie Stabniecie

N 7

Grzezniecie

Ryc. 2. Model kryzysu i zdrowienia

Zré6dto: opracowanie wiasne.

Zeby nieco ostabi¢ zarzut, jakoby przedstawiony schemat byl zanadto
optymistyczny, autor od razu zastrzega, ze proces ten wcale nie jest tatwy. Prze-
ciwnie, przepehiony jest ogromnymi trudno$ciami oraz ci¢zka walka o poprawe
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swojego losu i uzdrowienie silnie zranionej psychiki. Stad zreszta nazwa ,,zma-
ganie” si¢ dla tej najtrudniejszej fazy leczenia i powrotu do normalnego zycia
w spoteczenstwie. Stan jaki nazywamy prosperowaniem, czy dobrg jako$cig zy-
cia — nie oznacza bynajmniej jakiej$ wyidealizowanej sielanki, bo dla Zadnego
przedstawiciela gatunku homo sapiens zycie sielanka nie jest. Chodzi po prostu
o dostatecznie dobre i godne zycie, do ktorego kazdy cztowiek ma prawo.

Za pomocg odpowiedniej terapii i odpowiedniego spolecznego wsparcia
ofiara przemocy domowej moze takie dostatecznie dobre i godne zycie odzyskac.

Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy i jego ocena.
Badania

Jednym z najwazniejszych sposobow poprawy jakosci zycia os6b doznajacych
przemocy domowej jest wptynigcie na zachowanie i jego korekta u osob, ktore
przemoc wobec nich stosuja. Zbyt czesto koncentruje si¢ uwage tylko na tera-
pii ofiar przemocy (ktdra, oczywiscie czesto jest konieczna). Jednakze rezultaty
takiej terapii zostang zmarnowane, jezeli przemoc nadal bgdzie miala miejsce.
Nie zawsze jest mozliwe i pozadane catkowite zerwanie i izolacja w stosunku
do os6b, ktore stosowaty przemoc. Czasem bardzo wazne jest wlasnie uratowa-
nie rodziny, danie jej szansy na naprawe i polepszenie funkcjonowania. Dlatego
bardzo wysoko nalezy oceni¢ inicjatywy skierowane na zmian¢ zachowan spraw-
cOw przemocy lub oséb sktonnych do jej stosowania.

Przyktadem takiej inicjatywy jest program korekcyjno-edukacyjny dla
sprawcow przemocy, realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Krakowie, adresowany dla mieszkancéw powiatu krakowskiego. Program
ten adresowany jest do wszystkich, ktorzy, w stosunku do oséb najblizszych,
wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, stosuja jednorazowe lub powta-
rzajace si¢ dzialania lub zaniechania, narazajace je na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujace cierpienia i krzywdy moralne. W okresie objgtym badaniem uczest-
nikami programu byli mezczyzni z tego powiatu. Najliczniejsza grupe badanych
stanowily osoby w przedziale wickowym 46-55 lat, 30,0% badanych to osoby
w wieku 3645 lat, a najmniej liczna grupa byli mezczyzni w wieku 19-25 lat,
stanowiacy jedynie 3,3% badanych.

W celu okreslenia i weryfikacji zmian zachowania oraz sposobu myslenia
sprawcow okreslony zostat stosunek badanych do ukonczonego programu, przy-
datno$ci uzyskanej wiedzy oraz jej wplywu na zachowanie.

Wykres 1. obrazuje deklaracje respondentéw, w sprawie rozwigzywania
konfliktow przy pomocy przemocy. Odrzucenie rozwigzan sitowych do roz-
wigzywania sporéw deklarowato 26,7% pytanych, za§ zdecydowana wigkszos¢
(66,7%) oswiadczyla, ze zdarza si¢ to ,,czasami”. Przy rozwigzaniach sitowych
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pozostato 6,7% sprawcow. Opierajac si¢ na powyzszych wynikach mozna stwier-
dzi¢, ze wzrost poziom bezpieczenstwa oraz jakosci zycia osob do$wiadczaja-
cych przemocy.

Czy w chwili obecnej rozwiazuje Pan(i)
konflikty stosujac przemoc?

0,0% 0,0%

Czasami Nie Tak Trudno powiedziec Inne

Wykres 1. Sposoby rozwigzywania konfliktow po zastosowaniu programu korek-
cyjno-edukacyjnego

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych udostepnionych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Krakowie.

Porownanie czestotliwo$ci zachowan agresywnych
przed i po programie
korekcyjno-edukacyjnym

40%

33,30%

16,70%

Rzadko Sporadycznie Czesto Nigdy Bardzo Okazjonalnie
czesto

B Przed ®WPoO

Wykres 2. Czgstotliwos$¢ wystgpowania zachowan agresywnych

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych udostepnionych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Krakowie.
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Oczywiscie, bardzo istotne jest porownanie sklonnosci do stosowania
przemocy wobec 0so6b bliskich, w stosunku do dziatan przemocowych podejmo-
wanych przed uczestnictwem w zajgciach programu korekcyjno-edukacyjnego.

Wyniki analizy poré6wnawczej zachowan agresywnych przed oraz po
ukonczeniu programu napawajg optymizmem, gdyz z deklaracji samych spraw-
cow wynika, ze nastgpil znaczny spadek zachowan agresywnych. Obrazuje to
wykres nr 2.

Uczestnicy deklarowali, ze nigdy, po ukonczeniu programu, nie stosowali
zachowan agresywnych (wzrost odpowiedzi pozytywnych o 23,3%), zmniejszyta
si¢ ilo§¢ sporadycznych aktow agresji (z 30 na 20%) oraz czgstych zachowan
agresywnych o 10%. Z kolei 40% sprawcow rzadko bylo agresywnych, w sto-
sunku do deklarowanej wczesniej 30% napastliwosci. Mozna wnioskowac, ze
dzialania, podejmowane w ramach prowadzonych oddziatywan korekcyjno-edu-
kacyjnych, przyczyniaja si¢ do zmiany oraz utrwalania prawidlowego zachowa-
nia. Prowadzone badania wskazujg na wzrost $wiadomosci swoich czyndéw przez
osoby stosujace przemoc, rozwoju umiejetnosci samokontroli oraz rozwigzywa-
nia wszelkich trudnosci zycia codziennego bez uzycia przemocy.

W jaki sposob rozwiazuje Pan(i) konflikty?

Stosuje Stosuje metody Inne
wypracowane relaksacyjnej 0%
przeze mnie 7% Stosuje zasady
metody zdrowego
10% rozwigzywania

sporow
33%

Stosuje zasady
sprawiedliwej
ktotni
27%

Wykres 3. Sposoby rozwigzywania konfliktow

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych udostepnionych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Krakowie.

Badania wskazuja, ze 1/3 uczestnikéw programu stosuje zasade bezpiecz-
nego rozwigzywania problemoéw, 27% badanych zadeklarowata stosowanie re-
gut sprawiedliwej ktétni. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na fakt, iz niewielka
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grupa badanych (10%) stosuje swoje wlasne metody, wypracowane na podstawie
uczestnictwa w programie. Beneficjenci, poprzez nabycie odpowiednich umie-
jetnosci shuzacych rozwigzywaniu wszelkich nieporozumien i konfliktow w ro-
dzinie, sa w stanie funkcjonowa¢ w $rodowisku rodzinnym, minimalizujac akty
agresji albo nie uzywajac ich w ogdle. Ponizszy wykres ilustruje, ze potowa re-
spondentéw zaobserwowala poprawe stosunkow rodzinnych, po udziale w pro-
gramie korekcyjno-edukacyjnym. Grupa 30% o$wiadczyta, Ze stosunki z bliski-
mi pozostaty bez raczej zmian, z kolei 1/5 sprawcow zaobserwowala pogorszenie
kontaktow z rodzing.

Czy po ukonczeniu programu Pana(i)
stosunki z czlonkami rodziny ulegly zmianie?
60%
50%
40%
30%

50%

30%
20%

20%
10%
0%
0% ¢

Tak, nastagpita Trudno Nie, nasze stosunki Inne ( jakie ?)
poprawa, zmienitem stwierdzic, raczej pogorszyly sie, nie
swoje zachowanie nasze stosunki  moge w odpowiedni

pozostaty bez zmian sposob porozumiec
sie z rodzing

Wykres 4. Ocena relacji z cztonkami rodziny

Zrbdto: opracowanie whasne na podstawie danych udostepnionych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Krakowie.

Tabela 1 prezentuje deklaracje badanych w sprawie rzeczywistych relacji
sprawcy z otoczeniem po ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego.

Pozytywnym sygnatem, przedstawionym w deklaracji zawartej w tabeli
powyzej, jest fakt, ze 60% uczestnikéw deklaruje poprawe stosunkoéw z otocze-
niem, ktora wynika ze zmiany zachowania sprawcy i zwigkszenia umiejgtnosci
asertywnych. Tylko 30% o0s6b nie zauwazyto znaczacej poprawy, z kolei 10%
z nich zaobserwowato wrecz pogorszenie relacji w swoim srodowisku. Jak wyni-
ka z danych, zawartych na wykresie, spora liczba badanych, bo stanowigca 40%
jest zadowolona, a nawet dumna ze swego zachowania po ukonczeniu programu.
Ponadto 36,7% stara si¢ wciela¢ w zycie zdobyta wiedze, a 13,3% widzi potrzebe
wprowadzenia dodatkowych zagadnien. Tylko trzech ankietowanych stwierdzi-
to, ze pomimo wiedzy i umiejetnosci, pozyskanej podczas zaje¢, nadal nie potrafi
panowac nad swoimi emocjami.

Obok danych dotyczacych catoksztaltu programu rownie istotne sa opinie
0 jego poszczegolnych elementach.
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Tabela 1. Ocena stosunkow z otoczeniem badanego

Liczba wskazan

Czy po ukonczeniu programu Pana(i) stosunki Dane Dane

z otoczeniem ulegly zmianie? w liczbach | w procentach
bezwzglednych [%]

Tak, nastgpita poprawa, zmienitem swoje
zachowanie, jestem teraz bardziej asertywny
(posiadam umiej¢tnos¢ i wyrazanie wlasnego 18 60,0
zdania oraz swych emocji i postaw w granicach
nienaruszajacych praw innej osoby)

Trudno stwierdzi¢, raczej nasze stosunki pozostaty

. 9 30,0
bez zmian
Nie, nasze stosunki pogorszyly sig, nie potrafie
otworzy¢ si¢ na ludzi i otoczenie, wszystko mnie 3 10,0
denerwuje
Inne 0 0

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych udostepnionych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Krakowie.

Tabela 2. Przydatne wskazowki

Liczba wskazan

Jakie elementy programu oraz wskazowki sa Dane Dane
dla Pana(i) najbardziej przydatne? w liczbach |w procentach
bezwzglednych [%]

Uswiadomienie sobie mojego zachowania, uzyskanie
swiadomosci wlasnych zachowan

Nabycie nowych umiejetnosci stuzacych
rozwiazywaniu konfliktow, spor6w w rodzinie bez 16 53,3
uzycia agresji

Nauka umiejetnosci partnerskiego uktadania
stosunkow w rodzinie

Informacje dotyczace zjawiska przemocy 10 333
Nauka umiejetnosci konstruktywnego wyrazania

21 70,0

15 50,0

przeze mnie uczu¢ w stosunku do innych 10 333
Opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” 3 26.6
zapobiegajacemu uzyciu sity i przemocy ’
Rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych 7 233
zapowiadajacych zachowanie przemocowe ’
Uczenie si¢ korzystania z pomocy innych 3 10,0
Inne 0 0

Zrbdto: opracowanie whasne na podstawie danych udostepnionych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Krakowie.
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Az 70% uczestnikow programu za najcenniejsza pozyskang umiejetnosé
uznata samo$wiadomos¢ wilasnego zachowania, ponad potowa badanych ceni
nabycie nowych umiejetnosci, shuzacych rozwigzywaniu konfliktow w sposob
kontrolowany, potowa pytanych skorzysta z nauki umiejetnosci partnerskich.

Sprawca przemocy trudno jest przyznac si¢ do zachowan, w zwiazku z kto-
rymi trafili do programu korekcyjno-edukacyjnego. Przyczyny udziatu w progra-
mie sg rozne, albo poprzez skierowanie otrzymane z jednostek pomocowych albo
w wyniku podjetej z wlasnej woli decyzji o przystapieniu do programu.

Bardzo czgsto w trakcie programu wystepuje moment przelomowy, wywo-
hujacy refleksje sprawcy przemocy nad swoim zachowaniem.

Tabela 3. Najwazniejsze osiggni¢cia podczas programu terapeutyczno-
-edukacyjnego

Ktoére z dzialan prowadzonych podczas Liczba wskazan
programu korekcyjno-edukacyjnego bylo

dla Pana najbardziej interesujace (dzialanie

oraz czynnoSci, ktore sprawily, ze zaczal Pan
zastanawiac si¢ nas swym zachowaniem)?
Uzyskanie przez sprawce §wiadomo$ci i zrozumienie
wlasnych zachowan wobec cztonkow rodziny
Edukacja w zakresie wyksztalcenia umiejetnosci
stuzacych rozwigzywaniu konfliktow bez uzycia
agresji, zdobycia okreslonych umiejetnosci radzenia 20 66,6
sobie ze stresem i negatywnymi emocjami,

nauka konstruktywnego wyrazania uczué
Pozyskanie informacji dotyczacych wilasnej osoby
(okreslenie osobistych potrzeb, wlasnej sieci
wsparcia, sfery duchowej oraz sprecyzowanie celow 18 60,0
zyciowych zwigzanych z wlasng hierarchig wartosci)
i zwigkszenie poczucia kontroli nad wlasnym zyciem
Promowanie zdrowego stylu zycia, trzezwosci

i abstynencji w rodzinie i lokalnym $rodowisku
Diagnoza zachowan sprawcy przemocy (zasobow)
oraz deficytow majacych stanowi¢ element dalszej 8 26,6
pracy korekcyjnej ze sprawca

Edukacja na temat zagrozen wynikajgcych

Dane Dane
w liczbach | w procentach
bezwzglednych [%]

25 83,3

10 33,3

. . . 20,
z uzywania $rodkow psychoaktywnych 6 0.0
Uswiadomienie uczestnikom odpowiednich postaw
rodzicielskich oraz nabycie umiejetno$ci utrzymania 3 10.0

dyscypliny bez przemocy, jako alternatywy dla
agresywnego karania
Inne 0 0

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych udostepnionych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Krakowie.
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Uzyskane dane obrazujg, Ze najtrudniej sprawcy zrozumie¢ siebie samego
i ten moment uzyskania samoswiadomosci, byt kluczowy dla wigkszosci tj. 83,3%
badanych. Wysokie uznanie znalazty takze dziatania edukacyjne uczace rozwia-
zywania konfliktow bez uzycia agresji oraz panowania nad stresem (66,6%). Na-
uka i doskonalenie umiejg¢tnosci kontroli nad wlasnym zyciem byly pozyteczne
dla 60% grupy. Zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow szkolenia (90%), zapytana
0 swoj udziat w programie korekyjno-edukacyjnym, wypowiada si¢ pozytywnie
o programie i wyniosta z niego wiele pozytywnych informacji oraz doswiadczen,
co przedstawia wykres nr 5. Pozostali respondenci uznali, ze udziat w programie
byt tylko stratg czasu (6,7%), badz niepotrzebnym kursem (3,3%).

Jak ocenia Pan(i) swoj udzial w programie korekcyjno-
-edukacyjnym dla sprawcow przemocy w rodzinie?

60%
50%
40%
50%
(+]
1,
=% 40%
20%
%
10% 6,7% 9
3,3% 0%
0%
Uzyskatem wiele Pomimo Byta to tylko strata Moj udziat w inne (jakie ?)
przydatnych negatywnego czasu programie byt
wskazowek w celu nastawieniana niepotrzebny, nie
lepszego zachowaniapoczatku, wyniostem nauczyltem sie
wiele pozytywnych niczego
informacji oraz pozytecznego

doswiadczen, ktére
postuzg miw
przysziosci.

Wykres 5. Ocena udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym (dane w %)

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych udostepnionych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Krakowie.

Po przeprowadzeniu analizy wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze pro-
gram korekcyjno-edukacyjny — dla sprawcow przemocy w rodzinie, jest odpo-
wiedzig spoleczenstwa na zapotrzebowanie w zakresie walki z przemocg w ro-
dzinie i jej skutkami.

Podsumowanie

Jak pokazano w niniejszym artykule, podleganie przemocy wyraznie obniza
poziom jakos$ci zycia. W wigkszosci wypadkoéw konieczne jest zatem podjecie
dziatan interwencyjnych. Powinny one by¢ zaréwno zastosowane dla ofiar prze-
mocy (programy terapeutyczne), jak rowniez do ich sprawcow (programy korek-
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cyjno-edukacyjne, czasem rowniez rozszerzone o terapi¢). Odpowiednia inter-
wencja terapeutyczna, potaczona ze skutecznym wsparciem spotecznym, a takze
skierowaniem interwencji w stosunku do 0sob stosujacych przemoc (jak opisa-
ny powyzej program korekcyjno-edukacyjny) daje szanse na przejscie ofiarom
przemocy w fazg¢ zmagania si¢, w ktorej ciggle jeszcze trwajacym, cho¢ stop-
niowo zmniejszajacym si¢ objawom psychopatologicznym, towarzyszy poprawa
funkcjonowania, polepszajace si¢ samopoczucie, wzrost wiary w siebie i moz-
liwosci powrotu do udanego zycia. To pozwala znacznie polepszy¢ ,,relatywna
jakos¢ zycia”. W miar¢ procesu terapii oraz ustgpowania przemocy w rodzinie
stan zdrowia powinien ulega¢ dalszej poprawie aby mozliwe bylo przywrocenie
odpowiedniej jakosci zycia takze w sensie bezwzglednym.

Na zakonczenie autor chciatby jeszcze wyraznie zaznaczyc, ze skupit si¢
glownie na zjawisku przemocy wobec kobiet i dzieci (miat bowiem dostep do tej
grupy osob), natomiast ma petng swiadomos¢ tego, ze wystgpuje rowniez grozne
zjawisko przemocy domowej wobec mezczyzn. W wyniku tejze przemocy mez-
czyzni doznajg znacznych cierpien, a jako$¢ ich zycia rowniez ulega sukcesyw-
nemu pogorszeniu. Z réznych przyczyn (kulturowych, spotecznych) me¢zezyzni
ci rzadziej, jak dotad, zglaszaja swoje krzywdy, niemniej jest to powazny pro-
blem spoteczny i kliniczny.
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The problem of initiation of drug use among young people and the prevention of the
phenomenon

Steadily increasing access to psychoactive drugs and often fascinated positive image of
drugs, artificially created by the media and various subcultures requires drastic increase
in prevention activities. The first contact with drugs usually falls on puberty and experi-
ment with new experiences psychophysical. Often young people during this period seek
to identify and accept their own ,,self” in society. Unfortunately, this creates a high risk of
addiction to psychoactive substances.

The publication trying to bring any circumstances and causes of first contact with the
drug, the risks it may bring in the future and preventive measures to be taken to avoid or
significantly reduce the phenomenon. The rest of the article is devoted to the treatment
of addiction and prophylactic methods to prevent and largely can help to reduce the inci-
dence of drug abuse.

Key words: psychoactive drugs, prevention, initiation of drug use

Wprowadzenie

Stale rosngcy dostep do srodkdéw psychoaktywnych oraz fascynacja, czesto po-
zytywnym, wizerunkiem narkotykow, sztucznie wykreowanym przez media oraz
poszczegdlne subkultury, wymaga drastycznego zwigkszenia dziatan profilak-
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tycznych. Pierwszy kontakt z narkotykami przypada najczgsciej na okres dojrze-
wania i eksperymentowania z nowymi przezyciami psychofizycznymi. Mtodzi
ludzie w tym okresie czgsto dgza do identyfikacji oraz akceptacji wlasnego ,,ja”
w spoleczenstwie. Niestety rodzi to duze ryzyko uzaleznienia od substancji psy-
choaktywnych.

W okresie adolescencji ksztattuja si¢ u cztowieka cechy psychiczne, odpo-
wiadajace za wkraczanie w $wiat ludzi dorostych. Przemiany te towarzysza pro-
cesowi dojrzewania organizmu i sg stymulowane zarowno wilasng aktywnoscia,
jak 1 wptywem $Srodowiska. Niestety czgsto bywa tak tak, ze przemiany fizyczne
dokonuja si¢ szybciej niz pelna dojrzatos$¢ psychiczna oraz spoteczna jednostki.

Rozwdj mlodego czlowieka w tym czasie charakteryzuje duza dynami-
ka zmian osobowosciowych, takich jak zmiany dotychczasowych postaw badz
zainteresowan. Zmienia si¢ §wiadomosc siebie i zainteresowanie otaczajaca rze-
czywisto$cig, nastepuje wyrazne zréznicowanie i wzbogacenie standw uczucio-
wych, a takze socjalizacja jednostki oraz dojrzata samoocena. Ma to niewatpliwy
wplyw na bycie bardziej krytycznym w stosunku do wtasnej osoby.

Zmianie ulegaja rowniez kontakty interpersonalne. Stopniowemu rozluz-
nieniu ulegaja kontakty dziecka z rodzicami, a coraz wazniejsze staja si¢ relacje
w grupie rowiesniczej. Mtody cztowiek dazy do autonomii i ,,pozornej” wolno-
$ci. Rodzi si¢ potrzeba przynaleznosci do pewnej grupy spotecznej, czgsto danej
subkultury. Wynika to z powstatej potrzeby psychicznej poczucia przynaleznosci
oraz bezpieczenstwa.

Zaspokojenie wyzej wymienionych potrzeb ma bardzo duze znaczenie
w procesie ksztaltowania si¢ wlasnej tozsamosci, wartosci, a takze skutecznosci.
Te trzy elementy wchodza w sktad wiasnego ,,ja” oraz wyrazaja podstawowe
przekonania dotyczace kazdego cztowieka, mianowicie: ,.kim jestem”, ,jile je-

9]

stem wart” oraz ,,co sam potrafi¢”'.

Inicjacja narkotykowa

Grupa rowiesnicza czesto utatwia identyfikacje, zaspokaja potrzebe bezpieczen-
stwa oraz przynalezno$ci. Pozwala sprawdzi¢ si¢ w nowej roli i ma wptyw na
nowe formy zachowania.

Bardzo czesto dana subkultura promuje srodki psychoaktywne i wptywa
na poszczegolnych cztonkéw w sposob sktaniajacy do inicjacji narkotykowe;.
Wejscie w srodowisko narkomanow zaspokaja potrzebg kontaktéw i emocjonal-
nego wsparcia, ktérego niejednokrotnie brakowato jednostce w innych grupach
kolezenskich. Akceptacja cztonkow sktania osobg do otworzenia si¢ i pokaza-
nia swej prawdziwej osobowosci, gdyz nie ma juz potrzeby ukrywania swoich

' Zob. Z. Jurczyfiski, Narkomania, podrecznik dla nauczycieli, wychowawcow i rodzicow, Warszawa

2002-2003, s. 37-39.
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pragnien lub swojego prawdziwego oblicza. Wynika to z faktu, ze srodowisko
narkomanow charakteryzuje si¢ tolerancjg i akceptacja jednostki, taka, jaka jest
w rzeczywisto$ci. Nastepuje identyfikacja osoby z grupa oraz przyswojenie obo-
wigzujacych zasad, norm i zwyczajow, czego rezultatem jest potwierdzenie wla-
snej tozsamosci.

Czgsto zdarza sig, ze rodzice sg przekonani o tym, iz grupa wywiera pre-
sje na ich dziecku i naktania je do pewnych zachowan dewiacyjnych. W istocie
rzeczy powszechnie zdarza si¢, ze to dziecko chce nasladowac czlonkow gru-
py W zamian za gratyfikacj¢ swojej postawy przez owe srodowisko. Znaczenie
gratyfikacji jest bardzo duze dla jednostki i wspiera jej dalsze zaangazowanie
w przyjmowaniu okreslonych wzorcow postaw, badz przekonan, ktore reprezen-
tuje dana subkultura lub grupa rowiesnicza. Przez eksperymentowanie ze srodka-
mi psychoaktywnymi czlonek potwierdza przynaleznos¢ do grupy.

Reasumujac, grupa moze mie¢ pozytywny wptyw na jednostke i kierowac
ja we wiasciwym kierunku samorozwoju lub tez negatywny i przyczynia¢ si¢ do
zachowan dewiacyjnych badz autodestrukcyjnych osoby.

Gloéwna przyczyna pierwszego kontaktu ze $rodkiem psychoaktywnym
moze by¢ niska samoocena, brak satysfakcji z dotychczasowych osiagni¢¢ oraz
utrata kontroli nad tym, co si¢ dzieje w zyciu osoby. Zrodto probleméw czesto
stanowi duza rozbieznos¢ miedzy ,,ja rzeczywistym” a pozadanym i czgsto nie-
adekwatnym do wiasnych mozliwosci ,,ja idealnym”. Prowadzi to do frustracji,
lgku, napigcia oraz niezrownowazenia emocjonalnego. Cechy te sprzyjaja po-
wstaniu uzaleznienia psychicznego, gdyz gldéwna przyczyng siggniecia po dany
srodek jest che¢ poczucia komfortu psychicznego w postaci zmniejszenia napigc,
lgku 1 poprawienie nastroju. Narkotyki pozwalaja uciec od codziennych proble-
mow i rzeczywisto$ci, ktora czgsto przyttacza jednostke. Oczywiscie nie rozwig-
zuja one problemow, ale sprawiaja, ze stajg si¢ one odleglte i mato wazne.

Innym czynnikiem, warunkujagcym inicjacj¢ narkotykowa, jest cheé
wzmozonej wydolnosci psychofizycznej, mobilizacji oraz duzej aktywnosci, kto-
re to niejednokrotnie wynikaja z presji spolecznej na jednostke. Co wigcej, moze
tez wynika¢ z checi przezycia czego$ nowego, mianowicie odmiennego stanu
swiadomosci. Sigganie po srodki psychoaktywne to sposob osiagniecia celu po
linii najmniejszego oporu. Narkotyki stanowig ucieczke do iluzorycznego $wiata,
z dala od rzeczywistosci, z ktorg dana osoba sobie nie radzi, badz nie odnajduje
si¢ w niej.

Psychologiczne zrodta siggania po narkotyk nie ograniczaja si¢ wylacz-
nie do ciekawosci, uroku zakazanego owocu, buntu wobec rzeczywistosci,
badz mody czy obyczaju. Niejednokrotnie korzysci, ptynace z odurzania sig,
zaspokajaja szereg istotnych potrzeb jednostki, takich jak np. potrzeba auto-
nomii i wlasnej tozsamosci. Przyjecie srodka psychoaktywnego umozliwia re-
dukcje negatywnych przezy¢ i emocji wynikajacych z niskiej samooceny i bu-
dowe nowej, lepszej wizji — zarowno samego siebie, jak i otaczajacego §wiata.
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Wyjatek moze przerodzi¢ si¢ w regute i w momencie, kiedy osoba do§wiadcza
kryzysu na gruncie psychicznym, zwigksza si¢ prawdopodobienstwo siggnigcia
po narkotyk — jest to prosta droga do uzaleznienia i zniewolenia przez $rodki
psychoaktywne.

Gdy w szkole dana osoba zostaje zidentyfikowana, jako bioraca narkoty-
ki czesto zdarza sig, Ze nauczyciele nie wiedzg jak taki problem rozwigzaé. Do-
tychczas osoba byla usuwana ze szkoty. Jest to zasadniczy btad, gdyz powinno
si¢ utrzymac jednostke w systemie nauczania. Stanowi to bardzo wazny aspekt
pozwalajacy uniknaé sytuacji, w ktorej mtody cztowiek czuje si¢ odrzucony
i nieakceptowany przez Srodowisko pedagogiczne. Jednoczes$nie osoba musi
wiedzie¢, ze wsérdd nauczycieli nie ma zgody i przyzwolenia na kontakt ze
srodkami psychoaktywnymi. Nalezy podja¢ odpowiednie dziatania, na grun-
cie psychologicznym oraz toksykologicznym, tak, aby uwolni¢ jednostke od
srodkow psychoaktywnych. Wazne jest odpowiednie dotarcie do $wiadomosci
ucznia, aby zrozumiat jak wielkie zagrozenie stanowig narkotyki dla jego zycia
i prawidtowego funkcjonowania w spoleczenstwie. Podsumowujac nie nale-
zy takiego ucznia odrzucac, lecz okaza¢ mu wsparcie i zrozumienie, ale jed-
nocze$nie wyraznie zaznaczy¢ swoja dezaprobatg dla tego typu postepowania
w przysztosci.

W momencie, kiedy zachowanie ucznia w krotkim okresie czasu diame-
tralnie si¢ zmienia, mianowicie wychowanek staje si¢ nadmiernie pobudzony,
agresywny lub wyjatkowo energiczny, lub gdy zaczyna zamykac si¢ w sobie,
zachowywa¢ si¢ nienaturalnie, unika kontaktu wzrokowego lub jest wyjatkowo
nie$miaty, a wcze$niej takie sytuacje nie miaty miejsca —nalezy wzig¢ pod uwage
problem narkotykowy u takiej jednostki. Oczywiscie przyczyny moga by¢ inne,
ale warto zwrdci¢ uwage na sytuacje rowniez z tej perspektywy. Do zachowan ta-
kich mogg zalicza¢ si¢ rowniez regularne wagary, wzmozone stany emocjonalne
lub skrajne zachowania, czyli np. nadmierna euforia lub agresja, badz przeplata-
nie si¢ tych dwoch stanéw w bardzo krotkim odstgpie czasu.

Profilaktyka

Warto zauwazy¢, ze zjawisko przychodzenia na lekcje pod wplywem narkoty-
koéw staje sie coraz bardziej powszechne, wrecz nagminne, tak wigc nauczyciele
muszg by¢ przygotowani na podjecie odpowiednich krokow i dziatan w tego typu
sytuacji. Ignorowanie problemu nie jest zadnym rozwigzaniem, wrecz przeciw-
nie — tylko go nasila. Dawanie cichego przyzwolenia uczniowi, badz brak wiary
w fakt, ze miat on odwage przyjs¢ w tym stanie na lekcje, jest zasadniczym bte-
dem, ktory prowadzi do nasilenia si¢ problemowego zjawiska?.

2

Zob. M. Malewska, Narkotyki w szkole i w domu, zagrozenie, Warszawa 2004, s. 21-24.
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Waznym aspektem, w przypadku zdiagnozowania u ucznia problemu z nar-
kotykami, jest zapewnienie mu profesjonalnej pomocy terapeutycznej w celu
ustalenia, czy uczen ma powazny problem narkotykowy, tzn. jest uzalezniony
od danego $rodka, czy moze jest w fazie eksperymentowania z dang substancja.
Jesli osoba zostanie zdiagnozowana jako uzalezniona fizycznie — niezbedna jest
detoksykacja, po czym zwykle zacheca si¢ osobe do podjecia terapii w osrodku
odwykowym.

Wizyta w poradni, to bardzo wazny moment mogacy skloni¢ ucznia do
podjecia terapii. W Polsce dziata wiele tego typu placowek i dostep do nich nie
powinien stwarzac¢ problemu. Nalezy podkresli¢, ze osoba uzalezniona musi mie¢
wsparcie kogo$ zdrowego, kto motywuje ja do systematycznych wizyt w porad-
ni. Moze to by¢ pedagog, badz rodzice wychowanka. Dlatego bardzo wazna jest
wspotpraca nauczycieli z rodzicami podopiecznego i odpowiedni dialog migdzy
nimi w celu podjecia wspolnego dziatania tak, aby skutecznie pomdc uzaleznio-
nemu. Moralizowanie, dorazne wsparcie finansowe, uzalanie si¢ nad narkoma-
nem lub brak zaufania do specjalistow z poradni — tylko utrudniajg leczenie. Jak
wyzej wspomniatem pierwszym krokiem do podjecia prawidlowej terapii jest
przejscie detoksykacji.

Detoksykacja polega na odtruciu organizmu i usunigciu fizjologicznej po-
trzeby siggania po narkotyk, ktory zostat wprowadzony w metabolizm chorego.
Proces odtrucia trwa najczesciej kilkanascie dni i towarzyszy mu szereg przy-
krych doznan somatycznych wywotanych tak zwanym zespofem abstynencyjnym.
Aby ztagodzi¢ objawy glodu, po odstawieniu danego $rodka psychoaktywnego,
podaje si¢ czesto odpowiednie $rodki farmakologiczne. Oczywiscie caly proces
musi przebiega¢ pod nadzorem lekarza. Jest to jedynie pierwszy etap walki z uza-
leznieniem fizycznym i jesli osoba nie podejmie terapii jest prawie pewne, Ze nie
poradzi sobie z uzaleznieniem psychicznym, ktore czgsto bywa bardzo glebokie
i trudne do przezwyciezenia. Skutkiem tego typu bledu w leczeniu bedzie powrét
do zazywania narkotykow?.

Aby nie dopusci¢ do tego rodzaju sytuacji wazne sg dziatania profilak-
tyczne oraz ich wielowymiarowe zastosowanie na kazdym poziomie szkolnic-
twa — poczawszy od szkot podstawowych, az do uczelni wyzszych. Profilaktyka,
ogolnie rzecz biorac, ,,polega na dziataniach zabezpieczajacych przed szkodami,
a takze na likwidacji przyczyn powstawania niekorzystnych zjawisk™. Bardzo
czesto podjecie profilaktyki wigze si¢ z podjeciem dziatan resocjalizacyjnych.
Resocjalizacja oznacza prace specjalistow (socjologdw, pedagogdw oraz psycho-
logow) z ludzmi niedostosowanymi spotecznie, w celu ponownego wilaczenia
ich do zycia w spoteczenstwie’. W dziataniach profilaktycznych resocjalizacje¢

3 Zob. 1. Niewiadomska, Narkotyki, Lublin 2004, s. 203-205.
4 Ibidem, s. 194.

> Zob. Z. Wiodarski, A. Hankata, Psychologia uczenia si¢: praca zbiorowa 2, Warszawa 1998,
s. 730-731.
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wprowadza si¢, gdy sama profilaktyka zapobiegawcza nie odnosi oczekiwanego
rezultatu®.

W zaleznos$ci od stopnia zagrozenia uzaleznieniem — dziatania profilak-
tyczne prowadzone sg na danych poziomach:

— profilaktyka pierwszorzedowa,
— profilaktyka drugorzgdowa,
— profilaktyka trzeciorzgdowa.

Zadaniem profilaktyki pierwszorzedowej jest propagowanie zdrowego
stylu zycia, oraz zmniejszenie ilosci zachowan ryzykowanych poprzez opoznie-
nie wieku inicjacji. Odnosi si¢ to do grup stosunkowo mato zagrozonych uzalez-
nieniem. Osoby zajmujace si¢ zakresem dzialan profilaktycznych w tym modelu,
to zwykle wolontariusze oraz uczniowie. Odwracalnos$¢ dysfunkcji spotecznych
u 0s0b objetych tym programem jest wysoka, bowiem wynosi 100—-50%.

Jeszcze do niedawna profilaktyka pierwszorzedowa polegala na szerzeniu
fachowej wiedzy na temat narkotykoéw oraz skutkow ich zazywania. Dzialanie
to podejmowaly najczesciej osoby, ktore zwalczyty natog, prelegenci oraz spe-
cjalisci. Okazalo si¢ jednak, ze dziatania te s3 mato skuteczne. Zamiast ograni-
cza¢ sigganie mtodziezy po narkotyki, powodowaly ciekawos¢, a co z tym idzie
eksperymentowanie mlodziezy ze §rodkami psychoaktywnymi. W wyniku prze-
prowadzonych badan ustalono, ze najskuteczniejszy efekt dajg dzialania majace
na celu likwidowanie blednych przekonan normatywnych oraz budowanie pozy-
tywnych postaw, norm, przekonan i oczekiwan. Aktualnie dziatania te majg na
celu przede wszystkim nauczenie mtodziezy mowic¢ ,,nie” narkotykom, a takze
angazowac si¢ w pozytywne aspekty dzialalno$ci zycia spotecznego. Pokazuja
one kierunek dziatan oraz ksztattujg normy moralne, a takze system warto$ci
w zyciu nastolatkow. Mimo to programy profilaktyczne musza by¢ stale badane
pod wzgledem efektywnosci, co umozliwia ich staty rozwoj oraz korekte’.

Profilaktyka drugorzedowa kierowana jest do grupy podwyzszonego
ryzyka, a do jej zadan nalezy redukcja przezywanych probleméw oraz czasu
trwania dysfunkcji, a takze wycofanie si¢ z zachowan prowadzacych do nato-
gu. Program pomaga w redukcji stresu, a rodzaj dziatan jest dostosowany do
wystepujacych problemoéw (zajgcia sg prowadzone w formie warsztatow roz-
wijajacych dane umiejetnosci). Grupa docelowa ma charakter przedkliniczny.
Ryzyko uzaleznienia jest r6zne, a odwracalno$¢ dysfunkcji wynosi od 50 do
25%, czyli ksztaltuje si¢ na poziomie $rednim. Zajecia prowadzg profesjonali-
$ci, ktorych zadaniem jest zredukowanie stresu oraz wyksztalcenie u pacjentow
nowych form zachowan.

Profilaktyka trzeciorzgdowa z kolei odpowiada za ustanie procesu choro-
bowego i powrdt jednostki do prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie.

¢ Zob. A. Stankowski, Narkomania — narkotyki — narkomani: wybrane zagadnienia (skrypt dla stu-
dentow kierunkow pedagogicznych), Katowice 1988, s. 97-98.

7 Zob. G. Swiatkiewicz, Profilaktyka w srodowisku lokalnym, Warszawa 2002, s. 15-24.
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Leczenie moze by¢ indywidualne oraz grupowe. Grupa docelowa, objeta profi-
laktyka, ma charakter kliniczny i jest doktadnie zdiagnozowana. Zdolno$¢ ksztat-
towania u pacjentow nowych zachowan jest niska. Warto podkresli¢, ze uczest-
nictwo w tym programie profilaktycznym jest obowigzkowe. Odwracalnos¢
objawow ksztaltuje si¢ na poziomie od 25 do 0%, a wiec jest niska. Natomiast
koszty tej terapii sg bardzo wysokie, a zajecia prowadzone sg przez najlepszych
specjalistow w dziedzinie leczenia uzaleznien.

Wnhiosek, ktory nasuwa si¢ po przeanalizowaniu poszczegdlnych form
profilaktycznych, jest oczywisty: wraz ze wzrostem nakladéw finansowych oraz
poziomu profilaktycznego zmniejsza si¢ jego skuteczno$¢. Tak wigc najwazniej-
sza jest promocja zdrowia oraz wyeliminowanie czynnikéw prowadzacych do
uzaleznienia.

Wraz ze wzrostem liczby os6b uzaleznionych rozwinely si¢ formy lecze-
nia oraz rehabilitacji. W drugiej potowie lat siedemdziesiatych polscy psycholo-
gowie zaczeli podrozowac do Stanéw Zjednoczonych oraz Europy Zachodniej
w celu odwiedzenia tamtejszych placowek leczenia 0sob uzaleznionych od nar-
kotykow. Proces rehabilitacyjny w tamtejszych osrodkach opierat si¢ na zasadach
wspolnoty terapeutycznej. Byli wérod nich Kazimierz Janowski, Marek Kotan-
ski oraz Czestaw Cekiera. Kontakty z zagranicznymi placowkami zaowocowaty
stworzeniem nowego modelu leczenia narkomanow.

Na przestrzenni parudziesi¢ciu lat uksztaltowalo si¢ kilka podstawowych
modeli walki z narkomanig, zwigzanych miedzy soba nawzajem:

— model wspdlnotowo-resocjalizacyjny,
— model medyczny,

— model duchowy,

— model integralny.

Kazdy z nich okreslat problem narkomanii z troche innej perspektywy,
a jego dzialanie skupiato si¢ na innym aspekcie sprawy, lecz w gruncie rzeczy
byty one ze sobg $cisle powigzane.

Model wspdlnotowo-resocjalizacyjny cechowat si¢ miedzy innymi: cha-
ryzmatycznym przywodztwem, duzym naciskiem na dyscypling oraz porzadek,
wspo6lng praca, stopniowym wchodzeniem w obowiazki, wspdlng ,,spowiedzia”,
stosowaniem kar za zlamanie norm grupy oraz zaangazowaniem wewngtrznym
w zycie spotecznosci. Nurt ten w naszym kraju rozwingl wyzej wspominany Ma-
rek Kotanski w placowkach MONARU.

Model medyczny nawiazuje do tradycyjnego podejscia psychiatrycznego
i pod tym katem prowadzi walk¢ z uzaleznieniem, ktore traktowane jest, jako
choroba psychosomatyczna. Innym rodzajem medycznej terapii jest kuracja me-
tadonowa w przypadku narkomanéw uzaleznionych od heroiny.

Model duchowy traktuje narkomanie, jako chorobg duszy, ktéra cechuje
rozpad systemu warto$ci oraz zerwanie kontaktu z Bogiem i pod tym katem jest
ona leczona. W Polsce nurt ten zostat rozwinigty w placowkach katolickich na te-
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renie catego kraju. W kazdym z tych o$rodkow kultywuje si¢ wartosci duchowe,
chrze$cijanskie oraz istnieje program etyczno-moralny.

Model integralny polega z kolei na wielowymiarowym spojrzeniu na pro-
blem narkomani — jest on oparty na doswiadczeniu oraz praktyce wyzej wymie-
nionych tradycji. Nurt ten w naszym kraju dynamicznie rozwinat si¢ w latach 90.
i do dzis$ stanowi fundament walki z narkomanig.

Warto podkresli¢, ze wszystkie te modele powstawaly w tym samym okre-
sie czasu przenikajac si¢ nawzajem oraz wzajemnie wzbogacajac.

Do placowek uzytecznych w profilaktyce narkomanii oraz form pomocy
dla uzaleznionych zaliczamy:

1. Placowki pierwszego kontaktu — do modelowych form pomocy oferowa-
nych przez te placowki zaliczamy:

a) konsultacje, poradnictwo i krotkotrwate interwencje;

b) podjecie kontaktu osobistego;

C) grupy wsparcia oraz grupy terapeutyczne;

2. Placowki stacjonarne — kieruje si¢ tam ludzi w zawansowanym stadium
uzalezniania, wtedy, gdy narkoman jest w ciggu zazywania narkotykow
i towarzyszy temu uzaleznienie fizyczne. Czynnikiem decydujacym
o skierowaniu do osrodka stacjonarnego moze by¢ rowniez demoralizacja
pacjenta, zaburzenie spoleczne, badz tez problemy w srodowisku rodzin-
nym. Czgsto terapi¢ w tych placowkach musi poprzedzi¢ detoksykacja.
W zaleznosci od nasilenia problemu oraz sytuacji pacjenta zostaje on skie-

rowany do os$rodka o programie krétkoterminowym (od 3 do 6 miesigcy), badz
dhlugoterminowym (od 12 do 18 miesigcy, a w niektorych placowkach nawet do
24 miesigcy).

3. Odzialy dzienne — zajecia terapeutyczne w oddziale dziennym trwajg od
8 do 15. W tym czasie mozna skorzysta¢ z pomocy specjalistow, uczest-
niczac w prowadzonych przez nich zajeciach. Nastepnie pacjenci wracaja
do domow, gdzie maja obowigzek przestrzegac ustalonych regul programu
terapeutycznego oraz wykonywania okre§lonych zadan. Jest to nowa me-
toda w leczeniu uzaleznienia, powstata na przyktadzie leczenia uzaleznie-
nia alkoholowego.

4. Opieka $rodowiskowa oraz socjoterapia — taczy ona ze sobg dziatania
prewencyjne (zapobiegawcze) z dziataniami terapeutycznymi (osoby na
granicy ryzyka uzaleznieniem). Odbywa si¢ w §wietlicach oraz klubach
socjoterapeutycznych, gdzie przychodza dzieci zagrozone ryzykiem uza-
leznienia od Srodkéw psychoaktywnych.

Inny rodzaj dziatan profilaktyczno-leczniczych stanowig szkolne placowki
socjoterapii. Ich zadaniem jest opieka i ksztalcenie mtodziezy eksperymentujacej
ze $rodkami odurzajacymi. Sa to osrodki oswiatowe, przy ktorych czesto wyste-
puja tak zwane hostie, czyli miejsca, gdzie mtodziez moze mieszkac. Zatozy-
cielem, a zarazem pionierem takiego osrodka w naszym kraju, byt Jacek Jaku-
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bowski, ktory zatozyl go w Warszawie w 1982 roku, a obecnie piecz¢ nad nim
przejeta Teresa Gnoinska.
5. Programy postrehabilitacyjne — zadaniem tych programoéw jest pomoc
w adaptacji do normalnego zycia pacjentow, ktorzy przebyli program le-
czenia w osrodkach stacjonarnych lub ewentualnie w $wietlicach socjote-
rapeutycznych i chcg ponownie utozy¢ sobie zycie rodzinne oraz spotecz-
ne. Do programéw tych potrzebne sa:
— system hoteli,
— system placowek postrehabilitacyjnych,
— grupy dla absolwentéw osrodkow?.

Podsumowanie

Pamigtajmy, ze uzaleznienie wymaga specjalistycznego leczenia — nie na wia-
sng reke, ani wedlug wiasnych koncepcji. Leczenie jest rozciagniete w czasie
i wymaga przede wszystkim zaangazowania oraz po§wigcenia ze strony pacjenta.
Nikt nie jest w stanie pomoc osobie uzaleznionej, jesli ona sama, przy pomocy
specjalistow, nie bedzie chciata odmieni¢ swojego zycia.

Kazde oderwanie czlowieka od narkotyku wiazac si¢ musi z jego Swia-
domga zmiang stylu catego zycia, a takze olbrzymiej determinacji i konsekwen-
cji w dziataniu, ze §wiadomoscia owych zmian w swojej psychice i funkcjono-
waniu. ,,Zaden lek, zadna izolacja ,,tu i teraz” nie daja gwarancji trzezwosci na
przysztosé™.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w Polsce w dalszym ciagu profilaktyka jest
wcigz stabo rozwinieta. Dotychczasowa praktyka poradniano-kliniczna wskazu-
je, ze leczenie ambulatoryjne i w poradniach, w przypadku natogowych narko-
manow, jest mato skuteczne. Brak jest w dalszym ciagu profilaktycznych pro-
gramow wychowawczych dla rodzicow, dzieci i mtodziezy, ktore obejmowatyby
wszelkie rodzaje uzaleznien i miaty charakter ogdlnopolski'®. Bardzo wazne jest
szerzenie rzetelnej wiedzy o narkotykach i zagrozeniach, jakie ze sobg niosa
wsrod mlodziezy, ich rodzicow, a takze pedagogow.

$  Zob. Ibidem, s. 21-24.
®  Zob. E. Korpetta, Narkotyki w Polsce, Mity i Rzeczywistos¢, Warszawa 2000, s. 55.

10" Zob. C. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja osob uzaleznionych,
Lublin 1992, s. 44.
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SEKSUALNOSC I JAKOSC ZYCIA KOBIET BADANYCH
DO 18 MIESIECY 15 LAT PO ZABIEGU MASTEKTOMII
- ANALIZA POROWNAWCZA

The sexuality and the quality of life of women examined to 18 months and 5 years
after the surgery on the mastectomy — comparative analysis

Aim. The aim of the study was to analyze the impact of the disease (breast cancer) and
treatment on sexuality patients after mastectomy as part of the project ,,Sexuality women
after mastectomy,” N N404 165640.

Materials and methods. Examined were 120 women, firstly 18 months and then again 5
years after radical mastectomy. To investigate their sexual satisfaction and quality of life,
self-prepared surveys and standardized questionnaires such as HADS, SQoL-F, QLQ-
BR23 and QLQ-C30 were used.

Results. On the basis of these studies it has been shown that breast cancer affects the
sexuality and the quality of life of women both 18 months and five years after radical
mastectomy. The sexuality of women 18 months after the surgery has been defined as less
severe than that in the case of women five years after the surgery. Both groups of women
agreed that the most important aspect to them is the emotional contact. A similar level of
perceived anxiety and depression have been found among the respondents.

Keys words: the breast cancer, the sexuality, the quality of life, mastectomy
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Wprowadzenie

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem zto§liwym u kobiet w Pol-
sce'. W ciaggu ostatnich kilku lat zachorowalno$¢ na niego wzrosta o prawie 4-5%
i jest porownywalna z danymi w innych krajach Europy i $wiata?. Pomimo stale
prowadzonych akcji, majacych na celu poglgbienie wiedzy na temat profilaktyki
1 wezesnej diagnozy raka piersi, co roku notuje si¢ jednak ponad 10 tys. nowych
zachorowan. Co wigcej, prognoza na lata 2010-2025 wskazuje wzrostowa ten-
dencje¢ zachorowalnos$ci we wszystkich grupach wiekowych, zwtaszcza w grupie
kobiet po 50. roku zycia’.

Rozpoznanie choroby nowotworowej kwalifikuje si¢ w sposob oczywisty
do podjecia natychmiastowego leczenia. Podj¢cie konkretnych decyzji, dotycza-
cych wyboru terapii, odnosi si¢ do kilku czynnikéw, ktore moga mie¢ zasadniczy
wplyw na przebieg oraz efekty procesu terapeutycznego®*. Leczenie odbywa sie
etapowo. Pierwszym z nich jest diagnoza, w dalszej kolejnosci, o ile to mozliwe,
chirurgiczne usunigcie guza. Prawie kazda chora na nowotwor piersi jest takze
poddawana systemowemu leczeniu uzupetniajagcemu — chemioterapii i hormono-
terapii’. Istotne jest, aby potaczy¢ skuteczny sposob terapii z mozliwie najmniej-
szym uszczerbkiem zdrowia fizycznego i psychicznego pacjentki. Jest to jednak
trudne zadanie i wymaga duzego zaangazowania zaré6wno lekarza, jak i chore;j.

Metody leczenia raka piersi oraz jego nastepstwa moga stanowic przyczy-
n¢ obnizenia jakosSci zycia, o ktorej decydujg czynniki somatyczne, psychiczne
i spoteczne®. Sam fakt wykrycia choroby nowotworowej piersi, a w konsekwen-
cji niejednokrotnie pdzniejsza radykalna mastektomia, jest przyczyng ogromnego
stresu’. Piersi w opinii spotecznej sg atrybutem kobiecos$ci i macierzynstwa. Ich
odjecie wywotuje u kobiet uczucie wstydu nie tylko przed partnerem, ale tak-
ze rodzing i Srodowiskiem. Kobiety czuja si¢ niepelnowartosciowe (half woman
complex — ,kompleks potowy kobiety”) i defektywne®. Naruszona zostaje inte-

' M. Krzakowski, Zalecenia postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego w nowotworach ztosli-

wych u dorostych, Novartis Oncology 2004.

2

K. Adachi, T. Ueno, T. Fujioka, Y. Fujitomi, H. Ueo, Psychosocial factors affecting the therapeutic
decision-making and postoperative mood states in Japanese breast cancer patients who under wentvarious
types of surgery: body image and sexuality, ,,Jap. J. Clin. Oncol.” 2007, Vol. 37, No. 6, s. 412—418.

3 J. Didkowska, U. Wojciechowska, W. Zatonski, Prognozy zachorowalnosci na nowotwory ztosliwe

w Polsce do 2025 roku, Warszawa 2009, s. 45.

4 A.H. Clayton, Outcomes in brast cancer: disease and treatment effects on mood and sexual, ,,Prim.

Psychiatry” 2006, Vol. 49, No. 17, s. 5093-5109.

5 J. Meder, Aktualne zasady postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego w onkologii, Warszawa

2011.

¢ A. Chwalczynska i wsp., Jakos¢ zycia kobiet po mastektomii, ,,Wiadomosci Lekarskie” 2004, t. 57,
s. 201-205.

7 W. Okfa, S. Steuden, P. Puzon, Ocena jakosci wiasnego Zycia u kobiet po mastektomii, [w:] Jakos¢

zycia w chorobie, red. S. Steuden, W. Okta, Lublin 2006, s. 33-47.

8 J. Tomalska, A. Trytko, D. Ogarek, J. Schmidt, M. Bibro, M. Laczek-Wdjtowicz, K. Wodka, Ocena
Jakosci zycia kobiet po chirurgicznym leczeniu raka piersi zrzeszonych w klubach amazonek, ,Prace Oryginal-
ne” 2012, nr 4 (41).
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gralnos¢ fizyczna i psychiczna organizmu. Obniza si¢ poczucie wlasnej wartosci
i atrakcyjnosci. Kobieta obawia si¢ odrzucenia z powodu zmiany wygladu. Wzra-
sta wrazliwo$¢ na krytyke spoteczenstwa, co w konsekwencji wywoluje samot-
nos¢ i poczucie alienacji’.

Co wigcej, wykazano znaczne obnizenie poziomu jakosci zycia seksualne-
go u pacjentek leczonych z powodu raka piersi. Mtodsze z nich, prawdopodobnie
ze wzgledu na wigksze zainteresowanie tg sfera, wyraznie dostrzegaja zmiany
w nich zachodzace. Z kolei kobiety do 50. roku zycia wykazuja pojawienie si¢
uderzen goraca, trudnosci z odbyciem stosunku seksualnego, sucho$¢ pochwy
czy problemy uroginekologiczne'. Literatura przedmiotu za najczgstsze zabu-
rzenia seksualne, wystepujace u kobiet po mastektomii, podaje jednak: anorga-
zmig, dyspareuni¢, pochwicg oraz hypo- i hiperlibidemig!'.

Niewatpliwie wptyw na jakos$¢ Zzycia seksualnego ma réwniez wyglad
piersi po leczeniu chirurgicznym. Problemy w relacjach intymnych kobiet po
mastektomii wynikajg przede wszystkim z prze§wiadczenia o utracie atrakcyj-
nos$ci i niemozno$ci wzbudzania pozadania u partnera. Im bardziej rozlegty za-
bieg, tym gorsza jego ocena. Wykazano, ze kobiety z wdrozonym leczeniem
oszczedzajacym, lepiej akceptuja swoj wyglad zewnetrzny oraz wyzej oceniaja
zadowolenie z zycia seksualnego. Z kolei pacjentki poddane mastektomii czg-
Sciej zglaszaja spadek libido i niechg¢ do swojego ciata. Z tego wzgledu w ostat-
nich latach duza wage przywigzywano do zabiegéw rekonstrukcyjnych piersi
i ich korzystnego wptywu na poprawe jakosci sfery seksualnej. Odnotowano,
ze kobiety po rekonstrukcji majg lepsze samopoczucie i osiagajg wicksza sa-
tysfakcje¢ seksualng niz kobiety po radykalnej mastektomii bez rekonstrukcji'®.
Podczas leczenia systemowego pacjentki narazone sa takze na wiele dzialan
ubocznych. Wypadanie wlosow w trakcie chemioterapii, wymioty czy biegunki
to konsekwencje leczenia, ktore znacznie wigza si¢ z dyskomfortem i obnize-
niem satysfakcji seksualnej'.

W definicji zdrowia seksualnego, wg Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), zawarte sa stowa, ze ,,zdrowie seksualne jest czgscig zdrowia reproduk-
cyjnego” i polega m.in. na ,,satysfakcji seksualnej i wolno$ci od chordb i niemo-
cy seksualnej”. Dysfunkcje seksualne u pacjentek z rozpoznanym rakiem piersi,
po radykalnym leczeniu chirurgicznym (mastektomii) sg znane, ale ich znaczenie
i wptyw na jakosc¢ zycia seksualnego pacjentek wcigz marginalizowane. Obecnie

® M. Charavel, A. Bremond, I. Courtial, Psychosocial profile of women seeking breast reconstruction,

,Eur. J. Obstem. Gynecol. Reprod. Biol.” 1997, Vol. 74, No. 1, s. 31-35.

10 1.A. Trzebiatowska, Depresja w chorobie nowotworowej, ,,Psychoonkologia” 2002, nr 2, t. 6, s. 27—
28.

" M. Adamczak, Wybrane procesy poznawcze i emocjonalne u kobiet po mastektomii, Poznan 1988,
s. 13.

12 A. Chwalczynska, M. Wozniewski, K. Rozek-Mroz, 1. Malicka, Jakosé Zycia kobiet po mastekto-
mii, ,,Wiad. Lek.” 2004, s. 212-213.

13 E. Mikotajewska, Fizjoterapia po mastektomii, Warszawa 2010, s. 45.
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jednak coraz czgéciej zwraca si¢ uwage na jakos¢ zycia seksualnego. Wynika to
z potrzeby wielomodalnej i holistycznej oceny stanu zdrowia. W polskich pu-
blikacjach naukowych w formie niewystarczajacej wystepuja dane na temat zy-
cia seksualnego i seksualnosci kobiet po mastektomii. Najczegsciej publikowane
analizy dotyczg poziomu ogolnej satysfakcji seksualnej. Proponowane badania
pragna wypehic te luke, czego efektem moze by¢ takze trafniejsze dostosowanie
terapii do indywidualnych potrzeb pacjentek.

Cel pracy

Celem badan bylo opisanie wplywu samej choroby (rak piersi), jak i leczenia, na
seksualno$¢ pacjentek do 18 miesiecy i 5 lat po zabiegu mastektomii radykalne;.
Analizowano rowniez jaki jest poziom leku i depresji, a takze ogdlne funkcjo-
nowanie dotyczace m.in. takich aspektow, jak: obraz wlasnego ciata, satysfakcja
seksualna czy perspektywa na przysztos¢. Uzyskane wyniki zostaty poddane ana-
lizie statystycznej w celu wyniku obrazu zalezno$ci pomiedzy istniejaca choroba,
leczeniem, a jakoscia zycia seksualnego.

Material i metody

Badania zostaly przeprowadzone w ramach ogélnopolskiego projektu ,,Seksu-
alno$¢ kobiet po mastektomii”, kierowanego przez prof. Zbigniewa Lwa-Staro-
wicza przy poradniach i w oddzialach onkologicznych na terenie wojewoddztwa
matopolskiego i $laskiego oraz Stowarzyszenia Amazonek. Kwalifikacja ankieto-
wanych byta $cisle okreslona i obejmowata szczegdlne kryteria wigczenia i wy-
laczenia:

I. Kryteria wlgczenia pacjentek:

1. Pacjentki z rozpoznanym i histologicznie potwierdzonym rakiem piersi.

2. Wiek 18-65 lat.

3. Pacjentki po radykalnym leczeniu chirurgicznym — od 24 tygodni po
wykonanym Zabiegu, w przypadku pacjentek niewymagajacych lecze-
nia uzupetniajgcego, do 52 tygodni, w przypadku pacjentek po uzupet-
niajacej chemioterapii i/lub radioterapii.

4. Zgoda na uczestnictwo w badaniu.

5. Wypehienie kwestionariusza badawczego przez pacjenta.

II. Kryteria wylaczenia:

1. Wiek ponizej 18 lat i powyzej 65 lat.

2. Brak zgody na uczestnictwo w badaniu.

3. Rak piersi uog6lniony.

4. Rak piersi miejscowo zaawansowany niepoddajacy si¢ leczeniu chirur-
gicznemu.
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III.Kryteria wlaczenia/wylgczenia dla partnerow/partnerek pacjentek po ma-
stektomii.
IV.Kryteria wlgczenia:
1. Minimum 6 miesi¢cy w uktadzie partnerskim.
2. Okreslenie uktadu, jako trwaty zwigzek uczuciowy.
V. Kryteria wylaczenia:
1. Mniej niz 6 miesigcy w uktadzie partnerskim.
2. Nie okreslenie uktadu, jako trwaty zwiazek uczuciowy.

Do zbadania satysfakcji seksualnej i jakosci zycia kobiet po zabiegu ma-
stektomii uzyto: Kwestionariusza HADS — badajacego skale leku i depres;ji,
Kwestionariusza jakosci zycia kobiet w odniesieniu do seksu SQoL-F, Kwestio-
nariusza do oceny jakos$ci zycia kobiet chorych na nowotwor QLQ-BR23 oraz
Kwestionariusza do oceny jakosci zycia kobiet chorych na nowotwor QLQ-C30.
Narzedzia zostaly uzupelione o pytania dotyczace statusu spoleczno—ekono-
micznego badanych, chorob towarzyszacych, uzywek oraz informacji dotycza-
cych dlugosci i rodzaju leczenia. Analizie poddano rowniez ogdlne funkcjono-
wanie dotyczace m.in. takich aspektow, jak: obraz wlasnego ciala, satysfakcja
seksualna czy perspektywa na przyszto§¢. Otrzymane wyniki zostaly poddane
analizie statystycznej za pomocg programu Statistica. Zastosowano test ¢ dla
zmiennych i przyj¢to poziom istotnosci p<0,05.

Wyniki

Grupg badawcza stanowilo 120 kobiet speiniajace w/w kryteria wiaczenia.
Wsréd respondentek przewazaty osoby z wyksztatceniem §rednim ukonczonym,
pomaturalnym i nieukonczonym wyzszym (46,58% grupa badana, 50% grupa
kontrolna). Wiek oso6b badanych miescit si¢ w przedziale 22—65 r.z. (p=0,421).
Biorac pod uwage status hormonalny w momencie rozpoznania raka piersi
wigkszo$¢ respondentek wykazalo okres premenopauzalny (59,26%). W obu
grupach kobiet zastosowana terapia nie roznita si¢ w kwestii leczenia chirur-
gicznego. U wigkszo$ci takze wlaczono radioterapi¢ i hormonoterapi¢ uzupet-
niajaca (80,30%). Dodatkowo, zarowno u pacjentek do 18 miesi¢cy po mastek-
tomii (79,17%), jak i 5 lat po zabiegu (72,22%), zastosowano antracykliny, jako
leczenie wzmacniajace.

Oceniajgc emocje odczuwane wsrod obu grup ankietowanych odnotowa-
no, ze kobiety do 18 miesigcy i 5 lat po zabiegu usunigcia piersi nie r6znily sie
poziomem nasilenia Ieku (tabela 1). W obu grupach odnotowano takze wyrazne
stany depresyjne (tabela 2).
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Tabela 1. Stan Igku u badanych kobiet

Grupa badana Grupa kontrolna
LQk n % n % P
Brak zaburzen 12 16,90% 8 26,67%
Stan graniczny 39 54,93% 13 43,33% p=0,451
Wyrazne zaburzenia 20 28,17% 9 30,00%
Zrédto: wyniki badan whasnych.
Tabela 2. Stany depresyjne u badanych kobiet
. Grupa badana Grupa kontrolna
Depresja n % n % P
Brak zaburzen 3 4,17% 0 0,00%
Stan graniczny 19 26,59% 12 41,38% | p=0,284
Wyrazne zaburzenia 50 69,44% 17 58,62%

Zrodto: wyniki badan whasnych.

Zapytane na ile satysfakcjonujacy byt fizyczny kontakt z partnerem
w okresie ostatnich 12 miesiecy — obie grupy badanych nie roznity si¢ w tym
aspekcie 1 ocenity go w 37% przypadkdow, jako dos$¢ przyjemny. Prawie polowa
ankietowanych kobiet nie zauwazyla takze zmian w osiaganiu satysfakcji seksu-
alnej partnera w kontaktach intymnych. Co wigcej, 47,27% partnerow kobiet do
18 miesigcy po zabiegu mastektomii radykalnej 1 50% 5 lat po zabiegu osiagaja
przyjemnos$¢ w wigkszosci przypadkow. Tylko ok. 5% zardéwno w pierwszej, jak
i drugiej grupie nie osiaga satysfakcji w ogole.

W badaniu wykazano réznice w odczuwaniu subiektywnej jako$ci zycia
w zakresie funkcjonowania seksualnego i zadowolenia ze wspotzycia. Grupa ba-
dana miata lepsza jako$¢ w tym zakresie niz grupa kontrolna (szczegdtowe dane
przedstawiono w tabeli 3 i 4).

W opinii na ile satysfakcjonujacy byt emocjonalny (uczuciowy) kontakt
z partnerem w okresie ostatnich 12 miesiecy grupy: badana i kontrolna nie roz-
nity sie satysfakcja z emocjonalnego kontaktu z partnerem. Sposréd badanych
40% kobiet w obu grupach okreslito poziom zadowolenia z emocjonalnego kon-
taktu z partnerem, jako do$¢ satysfakcjonujacy. Podobnie obie grupy na ponad
40% ocenily wzajemno$¢ uczuciowg w zwiazku. Jednoczesnie, 59,32% kobiet do
18 miesigcy po mastektomii i 71,43% 5 lat po operacji nie roznity si¢ w ocenie
trwato$ci zwigzku twierdzac, ze ,,b¢da z partnerem zawsze razem”.

Oceniajgc subiektywna oceng obrazu ciala grupy badana i kontrolna r6z-
nity si¢ jakoscig zycia w tym zakresie: grupa badana miata lepsza jakos$¢ zycia
i stabiej odczuwata skutki uboczne terapii niz grupa kontrolna (tabela 5).

Podobnie jak w przypadku odczuwanych emocji obie grupy kobiet nie roz-
nity si¢ jakoscig zycia w kwestii wypadania wlosow, ogolnego poziomu zmecze-
nia, nudnosci i wymiotow, bezsennosci, zapar¢, biegunek i utraty apetytu.
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Tabela 3. Funkcjonowanie seksualne

Grupa Funkcjonowanie seksualne P
P Srednia | SD | Mediana | Min | Max
Grupa badana 33,8 27,74 33,33 0 100 ~0.048
Grupa kontrolna 22,02 22,25 16,67 0 83,33 P~
Zrodto: wyniki badan whasnych.
Tabela 4. Zadowolenie ze wspotzycia
Zadowolenie ze wspélzycia
Grupa Srednia SD Mediana Min Max P
Grupa badana 54,24 31,5 66,67 0 100 0.033
Grupa kontrolna 37,5 33,06 33,33 0 100 p=
Zrodto: wyniki badan whasnych.
Tabela 5. Obraz ciata
Grupa Skutki uboczne terapii P
P Srednia | SD Mediana | Min Max
Grupa badana 26,26 | 20,61 23,81 0 85,71 —0.042
Grupa kontrolna 35,63 | 20,86 33,33 4,76 100 p=

Zrodto: Wyniki badan wiasnych.

Dyskusja

Jak wynika z przeprowadzonych badan rak piersi negatywnie wplywa na sek-
sualnos¢ i1 jako$¢ zycia kobiet zarowno do 18 miesiecy po zabiegu mastekto-
mii, jak i pacjentek 5 lat po zabiegu usunigcia piersi. W przypadku kontaktow
seksualnych zanotowano, ze obie grupy kobiet uzyskuja podobny poziom satys-
fakcji seksualnej, a stosunki seksualne odbywane z partnerem uwazajg za dosé¢
przyjemne. Aczkolwiek duza czgs¢ respondentek, we wezesniejszym okresie po
zabiegu, nie jest do konca zadowolona z pozycia ptciowego. Ma to zwigzek ze
zbyt malg iloscig czasu potrzebnego do akceptacji nowej sytuacji. Towarzyszy
temu strach po operacji, a to z kolei powoduje, ze seksualnos¢ kobiet 18 miesigcy
po zabiegu jest znacznie gorzej odczuwana niz u kobiet 5 lat po mastektomii.
Ponadto staby obraz wlasnej osoby idealizuje tez jako$¢ zycia seksualnego przed
zabiegiem, nadajagc mu wigksze znaczenie. Kobiety w krotkim czasie po opera-
cji czuja si¢ bardziej zagubione. Nie potrafiag zmierzy¢ si¢ ze Swiatem i oswoié
z okaleczeniem swojego ciata. Rowniez Karabulut i Erci zanotowali niewielkie
zadowolenie z pozycia seksualnego wsrdod 123 kobiet po zabiegu mastektomii'.

4 N. Karabulut, B. Erci, Sexual desire and satisfaction In: Sexual life affecting factors in breast can-
cer survivors after mastectomy, ,,J. Psychosoc. Oncol.” 2009, Vol. 27, s. 333-343.
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Jakkolwiek, obie grupy badanych kobiet zauwaza, ze ich partnerzy w wigkszosci
kontaktow seksualnych osiagaja przyjemnos¢ i satysfakcje.

Zarowno pacjentki do 18 miesiecy, jak i 5 lat po zabiegu mastektomii po-
dejmujg wspotzycie odnajdujac bliskos$¢ i pozadanie. Przyznaja jednak, Ze naj-
wazniejszy jest dla nich kontakt emocjonalny i wi¢z uczuciowa z partnerem.
W badaniach wykazano takze, ze 50% kobiet 5 lat po mastektomii uwaza, ze ich
czestotliwosé wspotzycia jest wystarczajaca. Z kolei te 18 miesigcy po zabiegu
(66,67%) stwierdzity, ze ich wspotzycie odbywa si¢ rzadziej niz przed wykry-
ciem choroby. Najprawdopodobniej moze to mie¢ zwiazek z ich wyobrazeniem
stosunkow seksualnych przed operacja usunigcia piersi.

Ponadto 70% ankietowanych kobiet w 18 miesigcy po mastektomii uwaza,
ze bedzie razem z partnerem juz na zawsze. A ponad 30% kobiet 5 lat po usunig-
ciu piersi sadzi, ze podlozem do wzajemnego odbudowania relacji jest zrozumie-
nie, co zabiera choroba.

Nie wykazano natomiast roznic w aspekcie jakosci zycia. Obie grupy prze-
zywaja dolegliwosci fizyczne zwigzane z chorobg, tj. biegunki, nudnosci, wy-
mioty i zaparcia. Ich codzienno$¢, inna sprzed okresu przedchorobowego, jest
trudniejsza. Podobne dane otrzymaty Kurowska i Spierewka's. Ich badania wy-
kazaty, ze grupa kobiet po zabiegu mastektomii ocenila jako$¢ zycia na poziomie
przecigtnym. Najwigkszy wplyw na przystosowanie si¢ do choroby miat czas
po zabiegu oraz akceptacja choroby. Z kolei Zegarski, Glowacka i Ostrowska
zauwazyli, ze sposrod wszystkich sfer zycia pacjentek, znacznemu pogorszeniu
po zabiegu mastektomii ulegta sfera spoteczna i fizyczna's.

Podsumowanie

Mastektomia, poza bdlem fizycznym wywotuje takze negatywne emocje psy-
chologiczne. Wsrod kobiet leczacych si¢ z powodu raka piersi niejednokrotnie
diagnozuje si¢ depresje, stany lekowe czy zespot stresu pourazowego. Wptyw na
jakos¢ zycia seksualnego maja zarowno te zaburzenia, jak rowniez grupa lekow
przeciwdepresyjnych. Ich skutki uboczne to zazwyczaj spadek libido i anorga-
zmia'’. Kobiety, zarobwno w 18 miesiecy po zabiegu, jak i te 5 lat po opera-
cji, w podobnym stopniu odczuwaja lgk i zaburzenia nastroju towarzyszace im
w przezywaniu choroby. Podobnie wykazal Hersh zauwazajac, ze odsetek prze-
zywajacych silny stres zwigzany z diagnoza raka sutka dotyczyt 45% badanych
kobiet, co znacznie utrudnia im jako$¢ zycia seksualnego!®.

5 A. Chwalczynska, M. Wozniewski, K. Rozek-Mroz, I. Malicka, Jakos¢ zZycia kobiet po mastekto-
mii, ,Wiad. Lek.” 2004, s. 212-213.

16 'W. Zegarski i wsp., Ocena jakosci zZycia kobiet po mastektomii na podstawie standardowych kwe-
stionariuszy: QLQ — C30i QLQ — BR23, ,Nowotwory. Jurnal of Oncology” 2010, No. 6, s. 532-535.

'7" Evidence based medicine, czyli praktyka medyczna oparta na wiarygodnych i aktualnych publika-
¢jach, Krakow 1999, s. 132.

18 S.P. Hersh, Psychological aspects of patients with cancer, Philadelphia—Toronto 1982, s. 55-78.
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Whioski:

1. Kobiety 18 miesi¢ecy po zabiegu mastektomii radykalnej gorzej oceniaja
swoja seksualno$¢ niz kobiety 5 lat po operacji zabiegu usunigcia piersi.
Zwigzane to jest ze zbyt matg iloScig czasu potrzebnym do oswojenia si¢
z nowg sytuacja i akceptacjg okaleczenia.

2. Obie grupy badanych zaznacza, ze ich partnerzy w wickszosci kontaktow
seksualnych osiagaja przyjemnos$¢ i satysfakcje.

3. Kobiety 5 lat po mastektomii uwazaja, ze ich czestotliwos¢ wspotzycia
jest wystarczajaca. Z kolei te 18 miesigcy po zabiegu stwierdzily, ze ich
wspotzycie odbywa si¢ rzadziej niz przed wykryciem choroby. Najpraw-
dopodobniej moze to mie¢ zwigzek z ich wyobrazeniem stosunkoéw seksu-
alnych przed zabiegiem mastektomii.

4. Kobiety, zarowno w 18 miesigcy po zabiegu, jak i 5 lat po operacji w po-
dobnym stopniu odczuwajg Igk i zaburzenia nastroju towarzyszace im
w przezywaniu choroby, co znacznie ostabia jakos¢ zycia.
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Wprowadzenie

Marketing w polityce odgrywa niebagatelng rolg. Do rangi wydarzenia numer
jeden urasta rozwod bytego prezydenta Francji — Nicolasa Sarcozy’ego. Gdy we
Francji wybucha strajk generalny Liberation na oktadce wielkimi literami oznaj-
mia, ze para prezydencka si¢ rozwodzi. W opinii rzadzacych ta poczytng gazeta,
emocje odbiorcéw zaangazuje rozstanie pierwszej francuskiej pary, a nie strajk.
Konferencja prasowa premiera Frangoisa Fillona zostaje przerwana na wszyst-
kich kanatach informacyjnych, aby przenie$¢ si¢ na konferencje trenera pitkar-
skiej reprezentacji Francji Domenecha!. Emocje odbiorcy znéw podazaja gdzie
indziej, nie mozna pozwoli¢, aby widz znudzit si¢ produktem medialnym (jak-
kolwiek 6w produkt jest pojmowany). Polityka rzadzi si¢ juz innymi prawami,
ale trzeba pamiegtac, ze poczatki dziatan marketingowych to wcale nie domena
naszych czasow. Juz w 1922 r. Sidney Webb zaproponowal segmentacj¢ przeka-
zu wyborczego. Pomyst ten, politycy brytyjskiej Partii Pracy, uznali za skanda-

! M. Karnowski, E. Mistewicz, Anatomia wtadzy, Warszawa 2010, s. 61.
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liczny?. Webb chciat kierowa¢ inne komunikaty do robotnikow, inne do rolnikow,
a jeszcze inne do nauczycieli. Jego partyjni koledzy okreslali to mianem ,,gry na
najnizszych instynktach”. Dopiero dwie kolejne porazki wyborcze sktonily ich
do zmiany myslenia o idei Webba.

W 1932 roku Joseph Goebbels wraz z Adolfem Hitlerem wymyslit nowy
sposOb prowadzenia kampanii wyborczej®. Nazywat si¢ on flight-stop i polegat
na oblatywaniu Niemiec samolotem, co dawato mozliwo$¢ odwiedzenia jedne-
go dnia kilku miast, przemowieniu na kilku wiecach i usci$nigciu setek dloni.
W zmodyfikowanej formie pomyst Goebbelsa stosuje si¢ do dzi§. Za gtowny
powod sukcesu wyborczego Donalda Tuska, w 2011 roku, uznaje si¢ objazd kra-
ju tzw. Tuskobusem. Taki sam manewr zastosowat w pierwszej swojej kampanii
prezydenckiej Aleksander Kwasniewski. Jaki byt tego skutek wszyscy wiedza.

W 1948 roku Harry Truman przejechat USA wzdhuz i wszerz. Na 356 me-
etingach uscisnal okoto 500 000 rak i spotkal si¢ z ponad 15 milionami osob*.
Cztery lata p6zniej Republikanie wynajmuja agencje reklamowa do prowadze-
nia kampanii, pojawiajg si¢ budzety na komunikacje, na socjologéw, sondaze,
czy badania fokusowe. Rzeczywisto§¢ kampanii wyborczych raz na zawsze si¢
zmienia. W 1952 roku generat Eisenhower zatrudnia profesjonalng agencje rekla-
mowa BDDO, aby ta przygotowata dla niego spoty reklamowe’. Od tego czasu
filmy promujace kandydatow zmniejszyly swoj czas trwania od 30 minut, do
30-60 sekund.

Wiele lat p6zniej Valery Giscard d’Estaing wygrywa pojedynek wybor-
czy z Francoisem Mitterandem. Decydujace stracie w telewizji oglada 25 min
widzow® i wigkszo$¢ podejmuje decyzje, aby nie glosowaé na Mitteranda. Sztab
Giscarda buduje komorke do analizowania wynikéw sondazowych, opisujacych
odbior kandydata przez wyborcow. Sztabowcy decyduja si¢ wykorzysta¢ w pra-
sie kolorowej watki z zycia prywatnego oraz pokaza¢ kandydata, jako cztowieka
mlodego i dynamicznego. Wszystko po to, aby zburzy¢ image technokraty, jaki
przylegt do Giscarda. Pokazywano go zatem grajacego na akordeonie, czy na
plakatach wyborczych w towarzystwie corki (nie byto tam hasta, tylko nazwi-
sko). Wyglad i nazwisko okazaly si¢ wazniejsze niz hasta, idee, czy programy.
Wobec tego zasadnym wydaje si¢ pytanie, czy marketing i skupione wokot niego
dziatania naukowe (fokusy, analizy wynikéw sondazowych itd.) daja gwarancje
sukcesu wyborczego? Historia pokazuje, ze tak wcale by¢ nie musi.

2 Ibidem, s. 64.

3 W. Cwalina, A. Falkowski, Marketing polityczny. Perspektywa psychologiczna, Gdansk 2005,
s. 251.

4 M. Karnowski, E. Mistewicz, op. cit., s. 64.

> B. Dobek-Ostrowska, Media masowe i aktorzy polityczni w swiecie studiow nad komunikowaniem
politycznym, Wroctaw 2004, s. 236.

¢ Ibidem, s. 66.
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Dzialania komunikacyjne w konteks$cie politycznym

Rozwdj mediow masowych oraz ich rosngce wpltywy miedzy innymi na ksztatt
debaty publicznej i rozwigzania personalne, wymusily na aktorach politycznych
profesjonalizacje komunikacji politycznej. Liderzy partyjni oraz kandydaci aspi-
rujacy do zdobycia badz utrzymania wtadzy, czy to w regionie, partii, czy tez
w kraju, muszg spetlia¢ szereg wymogow psycho-fizycznych oraz nieustannie
nabywac¢ nowych kompetencji, ktoére pozwolg im sprawnie poruszaé si¢ po sce-
nie medialnej i politycznej. Coraz wickszg role odgrywa kategoria widoczno-
$ci medialnej’, czyli nieustannej obecnosci w mediach, co zapewnia aktorom,
trwanie w $wiadomosci odbiorcow, a jednoczesnie moze przetozy¢ sie na glosy
wyborcze. Konieczno$¢ pojawiania si¢ w mediach wymusza nieustanng czujnosé
i kontrole swoich zachowan®. Aktor polityczny gra jezykiem, ktorym sie postu-
guje, komunikacjg niewerbalng (ubidr, gesty, mowa ciala, proksemika, kinezje-
tyka), czy przestrzenig, w ktorej wystepuje (szereg socjotechnik wptywajacych
na przekaz).

Ta nieustanna obecnos¢ w mediach wymusza na aktorach politycznych
konkretne zachowania. Wspotczesnie dochodzi do tego, ze legitymizacja akto-
réw politycznych moze mie¢ dwa zrodta’. Pierwsze — tradycyjne, czyli legity-
mizacja wyborcza, poddanie si¢ procesowi gtosowania powszechnego. Drugie
to legitymizacja medialna, czyli posiadanie zalet, ktore sprawiajg, ze aktor poli-
tyczny korzystnie prezentuje si¢ w mediach, a w szczegdlnosci w telewizji. Taki
stan sprawia, ze na plan pierwszy zostaje wysunigty wizerunek, jako kategoria
dominujgca przy legitymizacji.

Wizerunek (image) w potocznym rozumieniu jest utozsamiany z obrazem,
a stownik jezyka polskiego definiuje wizerunek jako portret, podobizne, zdjecie,
czy fotografie'’. Angielskie image, pochodzi od tacinskiego imago, co oznacza
obraz i wizerunek. Powszechnie przyjmuje si¢, ze do literatury przedmiotu po-
jecie to zaadoptowat Walter Lippamn, ktory wyartykutowat, potaczenie prostych
wyobrazen na temat osoby z rodzacg si¢ opinig publiczng!!. Samo pojecie rodzi
jednak wcigz wiele niejasnosci i interpretowanie go daje szerokie pole do popisu.
Tworzenie pozytywnego wizerunku jest zadaniem ktore ma wymiar wieloptasz-
czyznowy. Struktura wizerunku opiera si¢ na cechach kandydata, ktore sg uwy-

7 Jako przyktady mozna tutaj wskaza¢ Romana Giertycha (LPR), Andrzeja Leppera (Samoobrona),
czy Jana Rokite (dawnej PO), ktorzy z réznych powoddw i réznych pozycji intensywnie pojawiali si¢ w me-
diach, budujac pozadany przez siebie wizerunek. Jednak kazdy z nich w pewnym momencie przestal cieszy¢
si¢ zainteresowaniem mediow.

8 Jakie to moze mie¢ konsekwencje przekonali si¢ politycy, ktorych przylapano na piciu alkoholu.
Marszatka Ludwika Dorna (PiS), czy posta Janusza Wojcika (Samoobrona) kosztowalo to utrate reputacji.

°  B. Dobek-Ostrowska, Komunikowanie polityczne i publiczne, Warszawa 2012, s. 275.

10 Nowy stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, Warszawa 2002, s. 1134.

" M. Cichosz, Wizerunek lidera politycznego, [w:] Marketing polityczny w poszukiwaniu strategii

wyborczego sukcesu, red. M. Jezierski, Torun 2004, s. 79.
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puklane i konsekwentnie prezentowane. Jak piszag Wojciech Cwalina i Andrzej
Falkowski, charakterystyki te moga nawigzywac do przekonan dotyczacych wy-
miaréw natury ludzkiej, czy tez by¢ konsekwencja spotecznego zapotrzebowania
w okreslonej sytuacji'?. Okre$la si¢ je mianem cech rdzeniowych. Strukture wi-
zerunku przedstawia ponizszy rysunek.

Aktualna sytuacja spoteczno-polityczna

Cechy werbalne

Cechy
niewerbalne

Cechy
peryferyjnferyjne

< Cechy rdzeniowe

Oczekiwania wyborcow

Rysunek 1. Struktura wizerunku kandydata
Zrédto: W. Cwalina, A. Falkowski, op. cit.,s. 214.

Cechy dominujace, rdzeniowe, sa osia, wokot ktorej umieszczone sg cechy
mnigj istotne, ale nie godne zlekcewazenia. One uzupetniaja wizerunek kandy-
data, a czasem go ,,zmi¢kczajg”. Kolejny element to zachowania niewerbalne,
ktore musza by¢ opracowane w sposob spojny z cechami rdzennymi, tak aby
byto potwierdzeniem wybranych przymiotéw. Ostatnim elementem struktury wi-
zerunku jest komunikacja werbalna. Wszystkie te dziatania kreacyjne sa umiej-
scowione w konkretnej sytuacji politycznej i spotecznej, dlatego niezbedne jest
zbieranie informacji zwrotnej, ktéra wptywa na ksztalt kolejnych przekazow'.
Cechy rdzeniowe mogg wyptywaé z komponentow wizerunkowych polityka.
Z kolei Zargba, powotujgc si¢ na innych badaczy, wyodrgbnita kilkanascie cech
sktadowych wizerunku aktora politycznego'!. Duzego znaczenia nabieraja takie
czynniki, jak: geograficzne zakorzenienie kandydata — po to by mogt utozsamiaé
si¢ z wybrang grupa spoleczna; odwotywanie si¢ do wartosci konkretnej grupy
spotecznej — obejmujgce manifestowanie stylu zycia, wyksztatcenie i zawod —

12 W. Cwalina, A. Falkowski, op. cit., s. 213.
13 Ibidem, s. 214.

4 A.M. Zargba, Wizerunek polityka w III RP: kreacja, instrumentarium, kompetencje komunikacyjne,
Rzeszow 2011, s. 25-30.
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te elementy maja znaczenie szczegolnie w wypadku wyboréw prezydenckich,
pochodzenie narodowe, rasa, wyznawana religia — taczy si¢ ze stereotypowymi
wyobrazeniami na temat wyznawcow poszczeg6lnych religii'®, stan majatkowy
kandydata — zle widziani sg ci, ktorzy obnosza si¢ ze swoim bogactwem'® oraz ci
ktorzy podkreslaja swoje ubostwo.

Nimmo i Savage skonstruowali na podstawie badan 77 cech sktadowych
wizerunku politycznego, zawartych w czterech podstawowych wymiarach: przy-
wodca, polityk, mowca i osoba'’. Leary twierdzit, Ze na wizerunek polityka skta-
da si¢ pig¢ cech'®. Po pierwsze jest to kompetencja, czyli jedno ze zrodet wiadzy
opartej na fachowosci, rzetelnos$ci i wiedzy. Polityk musi posiada¢ predyspozycje
intelektualne, bo te buduja jego pozytywny wizerunek. Drugi czynnik to, zda-
niem Leary’ego, zdolno$¢ wzbudzania sympatii. W pozytywnym wizerunku po-
lityk musi mie¢ cechy, ktore sprawia, ze bedzie on najzwyczajniej lubiany. Trzeci
czynnik budujacy image to moralnos¢. Zaklada sie, ze jest to punkt, w ktorym
aktorzy polityczni powinni cechowac¢ si¢ nieskazitelna postawa. Jak zbadal M.
Leary wyborcy negatywnie odnoszg si¢ do aktorow, ktorzy majg niedociagnigcia
na tym polu. Czwarta cecha to sita, rozumiana jako kontrola emocji, nietracenie
glowy nawet w bardzo trudnych momentach oraz trzezwe myslenie i silna psy-
chika.

Cichosz, odnoszac si¢ do teorii zachowan wyborczych B.I. Newmana,
opracowata wydaje si¢ najpelniejszy zestaw komponentow wizerunkowych po-
lityka'®. Na decyzje wyborcza wptywa, jej zdaniem, pig¢ czynnikow. Pierwszy
z nich to komponent emocjonalny, ksztaltowany przez odczucia, jakie wzbudza
lider u wyborcow. Emocje sg ksztattowane na przyktad poprzez publiczne poka-
zywanie si¢ polityka/kandydata z rodzing. Ma to pokaza¢ normalng, ludzkg twarz
aktora, a tym samym, np. poprzez pozowanie dla mediow w towarzystwie swoich
dzieci, wywota¢ emocje. Inny czynnik wptywajacy na te¢ sfere, to aparycja. Nie-
bagatelng rolg odgrywaja tutaj ubrania, fryzury, makijaz, wzrost, ozdoby, sylwet-
ka, czy wzrost. Zdaniem Cichosz drugi z czynnikoéw to komponenty spoteczne,
ktore zwracajg uwage na relacje aktora politycznego z dang grupa spoleczna.
Akcentuje si¢ tutaj przywiazanie do okreslonych zbiorowosci. Trzeci czynniki
zawiera odniesie do posiadanych przez polityka kompetencji. Nie bez znaczenia
sa tu doswiadczenie, wyksztatcenie, znajomos¢ jezykow obcych, czy przygo-
towanie do petnienia okreslonej funkcji politycznej. Czwarty punkt to kompo-
nenty programowe. Opiera si¢ on na programach i ideach, z ktérymi utozsamia

15" Przypadek Janusza Palikota, pokazuje, ze w Polsce, mozna zbudowac¢ pozycj¢ polityczna otwarcie
odcinajac si¢ od kosciota katolickiego. Zatem krytyczne odnoszenie si¢ do wyznawanych, przez wigkszo$¢,
religijnych wartosci nie musi oznaczaé¢ niezmywalnych rys na wizerunku.

16 Jak pokazuje przyktad bylego posta Samoobrony, Piotra Misztala, obchodzenie si¢ z majetnoscia,
nie musi oznacza¢ przekreslenia szans wyborczych.

7 A.M. Zargba, op. cit., s. 28.
18 M. Leary, Wywieranie wrazenia na innych, Gdansk 2003, s. 97.
9 AM. Zargba, op. cit., s. 31.
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si¢ polityk, czy partia z ramienia ktorej startuje. Jak pisze Zar¢ba, postawiono
zatozenie, ze elektorat nie orientuje si¢ w zawito$ciach programowych i okresla
program kandydata na dychotomii dobry — zty*. Ostatni komponent dotyczy zja-
wisk epistematycznych i skupia si¢ wokoét poczucia, ze kandydat zagwarantuje
nowa jakos¢ w polityce, Ze bedzie gwarantem nowego otwarcia. Ten komponent
jest szczegodlnie istotny w warunkach kryzysu politycznego, poniewaz wzrasta
wtedy w spoleczenstwie przekonanie o potrzebie ,,nowych twarzy”. Wszystkie
dziatania, stuzace budowaniu wizerunku, opieraja si¢ na marketingu politycznym
i komunikowaniu marketingowym. Marketing, jako proces odnosi si¢ do tworze-
nia wymiany, w ktorej z jednej strony mamy sprzedawce produktu, lub ustugi,
a z drugiej konsumenta®'. Celem nadrzednym dziatan marketingowych jest mak-
symalizacja satysfakcji kazdej ze stron. Bruce I. Newman wskazuje na roznice
pomigdzy marketingiem gospodarczym a politycznym?®. Zaznacza, ze w biznesie
jednym z istotnych celéw jest osiggniecie sukcesu finansowego, podczas, gdy
w polityce chodzi o utrwalenie demokracji. Inne réznice, na ktére zwraca uwa-
ge Newman to fakt, ze wybory czesto wygrywa si¢ kilkuprocentowa rdznica,
podczas, gdy dominacja na rynku ujmowana jest w kategoriach zdecydowane;j
przewagi. W biznesie to badania rynkowe okre$laja strategi¢ dzialania, a w po-
lityce wptyw na realizacje¢ strategii ma wlasna filozofia kandydata. Te wszystkie
czynniki sprawiaja, ze nie sposob jest przetozy¢ jeden do jednego dziatan marke-
tingowych z biznesu do polityki. W swojej koncepcji Newman idzie dalej i wpro-
wadza rozroznienie pomig¢dzy procesem kampanii marketingowej, a procesem
kampanii politycznej*. Kampania marketingowa jest podrzgdna wzgledem poli-
tycznej i pomaga przejs$¢ przez kolejne etapy kampanii polityczne;.

Blythe za podstawowe instrumenty komunikacji marketingowej uwaza re-
klameg, public relations, sprzedaz osobista oraz promocje sprzedazy**. W komuni-
kacji politycznej szczegdlnego znaczenia nabierajg te elementy, ktore odnoszg si¢
do sfery politycznej, czyli public relations, marketing oraz reklama.

Egzemplifikacja na gruncie polskim — Andrzej Lepper i Samoobrona

Model M. Cichosz, przygotowany w oparciu o teori¢ zachowan wyborczych
B.I. Newmana, jest dobrym narzgdziem analizy wizerunkowej. Polska rzeczywi-
sto$¢ polityczna po 1989 roku byta poligonem doswiadczalnym dla wielu dziatan
komunikowania politycznego. Niezyjacy wicepremier z czasow rzadéw Prawa
i Sprawiedliwo$ci, Andrzej Lepper, jest §wietnym przyktadem intensywnych

20 Ibidem.
2l W. Cwalina, A. Falkowski, op. cit., s. 19.

22 B.I. Newman B, The marketing of the president: Political marketing as campaign strategy, Thou-
sand Oaks 1994, cyt. za: W. Cwalina, A. Falkowski, op. cit., s. 22.

2 Ibidem, s. 36.
2 J. Blythe, Komunikacja marketingowa, ttum. G. Gorska, Warszawa 2002, s. 11.
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dziatan marketingowych, ktore przy sprzyjajacych okoliczno$ciach, pozwolity
wywindowac polityka na wysokie urzgdy panstwowe, ale nie zapobiegty kle-
sce wizerunkowej. Lepper w zyciu publicznym pojawit si¢ w 1991 roku, kiedy
postanowit przylaczy¢ si¢ do protestujgcych rolnikow, ktérzy mieli problemy
ze sptatg kredytow. Lepper zatozyl najpierw zwiazek rolnikow pod nazwg ,,Sa-
moobrona”, a nastepnie partie pod tym samym szyldem. 10 lat pdzniej dostat
si¢ do parlamentu. Tyle, ze Lepper z 1991 i Lepper z 2001 to, pod wzglgdem
politycznym, dwie r6zne osoby. Kolejne porazki wyborcze ucza go, ze musi
stosowac si¢ do wskazowek swoich doradcow od komunikacji (m.in. Piotra Ty-
mochowicza). Gdy wchodzit do parlamentu byt juz dobrze ubranym, opalonym,
nienagannie uczesanym politykiem, ktory moze nie btyszczat ogtada, ale Swiet-
nie wpisywat si¢ w role obroncy ucisnionych. Mieszkancy wsi widzieli w nim
swojego cztowieka, poniewaz bronit ich interesow; dla drobnych przedsigbior-
cow byt politycznie wiarygodny, bo jak i oni miat problemy kredytowe. Swoim
populistycznym programem zyskat tez poparcie mieszkancow miast*. Lepper
pojawiat si¢ zawsze tam, gdzie byly strajki, protesty i gdzie pojawiaty si¢ me-
dia. Umiej¢tnie konstruowat swoje wystapienia, analizowat btedy wizerunkowe
i byl trudny do pokonania w szermierkach stownych. Trafil rowniez do pism
kolorowych i programéw rozrywkowych. Swiadomie podejmowane dziatania
marketingowe kazaly mu korzysta¢ z zainteresowania mediow i umiejetnie je
podsycac. Agnieszka Kwiatek, analizujac wizerunek Leppera, pisze, ze w swo-
jej strategii wizerunkowej pokazywat on dwie twarze: spokojnego me¢za stanu
oraz rozkrzyczanego chtopskiego przywodcy. Takie zachowanie rozszerzato po-
tencjalny elektorat, a nowy image byl adresowany do niezdecydowanych wy-
borcow, ktorzy wahali sie na kogo oddaé gtos?. Kazdy element wygladu Lep-
pera byt przemyslany. Pasiaste krawaty staly si¢ znakiem rozpoznawczym jego
partii, swoistym kluczem komunikacyjnym. Opalona skora na twarzy miata za-
kry¢ rumience, gdyz przewodniczacy czerwienit si¢ w sytuacjach zdenerwowa-
nia, a te sam czgsto prowokowal, bo w debatach telewizyjnych jest to klucz do
utrzymania uwagi widza. Wystylizowana fryzura miata ukrywac kraglos¢ twa-
rzy. Lepper pojawial si¢ tylko w eleganckich ciemnogranatowych garniturach,
biatych lub biekitnych koszulach, czasem w okularach. Jego ubior byt elegancki
i drogi. Polityk kontrolowat swoja mowg ciata, znat znaczenia gestow i stosowat
je z rozwaga. Potrafil postugiwac¢ si¢ technikami erystyki (nigdy nie mowit, ze
jest cztowiekiem bogatym, lecz maj¢tnym — to technika subtelnego rozrdznie-
nia), ale w wypowiedziach czesto stosowat jezyk ulicy?’. Uczy? sie sposobow
przerywania swoim rozmowcom w trakcie debat, tak aby mowic jak najczesciej

3 A. Kwiatek, Analiza marketingowa wizerunku przywédcy ,,Samoobrony”, [w:] Zrozumie¢ polityke
. Glowne problemy teorii polityki i wspolczesnej mysli politycznej, red. R. Backer, J. Marszatek-Kawy, J. Mo-
drzynska, Torun 2008, s. 271.

2 Jbidem, s. 275.
27 Ibidem, s. 282.
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i kierowac tokiem rozmowy. Lepiej czul si¢ w roli ludowego trybuna niz w tele-
wizyjnym studio, ale i tam radzit sobie catkiem niezle.

Okolicznosci polityczne sprawity, ze Lepper z wiejskiego watazki, kierow-
nika PRG stat si¢ wicepremierem i ministrem rolnictwa. Po wyborach parlamen-
tarnych w 2005 roku PiS podpisato z Samoobrong umowe koalicyjng, na mocy
ktorej Lepper dostal wymienione wczesniej stanowiska. Marketing polityczny,
PR oraz reklama polityczna, ktore stosowat doradca wizerunkowy Leppera, Piotr
Tymochowicz, $wigcg triumfy. Polityk, stosujac te metody, chcial i$¢ dalej, ale
zamiast pigc si¢ w gore zaczal spadac.

Pierwszym sygnatem upadku byty wybory samorzadowe w 2006 roku.
Samoobrona dostata zaledwie 5% glosow. Na §wiatlo dziennie zaczgly wypty-
wac kolejne afery, w ktore Lepper byt zamieszany. 7 grudnia 2012 roku Andrzej
Lepper, komentujgc ujawnienie tak zwanej seks afery, mowil na konferencji
prasowej o szeroko zakrojonym spisku na jego parti¢?®. Wobec zarzutéw o wy-
muszanie czynnos$ci seksualnych w zamian za pracg w partii Lepper reagowat
nerwowo i nie byl zdolny wybroni¢ swojego wizerunku. Marketing polityczny,
public relations, czy media relations sg narzgdziami, ktére w obliczu kryzysu nie
ratowaly Andrzeja Leppera i jego partii. Kolejny kryzys wizerunkowy przyniosta
tak zwana afera gruntowa. Ostatecznie Lepper stracit stanowisko wicepremie-
ra, ministra rolnictwa, po raz kolejny stanat przed sagdem, a w przy$pieszonych
wyborach w 2007 r. Samoobrona nie przekracza progu wyborczego. Ostatecznie
Lepper zostal oczyszczony z zarzutow w aferze gruntowej, ale razem ze Stani-
stawem Lyzwinskim skazany w procesie za molestowanie. Dziennikarz Marcin
Kacki, w cytowanej juz ksiazce Lepperiada, tak opisuje ostatnie chwile Leppera:

Do Leppera trudno si¢ dostac. Pije, zamyka si¢ w gabinecie. Rzadko bywa w domu w Zie-
lonowie (...). Od Piotra Tymochowicza styszy, ze jego czas w polityce chyba si¢ konczy.
5 sierpnia Lepper wchodzi do swojego pokoju, zamyka drzwi na klucz, staje na krzesle, na
haku worka bokserskiego wiesza sznur wktada gtowe w petle. Na biurku zostawia wezwa-
nia do splaty dtugow?.

Wspomniany na poczatku rozdziatu model analizy wizerunkowej zaklada
pie¢ komponentdw, z ktdrych sktada si¢ wizerunek polityka:

1) Emocje: Lepper swoim wygladem starat si¢ wzbudza¢ pozytywne emo-
cje. Wizualnie odcinat si¢ od wizerunku wiejskiego watazki i inwestowat
srodki w swoj wyglad. Nie pokazywat si¢ publicznie z rodzing, deklarowat
jedynie przywiazanie do warto$ci rodzinnych.

2) Relacje spoteczne: w komunikacji politycznej odwolywat si¢ do swojego
naturalnego elektoratu, czyli rolnikow 1 mieszkancow matych miejscowo-
$ci. Jednoczesnie retoryka jego wypowiedzi skierowata byta do grup rza-
dzacych i zawierala przekaz pigtnujacy ich zachowania.

M. Kacki, Lepperiada, Wotowiec 2013, s. 112.
2 Ibidem, s. 177.
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3) Kompetencje: tu uwidaczniata si¢ luka wizerunkowa Leppera. Nie byl on
cztowiekiem do§wiadczonym politycznie, ani wyksztalconym. Od poczat-
ku emocje budzity tez jego kompetencje moralne, ktore w finale (afera
obyczajowa) doprowadzity go do politycznego upadku.

4) Program: Samoobrona w swoim programie akcentowata watki antyeu-
ropejskie, odwolywata si¢ do resentymentéw i opowiadala przeciw esta-
blishmentowi. Taki przekaz miat na celu wzbudzenie emocji w grupach
spotecznych poszkodowanych w wyniki transformacji ustrojowej po 1989
roku.

5) Nowe warto$ci: Lepper gltowng lini¢ komunikacyjng osadzit na przeka-
zie: oni juz byli. Przedstawiat siebie i swoja parti¢, jako organizacj¢ nie
zamieszang w uktady polityczne i przez to godna zaufania. Ten zabieg byt
skuteczny do momentu dojscia do wtadzy. Pozniej pojawit si¢ wizerunko-
wy rozdzwigk pomiedzy deklaracjami a rzeczywisto$cig. Tak zwany skok
na stolki, dwie afery oraz szereg procesow sadowych sprawily, ze nowe
wartosci okazatly si¢ catkiem znanymi wynaturzeniami.

Media unaoczniaty mechanizmy dzialania Samoobrony i jej lidera, a te
zniechgcaty wyborcow do propozycji politycznych, jakie reprezentowali. Po doj-
$ciu do wladzy zatamata si¢ gtowna linia komunikacyjna Leppera. Lider nie miat
pomystu na nowy przekaz dla odbiorcow. Dotychczas budowat swoja pozycje
polityczng oferujac nowsg jakos$¢, powtarzajac hasta o zgranych i skompromito-
wanych elitach politycznych. Gdy wreszcie sam dotaczyt do elity, nie potrafit
znalez¢ skutecznego przekazu, ktory pobudzitby emocje wyborcow. Najwaz-
niejszym jednak faktem, ktory zadecydowat o klesce wyborczej w 2007 roku,
byla nieumieje¢tna komunikacja w czasie kryzysu wizerunkowego, jakim byty
afery z udzialem jego samego oraz innych dziataczy partyjnych. Lepper i jego
wspoOlpracownicy nie znalezli nowych metod odzyskania zaufania, a te stoso-
wane wczesniej nie wystarczyly. Okazato sig, ze marketing, reklama i PR to nie
wszystko.

Podsumowanie

Wybory to gra zero-jedynkowa. W wyscigu o wladze zawsze bedzie przegrany,
a o wyniku moga decydowac¢ niuanse. Rozwo6j narzgdzi marketingowych, a takze
badan naukowych przyczynia si¢ do podnoszenia jakosci zabiegow komunika-
cyjnych, ale pewnym jest to, ze nigdy nie zostanie opracowana marketingowa
strategia sukcesu, skuteczna w kazdej sytuacji. Taka strategia oznaczataby $mier¢
dla demokracji.
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Czym s3 kompetencje, jak je ksztaltowa¢? Na to z pozoru tatwe, a w rzeczywi-
stosci bardzo obszerne i skomplikowane pytanie probuja odpowiedzie¢ autorki
ksiazki: Kompetencje — ksztatcenie — ewaluacja. W poszukiwaniu innowacyjne-
go modelu ksztalcenia i oceny kompetencji uczniow mtodszych, Joanna Aksman,
Alena Douskova, Jolanta Gabzdyl i inni. W sposob ciekawy i niekonwencjonalny
przedstawiajg szereg problemow, z ktoérymi trzeba si¢ zmierzy¢ w terazniejszo-
$ci, a ktorych nie dostrzegaja opracowania klasykow. Wspolczesny §wiat wymu-
sza stworzenie wzoru czlowieka bardzo réznego od minionych pokolen, ideatu,
ktory bedzie potrafit sprosta¢ trudnym zadaniom i odnalez¢ si¢ w kazdej sytuacji.
Czlowieka odpowiedzialnego, obiektywnego, madrego i cickawego $wiata. Po-
trafigcego wlasciwie wybiera¢ z szerokiej proponowanej oferty, ktorg daje nam
obecna rzeczywistos¢, nie zapominajgcego o uniwersalnych wartosciach.

Ksigzka sklada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza to: ,,Wybrane aspekty ksztal-
cenia kompetencji uczniéw mtodszych”.

Anna Kozuh w swoim rozdziale przedstawita znaczenie metod proble-
mowych, jako sposobu wzbogacania kompetencji ucznidow klas milodszych.
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Olbrzymi wptyw na nabywanie konkretnych kompetencji przez uczniow klas
mtodszych szkoty podstawowej ma wlasciwy dobor metod ksztatcenia. Autorka,
z uwagi na bardzo duzg game metod, uwaza za szczegolnie pozadane sg metody
problemowe, inaczej metody poszukujace lub aktywizujace. Nie wazne jak je
nazwiemy, dzieki nim dziecko samodzielnie rozwigzuje problem, odkrywa nowe
dla siebie prawdy. Staje si¢ osobg aktywna i poszukujacg. Dzigki takim metodom
uczen tatwiej zapamietuje nowe wiadomosci, ktore pdzniej moze wykorzystac
w roznych sytuacjach, niekoniecznie szkolnych. Metody aktywizujace wszech-
stronnie wptywajg na rozwoj ucznia, szczegolnie w sferze intelektualnej, moral-
nej, spotecznej i emocjonalnej. Wedlug Anny Kozuh szczeg6élnie wazna przy tej
metodzie jest forma pracy, zwlaszcza praca w grupach. Jak wiemy uczniowie
w tych zespotach petia roéznorakie funkcje i wykonuja zlecone zadania. Wiele
dzieci nie ujawnitoby swojego zdania, gdyby nie praca w matych grupach. Dzigki
tym metodom nauczyciel wszechstronnie poznaje swojego ucznia. Sam roéwniez
si¢ rozwija, staje si¢ bardziej otwarty i kreatywny. Zdaje sobie sprawe, ze jego
lekcje sa ciekawe, motywujace do dziatania, a czasami nawet nieprzewidywalne.
Wazna jest tutaj postawa nauczyciela, jego autentyczno$¢ i otwartosc.

Przy ksztattowaniu kompetencji dzieci wazne jest wprowadzanie w szko-
le innowacji pedagogicznych. Na uwage w publikacji zastuguje model pracy
z dzie¢mi uzdolnionymi plastycznie: ,,Nauka — Sztuka — Edukacja” bardzo traf-
nie przedstawiony przez Joanng Aksman. Innowacyjnos¢ projektu polegata na
opracowaniu diagnozy, metod, form pracy oraz opieki nad uczniem uzdolnionym
plastycznie. Projekt zostat skierowany do nauczycieli klas I-III, studentow 1 wy-
ktadowcow uczelni na kierunkach pedagogicznych. Dzigki niemu nauczyciele
mogli spojrze¢ na dzieci w klasie pod wzgledem ich rozwoju plastycznego, es-
tetycznego, a co za tym idzie emocjonalnego. Badacze poznali specyfike pracy
w szkotach w Stowenii, Ukrainie i na Stowacji. Mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢
z nowymi technikami plastycznymi i dzielenia si¢ swoimi dos§wiadczeniami, jak
réwniez pordwnania sposobow ksztatcenia w roznych krajach. Dato to niepowta-
rzalng okazje do wybrania najlepszych rozwigzan, co w sposob bardzo wnikliwy,
a jednoczesnie czytelny, autorka przekazuje czytelnikom niniejszej publikacji.

W kolejnym rozdziale Agnieszka Misiuk przedstawita znaczenie progra-
mu profilaktyczno-wychowawczego — ,,Spojrz inaczej” w procesie wspomaga-
nia rozwoju psychospotecznego dzieci. Celem tego programu jest ksztattowa-
nie osobowosci 1 wspieranie rozwoju dzieci. Program opiera si¢ na psychologii
humanistycznej. Wedtug autorki wtasciwe prowadzenie zajg¢ moze powodowac
lepsze zrozumienie i akceptacje wlasnych uczué, kierowania nimi, co w konse-
kwencji wplywa na dobre relacje z innymi ludzmi. Program sktada si¢ z czte-
rech blokow tematycznych. Pierwszy dotyczy ,,postrzegania siebie i rozumienia
swoich uczu¢”, drugi poswigcony jest uczestnictwu w grupie, trzeci zwigzany
jest z rozwigzywaniem problemoéw, natomiast ostatni czwarty skupia si¢ wokot
problematyki dbania o swoje zdrowie. Waznym elementem programu jest osoba
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prowadzaca zajecia — jej postawa, zaangazowanie, empatia, stosowane przez nig
metody aktywizujace i stworzona atmosfera powodujg czynniki hamujace lub
wspierajace proces rozwoju.

Krystyna Grzesiak, w nastepnym rozdziale, zwrocita szczegdlng uwage
na wlasciwe zagospodarowanie wolnego czasu mlodego cztowieka, co przeciw-
dziata wielu niepozgdanym zachowaniom. Wspolczesne placoéwki wychowania
pozaszkolnego przeksztalcaja si¢ w nowoczesne firmy $wiadczace ustugi kul-
turalne. Oferujg swoim odbiorcom szereg ciekawych propozycji kulturalnych.
Dziatalno$¢ tych placowek jest oparta na dobrowolnosci uczestnictwa i bezpo-
srednim kontakcie nauczyciela z uczestnikiem. Wedtug Krystyny Grzesiak na-
uczyciel, pracujac z wychowankiem, oddzialuje na jego emocje, zdolnosci i za-
interesowania. Dziecko we wczesnym wieku szkolnym jest pelne ekspresji, checi
poznawania $wiata przez muzyke, plastyke, teatr i literature. Dzigki placowkom
pozaszkolnym mogg rozwija¢ swoje zainteresowania, poszerza¢ wiedz¢ i umie-
jetnosci, co w konsekwencji doprowadzi do samorealizacji. Wiele placowek kul-
turalnych ma swoich pracownikow, ktorzy w ciekawy i niepowtarzalny sposéb
pomagajg nauczycielowi w zwiedzaniu, odkrywaniu ciekawych miejsc, np. mu-
zea, teatry, kina.

Druga cze$¢ ksiazki, to: ,,Uwarunkowania i wlasciwosci wezesnoszkolnej
ewaluacji uczniowskich kompetencji”.

W czesci tej Teresa Giza w ciekawy sposob przedstawita wybrane proble-
my szkolnego oceniania dzieci w mtodszym wieku szkolnym na przyktadzie But-
garii. Autorka uwzglednita wazne filary edukacji w tym kraju, sposoby oceniania
wewngtrznego i zewnetrznego, diagnozowania osiggnie¢ uczniéw, badania doj-
rzalosci szkolnej. Wspolczesny nauczyciel ma mozliwos¢ zobaczenia ciekawych
rozwigzan na przyktadzie edukacji butgarskie;.

Jolanta Gabzdyl w swoim artykule zajeta si¢ celem, jako kategoria oceny
rozwoju, kompetencji uczniow w mtodszym wieku szkolnym. Pytania stawiane
przez Autorke, takie jak: ,,jakie kompetencje powinny stanowi¢ rezultat ksztal-
cenia wczesnoszkolnego? Co zrobi¢, czego nauczy¢ w klasach 1-3?”, stanowig
punkt wyjscia do rozwazan nad kompetencjami ucznidow. Daja nauczycielom
mozliwos$¢ zastanowienia si¢ nad tym trudnym i ztozonym problemem.

Na uwage zastuguje rozdziat Urszuli Szuscik dotyczacy oceniania prac
plastycznych uczniéw milodszych. Wiemy jak trudng rzecza jest ocenianie,
a szczegoOlnie prac tworczych. Powszechnie wiadomo, ze praca plastyczna dziec-
ka jest obrazem jego osobowosci. Informuje nas o jego rozwoju intelektualnym,
spotecznym, sprawnosciowym, estetycznym i jezykowym. Wazne sg tutaj od-
powiednie kryteria, ktore pomoga nauczycielowi przy wlasciwej ocenie pracy
dziecka. Ocena ta powinna motywowac dziecko do dalszej pracy i rozwija¢ jego
zainteresowania i zdolnosci. Musimy zdawac sobie sprawe, ze czasami nasza
niewlasciwa, subiektywna ocena moze dziecko zrazi¢ do zaj¢¢ plastycznych,
tworczych. W konsekwencji obnizy jego mozliwos$ci przezywania i tworzenia.
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Podsumowujac, pozycje t¢ uwazam za bardzo pomocng i na pewno wartg
polecenia dla szerokiego grona pedagogdw zainteresowanych poszerzaniem wia-
snej wiedzy 1 czerpaniem nowych pomystéw na rozwoj swojego warsztatu. Kaz-
dy nauczyciel znajdzie w niej co$ cickawego do swojej pracy. Ja ze swojej strony
zachgcam autorow publikacji do przettumaczenia rozdzialow napisanych przez
ekspertow stowackich. Z pewnoscig bytaby to dla nas rowniez ciekawa lektura.
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Jedna z ciekawszych nowosci ksigzkowych, opublikowanych przez Oficyng Wy-
dawnicza Andrzeja Frycza Modrzewskiego, jest anglojezyczna monografia pod
tytutem: The school of tomorrow centred on pupils. Jest to lektura podejmujaca
najnowsze trendy w edukacji, ktora sktada si¢ z dwunastu, silnie powigzanych
z soba, artykulow. Podejmuja one problem efektywnych dziatan edukacyjnych
modernizujacych szkole w kierunku rozpoznawania i indywidualizowania po-
trzeb ucznia. Te wzajemnie uzupelniajgce si¢ opracowania otwiera obszerne sto-
wo wstepne, ktore doskonale wprowadza w klimat lektury i prezentuje etapy roz-
woju prac nad tg publikacja. Dzigki jego autorowi, prof. dr hab. J6zefowi Kuzmie,
czytelnik mozne poznac losy tej inicjatywy oraz odby¢ niezwykty spacer wzdtuz
historii rozwoju mysli pedagogicznej, rozpoczynajac od powstania Komisji Edu-
kacji Narodowej w 1773 roku, a konczac na najnowocze$niejszych aspektach
wspotczesnej szkoty, bedacych wyzwaniem stawianym edukacji na najblizsza
przyszto$¢ w Polsce i1 poza jej granicami. Autor wprowadzenia zwraca uwage
na liczne przemiany w edukacji, rozpoczynajac od zmian ze szkolnictwa o cha-
rakterze elitarnym na szkol¢ masowg. Czytelnik moze tez odnalez¢ wzmianki
o sukcesach i porazkach reform edukacyjnych, o najbardziej prawdopodobnych
scenariuszach przysztosci edukacji, a takze szans szkoty nowej ery i jej zagrozen.
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Monografia ukazuje dwie gtéwne drogi w edukacji. Drogg teoretyczng —
wypehniaja teksty koncentrujace si¢ na idei szkoty przysziosci oraz na procesie
przygotowania nauczycieli, ich pracy w oparciu o réznorodne style ksztalcenia,
a takze znaczenia technologii informacyjnej w realizowaniu zadan nowoczesnej
szkoty. W czesci rozpraw teoretycznych ukazane sg tez rozwigzania edukacyjne
pochodzace z wybranych systeméw edukacyjnych w Europie, miedzy innymi
z Ukrainy i Butgarii.

Czgs¢ rozpraw, nawigzujacych do praktycznych probleméw nowoczesnej
szkoty, a takze do doswiadczen opartych na badaniach prowadzonych przez auto-
réw poszczegolnych rozdziatow monografii, otwiera bardzo interesujgca rozpra-
wa dotyczaca pracy pedagogicznej z uczniami utalentowanymi. W tej czgsci mo-
nografii mozna odnalez¢ teksty zawierajace takze cenne przemyslenia dotyczace
kompetencji nauczycieli, edukacji miedzykulturowej oraz przyktady nowator-
skich rozwigzan praktycznych w systemie edukacji szwedzkiej i stowenskie;j.

Autor wprowadzenia oraz tekstu otwierajacego rozprawy teoretyczne — Jo-
zef Kuzma — ciekawie prowadzi czytelnika po $ciezkach historii, terazniejszosci,
sprawnie przeprowadzajac go na obszar edukacji jutra. W centrum rozwazan zna-
lazty si¢ reformy i przemiany polskiej szkoty, ich wnikliwa analiza oraz ocena,
glowne trendy wspotczesnej edukacji, a takze krytyka szkoly tradycyjnej, od-
izolowanej od nowoczesnego zycia. Wnikliwy czytelnik w tym fragmencie mo-
nografii moze odnalez¢ rowniez bogata analize rozwoju teorii pedagogicznych
oraz podjac probe poszukiwania mozliwo$ci tworzenia kreatywnych rozwigzan
dla wlasciwego funkcjonowania nowoczesnej szkoly skoncentrowanej na uczniu
i jego potrzebach. Autor porusza takze niezwykle istotny problem wtasciwego
przygotowania nauczycieli, umiejetnie radzacych sobie z nowymi zadaniami wy-
nikajagcymi z przemian cywilizacyjnych, wskazujgc na zbyt matg ilos¢ praktyk
w procesie ksztalcenia. Jozef Kuzma zauwaza, ze wspolczesni uczniowie ucza
si¢ zupehie inaczej niz poprzednie pokolenia dzigki technologii komunikacyj-
nej. Podkresla, ze wiasnie z tego powodu wspotczesna szkota powinna czesciej
umozliwia¢ uczniowi kontakt z naturg. W koncowej czesci tego rozdziatu autor
przybliza czytelnikowi pojecie skoliologii, jako interdyscyplinarnego obszaru
tworzenia teorii oraz refleksji pedagogicznych, psychologicznych, filozoficz-
nych, socjologicznych, a takze funkcjonowania i rozwoju technologii komuni-
kacyjnej, prawa szkolnego oraz wszelkich alternatyw dla funkcjonowania szkoty
otwartej na ucznia i jego potrzeby.

Wskazany przez Jozefa Kuzme problem nowego oblicza szkoty, z uwagi
migdzy innymi na nowe oblicze technologii informacyjno-komunikacyjnej, roz-
wija i uwypukla w swoim rozdziale Janusz Morbitzer. Autor, powolujac si¢ na
$wiatowe koncepcje i badania, wskazuje nie tylko na nowe oblicze szkoty, ale row-
niez na konieczno$¢ odmiennego przygotowania nauczycieli do funkcjonowania
w nowoczesnej szkole. Janusz Morbitzer ukazuje teorie, ktore dowodza zmian
strukturalnych mézgu podczas kontaktu z Internetem, powodujacych w konse-
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kwencji odmienny sposéb myslenia uczniow nowej generacji. Autor rozdziatu
podkresla jednoczesnie konieczno$¢ zupetie nowego podejscia do edukacji i no-
wych wyzwan oraz funkcji nauczycieli w tej, totalnie zmienionej, rzeczywistosci.
Zaprezentowano tu wizje szkoty i jej nowe oblicze, bgdace kombinacja trzech
elementow, na ktore sktadajg si¢ szkota tradycyjna, sfera relacji spotecznych oraz
przestrzen wirtualna. Wskazujac nowe mozliwosci ksztatcenia, uwarunkowane
rozwojem mediow, autor podkresla rowniez stabosci szkoty przeceniajacej role
mediéw w edukacji. Wskazuje miedzy innymi na nieuzasadnione przekonanie
uczniow, ze wiedza jest zgromadzona w Internecie, na niebezpieczenstwo plagia-
tow oraz na bezrefleksyjne i nieodpowiedzialne korzystanie z nowych technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnych. Niezwykle cenng cze$cig rozwazan Janusza
Morbitzera jest podkreslenie nowej roli nauczyciela w zaistnialej rzeczywistosci
edukacyjnej i w obliczu nowej ,architektury moézgu” mtodego pokolenia. Naj-
bardziej obszerng cze$¢ opracowania, co nalezy szczegolnie podkresli¢ i docenic,
stanowi analiza przeprowadzonych badan §wiatowych i powstatych pogladow
na temat funkcjonowania mézgu w zderzeniu z epoka Internetu. Autor rozprawy
stawia tez pytanie o aksjologiczne aspekty zaistnialych zmian, o jako$¢ eduka-
cji w dobie funkcjonowania technologii informacyjnej, a takze o nowe kierunki
w funkcjonowaniu szkoly i nowg kulturg ksztatcenia.

Kolejny tekst w monografii, nalezacy do Krystyny Chatas, jest analizg
koncepcji kultury dawania, jako profesjonalnego dziatania, ktore stanowi zasad-
niczy cel pracy dydaktyczno-wychowawczej. Autorka rozprawy ukazuje sztuke
dawania, jako zintegrowany i istotny element profesjonalizmu nauczycielskie-
go. Kultura zaprezentowana w tek$cie w réznych wymiarach jest interpretowana
przez autorke nie tylko jako istotny element kreowania przestrzeni spotecznej,
ale rowniez wazny czynnik tworzenia tozsamos$ci ucznia. Podjeto tu takze pro-
blem dylematéw dotyczacych przemian spotecznych i ich wplywu na przemiany
edukacyjne. Autorka rozdzialu postawita tez pytania o przyszto$¢ szkoty i role
nauczyciela w nowej rzeczywistosci edukacyjne;j.

Kolejny aspekt dziatania szkoty w obliczu przemian podjeta Olena Bo-
czarowa. Tres$¢ rozdziatu stanowi obszerna rozprawa dotyczaca sposobow orga-
nizowania edukacji uczniow uzdolnionych. W tej czg$ci rozwazan najbardziej
interesujgce sg spostrzezenia autorki dotyczace tworzenia odpowiednich pro-
gramow, umozliwiajacych najbardziej efektywny rozwoj wszelkich uzdolnien
uczniow. Autorka wskazuje na trzy gtéwne drogi pracy z uczniem uzdolnionym.
Jedng z nich sg specjalnie utworzone szkoty specjalne, inng z kolei wydzielone
zajecia z uczniami, ktore obejmuja réozne rodzaje edukacji. Olena Boczarowa
ukazuje tez trzecig droge edukacji ucznidow uzdolnionych, ktéra stanowia zaje-
cia mieszane podczas pracy w tej samej klasie z roéwiesnikami uczniéw utalen-
towanych. Niezwykle cenng czg$¢ artykutu stanowi analiza trzech podstawo-
wych podejs¢ edukacyjnych i form pracy z uczniami uzdolnionymi, do ktérych
autorka zalicza przyspieszenie, wzbogacenie oraz ocen¢ celow edukacyjnych,
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pogtebiong o refleksje 1 wynikajaca z niej modyfikacj¢ planowanych oraz osig-
ganych celow. W artykule silnie zaakcentowano tez subiektywne i obiektywne
czynniki rozwoju zdolnosci, wsrdd ktorych wymieniono poziom inteligenciji,
zdolnosci specjalne i ch¢¢ zdobywania wiedzy, a takze sytuacj¢ rodzinng ucznia,
polaczenie teorii i praktyki oraz odpowiednio zorganizowany proces ksztatcenia
w szkole.

Kolejny tekst w teoretycznej cze$ci monografii zostat przygotowany przez
Terese¢ Gize. Autorka wskazuje w nim na aktualne problemy i trendy bulgarskiego
systemu o$wiaty, ktory zostat powaznie zmodyfikowany po przystapieniu Bulga-
rii do Unii Europejskiej. W artykule niezwykle silnie zaakcentowano dyrektywy
i zalecenia oraz prace legislacyjne, majace na celu dostosowanie systemu eduka-
cji butgarskiej do potrzeb zmieniajacego si¢ spoteczenstwa i wymagan Procesu
Bolonskiego. Autorka podjg¢ta rowniez probe ilosciowej i jakoSciowej analizy
przeprowadzonych refom w butgarskim systemie edukacji, dokonujac jednocze-
$nie oceny zakresu realizacji spotecznych i edukacyjnych funkcji szkoly. Wiele
miejsca w tej czesci monografii poswigcono tez wyzwaniom, priorytetom, kie-
runkom przeprowadzonych refom i ich efektywnosci oraz procesowi szkolenia
nauczycieli w systemie o$§wiaty w Bulgarii.

Kolejnym opracowaniem jest artykul Katarzyny Morawskiej-Kalbarczyk,
dotyczacy samodzielnego uczenia si¢ uczniéw i operowania zdobyta w ten spo-
sob wiedza. Podjeto w nim probg obszernego zaprezentowania nowego wymiaru
szkoty na tle niezwykle dynamicznych przemian cywilizacyjnych, a takze do-
stosowania szkoty do nowych warunkow. Zasadniczym celem tej szkoty, na co
stusznie wskazuje autorka, powinno by¢ rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
uczenia sig, a nastepnie przygotowanie ucznia do sztuki korzystania z tych infor-
macji, umozliwiajacych nie tylko gromadzenie wiedzy, ale rowniez jej przetwa-
rzanie i samodzielne tworzenie.

Czgsci tekstow, podejmujacych praktyczny aspekt przemian edukacyj-
nych, inauguruje rozprawa Joanny Aksman poswigcona edukacji nauczycieli
pracujacych z uczniami od wczesnego dziecinstwa. Artykul przedstawia inno-
wacyjny model diagnozy, metod i form pracy z uczniami uzdolnionymi ,,Nauka
— sztuka — edukacja”. Jest to bardzo obszerna analiza przebiegu realizacji projek-
tu w wybranych krajach Europy. Dotyczy ona problemu narzg¢dzi diagnostycz-
nych oraz sposobow diagnozowania i metod wspierania dzieci uzdolnionych.
W tekscie podjeto tez problem przygotowania nauczycieli do pracy z uczniami
uzdolnionymi od ich wezesnego dziecinstwa. Autorka niezwykle trafnie dokona-
fa takze wyboru i opisu sposobu realizacji wazniejszych koncepcji oraz proble-
moéw w swietle doswiadczen szkot na Ukrainie, Stowacji, w Polsce i w Stowenii.
Bardzo cennym fragmentem tego rozdziatu jest rowniez opis tworzonych mozli-
wosci i nowatorskich rozwigzan w systemach edukacyjnych krajow partnerskich
omawianego projektu oraz poréwnanie tych zamierzen i sposobow ich realizacji
z polskim systemem o§wiaty.
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Kolejny artykul w zbiorze, poswigcony ksztaltowaniu kompetencji na-
uczycielskich w procesach edukacyjnych szkolnictwa wyzszego, zostat przy-
gotowany przez Jolant¢ Putke, ktora jest jednoczesnie wspotredaktorem mono-
grafii. Autorka tekstu dokonuje w nim bardzo obszernej analizy ksztaltowania
kompetencji nauczyciela, powotujgc si¢ na badania prowadzone w Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Cennym elementem tekstu
sa zwlaszcza wypowiedzi respondentow, ktorzy nie tylko dostrzegaja stabosci
i mankamenty we wlasnym przygotowaniu do pracy nauczyciela, ale tez wska-
zuja na pozytywne efekty wynikajace z odbycia ksztatcenia w postaci udziatu
w studiach podyplomowych. Stuchacze tych studiow wskazuja na fakt, ze dzigki
procesowi ksztatcenia podyplomowego nie tylko sa w stanie sprosta¢ wymogom
i oczekiwaniom szkoty o nowym obliczu, ale rowniez podkres$lajg inne walory
i korzysci plynace z udzialu w procesie doskonalenia. Wymieniaja wérod nich
przede wszystkim wiedze¢ na temat pozyskiwania nowych umiejetnosci, nowator-
skie sposoby operowania zdobyta wiedza, poglebiong interpretacje stawianych
celow ksztalcenia, a takze tatwiejszg ich analizg, realizacj¢ oraz ewaluacje. Au-
torka zwraca rowniez uwagg na fakt, ze kompetencje nauczycielskie stanowig
strukture, ktora jest przedmiotem cigglego rozwoju w zmieniajacych sig i czgsto
niepewnych warunkach otaczajacego $wiata.

W dalszej czgséci opracowania znajduje si¢ artykut Barbary Dobrowolskiej
podejmujacy problem postaw nauczycielskich wobec edukacji migdzykulturowe;j
w zmieniajacym si¢ $wiecie. Autorka tekstu wskazujac na teoretyczne podsta-
wy poruszanego problemu, odwotuje si¢ tez do badan empirycznych. Waznym
aspektem rozwazan s3 elementy modelu postaw wobec wielokulturowosci obej-
mujace komponent poznawczy, behawioralny oraz emocjonalny.

Autorka kolejnego artykulu w opracowaniu jest Ewa Johnsson, ktora
przedstawia neoliberalny kontekst edukacji w Szwecji. Dokonuje w nim analizy
skutkow globalizacji, ktora wywiera wplyw nie tylko w zakresie edukacji, ale
takze na inne obszary zycia spotecznego. Autorka poddaje interesujacej analizie
dzialania wybranej szwedzkiej jednostki naukowe;j, ktora jest przyktadem szkoty
wielokulturowej, radzacej sobie ze skutkami globalizacji.

Cze$cig monografii o szkole skoncentrowanej na uczniu jest rowniez tekst
dwojga stowenskich autoréw, poswigcony zdolno$ciom matematycznym. Mara
Coti¢ i Darjo Felda dokonujg w nim analizy umiej¢tnosci korzystania z mate-
matyki we wspolczesnym §wiecie. Autorzy wiele miejsca poswigcajg na przed-
stawienie wynikow przeprowadzonego eksperymentu, dowodzac istnienia odpo-
wiednich metod ksztatcenia, ktore pomagaja rozwija¢ matematyczne zdolnosci
wsrod uczniow najmtodszych klas szkot podstawowych. Autorzy wskazuja jed-
noczesnie, ze zdolno$ci matematyczne sg niezbg¢dne w procesie rozwigzywania
realnych problemow z szerszego obszaru niz zadania ucznia zwigzane jedynie
z sytuacja szkolng. Ukazujac nowe oblicze szkoly w zmieniajacych si¢ warun-
kach spotecznych podkreslaja znaczenie zdolnosci matematycznych ucznia i ich
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silny zwigzek z poszukiwaniem kreatywnych rozwigzan probleméw w innych
przedmiotach szkolnych oraz w rozlegtych obszarach zycia spotecznego W przy-
gotowanym, przez stowenskich autorow, tekscie wiele miejsca po§wiecono row-
niez problemowi wlasciwej konstrukcji zadan szkolnych, ktore maja kluczowe
znaczenie w procesie rozpoznawania zdolnosci matematycznych uczniow.

Opracowanie, The school of tomorrow centred on pupils, zamyka tekst
Jolanty Pulki, wskazujgcy na zasadnicze cele, inspiracje i nadzieje zwigzane
ze szkotg skoncentrowang na uczniach. Jego autorka podkresla znaczenie no-
woczesnego wymiaru edukacji oraz implikacje tej szkoty, odzwierciedlajace
si¢ w nowatorskich dziataniach nauczyciela i w odmiennym funkcjonowaniu
szkoty. Autorka dokonuje tez bardzo obszernego przegladu najnowszej literatu-
ry opisujacej taki kierunek szkoty i edukacji, ktory jest silnie skoncentrowany
na indywidualnych mozliwos$ciach uczniow. Jolanta Putka wyraza jednocze$nie
przekonanie, ze poszczegoélne teksty, sktadajace si¢ na zawarto$c tej obszernej
monografii, bedg stanowi¢ impuls do dalszego poszukiwania efektywnych metod
pracy z uczniami, ktore zmienig oblicze szkoty i uczynig ja jeszcze bardziej skon-
centrowang na potrzebach ucznia.

Wszystkie przedstawione wyzej walory monografii pod tytutem The scho-
ol of tomorrow centred on pupils powoduja, ze powinna ona zaistnie¢ w zbiorze
lektur studentéw wydziatow pedagogicznych, filozoficznych i humanistycznych.
Publikacja ta stanowi cenne i niezwykle interesujace zrodto przemyslen dedyko-
wane nie tylko kandydatom do zawodu nauczycielskiego, nie tylko studentom
kierunkow pedagogicznych, ale réwniez nauczycielom akademickim ksztalca-
cym oraz doskonalacym pedagogow w uczelniach wyzszych, a takze w innych
instytucjach nauki i kultury. Lektura ta z pewno$cig zainteresuje rOwniez nauczy-
cieli pracujacych w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, ktérzy moga
dowiedzie¢ si¢ z niej, jak wykreowac cele i kierunki swoich zamierzen i wysil-
kow pedagogicznych, aby byly one satysfakcjonujace nie tylko dla ucznia i jego
rodzicow, ale rowniez dla samego nauczyciela.

Opracowanie to moze z powodzeniem stuzy¢ wszystkim zainteresowanym
wzbogaceniem swojej wiedzy o historii pedagogiki i jej silnych zwigzkach ze
wspolczesnoscia 1 przysztoscia szkoty w Polsce i w Europie. Z uwagi na atrak-
cyjnos$¢ tresci, dotyczacych zardwno czgsci teoretycznej monografii, jak i roz-
dziatoéw znajdujacych si¢ w czesci praktycznej, a takze z uwagi na wage poru-
szanego problemu, bardzo wyraznie rysuje si¢ potrzeba, a nawet konieczno$¢
kontynuowania podjetych badan i rozwigzan praktycznych, a takze wiaczenia do
tych dziatan pedagogow i pracownikéw edukacji nie tylko z kraju, ale rowniez
z o$rodkow za granicg. Opublikowanie opracowania w jezyku angielskim jest
wielka szansg na stworzenie mozliwosci dodatkowej, znacznie szerszej prezenta-
cji tego cennego i ambitnego dzieta, ktorego podjeli si¢ redaktorzy — prof. dr hab.
Jozef Kuzma i dr Jolanta Pulka.
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Recenzowana praca poswigcona jest jednemu z najbardziej niezwyklych zabu-
rzen, ktore do niedawna uchodzito za dosy¢ tajemnicze i stabo zbadane: zespo-
fowi Aspergera. Jest to stosunkowo niedawno uznana jednostka nozologiczna.
Wprowadzita go, w 1981 roku, Lorna Wing w oparciu o badania austriackiego
psychiatry Hansa Aspergera, opublikowane w ksigzce ,,Psychopatia autystyczna
wczesnego dziecinstwa”. Od tamtego czasu byt i wciaz jest dyskutowany status
tej choroby, mianowicie, czy jest ona rodzajem autyzmu, czy tez jest innym za-
burzeniem. Status ten, jak stusznie podkresla autorka, ma znaczenie przy odbio-
rze tej choroby. Jezeli dziecko z chorobg Aspergera jest diagnozowane po prostu
jako dziecko autystyczne, moze to pociagga¢ za soba rozne niekorzystne skutki,
na przyktad w dalszej karierze szkolnej. Autyzm zazwyczaj kojarzy si¢ z po-
waznymi dysfunkcjami poznawczymi, a zwlaszcza jezykowymi, podczas gdy
dzieci z choroba Aspergera na og6t sg bardzo dobrze rozwinigte intelektualnie,
a ich rozwdj jezykowy rowniez przebiega prawidlowo. Obecnie, co szczegodto-
wo opisuje pierwszy rozdzial recenzowanej ksigzki, zespot Aspergera uwazany
jest za zaburzenie pochodzace z szerokiego spektrum chorob autystycznych, kto-
re cechuje zadowalajacy (a czesto bardzo dobry) rozwoj funkcji poznawczych
i znacznie stabsze, niz w pozostatych rodzajach autyzmu, zaburzenia w innych
dziedzinach, np. w sferze spotecznej. Mozna powiedzie¢, ze zespot Aspergera
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jest pewna szczegoblna, tagodna forma autyzmu. Nie jest jednak wykluczone, ze
z czasem zostanie ujety jako zupelnie inna jednostka nozologiczna.

Recenzowana ksigzka zostal napisana z bardzo silnym zaangazowaniem,
z uwagi na fakt, ze na zespot ten cierpi syn autorki. Zaangazowanie to jednak
W niczym nie umniejszyto obiektywnego spojrzenia pani Agnieszki Kozdron —
wida¢, ze autorka jest §wietnym ekspertem w omawianej tematyce, a jednocze-
$nie zachowuje stosowny dystans. Praca ta ma jednak charakter bardziej popu-
larno-naukowy niz stricte badawczy. Adresowana jest ona przede wszystkim do
rodzicow 1 nauczycieli dzieci cierpigcych na zespot Aspergera, ale bardzo przy-
datna bedzie réwniez dla studentow psychologii oraz psychologow praktykow,
pragnacych poszerzy¢ swoja wiedzg z tej dziedziny. Szczegolnie uzyteczna moze
by¢ ona zwlaszcza dla terapeutow.

Ksigzka podzielona zostata na trzy rozdzialy. Rozdziat pierwszy, zaty-
tutlowany ,,Zespot Aspergera — opis i charakterystyka osob z tym syndromem”
przedstawia ogdlng charakterystyke zespotu Aspergera, jako choroby ze spek-
trum autyzmu, w oparciu na znakomicie znang i opracowang przez autorke lite-
ratur¢ przedmiotu oraz do$wiadczenia rodzin, nauczycieli i terapeutow zmagaja-
cych si¢ z tym zaburzeniem. Autorka opisuje jak ksztattowato si¢ pojecie zespotu
Aspergera 1 jaki jest obecnie jego status oraz definicje, zwlaszcza w zakresie
obowigzujacych podrecznikow diagnostycznych, takich jak ICD-10 oraz DSM
V. Autorka przedstawia ponadto definicje i opisy choroby Aspergera opisywane
przez najwazniejszych §wiatowych ekspertow, takich jak Chrisopher Gillberg,
Peter Szatmari (wraz ze wspotpracownikami) oraz Atwood, tworca tzw. austra-
lijskiego kwestionariusza dedykowanego dla zespolu Aspergera. Reasumujac
wiedzg z tych podstawowych zrodel, autorka ostatecznie okresla zespot Asperge-
ra, jako zaburzenie ze spektrum autyzmu, charakteryzujace si¢ brakiem empatii,
pedantyczng, powtarzajaca si¢ mowa, uboga komunikacjg niewerbalna, silnym
zaabsorbowaniem wybranymi tematami, niezdarng motoryka i czgsto nieco dzi-
waczna posturg ciata.

Co wigcej autorka pokrotce omawia mozliwe czynniki etiologiczne tej
choroby, zaznaczajac, ze nie sg one do tej pory dobrze poznane. Sam uczony,
od ktérego pochodzi nazwa tej choroby — Hans Asperger podkreslat, ze jej zro-
dta maja przede wszystkim charakter genetyczny i do tej pory podobny poglad
prezentuje wielu specjalistow (np. Gilbert czy Kanner). Z drugiej strony w cho-
robie tej nie zauwaza si¢ zadnych istotnych zmian strukturalnych w mozgu, a za-
znaczono bardzo istotny wpltyw §rodowiska. Delecato stwierdzil, ze glownym
zrodlem tej choroby sg zaburzenia integracji sensorycznej, a autorka zdaje si¢
podziela¢ ten punkt widzenia. Niestety, w pewnym fragmencie pracy, autorka
wysuwa tez podejrzenia (popularne bardziej wsrod matek, niz naukowcow), ze
zrodlem choroby Aspergera, jak i innych, moga by¢ takze szczepienia. Dowody,
na to sg wciaz jednak nikte, natomiast mozliwe szkody spoteczne i epidemiolo-
giczne unikania szczepien dla dzieci sa bardzo powazne.
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Autorka wiele miejsca poswigca na opisanie osobowosci pacjentow do-
tknigtych zespotem Aspergera. Stlusznie zauwaza, ze w przeciwienstwie do in-
nych zaburzen ze spektrum autyzmu osoby na pierwszy rzut oka nie wyrdzniajg
si¢ od innych. Uwagg autorki, zreszta opartg na podobnych obserwacjach Frith,
ze osoby cierpigce na te chorobe sa ,,tadne”, uwazam za niezbyt fortunng, beda-
cg przejawem nazbyt potocznego rozumowania, bowiem trudno byloby znalez¢
jakies$ sensowne naukowe wyjasnienie korelacji pomigdzy budowa ciata, zwlasz-
cza twarzy, a wystepowaniem choroby Aspergera.

Na usprawiedliwienie autorki mozna powiedzie¢, ze prawdopodobnie
miala ona na mysli to, Ze mimo czgstej atrakcyjnosci fizycznej i nieprzecigtnej in-
teligencji, zwiazki partnerskie tych osob zazwyczaj sa niezbyt udane, wtasnie ze
wzgledu na ich osobowos$¢. W istocie, piszac o osobowosci, autorka ma na mysli
przede wszystkim kompetencje spoleczne, ktore w tym zespole sa widocznie bar-
dzo ostabione. Pacjenci zachowujg si¢ czgsto zupetnie nieadekwatnie do sytuacji,
w ktorych sie znajduja, ich pragmatyka spoleczna jest tak niska, ze bardzo tatwo
zrazaja do siebie innych. Wiasnie dlatego, ze nie robig wrazenia osob chorych,
ani zaburzonych, przeciwnie — czgsto pierwsze wrazenie jest pozytywne, ich na-
gle, pozornie niewytlumaczalne gafy przypinajg im tatg os6b gburowatych i bar-
dzo zle wychowanych, czego konsekwencjg jest postgpujaca izolacja spoteczna.
Pacjenci tez majg bardzo duze klopoty z kontrolowaniem ekspresji uczu¢, a ich
reakcje emocjonalne sg czesto zupetnie nieadekwatne, a przy tym bardzo burzli-
we. Autorka przedstawita niezwykle ciekawy opis schematu gwattownej reakcji
emocjonalnej u pacjenta z zespotem Aspergera: aura przed atakiem (zastosowane
tu pojecie aura ma jednak charakter metaforyczny — to nie to samo co aura przed
atakiem epilepsji), atak wtasciwy, wyciszanie reakcji, wyczerpanie. Oczywiscie,
te nieadekwatne reakcje rowniez nie przysparzaja przyjaciét osobom z tym ze-
spotem i nie ulatwiajg im wspolzycia spolecznego. Autorka zwraca uwage na
jeszcze jedng ceche 0sOb z zespotem Aspergera — na niezwykle silny egocen-
tryzm. Podkresla takze zjawisko stosunkowo stabo opisane w innych opracowa-
niach, ze osoby dotknigte tym zespotem, cho¢ na co dzien majg niezwykle niskie
kompetencje spoteczne, potrafiag wykazac si¢ wrecz makiaweliczng 1 bardzo sku-
teczng technika stosowania manipulacji, aby osiggnac¢ swoje egocentryczne cele.
Kolejng wazna cecha osob z zespotem Aspergera, pomini¢ta przy podreczniko-
wych definicjach i opisach, jest sktonno$¢ do przekory, czyli, mowigc bardziej
fachowym jezykiem, do zachowan negatywistycznych. Pacjenci ci czesto zacho-
wuja si¢ doktadnie przeciwnie w stosunku od oczekiwan otoczenia i, jak twierdzi
autorka, zachowanie to ma z natury impulsywny charakter. Oczywiscie, w bar-
dzo znacznym stopniu pogarsza im to jakos$¢ kontaktow spotecznych. Autorka
zwraca uwagg takze na ceche, ktora przeciwnie, jest podkreslana we wszystkich
opisach, czyli przystowiowy wrecz brak empatii. W tym miejscu jednak autorka
snuje bardzo dziwng refleksje, jakoby pacjenci z tym zespolem mieli jaka$ zdu-
miewajacg zdolno$¢ czytania w mys$lach innych ludzi. Do tego recenzent musi



158 ANDRZEJ MIRSKI

odnies$¢ si¢ krytycznie: nie tylko, z uwagi na to, ze zadne badanie psychologiczne
nie potwierdza istnienia zjawiska telepatii, to juz zupehie niemozliwa bytaby
ona w przypadku osob z ,,ZA”. To co czasem btednie okresla sig, jako ,,czyta-
nie w myslach” jest wlasnie niczym innym jak najwyzszym poziomem empatii,
wczuwania si¢ w stany poznawcze i emocjonalne innych osob, a przeciez wlasnie
empatia u 0sob z zespotem Aspergera jest dramatycznie niska. W pracy autorki
zdarzaja si¢ takie lapsusy, co zresztg nie zmienia faktu, iz jest to na og6t bardzo
ciekawie i profesjonalnie napisana ksigzka, cho¢ momentami si¢gajaca do nieco
dziwacznych spekulacji. Wreszcie autorka podkresla czegste nadzwyczajne zdol-
no$ci poznawcze pacjentow z zespotem Aspergera. Z kolei odnosénie twierdzenia
autorki, jakoby dwaj najwigksi geniusze w dziedzinie fizyki, Newton i Einstein,
cierpieli na t¢ chorobe, nalezy odnies¢ si¢ z pewng rezerwa. Co do Newtona,
mamy za mato danych aby tak twierdzi¢, zreszta byt on osoba, ktéora w owych
czasach cieszyla si¢ ogromnym szacunkiem, autorytetem i oprocz blyskotliwej
kariery naukowej, osiggnat takze wielkie sukcesy jako wzorowy urzgdnik korony
brytyjskiej, co byloby trudne do osiggniecia w przypadku tej choroby. Einstein
z kolei najprawdopodobniej cierpiat na dysleksje, by¢ moze na ADHD, nie ma
jednak wystarczajacych dowoddéw co do zespotu Aspergera.

Kolejng, bardzo wazng cechg 0sob cierpigcych na zespot Aspergera (a czg-
sto pomijang lub przemilczang), jest wysoki poziom leku i — jak podkresla au-
torka — kazdy pacjent wyksztatca indywidualny sposob na jego redukowanie.
Niestety, cze$¢ z nich moze by¢ destruktywna, jak nadmierna hipochondria czy
tez sieganie po alkohol lub narkotyki.

Bardzo wazng i znakomicie napisang czgscig rozdziatu pierwszego jest
obszerny fragment poswigcony zaburzeniom integracji sensorycznej w opisywa-
nym syndromie. Autorka, za Delecato, wymienia trzy najwazniejsze typy de-
ficytow sensorycznych zwigzane z chorobg Aspergera (a takze z innymi zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu): nadwrazliwos¢ (nadmierna ilo$¢ docierajacych
bodzcow), zbyt mata wrazliwos¢ (niewystarczajaca ilos¢ odbieranych bodzcow)
oraz biaty szum (zbyt duzo bodzcéw docierajacych z wewnatrz organizmu w sto-
sunku do bodzcoéw zewnetrznych). Autorka cytuje stuszng uwage Delecato, ze
dziecko z tym syndromem usituje samo dostarczy¢ sobie bodzcow, ktorych po-
trzebuje mozg.

Rozdziat drugi ksigzki, pod tytulem ,,Poradnik dla pedagogow”, adre-
sowany jest przede wszystkim do nauczycieli i wychowawcoéw w przedszko-
lach, ktérzy powinni by¢ przygotowani na to, ze w ich klasie, wczesniej czy
pozniej, znajdzie si¢ uczen z zespolem Aspergera. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
stale wzrasta ilo$¢ 0sOb z tym rozpoznaniem, prawdopodobnie z uwagi na to,
ze proces diagnozowania przebiega obecnie sprawniej niz niegdys$, cho¢ rzeczy-
wiscie bezwzgledna liczba 0s6b z tym syndromem stale narasta (by¢ moze jest
to jedna z tzw. chordb cywilizacyjnych). Jednocze$nie w dalszym ciagu brak
jest odpowiednio wyszkolonych nauczycieli, ktorzy wiedzieliby jak radzi¢ sobie
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z tym zaburzeniem; mato tego — w ogdle swiadomos¢ istnienia tej choroby oraz
podstawowa wiedza na jej temat s3 w naszym kraju wcigz bardzo niskie. Jed-
noczes$nie ustawodawstwo polskie zalicza zaburzenie Apergera do grupy tych
jednostek nozologicznych, ktére powinny by¢ objete obowigzkiem szkolnym
w ramach nauczania integracyjnego (to znaczy do uczeszczania do zwyktych
szkot, cho¢ z odpowiednia, dodatkowg opieka pedagogiczna, a nie do specjal-
nych osrodkéw edukacyjnych). Zasada ta jest generalnie bardzo stuszna, ale
wielu nauczycieli nie potrafi jej jeszcze sprostac.

Zaburzenie to winno by¢ poprawnie diagnozowane juz w przedszkolu, kie-
dy czesto objawia si¢ po raz pierwszy. Brak odpowiednich dziatan pomocowych
w tym okresie prowadzi do nasilenia si¢ objawoéw chorobowych i niepowodzen
szkolnych w dalszym przebiegu edukacji. Autorka postuguje si¢ definicja prof.
Jana Konopnickiego odnosnie niepowodzenia szkolnego, jako ,,stanu, w ktorym
znalazto si¢ dziecko na skutek niespetiania wymagan szkoty”. Autorka wy-
mienia szereg mozliwych niepowodzen szkolnych, ktore moga spotkac¢ dziecko
z ZA, poczynajac od zaburzen procesu socjalizacji. Dziecko z zespotem Asper-
gera samo z siebie na ogot zle integruje si¢ z grupg rowiesnikow — trzeba mu
w tym pomoc, bezczynnos$¢ lub brak interwencji ze strony pedagoga sg w tym
wypadku szkodliwe. Autorka podkresla jednoczesnie, ze stosunek innych dzie-
ci do ucznidw z tym syndromem zalezy w bardzo duzym stopniu od stosunku
nauczyciela do obciazonego nim ucznia. Czynnikami, ktore czesto powoduja
niepowodzenia szkolne juz od najwczesniejszego okresu edukacji, sg wysoki po-
ziom Igku oraz zaburzenia koordynacji ruchowej. Autorka zwraca takze uwage
na koniecznos$¢ wspotpracy pedagogow z rodzing dziecka dotknigtego zespotem
Aspergera. U rodzicow tych dzieci brak wiedzy na temat tego zaburzenia jest
jeszcze bardziej alarmujacy niz u nauczycieli. Ponadto rodzice czgsto reaguja
zupehie nieprawidlowo na objawy tego zaburzenia, stosujac na przyktad prze-
moc, ktora znacznie pogarsza sytuacj¢. Nadmiernie tez koncentrujg si¢ oni na
negatywnych aspektach choroby, nie dostrzegajac mocnych stron dziecka, np.
jego wybitnej inteligencji, §wietnej pamie¢ci czy unikalnych zdolno$ci. Warto tu
zwroci¢ uwage, ze wspotczesna psychoterapia, zwlaszcza pozytywna, ktadzie
bardzo silny akcent wtasnie na dostrzeganiu pozytywnych stron i sit pacjenta,
ktore mogg si¢ sta¢ odskocznig procesu zdrowienia i prawidtowego rozwoju. Au-
torka postuluje, aby szkoty, a zwlaszcza przedszkola, zwracaly szczegdlna uwage
na potrzeby dzieci z zespotem Aspergera, a takze zagwarantowanie im specjal-
nych zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.

Trzeci rozdziat ksigzki, po tytutem ,,Poradnik dla rodzicow”, skierowany
jest juz bezposrednio do matek i ojcow dzieci z omawianym syndromem. Autor-
ka w tej czeSci niewatpliwie korzysta z wlasnego doswiadczenia wzbogaconego
wiedzg zdobyta na ten temat i w sposob umiejetny oraz przekonywujacy dzieli
si¢ nig z innymi rodzicami. Zwazywszy, jak czesto reakcjg rodzicow na posta-
wiong diagnoze jest szok, gniew, rezygnacja czy depresja — autorka uwaza, ze
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najwlasciwszg postawa, ktérg musza oni wyrobi¢ w stosunku do dziecka jest po
prostu akceptacja. Natomiast dwa podstawowe dziatania, ktére powinni przedsie-
wzig¢ rodzice we wspolpracy z terapeutami, to z jednej strony kompensowanie
deficytow, a z drugiej aktywowanie zasobow dziecka. Rodzice powinni oczywi-
scie wykorzystywac roznego rodzaju dostgpne terapie pod okiem specjalistow,
ale sami tez w tym terapeutycznym procesie powinni bra¢ udzial. Ich szczegoélna
rola polega na budowaniu w dziecku poczucia wlasnej warto$ci, utrzymywaniu
wobec niego komunikacji bezposredniej, jasnej, precyzyjnej i szczerej, ustale-
niu zasad elastycznych i podlegajacych negocjacjom oraz wspottworzeniu wokot
dziecka terapeutycznego srodowiska, sprzyjajacego rozwojowi. Rolg terapeuty
jest okreslanie problemow dziecka, praca nad nimi w wyznaczonym czasie oraz
cykliczne spotkania z rodzicami celem omawiania postepow wraz ze szkoleniem
ich do wykonywania r6znych prostych ¢wiczen z dzieckiem w domu.

Autorka opisuje ponadto nierzadkie sytuacje, w ktorych ofiarg zespotu
Aspergera jest nie tylko dziecko, ale tez jeden z rodzicow (nierzadkie dlatego,
gdyz na pewno dziata w tej chorobie czynny gen, wzmocniony jeszcze o zjawi-
sko nasladownictwa). W takim wypadku terapia powinna obja¢ zaréwno rodzica,
jak i dziecko. Na marginesie recenzent chcialby dodac, ze terapia rodzinna cho-
roby Aspergera, ciagle stosunkowo rzadko stosowana w Polsce, korzystna jest
nawet wtedy, gdy u rodzicéw nie rozpoznaje si¢ choroby.

Podsumowujac ksigzke Agnieszki Kozdron, pod tytutem ,,Zespot Asperge-
ra. Zrozumie¢ aby pomdc”, nalezy uznac za cenng pozycje popularno-naukowa
(ale nie tylko naukowa — pozycja ta nie zawiera wlasnych badan i pisana jest
jezykiem popularyzacyjnym), ktora moze by¢ szczegélnie cenna dla rodzicow
dzieci z tym syndromem, a takze dla nauczyli. Dla praktykow w zakresie terapii
zaburzenia Aspergera ksigzka ta moze by¢ pozyteczna w sensie przypomnienia
i ogdlnego omowienia podstawowych zagadnien, cho¢ z pewnoscig powinni oni
siegna¢ takze po bardziej specjalistyczng lekture.
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,JESTESMY TACY ROZNI, ALE MOZEMY SOBIE POMOC” -
TERAPEUTYCZNY WYMIAR PRACY OSOB POZBAWIONYCH
WOLNOSCI. SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI NAUKOWE]
KRAKOWSKIE] AKADEMII
IM. ANDRZEJA FRYCZA MODRZEWSKIEGO

10 grudnia 2015 roku, na terenie Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego, odbyta si¢ konferencja naukowa ,,Jestesmy tacy roini, ale mo-
Zemy sobie pomdc” — terapeutyczny wymiar pracy oséb pozbawionych wolno-
sci. Organizatorami konferencji byl Wydziat Psychologii i Nauk Humanistycz-
nych Krakowskiej Akademii im Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Okregowy
Inspektorat Shuzby Wieziennej w Krakowie, Areszt Sledczy w Krakowie-Pod-
gorzu, przy ul. Czarneckiego 3 oraz Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie, przy
ul. Lanowej 43. Konferencja wspotfinansowana byta ze srodkéw Urzedu Miasta
Krakowa w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych w roku 2015.

Punktem wyjs$cia w realizacji tego zadania bylo ponad dziesigcioletnie
doswiadczenie w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spo-
fecznym oraz profilaktyki i terapii osob uzaleznionych od alkoholu w ramach
programu ,,Duet” — readaptacja 0sob pozbawionych wolnosci, uzaleznionych
od alkoholu poprzez prace z osobami niepetnosprawnymi. Program ten realizuja
dwie placowki: Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Lanowej 43 oraz Areszt Sled-
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Fotografia 1. Na pierwszym planie funkcjonariusze Stuzby Wigziennej w trakcie
obrad

Foto: Maciej Banach.

|

Fotografia 2. Uroczyste rozpoczecie konferencji

Foto: Maciej Banach.
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czy w Krakowie-Podgorzu. W ramach programu osoby uzaleznione od alkoholu,
aktualnie odbywajace kare pozbawienia wolnosci, pracuja na zasadach wolon-
tariatu z dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi z uposledzeniem umystowym
i fizycznym, wykonujac, pod nadzorem personelu, wszelkie prace pielggnacyjne,
porzadkowe i terapeutyczne. Do obowigzkow osadzonych nalezy zatem pomoc
w karmieniu, ubieraniu, kgpieli, zaprowadzanie do szkoty oraz pomoc w trak-
cie wszelkich organizowanych przez placowke wyjs¢ kulturalno-rekreacyjnych.
Osadzeni pracuja od poniedziatku do piatku przez 8 godzin dziennie. Realizo-
wany program ,,.Duet”, w swoich zatozeniach, shuzy przede wszystkim ksztat-
towaniu u 0s6b, odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnos$ci, zachowan i postaw
spolecznie aprobowanych.

Celem organizowanej konferencji, obok prezentacji programow realizo-
wanych w obszarze wolontariackiej pracy osadzonych, w ktore zaangazowane sg
jednostki samorzadowe i pozarzadowe, bylo przede wszystkim pokazanie alter-
natywnych metod dzialania w zakresie zapobiegania uzaleznieniom i resocjali-
zacji 0s6b juz uzaleznionych od alkoholu, odbywajacych kar¢ pozbawienia wol-
nosci, jak i interdyscyplinarna edukacja zawodowa oraz wymiana do§wiadczen
W obszarze pomocy, prewencji i terapii osob odbywajacych kar¢ pozbawienia
wolno$ci, w tym 0sob uzaleznionych od alkoholu. Propagowanie wieloaspekto-
wych form oddzialtywania, prewencji i terapii dla tych os6b moze by¢, zdaniem
organizatorow, solidng podstawg do budowania spdjnych, systemowych rozwig-
zan w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Mig-
dzy innymi z tego powodu wsrod uczestnikow konferencji znalezli si¢ nie tylko
funkcjonariusze stuzby wigziennej i pracownicy socjalni, zatrudnieni w placow-
kach realizujgcych programy readaptacyjne, ale rowniez przedstawiciele policji,
shuzby kuratorskiej, jednostek samorzadowych i organizacji pozarzadowych, nie
liczac przedstawicieli §wiata nauki i zainteresowanych omawiang problematy-
ka studentow psychologii, pedagogiki i prawa, przede wszystkim Krakowskiej
Akademii.

Prelegenci konferencji zwracali uwage na korzysci i efektywno$¢ stosowa-
nia wolno$ciowych metod oddziatywania na osob¢ odbywajaca kare pozbawienia
wolnosci, w tym uzalezniong od alkoholu w procesie jej terapii, jako forme prze-
ciwdziatania uzaleznieniom i powrotnosci do przestgpczosci. Cennym glosem
w dyskusji byto pokazanie uczestnikom konferencji etycznego wymiaru pracy.
Zaangazowanie osadzonych w prace, w obszarze pomocy drugiemu cztowieko-
wi, jest dobrym $wiadectwem humanistycznej sfery resocjalizacji. Przejmujacym
i waznym dla nas przyktadem byla tutaj prezentacja dziatan wolontariatu hospi-
cyjnego na terenie Gdanska, czy wspolpraca stowarzyszen, organizacji pozarza-
dowych z wigziennictwem w realizacji program6éw pomocowych.

Organizatorzy konferencji maja nadzieje, ze podjete dzialanie bedzie kon-
tynuowane poprzez wieloaspektowa edukacj¢ i wymiang doswiadczen wielu $ro-
dowisk w zakresie resocjalizacji i readaptacji osob pozbawionych wolnosci.
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PIKNIK RODZINNY W PARKU JORDANA,
CZYLI SPOSOB NA UCZCZENIE ,,DNIA ZIEMI”

Piknik rodzinny, zorganizowany w krakowskim Parku Jordana, z okazji $wigta
ziemi odbyt si¢ w dniu 12.04.2015 r. i byt szansa dla rodzin na wspolne spedze-
nie czasu na §wiezym powietrzu. Organizatorami pikniku byli: Fundacja im. Zo-
fii 1 Witolda Paryskich oraz matopolskie parki narodowe: Tatrzanski, Pieninski,
Gorczanski, Magurski i Ojcowski we wspotpracy z Krakowska Akademia im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego i Wydziatem Le$nym Uniwersytetu Rolnicze-
go w Krakowie. Obecne byly tez instytucje wspierajace: Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie (wspétinansujacy pro-
jekt) i Wojewddzka Komenda Policji (zabezpieczajaca przebieg imprezy).
Piknik z zatoZenia taczytl wypoczynek i rekreacj¢ z edukacja i wychowa-
niem najmtodszych. Frekwencja, zainteresowanie i zaangazowanie si¢ rodzicow
oraz dzieci w rozwigzywanie zadan i quizow o matopolskich parkach narodo-
wych bylo imponujace. Najwigksza nagrodg byta dobra zabawa, ale dzieci mogly
otrzymac tez pamiatkowy medal: Przyjaciel Parkow Narodowych. Zdobycie go
wymagato bezblednego rozwigzania kilkunastu zadan o réznym stopniu trudno-
$ci. Byly to zadania rozbudowane, dosy¢ czasochtonne zmuszajace do odwie-
dzenia wszystkich stanowisk, zebrania i wykonania wszystkich zadan i poddania
odpowiedzi ocenie. Sprawdzaniem odpowiedzi zaj¢ly si¢ dwie uczelnie repre-
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zentujace Srodowisko akademickie: Krakowska Akademia i Uniwersytet Rolni-
czy. Wydaje sie, ze byly to dwa najbardziej oblegane namioty na pikniku.

Organizatorami, wykonawcami i reprezentantami z ramienia Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego byli: pani dr Jolanta Putka, Koto
Naukowe Pedagogoéw sekcja: pedagogika resocjalizacyjna, pan mgr Michat Ada-
mowicz i pani lic. Agnieszka Mtodnicka. W czasie pikniku promowany byl no-
woutworzony program ,,Przyjaciel parku narodowego”, ktory byt wspottworzony
przez panig dr Jolante Putke — koordynatora merytorycznego programu. Program
doceniany byt zaréwno przez rodzicow, jak i dzieci ze wzgledu na edukacyjny
i zabawowy charakter. Migdzy dorostymi a dzie¢mi miata miejsce miedzypoko-
leniowa wymiana wiedzy na temat parkow. Niejednokrotnie dzieci zaskakiwa-
ly nas swoja wiedza, umiej¢tnoscig kojarzenia i pasja, jaka dla niektorych jest
przyroda.

Nasza rola polegata glownie na dyskretnej pomocy dzieciom najmtod-
szym, nieSmialym i tym, ktorzy jej potrzebowali. ZatozZenie, ze dzieci zdobywaja
wiedze¢ same, ale w formie zabawy, bez stresu, bez motywowania w postaci na-
grod rzeczowych, wymagato od nas zindywidualizowanego podej$cia. Okazato
si¢ to bardzo satysfakcjonujace, ale tez absorbujace. Przez sze$¢ godzin pikniku
w zasadzie nie byto chwili wytchnienia dla nikogo z siedmiorga reprezentantow
Kota Naukowego Pedagogow, zaangazowanych w piknik. Osobami z naszego
Kota, ktore wzigty udziat w Pikniku, byty: Artur Dobrzanski, Sandra Sipa, Alek-
sandra Smiatek, Aleksandra Bienias, Maciej Ilnicki, Joanna Telega oraz Karolina
Zoka (nieobecna na zdjeciu).

Oprocz zadan glownych dzieci mogly wybraé przygotowane przez nas
dodatkowe zadania, np. wymagajace wspotpracy kalambury przyrodnicze i zga-
dywanki. Dzieci mogly tez odda¢ si¢ tworczosci plastycznej biorgc udziat we
wspolnym lepieniu zwierzat i roslin z plasteliny (,,Baw si¢ z nami”), albo poprzez
namalowanie wlasnego ,,Dnia Ziemi”. Oczywiscie kazda praca znalazta swoje
miejsce na wystawie.

Swietnym pomystem byto wlaczenie dzieci w aktywno$é ruchowsa. Stu-
dentka Krakowskiej Akademii i instruktorka tanca w ramach rekreacji ruchowej
— Agnieszka Mlodnicka — dla wszystkich poprowadzita zajecia z interaktywne;j
Zumby Kids.

W ramach tego bloku dzieci moglty rowniez wziaé¢ udziat w zabawie: ,,Jojo
na polanie”. W otoczeniu przyrody, na trawie i przy picknym wiosennym stoncu,
¢wiczace 1 tanczgce cale rodziny, to byt wspaniaty widok.

Dla lubigcych rywalizacje sportowa Wojewoddzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej przygotowat biegi. W stoneczne popotudnie odbyt
si¢ ,,Ekobieg”, w kategorii dla przedszkolakow, dzieci ze szkot podstawowych
oraz dzieci ze szko6t gimnazjalnych. Po ukonczonym biegu odbyto si¢ uroczyste
zakonczenie ,,Ekobiegu”, wrgczenie dyplomow i pamigtkowych medali.
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Fot. 1. Od lewej studentki: Barbara Barlett, Agnieszka Mtodnicka, Pan Dziekan
Wydziatu Psychologii i Nauk Humanistycznych — prof. dr hab. Leszek Pawlow-
ski oraz absolwent Krakowskiej Akademii — Patryk Zajac

Nauczyciel z Krakowskiej Akademii — Michat Adamowicz — poprowadzit
pokaz sztuk walki Krakowskiej Szkoly Wu Shu, w ktorej na co dzien jest trene-
rem. Byly to bardzo atrakcyjne zaje¢cia prowadzone z poczuciem humoru i na
luzie.

Fot. 2. Od lewej: Sebastian, Antoni, Tomasz i trener Michal Adamowicz

Podczas Pikniku zaprezentowaty si¢ matopolskie parki narodowe.

Ojcowski Park Narodowy — jeden z najmniejszych parkow narodowych
w Polsce — zapraszat do wspdlnego odkrywania sekretow przyrody. W programie
byly m.in. gry planszowe i parkowe zagadki, a takze nietoperzowy konkurs.

Gorczanski Park Narodowy zapraszat do wspolnej zabawy, podczas ktorej
dzieci i ich rodzice mogli pozna¢ niektorych mieszkancow parku, np. zwierzecia
widniejacego w logo Gorczanskiego Parku Narodowego. Przedstawiciele par-
ku odkrywali przed uczestnikami §wiat zapachow, dzwigkow i obrazow, ktore
wypelniaja puszcze karpacka. W namiocie byta m.in. okazja do rozwigzywania
zgadywanek na temat rzadkich gatunkow ptakow.
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Babiogorski Park Narodowy, podczas potgodzinnego wejscia na scenie,
zapraszal do wspolnej zabawy 1 poznawania Babiej Gory. W namiocie BgPN
byta to okazja do sprawdzenia swojej wiedzy przyrodniczej w ,,Kole Fortuny”
i,,Zwierzecych kalamburach” oraz szansa ,,Pakowania plecaka”. W namiocie od-
bywaly si¢ ponadto zabawy z uktadankami ,,Jaki to ptak?”, ,,Jaki to kwiat?”, czy
tez ,,Symbol BgPN”, gry w ,,Ro$linne domino”, ,,Babiogorskie memory” czy tez
»Skojarzenia”.

Magurski Park Narodowy zapraszat do poznania swojego parku narodo-
wego poprzez jego osobliwosci przyrodnicze i geograficzne. Realizowano gry
i zabawy inspirowane magurskg przyroda z wykorzystaniem naturalnych ele-
mentoéw. Odbywata si¢ rowniez gra zrgcznosciowa ,,orlikowy twister”.

W namiocie Tatrzanskiego Parku Narodowego dzieci budowaly wielka
makiete parku i poznawaty zasady obowiazujace w parku, poznawaty organizmy,
jakie w nim wystepuja. W namiocie i wokot niego byto mndstwo plakatow i eks-
ponatow, ktoére mozna byto dotkna¢, obejrze¢ i odkryc.

Namiot Uniwersytety Rolniczego prezentowat laboratorium geomatyki,
poznawanie sowek i soweczek — labirynty, faczenie kropek i konkurs plastyczny.

Gosémi specjalnymi Pikniku byli pracownicy Rocky Mountain National
Park USA — Ben Bobowski i Rich Fedorchak.

Dla rodzin, ktére odwiedzily Park Jordana, piknik byt szansg na mite i pozy-
teczne spedzenie czasu w niedzielne przed i popotudnie. Byla to z pewnoscig szansa
wykorzystana, o czym $wiadczyly usmiechnigte twarze dzieci, dzigkujacy rodzice,
zadowoleni pracownicy matopolskich parkoéw narodowych, szczgsliwi pracownicy
i studenci Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
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Malgorzata Les$niak, dr socjologii, kierownik Zaktadu Probleméw Spotecz-
nych i Resocjalizacji, Wydziat Psychologii i Nauk Humanistycznych, Krakow-
ska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Teresa Olearczyk, prof. nadzw. dr hab., doktor habilitowany nauk spotecznych,
doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, Wydziat Psychologii i Nauk
Humanistycznych, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Rajmund Mydel, prof. zw. dr hab., profesor nauk o Ziemi, badacz i znawca
Japonii, cztonek m.in. The Association of Japanese Geographers oraz Euro-
pean Association for Japanese Studiem, profesor Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Maria KIi$, dr psychologii, Wydziat Psychologii i Nauk Humanistycznych,
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Wspolpracuje
rowniez z Katedra Psychologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

Magdalena Grabowska, mgr, doktorantka Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego.

Katarzyna Bialek, mgr psychologii, absolwentka Wydziatu Psychologii i Nauk
Humanistycznych Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Andrzej Mirski, dr psychologii, Wydziat Psychologii i Nauk Humanistycz-
nych, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
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Tomasz Kowal, mgr, doktorant Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Katarzyna Bolek, mgr psychologii, absolwentka Wydziatu Psychologii i Nauk
Humanistycznych, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Robert Kowalczyk, dr nauk medycznych, psycholog, seksuolog kliniczny, bie-
gly sadowy. Kierownik Zaktadu Seksuologii Wydziatu Psychologii i Nauk Hu-
manistycznych Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Zbigniew Lew-Starowicz, prof. dr hab. nauk medycznych, psychiatra i psycho-
terapeuta, ekspert z zakresu seksuologii, profesor Akademii Wychowania Fizycz-
nego i Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie.

Elzbieta Rozwadowska, mgr psychologii, kierownik Dzialu Opiekunczo-Te-
rapeutycznego, Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Lanowej 43 w Krakowie.

Anna KozZuh, prof. nadzw. dr hab., pedagog, dydaktyk, pedeutolog i kompara-
tystyk, Wydziat Psychologii i Nauk Humanistycznych, Krakowska Akademia
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Aleksandra Bienias, studentka pedagogiki (studia uzupetniajace magister-
skie), Wydzial Psychologii i Nauk Humanistycznych, Krakowska Akademia
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Artur Dobrzanski, student pedagogiki (studia uzupeliajace magisterskie),
Wydziat Psychologii i Nauk Humanistycznych, Krakowska Akademia im. An-
drzeja Frycza Modrzewskiego.

Beata Bodek-Szumiec, mgr, pracownik w Szkole Podstawowej nr 50 w Kra-
kowie i wyktadowca w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego.

Wiktor Balcer, socjolog, absolwent studiow podyplomowych z zakresu Public
Relations na Uniwersytecie Jagiellonskim, doktorant w Instytucie Politologii
Uniwersytetu Opolskiego.
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INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA ARTYKULOW

Kréj i rozmiar pisma

Tekst artykutu powinien by¢ ztozony pismem Times New Roman o wielkos$ci
12 punktoéw z interlinig 1,5. Terminy i wyrazenia obcojezyczne oraz tytuly arty-
kutéw 1 ksigzek nalezy pisa¢ kursywa (italic). Nie nalezy stosowaé wythuszczen
(bold). Nie nalezy stosowa¢ podkreslen.

Ilustracje

Rysunki, wykresy i fotografie powinny by¢ dostarczone na dyskietkach, ptytach
CD lub pocztg elektroniczng w formie zeskanowanej lub jako elektroniczny plik
w jednym z formatdéw: *.bmp, *.tif, lub *.psd.

Tlustracje zaczerpnicte z innych prac i podlegajace ochronie prawa autorskiego
powinny by¢ opatrzone informacjg bibliograficzng w postaci odsytacza do litera-
tury, umieszczonego w podpisie rysunku.

Tabele

Tabele nalezy umieszcza¢ mozliwie blisko powotania i numerowaé kolejno. Ta-
bele tworzy sie, stosujac polecenie: Tabela/Wstaw tabele. Wskazane jest unikanie
skrétow w rubrykach (kolumnach) tabel. Tekst w tabeli powinien by¢ ztozony
pismem mniejszym niz podstawowy. Ewentualne objasnienia nalezy umiescic¢
w linii bezposrednio pod tabela, a nie w samej tabeli.

Przypisy

Przypisy nalezy tworzy¢, stosujac polecenie: Wstaw/odwotanie/przypis dolny.
W polu, ktére pojawi sie na dole kolumny, wpisujemy tekst przypisu (pismo wiel-
kosci 8-9 pkt.).
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Przyktady:

» publikacje ksigzkowe

S. Grodziski, Habsburgowie, [w:] Dynastie Europy, red. A. Maczak, Wroctaw
1997, s. 102—-136.

» artykuly w czasopismach

S. Walto$, Swiadek koronny — obrzeza odpowiedzialnosci karnej, , Panstwo i Pra-
wo” 1993, z. 2, s. 16.

W przypisach do oznaczania powtorzen mozna stosowac terminologi¢ lacinska

lub polska, czyli: op. cit., ibidem (tamze), idem (tenze), eadem (taz). Bezwzgled-

nie nalezy jednak zadba¢ o konsekwentny zapis i nie mieszac¢ zapisu lacinskiego

z polskim.

Jesli w obrebie artykutlu cytowane sa dwie publikacje jednego autora, wtedy po-

wtarza si¢ poczatek tytutu i po przecinku nr strony. Przyktad:

J. Balcerzan, Sytuacja liryczna, ,,Nurt” (Lublin), R. 18, 1997, nr 6, s. 13-28.

Idem, Sytuacja liryczna..., s. 2-3.

Bibliografia

Odwotania do literatury w tekscie nalezy umieszczac jako nazwisko autora i date

publikacji w nawiasie np. (Brodowicz 1996) lub w przypadku wielu autorow

nazwisko pierwszego i zwrot et al. pismem pochylonym (italic) (Nowacki et al.

1970). Na koncu artykutu nalezy wypisa¢ wszystkie publikacje w porzadku al-

fabetycznym w rozdziale Literatura/Bibliografia. Jesli wystepuje kilka publikacji

tego samego autora, pozycje w spisie literatury powinny by¢ utozone chronolo-
gicznie. Nie nalezy numerowac poszczegdlnych pozycji bibliograficznych.

Przyktady:

Davies N., Europa. Rozprawa historyka z historig, Krakéw 1998.

Dynastie Europy, red. A. Maczak, Wroctaw 1997.

Geremek B., Wiez i poczucie wspolnoty w Sredniowiecznej Europie, [w:] Dziesigc¢
wiekéw Europy. Studia z dziejow kontynentu, red. J. Zarnowski, Warszawa
1983.

Golka M., Wielokulturowos¢ w kontekscie globalizacji, ,,Sprawy Narodowoscio-
we” 1999, s. 14-15.

Porebski A., Wielokulturowos¢ Szwajcarii w procesie zmiany, ,,Krakowskie Stu-
dia Miedzynarodowe” 2005, nr 4 (11).

Porebski A., Wielokulturowosé Szwajcarii w procesie zmiany. Szkic analizy, [w:]
Wzory wielokulturowosci we wspolczesnym swiecie, red. K. Golemo, T. Pa-
leczny i E. Wiacek, Krakow 2006.



Panstwo i Spoleczefistwo

2015 (XV) nr 4

ZASADY RECENZOWANIA
PUBLIKACJI W CZASOPISMACH!

. Do oceny kazdej publikacji powotuje si¢ co najmniej dwoch niezaleznych re-

cenzentow spoza jednostki.

. W przypadku tekstéw powstatych w jezyku obcym, co najmniej jeden z recen-

zentdw jest afiliowany w instytucji zagranicznej innej niz narodowos¢ autora

pracy.

. Rekomendowanym rozwigzaniem jest model, w ktérym autor(zy) i recen-

zenci nie znaja swoich tozsamosci (tzw. double-blind review proces).

. W innych rozwigzaniach recenzent musi podpisa¢ deklaracj¢ o niewystepo-

waniu konfliktu interesow; za konflikt intereséw uznaje si¢ zachodzace mie-

dzy recenzentem a autorem:

* bezposrednie relacje osobiste (pokrewienstwo, zwigzki prawne, konflikt),

* relacje podlegtosci zawodowe;,

* bezposrednia wspotpraca naukowa w ciggu ostatnich dwoch lat poprzedza-
jacych przygotowanie recenzji.

. Recenzja musi mie¢ forme pisemna i konczy¢ si¢ jednoznacznym wnioskiem

co do dopuszczenia artykutu do publikacji lub jego odrzucenia.

. Zasady kwalifikowania lub odrzucenia publikacji i ewentualny formularz re-

cenzencki sg podane do publicznej wiadomosci na stronie internetowej czaso-

pisma lub w kazdym numerze czasopisma.

. Nazwiska recenzentéw poszczegdlnych publikacji/numerdw nie sg ujawniane;

raz w roku czasopismo podaje do publicznej wiadomosci liste recenzentéw

wspotpracujacych.

1 Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego obowiazuja od roku 2012.
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LISTA RECENZENTOW

W roku 2015 artykuty zglaszane do ,,Panstwa i Spoteczenstwa” opiniowali pod
katem ich naukowej przydatnosci do rozpowszechniania:

dr hab. Leszek Brongel

dr Wojciech Czajkowski

prof. dr hab. Waldemar Htadki

prof. dr hab. Monika Jagielska

dr Dariusz Kasprzycki

prof. dr hab. Lucjan Kocik

dr hab. Stawomir Kroczka

dr hab. Anna Krygowska-Wajs

prof. dr hab. Stanistaw Kwiatkowski

prof. nadzw. UWr dr hab. Jacek Mazurkiewicz
prof. dr hab. Zbigniew Rudnicki

dr hab. Krzysztof Rytlewski

dr hab. Wojciech Tragbka

prof. dr hab. Kazimierz Wolny-Zmorzynski






