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TRUDNOSCI Z OPUSZCZANIEM DOMU RODZINNEGO JAKO
PRZYCZYNA REAKCJI DEPRESYJNYCH U MLODYCH LUDZI

Jednym z podstawowych zadan stojacych przed osoba wchodzaca w doroste zycie jest
oddzielenie sie od rodziny generacyjnej, czyli inaczej mowiac ,,przeci¢cie pgpowiny”.

Mozna powiedzie¢, ze adolescencja jest ostatnim 1 ostatecznym stadium
dziecinstwa. Przej$cie do okresu dorostosci wigze sie z rozwigzaniem dylematu
zachodzacego pomig¢dzy intymnoscia a izolacja (Erikson). Aby mozliwe bylto stwo-
rzenie intymnego zwiazku z osobg przeciwnej plci, konieczne jest nabranie pewno-
sci wlasnej tozsamosci. Jezeli mlodemu czlowiekowi nie uda si¢ stworzyé praw-
dziwej intymnej relacji z innymi, a zarazem z wlasnymi wewngtrznymi zasobami,
to w przysztosci czeka go odizolowanie i utrzymywanie wyltacznie stereotypowych
i formalnych relacji interpersonalnych lub tez nieskuteczne — obcigzone ciaglymi
porazkami — poszukiwanie wlasciwego partnera. Doprowadza to w efekcie, po-
przez tworzenie negatywnych doswiadczen, do jeszcze wigkszej izolacji i narasta-
nia leku przed podjeciem kolejnych préb. Cztowiek znajdujacy si¢ u progu doro-
stosci ma przed soba wazne do spelnienia zadania, poczatek doroslosci to
konieczno$é podjecia nowych wyzwan i funkcjonowania w nowych rolach spo-
lecznych. Naleza do nich przede wszystkim role malzonka, rodzica 1 pracownika.

Zadania, jakie stoja zatem przed wkraczajacym w doroste zycie czlowie-
kiem to: podjecie pracy zawodowej, poszukiwanie 1 znalezienie partnera, zalozenie
wlasnej rodziny. Warto jednak zaznaczy¢, Zze dorostymi — w psychologicznym
znaczeniu tego stowa — stajemy si¢ wowczas, gdy osiagamy réwnowagg i stabil-
nos¢ emocjonalna, autonomie moralna, jesteSmy zdolni do wydawania niezalez-
nych opinii 1 sadow, zdobywamy umiejgtnos¢ kontroli popeddw 1 uczymy si¢ za-
spokaja¢ je w taki sposdb, aby nie czynié¢ szkody innym. Istotne jest tu stwier-
dzenie, ze ,,dojrzalosé to zdolnosé do ‘bycia’ mezem, ojcem, zona, matka, obywa-
telem, czlonkiem spotecznosci. 'Bycia’ w przeciwienstwie do ’posiadania’ — zony,
meza, dzieci 1 'tego wszystkiego’ [J. Bomba, By¢ rodzing, s. 10]
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Warunkiem niezbgdnym do prawidlowego wypelnienia tych zadan jest od-
dzielenie si¢ od wiasnej rodziny generacyjnej (czyli tzw. odciecie pepowiny). Pa-
trzac na ten problem z punktu widzenia teorii systemowej, mozna powiedzieé, iz
nie chodzi tu o odizolowanie od rodzicéw czy zerwanie wiezow, ale raczej o wy-
pracowanie nowych pozycji w hierarchii rodziny, co wigze si¢ z nowymi prawami
1 obowiagzkami. Powstaje wowczas nowa rownowaga relacyjna, a takze nowy za-
kres 1 forma indywiduacji relacyjnej wszystkich cztonkow systemu.

Ten proces oddzielania i wzajemnych negocjacji pozycji w rodzinie ma
czgsto dramatyczny przebieg. Mozna wyrézni¢ 3 rodzaje wzajemnych oddzialy-
wan, efektem ktorych sa réznego rodzaju zaburzenia psychiczne u mlodych oséb.
Sa to: wigzanie, odsuwanie i delegacja. Krotko charakteryzujac te rodzaje oddzia-
lywan rodzinnych, nalezy powiedzieé¢, ze ,,wigzanie” typowe jest dla rodzin,
w ktorych role i reguly funkcjonowania klada nacisk na lojalnosé i spdjnos¢ rodzi-
ny, a dzieje si¢ to za ceng¢ indywiduacji i separacji jej cztonkow. Mtody cztowiek
jest uwigziony w swojej rodzinie niczym w pulapce. Innym rodzajem oddzialywan
Jest ,,odsuwanie” — zjawisko to ma miejsce w rodzinach, w ktérych dzieci sa zanie-
dbywane 1 nie zaspokaja si¢ podstawowych potrzeb dziecka. Z kolei ,,delegacja”
Jjest forma radzenia sobie rodzicéw z wlasnymi frustracjami i niepowodzeniami kosz-
tem dzieci, ktdre maja zrekompensowaé rodzicom ich wlasne braki i1 zyciowe porazki.

Omawiajac problemy zwigzane z opuszczaniem rodzin generacyjnych
przez mtodych, nie nalezy zapominac o tym, jak sytuacja ta przezywana moze by¢
przez rodzicéw. Z ich strony sprzeciw wobec odejscia dzieci moze by¢ rozumiany
jako lgk przed etapem ,,pustego gniazda”. Samodzielnos$é dzieci zmusza rodzicow
do przeorganizowania wlasnego zycia i zwiazku malzenskiego tak, aby mozliwe
stalo si¢ ustalenie nowej rdwnowagi relacyjne). Jest to trudne zwlaszcza dla tych
rodzicow, ktorzy sens swojego zycla i malzenstwa znajdowali w opiece nad dzie¢-
mi. Bywa, ze rodzice, obserwujac zycie swoich dorastajacych dzieci, uswiadamiaja
sobie, Ze sami nie przezyli w pelni wlasnej mtodosci, moga wowczas probowac
postuzy¢ si¢ dzie¢mi jako delegatami majacymi zrekompensowaé im poczucie
straty. Z punktu widzenia dorastajacych dzieci proces separacji bedzie mozliwy,
jezeli ich samoocena i poczucie wartosci nie bedzie zalezne od wypelniania waz-
nych zadan jako delegatéw rodzinnych.

Powstaje pytanie, jak pomagaé rodzinom borykajacym si¢ z tego typu pro-
blemami. Tak postawiona kwestia sugeruje, ze pomocy wymagaja zaréwno dzieci,
jak i ich rodzice. Z punktu widzenia systemowe]j terapii rodzin jest to ujecie stusz-
ne, praktyka terapeutyczna pokazuje jednak, ze czesciej o pomoc zwracaja si¢
mlodzi ludzie, u ktérych w wyniku zaistniatych konfliktéw pojawily sie objawy
(najczesciej depresyjne, lgkowe badz psychosomatyczne). Zglaszajac sie po po-
moc, przewaznie nie rozumiejg powodow swojego stanu, jezeli juz szukaja przy-
czyn swego samopoczucia, to najczesciej dopatrujg sie ich w czynnikach niezwia-
zanych z sytuac)a rodzinng.

Wystapienie objawu jest z jednej strony informacja, ze system stal si¢ dys-
funkcjonalny dla niektérych jego czlonkow, z drugiej jednak pozwala rozwiazaé
konflikt pomigdzy naturalnymi, rozwojowymi tendencjami jednostki do usamo-



TRUDNOSCI Z OPUSZCZANIEM DOMU RODZINNEGO 159

dzielnienia si¢ a poczuciem lojalnosci wobec rodziny generacyjnej. Ponizej przed-
stawiono przykladowe wypowiedzi kobiet i mgzczyzn (14 os6b) w wieku migdzy
19 a 24 lat, ktore zglosily si¢ na terapig z powodu poglebiajacych si¢ stanéw depre-
syjnych i lekowych. Oto wybrane wypowiedzi w Tescie Zdan Niedokonczonych
Sachsa.

Moja rodzina traktuje mnie jak ,niemadre dziecko z dziwnymi pomystami”, ,kogos glupszego”,
wroche czarny oweg™.

Gdy bede starsza, ,bede wolna”, ,bede zyl wlasnym zyciem”, ,,chce mie¢ rodzing inng niz moja
i cheg byé kochana”.

Kocham mojj matke, lecz ,chciatabym, aby pozwolita zy¢ mi whlasnym zyciem”, ,,chciatlabym zy¢
z nig na wickszy dystans”, ,.chcialabym potrafi¢ lepiej si¢ z nig porozumiewac”, ,.chwilami jestem
zmgezona jej obecnoscia”.

Czekam na ,wolnos¢”, ,wyzwolenie”, , milosé”, ,.co$, co odmieni moje zycie”, ,,;szczgscie™.
Przyszlo§é wydaje mi sig¢ ,,nicpewna”, ,skomplikowana”, ,,bardzo odlegla”, ,,niezalezna ode mnie”.
Chcialabym przesta¢ si¢ baé ,,popelnienia w zyciu bledu, ktérego nie da si¢ naprawic”, ,,zycia”, ,,0 to, czy
jeszeze kiedys bede szezgsliwa”, ,,samej siebie”.

Chcialabym, aby méj ojciec ,docenit kiedys to, co robig”, ,,bardziej mi ufal”, ,,si¢ zmienil”.

Analizujac powyzsze wypowiedzi, mozna wyr6zni¢ w nich nastgpujace aspekty:

1) uczucie uwiezienia, uwiklania,

2) lek przed zmianami, przed czyms$ nieodwracalnym,

3) niskie poczucie wlasnej wartosci,

4) pragnienie uwolnienia sie od matki,

5) trudnosci z porozumiewaniem si¢ z rodzicami,

6) brak docenienia ze strony ojca.

Sytuacja separacji jest dlatego tak trudna do rozwiazania, ze mlody czlowiek — nie-
wierzacy we wlasne mozliwosci, lekajacy sie samodzielnosci 1 autonomii — czuje
si¢ niczym w potrzasku, nie ma sily sam z niej wyjs¢, gdyz aby tego dokonaé, mu-
sialby podjaé walke z calym systemem rodzinnym, a na to jest zbyt staby. Jest
przeciez w koficu tym ,,niemgdrym dzieckiem”, ktdre ma same glupie pomysty.

Z drugiej jednak strony nie umie 1 nie chee juz dtuzej zy¢ w roli wiecznego
dziecka, potrzebnego rodzinie do utrzymania homeostazy. Sila rodziny bedzie
przejawiaé sie¢ w takiej sytuacji w poczuciu winy, ktoérej doswiadcza mtody czlo-
wiek, za kazdym razem ilekro¢ pomysli o usamodzielnieniu sie. Doswiadcza wtedy
réwniez dotkliwego uczucia bezradnosci, potggowanego niemoznoscia dostrzeze-
nia wyjécia z tej sytuacji. To wlasnie ta bezradnos¢ i poczucie winy sg podstawo-
wym mechanizmem wywolujacym stany depresyjne 1 lgkowe u mtodych ludzi.

Jedna z pacjentek, odpowiadajac na pytanie, ,jak rozumie szczgécie, na
ktore czeka”, powiedziala, ze tak naprawde chcialaby przesta¢ czué si¢ winna wo-
bec rodzicow, a uczucie to towarzyszy jej od wczesnego dziecinstwa 1 dotyczy
wiekszosci ich wzajemnych relacji. Ponizej zaprezentowano fragmenty listu tera-
peutycznego, pisanego przez corke do matki:

Czujg¢ si¢ winna wobec ciebie, poniewaz czgsto mam irracjonalne poczucie, iz postgpuj¢ wbrew Tobic
i Twoim oczekiwaniom. Czg¢sto si¢ jednak poddaj¢ poczuciu, ze co$ robi¢ nie tak i w rezultacie je-
stem zla zaréwno na ciebie, jak i na siebie. Jednak nie mogg nawet o tym porozmawiaé, bo ty prze-
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ciez nic nigdy nie mowisz, a nawet jesli zdecyduj¢ si¢ na jakas rozmowg, to Ty zaczynasz si¢ iryto-
wad i tak wszystko przedstawiasz, ze tracg pewno$é i stuszno$é swoich przekonan, zastanawiam sig,
czy ja w ogole jestem normalna i czuj¢ si¢ winna wobec ciebie jako ze moze niestusznie cig oskar-
zam. Mam takze poczucie winy w sytuacjach, w ktdrych podejmuje¢ pewne decyzje i jestem przeko-
nana, co do ich stusznosci, lecz z Twojej strony spotykam si¢ z niechgcia i dezaprobata. Jest to dodat-
kowo o tyle trudne dla mnie, gdyz zazwyczaj czuje, ze jestes z czegos$ niezadowolona, ale nie sg to
konkretne rzeczy, argumenty, tylko moje poczucie, ze co$ jest nie tak.

W chwilach gdy dochodzi migdzy nami do konfliktdw, czasem przestaj¢ wierzy¢ we wlasne
racje i poddajg si¢ twoim zarzutom, co takze w rezultacie prowadzi do poczucia winy. I chyba wéw-
czas zatracam rozsadna i obiektywna ocene sytuacji.

Ten pisany w ramach terapii list doskonale ilustruje przezycia i stany emo-
¢jonalne wielu mlodych ludzi uwiklanych w rodziny generacyjne. Analizujac go,
mozna zauwazy¢, jak dominuje poczucie winy, ktére pojawia si¢ wlasciwie
w wigkszo$ei sytuacji interakcyjnych (w tym wypadku sytuacje te dotycza corki
1 matki).

Drugim waznym elementem jest przewijajace si¢ poczucie niemocy, bez-
radnosci, zwigzane z brakiem wiary we wlasne sily w sytuacji konfrontacji z calym
systemem rodzinnym. Poniewaz powyzsze rozwazania maja czesciowo charakter
praktyczny, nasuwa si¢ pytanie — jakie ma to implikacje dla praktyki terapeutycz-
nej. Uwazam, iz w takich przypadkach najskuteczniejsza forma terapii jest terapia
prowadzona indywidualnie, jednakze pozostajaca w kontekscie rodzinnym. To, co
moze 1 powinien zrobi¢ terapeuta, to nie tylko uswiadomi¢ pacjentowi caly kon-
tekst, w ktérym pojawil si¢ objaw, ale takze wzmocni¢ jego poczucie wlasnej
wartosci, niczaleznosci, wesprze¢ jego tendencje do autonomii, aby w rezultacie
pomoc uwolnié si¢ od niewidzialnej lojalnosci, ktéra wplywa dysfunkcjonalnie na
jego zycie.

Przewaznie jest tak, ze stopniowe uswiadamianie pacjentowi powodow, dla
ktérych znalazl si¢ w takiej sytuacji emocjonalnej, wspotwystepuje z silnym po-
czuciem winy w stosunku do rodzicéw, ktérych pacjent — w swoim przekonaniu —
»zdradza” przez uczestnictwo w terapii. Naruszenie mechanizmu lojalnosci rodzin-
nej, z towarzyszacym temu poczuciem winy, moze doprowadzi¢ do chwilowego
kryzysu w terapii, pogorszenia nastroju, a nawet checi przerwania terapii.

Czesto silq napedowa zmian, ktére mlody czlowiek postanawia wprowa-
dzi¢ w zycie, jest zto$¢ na rodzicow (lub na jedno z nich). Jest to etap bardzo po-
trzebny w terapii, nie wolno jednak na nim poprzestaé. Celem terapii nie powinno
by¢ przeciez zerwanie wiezi z rodzicami ani tez stworzenie z nimi nowych relacji
opartych na uczuciu ztosci. Przejscie przez te krytyczne momenty pozwala na po-
praweg nastroju, a to z kolei umozliwia dalsza prace w kierunku uzyskania autono-
mii, wywalczenia sobie nowej pozycji w rodzinie, stworzenia nowych, partnerskich
relacji z rodzicami. Drobne sukcesy pozwalaja uwierzy¢ w siebie i staja sie silg
napgdowa do dalszych dzialan. Celem terapii jest zatem nie tylko ustapienie obja-
wow, ale takze pomoc w rozpoczeciu doroslego zycia 1 przejsciu do nastepnego
etapu cyklu zycia rodzinnego.



TRUDNOSCI Z OPUSZCZANIEM DOMU RODZINNEGO 161
Bibliografia

Bee H., Psychologia rozwoju cziowieka, Warszawa 1998.

Erikson E., Tozsamos$é a cykl zycia, Warszawa 2004.

Namyslowska 1., Terapia rodzin, Warszawa 1997.

Pietrasinski Z., Rozwdj czfowieka dorostego, Warszawa 1990.

Simon F., Stierlin H., Sfownik terapii rodzin, Gdansk 1998.

Terakowska D., Bomba J., Byé¢ rodzing, Krakow 2004.

Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red. B. de Barbaro, Krakéw 1999.



