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Wstep

Do napisania ksigzki sklonil mnie wszechobecny hatas i chaos, a réwno-
czes$nie narastajgca we mnie potrzeba ciszy. Podjetam rozwazania doty-
czace roznorodnosci ciszy, osadzajac ja w interdyscyplinarnych kontek-
stach teoretycznych oraz realiach polskich. Istnieje pewna zaleznos¢
pomiedzy rozumieniem poje¢cia ciszy a przezywaniem ciszy, czy stoso-
waniem jej w procesie dydaktyczno-wychowawczym.

W zaawansowanym ekonomicznie i technicznie $§wiecie, hatlas
jest czynnikiem dominujacym, a rownocze$nie wplywajacym zaréwno
na zdrowie, edukacje¢ jak i zachowanie. Nadmierna pobudliwo$¢, zacho-
wania agresywne, depresyjne, szczegdlnie niepokojace u dzieci i mlodziezy
w duzej mierze sg efektem zycia w nadmiernym chaosie i hatasie, niezli-
czonej ilosci bodzcow, ktére atakujg niedojrzaty jeszcze system nerwowy
mlodego czlowieka.

Jako ludzko$¢ wiele dowiedzieliémy si¢ o otaczajacym nas $wiecie:
nauczyli$my si¢ klonowa¢, chodzi¢ po ksi¢zycu, a nawet lata¢ niczym
ptak, ale trudno nam jest zachowad réwnowage pomiedzy aktywnoscia
a cisza, miedzy refleksjg a agresja. Wspolczesna szkola powinna nauczacd
nie tylko pisania i czytania ze zrozumieniem, ale takze logicznego i samo-
dzielnego mysélenia (zachowania ciszy refleksji).

Podejmujac zdefiniowany w ten sposdb temat, nalezy wstepnie okre-
§li¢ takze znaczenie samego terminu ,cisza”, jak i towarzyszacego mu
stowa ,,milczenie”. Stowa te czgsto wystepuja w réznych tekstach obok
siebie, zapewne ze wzgledu na ich zwigzek znaczeniowy. Cisza jest oczy-
wiscie terminem szerszym. Mozna powiedzie¢, ze milczenie jest cisza



Wstep

podmiotu, brakiem aktu mowy lub postawa duchowa, ktéra Iaczy si¢
z brakiem ekspresji i wyrazu w jakiejkolwiek formie, natomiast cisza
odnosi si¢ nie tylko do podmiotu, czlowieka i jego aktu ekspresji, ale
do calego srodowiska'.

Cisz¢ znajdujemy u poczatku i na koficu zycia czlowieka. Klucz do jej
rozumienia otrzymuje si¢ w dziecinstwie za posrednictwem rodzicéw,
nauczycieli, opiekunéw poprzez odpowiednie kierowanie procesem
wychowania. Niezmierne bogactwo tkwigce w ciszy domaga si¢ poznania
jej w procesie edukacji przez mtode pokolenie. Cisza taczy si¢ z zacho-
waniem, podejmowanym dzialaniem, moze by¢ aktywnoscig muzyczna
i terapeutyczna. Moze by¢ rozumiana jako zrédto skupienia, zachwytu,
pierwszy warunek myslenia refleksyjnego, element komunikacji inter-
personalnej. Cicha osobowos¢, to przeciez nie to samo co cisza tworcow,
twoércza cisza, choé jedno i drugie moze by¢ przedmiotem badan i analiz.

Dostegpnos¢ ciszy w zyciu rodzinnym, placéwkach edukacyjnych,
kulturalnych jest w praktyce ograniczana przez wszechobecny hatas.
Stuchanie ciszy moze stac si¢ wielka przyjemnoscia i pozytkiem dla
zdrowia psychicznego. Poznawanie ciszy implikuje obowigzek wprowa-
dzenia dzieci do kultury ciszy?.

Celem stalego i dlugotrwalego procesu edukacji jest przede wszystkim
wspieranie wszechstronnego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego,
ale takze moralnego, duchowego, nie tylko sfery fizycznej i kultury bycia.
Cisza — podobnie jak muzyka — powinna by¢ czescig zycia dorastajacego
i doroslego czlowieka. Odgrywa podobna role: pobudza wyobraznig,
fantazje¢, aktywno$¢ tworcza, sprzyja panowaniu nad emocjami.

Wraz z nasileniem hatasu i chaosu w otaczajacym nas swiecie, przed
naukami pedagogicznymi stanely nowe problemy i zadania wynikajace
z koniecznosci stworzenia optymalnych warunkéw rozwoju i wycho-
wania mlodego pokolenia. Praktyka pedagogiczna oczekuje odpowiedzi
na szereg pytan zwigzanych gtéwnie z mozliwo$ciami wprowadzenia

Por. S. Niedziatkowski, Swiat mimu, ttum. E. Postecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1998.

Zob. szerzej: T. Olearczyk, Pedagogia ciszy; tejze: Cisza w edukacji szkolnej, oraz Cisza w teorii i prak-
tyce pedagogicznej. Obraz interdyscyplinarny, red. taz, Krakéw, 2014.
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elementéw ciszy do edukacji szkolnej. Uwazam, ze skupienie si¢ na meto-
dach praktycznych bez kontekstu teoretycznego, pozbawia nauczy-
ciela mozliwosci ugruntowania swojej pracy wiedzy naukowej. Nato-
miast samos$wiadomos$¢ nauczyciela wydaje si¢ mie¢ kluczowe znaczenie,
poniewaz bez niej nawet najlepsze podpowiedzi metodyczne nie znajda
odpowiedniego pedagogicznego rezonansu, a jest to tym bardziej istotne,
kiedy to sam nauczyciel tworzy wlasne narze¢dzia i metody, stajac wobec
koniecznosci zdalnego nauczania.

Przedstawiajac pewien poziom ogdlnosci i kierunki prowadzonych
badan, mozna wskaza¢ na cechy uniwersalne (ciszy), ktére sa podstawg
dialogu pomie¢dzy jednostkami i grupami spotecznymi.

Poszukiwania pedagogiczne i prace naukowo-badawcze dotyczace ciszy
taczg sie zideq i zalozeniami pedagogiki otwartej, inspirowanej my$la perso-
nalistyczna i realizmem filozoficznym. Badania ukierunkowane sa na syste-
matyzowanie i tworzenie naukowej wiedzy pedagogicznej, stuzacej teorii
i praktyce edukacyjnej. Podejmowana jest refleksja nad fenomenem i rodza-
jami ciszy w odniesieniu wprost i posrednio do rzeczywistoéci edukacyjne;j.

Majac na uwadze aspekt rozwoju teorii o rzeczywisto$ci wycho-
wania i tworzenia naukowej wiedzy pedagogicznej, warto zauwazy¢, ze
zaréwno refleksja jak i analiza, odwoluje si¢ do filozoficznej tradycji empi-
ryczno-pragmatycznej poznania ludzkiego. Rezultatem jest tworzenie
irozwoj wiedzy specjalistycznej o waskich zjawiskach oraz wiedzy ogélnej,
wieloaspektowe;j.

Mozna bowiem slysze¢ glos ludzki i nie stysze¢ swojego glosu w trakcie
rozmowy z drugim czlowiekiem. Wtedy wokoét czlowieka tworzy sie
pustka, a rzeczy i wydarzenia a nawet dZwieki tracg naturalne proporcje.
Koniecznym staje si¢ przypomnienie: trzeba stuchaé, zeby ustyszeé.

Wspolczesnosé jest epoka szczegélnie naznaczong hatasem. Szybkie
przemiany spoleczne, gospodarcze i technologiczne prowadzg do prze-
ksztalcania érodowiska naszego zycia w kierunku coraz wigkszej degradacji
ciszy. Wiek XX zapoczatkowal tzw. er¢ halasu’. Jednak, obecna epoka

3 Por. T. Olearczyk, Cisza w edukacji szkolnej, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2016, s. 14.
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XXI wieku w kontekscie obecnosci halasu i chaosu przekracza kolejne
granice. Coraz czgsciej ukazujace si¢ publikacje, ktérych autorzy podkre-
$laja narastajacy wplyw halasu w naszym zyciu i przestrzeni publiczne;j,
zauwazaja, ze halas staje si¢ coraz bardziej niedostrzegalny, niemal prze-
zroczysty*, a wregcz przybiera rolg istotnego elementu kulturotwérczego®.
Jednocze$nie zauwazy¢ mozemy narastajacy strach przed ciszg i jego nega-
tywna konotacje®.

Nie brakuje publikacji, szczegdlnie z zakresu psychologii rozwojowe;j
czy pedagogiki, ktére zwracaja uwage na destrukcyjna nature hatasu
i potrzebe ciszy’.

Niniejsza praca stanowi by¢ moze przyczynek do zrewidowania coraz
bardziej beztroskiego lub przynajmniej obojetnego podejscia do zagad-
nienia halasu oraz do docenienia wartosci ciszy w pedagogice.

Mam przy tym pelng $wiadomos¢, ze ksigzka nie wyczerpuje calej
problematyki ciszy, lecz moze stanowi¢ poczatek dla dalszych teoretycz-
nych i praktycznych opracowan z tego zakresu, ktére w istotny sposob
beda wplywa¢ na prawidlowy rozwéj mlodego pokolenia i na podnie-
sienie kultury zachowan.

Trudno jest méwic o ciszy, nie dotykajac osoby ludzkiej, jakkolwiek
cisza moze istnie¢ bez czlowieka, za$ czlowiek pozbawiony ciszy cierpi
fizycznie i psychicznie. Nie méwig o ciszy absolutnej, sensorycznej, bo ta
jest réwnie szkodliwa jak halas — zabija. Podejmuje wigc problematyke
ciszy jako elementu refleksji i kultury zycia.

Por. J. Wojtas, Kultura hatasu, hatas w kulturze. Recenzja ksigzki: D. Brzostek, Nastuchiwanie
hatasu. Audioantropologia migdzy ekspresjg a doswiadczeniem, Torun 2014, Wydawnictwo Naukowe
UMK, s. 283, ,Nowe Media”, 2014, t. 5, s. 227-231.

Zob. D. Brzostek, Nastuchiwanie halasu. Audioantropologia migdzy ekspresjg a doswiadczeniem,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2014; E. Kofin, Muzyka jako
halas, ,,Prace Kulturoznawcze”, 2012, t. 13, s. 71-77; S. Kop¢ékova, Przemiany jezyka muzyki —
halas jako norma estetyczna XX wieku, ,Humanum. Migdzynarodowe Studia Spoteczno-Huma-
nistyczne”, 2015, t. 17, nr 2, s. 53-62.

6 Por. T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010, s. 43.

Zob. np. M. Sasin, Ekologia akustyczna — nieobecny dyskurs w pedagogice, ,,Terazniejszo$é — Czlo-
wiek — Edukacja”, 2019, t. 22, nr 1, s. 31-48; T. Pigtek, Wplyw halasu na prace czlowieka w opinii
studentéw i ucznidw, ,Edukacja — Technika — Informatyka”, 2011, t. 2, nr 1, s. 121-129.
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Celem publikacji jest przedstawienie szerszej perspektywy ukazu-
jacej znaczenie ciszy w edukacji wczesnoszkolnej dla dzieci, nauczycieli
i calego spoleczenstwa.

Problem pracy wyartykulowany w tytule, wyznacza obszar i przed-
miot badan. Istotng kwestig jest préba uzyskania odpowiedzi na pytanie:
jaka wartos¢ wychowawcza ma cisza? Gléwny program badawczy zostaje
doprecyzowany przez szereg nastepujacych pytan szczegétowych. Jak
rozumie( cisz¢? Jakie znaczenie ma cisza? Jaka jest jej istota (etos stowa
ibogactwo ciszy)? Jakie czynniki wplywaja na obecnos¢ ciszy w rodzinie?
Jakie znaczenie ma cisza w kulturze dialogu? Jak rozumie¢ milczenie dialo-
gowe? Jakie sg oblicza ciszy milczenia? W jaki sposob cisza moze wspo-
magaé proces wychowania i prace nad sobg? Czym jest doswiadczenie
ciszy? Dlaczego i kiedy w szkole stosowac cisze? Jak nalezy wlaczad cisze
w proces wychowania? Jakie znaczenie ma cisza w komunikacji interper-
sonalnej nauczyciel-uczen?

Skomplikowana i niejednoznaczna, niejednorodna postaé ciszy
(fenomen) jest ponadczasowa i obecna w zyciu czlowieka. Cisza sprzyja
rozwojowi i funkcjonowaniu czlowieka w niepewnej i ustawicznie zmienia-
jacej sie hatasliwej cywilizacji; petni funkcje refleksyjna, sprzyja koncen-
tracji, pomaga rozumie¢ oraz tlumaczy¢ sens zycia i dzialania ludzkiego,
pozwala zapanowa¢ nad emocjami, prowadzi do kontemplacji.

- Celem poznawczym pracy jest wydobycie istoty ciszy, odnoszacej
si¢ do troski o rozwéj moralno-spoleczny wymiar oraz wskazanie
na wychowanie refleksyjne i pewne elementy niezb¢dne w procesie
wychowania mtodego pokolenia.

-  Celem praktycznym jest wylonienie podstawowych wskazan, odno-
szacych si¢ do trosk o psychiczno-duchowy wymiar Zycia mtodziezy,
w jego réznych obszarach oraz wskazanie na wychowanie i pewne
elementy niezbedne w procesie wychowania moralnego, zycia spotecz-
nego i kulturze zachowan.

Prezentowana praca wpisuje si¢ w problematyke stanowiacg obszar
badan nauk pedagogicznych i spolecznych. Problem ciszy w kontekscie
zycia spolecznego, z calym jego bogactwem i wieloaspektowoscia, sprawia,
ze coraz bardziej do$wiadcza si¢ specyficznego wymogu zwigzanego

13
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z badaniami nad cisza. Tym specyficznym wymogiem badawczym jest
potrzeba uj¢cia nie tylko multidyscyplinarnego, ale wrecz interdyscy-
plinarnego zagadnienia ciszy i jej funkcjonowania w rozwoju osoby
i w réznych obszarach zycia spotecznego.

Takie ujecie widoczne jest w niniejszej pozycji. Ksigzka ta, cho¢ jest
pisana przez pedagoga, co zauwazalne jest na kazdym kroku prowadzo-
nych w niej analiz i prezentacji, to korzysta takze z dorobku innych nauk,
takich jak: filozofia, etyka, medycyna i psychologia.

W pierwszej czesci rozprawy poruszylam problem halasu. Oczywi-
$cie przede wszystkim zostal tu nakreslony problem hatasu pojmowa-
nego w sposob najbardziej powszechny, czyli jako zaburzenie dzwigkowe,
element naruszajacy porzadek natury, ciszy i harmonii. Oprécz ogélnych
zagadnien zwigzanych z tym pojeciem zostaly poruszone zagrozenia, jakie
wigzg si¢ z halasem. Tak samo istotng kwestig w tej cz¢sci bylo przedsta-
wienie hatasu rozumianego w sensie metaforycznym, jako hatasu-chaosu
bedacego symbolem degradacji i dekonstrukcji kultury, tradycyjnych
warto$ci, relacji miedzyludzkich, a takze efektem zmian czaséw rewo-
lucji internetowej. W tym kontekscie przedstawiam tez problem hatasu
w szkole. Na marginesie rozwazan pojawia si¢ tez préba pierwszych ocen
czasu pandemii i jej wplywu na wspoélczesne nauczanie. Pomyst na ksigzke,
jej pierwsze stowa powstawaly w czasie, kiedy nikt nawet nie przypuszczal,
ze caly znany nam swiat ulegnie gwaltownej zmianie przez pojawienie si¢
nowej choroby. Jak jednak nie ma powrotu do dawnego $wiata, tak trudno
byloby mi oddac t¢ ksigzke, ani stowem nie wspominajac o doswiadcze-
niach lat 2020-2021. Oczywiscie temat edukacji w czasach pandemii, ktéra
przeciez jeszcze si¢ nie zakonczyta, jest tak szeroki, ze trudno méwié tu
o przemyslanych strategiach i koncepcjach. Niemniej jednak wazne jest,
by chwile oddac¢ sig¢ refleks;ji i podzieli¢ si¢ przeczuciami co do wyzwan
i zagrozen, jakie przynosi nam czas pandemii koronawirusa.

Druga cz¢s¢ ksigzki zostata poswigcona ciszy. O ciszy mowili wielcy
filozofowie, pojawiala si¢ ona w kulturze, literaturze oraz byla wazna
czescig duchowosci nie tylko chrzescijanskiej, ale tez i innych religii,
judaizmu, buddyzmu czy islamu. Historia ciszy jest obszerna jak historia
$wiata. W tym rozdziale oprécz pewnej porcji wiedzy staralam sie wigc



Wstep

przyblizy¢ tez fenomen ciszy pojmowanej w spos6b osobisty badz bedacy
reminiscencjg spotkania z autorami, ktérzy, podobnie jak ja, cisze uczy-
nili jednym z centralnych punktéw swojej kontemplacji.

Zwienczeniem rozwazan nad hatasem i ciszg jest cze$¢ trzecia, ktorej
gtéwnym podmiotem jest dziecko, mtody cztowiek. Wszystkie wywody
w tej ksigzce prowadza do spotkania z uczniem. Hatas i chaos sa powaz-
nymi zagrozeniami dla mlodej duszy, a cisza wielka wartoscig, wokoét ktérej
mozna budowa¢ droge, duchowosé, wychowanie dziecka. Ta czgs¢ jest
wigc poswigcona wychowaniu w duchu ciszy. Staram si¢ pokazad, ze cisza
ito, co jest z nig zwigzane — harmonia, rodzina, glebokie relacje miedzy
nim a réwiesnikami, czy pedagogiem, tradycyjne warto$ci, duchowo$é —
tworzg system, na ktérym ufnie moze oprze¢ si¢ mlody czlowiek.

W tej czesci przedstawiam nie tylko filozoficzne rozwazania, ale
takze wskazatam na praktyczne rozwiazania, ktére mozna wprowadzié
do pracy w szkole. Nie tylko teoria, ale i praktyka wspaniale realizo-
wana w Spolecznej Szkole Podstawowej im. Lady Sue Ryder w Niepoto-
micach-Jazach stala si¢ inspiracjg do pokazania wzorcéw, ktére mozna
wcieli¢ w kazdej placéwce. Spotkanie z ludZmi tworzacymi szkole
w Niepolomicach bylo takze spotkaniem z uczniami. Wszak to oni,
kolejny raz podkresle, sa podmiotem tej ksiazki. To w trosce o ich przy-
szlo$¢, o ich mlode dusze, pisz¢ wszystkie te stowa. Spotkanie z nimiiich
sztukg pomoglo mi bardziej zrozumied i to, jak pojmujg ciszg, ale przede
wszystkim, jakimi sg ludZmi, jakie sg ich marzenia ileki, czy rzeczywiscie
problem hatasu-chaosu jest ich udziatem. To niezwykle owocne spotkanie
zostalo opisane w trzeciej czeséci ksiazki, a nastepnie bylo podstawa
do sformulowania fundamentalnych dla tej pracy wnioskéw zawartych
w podsumowaniu.

Zapraszajac do lektury, do zmierzenia si¢ z problemem hatasu, do refleksji
nad cisza, harmonig i spokojem, a takze do pamigtania o mlodych ludziach,
ktérzy potrzebujg mie¢ w nas oparcie, mam nadzieje, ze ksigzka okaze
sie inspirujaca i przyniesie wiele duchowych owocéw, ale i praktycznych
zmian. Nie powstataby ona tez, gdyby nie madro$¢ moich poprzednikow
i nauczycieli, ktérych dzieto kontynuuje, a takze oséb, ktorym szczegélnie
chce podzigkowad, mozna powiedzie¢ — wspottwoércow niniejszej ksiazki,
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czyli kadry wspomnianej Szkoly Podstawowej w Niepolomicach-Jazachi -
ajakze! — wychowankoéw tego pieknego miejsca na edukacyjnej mapie Polski.
Wiele watkow i my$li zawartych w tekscie narodzilo si¢ w wyniku
rozméw prowadzonych z nauczycielami i studentami. Wszystkim, ktérzy
pomogli mi zblizy¢ si¢ do zrozumienia, czym jest cisza, serdecznie dzigkuje.
Serdeczne podzigkowania kieruje do Pana Dyrektora mgr Tomasza
Donatowicza, Pani mgr Malgorzaty Kulki, mgr Marzeny Migdati Uczniéw
Spolecznej Szkoly Podstawowej im. Lady Sue Ryder Niepolomice-Jazy.
Specjalne wyrazy wdzigcznosci nalezg si¢ Pani Prof. dr hab. Teresie
Zebrowskiej, ktéra wspierata swojg wiedzg i zyczliwodcia przy analizie
rysunkdw uczniéw. Panu Prof. dr hab. Ryszardowi Tadeusiewiczowi, za
uwagi do tekstu o hatasie oraz umozliwienie pobytu w kabinie ciszy AGH.
Dzickuje takze Recenzentom za ich prace oraz wszelkie uwagi
krytyczne.
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1. Zjawisko hatasu

1.1. Zarys pojecia

Halas mozna definiowa¢ na wiele réznych sposobow. Wedtug Ency-
klopedii PWN hatas to ,dzwi¢k niepozadany, ktérego dzialanie moze
by¢ uciazliwe lub szkodliwe dla czlowieka™, a wedlug Stownika jezyka
polskiego halasem mozna nazwac ,,nieskoordynowane, zaklocajace spokoj
glosne dzwiegki™.

W przyjetej réwniez w Polsce Konwencji nr 148 Miedzynarodowe;j
Organizacji Pracy dotyczacej ochrony pracownikéw przed zagrozeniami
zawodowymi w miejscach pracy, spowodowanymi zanieczyszczeniem
powietrza, halasem i wibracja, hatas okresla si¢ jako ,kazdy dzwiek, ktory
moze doprowadzi¢ do utraty stuchu, albo by¢ szkodliwy dla zdrowia
lub niebezpieczny z innych wzgledéw™. W innym waznym, obowigzu-
jacym akcie prawnym, ktory dotyczy miedzy innymi problemu halasu,
pojecie to jest definiowane jako ,,dzwigki o czestotliwosciach od 16 Hz
do 16 000 Hz™.

Hatas, [w:] internetowe wydanie Encyklopedii PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/
ha%C5%82as.html, (dostep: 22.04.2021).

2 Stownik jezyka polskiego, t. 1, A-K, Warszawa 1978, s. 722.

Art. 3, pkeb konwencji nr 148 Migdzynarodowej Organizacji Pracy dotyczacej ochrony pracownikéw
przed zagrozeniami zawodowymi w miejscu pracy spowodowanymi zanieczyszczeniami powietrza,
hatasem i wibracjami, przyjeta w Genewie dnia 20 czerwca 1977 r., Dz.U. 2005, nr 66, poz. 574.

Art. 3, pkt 5 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. — Prawo ochrony srodowiska, t.j. Dz.U. 2020 poz. 1219.
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Jak podaje Stownik etymologiczny jezyka polskiego, stowo ,halas”
dawniej nie bylo znane, a pochodzenie nie zostalo ustalone. Pokrewny
wyraz znajduje si¢ w jezyku ukrainskim — galas. Jako synonimy hatasu
w dawnym jezyku polskim mozna odnalez¢ takie stowa jak rumor (rum,
rumot, z fac. rymor, ind. rawati, ruwai — rycz¢), harmider (armider, char-
mider, od nazwy ,,dotu rozbéjniczego” charami-deresz przy gléwnym
trakcie do Konstantynopola, w ktérym napadano na podréznych czy
kupcéw w XVI wieku), larum (larmo, lermo z wl. allarme, ale takze
niemieckie der Lirm — halas). Ciekawa jest tez etymologia angielskiego
odpowiednika stowa ,halas”. Angielskie noise pochodzi od tacinskiego
wyrazu nausea oznaczajacego chorobg, nudnosci.

Problematyka hatasu jest wspdlcze$nie przedmiotem licznych badan
i analiz przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych. Hatas rozpatry-
wany jest na wielu ptaszczyznach funkcjonowania czlowieka’.

1.2. Czynniki i rodzaje hatasu

Wedlug Radostawa Kucharskiego, autora ksigzki Halas drogowy, ,halasem
przyjeto nazywac kazdy dzwigk, ktéry w danych warunkach jest okreslany
jako szkodliwy, ucigzliwy lub przeszkadzajacy, niezaleznie od jego para-
metréw fizycznych” Definicja ta jest oparta na ocenach, ktére z uwagi
na swa natur¢ muszg by¢ subiektywne (np. ucigzliwo$¢). Mozna stad
wywnioskowad, ze:
- kazdy hatas jest dZwigkiem, jednak nie kazdy dZwi¢k jest halasem;
- ten sam dZzwigk, w zaleznosci od oceniajacego, moze by¢ pozadany
z jednej strony, a jednoczesnie okreslany przez drugg osobg jako
ucigzliwy lub szkodliwy, a wiec hatas®.
Na tej podstawie mozemy okresli¢ rodzaj hatasu jako:

Uzywajac pojecia ,hatas”, mamy na mysli dZzwigki styszalne (obok pojecia ,hatas” funkcjonujg
réwniez pojecia ,,hatas infradZwickowy” i ,hatas ultradZzwigkowy”).

R.J. Kucharski, Halas drogowy, Wydawnictwo Komunikacji i Egcznosci, Warszawa 1979.
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- obiektywny bezposredni (hatas srodowiskowy), ktéry jest mierzony
ze wzgledu na czestotliwo$é (w hercach) i nat¢zenie (w decybelach);

- subiektywny bezposredni: wynikajacy z fizjologicznego uwarunko-
wania danego czlowieka (kategoria mozliwa do zmierzenia dzigki
pomiarowi progu styszalnosci w formie audiogramu);

—  obiektywny posredni: hatas w komunikowaniu sig, kulturze, hatas infor-
macyjny wynikajacy z uwarunkowan spoteczno-kulturowych na czto-
wieka, a takze bedacy skutkiem wychowania (trudny do zmierzenia);

— subiektywny: halas ten jest postrzegany jako subiektywna ocena
ucigzliwosci dZwigku wynikajaca ze stanu psychofizycznego danego
cztowieka (trudny do zmierzenia).

Hatas srodowiskowy jest kategoria najbardziej zrozumiata, jest on
spowodowany czynnikami zewng¢trznymi, urzagdzeniami technicznymi,
glosnymi pracami budowlano-remontowymi, szybka predkoscia samo-
chodéw i innych srodkéw transportu. Hatas subiektywny bezposredni
odnosi si¢ do odbiorcy i jego fizjologii. Niektére osoby moga posiadad
naturalnie inne progi dZwi¢kowe, co sprawia, zZe to, co dla innych jest
normalnym dzwickiem, przez nich jest odbierane jako hatlas. Trzecia
odnosi si¢ do halasliwosci ludzkiej, wynikajacej z uwarunkowan kultu-
rowych. Dobrze obrazowa¢ mogg ten przyktad grupy przedstawicieli
pewnych narodowosci, ktdre podczas spotkan z osobami z innych kultur
sg odbierane jako glosne, halasliwe i egzaltowane. Czwarta kategoria
dotyczy zas wylacznie odbiorcy dzwigkéw. Najczesciej na skutek stabego
stanu psychofizycznego dana osoba moze odbierac jako ucigzliwe i hala-
sliwe dZzwieki przez innych uznawane za ciche. Niska odpornos$¢ na halas
moze tez wynikaé tu z czynnikdw emocjonalnych i osobowosciowych.
Niestety w takim przypadku jest wyjatkowo trudne zmierzenie, co jest
hatasem, a co nie’.

Halas srodowiskowy jest halasem mierzalnym, dlatego zostat on
w sposéb szczegdlowy opisany. Halas ten wystepuje powszechnie:
w $§rodowisku pracy, komunikacji, a takze w obiektach edukacyjnych,

Kancelaria Senatu. Biuro Analiz i Dokumentacji, Zagrozenie Hatasem. Wybrane zagadnienia,
Opracowania Tematyczne OT 612, Warszawa 2012.
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rozrywkowych (kluby, dyskoteki, ale i baseny czy kluby fitness ze wzgledu

na gtosng muzyke obecng w takich miejscach). Przepisy prawne w Polsce

dotycza jednak przede wszystkim $rodowiska pracy. Wyréznione tu
zostaly trzy rodzaje halasu:

- hatas w domysle styszalny: przedzial czgstotliwosci styszalnych
(0d 20 do 20 000 Hz),

— halas infradZwickowy: przedzial czg¢stotliwosci infradZzwigkowych
(od 1do 20 Hz),

- halas ultradzwigkowy: przedzial wysokich czgstotliwosci styszalnych
(powyzej 10 000 Hz) i niskich ultradZwigkowych (do 40 000 Hz)®.
Jesli chodzi o kwestie systematyki, to bardzo wazne jest réwniez

rozréznienie zrédet hatasu. Dzielimy je na:

- hatas przemystowy (instalacyjny),

- komunikacyjny (w tym np.: drogowy, lotniczy, kolejowy),

- komunalny (osiedlowy),

- domowy,

- szkolny,

- zwiazany ze $rodowiskiem pracy’.

Warto zwrdcié uwagg, ze o ile pierwszy rodzaj hatasu dotyczy specy-
ficznej grupy oséb pracujacych w fabrykach, elektrowniach i innych
wielkich zakladach, to z pozostalymi kategoriami styka si¢ wigkszos¢
ludzi. Nie bedzie naduzyciem ogélne stwierdzenie, ze ludzie mieszka-
jacy w mieécie w zasadzie caly czas sg narazeni na rézne rodzaje hatasu.
Mieszkanie w bloku wigze si¢ z wielorakimi ucigzliwosciami, podréz
do pracy przez glosne miasto i srodowisko pracy zazwyczaj laczy sie
z réznego rodzaju zaburzeniami akustycznymi, zwigzanymi ze specy-
fika danej pracy. Oczywiscie szczegdlne miejsce w tym zestawieniu
zajmuje szkola, ktéra stanowi drugi dom dla mtodych ludzi, a miejsce
pracy dla nauczycieli.

8 Ibidem.
o Ibidem.
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1.3. Hatas a dzwiek

Jak juz wspomnialam na samym poczatku, nie kazdy hatas jest dZzwigkiem,
ale i — co oczywiste — nie kazdy dzwigk jest halasem. I tak w Encyklopedii
PWN podano, ze ,,dzwick” to wedlug fizyki: ,zaburzenie falowe w osrodku
sprezystym gazowym, cieklym lub stalym [...] wywolujace subiektywne
wrazenie shuchowe u czlowieka lub zwierzat”, a wedle zatozen psychologicz-
nych to ,subiektywne wrazenie stuchowe wywolane takim zaburzeniem”

Definicja ogélna z kolei, przedstawiona w caloéci ponizej, wskazuje
na takie warto$ci, w ktérych dZwigk jest nieslyszalny dla ucha ludzkiego,
oraz wartosci, ktore sg dla czlowieka nie wytrzymania:

[...] zachodzace z odpowiednia czestotliwo$cia zmiany ci$nienia
w os$rodku (ci$nienie akustyczne), na ktére reaguje organ stuchu. Ucho
ludzkie reaguje na wzgledng zmianeg poziomu dZzwigku (wyrazang na ogét
w decybelach, dB). Najnizsza warto$¢ ci$nienia akustycznego (przy czesto-
tliwosci 1000 Hz) wykrywanego przez ucho ludzkie wynosi $rednio 20 pPa
(prog styszalnosci); 20 Pa — to prég bélu. Czestotliwosci fal dzwigko-
wych zawierajg si¢ w granicach 16 Hz—20 kHz. Fale sprezyste o czgsto-
tliwosciach wyzszych nazywa si¢ ultradzwigkami, a o czg¢stotliwo$ciach
nizszych - infradzwigkami; fale o czgstotliwosciach 10° Hz i wyzszej
stanowig hiperdzwicki. Zrédlem dzwieku s drgajace ciata state (np.
struny, membrany) oraz zawirowania powietrza. Zagadnienia wytwarzania,
rozchodzenia si¢ i odbioru dZzwigku sg przedmiotem badan akustyki®.

Fizycznymi wielko$ciami okreslajacymi dzwi¢k sa: cisnienie
akustyczne, natezenie dzwieku, widmo dzwigku oraz czgstotliwosé
sktadowej podstawowej w tym widmie lub cze¢stotliwo$é czystego
tonu. Wielkosciom tym odpowiadajg cechy subiektywne: nat¢zeniu
— glosnos¢ dzwigku, czgstotliwosci podstawowej — wysoko$é, a widmu —
barwa. Dzwicki dlugotrwate dzielg si¢ na tony (dzwigki harmoniczne,
sinusoidalne, o jednej czgstotliwosci) i ztozone z tonéw — wielotony
i szumy; wérdd dzwigkéw krétkotrwalych (impulséw) rozrdznia sig stuki

1 DZwigk, [w:] internetowe wydanie Encyklopedii PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/
dzwiek;3896050.html, (dostep: 22.04.2021).
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i trzaski. W przeciwienstwie do szumoéw, stukéw i trzaskéw tony i wielo-
tony sa odczuwane jako dzwieki o okreslonej wysokosci. Dzwigki spoty-
kane w praktyce sa zwykle przebiegami zmiennymi w czasie (transjety)
zlozonymi z tonéw, wielotonéw, szuméw. Czas trwania dzwigku moze
wplywad na charakter odczucia dzwigku; np. dlugotrwale, silne dZwieki
powoduja chwilowe podwyzszenie progu styszalnosci, a wigc nastepne
dzwieki wydaja sie cichsze''.

1.4. Wptyw hatasu na zdrowie cztowieka

Oddzialywanie halasu na kondycj¢ cztowieka, na jego zdrowie mozna
rozpatrywaé w trzech aspektach: bezposrednim — na ucho srodkowe
i wewnetrzne, po$rednim — na uklad nerwowy i psychike oraz na narzady
wewnetrzne. Szkodliwe dziatanie halasu na organizm czlowieka objawia sie
zmeczeniem, gorsza wydajnoscia podczas nauki, trudnosciami w skupieniu
uwagi, zaburzeniami orientacji, drazliwoscia, podwyzszonym cisnieniem
krwi, bélem i zawrotami glowy, czasowymi lub trwatymi uszkodzeniami
stuchu, wystepowaniem szuméw usznych. U malych dzieci hatas budzi
duzy niepokéj, niepewnos¢, zagubienie, wywoluje placz.

Negatywne oddzialywanie halasu na zdrowie i kondycj¢ cztowieka,
szczegolnie na dzieci i mlodziez, jest dobrze poznane i niekwestiono-
wane przez srodowisko specjalistéw z dziedziny medycyny i akustykow
oraz liczne organizacje (np. WHO). Wiele badan i obserwacji wskazuje
na postepujace pogorszenie shuchu wéréd calej populacji, a najbardzie;j
wérdd dzieci i mtodziezy.

Dochodzaca do ucha fala dzwickowa nakierowana jest przez malzo-
wing uszng do przewodu stuchowego. Tam ulega wzmocnieniu i powoduje
drgania blony bebenkowe;j. Te z kolei sg przenoszone przez system koste-
czek stuchowych (mloteczek, kowadetko i strzemigczko) do wypetnionego
plynem kanalu kostnego — §limaka. Wewnatrz slimaka komérki stuchowe
pokryte rzeskami zostajag wprawione w ruch. W komérkach stuchowych

1 Ibidem.
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nast¢puje zmiana drgan mechanicznych na impulsy nerwowe, ktére prze-

sylane sa dalej nerwem stuchowym do kory mézgowej, gdzie nast¢puje

ich analiza. W tym niezwykle skomplikowanym systemie stuchu istnieje
mechanizm obronny przed zbyt wysokim poziomem hatasu zwanym
refleksem akustycznym.

Mechanizm ten, oparty na pracy mikromigsni ucha $rodkowego,
jest na ogol skuteczng barierg obronng stuchu. Jego zadziatanie wymaga
jednak najpierw odbioru i przeanalizowania naplywajacych dzwiekow,
a pdzniej wykonania pracy przez wspomniane mikromigénie. Jesli wiec
zaskoczy nas impuls dZzwigkowy o bardzo wysokim poziomie, to ucho
pozostanie w pierwszej chwili bezbronne. W ten sposéb miewaja swoj
poczatek nagle gluchoty.

Nadmierny hatas powoduje czasowe lub trwale przesuniecie progu
styszenia, a w szczegdlnych sytuacjach — przy dlugiej ekspozycji na hatas
i po przekroczeniu pewnych progéw natezenia — cztowiek moze straci¢
calkowicie stuch. Réwnoczesnie czynnik ten wplywa na caly organizm,
powodujac zaburzenia i dolegliwosci ogélnoustrojowe w poszczegdlnych
uktadach czlowieka m.in.:

1) W uktadzie krgzenia: zmiany w naczyniach wlosowatych i migsniu
sercowym. Obserwuje si¢ wzrost cisnienia krwi, zaburzenia rytmu
serca, najczgsciej przyspieszenie czynnosci serca, skurcze dodatkowe,
zmniejszenie objetosci wyrzutowej serca, zwezenie drobnych naczyn
krwionosnych i zmniejszenie wielkosci przeptywu krwi w tkankach.

2) We krwi: umiarkowana niedokrwisto$¢, podwyzszone OB i eozynofilia.

3) W przewodzie pokarmowym: wzmozone wydzielanie soku zotad-
kowego, a zwlaszcza czgstsze w przypadku wystepowania choroby
wrzodowej i dwunastnicy.

4) W ukladzie dokrewnym: zwicksza si¢ czynnos$¢ kory nadnerczy,
wzmaga si¢ nadczynno$¢ tarczycy, wzrasta przemiana materii.

5) W osrodkowym uktadzie nerwowym: wzrost cisnienia wewnatrzczasz-
kowego; wyst¢powanie zmian patologicznych w przebiegu krzywe;j

Halas — dzieci zagrozone gluchotg!, materialy prasowe Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu,
Warszawa 2008.
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6)

EEG. Na szczeg6lne podkreslenie zastuguja wystgpujace czgsto zmiany
w psychice, takie jak zaklécenie réwnowagi psychicznej wyraza-
jace sie¢ znuzeniem, rozdraznieniem, klétliwoscig. Nierzadko hatas
jest przyczyna wystepowania stanéw niepokoju i leku, uposledzenia
koncentracji uwagi, zaburzen oraz trudnosci petnego i spokojnego
wypoczynku i snu.

Zmiany w narzadzie stuchu moga mie¢ charakter funkcjonalny, np.
przejsciowego przytepienia stuchu badz stuchu ograniczonego, np.
ubytkéw stuchu, a nawet gluchoty. Tego rodzaju uszkodzenia poja-
wiaja si¢ zazwyczaj pod wplywem intensywnych hataséw, przy czym
stopien uszkodzenia stuchu zalezy od natg¢zenia i czasu dziatania
danego hatasu na organizm ludzki.

Przedstawione zmiany ogélnoustrojowe, w zaleznosci od czasu trwania,

czestotliwo$ci, nat¢zenia czy przygotowania psychicznego cztowieka

na pojawienie si¢ hatasu, moga by¢ bardziej lub mniej znaczne. Najcze-

$ciej zmiany te sa czynno$ciowe, a w przypadkach ci¢zszych dochodzi

do zmian organicznych.

Duze nat¢zenie hatasu jest szkodliwe dla zdrowia dziecka oraz czlo-

wieka i moze prowadzi¢ do uszkodzenia narzadu stuchu, a dlugotrwaly

dzwick moze by¢ drazniacy, prowadzi¢ do agresji, wpltywa¢ ogélnie nega-

tywnie na psychike. Im dokuczliwo$¢ dzwigku jest wigksza i dluzsza, tym

powazniejsze sg konsekwencje: od zdenerwowania, przez agresywnos¢,

po depresje¢ i zaburzenia psychiczne.

Ponadto hatas powoduje:

stres, niepokdj, rozdraznienie,

zmeczenie,

dekoncentracje i spadek wydajnosci pracy umystowej,

agresje,

zaburzenia snu,

problemy z uktadem krazenia (takie jak tachykardia, zawroty gltowy,
dusznosci, meczliwo$é, nadcisnienie, choroba wienicowa).
Natomiast u dzieci halas najcz¢sciej przyczynia si¢ do nadmiernej

pobudliwosci, niepokoju wewnetrznego, roztargnienia a nawet leku.

Ludzki mézg w zaleznosci od nasilenia dzwigku wywoluje zmiany
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w zachowaniu. Glosne dzwigki oddzialujg silniej, wprowadzaja w stan
euforii, szalefistwa, wywolujg drgania. W szkole, kiedy jest glosno, dzie-
ciom i mtodziezy coraz trudniej przychodzi koncentracja, wyst¢puja
licznie zaburzenia zachowania.

Swiadomos¢ zagrozenia hatasem w spoteczefistwach jest na do$¢
niskim poziomie przede wszystkim z powodu braku wiedzy o skutkach
narazenia stuchu na nadmierny i dlugotrwaly hatas oraz braku bezposred-
nich i widocznych skutkéw oddziatywania hatasu na czlowieka (pogar-
szanie si¢ shuchu cze¢sto jest nazywane cichg plaga — latami moze rozwija¢
si¢ w ukryciu).

1.5. Mierniki hatasu

Od ponad kilkunastu lat stalg pozycjg raportéw o stanie Srodowiska
sporzadzanych przez Wojewédzkie Inspektoraty Ochrony Srodowiska jest
rozdziat poswigcony monitoringowi hatasu srodowiskowego, a 0d 2018 roku
Gléwny Inspektor Ochrony Srodowiska zbiera i udostepnia raporty ocenia-
jace stan akustycznego srodowiska z wszystkich wojew6dztw Polski'’.

Wspolczesnie w niektérych szkotach, w klasach mlodszych, stoso-
wane s3 urzadzenia mierzace poziom hatasu, m.in. ,ucho elektroniczne”
(z ang. SoundEar). To urzadzenie wyposazone w diody uktadajace si¢
w ksztalt ucha, ktére $wiecag w trzech kolorach. Jezeli w klasie wzrasta
poziom hatasu, ostrzegawczo zapala si¢ pomaranczowe $wiatlo. Jezeli jest
za gloéno, zapala si¢ czerwone. Urzadzenia moga wystgpowad zaréwno
w ksztalcie ucha, w formie zegara, jak i sygnalizacji $wietlne;.

Inne urzadzenie to ,,miernik hatasu” — (,hatasomierz”), tablice,
na ktdrej nauczyciel sygnalizuje skale hatasu w sali, a takze w zaleznosci
od rodzaju aktywnosci okresla jego dopuszczalny poziom. W przypadku

3 Przyktadowo: http://krakow.pios.gov.pl/stan-srodowiska/publikacje/raporty-o-stanie-
srodowiska/, (dostgp 22.04.2021), https://wios.rzeszow.pl/publikacje/publikacje-o-stanie-
srodowiska/raporty-o-stanie-srodowiska-w-woj-podkarpackim/, (dostep 20.10.2021), https://
poznan.wios.gov.pl/monitoring-srodowiska/publikacje-wios/, (dostep 06.03.2021) oraz https://
www.gios.gov.pl/images/dokumenty/pms/monitoring_halasu/, (dostgp 06.03.2021).
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mlodszych dzieci mozliwe jest réwniez samodzielne wykonanie takich
tablic, aby u§wiadamia¢ uczniom, a nawet przedszkolakom poziom hatasu.

Alternatywa dla tego urzadzenia sg rézne aplikacje mierzgce poziom
hatasu, np. aplikacja ,,too noisy lite” lub ,,noise moderator”, ktére mozna
stosowa¢ na tablecie lub tablicy multimedialnej. Sg to programy moty-
wujace uczniéw do nauki rozmowy i pracy przy uzyciu odpowiednie;j
sily gtosu. Pokazuja graficzny hatas. Jest to atrakcyjny dla dzieci miernik
poziomu glosnosci. Jezeli poziom halasu jest w porzadku, to na ekranie
urzadzenia pokazuje si¢ usmiechnieta buzka. Wraz ze wzrostem halasu
zmienia si¢ wyraz twarzy na niezadowolony. W aplikacji mozna ustawi¢
czulo$é (semsitivity) i im wyzszy poziom graniczny, tym wigkszy hatas
jest dopuszczalny.

Multimedialny miernik halasu znajduje si¢ na stronie internetowe;
do pomiaru intensywno$ci hatasu (www.bouncyballs.org). Przy wykorzy-
staniu mikrofonu program mierzy poziom glosnosci (hatas) i w zaleznosci
od jego natezenia wprawia w ruch na naszym komputerowym ekranie np.
kulki — jest to tatwy sposéb na zobrazowanie hatasu w otoczeniu.
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2.1. Hatas - kakofonia niszczaca cztowieka

We wspolczesnym $wiecie hatas jest wszechobecny, tak ze czasami zdajemy
si¢ go nie dostrzegaé. To odglosy miasta: samochody, tramwaje, liczne
budowy, ciagle remonty, nieustanna muzyka w restauracjach, sklepach,
czgsto tez na zewnatrz; towarzyszace nam codziennie zdobycze techniki —
smartfony, tablety (dzwonki, muzyka, niedyskretne rozmowy).

Mimo ze tak wyglada nasza codzienno$¢, to cztowiek z natury nie
jest przyzwyczajony do takiego srodowiska, poniewaz hatas jest zwigzany
z szybkoscia. A w dlugiej historii czlowieka na Ziemi dopiero od czasow
rewolucji przemyslowej, a nastgpnie elektronicznej i komputerowej, halas
stawal si¢ czyms ,,naturalnym” Nie wolno jednak zapomina¢, ze przez
tysigce lat oznaczal co$ zupelnie przeciwnego — nie dobrobyt, rozrywke,
cywilizacje, lecz stan zagrozenia i strachu.

Stad tez nasza pierwotna cz¢s¢ umystu odbiera halas podobnie jak
nasi dawni przodkowie — jako co$, co kojarzy si¢ z niebezpieczenistwem:
burzg, gwaltownymi zmianami pogody, kataklizmami czy wreszcie ze stale
zagrazajacymi zyciu ludzi drapieznikami.

Psychika ludzka nie zdgzyta ewoluowac w ciggu dwustu lat i nasz moézg,
odbierajac dzwieki powyzej pewnego progu, daje ciatu sygnat o zagro-
zeniu. Wéwczas do krwi wydzielana zostaje duza ilo$¢ kortyzolu, zwanego
tez hormonem strachu i stresu. Organizm zatem wcigz dobrze odgrywa
swoja role, poniewaz, odbierajac niepokojace dzwieki, stara si¢ ochroni¢
przed niebezpieczenstwem. Ucho nawet we $nie potrafi wychwycié oznaki
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niebezpieczenstwa. Zmyst stuchu zapewnia czujnos¢ w dzien i w nocy. Nie
bez powodu stosujemy w naszych domostwach alarmy dzwickowe, ktére
majg ostrzec nas przed pozarem, kradziezg czy innym nieszczesciem. Przy
tym warto tez wspomnie¢, ze glosne dZzwieki — oprocz stanu zagrozenia —
moga wywola¢ takze stan euforii, szaleistwa, podniecenia.

Przez wieki czlowiek zyl w przestrzeni ciszy naturalnej, odglosow
przyrody, ptakow, delikatnego szumu plynacych potokéw. W XX wieku,
wraz z rozwojem przemyslu, hatas doczekal si¢ niejako nobilitacji — jego
ucigzliwos$¢ rekompensowat lepszy byt rodziny.

Zyjemy w kulturze halasu - otacza nas smog akustyczny, nieustajgcy
szum medialny, wrecz wylewajacy sie z urzadzen mobilnych (elektronicz-
nych), potok pustostowia. Reklamy telewizyjne staly si¢ bardziej nachalne,
aich tresci — coraz szybciej wypowiadane, czg¢sto bez mozliwosci zrozu-
mienia. Byle zmie$cilo si¢ w nich jak najwigcej stéw w mozliwie najkrét-
szym czasie, w duchu idei ,,czas to pieniadz”, ktéra narzuca nam komer-
cyjny sposob widzenia $§wiata.

Pozbawiony ciszy, rozgoraczkowany, podminowany czlowiek szuka
pomocy w substancjach odurzajgcych, réznego rodzaju narkotykach,
ktére ztudnie zwolnig go od myslenia i odpowiedzialnosci za siebie,
w nadziei uzyskania wizji ,,lepszego” samopoczucia, ,,znieczulenia” Halas
jest niebezpieczng i ztudng kuracja, ktéra pozwala czlowiekowi unikaé
konfrontacji z wlasng pustka wewnetrzna.

2.2. Hatas jako degradacja kultury stowa

Jezyk i kultura jezyka stluzg porozumiewaniu si¢ zgodnie z obowiazujaca
w danym spoleczenstwie i zwyczajowo utrwalong norma zachowar, sa reguta
okreslajacg sposob przekazywania tresci w tekstach mowionych i pisanych.
Na szeroko rozumiang kulturg jezyka sktada sie nie tylko poprawnos$¢ inter-
punkcyjna, ortograficzna, gramatyczna, leksykalna, stylistyczna czy wlasciwa
wymowa lub kompozycja tekstu oraz realizowanie zasad wspoéldzialania
jezykowego (cel tekstu ze wzgledu na odbiorcg), ale réwniez atmosfera,
ktéra im towarzyszy; przestrzen, w ktérej stowa s3 wypowiadane i styszalne.
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Wiasciwie uzywane stowa utatwiaja komunikacj¢. Osoba, ktéra wypo-
wiada sie¢ poprawnie, latwiej nawiazuje kontakty, pozyskuje informacje,
szybciej si¢ uczy i rozumie czytane fakty. Jezyk, dzigki ktéremu komu-
nikujemy si¢, powstaje

[...] w dlugim (niekoriczacym sie¢) procesie nadawania znaczen konkretnym
dzwickom i ma wielki wplyw na nasze poczucie tozsamo$ci. Oprécz réznic
w stownictwie kazdy jezyk ma tez okre$lony rytm, swoja specyficzng
melodie. Dzi¢ki temu zdarza si¢ nam rozpoznaé Polaka za granica, nawet
jesli méwi po angielsku. Wstuchujac sie w dialekty czy jezyki wystepujace

na terenie Polski, takze mozna nauczy¢ si¢ je rozpoznawaé'“.

Spokdj, cisza wiaze si¢ z wywazonym, dobrym stowem. A to, co
wsréd nas dominuje to przesyt pseudostowa, wszechobecnego szczegdlnie
w Internecie, ale i w innych mediach, wypaczonej formy postugiwania si¢
stowem, a wigc ktamstwa, manipulacji, oszczerstwa, tzw. fake newséw,
hejtu czy tez jeszcze nowszego pojecia — postprawdy.

Hatas to nie tylko dzwiek. W znaczeniu filozoficznym to szerokie
pojecie, zwigzane z ,,kulturg” predkosci. Wigze si¢ ona nie tyle ze stowem,
co z natlokiem stéw, a czasami wrecz porzuceniem tradycyjnego jezyka
i zastgpieniem go skrétami, nowomows, slangiem korporacyjnym czy
innym zargonem.

Jest to swoista ucieczka od slowa. Czg¢sto mozna bowiem obser-
wowad, jak ludzie wolg wyraza¢ swoje emocje nie za pomoca stéw, lecz
emotikonéw, GIF-6w i innych ikon, ktdre sg coraz bardziej rozbudo-
wane i coraz bardziej powszechne dzigki rozmaitym komunikatorom
dostgpnym przede wszystkim w smartfonach (Messenger, WhatsApp
itp.). Mamy wigc do czynienia nie tyle z zalewajacym nas potokiem stéw,
co z kolejnym etapem kultury obrazkowej, z coraz bardziej enigmatycz-
nymi, hatagliwymi i chaotycznymi systemami pozajezykowych znakéw.

Y J.Guszta, K. Jaruszewska, M. Piotrowska, S. Piotrowski, Halo! Tu dZwigk!, Wydawnictwo ELadne

Halo, https://halodzwieki.embassyofsound.org/lesson/8, (dostgp: 07.03.2021).
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2.3. Hatas jako skutek naruszenia systemu wartosci

Zaréwno hatas, jak i wulgaryzmy nie sprzyjajg porozumieniu, lecz prze-
szkadzaja i to nie tylko w rozréznianiu wypowiadanych stéw, ale takze
W samym zrozumieniu i przyswojeniu ich sensu. W szczegélnosci wulga-
ryzmy sg wyrazem braku szacunku dla drugiej osoby i dlatego stanowia
przejaw braku kultury méwcy. Stosowane jako forma przemocy stownej
wrecz zaprzeczaja procesowi komunikacji. Trzeba tez pamigtacd, ze zawsze
budujg negatywny obraz osoby, ktéra ich uzyla, choc¢by stosowata je tylko
jako forme ekspresji. Nasz jezyk zatem $wiadczy o nas w duzo wigk-
szym stopniu, niz by$my si¢ spodziewali. Jest obrazem naszego sposobu
mys$lenia, osobowosci, a przede wszystkim odzwierciedla i jednoczesnie
buduje nasz poziom kultury osobiste;.

Okazuje sig, ze potrzebujemy o wiele wiecej niz samej treéci stow,
tzw. ciszy zjednoczenia'®, by prowadzi¢ rozmowe, spotka¢ sie, stucha¢
i okazywa¢ szacunek stowu drugiej osoby. Kultura wychowania domaga
si¢ stymulowania sfery emocjonalnej i moralnej, wzbudzania przezy¢,
zespolenia z tradycja duchowa, ktére sprzyjaja ksztaltowaniu osobowosci
czlowieka. Przymus i swoboda nie wykluczajg sie, lecz wzajemnie prze-
nikaja. Przymus, zwany w pedagogice karnoscia, to wychowanie ujete
w okreslone ramy, zorganizowane, majace swoj cel. Mlode pokolenie zyje
nie tylko tym, co si¢ do niego méwi (i jak si¢ méwi), ale tym jak i co sig
czyni (przyktad pokolenia dorostego, wzér osobowy).

Obserwuje si¢, ze w miejsce wartosci absolutnych powstajg wartosci
nienormatywne, ktére stanowia o sensie cywilizacji (gdzie coraz czgsciej
wida¢ nowg zasadg¢ — ,,brak zasad”). Gdy kultura nie zdota obroni¢ swej
autonomii, wéwczas jej sens upodabnia si¢ do sensu cywilizacji, a religia
i moralno$¢, jak réwniez nauka i sztuka wpadaja w wir walki o wladze'®.
Potrzeba przebywania w ciszy jest objawem dojrzewania, pozwala
na rozdzielno$¢ stanéw emocjonalnych od dzialania woli.

15

Por. J. Rokoszowa, Milczenie jako fakt jezykowy, ,,Biuletyn Polskiego Towarzystwa Jezykowego”
1994, z. 50, 5. 27-47.

16

B. Nawroczynski, Zycie duchowe. Zarys filozofii kultury. Ksiegarnia Wydawnicza F. Pieczatkowski
i Ska, Krakéw-Warszawa 1947, s. 259.
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Spoteczenstwo coraz szybciej przeksztalca si¢ w ,,globalny thum”"’,

a procesy spoleczne sg coraz bardziej turbulentne. Thum i turbulencja
sprzyjaja rozwojowi cywilizacji halasu. Jesdli kto$ chce by¢ zauwazony
w thumie, musi jako$ zaakcentowac swoja obecnos¢, wyeksponowac sie,
miedzy innymi za pomoca wrzasku. Jego krzyk musi przewyzsza¢ $redni
poziom hatasu w otoczeniu. Mozna by zaryzykowac¢ hipotezg, ze krzyk jest
immanentna, naturalng i obiektywng cechg wspoélczesnego spoleczenstwa.
Dopiero na granicy nocy i dnia nie§mialo i nie wszedzie pojawia sie cisza.

Hatas nie tylko dociera do nas z zewnatrz, ale takze przyjety bezkry-
tycznie kumuluje si¢ wewnatrz nas. Nadmiar bodzcéw, wzajemnie wyklu-
czajacych si¢ informacji, nachalnie wbija si¢ w mézg, wplywa na system
nerwowy, powoduje zamet mysli, ktéry trudno uporzadkowaé. W tej
sytuacji fatwo siegna¢ po uzywki, czy pomoc dorazng. Czlowiekowi jest
coraz trudniej przefiltrowaé ogromng ilos¢ naptywajacych informacji
i oceni¢ ich wartos¢. Coraz bardziej stanowimy jedno rozwrzeszczane
srodowisko, zapominamy o tym aspekcie ludzkiego istnienia, jakim jest
wstuchiwanie si¢ w wewngtrzny glos, odwolywanie si¢ do sumienia. Tak
potrzebny, aby czyni¢ to, co naprawde wartosciowe w ograniczonym
czasie zycia czlowieka. W konsekwencji pojawia si¢ za duzo niedobrych
i ranigcych slow, a brakuje ciszy i milczenia w odpowiednim momencie.

2.4. Degradacja kultury stowa i jezyka

Hatas tworzy sie nie tylko poprzez natezenie glosu, ale réwniez poprzez
natlok slow, a czasami wrecz porzucenie tradycyjnego jezyka i zastgpienie
go skrétami, nowomows, slangiem korporacyjnym czy innym zargonem.
Nieraz halas polega na zaktéceniu komunikacji poprzez stosowanie zubo-
zonego stownictwa i nienaturalne w danym kontekscie kulturowo-spo-
lecznym ,skracanie dystansu w relacjach” przez uzycie niedbalych form
bezposrednich, ktére paradoksalnie wymagaja wiekszych zdolnosci komu-
nikacyjnych ijezykowych, aby adekwatnie i z odpowiednim szacunkiem

7 Por. G. Le Bon, Psychologia ttumu, Wydawnictwo Vis-a-Vis Etiuda, Krakéw 2020.
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zwracac si¢ do konkretnej osoby: ucznia, przyjaciela, wspoélpracownikow,
klienta, dyrektora szkoly czy mecenasa sztuki.

Stowo zajmuje wysoka pozycje w kulturze narodu i w Zyciu jednostki,
dlatego nie bez znaczenia jest to, jak si¢ je wypowiada i czy ma mozliwo$é
wybrzmienia, bysmy mogli zrozumie¢, u§wiadomi¢ sobie wypowiadane
tresci. Stowo ma $cisly zwigzek zaréwno z ciszg, jak i z milczeniem, gdyz
slowo i mysl sg nierozerwalnymi korelatami — a jedno bez drugiego nie
istnieje. Jezyk, stowo to potezne narzedzie, ktére moze rani¢ lub leczy¢,
w zaleznosci od tego jak i kto go uzywa.

Zaktécenia w komunikacji przejawiajg si¢ brakiem prawidlowego
odbierania komunikatéw, niepotwierdzaniem ich odbioru, méwie-
niem ,,nie wprost”, ogélnikowym przekazywaniem tresci, zdawkowym,
dwuznacznym przekazywaniem mysli. W dobie hatasu, w jakim zyjemy,
prawidlowa komunikacja staje si¢ coraz bardziej problematyczna.

Przyzwyczajenie do mocnych bodzcéw jest zauwazane réwniez
w sposobie komunikowania si¢ mi¢dzy ludZzmi poprzez sformutowania czy
wyrazy, w ktérych nie brak wulgaryzmoéw, stéw obrazliwych lub dosadnych.
Stanowig one nieraz sposéb wyrazenia czy wrecz ,wyladowania” mocnych
emocji, stanéw podniecenia. Problem polega na tym, ze taki krzykliwy
spos6b komunikacji praktycznie jg przerywa. Nie prowadzi do dialogu,
a co najwyzej reakcji taficuchowej wyladowania niekontrolowanych emocji.
Woéweczas proces komunikacji zostaje zredukowany do samych komunikatéw.

Nie nalezy do rzadkos$ci doswiadczenie pospiechu w komunikacji,
gdzie szybko$¢ reakcji jest wyzej ceniona nad jej jako$¢, czyli forme i tresé
przekazu. W efekcie czesto jest tak, ze mowimy to, czego méwic nie
chcemy lub méwimy w sposéb, ktéry prowokuje niezrozumienie — albo
tez wyrazamy pragnienie tego, czego w istocie nie potrzebujemy.

Analizujac powyzsze zjawisko w oparciu o schemat procesu komuni-
kacji (schemat nr 1), zaréwno sposéb komunikacji nadawcy, jak i skton-
no$¢ do stuchania odbiorcy ma wpltyw na powodzenie komunikacji inter-
personalnej. Rozproszenie nadawcy, pospiech, utrudniajg wlasciwe sfor-
mutowanie tresci komunikatu za pomocg kodu znanemu réwniez odbiorcy.
Poza tym, gdy komunikowaniu towarzyszy silny tadunek emocjonalny
komunikatu wykraczajacy poza wspdlny dla nadawcy i odbiorcy kontekst,
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najczesciej dochodzi do nieporozumien lub zerwania komunikacji. Ponadto,

kiedy kontekst jest niestabilny, pojawia si¢ wiele szuméw komunikacyj-

nych, rozmywa si¢ znaczenie przekazywanej tresci. Poza tym coraz cz¢sciej

kontaktujemy si¢ z druga osoba w sposéb posredni, oddalony nie tylko

w przestrzeni, ale takze w czasie (np. wiadomo$¢ gtosowa, SMS). Wéwczas

nabiera coraz wigkszego znaczenia jako$¢ komunikatu i jego uniwersalnosé

w odniesieniu do kontekstu i stanu, w jakim znajduje si¢ odbiorca.

KONTEKST

KONTAKT

NADAWCA KOMUNIKAT ODBIORCA

wewnetrzny hatas wewnetrzny hatas

Schemat nr 1: Hatas w procesie komunikacji

Irédto: opracowanie whasne na podstawie schematu aktu komunikacji wedtug Romana Jakobsona™

Trafng obserwacje spoteczenstwa poczatku XXI wieku w tym zakresie

przedstawil Papiez Franciszek:

Kiedy brakuje ciszy i stuchania, gdy wszystko zamienia si¢ w po$pieszne
i niespokojne klikniecia oraz SMS-y, zagrozona jest podstawowa struktura
madrej komunikacji miedzyludzkiej. Tworzy sie nowy styl zycia, w ktérym
buduje sie to, co chce si¢ mie¢ przed soba, wyltaczajac wszystko to, czego

nie da si¢ kontrolowa¢ ani pozna¢ powierzchownie i natychmiast. Ta

Por. https://epodreczniki.pl/a/schemat-interaktywny/D1EuvfXDZ, (dostep 08.03.2021).
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dynamika, ze wzgledu na swoja wewnetrzng logike, uniemozliwia spokojng

refleksje, ktéra mogtaby doprowadzi¢ nas do wspoélnej madrosci'.

Ten nieporzadek bedacy skutkiem wewnetrznego hatasu przejawia sie
w sposobie komunikowania si¢, w wyrazach, ktérych uzywamy w stosunku
do siebie oraz innych, a ktére stajg si¢ kulturg jezykowa dorastajacych
mlodych oséb. Ponadto przyzwyczailiSmy si¢ do halasu tak bardzo, ze
gdy pozostajemy w ciszy, czujemy si¢ nieswojo. Boimy si¢ ciszy, rozu-
miejac jg jako pustke.

Pospiech w uzywaniu komunikatéw czesto prowadzi do skréto-
wego wyrazania mysli, sptycania wypowiedzi, gdyz akcent przenosi si¢
natadunek emocjonalny. Zjawisko to mozna i zauwazy¢ w stowie pisanym:
zaréwno w literaturze pieknej, jak i publicystyce, gdzie znani publicysci
nie stronig od uzywana wulgaryzmoéw. Co ciekawe, nalezy zauwazy¢, ze
kultura stowa stanowi narzedzie pracy dziennikarzy — to im jest powie-
rzone to wspélne dobro kulturowe spoteczenstwa. Dlatego art. 12 Prawa
prasowego zobowigzuje dziennikarzy, by ,,dba¢ o poprawnos¢ jezyka
i unika¢ uzywania wulgaryzmow”.

Tymczasem autorzy, korzystajac z brutalnych sformutowan, wulga-
ryzmow, prawdopodobnie pragng przyblizy¢ czytelnikowi swojg narracje
i w ten sposob daja wyraz lub po prostu przyczyniaja si¢ do stepienia wraz-
liwoséci na pigkno slowa. Jak zauwaza Magdalena Goetz, autorka arty-
kulu podejmujgca zagadnienie powszechnosci stosowania wulgaryzmoéw,
zjawisko to w ostatnich latach znacznie nasililo si¢, a mtodsze pokolenie
traci wrazliwos¢ na piekno jezykowe.

Wprawdzie na jezyk mediéw, celebrytéw i politykéw nie mamy
bezposredniego wplywu, mozemy jednak uczula¢ naszych podopiecznych
na to, ze cho¢ podlegaja oni oddzialywaniom tego jezyka, to mogg swia-
domie pracowa¢ nad swoim sposobem wyrazania sig, tak by byt bogaty,
elegancki, atrakcyjny i dobrze spetniat swoja role*.

Papiez Franciszek, Encyklika o braterstwie i przyjazni spolecznej, Fratelli Tutti, pkt 49, Watykan,
3 pazdziernika 2020.

20

M. Goetz, Wulgaryzmy i inne jezykowe ,kwiatki”, ,,Glos Pedagogiczny”, https://www.
glospedagogiczny.pl/artykul/wulgaryzmy-i-inne-jezykowe-kwiatki, (dostgp 07.03.2021).
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2. Hatas-chaos

Jednoczesnie w psychologii i w poradnikach biznesu poswieca si¢
wiele miejsca potrzebie empatycznego komunikowania si¢*! i proble-
matyce przemocy werbalnej. To zagadnienie pojawia si¢ w raportach
na temat przemocy:

Stowne n¢kanie, obmowa dotykajaca jednostke w grupie, w rodzinie,
trwajace od dluzszego czasu, powtarzajace sie i nasilajace, izolujace
od grupy, powoli — aczkolwiek bardzo skutecznie — zabija godnos¢ oraz

poczucie wlasnej warto$ci, zaburza samoocene®.

To zjawisko jest o tyle niebezpieczne, Ze pojawia si¢ bez pospiechu,
systematycznie, lecz zdecydowanie, niszczy tzw. zdrowy rozsadek i sity
osoby, ktéra go doswiadcza, a szczegélnie niebezpieczne moze si¢ okazac
wobec dzieci, ktére w duzo wigkszym stopniu s w tej sytuacji bezbronne.

2.5. Hatas jako metafora Swiata relatywizmu i dekonstrukcji

Na co dzien towarzyszy nam tez wszystko to, co mozemy nazwac ,.kulturg”
hatasu-chaosu: atakujace zewszad reklamy, agresywne obrazy, konsumpcja
i przesyt dobrami materialnymi. Przy tym wszechobecny hatas-chaos nie
jest zwigzany tylko ze zdobyczami techniki, ale takze z brakiem wycho-
wania i umiej¢tnosci zachowania w przestrzeni publicznej. Tak si¢ dzieje,
bo halas jest nie tylko na zewnatrz, ale takze wewnatrz nas. Nigdy tez
halas nie dokonywat tak wielkiego spustoszenia jak w obecnym czasie®.
PrzyzwyczailiSmy si¢ do hatasu tak bardzo, ze gdy pozostajemy w ciszy,
czujemy si¢ nieswojo.

2 Zob. D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan 1995; S. Covey, 7 nawykdéw
skutecznego dziatania, Rebis, Poznan 2017.

22

Por. ]. Helios, W. Jedlecka, Wspdlczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Wroctaw 2017,
s. 34, https://www.repozytorium.uni.wroc.pl/Content/80015/Wspolczesne_oblicza_przemocy.
pdf, (dostep 19.08.2021).

2 A. Lepa, Galenosfera. Srodowisko ciszy, £6dZ 2017, 5. 67.
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Warto tez w tym miejscu wspomnie¢ o dekonstrukgji tradycyjnych
wartoéci. Mamy do czynienia z rozwojem ideologii, ktérych Zrédet szukad
nalezy w rewolucji postmodernistycznej. Te, pod pozorem emancypacji
i wolnosci, odrzucaja calg spuscizne cywilizacji europejskiej, wskazujac,
ze bogactwo ponad dwu tysi¢cy lat mysli religijnej i filozoficznej jest
czyms$ opresyjnym, z czym trzeba walczy¢. Trendy widoczne wyraznie
na Zachodzie, zaczynaja coraz bardziej dociera¢ do Polski. Wspoélczesna
mlodziez, oprécz wielu rozterek naturalnych dla swego wieku (aktualnych
od pokolen), traci kolejne fundamenty, na ktérych mogtaby si¢ oprzed.
Swiat, w ktérym brakuje obiektywnych, naukowych kryteriéw czy tez
tradycyjnej opoki, obfituje w prawdziwy chaos, skoro nagle okazuje sig,
ze nie wiadomo, jaka kto ma ple¢. Jest to oczywiscie ogromne zagrozenie
dla mlodziezy, ktéra w okresie buntu dawniej mogta szuka¢ rozmaitych
wzorcéw, odpowiednich dla kobiet i dla me¢zczyzn. Byly bardzo rézno-
rodne i moglty wskazywaé droge, ktérg dana osoba chciala podaza¢ —
dedykowane np. kobietom skoncentrowanym na rodzinie, ale i tym, ktére
poswiecaly si¢ nauce, jak cho¢by Maria Sklodowska-Curie; kobietom
walecznym, jak Emilia Plater oraz artystkom, jak Maria Pawlikowska-Ja-
snorzewska. Zasadne jest pytanie, jak mtodzi ludzie majg odszuka¢ droge
harmonii, powolania zgodnego z sumieniem, gdy wciaz musza mierzy¢
sie z rzeczywistoscig obfitg w komunikaty: ,,wszystko mozna”, ,,wszystko
jest tak samo dobre”, ,nie ma dobra i zta”, ,,mozesz wymysli¢ sobie, kim
jestes”, ,to, co tradycyjne jest opresyjne”. Swiat mediéw spotecznosciowych,
takich jak choéby Facebook, ktéry bywa niestety bardziej opiniotwérczym
zrédlem dla mlodziezy niz ksigzki, daje tego typu komunikaty: ,,mozesz
sobie wybra¢, jaka masz pleé, sposréd 56 do wyboru”. Co prawda nie jest to
jeszcze codziennos¢ polskiej szkoly, ale jest to rzeczywistos¢ az za bliska,
ktéra predzej czy pdziniej bedzie nasza rzeczywisto$cia®.

Pedagodzy juz teraz obserwuja, jak jest to pozorna wolno$¢. W éwiecie,
gdzie kazdy moze wszystko, gdzie jest tylko powierzchowna tolerancja,
pojawia si¢ tez obojetnos¢. Trzeba pamietad, ze takie szokujace wybory

24

P. Opulski, Gender juz na Facebooku. Wybierz sobie jedng z 56 pici, https://www.komputerswiat.
pl/aktualnosci/internet/gender-juz-na-facebooku-wybierz-sobie-jedna-z-56-plci-pelna-lista-
oraz-instrukcja-jak/Onxn3mn, (dostep: 22.04.2021).
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2. Hatas-chaos

mtlodziezy cz¢sto moga by¢ wotaniem o pomoc, wynikac z poczucia wyob-
cowania i odrzucenia, ktére jest dostrzegalne we wspdlczesnej szkole
na ogromng skale. Swiat ciszy-harmonii moze na pozér wydawaé sie
nieatrakcyjny, bo obca jej jest postawa hiperentuzjazmu dla dekonstruk-
cyjnych pomystéw i wyboréw innych, bliska natomiast zaduma i refleksja,
nad tym, dlaczego dany czlowiek podejmuje niewlasciwe wybory, dlaczego
ucieka w chaos — a za tym przychodzi troska i che¢ pomocy. Kultura hata-
su-chaosu wbrew pozorom niesie za soba odrzucenie cztowieka.

2.6. Hatas towarem wspotczesnej kultury popularnej

Wspodlczesna muzyka staje si¢ takze coraz bardziej hatasliwa. Melodia
ustepuje rytmowi, a rytm wybijany jest coraz glosniej. Stuchanie muzyki
lub $piewu sprowadza si¢ w zasadzie do wystuchiwania rytmu utworéw
granych na glosnych instrumentach. Niewazna jest melodia ani stowa
utworu, najwazniejszy jest rytm. W odbiorze masowym wrazliwo$¢ este-
tyczna w muzyce redukuje si¢ do hatasu, ktéry przejal role kryterium
pickna. W potocznej $wiadomosci pigkno muzyki kojarzy si¢ z jej glosno-
$cia, a $piew i muzyke wzmacnia si¢ coraz bardziej za pomocg réznych
urzadzen nagtasniajacych, ktérych sita gtosu przyprawia o bél.

Na rynku rozrywki hatas funkcjonuje jak towar. Popyt na dzwiek jest
znaczny — w praktyce przeobrazajacy si¢ w halas — ro$nie w miare tego,
jak powszechne jest uznanie go za warto$¢ estetyczng w muzyce. Para-
doksalnie, chetnie uczestniczymy w takich ,glosnych” wydarzeniach,
nierzadko placac za to ogromne kwoty. Koncerty na rynkach miastiinne
z ogromng iloscig sprzetu, naglos$nienia tez maja swoja ceng. Im wigcej
naglo$nienia, tym wiecej kosztuja.

W glo$nym otoczeniu nastgpuje eskalacja dzwigku, poniewaz jesli
kto$ mialby zosta¢ zauwazony w tlumie, musi ,,przebic si¢” — zwigkszy¢
nat¢zenie dZzwieku i krzyczeé. Podobnie stuchanie muzyki w hataliwym
otoczeniu lub rozmowa telefoniczna wymagaja wzmocnienia dzwigku
w aparacie telefonicznym. W konsekwencji, ludzie wzajemnie si¢ prze-
krzykuja. Mozna by zaryzykowac hipotezg, ze krzyk jest immanentna,
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naturalng i obiektywna cechg wspoélczesnego spoteczenstwa, ktére stop-
niowo przeksztalca si¢ w ttum. W takim razie hatas wynikalby z obiek-
tywnej koniecznosci obowiagzujacej w ewolucji spoleczne;j.

2.7. Hatas swiata wirtualnego

Zainteresowanie $wiatem wirtualnym systematycznie wzrastalo wraz
z darmowym udost¢pnieniem go dla celéw pozazawodowych czy nauko-
wych. Wspolczesne dzieci w wieku wezesnoszkolnym nie znajg codzien-
nodci bez telefonéw komoérkowych, tabletéw czy smartfondéw. Warto
zaznaczy¢, Ze stanowig one obecnie naturalny element codziennosci,
jesli nie ich samych, to na pewno ich rodzicow. Z poczatku najwickszym
wyzwaniem byla dostgpno$¢ do wielu informacji, cz¢sto niepotrzebnych,
czasem wrecz szkodliwych — szczegdlnie dla dzieci. Wychowanie do korzy-
stania z technologii cyfrowych polegalo gléwnie na umiejetnoséci wybie-
rania, filtrowania informacji, umiaru i wewnetrznej dyscypliny. Nadal te
kompetencje sg bardzo potrzebne, jednak w ostatnich latach niezb¢dna
w zyciu w §wiecie wirtualnym stala si¢ umiejetnosé weryfikacji rzetel-
nosci i prawdziwosci danych.

Obecnie halas §wiata wirtualnego przede wszystkim polega
na wytwarzaniu iluzji, ktéra zakléca poznanie rzeczywistosci takiej, jaka
ona jest: nieidealnej, niejednolitej, réznorodnej. To zludzenie odnosi
si¢ nie tylko do spoleczenstwa czy mikrospoteczenstw w ramach tzw.
»baniek” sieci spolecznosciowych, ale do kazdej osoby majacej dostep
do tego $wiata wirtualnego.

Swiat wirtualny — obecnie rozwijany w modelu biznesowym — nie ma
na celu edukacji i wychowania wolnych oséb, obywateli danego kraju,
tylko przysztych konsumentéw i ustugobiorcéw. W tym celu konieczne
jest odciagniecie uwagi od namacalnej rzeczywistosci i przywigzanie jej
do rzeczywistoéci wirtualnej”. Jak zauwaza Papiez Franciszek:

% Zob. film Dylemat spoteczny (The Social Dilemma), rez. Jeff Orlowski, USA 2020, Netflix.
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W komunikacji cyfrowej dazy sie do pokazania wszystkiego, a kazda
jednostka staje si¢ obiektem spojrzen, ktére rewiduja, obnazaja

i rozpowszechniajg, czesto anonimowo. Szacunek dla drugiego czlowieka
catkiem si¢ rozpada, a w ten spos6b wilasnie, podczas gdy tego czlowieka
odsuwam, ignoruje i trzymam na dystans, moge bezwstydnie wtargna¢

w jego zycie, az do skrajno$ci®.

Do tego $wiata majg dost¢p rowniez dzieci w wieku szkolnym, a te,
z uwagi na proces rozwojowy, w ktérym sie znajdujg, sa szczegdlnie
podatne na iluzj¢ swiata wirtualnego. Wiele mtodych oséb, a przede
wszystkim dzieci uczy si¢ kreowania swojego wizerunku w wersji wirtu-
alnej, nie majac podstawowej wiedzy na temat samego siebie, budowania
relacji miedzyludzkich i doswiadczenia w rozwigzywaniu problemoéw
w kolezenskich relacjach oraz rozréznienia wlasnej wartosci od opinii
innych oséb.

% Papiez Franciszek, Encyklika o braterstwie i przyjazni spolecznej, Fratelli Tutti, pkt 42, Watykan,

3 pazdziernika 2020.
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3. Halas a szkota

3.1. Hatas w przestrzeni szkolnej

Jeszcze raz warto przypomnied, ze na destrukcyjne skutki hatasu-chaosu
sg szczegblnie narazone nasze dzieci, zwlaszcza w czasach, gdy propaguje
si¢ stwierdzenie, Ze nie ma rzeczy lepszych i gorszych; ze kazdy ma swoja
prawdg; Ze moze by¢ tak albo nie tak. Dorosli uksztaltowani w czasach,
gdy ksiazki i autorytety mialy jakie$ znaczenie, tatwiej moga odrézni¢
dobro od zla, prawde od klamstwa. Dzieci czgsto pozostajg osamotnione
izagubione, nie wiedzg, w ktorg stron¢ podazad, nie widzg réznicy miedzy
prawda a klamstwem.

Tradycyjna szkota rowniez nie jest wolna od aberracji halasu-chaosu.
Zyjemy w czasie dewaluacji edukacji. Z jednej strony wzrastajg aspi-
racje, zeby zdobywa¢ dyplomy, tytuly, prestiz, a niekoniecznie wiedzg,
kompetencje i madrosé. Z drugiej — szeroka oferta edukacyjna prze-
cietnej jakosci (gtéwnie online) zmniejsza zainteresowanie mlodego
pokolenia do podejmowania realnego wysitku studiowania. Nauka stata
si¢ towarem i co charakterystyczne dla hatasu-chaosu obniza si¢ poziom
ksztalcenia i odchodzi od koncepcji wychowywania uczniéw i korygo-
wania ich zachowania®.

Ponadto szkola jest przestrzenig bardzo narazong na hatas. Dla
wielu dzieci, szczegélnie tych idgcych po raz pierwszy do placéwki,
moze by¢ to szokiem potegujacym stres zwigzany z pierwszymi dniami

¥ J. Mastalski, Samotnos¢ globalnego nastolatka, Krakéw 2007.
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w nowym Srodowisku. Halas sprawia, ze uczniowie sg rozdraznieni
i szybciej si¢ me¢czg, trudniej im skoncentrowad uwage, ale za to tatwiej
o wybuchy agresji.

Uczniowie wracajacy do klasy po przerwie spedzonej na glosnym
korytarzu nie s3 wypoczeci i rozluznieni, ale raczej zmeczeni, rozkojarzeni
i potrzebujg wigcej czasu, aby si¢ skupi¢ na temacie lekcji. Hatas wska-
zuje na trudno$ci, z jakimi musi zmierzy¢ si¢ nauczyciel. Konieczna jest
tu dobra wspélpraca szkoly, rodziny, podjecie wspdlnej pracy w celu obni-
zenia pobudliwo$ci ucznia, a takze wdrazanie pewnych stalych nawykow.
Mozna domniemywac, Ze pewna cze$¢ dzieci przyzwyczajona jest do funk-
cjonowania w halasie w codziennym zyciu, takze w domu rodzinnym.

Poczucie zmegczenia oraz wyczerpania psychicznego, zaburzenie
koncentracji to wlasnie skutki halasu, ktére odbijaja si¢ na jakosci
nauczania, rozumienia i przyswajania wiedzy przez uczniéw. Zmeczenie
psychiczne, szczegdlnie dlugotrwate, w ciggu roku szkolnego, moze odbijaé
si¢ zaréwno na zachowaniu uczniéw, ktorzy czesciej cierpia na depresje
i nadpobudliwo$¢, jak i nauczycieli, ktérzy zmagaja sie z zaburzeniami,
a w konsekwencji idg na urlopy zdrowotne. Najbardziej dokuczliwa dole-
gliwoscig jest zewnetrzny chaos dnia. Warto tu zaznaczy¢, jak wazne jest
przypominanie dzieciom jeszcze przed wyjsciem z domu czy szkoty o zasa-
dach zachowania w miejscach publicznych. W wielu szkolach brakuje
»cichych miejsc”. Jedynie biblioteka szkolna jest ostojg spokoju.

Remedium na te nadmierne dolegliwosci moze okazac sig cisza, jako
jedna z metod pracy z uczniem. Sprzyja ona refleksji, lepszej kondycji
psychicznej uczniéw i nauczycieli oraz dobrej komunikacji interperso-
nalnej. Méwimy o ciszy, ktdra nie przekracza dozwolonego dla zdrowia
poziomu decybeli. Dzwi¢ki wytwarzane przez przyrode¢ nie zakldcaja
ciszy, a jedynie podkreslaja jej piekno, dzialajg kojaco na system nerwowy,
rozwijajg poczucie estetyki. Dlatego w walce o obnizenie poziomu hatasu
sprzyja zaréwno wystrdj, a takze architektura szkoty, jak i jej otoczenie.

Najbardziej zauwazalnym skutkiem halasu w pracy z uczniem jest
brak umiej¢tnosci stuchania, co moze si¢ wigzac z zaburzeniem koncen-
tracji. Mlodziez ma swiadomos¢, ze aroganckie zachowania sg czynni-
kiem zaklécajacym ciszg, ale nikt nie okreslit wprost, jaka jest przyczyna
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zachowan aroganckich. Mozna domniemywac, ze zbyt glosne, niesto-
sowne, a nawet aroganckie zachowanie moze mie¢ zwigzek zaréwno
z zaburzonym procesem wychowania w domu rodzinnym i w szkole,
a nadto moze by¢ efektem czerpania ze wzorcéw medialnych czy korzy-
stania z wybranych gier komputerowych. Takze wypowiedzi, ktére umiesz-
czane sg na portalach spolecznosciowych, moga obnizaé prog wrazli-
wosci na uzywane slowa i sposéb zachowania. Burze emocjonalne nie
przynosza korzysci. Nadmierny halas i noszenie stuchawek powoduja
zaburzenia stuchu, ktére utrudniajg potem odbiér stéw wypowiadanych
przez nauczyciela, a w efekcie majg wplyw na nauczanie.

Nauczyciele o dlugoletnim stazu obserwuja zmiany pokoleniowe
i nastepujgce z kazdym pokoleniem zmiany w sposobie myslenia, stylu
zycia i wyrazania mysli. Przed nauczycielami stoi wigc wazne wyzwanie
w projektowaniu programu wychowawczego i umieszczenie dzialan zwig-
zanych z prowadzeniem kultury bycia. Na ,usprawiedliwienie” zachowan
aroganckich mtodych ludzi moze wplywaé fakt do$¢ powszechnego,
niewla$ciwego postgpowania oséb znanych z medidéw, poziom agresji
w emitowanych programach i filmach, a takze w Internecie. W tej sytuacji
jawi si¢ potrzeba nauki kultury ciszy od najwczesniejszych lat, zaréwno
w szkolach podstawowych jak i dalszych etapach edukacji.

3.2. Potrzeba ograniczenia hatasu w szkole

Hatas ma destrukcyjny wplyw na zdrowie, gdyz oprécz wspominanego
uszkodzenia stuchu powoduje rozdraznienie, nadci$nienie tetnicze,
zachwianie koncentracji, depresje, zaburzenia psychiczne, agresj¢ oraz
uczucie zmeczenia, a w skrajnych przypadkach — wyczerpanie. Ponadto,
do uczniéw, ktérzy spedzaja przerwe w halasie, nie dociera czes¢ informacji
przekazywanych przez nauczyciela, sg oni zdekoncentrowani i rozdraz-
nieni. Halas na przerwie szkolnej ma nat¢zenie podobne do tego, ktére
jest na koncercie rockowym. Juz to poréwnanie wskazuje na trudnosci,
z jakimi musi zmierzy¢ si¢ nauczyciel. Konieczna wydaje si¢ dobra wspél-
praca szkoly i rodziny w celu obnizenia pobudliwosci ucznia, a takze
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wdrazanie pewnych stalych nawykéw. Mozemy bowiem jedynie podej-
rzewad, ze czg¢$¢ dzieci przyzwyczajona jest do funkcjonowania w hatasie
w codziennym zyciu, takze w domu rodzinnym, inspirowana nadmiarem
otaczajgcych dzwickéow.

Halas to problem powaznie traktowany takze przez specjalistéw, ktorzy
od lat pracujg nad najlepszymi rozwigzaniami akustycznymi dla szkél.
Uwazajg oni, ze uczniowie powinni mie¢ lepsze warunki do nauki i dobrego
samopoczucia, dlatego tez nalezy bardziej skoncentrowa¢ si¢ na proble-
mach zwigzanych z hatasem w szkotach i sposobach ich rozwigzania.

Prof. Krystyna Pawlas, audiolog, specjalista higieny pracy i higieny
srodowiska wyjasnia:

»Halas na poczatku meczy, potem zaczyna irytowaé, a w koncu
prowadzi do wybuchu ztosci. Sa badania, z ktérych wynika, ze w gtosnych
szkotach jest wigcej agresji. Dzieci w takich placéwkach gorzej si¢ ucza,
majg ubozsze slownictwo, bo halas zaburza komunikacje™.

Skutki, jakie niesie ze soba hatas w przypadku dzieci wczesnoszkol-
nych, to nie tylko spadek koncentracji, pogarszajace si¢ samopoczucie
i wzmagajgca si¢ nadpobudliwos¢, ale przede wszystkim obnizona spraw-
nos$¢ pracy mézgu i przyswajania nowych informacji. Badania pamigci
pokazuja, ze zmienne tlo dZzwigkowe (rozmowy, hatas) zaburza krét-
koterminows pami¢¢ zwigzang z mowg, nawet przy niskim i srednim
nat¢zeniu. Jednoczesnie projekt badawczy przeprowadzony w szkotach
podstawowych w Hiszpanii, Holandii i Anglii pokazuje, Ze wzrost halasu
o zaledwie 20 dB moze op6znié proces czytania u 9, 10-latkéw nawet
o osiem miesiecy. Istnieje korelacja pomiedzy niskim poziomem uczenia
si¢ a salami lekcyjnymi, w ktérych wystepuje staby klimat wewngtrzny.
Glosny system dzwonkéw, staba wentylacja w pomieszczeniu, niewystar-
czajace o$wietlenie oraz nadmierny hatas, ktéry panuje w pomieszczeniu —
wszystko to wplywa negatywnie na wspomniany klimat wewnetrzny
obnizajacy poziom nauki.

2 Fragment tekstu prof. Krystyny Pawlas przygotowanego z okazji VIII edycji Konferencji

»Srodowisko i Zdrowie na Dolnym Slasku i w Polsce”, ktora miata si¢ odby¢ 18 maja 2019 roku,
ale zostala odwotana.
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3.3. Metody ograniczenia hatasu

Metody techniczne ograniczenia halasu obejmuja nastepujace zagad-
nienia: ograniczenie emisji hatasu Zrédel, ograniczenie transmisji halasu
(na drogach jego przenoszenia), ograniczenie halasu poglosowego przez
adaptacje akustyczng pomieszczen, ograniczenie hataséw zewnetrznych
i pochodzacych od instalacji wewnetrznych, tworzenie oaz ciszy, ograni-
czenie czasu pracy w hatasie, pomiary halasu®. W szkole, gdzie jednoczesnie
przebywa ponad 400 oséb, wysoki poziom halasu jest nieunikniony. Wazne
wiec jest uSwiadomienie uczniom koniecznosci ograniczenia hatasu na prze-
rwach i podczas pobytu w $wietlicy. Podobnie niezwykle istotne wydaje
si¢ wprowadzenie zaréwno w domu rodzinnym, jak i przede wszystkim
w szkole zasad zachowania w przestrzeni spolecznej (podstaw dobrego
wychowania, savoire vivre’u). Pozostaje tu problem ograniczenia ,hatasu”
i chaosu w mediach spoleczno$ciowych, z ktérych korzystajg dzieci.
Stopniowo wzrasta takze §wiadomo$¢ wéréd architektow, dyrek-
toréw szkol oraz samych rodzicéw, iz otoczenie fizyczne w szkotach ma
duzy wplyw na dobre samopoczucie i nauke dzieci. Sposobem na popra-
wienie klimatu akustycznego jest zastosowanie adaptacji akustycznych
wykonanych z zastosowaniem materialéw dzwigkochlonnych. Dzigki
obnizeniu czasu poglosu w pomieszczeniach jest ciszej, a przekazywane
informacje sg bardziej zrozumiale, bez koniecznosci podnoszenia glosu.
Badanie przeprowadzone w ramach angielskiego projektu badawczego®
pokazuje, ze az do 70% spdlgtosek wypowiedzianych przez nauczyciela
moze nie by¢ slyszanych przez uczniéw w klasie o stabej akustyce.
Aktywne metody redukcji poziomu hatasu zaczety si¢ szczegdlnie
intensywnie rozrasta¢ w ostatnich latach. Przyczynit si¢ tu rozwéj szeregu
dyscyplin naukowych, wsréd ktérych wymienié nalezy teorie drgan,
akustyke, wibroakustyke, elektronike, teori¢ sterowania, informatyke,
technike komputerowg. Dlatego teori¢ uktadéw aktywnych mozna uzna¢

¥ Zob. https://www.ciop.pl/ CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel,
(dostep: 08.10.2021).
*  Angielski projekt wyjaénia Artur Pacyna, ekspert Rockfon, https://pl.linkedin.com/in/artur-

pacyna-9a365178, (dostep: 08.10.2021). Zob. takze: tinyurl.com/frv94rk, (dostep: 08.10.2021).
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za dziedzing interdyscyplinarng. W zakresie redukcji poziomu drgan
istnialy dwa gléwne nurty badan i prac technicznych: ochrona budowli
oraz drgania srodkéw komunikacji, maszyn i urzadzen. Ta pierwsza zwig-
zana byla gléwnie z trzgsieniami ziemi.

Od poczatku lat 70. XX wieku datuje si¢ wzmozony rozwéj badan
zwigzanych z aktywna redukcja drgan i hatasu. Przyczynily si¢ do tego
pozytywne wyniki badan doswiadczalnych w skali laboratoryjnej, a przede
wszystkim gwaltowny rozwéj wielu dyscyplin naukowych oraz technik
komputerowych. Pierwsze zastosowania praktyczne metod aktywnych
do redukcji hatasu dotyczyty falowodéw (przewody dolotowe maszyn
przeplywowych, urzadzenia klimatyzacyjne, systemy wentylacyjne itp.)*".

Badania prowadzone s3 w wielu krajach catego swiata. Od 1991 roku
organizowane sg specjalne sympozja naukowe (International Symposium on
Active Control of Sound and Vibration). Pierwsze sympozjum zorganizo-
wane zostalo w Tokio, kolejne odbywajg si¢ co dwa lata w réznych krajach
i pod nazwa ACTIVE, pod patronatem Mi¢dzynarodowego Instytutu
Zwalczania Hatasu (International Institute of Noise Control Engineering).

Wraz z upowszechnieniem nowych form edukacyjnych z wykorzy-
staniem technik nauczania na odleglo$¢ zjawisko hatasu podczas procesu
edukacji ulega zmianie. Coraz wigkszy wplyw na ucznia w wieku wcze-
snoszkolnym zaczyna mie¢ nie tyle obiektywny hatas zewnetrzny — srodo-
wiskowy, co halas informacyjny (szum informacyjny) wyrazajacy sie
stresem i zmg¢czeniem oraz jego wymiar subiektywny w postaci trudnosci
w skupieniu i koncentracji (halas wewngtrzny).

3.4. Hatas przez pryzmat nauczania w czasach pandemii COVID-19

Praca nad ksigzka zaczela si¢ jakis czas przed trudnym 2020 rokiem,
ktéry odmienit losy calego $wiata w tak gwaltowny sposéb, pierwszy
raz od czaséw II wojny $wiatowej. Wszyscy znalezliémy si¢ w nieznanej
sytuacji — niewidocznego zagrozenia zwigzanego z zabdjczym wirusem.

3 Zob. https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl, (dostep: 08.10.2021).
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Kazdego z nas w pewien sposoéb dotknatl lek przed choroba, doswiad-
czenie kwarantanny, hospitalizacji, $mierci bliskich, skutki lockdownu,
obostrzen, ciaglej niepewnosci jutra. Szkota stala si¢ miejscem szcze-
golnie dotkni¢tym skutkami pandemii. Od 1945 roku nie bylo sytuacji,
w ktorej na masows skale szkoly bylyby zamknigte, a dzieci przez dlugie
miesigce nie mogly si¢ ze soba spotykac oraz byly pozbawione normal-
nego kontaktu z nauczycielami. Mimo wszystko, edukacja byta mozliwa.
Zdobycze techniczne, o ktérych na tamach tej ksiazki nieraz pisalam
krytycznie, pozwolily da¢ namiastke edukacji. Dzieci nie utracily catko-
wicie kontaktu ze szkota, jakby to mialo miejsce podczas hipotetycznej
pandemii w czasach ,,przedinternetowych”.

Sytuacja ta byla tak wyjatkowa, tak nieprzewidywalna, i trzeba to
wprost wyrazi¢ — bardzo ci¢zka zaréwno dla nauczycieli, uczniéw, jak
irodzicow, ze trzeba sprobowac zacza¢ odpowiadad na pytania, jakie ona
przyniesie owoce, jak juz zmienita uczestnikéw tego eksperymentu. Niestety,
zamkniegcie tradycyjnych szkoél, gwaltowne przerwanie normalnego zycia
wprowadzito bardzo duzo chaosu-hatasu do naszej codziennej egzystencji.

Izolacja, brak relacji osobowych, bezposrednich z nauczycielem
i kolegami odbija si¢ na samopoczuciu i zdrowiu psychicznym dzieci
i mtodziezy. Pandemia koronawirusa i zwigzane z nig restrykcje spoleczne
spowodowaly, zZe zaczal zanika¢ dawny sposéb komunikowania, a potrzeby
emocjonalne, spoleczne, komunikacji bezposredniej pozostaja niezaspo-
kojone. Efekty uboczne nie sg jeszcze w petni zbadane, jednak obserwacje
rzeczywistosci pozwalajg postawic takg hipoteze. W ten sposéb szkola nie
bedzie juz kojarzona si¢ z konkretnym budynkiem, dzwonkiem, gwarem,
anade wszystko z kolegami i nauczycielami, ktérzy przez cate pokolenia
wychowywani byli do obecnosci z uczniem.

Zdalne nauczanie bylo wielkim zaskoczeniem, tym bardziej, ze to
nauczyciele okazali si¢ w wigkszym stopniu nieprzygotowani niz ich
uczniowie dorastajacy w bliskosci $wiata wirtualnego, ze wszystkimi zwig-
zanymi z nim zagrozeniami i korzy$ciami. Kursy, szkolenia nauczycieli
i dostosowanie tresci do nowej formy prowadzenia lekcji, zajety dodat-
kowy czas, ograniczajac sily na poglebianie wiedzy, a takze mozliwos¢
bezposredniego spotkania i szczerej rozmowy z uczniem. Odczuli to
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réwniez rodzice, ktérzy w przypadku dzieci w wieku wezesnoszkolnym
musieli nagle przeja¢ czes¢ obowiazkéw nauczyciela. To wlasnie opie-
kunowie w jeszcze wigkszym stopniu nie byli przygotowani na podjecie
si¢ nauczania domowego, nie tylko ze wzgledéw technologicznych, ale
réwniez z powodu braku przygotowania dydaktycznego. Towarzyszyla
czesto temu niesprzyjajaca sytuacja ekonomiczna rodziny, np., brak
wystarczajacej iloéci sprzetu do pracy i nauki.

Staboscia zdalnego nauczania jest ograniczenie kontaktow spotecz-
nych. Nauczycielom natomiast zdalne nauczanie zabiera wigcej czasu niz
tradycyjna forma. W rzeczywistosci ilo§¢ czasu jest niezwykle zréznico-
wana i zalezna od uwarunkowan obecnych w danej szkole i rodzinie. Ryzy-
kiem zdalnego nauczania jest uzaleznienie od mediéw, a takze wigksza
mozliwos¢ nieuczciwego zdobywania ocen.

Pojawily si¢ pierwsze badania prébujace ocenia¢ zdalne nauczanie.
Oczywiscie wskazywano na plusy tej sytuacji, jak chocby to, ze dziecko
zyskuje czas zaoszczedzony na dojezdzie do szkoly. Podkreslono, ze dziecko
sie wysypia, jest bardziej samodzielne, wiecej czasu spedza z rodzina, nie
rozpraszaja go inne osoby w czasie nauki, nie musi codziennie dzwiga¢
ciezkiego plecaka. Nauczanie zdalne mialo pozwoli¢ tez utrzymac cigglos¢
edukacjii organizowa¢ plan dnia, a dziecko nie bylo ograniczone sztyw-
nymi szkolnymi ramami. Przedstawiono takze opinig, ze podczas zdalnego
nauczania rodzina moze spedzi¢ czas w tworczy sposoéb, dziecko ma tyle
czasu na rozwigzywanie zadan, ile potrzebuje, a nauka staje si¢ zabawg*.

W powyzszych badaniach wskazano jednak i na wady zdalnego
nauczania. Rodzice cz¢sto musieli laczy¢ role nauczyciela ze swoja wlasna
zdalng praca, dziecko zbyt dlugi czas spedzato przy komputerze, a przez
monotoni¢ stawalo si¢ rozkojarzone.

32 Por. M. Plebanska, A. Szyller, M. Sieficzewska, raport Edukacja zdalna w czasie COVID-19,
rozdziat 1, 3.20 oraz 3.21.; rozdzial 2, 3.17, Wydzial Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego,
czerwiec 2020. Por. raport nr 2. Nauczanie zdalne. Jak zmienilo si¢ na przestrzeni czasu, Librus, maj
2020. Raport ten ujawnil wzrost swiadomosci tej potrzeby u swoich dzieci o 3% zaledwie w ciagu
1 miesigca (por. wykres nr 12), https://files.librus.pl/articles/00pic/20/05/29/librus/Librus_
RAPORT2_nauczanie_zdalne_maj2020.pdf, (dostep 20.08.2020). Por. podsumowanie raportu
M. Plebarniskiej, A. Szyller, M. Sieficzewskiej, Edukacja zdalna...
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Trudno jednoznacznie oceni¢ bilans korzysci i strat zdalnego
nauczania w pandemii. Sytuacja poszczegélnych rodzin oraz jakos¢ reali-
zacji tresci ksztalcenia na odleglos¢ sg zréznicowane. Pozostaje tez otwarty
problem systemu ksztalcenia dzieci niepelnosprawnych. Nalezy pamigtad,
ze w trudnym okresie nie mozna sobie pozwoli¢ na pominigcie, a tym
samym na defaworyzacje¢ zadnej grupy uczniéw, a takze pozbawienie
$wiadczen pomocy wychowawczej i edukacyjnej najbardziej potrzebu-
jacych dzieci i rodzicow.

Podsumowujac, nauka zdalna nie utatwila zycia codziennego, ale je
zmienila, wytworzyla lub spotegowata poczucie izolacji, braku sponta-
nicznego bezposredniego kontaktu nauczyciela z uczniem i ucznia z kole-
gami. Zostal zachowany jedynie pozorny kontakt, lecz jest on mocno
formalizowany i zredukowany przez technologie. Moze okaza¢ sie, ze
najmlodsze pokolenie nie b¢dzie znalo innego $wiata, wigc szybko dosto-
suje si¢ do nowej formy edukacji, ale zwolni — a moze nawet cofnie si¢ —
w rozwoju spolecznym, emocjonalnym, kulturalnym.

Edukacja zdalna, doswiadczenia czasu edukacji w izolacji to temat
bardzo nowy. Wciaz nie mozna powiedzie¢, ze pandemia mingta, pojawiaja
si¢ pierwsze badania, jednak do oceny i ujrzenia owocéw jeszcze daleka
droga. Mimo wszystko, warto nawet w formie dygresji juz teraz przed-
stawié refleksje, przeczucia i pedagogéw, i rodzicéw, i uczniéw. A z nich
przebija niepokoj... Skojarzenia z tematem ksigzki s wiec jak najbardziej
zasadne. Polskie szkolnictwo rozwijajgce si¢ w pewnym rytmie (oczy-
wiscie z rézng dynamika — reformy, kontrowersje caty czas tu obecne)
nagle zostalo wstrzasniete sytuacja, ktéra doprowadzila do niespodzie-
wanego chaosu... Halas szkolnych korytarzy zamart, pojawita si¢ cisza
zdalnych lekcji — méwiacego z ekranu nauczyciela i milczacych dzieci,
ale nie dlatego ze stracily swoja energie, lecz z przyczyn technicznych —
przez wylaczone mikrofony. Pojawil si¢ za to halas informatyczny. Jakie
beda tego owoce, to dopiero czas pokaze.
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1. Zarys pojecia i charakterystyka

Heidegger siedziatl wyizolowany w ciszy,
zeby odkupic swoje winy.
(Martin Heidegger, Przyczynki do filozofii)

1.1. W strone ciszy

Cisza jest pojeciem wieloznacznym. Moze by¢ rozpatrywana w kilku
aspektach. Mozna ja opisac jako zjawisko fizyczne, ktére da si¢ zbadad, ale
ijako zjawisko ze sfery psychiki czy wrecz ducha, jako warunek rozwoju
zycia wewnetrznego, egzystencji cztowieka i jego harmonii wewngtrzne;.
W wymiarze duchowym cisza traktowana jest jako spokdj, opanowanie
swoich mysli i emocji, co pozwala na spotkanie z samym sobg, ze swoim
wewnetrznym ,ja’, i na dotarcie do prawdy o sobie.

Bez jasnego okreslenia tego, czym jest cisza, nie tylko nie znajdziemy
whasciwych odpowiedzi na inne pytania dotyczgce rozmaitych jej aspektow
i nie zblizymy si¢ nawet do badania czy przekonujgcego spekulowania
na temat jej waznosci. Najprosciej mozna odpowiedzieé, ze cisza jest
elementem niezbednym do zycia kazdego cztowieka, umozliwia skupienie,
chroni przed utratg tozsamosci, sprzyja kreacji, twérczosci.

Cisza czgsto pozostaje troch¢ nieokreslona, a trudnosci definicyjne,
moga wynikac z faktu, ze jest ona pojeciem ambiwalentnym, zalezy od sytu-
acji, w ktorej wystgpuje. Jest ona bardziej wyrazem okolicznosci niz faktycz-
nego stanu™, Istotg ciszy jest niemoznos¢ okreslenia jej w kategoriach ,,osta-
tecznych definicji”. Ten brak okreslonosci wskazuje zarazem na ,,otwarto$¢”
ciszy, a zatem co$, co wyklucza ujmowanie jej w kategoriach dogmatycznych.

¥ J. Tischner za: J. Szacki, Dylematy idei dobra wspélnego, [w:] idem, Dylematy historiografii idei
oraz inne szkice i studia, Warszawa 1991, s. 436.
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Cisza, bedac wyrazeniem ,,czegos”, czyli okreslonym ,,konstruktem”,
odnosi si¢ wlasnie nie tyle do faktycznego stanu rzeczy, lecz raczej do jego
stanu mozno$ciowego, czy tez idealnego. Cisza posiada pewna ogdlnos¢,
a co za tym idzie wlasnie otwartos¢. Ta wielo$¢ oraz réznorodnos¢ ciszy
wynika z tego, Ze nie ma ostatecznie jednej, w pelni prawomocnej ciszy,
lecz istnieje wiele mozliwych wersji jej okreslen i przezy¢.

Cisza nie jest zjawiskiem jednorodnym i zawsze takim samym. Jawi
si¢ ona w réznych swych postaciach i jest do§wiadczana w bardzo zrézni-
cowanych stanach psychicznych, mentalnych i zachowaniach czlowieka,
réznie tez jest do§wiadczanays i rézne spetnia funkcje w jego zyciu®.

Czym w istocie jest cisza?

Cisza jako zasdb, z ktérego mozemy korzystac jest pojeciem ambiwa-
lentnym, posiada ogromng ,,plastycznos$¢”. Funkcje ciszy sg zalezne
od okolicznosci, w jakich ona wystepuje. W hatasie, zgietku blogosta-
wimy cisze. W ciszy zwracamy si¢ w kierunku dzwieku...

Podstawowa cechg ciszy nie jest brak dzwigku, lecz uwazno$¢,
skupienie, koncentracja. Drugim istotnym elementem jest umiej¢tnos¢
shuchania i rozumienia. Halasliwy swiat okazuje sie pustynia ducha. Poszu-
kujemy drogi prowadzacej ku czemus nowemu i dotagd nieznanemu. Po
trzecie, zrédet ciszy szukaé nalezy w filozofii. Jej gtéwnymi postaciami byly
idealistyczna filozofia transcendentalna oraz racjonalistyczna metafizyka.
Ich wyznacznikiem bylo przekonanie, ze $wiat ujawnia si¢ na poziomie
$wiadomosdci (na ogdt w jej transcendentalnym wymiarze).

Szukajac sensu wychowania, odnosimy si¢ wprost do fundamentalnej
prawdy o czlowieku, do tego, co stanowi sens istnienia cztowieka

w rozumieniu ontologicznym i egzystencjalnym. Marian Nowak twierdzi,
ze pytanie o podstawowe kategorie w pedagogice i edukacji moze

brzmie¢: ,,jakie s3 podstawowe wymagania, jaki jest podstawowy warunek,

¥ Zob. szerzej T. Olearczyk, Cisza w edukacji szkolnej, Krakoéw 2016.
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ktéry pozwolit na to, aby cztowiek w sposobie egzystencji, zanurzeniu
w rzeczywisto$ci zycia, byt cztowiekiem? Co jest najbardziej istotne, wazne

i potrzebne dla naprawde ludzkiej egzystencji?”®.

Nie interesuje mnie ,jakas” cisza, ale to, czym ona jest dla czlowieka
i czym jest w procesie wychowania dla nauczyciela i dla ucznia.

W literaturze przedmiotu cisza jest okreslana jako zachowanie przy-
rody lub czlowieka. Termin ,,cisza” bywa uzywany zwykle dla okreslenia
sytuacji psychologicznej lub spotecznej. Istnieje wiele definicji, klasy-
fikacji i hierarchizacji ciszy. Najczesciej definiuje si¢ cisze jako pewien
proces powstajacy pod wplywem braku réwnowagi wewnetrznej (fizjo-
logicznej lub psychicznej). Cisza ukierunkowuje cztowieka do wykonania
dziatan, ktore przywracaja organizmowi rownowage. Cisza jest wpisana
w ludzka kondycj¢ egzystowania, jest integralng czescig ludzkiego zycia, jest
niezbedna, aczkolwiek dlugotrwala, trwajaca wbrew woli cztowieka, moze
by¢ réwnie niebezpieczna tak jak nadmierny halas. Zaréwno brak ciszy,
jak i brak dzwiekéw moze doprowadzi¢ do zaburzen natury psychiczne;.

Cisze mozna rozpatrywac w rozmaitych aspektach: historyczno-geo-
graficznym, historyczno-socjologicznym, statycznym, dynamicznym,
strukturalnym, aksjologicznym, systemowym, psychologicznym, organi-
zacyjnym, prawnym, jezykowym, ideologicznym, a takze politycznym?*.

1.2. Cisza wyrazona jezykiem

Cisza nalezy do poje¢¢ trudno wyrazalnych i opisywalnych. Fenomen
tego zjawiska pigknie oddajg stowa poetki: ,Kiedy wymawiam stowo
Cisza, niszcz¢ ja~*’. Mimo to, przede wszystkim oswajamy rzeczywi-
sto$¢, probujemy ja zrozumied i opisa¢ wlasnie jezykiem. W koncu, jak
glosi stynna mysl Ludwika Wittgensteina: ,,granice mojego jezyka sa

» M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej. Od tradycyjnej pedagogiki, Lublin 2000, s. 120.
% T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Krakéw 2010, s. 25.

¥ W. Szymborska, Trzy stowa najdziwniejsze, [w:] Chwila, Krakéw 2002, s. 14.
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granicami mojego $wiata”. Cytujac jednak t¢ mysl w kontekscie, mozna
sie zastanowi¢, czy rzeczywiscie tak jest zawsze, bowiem w tym przypadku
(a takze w przypadku stowa ,,nic” réwniez pojawiajgcego si¢ w wierszu
Trzy stowa najdziwniejsze Szymborskiej) jezyk moéwiony w jakis sposéb
niszczy cisz¢. Rozmyslajagc w tym miejscu o istocie ciszy, intuicyjnie odwo-
luje si¢ do skojarzenia z bezruchem, niczym niezmacong przestrzenia.
A jak cisz¢ opisuje nasz jezyk? Wedlug Stownika jezyka polskiego cisza to:

1. stan, w ktérym nie rozlegaja si¢ zadne dzwicki; 2. bezwietrzna pogoda;
3. spokoj panujacy w jakims$ miejscu; 4. rtwnowaga duchowa; 5. brak

reakcji na cos$; 6. brak wiadomosci o kims; 7. brak lacznosci radiowej*.

Jak mozna wysnué z powyzszego opisu, cisza to, co prawda, stan
bez dzwigkdéw, ale nie zupelny bezruch czy nicoéé. Okreslenia ze stow-
nika sg bardzo bliskie takim stowom jak spokéj, pokéj, milczenie czy
tez harmonia. Warto réwniez na chwile zastanowi¢ si¢ nad etymologia
polskiego stowa ,,cisza”, ktéra w innych waznych jezykach jest wyrazona
stowami: starogrec. sig7, lac. silentium, ang. silence, niem. Stille, cz. tisina,
ros. Tuwuna — ,tiszyna” I tak wedlug Aleksandra Briicknera stowo ,cisza”
nalezy do tzw. prastéw, czyli stéw majacych zrédto w prajezykach, w przy-
padku zaréwno polskiego, jak i wigkszosci europejskich jezykéw odnosi
si¢ zatem do jezyka praindoeuropejskiego. Briickner oprécz znanych
wariantow stowa podaje takze takie, ktére odeszly juz w zapomnienie:
~cichajta” (ludowe, w formie rozkazu), ,cichost¢py”, ,,zcichap¢k™ oraz
wskazuje na pochodzenie slowa ,,cieszy¢” od ,,ciszy”, a takze podaje intere-
sujacg informacje, ze litewskie stowo tiesa (litewski, tak jak polski, nalezy
do hipotetycznej rodziny jezykéw battostowianskich) oznacza ,,prawde™

Samo slowo ,,cisza”, a takze pokrewne okreslenia majg swoje wazne
miejsce w jezyku polskim. Powszechnie uzywane sg zwigzki frazeolo-
giczne takie jak: ,cicho jak makiem zasial”, ,grobowa cisza” czy ,cisza
przed burzg”. Cisze oraz spokoéj i milczenie odnajdujemy réwniez w licz-
nych powiedzeniach i porzekadtach polskich. Duza cz¢$¢ z nich zawiera

38

Cisza, [w:] Stownik jezyka polskiego, www.sjp.pwn.pl, (dostep: 15.04.2021).
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w sobie obraz ciszy odnoszonej do znanych ludziom zjawisk, najcze¢scie;j
ze sfery przyrodniczej:

Cicho jakby si¢ msza $§wigta odprawowala;

Cicho jak we mlynie przy marzielcu [ podczas mrozéw];
Cicho jak w mysiej jamie;

Cichy jak opatka [owalny koszyk z wikliny] za wozem;
Cichy jak baranek™;

Milczacy jak ryba;

Milczy, jakby mu gebe zawigzal;

Milczy, jakby mu klin w gebe bil;

Milczy jak grobowa deska;

Milczy jak kamien;

Milczy jak mruk;

Milczy jak mur;

Milczy jak nieme cielg;

Milczy jako owieczka przed strzyzacym;

Milczy jak ryba;

Milczy jak stup;

Milczy jak $ciana;

Milczy jak zaklety diabet®.

Mowa jest srebrem, a milczenie zlotem - to jedno z najpopular-
niejszych przystéw, ktére uwazane jest za polskie, cho¢ mozna je odna-
lez¢ réwniez w innych jezykach. Sentencji dotyczacych milczenia, ciszy
i spokoju jest jednak duzo wigcej. W wigkszosci z nich wskazuje si¢
na ogromng warto$¢ tych stanéw.

Lepszy jest spokéj pod stomianym dachem niz fortuna z ustawicznym
strachem.

¥ Cisza, [w:] Ksigga przystow, przypowiesci i wyrazen przystowiowych polskich, oprac. S. Adalberg,
Warszawa 1994, s. 125.

40

Milczenie, [w:] Ksigga przystow..., s. 308.
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Albo milcze¢, albo co lepszego mowic¢ nad milczenie.
Bezpieczniej jest milczeé niz méwid.

Kto nie umie milczeé, nie umie tez mowié.

Lepiej milcze¢ niz zle méwié.

Milczac, niewiele zgrzeszysz.

Milczed lepie;.

Milcz kiedy dobrze.

Nigdy nie zalowal, kto milczal.

Zacna to cnota, kto milcze¢ umie.

Kto sie milczeniu przylozy, stawa si¢ z niego tron bozy.
Milczenia rzadko kto zalowal, a méwnosci czgsto.
Milczenie mlodego ozdoba.

Milczeniem zlego si¢ pozbedziesz®.

Niemniej jednak nie zawsze aspekty zwiazane z ciszg czy milczeniem
sa pozytywne. Czasami mogg si¢ one wigza¢ z negatywnymi cechami,
na przyklad biernoscia, oboje¢tnoscia albo czyms, co ukrywa to, co jest
powodem do wstydu. Tradycja, a zatem i jezyk, przekazuja te obserwacje
dla potomnych:

Milczacego czlowieka i tez cichej wody zawsze sie strzez, poki zyw,
tak wyjdziesz ze szkody.

Kto milczy, zezwala.

Milczy, a zte broi.

Szkoda niekiedy milczed.

Milczenie blizsze chytrosci niz dobrosci.

Milczenie glupiego uda za madrego.

Milczeniem gorzej pokazesz.

Milczenie czasem szkodliwe®.

i Ibidem, s. 308.
2 Ibidem.
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Na koniec jezykowych rozwazan o ciszy warto takze oddac glos filo-
zofom, ktérzy juz przed wiekami trafnie ujmowali fenomen i wartos¢
ciszy, milczenia, rozumianej przez nich jako oznaki rozwagi, zadumy,
powsciagliwosci i zastanowienia. W tych sentencjach, wyrazonych przez
stoikéw, mozna tez odczytad, Ze cisza wigze si¢ z madroscig, natomiast
gadulstwo, pospiech, chaos jest nieroztropnoscig, ktéra nie przystoi
cnotliwym ludziom®.

Seneka:

Audi, vide, sile — Stuchaj, patrz i zachowaj milczenie.

Dixisse me aliquando placuit, tacuisse numquam — Bywalo niekiedy,
ze zalowalem tego, co powiedzialem, nigdy jednak tego, ze milczatem.

Si tacuisses, philosophus mansisses — Gdyby$ milczal, bylbys filozofem
[a tak méwigc, ujawnites swojg glupote].

Optimum medicamentum quies est — Najlepszym lekarstwem jest
spokd;j.

Cyceron:
Cum tacent, clamant — Milczac, wolajg [ milczenie jest wymowniejsze
od mowy].

Horacy:
Favete linguis — Milczcie w skupieniu.

I jako ostatnig mysl, warto tu przywota¢ maksyme kanonikow regu-
larnych, ktéra pieknie oddaje glebie duchowa, z jaka wiaze si¢ cisza:

O quam salubre, quam iucundum et suave est sedere in solitudine et tacere et
loqui cum Deo! — O jakze zbawiennie, jak stodko i przyjemnie jest siedzie¢

w samotnosci, i milczeé i z Bogiem rozmawiaé!

B Stownik cytatéw lacinskich: wyrazenia, sentencje, przystowia, oprac. Z. Landowski, K. Wos,
Krakéw 2016.
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1.3. Cisza - gtebszy wymiar

W znaczeniu potocznym cisza pojmowana jest nie tylko jako brak dzwigku,
ale takze spos6b zachowania w okreslonych sytuacjach i okolicznosciach.
Sa strefy, w ktérych obowiazuje zachowanie ciszy, oznaczone znakami
»Cisza” czy napisem ,,Prosimy zachowac¢ cisz¢”, np. miejsca modlitwy, teatry,
kina, filharmonie (nazywane tez $wigtyniami sztuki), sale wyktadowe,
konferencyjne czy biblioteki, gdzie nalezy zachowaé bezwzgledng cisz¢*.

W prébach zdefiniowania ciszy, oprécz tego co mierzalne, pojawia si¢
pierwiastek tego, co niemierzalne: motywacja i wychowanie. Cisza poprzedza
slowo, pojawia si¢ miedzy stowami, pozwala wybrzmie¢ stowu. Milczenie
W ciszy, trwanie w ciszy to niecodzienne do$wiadczenie. Gromadzona przez
pokolenia wiedza o $wiecie, o ciszy i jej znaczeniu, jest ogromna i wieloaspek-
towa, a ogarnigcie jej w catym bogactwie przekracza mozliwosci jednostki.
Nie ma wigc jednej nauki, ktora catkowicie opisataby fenomen ciszy.

Niezaleznie od tego, czy cisz¢ potraktujemy jako brak dzwigkow czy
obrazéw, musimy ostatecznie skonstatowad, ze nie istnieje — w zadnej
warstwie rzeczywistosci — cisza, ktéra nalezaloby rozumie¢ esencjali-
stycznie. Znaczy to, ze ,,cisza jest kulturowym konstruktem, wypelnionym
znaczeniami”®.

Pojecia ciszy i milczenia czgsto stosuje si¢ wymiennie, tymczasem
moéwig one o tej samej rzeczywistosci, z ta réznicg, ze cisza opisuje te
rzeczywisto$¢ od strony obiektywnej, gdzie mowi o pewnym stanie
fizycznym i psychicznym (pozostanie w ciszy — cisza wewngtrzna czlo-
wieka, harmonia, spokéj), podczas gdy milczenie przedstawia si¢ od strony
subiektywnej, wigze si¢ ono z czynnoscig osoby, ktéra milczy. Niemo-
wienie jest technicznym warunkiem ciszy, ale nie jedynym, nie tylko nie
powinno by¢ niepotrzebnych stéw, ale i hataséw, zbednych odglosow.

“  Por. J. Stasiowska, Performatywnos¢ ciszy — strategia uciszania w dziataniach artystycznych,

»Er(r)go. Teoria-Literatura—Kultura” 2016, nr 33(2/2016), s. 93-101.
® M. Czerwinski, Biala lama. Uwagi o zjawisku ciszy jako tworzywie we wspdlczesnej poezji polskiej,
[w:] Przestrzer ciszy. Przestrzenie wizualne i akustyczne czlowieka. Antropologia audiowizualnajako

przedmiot i metoda badai, red. J. Harbanowicz, A. Janiak, Wydawnictwo Naukowe Dolno$laskiej
Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2011, s. 173.
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Dla wielu oséb cisza jest przeciwienstwem hatasu, stanem réwnowagi
psychicznej i duchowej. Cisza pomaga w zadawaniu pytan o sens wlasnej
egzystencji czy poszukiwaniu celu Zycia, a takze sprzyja takim dziataniom
jak umiejetnos¢ panowania nad soba, wlasciwa komunikacja interperso-
nalna. Cisza pomaga w podejmowaniu przemyslanych, wlasnych wyboréw
i decyzji. W poznawaniu i wprowadzaniu ciszy kluczows rol¢ powinno
petni¢ wychowanie w rodzinie oraz edukacja szkolna jako $wiadomy
proces rozwoju osoby i zmiany stosunkéw spotecznych:

Wszelkie wychowanie jest procesem wrastania jednostki w spoteczng
$wiadomo$¢ gatunku. Dzigki wychowaniu jednostka staje si¢ uczestnikiem
intelektualnych i moralnych zasobéw zdobytych przez ludzkos¢ w ciagu
dlugiego rozwoju. Aby wychowanie nie byto zewngtrzng tresura, konieczny

jest wglad w strukture duchowa®.

Zachowanie ciszy staje si¢ podstawowym wysitkiem wymaganym
w procesie edukacji. Cisza jest wigc miedzynarodowa, mi¢dzykontynen-
talna, bo dotyczy wszystkich ludzi.

1.4. Rodzaje ciszy

Cisza zewnetrzna... jest warunkiem uslyszenia glosu innego cztowieka.
Glos dociera do nas w czasie ciszy, natomiast w halasie nie styszymy sie.
Szczegdlnie, gdy osoby méwia rownoczesnie, zaklécona jest tres¢ wypo-
wiadanych sléw, brakuje ciszy stuchania. Cisza zewnetrzna prowadzi
do wewnetrznego ukierunkowania na to, co stanowi istote wszystkiego:
na réwnowage wewnetrznag i obecno$é Boga®.

“ M. Czerepaniak-Walczak, Przestanki integracji spolecznej i kulturowej — putapki izonomii, [w:]
Pedagogika specjalna — aktualne osiggnigcia i wyzwania, red. T. Zétkowska, Szczecin 2005, s. 11;
eadem, Daleko od... szansy, Szczecin, 1999, s. 8.

47

J. Dewey, Moje pedagogiczne credo, Lwéw—-Warszawa 1933, rozdz. I.

“  J. Filek, Filozofa wstep do ciszy, ,Znak” 2014, nr 707. Tekst ten w formie wykladu wygloszony
zostal 27 pazdziernika 2013 w auli Collegium Novum UJ w ramach Koncertu Uniwersyteckiego.
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Cisza wewnetrzna... jest przedmiotem sluchu wewnetrznego, staje
si¢ udzialem czltowieka, kiedy si¢ wycisza. Jest przeciwienstwem zgietku
mysli, resetu pragnien, szarpaniny uczué. Cisza wewngtrzna jest warun-
kiem ustyszenia glosu sumienia, egzystencjalnej analizy sumienia, ktore
jest zagluszone codziennoscia, zabieganiem, hatasem, nadmiarem infor-
macji. W tym rozpedzonym hatlasliwym $wiecie milczacym wzywaniem
odzywa si¢ sumienie. By je uslyszeé, trzeba si¢ wyciszy¢ — na tym polega
fenomen ciszy. W ciszy slychac to, co dzieje si¢ w nas, rozwijamy swoje
zycie wewnetrzne, karmimy duchowos¢. Pojmujemy co$, co niedostepne
jest dla zmystu wzroku®.

Cisza dialogiczna... Cisza ta dzieje si¢ miedzy ,ja” i ,ty”, miedzy
nami, ludZmi. Moga to by¢ owe stynne ,ciche dni”, kiedy obrazeni, nie
moéwimy do siebie. Cisza miedzy nami jest forma milczenia, a milczenie
jest forma mowy*’. Milczenie méwi i jego wymowa moze mie¢ rozmaity
sens — milczenie jest zatem znaczace.

Cisza milczenia... jest formga stuchania, a milczenie forma mowy -
jest bardzo wymowne w okreslonych sytuacjach i tez niejednoznaczne.
Kiedy kto$ do nas méwi, my milczymy - to jakby odrebny fenomen ciszy®'.

Cisza absolutna... to cisza $mierci, w rozumieniu waskim wyste-
puje wtedy, gdy nic nie slyszymy. Wigze si¢ z negatywnym aspektem,
samotnoscia, pustka, alienacjg. Bywa czyms, co przeraza, podobnie jak
nadmierny hatas. Cisza absolutna to bardziej pojecie metafizyczne niz
wrazenie zmystowe*2.

Cisza wzgledna... jest klasycznym fenomenem ambiwalentnym. Cisza
warto$¢ swa bierze z tego, co znaczy. Wartos¢ ciszy wzglednej zalezna jest
od okolicznosci. Cisza przed burzg, pelna niespokojnego napiecia, musi
by¢ inaczej wartosciowana niz cisza przed koncertem, pelna radosnego
oczekiwania. Cisza wzgl¢dna — stopniowalna: ciszej, jeszcze ciszej. Ciszg
mozemy odbiera¢ wieloma zmystami: stuchem, wzrokiem, dotykiem.

o Ibidem.
50 Ibidem.
51 Ibidem.

2 Ibidem.
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Cisza dobra i cisza zta: ta zwigzana z opuszczeniem, wykluczeniem, czy
tez $Smiercig™.

Cisza natury... Wiosna wszystko budzi si¢ do zycia, pojawiajg si¢ nowe
zapachy. Mozna stlucha¢ subtelnych odgloséw przyrody, poczu¢ zapach lak,
powiew wiatru, stucha¢ muzyki koséw, szpakéw i kopciuszkéw, oddad sig
kojacemu szumowi laséw. Powiew wiatru ozywia znuzony halasem umysl,
daje sposobnos¢ do refleksji. W ciszy stychad to, co w zasadzie bywa niesty-
szalne i zauwazac to, na co dzien umyka: pluskanie ryb w jeziorze, szelest
ptasich skrzydel, czy cho¢by taniec motyla na lodydze... W powietrzu
czu¢ zyciodajny zapach ziemi. Obcowanie z przyroda pozwala zachowa¢
niepowtarzalny urok ciszy*.

Mnogos¢ rodzajéw ciszy jest tak wielka, by wspomnieé tylko cisze
przyrody, koncentracji, medytacji, sensoryczna, ostateczna, cisze¢ dialogu
obecnosci, nieobecnosci, samotnosci, cisz¢ przestrzeni, cisz¢ po kata-
strofie, a takZze otoczenie ksztaltujace cisz¢ - ze zaslugiwatoby to na osobna
publikacje naukows.

1.5. Funkgje ciszy

Cisze postrzegamy jako potrzebe realng, perspektywe doswiadczenia
osobistego, dokonujgcego si¢ w zwigzku z ludzkim otwarciem ,,na”
i dazeniem ,,ku”. Jest ona wyrazem akceptacji, jaka czlowiek wyraza
wobec transcendencji, swoistg harmonig wewnetrzng. O ciszy mozna
zatem powiedzie¢, Ze jest potrzeba czlowieka, zwiazana z jakoscia jego
zycia. Mozna sugerowac, Ze motywacja do bycia w ciszy wiaze si¢ z okre-
slonym momentem przezywania swojego czlowieczenstwa, jest specy-
ficzng potrzebg dzialania we wltasnym wnetrzu.

Cisza jest przestrzenia, w ktorej dokonujg si¢ akty poznania samego
siebie, ksztaltuje si¢ umiej¢tnos¢ ,wladania” sobg, uzyskiwania réwno-
wagi, przemiany zycia wewnetrznego, osiaga si¢ relaks psychiczny. Warto

53 Ibidem.
>4 Ibidem.

65



Cisza

zatem podja¢ prébe okreslenia tego fenomenu, zastanowic sig, po co jest
cisza, jakie funkcje pelni? Jakie moze mieé zastosowanie takze w procesie
dydaktyczno-wychowawczym?
—  Funkgcja estetyczna i ekspresyjna

Cisza jako warto$¢ pozytywna prowadzi do wewnetrznego uporzadko-
wania, stwarza mozliwos$¢ poglebiania swojego Zycia. Pomaga tez wyrazaé
uczucia, nabiera¢ dystansu do probleméw, przeksztalcaé emocje nieko-
rzystne dla zdrowia w pozytywne. Cisza takze jest przestrzenig tworczosci,
zywiolem pisarzy, poetdw, artystow.
- Funkcja komunikacyjna

Jirgen Habermas twierdzi, ze problemy wspoélczesnego czlowieka
maja zrédlto w komunikowaniu sie, umiej¢tnosci porozumiewania sig
w nowej rzeczywistoséci. Cisza moze stanowi¢ wyraz uczué, czy mysli bez
uzywania sléw w relacji migdzy bliskimi osobami. Inng wymowe ma cisza,
jaka zapada mi¢dzy osobami, z ktérymi nie taczy nas gleboka relacja.
Bywa wéwczas trudna i niewygodna®.
-  Funkcja terapeutyczna

Ta funkcja ciszy jest coraz bardziej doceniana w terapii XXI wieku.
Terapia przez cisz¢ (silentioterapia) koncentruje si¢ na wykorzystywaniu
ciszy w odniesieniu do dzieci i dorostych. Spelnia swe zadania w zakresie
koncentracji i relaksacji oraz psychoterapii. Cisza sluzy do redukcji
napie¢é, ma podobne wlasciwosci i dzialania jak niektdre leki, ale bez ich
skutkéw ubocznych.

Terapia przez cisz¢ jest nowatorska i alternatywna metoda w teorii
i praktyce pedagogicznej. Istotna role petni w pracy z dzie¢mi i mlodzieza.
Pomaga w postepowaniu wychowawczym i samowychowawczym, w dyscy-
plinie i uzyskiwaniu fadu wewnetrznego oraz mozliwo$ci rozwigzania
problemu nadpobudliwosci. Pozwala na obnizenie poziomu emocji,
ci$nienia, zredukowanie zachowan agresywnych. Dzi¢ki gruntowanemu
poznaniu potrzeb ucznia stwarza mocne postawy dla wprowadzenia
ciszy do procesu dydaktyczno-wychowawczego. Celem samym w sobie

> Zob. szerzej na ten temat w: J. Habermas, Teoria dzialania komunikacyjnego. Racjonalnosé

dzialania a racjonalnosé spoteczna, t. 1, Warszawa 1999, s. 473. Wedlug Habermasa postep polega
na coraz powszechniejszym stosowaniu zasady swobodnego dialogu i uzgodnien.

66



1. Zarys pojecia i charakterystyka

jest proces wchodzenia w cisz¢, zmiany zachodzace w osobie przezywa-
jacej cisze.
- Funkcja wychowawcza

Ekspansja halasu sktania do dowarto$ciowania ciszy, podkreslenia jej
znaczenia. Cisza jest wzmocnieniem slownej perswazji. Cisza umozliwia
koncentracjg, funkcjonuje jako element dyscyplinowania wewnetrznego,
umiejetnoéci panowania nad emocjami, zawiera w sobie elementy kultury
bycia. Wspomaga ksztaltowanie osobowosci, postaw moralnych. Rodzi
si¢ zatem pytanie, jakie szkola powinna spelnia¢ warunki, by realizowaé
wychowanie ,,do” lub ,,w” ciszy. Obecnos¢ ciszy w procesie ksztalcenia,
uczenie si¢ rozumiane jako przezywanie tej ciszy oraz emocji i uczuc z nia
zwigzanych, w duzej mierze zalezy od zaangazowania nauczyciela i prze-
konania co do roli ciszy w procesie wychowania.
- Funkcja edukacyjna

Swiadomos¢ potrzeby nauki ciszy wydaje sie istotna nie tylko w zyciu
dziecka, ale takze dorostego. Cisza ma dostarczy¢ informacji pomocni-
czych w odbieraniu i rozumieniu otaczajgcego $wiata, sensu zycia. Prezen-
tuje i wyraza dorobek kultury, wiedzy o zachowaniach. Ukazuje zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne skutki hatasu.
- Funkcja dyscyplinujaca, refleksyjna

Funkcja ta polega na wprowadzaniu ciszy w szkole jako zasady wycho-
wania. Wymaga to opracowania sposobu zastosowania ciszy jako formy
dyscyplinujgcej i pomagajacej w koncentracji. Dyscyplina to rodzaj kultury
wewnetrznej, cisle zwigzanej ztadem wewnetrznym, przejawiajacym sie
w zachowaniu jednostki**. Pomaga w ,,zarzadzaniu” wlasnym ,ja”, pozwala
na uzyskanie r6wnowagi wewnetrznej, pewnego porzadku takze wokoét
siebie. Thomas Gordon*” wskazuje na koniecznos¢ zaniechania odgérnego
kontrolowania, zaleca podejmowanie metod wyrabiajacych odpowiedzial-
nos¢ za swoje zachowanie i troske¢ o innych. Osoba wychowana w samo-
dyscyplinie rozumie jej wartos¢ i sens swojego postgpowania. Poniewaz
czlowiek jest istotg rozumng, moze dokona¢ zmian we wlasnym zyciu;

¢ H.Rowid, Postawy i zasady wychowania, Warszawa 1946.

57

T. Gordon, Wychowanie w samodyscyplinie, Warszawa 1997.
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aby to osiagna¢, potrzebuje dyscypliny, ktérg osiaga w trakcie trwania
w ciszy czy milczeniu. Przez wiele lat przekonywano pedagogéw o zale-
tach wychowania bezstresowego, az stalo si¢ ono stresem dla spoleczen-
stwa, zmorg stadionéw i wymiaru sprawiedliwosci.
-  Funkcja korekcyjna

Jej celem jest przeksztalcenie szkodliwych mechanizméw zachowan
w bardziej wartosciowe. Uczenie si¢ ciszy jest przyswajaniem sobie nowych
form zachowania, wiaze si¢ z nabywaniem umiejetnosci oddzialywania
na rzeczywisto$¢ szkolng. Polega na stwarzaniu takich sytuacji w pracy
szkolnej i pozaszkolnej, w ktérych nastepuje wywolywanie przezy¢ emocjo-
nalnych u wychowankéw pod wplywem odpowiednio eksponowanych
wartosci zamknietych w dziele literackim, sztuce, obrazie, rzezbie, a takze
w pigknie i ciszy przyrody. Przezywanie ciszy staje si¢ zatem podstawg warto-
$ciowania, w ktorym stopniowo rozszerza si¢ skala ocen pozytywnych i nega-
tywnych. Efekty uczenia si¢ ciszy moga mie¢ duze znaczenie dla rozwoju
osobowosci ucznia. Obejmuja poznanie, rozbudzanie uczu¢ i wrazliwosci,
a takze warto$ciowanie. W miar¢ mozliwoéci i wbrew réznorakim trudno-
sciom i przeszkodom, nalezy rozwija¢ w sobie Zycie wewngtrzne — to warunek
wzglednej réwnowagi ludzkiego zycia i glebszych wigzi miedzyludzkich.
- Funkcja regeneracyjna

Dzigki tej funkcji dokonuje si¢ regeneracja nie tyle fizyczna, co
psychiczna, rosnie sprawno$¢ myslenia. Funkcja ta, doceniana w przed-
szkolu, realizowana jest m.in. poprzez ,lezakowanie” W szkole w trakcie
lekcji moze nastepowad chwila ciszy, w momencie, gdy nauczyciel
dostrzega zniechecenie czy zmeczenie psychiczne uczniéw. Po bardzo
haladliwej przerwie konieczne jest wrecz zaczynanie lekcji od chwili ciszy,
ktéra pozwoli na uspokojenie i lepsza koncentracj¢. Brak ciszy wpltywa
negatywnie na prac¢ mézgu. Warunkiem spetnienia funkcji regenera-
cyjnej ciszy jest stworzenie wlasciwych warunkéw wypoczynku, ktéry
umozliwia jednostce nabycie sit do przezwyci¢zania probleméw zycio-
wych i stanéw napiecia, a takze wywoluje korzystne stany psychiczne,
ktére moga poprawi¢ samopoczucie. Czlowiek wspodlczesny postrzegany
w kategoriach automatu — robota — komputera, wykazuje znaczne braki
zaréwno emocjonalne, jak i kulturowe.
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2.1. Archetypowe postacie ciszy

W mitologii rzymskiej pojawiaja si¢ dwie odpowiedniczki ciszy, Angerona
i Sige, przy czym Sige byla opisywana jako cisza na poczatku, Angerona
moze by¢ wigzana z ciszg konca. Wsréd archetypowych postaci zwiaza-
nych z cisza powtarza si¢ pewien motyw. Jest to gest przyktadania palca
do ust, aby nie méwié, aby zachowaé milczenie. Przedstawia si¢ w ten
sposob rézne postaci w réznych tradycjach. Jedng z nich jest Hermes,
znany z kolei z mitologii greckiej patron podréznikéw, kupcéw, ale
i zlodziei, postaniec bogéw — postac¢ kojarzona z jezykiem i procesem
komunikowania sie.

Dla starozytnych przedstawicieli kultury $rédziemnomorskiej cisza
byla swiatlem, a opiekujacy si¢ nig bég Harpokrates zapewnial poranny
powr6t Storica, a wiec niejako kazdego ranka pokonywat ciemno$¢. Patro-
nowal dyskrecji, strzegl tajemnic i przypominal, Zze dobro przychodzi
bezszelestnie. Jest on potomkiem egipskiego béstwa Heru-pa-chared,
Horusa Mlodszego. Przedstawiany byl dwojako: jako chlopiec ssacy kciuk
lub trzymajacy palec na ustach. W nawigzaniu do hieroglifu oznaczaja-
cego ,dziecko”, nad Nilem przedstawiany byt zwykle jako maty chtopiec
dotykajacy ust palcem prawej reki.

Swoj wkiad w tworzenie wizerunku Horusa-Harpokratesa mieli takze
Grecy. Podarowali mu oni atrybut: réz¢. Eros, boég milosci, otrzymat ja
od swojej matki Afrodyty i postanowil przekazaé¢ w darze opiekunowi
ciszy. Mial nadziejg, Ze tym samym kupi jego milczenie na temat nie
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zawsze przyzwoitych zachowan mieszkancow Olimpu. Pigkny kwiat stat
si¢ tym samym symbolem dyskrecji. W antycznych domach na spotka-
niach, podczas ktérych rozmawiano o sprawach wymagajacych tejze,
z sufitu zwieszal si¢ rézany pak. To do tego wlasnie zwyczaju nawigzuje
wcigz uzywane okreslenie sub rosa, pod r6z3 — w zaufaniu, w tajemnicy.
Z czasem zaczeli powierza¢ Harpokratesowi jeszcze wigcej dziedzin
zycia, obierajac go takze na opiekuna plodnosci i urodzaju. Stalo si¢ tak
z prostej przyczyny: dobro przychodzi w ciszy, rodzi si¢ bezszelestnie®®.

2.2. Cisza w Biblii i u starozytnych filozofow

W Ksiedze Rodzaju jest napisane: ,Na poczatku Bég Stworzyt Niebo
iZiemi¢” W Ewangelii $w. Jana z kolei czytamy, Ze na poczatku bylo Stowo.
Mozna si¢ zastanawiaé, co bylo przed Slowem. Przed pierwszym aktem
stworzenia byla cisza zwana réwniez Wielka Cisza, Pustky, Wieczng Cisza,
ktéra byta przed wszystkim, i ktdra zostanie, gdy wszystko si¢ skonczy.
Nazywano ja przestrzenia otaczajacg gwiazdy. W tym znaczeniu cisza
otacza wszystko i wszystko jest w niej pograzone. Mozna domniemywac,
ze przed Kosmosem powolanym poprzez dZzwigk byt Chaos, mozna zapro-
ponowac obraz pierwotnej ciszy bedacej przed pojawieniem si¢ dzwieku®.

Mysl antyczna, chrzescijaniska — starozytna i Sredniowieczna szcze-
golnie cenila sobie ,cnote milczenia” i cisz¢. Trzeba by¢ swiadomym,
ze starozytne rozumienie pedagogiki znacznie odbiega od wspodlcze-
snego. Istnialy woéwczas szkoly, w ktérych konsekwentnie podejmowano
trud pedagogiczny. Trudno jednak méwié o systematycznej refleksji
na temat samego procesu wychowawczego i edukacyjnego — w dzisiejszym
znaczeniu nazywanego pedagogika. Swoiscie rozumiana refleksja peda-
gogiczna istniala i nawet byla usystematyzowana, ale nie zajmowata si¢
ona $cisle modelami czy metodami pedagogicznymi, a raczej powinnoscia

58

T.J. Jasinski, Cisza — cyrkumambulacja, www.analizajungowska.pl, (dostgp: 22.04.2021). Zob.
takze: Harpokrates i réze, https://lente-magazyn.com/harpokrates-i-roze/, (dost¢p: 8.10.2021).

59 Por. S. Mozdzen, Historia wychowania: wybdr Zrddel, cz. 1, Kielce 1996, s. 47-62.
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panstwa wzgledem wychowania obywateli, zakresem wychowania czy
réznymi rodzajami poznania (zmystowym, intelektualnym itp.), ktére
stanowig zasadniczg kwesti¢ w wychowaniu®.

By¢ moze milczeniem nie zajmowano si¢ tak intensywnie jak dzisiaj,
gdyz bylo ono zjawiskiem bardziej powszechnym, a przez to zbyt oczywi-
stym. Ponadto, kultura grecka byla skoncentrowana na zmysle widzenia,
skupiona na podlegajacej pod ten zmyst formie.

Pierwszym istotnym zrédlem, z ktérego mozemy wydoby¢ jakas$
prawde na temat rozumienia ciszy i milczenia, sg Swiadectwa presokra-
tyka Heraklita, ktory w swojej tworczosci czgsto stosuje strategic pewnego
rodzaju przemilczenia, dzigki ktéremu nadaje wypowiedziom drugi,
glebszy sens i znaczenie®'.

Pojawia si¢ tu pewnego rodzaju metafizyczne znaczenie milczenia,
ktére, aby by¢ twércze, nie moze by¢ absolutne. Chodzi raczej o przemil-
czenie, ktére w kontekscie tego, co wypowiedziane, prowadzi do gteb-
szego poznania, jest metafizyczng jego zasada.

Wiasciwos¢ przemilczenia w swojej pedagogice wykorzystywal
Sokrates. Wydawac¢ by si¢ mogto, ze filozof ten wysoko cenit sile stowa.
Podstawowa metoda jego pedagogiki byl dialog. Jednak dialogu nie
traktowal on nigdy jako prostej wymiany informacji. Nie podawat goto-
wych rozwigzan, lecz zmuszal do poszukiwania prawdy®. Dzigki syste-
mowi pytan raczej prowokowat on ucznia do odrzucania niewlasciwych
pogladéw i poszukiwania prawidtowych®. Zatem dialog, czyli uzycie
stowa, zaktada pewne przemilczenie, albo raczej doprowadzenie do miejsca
milczenia i ciszy, ktéra ma by¢ powodem podjecia wysitku poznawczego.
I oczywiscie mowa tutaj znowu o milczeniu i ciszy w znaczeniu metafi-
zycznym, a nie werbalnym czy fizykalnym.

Przyktad Sokratesa wskazuje, ze to, co nazwali$my milczeniem meta-
fizycznym jest mocno skorelowane u niego z werbalnym uzyciem slowa

€ Por. A. Harbatski, Idee antropologiczne i pedagogiczne w twdrczosci Sokratesa i Arystotelesa, [w:] Idea.
Studia nad strukturg i rozwojem pojeé filozoficznych, red. S. Raube, Biatystok 2018, t. XXX/1, s. 50.

ol Por. L. Hess, Heraklit nie oznajmia, ani nie ukrywa, ale wskazugje, ,Diametros” 2005, nr 6, s. 11.

¢ Por.S. Tabol, Uwagi o mysli pedagogicznej Sokratesa, ,Kultura i Wychowanie” 2012, t. 4, nr 2, . 52.

63 Por. A. Harbatski, Idee antropologiczne..., s. 150.
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w procesie pedagogicznym. Oczywiscie zaréwno slowo, jak i milczenie
W swojej istocie, sg tutaj warto$ciami nie tyle fizykalnymi, co metafizycz-
nymi. Slowo jest nosnikiem idei lub prawdy, milczenie za$ przestrzenia
prowokujaca jej wybrzmienie.

Takze u Platona w jego dialogu z Eutydem temat milczenia nie jest juz
wykorzystany funkcjonalnie lecz materialnie — milczenie jest wltasciwym
przedmiotem czgsci dzieta. Interesujgcy nas fragment w polskim tluma-
czeniu dialogu jest opatrzony punktem XXV1, i rozpoczyna si¢ od pytania,
»czy mozliwe jest méwic tak, zeby zachowa¢ milczenie lub milczeé tak,
zeby mowic®.

W $wietle rozwazan Platona prawdziwym milczeniem jest milczenie
metafizyczne, ktdre jest po prostu tozsame z niebytem. Milczy tylko to,
co nie istnieje, natomiast to, co istnieje w jaki$ sposéb o sobie ,,mowi”.

Rozwazania te po pierwsze pokazujg spojrzenie starozytnych na kwestie
milczenia i méwienia metafizycznego, co sankcjonuje analize¢ dwéch
poprzednich myslicieli. A po drugie, pozwala mocno osadzi¢ wlasciwosci
kazdego milczenia i méwienia w fundamencie metafizycznym. Milczenie
metafizyczne jest brakiem komunikacji i jako takie jest destrukcyjne.

Milczenie werbalne, ktére jest jedynie negacja i brakiem, moze
odznaczad si¢ warto$cig negatywna — moze by¢ destrukcyjne. Milczenie
werbalne, ktdre jest zabiegiem stylistycznym lub kontekstualnym (na przy-
ktad milczenie, ktére jest elementem procesu pedagogicznego), moze
posiadaé¢ walor pozytywny — stymulanta w poszukiwaniu szerszego
i glebszego znaczenia. Dziedzictwem mysli greckiej jest metafizyczne
usankcjonowanie tego pozytywnego i negatywnego znaczenia milczenia.

Arystoteles przyjmuje metafizyczne dziedzictwo Platona w odnie-
sieniu do zagadnienia dZwi¢ku i ciszy, wzglednie mowy i milczenia®. Cisza
jest kategorig podlegajaca zmystowi stuchu, z natury nieslyszalng, lecz
konieczng do ustyszenia dziwigk6w®. Milczenie zdaje si¢ tutaj nabierad

¢ Platon, Eutydem, tham. W. Witwicki, Warszawa 1957, nr XXVI.

W jezyku greckim zaréwno milczenie, jak i cisza, sg okre$lane tym samym stowem, zatem w tekstach
greckich cisza jest antonimem zaréwno mowy, jak i dZwigku. Por. K. Stachewicz, Milczenie wobec
dobra i zta: w strong etyki sygetycznej i apofatycznej, Poznan 2012, s. 32.

66 Por. ibidem, s. 33-34.

72



2. Historia ciszy

znaczenia kategorii koniecznej w procesie edukacyjnym, nawet jesli jego
wykorzystanie nie jest u§wiadomione i zamierzone wprost.

Podsumowujac, mozemy stwierdzié, ze chociaz w spusciznie staro-
zytnej Grecji nie mamy wielu wyraznych swiadectw odnoszacych sie
do zagadnienia pedagogicznego wykorzystania werbalnego i akustycz-
nego znaczenia milczenia, to posiadamy $wiadectwa metafizycznego
znaczenia, ktore jest podstawg kazdego rodzaju milczenia, przez co takze
koreluje ze sfera akustyczng i werbalna.

2.3. Cisza w mysli chrzescijanskiej (starozytnej i sSredniowiecznej)

Swiat chrzescijafiski powstawat dzigki taczeniu sie tradycji zydowskiej
z filozofig hellenistyczng. Chrzeécijanie w starozytnym Rzymie opierajacy
si¢ przede wszystkim na kanonie biblijnym, inspirowali si¢ réwniez grecka
spuscizna. Jedng z wielu rzeczy, ktére odroéznialy kulture hellenistyczna
od hebrajskiej byto podejscie do zmystéw. Grecy we wzroku i procesie
obserwacji dostrzegali nadrzedna role, z kolei w tradycji Zydowskiej to
stowo i stuch byly bardziej cenione. Dla Zydéw milczenie mialo zabar-
wienie aktywne (wyczekiwanie i uwazno$¢), zas dla Grekéw i Rzymian
znaczenie negatywne (byt to kontrast dla pozytywnej wypowiedzi)?.
W Biblii wazny jest temat slowa i stuchania, pojawia si¢ tez afirmacja
ciszy. Cisza wiaze si¢ z postawa adoracji i oddawaniem czci. Sprzyja ona
postawie rozwazania stowa. Przykladem biblijnym takiej postawy, ktéry stat
si¢ pewnego rodzaju archetypem w §wiecie chrze$cijaniskim, jest Maryja®.
W $wiecie semickim milczenie wydaje si¢ naleze¢ do kategorii etycznej
i sakralnej, a takze stanowi pewnego rodzaju dyscypling, ktéra predyspo-
nuje czlowieka do przyjecia stowa Boga. Milczenie to owoc lub warunek

67 Por. M. Czajkowski, Lud Przymierza, Warszawa 1992, t. 72, s. 15. W Nowym Testamencie
ta wrazliwo$¢ owocuje u $w. Pawla prze§wiadczeniem, Ze wiara rodzi si¢ ze stuchania (por.
Rz 10, 17), co w $wiecie chrzescijaniskim jest faktem (wiarg przekazuje si¢ werbalnie), aczkolwiek
intuicyjnie wydaje sie, Ze argumentem sklaniajagcym za uwierzeniem jest naoczno$é.

¢ Por. M. Laskowska, Teologiczne podstawy wychowania do galenosfery, ,Paedagogia Christiana”
2009, t. 24, nr 2, s. 143.
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uwaznosci i gotowosci na przyjecie stowa. W sferze zewnetrznej jest nato-
miast przestrzenig objawienia si¢ stowa®. Cisza warunkuje dojrzewanie
czlowieka”.

W $wiecie wezesnochrzescijaiskim przyjeto grecka wrazliwo$¢ metafi-
zyczng — dostrzezono metafizyczny aspekt pustki, nieobecnosci i milczenia
Boga, ktore stanowi kontekst dla Objawienia. Aktywny aspekt milczenia
sprawia, ze jeszcze w czasie nieobecnosci objawienia w Stowie cisza oznacza
stan oczekiwania. Milczenie zatem staje si¢ elementem Bozego wyrazu”'.

W poczatkowej fazie chrzescijanskiej teorii poznania milczenie
posiadalo warto$¢ pozytywna, gdyz stanowilo element wspdtbrzmiacy
wzgledem pozytywnej warto$ci slowa, natomiast w szczytowej fazie
poznania zaréwno slowo, jak i milczenie stajg si¢ poniekad tozsame.

Ta dynamika milczenia i stowa byla dostrzegana juz przez starochrze-
$cijafiskich autoréw. Sw. Ignacy Antiochenski wyrazit te zasade, zauwa-
zajac, ze odwieczne Stowo (logos) wyszlo z odwiecznego milczenia Boga
w sfer¢ ciszy pustego $wiata, by po swojej ziemskiej wedréwce wrécié
ponownie w sfere¢ milczenia Boga. Dostrzec tutaj zatem mozna para-
dygmatyczne nastgpstwo trzech etapdw: cisza — stowo — cisza”.

W tak zdefiniowanej zalezno$ci i komplementarnosci mi¢dzy stowem
i milczeniem, ktére zrédlowo zostaty odczytane w akcie komunikacji Boga
do czlowieka, zauwazy¢ mozna, ze slowo jest elementem, ktére pozwala
na autotranscendencje, natomiast milczenie stwarza dyspozycj¢ na przy-
jecie stowa wypowiedzianego z wnetrza ,,drugiego”. Milczenie stwarza
dyspozycje przyjecia komunikacji skierowanej do nas, samo w sobie moze
by¢ stowem wypowiedzianym (milczenie moze mie¢ dodatnig wartos¢
semantyczng)”.

& Por. W. Misztal, Cisza i milczenie: aktualnosé propozycyi chrzescijariskiej, ,Analecta Cracoviensia”
2013, nr 45, s. 187.

70 Por. ibidem, s. 145-146.
7 Por. ibidem, s. 187-188.

72 Por. A. Sielepin, Milczenie w liturgii jako przestrzes dziatania Ducha Swigtego, ,Ruch
Biblijny i Liturgiczny” 2006, t. 59, nr 2, s. 107.

7> Por. A.Kobylinski, Cnota odwagi, ascezy i milczenia wedtug R. Guardiniego, ,Ateneum Kaptariskie”
2008, t. 594, nr 2, s. 316.
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Synteza mysli greckiej i hebrajskiej dotyczyla takze samego znaczenia
logosu i pedagogiki’. Filozofowie greccy przez logos rozumieli nie tyle samo
stowo czy wyraz, ile ide¢, porzadek, zamyst, ktory okreslat fundamentalna
zasadg istnienia, a przez to byl intelektualnym atrybutem poszukiwanego
przez nich metafizycznego prapoczatku rzeczywistosci”.

Jesli u Grekow wychowanie mialo prowadzi¢ do umilowania cnoty
przez poznanie porzadku $wiata, a u Zydéw idealem wychowania jest
postawa sluchania wzgledem prawa objawionego przez Jahwe, to w chrze-
$cijanstwie zwraca si¢ uwage na poczatku na logike i dynamike paidei
kosmicznej — procesu wychowania czlowieka przez objawienie zamystu
Bozego (logosu) w porzadku $wiata, ktérego nie sposéb odczytaé ani bez
rozumu, ani bez wiary (objawienia).

W ten sposéb stowo, ale i cisza, lgcza si¢ z wychowaniem (grec.
paideia). Niektérzy sposrdd pierwszych Ojcéw Kosciota §wiadomie
adaptowali zdobycze greckich filozoféw do wykladania nauki chrzesci-
janskiej i otwarcie nawigzywali do tamtej tradycji w swych dzietach, np.
Klemens Aleksandryjski w Pedagogu czy Jan Chryzostom w traktacie
O wychowaniu dzieci. Przewodnim tematem jest tam przedstawienie
Chrystusa jako pedagoga. W dzielach tych przyjete zostalo antyczne rozu-
mienie paidei jako calo$ciowego procesu, ktérego celem byto wyksztalcenie
dobrego, cnotliwego cztowieka i obywatela oraz, co byto z tym zwigzane,
przekazanie mu spotecznie uznanych wzorcéw moralnych (boni mores)’.

Najdoskonalszym wzorem ciszy i tworczosci jest wszech$wiat. Jezeli
przyjmiemy chrzescijanski porzadek stworzenia $wiata, §wiat oznacza si¢
doskonatymi proporcjami, a to zawdzigczamy Bogu. Swiat zostal zbudo-
wany za sprawg stowa. Najdoskonalszym poematem jest wszechswiat,
pickno kosmosu. Cisza harmonijnie taczy to, co chrzescijanskie, z tym,
co poganskie i starozytne.

7 Por. W. Szczerba, Koncepcja wiecznego powrotu w mysli wezesnochrzescijatiskiej i jej greckie Zrddta,

Torun 2014, s. 13.
75 Por. ibidem, s. 76.

76 Por. J. Jundzill, Praktyka i teoria wychowania w rodzinie w pismach Seneki, Epikteta i Marka

Aureliusza, ,Vox Patrum” 1985, t. S, nr 8-9, s. 60-62.
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Wedlug Ojcéw Kosciota milczenie jest miejscem i przestrzenia obja-
wienia si¢ Boga, pewng forma praktyki ascetycznej, prowadzacg do osig-
gniecia stanu apatheia, ktoéry wiaze si¢ z wejsciem w stan milczenia Boga.
Nie powinno zatem dziwi¢ to, ze w pdzniejszym chrzescijanstwie klasz-
tory staly si¢ miejscami szczegdlnego pielggnowania ciszy. Jednocze-
$nie to wlasnie te same klasztory stawaly sie centrami pedagogicznymi.
To w klasztorach ksztalcono i wychowywano, a asceza akustyczna byta
ukierunkowana na wyrazniejsze do$§wiadczenie zaréwno dzwieku, jak
i w ogdle stowa, rozumianego nie tylko na sposéb werbalny””.

Fundamentem zycia zakonnego byla cisza fizyczna pielegnowana
w murach klasztornych oraz milczenie werbalne mnichéw. Skupiano sig¢
mocno réwniez na duchowych walorach ciszy, wskazujac na powigzanie
ciszy zewnetrznej z wyciszeniem duchowym’. Cisza w uj¢ciu mona-
stycznym nie byla tylko przestrzenig redukcji hatasu i pustki pozwalajacej
lepiej i klarowniej porzadkowaé mysli, byla takze narzedziem do walki
z wadami i Zrédlem uwolnienia od tego, co w Zyciu przyttacza’. Wérdd
pozytywnych aspektow i skutkéw milczenia najcz¢sciej wymienialo sig
umiejetno$¢ stuchania i otwarto$¢ na Boga®, czy przestrzen odnajdy-
wania warto$ci®. Tak rozumiana cisza, w swoim glebokim wymiarze,
zaczeta zanikad wraz z epokg ostatnich wielkich mistykéw nadrenskich
w XIII wieku®, niemniej w érodowiskach klasztornych, w wymiarze prak-
tycznym trwala nadal.

77 Por. M. Krawczyk, Klasztor jako przykiad planowania akustycznego na tle filozofii i teologii ciszy,

»Audiosfera. Koncepcje-Badania—Praktyki” 2015, nr 2, s. 57.
7% Por. M. Laird, Glebia serca: cisza, Swiadomos¢ i kontemplacja w praktyce chrzescijariskief, thum.
B. Zak, Krakéw 2016, s. 78.
7 Por. A. Griin, Potrzeba milczenia, tham. Benedyktyni Tynieccy, Krakéw 2019, s. 11-77.
8 Ibidem,s. 79-98.
Por. G. Courtois, Pochwala milczenia. Bog w duszy milczgcej dziala bez przeszkody, thum. B. Breiter,
‘Warszawa 2019, s. 9-23.

Por. R.M. Schafer, Muzyka srodowiska, [w:] Kultura dZwigku. Teksty o muzyce nowoczesnej, red.
C. Cox i D. Warner, tlum. D. Gwizdalanka, stowo obraz/terytoria, Gdansk 2010, s. 62.
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3. Dialog, milczenie, stowo, stuchanie

3.1. Cisza w dialogu

Gdyby ludzie rozmawiali tylko o tym,
co rozgumiejq, zapadtaby nad Swiatem wielka cisza.

Albert Einstein

Kazdy czlowiek w swoim zyciu doswiadcza réznych standéw ciszy. Kazdy
z nas decyduje o tym, jak cisz¢ wykorzysta. Sposob jej przezywania bedzie
w duzej mierze zalezat od jakosci osobowosciowych, stanu emocjonalnego
i wolicjonalnego. Cisza postuzy nam na przyktad do budowania nastroju
lub do wyrazenia szacunku. Moze przybra¢ forme krétkotrwala, badz
dlugotrwalg. Cisza nie musi oznacza¢ samotnosci — raczej wytchnienie,
relaks, wolny umyst, mozliwos¢ refleksji.

Kultura wspdlczesna zdominowana postmodernistycznie skupia
uwage bez reszty na terazniejszosci. Terazniejszos¢ ma by¢ gwarantem
wolnosci czlowieka do konsumpcji, upodoban i zabawy. Terazniejszo$¢
wyznaczaja reklama, halas, uzycie. Coraz cze¢éciej poswiecamy sie pracy
tak bardzo, byleby nie zosta¢ samemu ze sobg — samotno$¢ boli, kiedy
brakuje ciszy wnetrza i mitosci.

Komunikacja codzienna to wymiana informacji w toku bezposred-
niego kontaktu mi¢dzy osobami komunikujacymi si¢ (np. nauczycielem
i uczniem, rodzicem i nauczycielem), opierajaca si¢ na niezawodnych
oczekiwaniach wzgledem ogélnych wzoréw zachowan, wynikajacych
z kultury bycia.
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Dzi¢ki komunikacji jednostka moze uzyska¢ autonomi¢ wlasnego
Ja, da¢ wyraz swojej indywidualnosci i regulowaé swoje stosunki
z innymi ludZzmi. Warunkiem dobrej komunikacji musi by¢ znajomos$¢
jezyka, w ktérym chcemy si¢ komunikowaé (rozumienie tresci stéw)
i cisza (jako mozliwo$¢ wybrzmienia i zrozumienia stowa), w prze-
ciwnym razie proces komunikacji od razu skazany jest na niepowo-
dzenie. Proces ten jest zwigzany ze zmiang sposobu myslenia, pod
warunkiem, ze slucha si¢ i rozumie wypowiadana tres¢ komunikatu,
a czesto zdarza si¢ tak (szczegblnie w wypowiedziach, dyskusjach
moéwigcych réwnoczesénie politykdw), ze podstawowe znaczenie pojeé
izdan w specyficznej sytuacji przestaje obowigzywad. Nikt nikogo nie
stucha, zabraklo ciszy.

Cisza pozwala skupi¢ si¢ na wypowiadanych stowach, jest wyrazem
empatycznego wniknig¢cia w mysli drugiej osoby, ale réwnocze$nie moze
by¢ dowodem $wiadomosci, ze argumenty drugiej osoby nie mogg by¢
sformulowane w postaci stow.

Cisza jest elementem komunikacji. Zawieszenie glosu, spojrzenie, gest
zastgpuja slowa i takze komunikujg, wyrazaja mysli, pozwalajg na poro-
zumienie bez uzycia stéw. Spojrzenie to jeden z gléwnych kanaléw komu-
nikacji niewerbalnej. Wzrok stuzy jako narzedzie budowy relacji i wyra-
zania emocji.

Komunikacja niewerbalna jest nie mniej warto$ciowa niz werbalna,
a czasem wyrazniej artykutuje problem. Warto zwréci¢ uwagg na to, ze
»czego$ nie dalo si¢ nie powiedziec¢”, albo ,,wiele rzeczy pozostalo bez
odpowiedzi”, ,,0 czym nie mozna méwi¢, o tym trzeba milczed™®.

W pedagogice, psychologii i socjologii obok pojecia komunikacji
funkcjonuje réwniez pojecie interakcji. Interakcja jest pojeciem szer-
szym, oznacza dzialanie mi¢dzyludzkie lub dziatanie miedzy ludZmi.
Przy czym nie odnosi si¢ jedynie do aktualnie realizowanego dziatania,
lecz w réwnym stopniu (a moze przede wszystkim) obejmuje strukture
komunikatéw miedzyludzkich umozliwiajacych takie dzialanie. Mozna

8 Koncepcja ciszy w teorii Ludwiga Wittgensteina w Tractatus logico-philosobicus, [w:] L. Wittgenstein,
Dociekania filozoficzne, Warszawa 2005, s. 20.
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3. Dialog, milczenie, stowo, stuchanie

wigc stwierdzié, ze nie kazdy rodzaj interakcji musi by¢ jednoczesnie
komunikacja, ale komunikacja zawsze jest interakcjg®.

3.2. Cisza a milczenie

Sztuka milczenia jest wigkszg niz sztuka méwienia.

Artur Schopenhauer

Jezeli nieprzyjaciel nas przymusza do porzucenia milczenia, nie stuchajmy
go; nic bowiem tak nie pomaga w walce przeciw niemu jak milczenie

i niedozywienie. One to zaostrzajg wzrok wewnetrzmny.

Abba Dulas

Milczenie jest jednym ze sposobéw komunikowania sie ludzi w codzien-
nych, bezposrednich kontaktach. Wszystkie dziatania ludzkie sa w reflek-
syjny sposob zwigzane z bezposrednig sytuacja, w ktérej zachodza.
Zwyczaje milczenia sg réozne w zaleznosci od kultury i religii danego
kraju. Milczenie jest jedng z postaci ciszy. Kazde milczenie jest inne, bo
ludzie decyduja si¢ na nie w zaleznosci od okolicznosci. Czasem milczenie
wynika z koniecznosci, bo nie ma z kim i nie ma o czym moéwi¢, badz nie
ma si¢ ochoty na czczg wymiane stow.

Wbrew pozorom milczenie nie jest sprawg wylacznie indywidualna,
lecz ma szerszy, spoleczny wymiar. Dzisiaj stato si¢ zagadnieniem z zakresu
ochrony $rodowiska naturalnego. W skupiskach wielkomiejskich prowadzi
sie pomiary halasu, wyznaczajac w decybelach jego granice, ktérych prze-
kroczenie zagraza fizycznemu i psychicznemu zdrowiu spoleczenstwa. Prze-
strzeganie ciszy weszlo do przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny
pracy. [...] W lasach, nad jeziorami i nad morzem tworzy si¢ sfery ciszy,
zaréwno dla uszanowania praw drugiego czlowieka do rekreacji, odpoczynku,
jak i dla ratowania zagrozonych warunkéw rozwoju $wiata zwierzecego™.

8 H. Retter, Komunikacja codzienna w pedagogice, Gdansk 2005, s. 16.

85 M. Szczepan, Rozmowy o milczeniu, Krakéw 1984, s. 15.
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Milczenie najcz¢éciej rozumiemy jako cisz¢ posréd wybrzmiatych stow,
jako niewydawanie glosu, powstrzymywanie jezyka, a moze nawet negacje
slowa. Jest to sens ciszy najbardziej zewnetrzny. Natomiast w wewngtrznej
interpretacji sigga umyshu i serca. Trzeba zaznaczy¢ podstawowa ceche
dystynktywna: cisza nie jest milczeniem. Zaréwno milczenie jak i cisza,
oba zjawiska maja podobne wtasciwosci, dlatego trudno jest je niekiedy
odréznié, czgsto uzywane sg zamiennie.

Milczenie i stowo

Wypada tu zaczag¢ od zbadania relacji pomiedzy pojeciami milczenia
i ciszy. Milczenie jest rezultatem dzialania uczestnikow aktu komunikacji,
czyms$ podmiotowym, zaleznym od woli. Cisza jest pewnym stanem rzeczy-
wistosci fizycznej (brakiem dzwigku). Definiowanie milczenia jako ,.ciszy,
ktoéra zapada, kiedy nikt z zebranych nic nie méwi” wskazuje na optyke
antropocentryczng. Kiedy wiec przypisujemy milczenie przedmiotom,
mamy do czynienia z przeniesieniem, czyli personifikacja (metaforg).
Odnosi si¢ ono zatem wylgcznie do istot rozumnych, a stojac w opozycji
do jezyka, okazuje si¢ bardziej skomplikowane niz cisza.

Nalezaloby wskaza¢ na spoleczny charakter milczenia, ktérego rozwoj,
jak i pelna manifestacja, mozliwe stajg si¢ we wspélnocie. Ludzka postaé
milczenia jest rzeczywistoscig wspdolnotowa. Niemozliwe jest zatem odse-
parowanie, wyizolowanie, gdyz realizowane w nim ,,zamilknigcie” zakresla
jakis rodzaj antyprzestrzeni, jest cisza destrukcji i grobu. Czlowiek jest
istnieniem otwartym, a wiec zdolnym do $wiadomego okreslenia swego
miejsca w zyciu.

Moéwienie o milczeniu jest tylko pozornie paradoksalne, bowiem kazde
milczenie prowokuje do stawiania pytan. Zastanawiamy sie, dlaczego nasz
interlokutor milczy i co chce wyrazi¢ przez swoje milczenie. Nie zawsze mozna
milczed, bo to tatwa droga do skrzywdzenia drugiego czlowieka. Czasem —
przeciwnie, milczenie jest konieczne i trudniejsze od stéw. Motywy milczenia
bywajg rézne i nieraz nie do odczytania. Nawet zinterpretowane poprawnie
nie wyczerpujg catego bogactwa zwigzanego z milczeniem przezy¢.
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Wbrew pozorom milczenie nie jest kwestiag wylacznie indywidualna,
lecz ma szerszy, spoleczny wymiar. Jest rzeczywisto$cig, ktéra moze by¢
rozpatrywana w odniesieniu do czego$ innego: dzwigku, ruchu, formy.
Nie sposdb go opisaé bez brania w kontekst innych fenomenéw na §wiecie.

Wobec tych obiektywnych i subiektywnych trudnosci w zachowaniu
milczenie nabiera specjalnej wartosci. Wyraza bardzo zlozong rzeczywi-
stos¢, przejawiajacy si¢ bogactwem form — wszystkie wskazujg zarazem
na istotg, jak i na najbardziej charakterystyczne momenty milczenia.
Strukturalne milczenie czlowieka, jego forma, kolorystyka — objawiaja si¢
w relacji do drugiej osoby, ujawniaja si¢ paradoksalnie, nie tyle w doswiad-
czeniu samotnosci, co wspélnoty. Ludzka twarz pozostaje zwrécona ku
drugiej twarzy, milczenie ,,wspolgra” z ciszg obecnosci drugiej osoby.
Moje wlasne milczenie, zwigzana z nim wolno$¢ i mitos¢ przywotuje —
podobne mojemu — milczenie drugiej osoby. Bezposrednie spotkanie
dwoch oséb (np. w ciszy dialogu malzenskiego®), objawia to, co znaj-
duje sie¢ w najgltebszej ludzkiej egzystencji — jej wewngtrzne milczenie
i wyplywajacg zenh wolno$é. Oczywiscie, mozliwe jest zaistnienie sytu-
acji przeciwnej, kiedy milczenie przeksztalca si¢ w chtodna, a niekiedy
~lodowatg” cisz¢ egoistycznego zamknigcia, z ktérego nie wychodzi si¢
juz na spotkanie drugiego czlowieka, lecz kieruje si¢ ,,przeciw” niemu?.

Korneliusz Wencel wskazuje na milczenie, ktére ksztaltuje istnienie
czlowieka, wnosi wen porzadek, dynamizm i prawde. Jego postac jest
z jednej strony rzeczywistoscia ,,sama w sobie”, ksztaltujaca podsta-
wowy wymiar ludzkiego Zycia, a z drugiej strony petnia milczenia nie jest
do pomyslenia bez otwartosci serca na istnienie czlowieka. Ten pozornie
sprzeczny charakter ludzkiego zycia i zwigzanego z nim milczenia odslania
centrum tajemnicy, jaka pozostaje czlowiek®.

Stowo wydaje si¢ mocniejsze, moze wywotaé silniejszy efekt. Milczenie
poprzedza stowo, dlatego nie trzeba wcale od niego zaczynaé. Milczenie
moze wyrazaé zaréwno aprobate, jak i dezaprobate. Calos¢ zalezy

8 Zob. szerzej na ten temat: T. Olearczyk, Pedagogia..., Krakéw 2010.

8 K. Wencel, Milczenie, Wydawnictwo M, Krakéw 2001, s. 93.
88 Ibidem, s. 94-95.
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od kontekstu, okolicznosci, potem przychodzi stowo pochwaly lub napo-
mnienia. Najpierw wiec jest milczenie, potem stowo, a na koncu - czyny.

Milczenie jest wprawdzie brakiem dzwickow stéw (moze wystepowaé
w halasie, w miejscach, w ktérych nie ma ciszy, i nawet wtedy ma swoja
wymowe), ale posiada pewng przestrzen, ktéra upowaznia do méwienia
o jego komunikatywnosci.

Chodzi tu o przestrzen znakéw i kontekstéw, sytuacji, w ktérych
milczenie wystepuje, a ktére stanowia o istnieniu réznych rodzajow
milczenia. Zatem milczenie mozna traktowac jako srodek komunikacji,
a takze jako zdolnos$¢ zachowania tajemnicy lub jako zachowanie, ktére
nazywamy taktownym.

Milczenie, podobnie jak cisza, jest zjawiskiem skomplikowanym
i niejednoznacznym. Jest przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin
naukowych; badania® $wiadcza o réznorodnosci koncepcji milczenia
ujmowanego jako kategoria prakseologiczna, psychologiczna, etyczna,
filozoficzna, mistyczna i estetyczna. Kazdej z kategorii przypisana jest
odpowiednia motywacja milczenia, ktdra je charakteryzuje. Na przyklad
w kategorii prakseologicznej, psychologicznej i etycznej milczenie moze
by¢ grobowe, dyskretne lub klopotliwe. Zasygnalizowana réznorodnos¢
kategorii milczenia domaga si¢ usci$lenia i rozwiniecia kazdej z nich, by
zagadnienie stalo si¢ bardziej zrozumiale.

Milczenie jest momentem odpoczynku jezyka — potrzebng na wydech,
ponowne rozwazenie tego, co juz zostalo wypowiedziane. Cisza to moment
dojrzewania mysli, spokojne oczekiwanie na wykrystalizowanie si¢
konturéw wewngtrznego obrazu i przygotowanie do przelozenia swoich
mysli na obraz czy tekst, a réwniez chwila uzupetniania tego, co juz zostato
albo dopiero zostanie powiedziane. Milczenie jest zatem wewnetrznym,
integralnym komponentem niosagcym i nadajacym znaczenie. Jezyk musi
zawieral puste miejsca, zeby odbiorca mogt ustyszeé, zrozumieé, wejsé
w tres¢ wypowiadanych stow.

8 Por. 1. Dagmbska, O funkcjach semiotycznych milczenia, [w:] Znaki i mysli. Wybdr pism z semiotyki,
teorii nauki i historii filozofii, Warszawa—Poznan-Torun 1975, s. 93-105; eadem, Milczenie jako
wyraz i jako wartosé, ,Roczniki Filozoficzne” 1963, T. X1, z. 1, 5. 73-79.
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Milczenie mozemy rozpatrywac w dwoch aspektach: pozytywnym —
jako psychiczna potrzeba milczenia i wiasciwo$¢ temperamentu (maloméw-
no$¢), oraz negatywnym — jako regres czy schorzenie.

Milczenie mozna postrzegaé jako pewien fenomen ludzkiego bycia
w $wiecie, jako $rodek ascezy, jako metod¢ doskonalenia si¢ wewnetrz-
nego. Z fenomenem milczenia (ciszy) i jego najrézniejszymi realizacjami
mozemy si¢ spotkad réwniez w literaturze wspodlczesne;j.

Posiadanie umiejetnosci zachowania milczenia pozwala zastanowié
si¢ nad wypowiadanym slowem. Powstrzymanie si¢ od méwienia daje
czas, by zastanowi¢ sie nad trescig naszej wypowiedzi, nad mozliwoscia
unikania slow, ktére sa niepotrzebne, a czasem nawet rania. Nadmierne
wypowiadanie stéw prowadzi do ich dewaluacji, a nadmierna gadatli-
wo$¢ sprawia wrazenie wewnetrznego nieuporzadkowania. Potrzeba
ciszy rodzi si¢ u czlowieka stopniowo, wiaze si¢ z refleksjg nad wtasnym
zyciem, wlasng egzystencja — dlatego cisza wymaga dyscypliny, a takze
odwagi. Aby méc jednak powiedzieé, ze cisza jest ciszg, musimy
przede wszystkim wiedzie¢, kiedy dane zjawisko mozna nazwa¢ cisza,
a kiedy milczeniem.

Milczenie obecnosci

Kazda postac halasu, rozbiegania mysli, hamuje wewnetrzna wrazliwos¢
i zdolno$¢ stuchania. Wglad w nasze najglebsze ,,ja”, uzmyslowienie sobie
wlasnej tozsamosci, dokonuje si¢ w ciszy, w ktoérej cztowiek odnajduje
podstawowy sens swojej egzystencji jako wiecznej, przejawiajace;j si¢
w wymiarze skonczonosci.

Osadzenie ludzkiej codzienno$ci w podlozu milczenia, przyzwolenia

na to, by wewnetrzna sfera ciszy formowata kazda mysl, pragnienie,
stowo, dzialanie sprawia, ze cale zycie czlowieka przeksztalcone zostaje
w modlitwe [...] chodzi tutaj o nowy, przemieniony styl zycia ludzkiego,

ktéry umieszcza wszystkie momenty istnienia kosmosu w promieniach
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paschalnego $wiatla, wlaczajac je tym samym w perspektywe wydarzen

zbawczych®.

Milczenie jest z calg pewnoscig tworcze. Milczenie w ciszy wyznacza
horyzont wlasnego istnienia, buduje czlowieka, stanowi w pewnym
sensie podloze egzystencji czlowieka, z drugiej strony stwarza przestrzen
ludzkiego doswiadczenia. Milczenie i cisza tworzg cztowieka, wspieraja
jego rozwdj na kazdym etapie zycia. Milczenie moze by¢ przezywane,
»stuchane”, mozna je postrzegaé w calej ztozonosci form i ksztattéw,
zaleznosci i odniesien, jednakze nie sposéb go do konica zracjonalizowad,
ogarniajac siatke mysli, poje¢, definicji.

Milczenie jest rzeczywistoscig pozytywna, odnosi si¢ do przestrzeni,
ktéra nie jest prostym brakiem, nieobecnoscia czego$ (stowa). Jako takie
pozostaje jednym z pierwotnych fenomendw, ktére [...] okreslaja swa
obecnoscia pierwotnie skryta mozliwo$¢ zaistnienia szeregu zjawisk
wydarzajacych sie w $wiecie”'.

Milczenie prakseologiczne jest podj¢te swiadomie, a jego celem jest
wywolanie okre$lonego efektu. Moze stuzy¢ jako $rodek taktyczny, jako
forma obrony zagrozonej pozycji czy gloszonych przekonan®; moze tez
wyraza¢ zaprzeczenie lub potwierdzenie jakiegos faktu. W sytuacji ucznia,
brak odpowiedzi na pytanie nauczyciela moze by¢ przejawem niechgci
do niego, wyrazem buntu, a nawet prowokacja majaca zmusi¢ do podjecia
oczekiwanego dzialania.

Milczenie jest rzeczywistoscia pozytywna; jego istnienie posiada
forme konkretnego usytuowania w $wiecie zjawisk. Odnosi si¢ wprost
do przestrzeni, ktéra nie charakteryzuje si¢ jedynie brakiem, nieobecno-
$cig czego$ (np. gloséw, czy dzwigku). Jako takie pozostaje jednym z pier-
wotnych fenomenéw, ktére okreslaja swojg obecnos¢ pierwotnie (skryta),
mozliwos¢ zaistnienia szeregu zjawisk wydarzajacych si¢ w §wiecie”.

% K. Wencel, Milczenie, s. 171.
o Ibidem, s. 6.

2 Por. 1. Dambska, Milczenie jako wyraz i jako wartosé, ,Roczniki Filozoficzne” 11 (1):73 (1963),
s. 102.

93 K. Wencel, Milczenie, s. 6.
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3. Dialog, milczenie, stowo, stuchanie

Milczenie jest obowigzkiem, kiedy kto$ zobowigzal si¢ do zachowania
go, szczegolnie w sytuacji, gdy przekroczenie zobowiazania naraza druga
osob¢ na niepotrzebne cierpienia lub wyrzadza mu krzywde. Méwienie
o czyms, co powierzone zostalo komus$ w zaufaniu, jest nieuczciwe,
$wiadczy o nierzetelnosci tego, kto ujawnit sekret. Powstrzymywanie
si¢ od wyrazania ocen i uwag ranigcych drugiego czlowieka, do ktérych
czynienia nie jeste$my upowaznieni, réwniez zobowigzuje do nieméwienia.
Inny przypadek obowigzku milczenia wystepuje wtedy, gdy w danym
miejscu czy srodowisku istnieje pisany lub zwyczajowy regulamin wyma-
gajacy zachowania ciszy, bo przestrzeganie milczenia stuzy jako srodek
pomocny w ksztaltowaniu wlasciwej postawy skupienia i wyciszenia
wewnetrznego. W tym kontekscie mozna méwi¢ o milczeniu jako srodku
ascezy, ktora jednak nie odnosi si¢ tylko do religijnego zycia czlowieka.

Nieco inaczej ma si¢ rzecz, gdy milczenie stosuje si¢ w celu nieujaw-
nienia informacji objetych tajemnica, np. spowiedzi, zawodowa, wojskowg
czy zobowigzaniem konspiracyjnym. Konieczno$¢ zachowania tajemnicy
miedzy czlonkami grupy i umiejetnos$¢ porozumiewania si¢ bez uzycia
stéw jest przyktadem milczenia stuzacego wspoétpracy. Milczenie moze
by¢ takze szkodliwe, szczegélnie w sytuacjach wymagajacych zabrania
glosu w celu wyjasnienia faktéw lub usprawiedliwienia niewinnej osoby,
zwlaszcza gdy bylo si¢ swiadkiem jakiego$ wydarzenia.

Milczenie jako $rodek taktyczny stosuje si¢ nie tylko w warunkach
ekstremalnego zagrozenia, ale w kazdej sytuacji, w ktdrej wystepuje
opozycja’ i formy réznego rodzaju rozgrywek interpersonalnych. Milczenie
wiec moze zaleze¢ od sytuacji i okolicznosci, ale zawsze jest zwigzane z czlo-
wiekiem (to cztowiek milczy). Przezywanie ciszy moze by¢ takze doswiad-
czeniem milczenia czy umiej¢tnoscig cierpliwego stuchania drugiego.

Milczenie moze by¢ uwarunkowane wielorakimi czynnikami, takimi
jak wstyd, niewiedza, racjonalizowanie sytuacji, lek czy konwenans.
Na gruncie norm spolecznych, okreslonych zasad wspoétzycia spolecznego,
spotykamy si¢ z konwencja wymagajaca zachowania milczenia w okre-
$lonych sytuacjach lub miejscach. Zachowanie milczenia obowigzuje
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Chodzi o opozycje pogladéw, celéw — doraznych i dlugofalowych.
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w chwilach wyjatkowo doniostych uroczystosci, w miejscach kultu reli-
gijnego, a chwilg ciszy oddaje si¢ cze$¢, wyraza szacunek osobie zmarte;j.

Milczenie moze tez byé wyrazem zaklopotania, wstydu z powodu
czynu lub zaistnialej sytuacji; informuje o stanie uczuciowym, wyraza
aprobate lub dezaprobat¢ wobec zachowania innej osoby. Moze wyraza¢
uczucia pozytywne: aprobaty, podziwu, szacunku, czci, wspélczucia,
a takze negatywne: braku akceptacji, wzgardy, lekcewazenia, niecheci.
Poza tym, milczenie jest wyrazem uczué, gdy silne wzruszenie odbiera
cztowiekowi che¢¢ lub moznos¢ méwienia w danym momencie. Czasem
milczy si¢ z powodu wielkodusznosci i milosierdzia.

Milczenie ascetyczne bywa stosowane jako metoda wewngetrznego
doskonalenia si¢ czlowieka. Stuzy ksztaltowaniu zdolnosci panowania
osoby nad soba, pomaga w powsciaganiu ciekawosci, gadulstwa, sklon-
nosci do osgdzania innych, wyrabia site woli, utatwia skupienie, przezy-
wanie pewnych stanéw $§wiadomosci. Milczenie prowadzi do wypraco-
wania cnoty, ktéra stuzy dobru moralnemu. Ujawnia si¢ w umiejetnosci
stuchania drugich, otwarcia si¢ na tresci przychodzace do stuchacza
z zewnatrz i rodzace si¢ w nim samym.

Milczenie jako zabieg retoryczny®> moze by¢ wzmocnieniem sadu,
zwykle tez jest wzmozeniem napiecia, oczekiwania na co§ waznego, przy-
gotowaniem i naklonieniem odbiorcy do przyjecia stwierdzenia istotnego
dla calego wywodu. Milczenie po wygltoszeniu tezy obalajacej jest mani-
festacjg triumfu, podarowaniem czasu na przemyslenie wlasnej kleski.
Jest tez sygnalem konica wywodu czy spektaklu, koncertu.

Réwnie dluga jest lista przemilczen z intencja perswazyjna lub mani-
pulacyjna, albo po prostu intencjg wywolania jakiego$ skutku, jakiej$
reakcji u odbiorcy, jakiej$ zmiany w sytuacji, w ktorej si¢ znajduje. Zawsze
w przypadku przemilczenia mozemy zastanawia¢ si¢ nad motywami
(intencjami) rozméwecy.

Jest wiele ,,przemilczen”, ktére mimo ze intencjonalne, nie majg
charakteru perswazyjnego, np. milczenie konwencjonalne, gdy nie méwimy
o wszystkich naszych sprawach, w rozmowie nie ujawniamy wszystkich
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1. Dambska, Milczenie jako wyraz..., s. 102.
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informacji, o ktérych wiemy, a ktére wypada przemilczeé. Przyktadowo,
wiemy o tym, ze kto§ ma klopoty w domu, w pracy, jest chory, ale nie
poruszymy tych tematéw, czekajac — by¢ moze — az zrobi to rozméweca.
Istnieje tez ,,milczenie w swojej obronie”, na przyktad przed sadem,
»milczenie na czyj$ rozkaz”, milczenie spowodowane niemocg twdrcza
artysty’. Przemilczenie (dyplomacja) — gdy ma si¢ co$ do ukrycia — to
z kolei rodzaj manipulacji.

We wspolczesnej refleksji badawczej mowi sie o przedmiotowosci
ciszy i podmiotowosci milczenia. Cisza to zjawisko obiektywne, ktore
odnosi si¢ do stanu materii, milczenie za$ to stan intencjonalny, subiek-
tywny, ktéry dotyczy dziatania lub uczestnictwa ludzi w akcie komuni-
kacji spolecznej”.

Negatywne aspekty milczenia

Negatywny aspekt milczenia, ujawniajacy si¢ jako regres, widoczny jest
w procesie nieprawidtowego wychowania dzieci. Wystepuje rowniez jako
mechanizm obronny (takze u osoby dorostej) wobec pietrzacych si¢ trud-
nosci zyciowych.

Milczenie stosowane w jednym z pierwszych etapow rozwoju dziecka
wplywa niekorzystnie na uksztaltowanie si¢ jego mowy i innych proceséw
psychicznych. Milczenie staje si¢ dla niego zagrozeniem, nie pozwala
mu zdoby¢ umiejetnosci nazywania rzeczy i zjawisk. Ponadto, dziecko
nieposiadajace jeszcze zdolnosci sprawnego postugiwania si¢ jezykiem,
w sytuacji konfliktowej — w przypadkach niesprawiedliwie postawio-
nego mu zarzutu, nieumiejetnosci odpowiedzenia na zadane pytanie —
ucieka w milczenie. Przedluzajace si¢ milczenie obronne dziecka stanie

% Prawie pelnglist¢ przemilczen sporzadzita Kwiryna Handke: K. Handke, Migdzy mowq a milczeniem,
[w:] Semantyka milczenia. Zbidr studidw, red. eadem, Warszawa 1999, s. 26-30.

7 Zob. ibidem, s. 13; R. Zaborowski, Milczenie u Homera, [w:] Semantyka milczenia, Warszawa 2002,
s. 136; A. Janiak, O medialnej ciszy i milczeniu — przyczynek do andragogiki, [w:] Przestrzes ciszy.
Przestrzenie wizualne i akustyczne czlowieka. Antropologia audiowizualna jako przedmiot i metoda
badan, Wroctaw 2011, s. 99.
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sie w przyszlosci przyczyna trudnosci kontaktu z innymi ludZmi, kontaktu
niezb¢dnego w pracy, w miltosci, w rodzinie wobec wlasnych dzieci.

Milczenie regresywne jest instynktowng ucieczka wywotang lekiem
i ma stuzy¢ jako obrona przed naruszeniem dobrego samopoczucia przez
lekcewazacg postawe innych os6b. Odmiang negatywnego milczenia jest
jego patologiczna postac, ujawniajgca sie w osobowosci czlowieka, czestej
wsrdd oséb autystycznych. Postawa ta polega na ostabieniu kontaktu
z otoczeniem, z innymi, zamknigciu si¢ w sobie i mysleniu oderwanym
od rzeczywistosci.

Kategoria milczenia etycznego bywa rozpatrywana w trzech aspek-
tach: jako obowiazek, cnota lub wystepek. Milczenie jest obowigzkiem,
kiedy ktos zobowigzal si¢ do zachowania go, szczegélnie w sytuacji, gdy
przekroczenie zobowiazania naraza kogos drugiego na niepotrzebne cier-
pienia lub wyrzadza mu krzywde. Ujawnianie tego, co powierzone zostalo
komus w zaufaniu, jest nieuczciwe, $wiadczy o nierzetelnosci zdradzaja-
cego te skryte informacje (np. sekrety dziecka powierzone dorostemu).

Powstrzymywanie si¢ od wyrazania ocen i uwag ranigcych drugiego
czlowieka, do ktorych czynienia nie jeste$my upowaznieni, rowniez zobo-
wigzuje do nieméwienia.

Zobowigzanie do milczenia wystepuje takze w sytuacjach, gdy w danym
miejscu czy srodowisku istnieje pisany lub zwyczajowy regulamin wyma-
gajacy zachowania ciszy w okreslonych okolicznosciach, np. w bibliotece
lub na cmentarzu.

Milczenie jako wystgpek lub wina pojawia si¢ woéwczas, gdy nalezato
moéwié, a zaniechalo si¢ tego. W sytuacji wymagajacej zabrania glosu,
zatajenie wiadomosci dotyczacych waznej sprawy $cigga wing na osobe
milczaca, pocigga za sobg przykre konsekwencje. Czlowiek, ktory $wia-
domie i dobrowolnie milczy, w sposdb szczegdlny staje si¢ wspolwinny
przestgpstwa. Nie chodzi tu o form¢ donosicielstwa, ale o odrdznianie
dobra od zla, i podejmowanie wtasciwych srodkow zaradczych przeciw zhu.

Wspoélczesnie milczenie perswazyjne jest wyrazem postmodernistycz-
nego dyskursu. Ta forma milczenia to raczej przemilczenie lub ,,milczenie
na temat”, wynikajace nie tyle z niemoznosci, co z w pelni intencjonalne;j
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przemyslnosci i strategii. Takie przemilczenie staje si¢ narzedziem oddzia-
tywania i perswazji, ale takze manipulacji.

Czlowiek i jego milczenie nie znajduje w sobie samym poczatku, ani
kresu; dzieje si¢ tak dlatego, ze u zrodel ludzkie zycie, wolnos¢, a w koncu
jego milczenie nie ma charakteru koniecznosci czy przymusu, lecz jest
wolnym obdarowaniem w mitosci drugiego. Zycie ludzkie nie moze aktu-
alizowacd sie w pustce, gdyz nico$¢ nie istnieje. Okazuje si¢, ze ludzka posta¢
milczenia moze by¢ odczytywana jedynie jako pochodzaca z nieskonczo-
nego zrédla milczenia i w nim odnalez¢ swe dopelnienie.

3.3. Cisza a stuchanie

Czemu chcesz mowid, a nie cheesz stuchac?

$w. Augustyn

Aby wychowywac do takiej postawy, nieodzowng jest rzeczg, aby prowadzié
do rzeczywistego i glebokiego milczenia wewnetrznego, ktdre jest pierwszym
warunkiem stuchania’®.

$w. Jan Pawet 11

Cisza jest nie tylko po to, by stowo wybrzmialo; cisza daje szansg, by
mozna bylo odszyfrowa¢d tre$¢ zawarta miedzy stowami. W ciszy ksztal-
tuje si¢ umiejetnos$¢ wystuchania tego, kto i co do nas méwi. Umiejetnosé
ta potrzebuje ciszy, bowiem kazdy mysli w swoim tempie i we wlasciwym
sobie tempie wypowiada stowo, kontrolujac mysli.

Stuchanie aktywne to finezyjna, czasem trudna kompetencja; dotyczy
nie tylko aparatu stluchowego, ale takze myslowego, koncentracji. To
postawa komunikacyjna, nastawiona na odzwierciedlenie lub obrazowanie
ustyszanej bezposrednio przedtem i zrozumianej wypowiedzi rozméwcy.
Umiejetnos$¢ stuchania polega na szczegdlnym, pelnym uwagi nasta-
wieniu do rozméwecy, a mozliwa jest dzigki powsciggliwosci i gotowosci,

% Sw. Jan Pawel II, Przemdwienie do wychowawcdw i rodzicéw, 6 grudnia 1984.
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dopuszczenia rozmoéwcy do procesu ksztaltowania rozmowy, do zaakcep-
towania drugiej osoby, uswiadomienia jej naszej akceptacji oraz — dzigki
gotowosci uczynienia ze stuchania aktywnej cz¢sci rozmowy” — wymaga
ciszy i koncentracji. Stuchanie siebie nawzajem sprawia nam trudnos¢,
cho¢ zasada jest prosta: chodzi o to, zeby méwic i stuchad, a wigc prze-
strzegac ciszy i milczenia miedzy wypowiedzig jednej i drugiej osoby, a nie
moéwié réwnoczesnie. Koniecznie: nie tylko méwié, ale stuchad.

Wielu stucha, ale czy rozumie? Spoleczenstwo bywa gtuche w sensie
doslownym i przeno$nym. Istnieje wigc potrzeba uwaznego stuchania,
koncentracji na stowie, jego tresci. Postawa sluchania jest zwigzana
z kulturg czlowieka. Stuchanie wymaga koncentracji na slowie i ciszy.

Stysze — dzwieki, hatas uliczny, stowa — ale ich nie stucham.
Stucham - tego co inni méwig, ale nie rozumiem — treéci, stéw, pojeé.
Stucham uwaznie (koncentruje si¢ na wypowiedzi i rozmowie) —

rozumiem — (treé¢, znaczenie) — to zupelnie inne pojecia.

Mozna slyszec¢ rézne dzwigki, stowa — ale nie stuchac tego, co zostalo
powiedziane. W trakcie stuchania koncentruje si¢ na tre$ci wypowiada-
nych stéw, cho¢ nie zawsze moge rozumie¢ i zrozumie¢ ich znaczenie.
Rozumieé — wypowiedziane stowo — to wstep do refleksji, ktéra pozwala
na podjecie dialogu.

Warunkiem aktywnego sluchania jest akceptacja ciszy, gdyz w niej
mozna uslyszeé tre$¢ i sens wypowiadanych stéw. Wobec niemoznosci
uchwycenia sensu zdarzen maleje waga wypowiedzianych stéw. Cisza
ostroznie bada, filtruje stowa nim usta je wypowiedzg, uczy roztrop-
nosci, wartosci, znaczenia kazdego stowa. Stowo to instrument, ktérym
ludzie oddziatuja wzajemnie na swoje zachowanie, i cho¢ nie jest poje-
ciem jednoznacznym z milczeniem, to ma ono podobng moc sprawczg.

Wszystko zaczyna si¢ od postawy stuchania: stuchaj nie tak, jak
shucha si¢ na ogét - ,jednym uchem?”, ale z calg uwaga, jak stucha ktos, kto
»zamienia si¢ w sluch”. Stuchanie wyraza pelne otwarcie si¢ na drugiego

9 H. Retter, Komunikacja codzienna..., s. 331.
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czlowieka, koncentracj¢ na tresci wypowiadanych stéw, na towarzyszace
gesty. Wazne, by umie¢ stuchaé, umieé styszeé, rozumied takim, jakie jest
to, co do nas méwig, bez wzgledu czy jest to dla nas mite, niemite, stuszne,
czy niestuszne. Potrzeba tylko jednego: catkowitego skupienia.
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CISZA W EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ






1. Potrzeby i rozwoj dzieci wieku wczesnoszkolnego

Dzisiejsza edukacja powinna by¢ rozumiana jako ogdt czynnosci
prowadzenia drugiego czlowieka i jego wlasnej aktywnosci
w osigganiu pelnych i swoistych dlan mozliwosci rozwoju intelektualnego,

emocjonalnego i duchowego'®.

Przekroczenie progu szkolnego to wielka zmiana w zyciu dziecka. Trud-
nos¢ sprawia mu przejécie z niczym nieograniczonej zabawy dzieciecej
do obowiazkowej i systematycznej nauki szkolnej. Cho¢ nastroje dzie-
cigce towarzyszgce wstapieniu do instytucji szkolnej s bardzo pozytywne
(dziecko bardzo pociaga sam fakt rozpoczecia nauki i posiadania przy-
boréw szkolnych), tatwo mogg one ulec zmianie, gdyz dziecko moze si¢
zniecheci¢ ewentualnymi niepowodzeniami lub nieodpowiednim podej-
$ciem nauczyciela. Dlatego niezmiernie wazne jest, aby rozwdj psycho-
fizyczny rozpoczynajacych zmagania szkolne uczniéw przebiegal prawi-
dlowo, bez zadnych zaklécen i rownomiernie we wszystkich sferach:
fizycznej, emocjonalnej, spoleczno-moralnej i umystowe;.

Za podstawowe potrzeby psychiczne dziecka w wieku wczesnosz-
kolnym, niezbedne dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania przyj-
muje si¢ potrzeby: kontaktu emocjonalnego, bliskos$ci, bezpieczen-
stwa, potrzebe aktywnosci, samodzielnosci i poznawania, potrzebe
kontaktu spolecznego oraz potrzebe uznania spolecznego, co przed-
stawia ponizsza ilustracja:
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Z. Kwiecinski, Socjopatologia edukacji, Warszawa 1992, s. 14.
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POTRZEBY
SPOLECZNE
uznanie
spoteczne,
tadi autonomia
moralna

POTRZEBY POZNAWCZE
refleksyjnosci, percepcji, rozwoju
jezykai mowy, Swiatomos¢ witasnej
tozsamosci

POTRZEBY PSYCHICZNE
kontaktu emocjonalnego, poczucia
bezpieczenstwai samostanowienia

POTRZEBY FIZYCZNE
potrzeby: bliskosci, fizycznego kontaktu,
bezpieczenstwa, aktywnosci ruchowej

Schemat nr 2: Piramida potrzeb dziecka w wieku wczesnoszkolnym

Irédto: opracowanie wiasne

W trakcie rozwoju dziecka w okresie wczesnoszkolnym pojawiajg
si¢ znaczgce zmiany:

wzrasta realizm — dziecko lepiej ocenia rzeczywiste wydarzenia,

- doskonalg si¢ procesy pamigciowe,

— wzrasta aktywno$¢ poznawcza (dziecko interesuje si¢ bardziej $wiatem
zewnetrznym),

- pojawia si¢ mocna potrzeba ekspresji.

Harmonia (albo réwnowaga, wtasciwe proporcje) miedzy aktywnoscia
dziecka a jego odpoczynkiem jest konieczna dla prawidlowego rozwoju.
W tym czasie zmieniaja si¢ dzialania podejmowane przez mtodych ludzi.
Aktywno$¢ zaczyna by¢ bardziej kontrolowana poznawczo. Doswiad-
czenia spoleczne sprawiaja, ze ksztaltuje si¢ gotowos¢ do podejmowania
bardziej ztozonych form wspédtpracy, a takze wzrasta umiej¢tnosé anali-
zowania i poddawania refleksji zdarzen, poj¢é, dzialan. Oczywiscie
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rozwdj poszczegdlnych dzieci rézni si¢ w konkretnych przypadkach
i jest to zjawisko naturalne zwigzane zaréwno z dojrzewaniem struktur
uktadu nerwowego, jak i z czynnikami zewng¢trznymi. Z tej prawidlo-
wosci wynika duze zréznicowanie dzieci w tym wieku pod wzgledem
gotowosci do uczenia si¢'’".

1.1. Rozwdj fizyczny dziecka

Dzieci w mlodszym wieku szkolnym s3g bardzo zréznicowane pod
wzgledem rozwoju i sprawnosci fizycznej. W wieku okoto 6-7 lat bywaja
jeszcze znacznie pobudzone nerwowo, z nie do konica skoordynowanymi
ruchami. Wraz z rozwojem ukladu miesni i kosci dzieci nabywaja zdol-
nosci do wykonywania prac cechujacych si¢ doktadnoscia. W tym czasie
narzady zmysléw sa w petni sprawne. Wzrok jest ostry, a stuch staje si¢
bardziej wyczulony. Koordynacja wzrokowo-ruchowa zdecydowanie si¢
polepsza, dzigki czemu mozliwe jest wykonywanie skomplikowanych
ruchéw ciata pod kontrolg wzroku. Dzi¢ki zmianom wzmacnia si¢ zdol-
nos¢ do celowego dziatania. Bardzo wazna w tym czasie jest aktywnos¢
fizyczna i poznawcza, dzigki ktérej mlody czlowiek rozpoznaje, jakie
posiada mozliwosci, uczy si¢ nad nimi panowac i jest w stanie podej-

mowac nowe zlozone dziatania, aby poznawad $wiat'®.

1.2. Rozwoj mowy

Bardzo waznym aspektem rozwoju umyslowego dziecka jest doskona-
lenie si¢ mowy. W okresie wczesnoszkolnym dziecko wzbogaca swoje
slownictwo, odréznia juz cze$ci mowy, pojmuje urozmaicone znaczenie

A. Brzezifiska, J. Matejczuk, A. Nowotnik, Wspomaganie rozwoju dzieci w wieku od S do 7 lat, aich
gotowos¢ do radzenia sobie z wyzwaniami szkoly, [w:] ,Edukacja” 2012, 1(117); A. Brzezinska,
Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2014.

122 E.Eazowski, H. Tomaszewska, Rozwdj fizyczny dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, Warszawa

1966, s. 12.
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stéw czy form wypowiedzi'®®. Gtéwng zmiang u dzieci we wczesnym
okresie szkolnym stanowi pojawienie si¢ tzw. mowy pisanej. Zaczyna si¢
wtedy $cierad i oddzialywaé mowa ustna z mowa pisang. Oczywiste jest
bowiem, ze na skutek zderzenia si¢ tych dwéch jezykéw powstajg rézne
trudnosci: w koncu wiele wyrazéw zapisuje si¢ w inny sposéb, niz je wyma-
wiamy. Kolejnym problemem, ktéry zaczynaja dostrzega¢ dzieci jest to,
ze w jezyku méwionym bardzo wiele rzeczy wyraza si¢ dzigki mowie ciata
czy intonacji, a w jezyku pisanym tego wszystkiego nie ma, stad pojawia
si¢ duza trudno$¢ w wyrazaniu emocji za pomoca pisma'®.

W celu oceny prawidlowosci rozwoju mowy nalezy zbada¢ zaséb
leksykalny dziecka. Przykladowo 10-latek o normalnym poziomie inte-
ligencji powinien posiadaé zaséb okoto 5 400 stéw, przy czym nalezy
zaznaczy¢, ze posiada on bogatszy tzw. stownik bierny, czyli takie dziecko
rozumie wiecej stéw, niz ich uzywa. Mowa dziecka rozwija si¢ dzieki
kontaktom spolecznym, odpowiedniej komunikacji dorostego z dziec-

kiem i metodom ksztalcenia!®.

1.3. Zmiany w percepgiji

Na rozwoéj poznawczy w mlodszym wieku szkolnym wpltyw wywiera dosko-
nalenie si¢ procesOw spostrzegania, uwagi, pamigci, mowy oraz mys$lenia.
W okresie przedszkolnym umiejetnosci te sa jeszcze niedoskonate, rozwi-
jaja si¢ dopiero w wieku wczesnoszkolnym. W tym czasie spostrzeganie
nie jest juz dzialaniem przypadkowym, lecz procesem podporzadko-
wanym $wiadomym celom'®.

Od 6. do 8-9. roku zycia intensywnie rosnie umiejetnos¢ powstrzy-

mywania impulséw, kontrolowania emocji, a takze umiejetnos¢ dluzszego
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M. Zebrowska, Rozwdj psychiczny dzieci i mlodziezy, Warszawa 1982.
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J. Malenowicz, Charakterystyka dziecka w mlodszym wieku szkolnym, 1970, s. 245-247. Zob. takze:
L. Woloszynowa, Psychologia rozwojowa wychowawcza, Warszawa 1982, s. 606.
105 Ibidem, s. 106.

%6 S. Szuman, Rozwdj psychiczny dzieci i mlodziezy, Warszawa 1967, s. 100-101. S. Szuman byt

zainteresowany psychopedagogiczng koncepcja ,,etapéw wychowania™
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skupienia uwagi na zadaniu, co pozwala dziecku na podejmowanie skom-
plikowanych zadan, aczkolwiek trzeba pamietaé, ze uwaga w tym czasie
wciaz jest labilna, dlatego dzieci w trakcie monotonnych lub nieintere-
sujacych je zaje¢ moga tatwo si¢ rozpraszad'?.

1.4. Rozwaj pamieci dziecka

W okresie wczesnoszkolnym nastepuje bardzo gwaltowny rozwdéj pamigci,
co jest zwigzane réwniez z pojsciem do szkoly i rozpoczeciem intensyw-
nego nauczania. W tym czasie az dwukrotnie ro$nie szybko$¢ zapamig-
tywania i trwato$¢ przechowywania w pamigci przyswajanych tresci,

a pamie¢ mechaniczna ewoluuje w logiczna'®®

. Co wazne, mlody czlo-
wiek latwiej, szybciej i trwalej przyswaja sobie to, co przyciaga jego
uwagg, i na odwrot: nie zapamigtuje zbyt dobrze tego, co uwaza za nudne
i nieatrakcyjne'®.

Warto jednak pamigtad, ze w tym czasie staba jest jeszcze zdolnosé
odszukiwania w pamieci wiadomosci potrzebnych w danej chwili. Stad
moga wynika¢ trudno$ci, ktére maja dzieci w czasie porzadkowania
posiadanej wiedzy i faczenia jej z nowymi informacjami, dlatego wazne
jest wtedy wsparcie i pomoc dorostych oséb'*.

1.5. Zmiany w mysleniu

Jesli chodzi o procesy myslowe, to zmienia si¢ styl poznawczy dziecka.
Zaczyna pojawiac si¢ refleksyjnosé. Dziecko zaczyna zastanawiad si¢
przed udzieleniem odpowiedzi, co odréznia ten etap od wczesniejszego,
gdzie reakcje byly bardziej impulsywne. Rozwdj i zréznicowanie struktury

17 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku

dziecigcego, WSiP, Warszawa 1992, s. 120-124; S. Szuman, Rozwdj psychiczny...,, s. 101.
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Z. Wtodarski, Psychologia uczenia si, Warszawa 1972,s. 17-18.

19 M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, Warszawa 1986.
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Z. Wtodarski, Psychologia uczenia..., s. 17-18.
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osobowosci wplywa na to, Ze dziecko ma poczucie wplywu na otoczenie
oraz kontroli swojego zachowania. U starszego dziecka, inaczej niz to byto
w okresie przedszkolnym, zmniejsza si¢ egocentryzm i pojawia si¢ zdol-
nos$¢ do przyjmowania perspektywy innych. W koncéwce wieku weze-
snoszkolnego (8-9 lat) pojawia si¢ z kolei myslenie pojg¢ciowe, abstrak-

cyjne, stowno-logiczne''.

1.6. Zmiany w przezywaniu emocji dziecka

Mtodszy wiek szkolny to takze czas gwaltownego rozwoju w sferze emocjo-
nalnej, uczuciowej. Przede wszystkim dziecko nie wyraza juz emocji
w sposéb niekontrolowany i gwaltowny, jak to ma czesto miejsce w okresie
przedszkolnym. Jego zachowanie staje si¢ bardziej stabilne, stara si¢ opano-
wywacé emocje, szczegélnie przy rowiesnikach czy obcych osobach'™.
Dziecko umie juz rozpoznawac charakterystyczne zjawiska zycia spolecz-
nego w grupach, potrafi rozwigzywa¢ konflikty, zaczyna odpowiedzialnie
odgrywacd role w rodzinie i szkole'"*.

1.7. Ksztattowanie sie moralnosci i postaw spotecznych

Mtodszy wiek szkolny to czas intensywnego rozwoju swiadomosci
spolecznej. Dziecko przechodzi z fazy wezesnodziecigcego egocentryzmu
do fazy spolecznej, gdzie jest w stanie dostosowac¢ si¢ do zasad grup,
do ktérych nalezy''“. Dzigki temu dziecko moze rozwijaé si¢ spotecznie

J. Piaget, Narodziny inteligencji dziecka, Warszawa 1996; idem, Mowa i myslenie dziecka, Warszawa
1996; A. Szeminska, Rozwdj pojec matematycznych u dziecka, [w:] Nauczanie poczgtkowe
matematyki, red. Z. Semadeni, t. 1, 1991, s. 113-114.

"2 L.Woloszynowa, Psychologia rozwojowa wychowawcza, Warszawa 1982, s. 624—-625; S. Gerstmann,

Rozwdj uczud, Seria: Biblioteka Psychologiczna, t. 6, Warszawa 1976, s. 142, 242.

13 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, M. Zebrowska, Rozwdj psychiczny dzieci i miodziezy,
Warszawa 1982, s. 123-128.

4 Ibidem.
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i harmonijne egzystowa¢ wsréd réwiesnikow''>. W tym czasie ksztaltujg
sie réwniez poczatki zdolnosci osagdu moralnego''®.

Wedlug Jeana Piageta sa dwie fazy rozwoju moralnego dziecka: faza
moralnoéci przymusu (okres heteronomii) oraz faza moralnoéci wspét-
pracy i wspotdziatania (okres autonomii). Pierwsza faza dotyczy mlod-
szych dzieci i charakteryzuje si¢ uznawaniem przez dziecko nakazéw
i zakazéw od dorostych za stuszne. W tym czasie autorytet dorostych
jest najwiekszy, potencjalne kary, grozby s najwazniejszym powodem
dla przestrzegania regul moralnego postgpowania'"’.

Konficowa faza mlodszego wieku szkolnego (okres autonomii)
wyréznia si¢ szacunkiem dziecka dla regul, ktéry wynika z wzajemnego
porozumienia, zasady wzajemnosci oraz uwzgledniania w ocenie zaréwno
czynéw, jak i intencji sprawcow' s,

POTRZEBY
SPOLECZNE
fundament
osadu
moralnego,
kontrola nad
wiasnym
zachowaniem

POTRZEBY
POZNAWCZE
rozwoju
percepcji i pamieci
stopniowania
stabilizowania,

POTRZEBY

. ¥4 FIZYCZNE i, o
Schemat nr 3: Integralnosc potrzeb oz zmysts \ - mcionn "/ poTRzZEBY
wzroku i stuchu, i mowy PSYCHICZNE

rozwojowych dziecka w wieku

dynamiczny rozwaj
fizyczny, zdolnos¢
do bardziej
precyzyjnych ruchéw

wieksza stabilnosc
pogodnego nastroju,

nauka panowania
nad emocjami

wczesnoszkolnym

Irédto: opracowanie wiasne

"5 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku
dziecigcego, WSiP, Krakow 1992.

16 J. Piaget, Mowa i myslenie dziecka, Warszawa 1996, s. 163.

17 Ibidem, s. 63.

"8 . Piaget, Narodziny inteligencji dziecka, Warszawa 1966, s. 163; idem, Mowa i myslenie dziecka,

Warszawa 1996; L.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, Poznan 1971, s. 545; L.S. Wygotski,
Narzedzie i znak w rozwoju dziecka, Warszawa 2006, s. 2.
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W pracy pedagogicznej oczywiscie wiedza o rozwoju i czynnikach
réznicujacych dzieci jest niezbedna. Brak znajomosci tych zagadnien moze
przynies¢ bardzo zle skutki dla rozwoju dzieci. Dzigki tej wiedzy mozna
dobrac¢ skuteczne, sprzyjajace rozwojowi dziecka metody nauczania. Szcze-
gélnie wazna jest ta wiedza w odniesieniu do dzieci, ktére wymagaja indy-
widualnej pomocy w ramach opieki reedukacyjnej czy wychowawczej.
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2. Rozumienie ciszy przez dzieci
w wieku wczesnoszkolnym

2.1. Zarys problemu

W zyciu kazdego czlowieka, a tym bardziej dziecka, wazne jest réwno-
mierne rozwijanie wszystkich sfer osobowosci, szczegdlnie tej emocjo-
nalno-duchowej. Nietrudno zauwazy¢, ze konieczne jest stworzenie
okolicznoéci, mozliwos$ci, warunkéw, w ktérych sfera duchowa mogtaby
si¢ rozwijac i wzrasta¢. W tym, jak pracuje umysl, wielka rol¢ odgrywa
wyobraznia. Szczegélnie dobrze wida¢ to na przykladzie dzieci, ktére
mys$lag w inny sposéb niz dorosli, mniej szablonowo. Dzieci¢ca kreatyw-
nos$¢ moze dziala¢ na korzys¢ procesu rozwoju.

Obserwujac wzrost réznorodnych dysfunkcji (m.in. nadpobudli-
wodci, agresji), wlasciwe wydaje si¢ wprowadzenie do pracy z dziec-
kiem ciszy, ktéra sprzyja refleksji, poznaniu siebie, obnizeniu poziomu
napiecia wewngtrznego. Pozwoli to na zdobycie umiej¢tnosci funkcjo-
nowania w nadmiernie rozpedzonym $wiecie emocji. Wyciszenie wspo-
maga koncentracje, kontemplacje i medytacje.

Poszukujac teoretycznych ram opisu i eksplikacji ciszy w dyskursie
pedagogicznym, odnosz¢ si¢ do tworczosci dziecigcej, a whasciwie aktyw-
nosci tworczej, ktdra ze wzgledu na jej znaczenie dla rozwoju dziecka,
budzi wspolczesnie coraz wigksze zainteresowanie. Wpltyw oddzialy-
wania szkoly naktada si¢ na naturalne tendencje rozwojowe. Dziecko
na poczatku swojej edukacji szkolnej odkrywa logike Piagetowskich
operacji konkretnych, a kilka lat pézniej — aktualno$¢ i moc myslenia
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formalnego, logicznego. Ogromna rol¢ odgrywa nauczyciel: jego talent,
pasje, osobowo$¢, umiejetnosé komunikacji z dzieé¢mi.

Szkola stara si¢ przekaza¢ jak najwigcej wiadomosci, w mniejszym
stopniu stymulujgc — lub raczej wyzwalajac — myslenie, wyobraznie, dociekli-
wos¢ i samodzielnos¢ intelektualng. Oczywiécie nie mozna uczy¢ myslenia,
nie przekazujac wiedzy. Te dwie aktywnosci sa ze soba $cisle powiazane.

Obserwacja praktyki szkolnej i analiza tresci prac dzieci wskazuje,
ze istotnymi czynnikami zwigzanymi, czy tez wplywajacymi na twoérczosé
dzieci jest srodowisko oraz styl zycia, wiedza jaka posiadaja, czytelnictwo
i praca nauczyciela. Wazng role w tworzeniu warunkéw do rozwoju twor-
czej aktywnosci dziecka odgrywa wlasnie nauczyciel, ktéry umozliwia
organizowanie sytuacji tzw. inspirujacych, wyzwalajacych tworczo$¢ dzieci
w rézny sposéb, np. tekstem literackim, muzyka, barwnym opowiadaniem,
teatralnymi gestami, wywotanymi przezyciami. Nauczyciel petni funkcje
osoby zachecajacej do dzialania, podsuwa pewne propozycje, ktére dziecko
moze uzna¢ za sluszne lub nie. Pracujgc z dzie¢mi, wyzwala ich aktyw-
no$¢ ruchowas, literacka, muzyczng, plastyczna, teatralna, pozwala im
wspoluczestniczy¢ w odkrywaniu $wiata i dzieki temu dziecko staje si¢
wspoltwoéreg i podmiotem wychowania.

Nauczyciel zacheca wychowankéw do podjecia lub kontynuowania
pracy przez udzielanie odpowiedzi na pytania, podsuwa ewentualne przy-
ktady rozwigzan. Koficowym etapem procesu kierowania twérczoscia dzieci
winna by¢ ocena, a raczej oméwienie jej wytwordéw w formie rozmowy.

Cisza nie jest dziecku dana sama z siebie. Impulsem aktywnosci
tworczej dziecka jest dazenie do odkrywania siebie i otaczajacego $wiata,
potrzeby radzenia sobie. Stymulujac aktywno$¢é twoérczg, pozwala sie
dziecku na twdrcze myslenie i dziatanie, czyli dwa najskuteczniejsze
sposoby nauki. Niezwykle wazng role w wyrazaniu aktywnosci tworczej
pelni ekspresja. Jest ona naturalnym przejawem aktywnosci psychicznej
i sposobem wyrazania siebie.

Badania nad aktywnoscig tworcza uczniow ujawnily, ze najpowszech-
niejszym zjawiskiem w spontanicznej i ekspresywnej ich dzialalnosci
jest — obok zabawy — tworczos¢ plastyczna. Okazala si¢ ona niewyczer-
palnym zrédtem wiedzy o zyciu psychicznym dziecka, a takze stata si¢
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specyficzng strategia ksztalcenia i wychowania'’®. Samorodna twérczo$é

plastyczna dzieci stanowi ich naturalng potrzebe i nie nalezy jej ograni-

czaé, a wrecz przeciwnie, nalezy starad si¢ wykorzystac ja podczas réznych
lekcji i zajec oraz w czasie wolnym.

Badajac to, jak dzieci rozumieja cisz¢ poprzez ekspresje artystyczna,
warto zwrdci¢ uwage na dwa aspekty: praktycznego stosowania i symbo-
licznego rozumienia. Rozwazajac temat ciszy, koncentrujemy si¢ na wycho-
wawczym oddziatywaniu swobodnej tworczosci dzieci, poniewaz:

- pozwala ona uwolni¢ si¢ od napieé¢ psychicznych dzigki ekspresji
swoich przezy¢, uczué i doswiadczen,

- daje mozliwos¢ odczucia autentycznych sukceséw, co jest szczegélnie
wazne dla uczniéw majacych slabe oceny z innych przedmiotéw,

—  sprzyjalepszemu poznaniu ucznidow przez pedagogdw, gdyz przezycia
ucznia znajduja swoje odzwierciedlenie w tworzonych swobodnie
pracach plastycznych,

— wzmacnia procesy poznawcze i relacje miedzy ludZzmi (np. rysowanie
jest wazng formg komunikowania si¢ i przekazywania wrazen),

- rozwija zainteresowania i talenty tworcze'*.

Wszystkie formy ekspresyjnej twérczosci dziecka majg ogromne
znaczenie dla ksztaltowania twdrczej postawy wobec rzeczywistosci,
a takze tworczego stylu zycia dojrzalej juz jednostki. Sg one réwniez
bazg dla dojrzatych form twérczosci. Intensywna aktywnos¢ poznawcza
i tworcza w dziecinstwie jest podstawowym warunkiem tworczo$ci pdZniej-
szej. Dostarcza ona wiele satysfakcji, rozwija niezaleznos¢ i autonomig.

Umozliwienie mlodym osobom refleksji nad cisza wiaze sie z kultura,
z wychowaniem, ktérego wlasciwoscia jest to, ze rozwija gléwnie sfere
emocjonalng i moralng czlowieka. Wrazliwo$¢ na cisze trzeba zaszczepic
dzieciom wczesnie, pamietajac jak wazne s3 pierwsze lata rozwoju
jednostki. Do$wiadczenie ciszy poprzez prace nad swiadomoscia swojego
ciala, stuchanie wtasnego oddechu.

W Aktywnosé twircza dzieci i miodziezy, red. S. Popek, Warszawa 1988, s. 98.
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M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, wyd. 5, Krakéw 2008.
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Jezeli przyjaé, ze wspolczesna szkota, jako element systemu, jest miej-
scem adaptacji uczacych si¢ wymagan wspolczesnego $wiata, to nalezy
doda¢, ze zdobywanie do§wiadczen, nabywanie wiedzy o $wiecie, o proce-
sach w nim zachodzacych jest niezbednym warunkiem do powigkszania
swych kompetencji i zdobywania nowych obszaréw swojej wolnosci. Cisza
takze moze by¢ waznym doswiadczeniem.

Cisza, podobnie jak milczenie, podlega warto$ciowaniu w katego-
riach: prakseologicznej, psychologicznej, etycznej, poniewaz moze by¢
nosnikiem pozytywnych lub negatywnych wartosci intencji i kontekstu,
w jakich zostata uzyta. Viktor Frankl uwaza, iz zaré6wno wolnos¢ jak
i tworczos¢ jest przestrzenia, w ktoérej mozliwe jest indywidualne nada-

wanie sensu!?!

. Niezwykle wazna role w wyrazaniu aktywnosci tworczej
pelni ekspresja, ktéra jest naturalnym przejawem aktywnosci psychicznej
i sposobem wyrazania siebie.

W celu wlasciwej interpretacji twérczosci dzieci nalezy przyblizy¢
podstawowe pojecia, o roli wychowania plastycznego w rozwoju mlodego
czlowieka, a takze na chwil¢ oddad si¢ dygresji o sztuce, nieustannie towa-
rzyszacej procesowi ewolucji czlowieka. O interpretacje prac uczniow
i zarys kontekstu poprosilam profesor Teres¢ Zebrowsks. Opinia ta
zaowocowala tekstem, ktérego nie moglo zabrakna¢ w niniejszej publi-

kacji, dlatego przytaczam go w catosci ponizej, jako kolejny podrozdzial.

21 T. Prusinski, Psychologiczne rozumienie wolnosci. Przeglgd prob konceptualizacyjnych, ,,Psychologia

Wychowawcza” 2015, nr 7, s. 24—44.
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2.2. Artystyczne konkretyzacje obrazowe ciszy w tworczosci plastycznej
dzieci w wieku szkolnym - na wybranych przyktadach*

Trzy stowa najdziwniejsze

Kiedy wymawiam stowo Przysztosé, pierwsza sylaba odchodzi juz do przesztosci.
Kiedy wymawiam stowo Cisza, niszczg ja. Kiedy wymawiam stowo Nic,
stwarzam cos, co nie miesci si¢ w Zadnym niebycie.

Wislawa Szymborska

Od czaséw kultury pierwotnej czlowiek w codziennosci niezaleznego byto-
wania i funkcjonowania, niezmiennie poszukuje relacji z drugim czlowiekiem,
dazy do wyzwolenia si¢ z samotnosci i do spotkania, ktore postrzegane jest
jako pozadane dobro. Owo spotkanie percypowane w kategoriach dobra,
pozwala na rozumienie jego roli i funkcji w Zyciu oraz w kontekscie osobistych
uwarunkowan, czynnikéw spotecznych, kulturowych czy ekonomicznych.
Obok wielu konsekwencji spotkanie to wywotuje réwniez zmiany w sferze
wychowania i jest sila sprawczg rzutujaca na naukowe narracje odnoszace sie
do szeroko pojetych dzialan pedagogicznych. Ponadto ma zwiazek ze sposo-
bami badan a takze interpretacji konstytuujacych zjawisk i proceséw w tym
ekspresji, intensywnosci i aktywnosci tworczej oraz kontemplacji, milczenia
i emocjonalnego wyciszenia w rodzinie, grupie réwiesniczej czy srodowisku
spotecznym. Praktyka spoleczna dowodzi, ze w spotkaniu — ktére dokonuje
si¢ nie tylko w bezposredniej relacji — réwnie istotnym aspektem jest czas,
a takze przemiany wspoélczesnego spoteczenstwa. Forme posrednig owego
spotkania, ktére urzeczywistnia si¢ takze za pomocg symboli, znakéw, barw,
linii, ksztattéw, harmonii, jezyka, gestu, dzZwigku i CISZY mozemy odnalezé —
w doskonalej kondycji — w dziedzinach sztuki: w malarstwie, grafice, rzezbie,
architekturze, literaturze, taficu, muzyce, teatrze czy filmie. Od narodzin ludz-
kiej cywilizacji obserwujemy tradycyjne formy pielegnowane w sztuce réznych
kregow kulturowych. Czlowiek, ktéry jest mieszkancem tréjwymiarowej rzeczy-
wisto$ci, kazdego dnia podejmuje préby wyrazenia, utrwalenia i zapamigtania

* Teresa Zebrowska (Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie; ORCID: 0000-0003-3094-
5673) jest autorka tekstu zamieszczonego w podrozdziale 2.2. oraz wyboru prac plastycznych
opublikowanych na kosicu podrozdziatu.
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swiata. Aby wyeksponowa¢ pickno postaci, zjawiska czy przedmiotu, aby
uchwyci¢ niezwyklg barwe, ksztalt, kontur, aby wyrazi¢ emocje, ekspresje
uczué, czy zatrzymad na dtuzej chwilg, daje szanse wasnej kreatywnosci. I cho¢
zadanie nie jest tatwe, kroki te stawiane sg usilnie przez wieki, przez tak dhugi
czas, jak dlugo trwa sztuka; sztuka, ktérej granice w sposéb ciagly sa redefi-
niowane, sztuka niemozliwa do kompletnego okreslenia, bo w swoim bogac-

twie nieograniczona'*

. Na kazdym etapie spolecznego rozwoju dzieta sztuki
kazdej z kultur wyrézniajg si¢ charakterystycznymi sposobami interpretacji
tematycznej, kolorystycznej, kompozycyjnej czy przestrzennej, a kreacja tworcy
dzieta nie zawsze w sposob oczywisty jest tozsama z wizjg obserwatora. Jednak
kazde dzieto sztuki, kazdy wytwor kultury wizualnej aspiruje do spotkania,
do dialogu odbiorcy z konkretnym dzielem, mimo ze liczba 0séb oceniajacych
wytwor po wielokrod jest adekwatna do liczby réznych komentarzy tego samego
dziela. Zatem percepcja sztuki i jej wytwordw, ktore shuzg poznawaniu rzeczy-
wistosci, jednoczesnie jg konstruujac, oraz rozumienie i odbiér sztuki nie s
jednoznaczne i proste w interpretacji, a na miano ponadczasowego pigkna
moze liczy¢ to, ,,co cieszyloby nas, gdyby bylo nasze, ale pozostaje pickne nawet
gdy nalezy do innego™'*. Jednakze mtody odbiorca powinien uczy¢ si¢ kontaktu
ze sztuka od wczesnego dziecinstwa, poniewaz barwne plaszczyzny obrazéw,
okazalo$¢ powierzchni relieféw, zasobnos¢ ksztattéw rzezb czy réznorodnosé
linii powstatych w wyniku twérczego procesu graficznego przemawiajg do jego
wyobrazni jezykiem, ktorego nie znajdziemy juz w naszej epoce, przemawiaja
jezykiem zapomnianym, za ktorym nieustannie odczuwamy nostalgie. Z tego
wzgledu $wiat wspodlczesny powinien by¢ wdzieczny twércom za mnogosé,
rozmaitos¢ i bogactwo doznan wplywajace na wrazliwos¢ i kreatywnos¢
w odbiorze sztuki — ale co niezwykle istotne — procentujace innowacyjnoscia
dziatan w Zyciu dorostym. Ponadto za kosztowaniem smaku sztuk picknych
$wiadczy fakt, ze wérdd interdyscyplinarnych przejawéw ekspresji dziecka
najpowszechniejszg reprezentacje stanowi twoérczos¢ plastyczna, ktéra jest
procesem dokonywania zmian, przetwarzania i konstruowania nieznanych

122

T. Zebrowska, Spotkania i dialogi edukacyjne ze sztuka, czyli o sztuce bliskiej dziecku, [w:] Z teorii i praktyki
edukacji dziecka. Inspiracje dla nanczycieli przedszkoli i klas I-I11 szkoly podstawowej, red. K. Gasiorek,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw 2011, s. 144-145.

123 U. Eco, Historia pigkna, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2005, s. 10. Por. ibidem.
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wczesniej — na plaszczyZnie i w przestrzeni — oryginalnych form wizualnych.
Obrazy tej dzialalnosci przez reprezentacje ikoniczne dokumentujg i kreujg
nowg rzeczywistos¢, a jako reprezentacje systeméw klasyfikacyjnych i srodki
legitymizacji — budujg porzadek spoleczny. A poniewaz zyjemy wspolczesnie
w $wiecie zdominowanym przez komunikacje wizualng, w ktérej podstawowym
i faworyzowanym zmystem jest wzrok, na nim opieraja si¢ dominujagce metody
poznawania rzeczywisto$ci ,kultura i sztuka, wzajemne stosunki pomiedzy
jednostkami, wizualne metafory, ktérymi przesigkniete sa jezyk oraz nasza
$wiadomos¢™'?. Zgodnie z teorig Hansa Beltinga obraz jest ,,czyms§ wiccej niz
produktem postrzegania. Powstaje jako rezultat osobistej lub kolektywnej
symbolizacji. Wszystko, co wejdzie w spojrzenie lub przed wewngtrzne oko,
daje si¢ w ten sposdb objasnic jako obraz lub w obraz przeksztalcié. Dlatego
teZ pojecie obrazu, jezeli potraktuje si¢ je powaznie, moze by¢ ostatecznie tylko
pojeciem antropologicznym™*. Jednak obrazy, i te mentalne ulokowane wludz-
kiej pamieci, i medialne mogg faczy¢ ludzi, tworzgc wigzi spoleczne’™, moga
stac si¢ synonimem bezpieczenstwa, preludium do zaspokojenia potrzeb oraz
stymulatorem stabilizacji, spokoju a takze kameralnej ciszy. Jesli przywotamy
terminy ,wychowanie estetyczne” i ,wychowanie przez sztuke” funkcjonujace
we wspoélczesnej pedagogice i konsekwentnie umacniajace swoje pozycje
w humanistycznej przestrzeni, ktére ze wzgledu na wielorako$¢ powiazan,
bogactwo znaczeniowe, réznorodnos¢ tematyczng oraz nietypowe miejsce
spotkan ze sztuka, jaka jest sfera przezy¢ i emocji'”’, to uznamy, ze aktywnos¢
tworcza, ekspresja plastyczna jest jedng ze strategii pozwalajacych na kiero-
wanie rozwojem dzieci i mlodziezy, a takie zalozenie obliguje nas do poznania
istoty tej tworczosci. Uzasadnionym zrédlem poznania powinny by¢ — od pierw-
szych lat zycia — zaréwno wytwory dziatalnosci, jak i mechanizmy psychiczne
warunkujace proces tworczosci, ktére w powszechnej opinii wspartej faktami
naukowymi majg takze kardynalny wplyw na postawe doroslego czlowieka.
I mimo ze fundamentalnie twérczo$¢ zarezerwowana byla jedynie dla

124 W. Kawecki, Od kultury wizualnej do teologii wizualnej, ,Kultura — Media — Teologia”, Warszawa

2010, s. 24.
125 Ibidem.
126 Ibidem.

127 Por. T. Zebrowska, Spotkania i dialogi edukacyjne..., s. 144-147.
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dzialalnosci Stwércy i przynalezna do Jego wizerunku — co obrazuje takze
pokrewienistwo stéw ,,stwérca” i ,tworca” — to wspolczesnie tworczosé, ktora
przypisywana jest dzialalnosci artystow, odnosi si¢ takze do reprezentantéw
innych profesji i obejmuje niemal wszystkie dziedziny zycia oraz osoby, podej-
mujace dzialalno$¢ zmierzajaca do transformacji rzeczywistosci. Skutkiem
tego tworczosé, jako element autokreacji, jest jednym z podstawowych
wymogow stawianych aktualnie jednostce, jest warunkiem zdrowia psychicz-
nego i pelnego rozwoju osobowosci wspolczesnego czlowieka i co niezwykle
istotne, jest obligatoryjna potrzeba, trescia, forma przezy¢ i kontaktéw z otacza-
jacym $wiatem oraz naturalng wlasciwoscia psychiki dziecka'”®. Zatem potrzebe
tworzenia, odkrywania, ksztaltowania i powotywania do zycia nowych konfi-
guracji czy oryginalnych rozwigzan wykreowanych z elementéw odleglych
skojarzen nie nalezy ogranicza¢, poniewaz ,,tworczos¢ jest jednak czyms wiecej
niz zespolem $rodkéw i metod ksztaltowania struktury psychicznej dziecka (...).
Ekspresja dziecieca podniesiona do rangi naukowego problemu przez nowe

»129

wychowanie jest forma ujawniania si¢ tworczej postawy dziecka™?, a za posred-

nictwem Zywej materii wyobrazni, wrazliwosci proponuje sposéb widzenia

otoczenia w ,,poetyce dziela otwartego™*°

, umozliwiajac jednoczesnie zrozu-
mienie nowych aspektéw swiata. Ponadto, rozpoczynajac rozwazania na temat
wizerunku i sposobow obrazowania ciszy w tworczosci plastycznej dzieci
w wieku szkolnym, warto takze nawigza¢ do niezmiennie aktualnej, cho¢ stwo-
rzonej w 1947 roku idei, ktérg odnalez¢é mozna w dzietach André Malraux™'.
Dla nieustannie modyfikowanych i wzbogacanych tresci $wiadomosci este-
tycznej wspolczesnego czlowieka, dla kreatywnej postawy i odwagi tworczej,
dla chwil i spotkan niemozliwych, ktore staja sie realne, Malraux proponuje
Muzeum Wyobrazni, ktére jedynie z nazwy jest analogiczne do tradycyjnego
muzeum. André Malraux nowoczesne muzeum, uwolnione od miejsca jako

rzeczywistej przestrzeni ekspozycyjnej, sytuuje jako otwarty zespol wartosci

12 T. Zebrowska, Koncepcje edukacyjne i ikonografia dziet Johannesa Vermeera oraz mistrzéw malarstwa

rodzajowego [w:] Pedagogika Przedszkolna i Wezesnoszkolna, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego, Krakéw 2018, s. 480—481.
2 S. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2010, s. 14.
130 U. Eco, Sztuka, ttum. P. Salwa, M. Salwa, Wydawnictwo M, Krakéw 2008, s. 67.

Zob. 1. Wojnar, Humanistyczne intencje edukacji, Wydawnictwo Zak, Warszawa 2000, s. 95.
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i miejsce wyobrazone — w umysle kazdego czlowieka. W nastgpstwie tego, to
nie my wchodzimy do Muzeum, nie my odwiedzamy to miejsce, lecz to ono
zamieszkuje w nas, stwarzajac zupelnie nowe szanse na rozwijanie dyspozycji
kreacyjnych i autokreacyjnych, intensyfikacj¢ doznan, do$wiadczen, emocji
i uczud, a sklaniajac do indywidualnych poszukiwan, wyboréw i akceptacji
uruchamiamy przestrzen na gre czlowieka ze $wiatem artystycznych wyobrazen.
Otwarta, kreatywna postawa, mozliwo$¢ nazywania, wolnosci tworczej, zoba-
czenia i obserwacji, mozliwo$¢ zmian i dzialania daje realne szanse na uskrzy-
dlenie wyobrazni'* oraz na do$wiadczenie tego co ,,nadprzyrodzone, ponad-
czasowe, nierzeczywiste” ', czyli takze na uslyszenie i artystyczny dialog
z reprezentacjg CISZY, ktora cho¢ stanowi warunek sprawnej komunikacji,
sama do aktu komunikacji nie wchodzi.

Zatem czy CISZA istnieje? ,,Nie wiem jak gdzie, ale tutaj na Ziemi
jest sporo wszystkiego”, czy préby jej osiggni¢cia wiazg si¢ z poskromie-
niem dZzwigkéw? ,Wiem, wiem co myflisz. (...) przez czasy tak zawrotne,
ze nic tutaj na Ziemi nawet drgna¢ nie zdazy”, czy wigza sie z niepokojem,
emocjami? ,,Jest tutaj co niemiara (...). Niektére mozesz specjalnie polubi,
nazwac je po swojemu i chronié od zlego”, czy préoby notacji ciszy — takze
w projekcji plastycznej — wymagaja nakladu energii i czy finalnie okaza
si¢ niemozliwymi? ,Moze gdzie indziej, jest wszystkiego wiecej, tylko
z pewnych powodéw brak tam malowidel™*.

Chcac odpowiedziec na te i inne pytania, na zréznicowanej wiekowo
grupie 110 respondentéw w wieku szkolnym przeprowadzono wieloplaszczy-
znowe badania dotyczace percepcjiiinterpretacji CISZY. Jednym z aspektow
byla proba wyrazenia, zapamigtania, utrwalenia i zobrazowania ciszy
W postaci ,metafory wizualnej, pikturalnej”'*, ktéra podjety dzieci w dwéch
grupach wiekowych: z klas I-III oraz IV-VII uczestniczgce w zajeciach kota

12 Por. T. Zebrowska, Za rgczke na spotkanie sztuki. Historia sztuki dla dzieci, Wydawnictwo Naukowe

Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2006, s. 70.

'3 1. Wojnar, Humanistyczne intencje..., s. 96.

13 Przytoczone w tym akapicie fragmenty poezji W. Szymborskiej pochodzg z tomu Chuwila, Krakéw

2009,s.41 8.

13 Zob. Kennedy za: W. Limont, Poznawcze i twdrcze funkcje metafory wiznalne [w:]

Twérezosé w teorii i praktyce, red. S. Popek i in., Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej,
Lublin 2004, s. 104.
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plastycznego szkoly podstawowej w Niepotomicach k/Krakowa. Badania
przeprowadzono z zachowaniem sprzyjajacych warunkéw niezbednych
do koncentracji uwagi respondentéw, a Zrédlem stymulacji tworczosci
plastycznej byly rozwazania werbalne na temat postrzegania i form kreacji
ciszy. Ponadto na prosbe osoby przeprowadzajacej badania, stworzone prace
plastyczne, uczniowie wzbogacali komentarzem stownym oraz przywotywali
skojarzenia ze stowem CISZA. Podczas szczegdlowej analizy i interpretacji
wybranych wytworéw plastycznych dzieci, biorac pod uwage wiek autoréw
praciaspekt rozwojowy tworczosci plastycznej — zastosowano metody analizy
komponentéw formy artystycznej wypowiedzi, majac na uwadze ksztalt,
kompozycje, kolorystyke i temperature barw, walor, charakter srodkéw
wyrazowych oraz analize tresci projekcji plastycznych i jedno$¢ ideows tresci
i formy. Ponadto, uznajac zasadnos¢ wieloaspektowej koncepcji, majace;j
podstawe w zrédlach naukowych wywodzacych si¢ z réznych obszaréw kultu-

rowych $wiata'*

- méwigcej o niezaprzeczalnych zwigzkach barw ze sfera
poznawcza, charakterologiczng, emocjonalng czlowieka, a takze interpre-
tacjg symboliczng — analizie poddane zostaly réwniez preferencje wyborow
struktur kolorystycznych, wystepujacych w pracach plastycznych z repre-
zentacja CISZY.

Weduta, marina, ze sztafazem, heroiczny, topograficzny, fantastyczny,
abstrakcyjny. Z wyjatkiem hellenistycznego malarstwa $ciennego, w ktorym
stanowil element dekoracyjny, wczesniej nie wystepowat jako odrebny temat
w sztuce. Od czaséw starozytnych do konica XVI wieku pelnil jedynie role tla
dla przedstawien religijnych, historycznych czy mitologicznych. Wzrost zain-
teresowania §wiatem przyrody doprowadzit do usamodzielnienia i powstania
~nowego” gatunku malarskiego. Zainteresowanie i podejmowanie tej tematyki
w dziejach sztuki i w czasach wspolczesnych przez artystéw réznych kierunkéw,
a takze mlodych adeptéw sztuki i interpretatoréw swiata — rOwniez $wiata
ciszy — nie maleje. Pejzaz. To pejzaz stat si¢ takze kanwg i zasadniczym, najcze-
$ciej podejmowanym przez mlodych adeptéw sztuki tematem prac plastycz-
nych zawierajgcych wizualne proby zobrazowania ciszy. To nieograniczona,

3¢ Zob. Campbell, Mella, Weyssenhoff, Fincher, Kwiatkowska, Wilson, Bek, Morgan, Zeugner,
Kwiatkowska, Birren, Luscher, Sun za: S. Popek, Barwy i psychika, Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej. Lublin 2001, s. 100-107.
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bezkresna i wszechogarniajgca NATURA stala si¢ podstawowym zréditem
kreacji rysunkowych, malarskich, kompozycji lawowanych tuszem czy w tech-
nice collage. Pejzaz — z calym bogactwem natury — przeobrazit si¢ w swoistego
~dokumentaliste” poskromionych dzwigkéw i harmonii, radosci i fascynacji,
stal sie miejscem statycznej zadumy i metaforycznych zdarzen, Zrédtem niepo-
kojow, emocji i... ciszy. Autorzy prac — ,,pielgrzymi”, podréznicy i interpreta-
torzy ciszy, zafascynowani i wstuchujacy si¢ w nature — notowali spojrzeniem
oraz pedzlem, piérkiem, kredka, weglem, oléwkiem syntetyczne, uogélniajace
fragmenty pejzazu, rytmy, migocace barwy i wszystko to, co jest intrygujace,
nadzwyczajne, a mogloby umkng¢ niedoskonatej pamieci. Ten fragmenta-
ryczny, ale i calo$ciowy, dysponujacy bogata dokumentacja swych eskapad
$lad $wiata ciszy, jest takze obrazem jego projektodawcédw, a przynajmniej
ich intencji, aby moégl takim pozostac lub by¢ lepszym. Artystyczne podréze,
te w czasie i w przestrzeni oraz te w najbardziej metaforycznym znaczeniu
do uczestnictwa, w ktorych autorzy prac plastycznych sukcesywnie nas zapra-
szajg sprawia, ze cisza zaréwno jako stan, jak i kategoria, jako podmiot i przed-
miot staje si¢ intencjonalna forma selekcjonowania postrzezen stuchowych
oraz redukcja nadmiernych bodzcéw, ktére generuja stres, niepokdj i poczucie
dysharmonii. Takie pojmowanie ciszy nawigzuje do ukierunkowania zaréwno
w dzialaniu, jak i wplywie, jaki moze wywieraé na zycie cztowieka. Ponadto
zwraca uwagg na fakt, ze natura podobnie jak sztuka moze i powinna by¢ sitg
inspirujaca, zmierzajaca do rozwinigcia wszystkich mozliwosci i zdolnosci
tworczych czlowieka, czynnikiem harmonii, jednoczenia i szlachetnosci duszy,
slynng Platoniska Triada Dobra, Prawdy i Pigkna.

Moéwi sie o niej: przestrzen. Latwo okre$lac ja tym jednym stowem, duzo
trudniej wieloma. Pusta i pelna zarazem wszystkiego? Szczelnie zamknieta,
mimo ze otwarta (...) No i jeszcze ta podréz (...) i przelot nad ki¢bkami

tutejszych oblokéw pasemkiem nieba nikltym, nieskoficzenie ktéryms'”.

Przestrzen. Strefa ciszy, nieskoniczono$¢, zapotrzebowanie na spokéj
wewnetrzny i intensywnie grafitowe sylwetki odlatujacych ptakow, ktére

%7 'W. Szymborska, Tutaj..., s. 36-38.
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w wielu kulturach symbolizujg istoty o magicznych wtasciwosciach,
pokrewne niebu i bliskie bogom. Posrednicy miedzy cicho$cia, statecz-
noscig i wieczno$cig wszechobecnego blekitu nieba, ktéry w aspekcie
charakterologicznym laczy si¢ z potrzeba emocjonalnego wyciszenia wyni-
kajaca z szaro-czarnych konturéw ziemi. To jej kolorystyka symbolizuje
rozwage i tajemnice, daje madro$¢ poznawcza, rownowage i charakte-
rologiczna niezaleznos¢. Blekit przetykany drobinkami zloto-pomaran-
czowej, emocjonalnej ufnosci i optymistycznego nastawienia do $wiata
plynacego z przeswitéw kuli zachodzacego stonica, symbolizuje wysokie
aspiracje i moc'*®. Moc natury, ktéra stala si¢ Zrédlem inspiracji dla Igora
z klasy I do stworzenia wszechobecnej przestrzeni z komfortows strefa
ciszy w figuratywnej, pionowej, otwartej i asymetrycznej kompozycji
malarskiej Odlot ptakéw (ilustracja nr 1).

Trzynastoletnia Natalia (ilustracja nr 2) jest autorka projekcji Ciszy,
z postacig samotnego chlopca zatrzymanego profilowo w kadrze statycznej,
pionowej kompozycji. W niebieskiej nieskoriczonosci przestrzeni, jedynym
zaakceptowanym towarzyszem chlopca jest jego integracyjny cien, ktory —
zgodnie z teorig — reprezentuje wewnetrzny $wiat doznan (Carl Gustav Jung)
i jest sktadnikiem struktury osobowosci (Sigmund Freud). Poczatkowo
obcy, po akceptacji i pozytywnej przemianie, cient moze stac si¢ w postrze-
ganiu harmonijnie wspélpracujacym, rozwigzujacym — w najlepszy mozliwy
sposob — problemy, pelnowarto$ciowym aspektem umystu. Kolorystyka
figuratywnej, asymetrycznej kompozycji, zostala ograniczona do czarnej
sylwetki postaci i jej a/ter ego, czarnego cienia, ,,osoby” pokrewnej duchowo,
zaufanej, powiernika i osobliwego, bliskiego przyjaciela oraz nieograni-
czonych linig horyzontu otwartych plaszczyzn barwy jasnoblekitnej i jej
waloru o nasyconym stopniu intensywnosci, ktéra w tym ukladzie stata si¢
dominantg kolorystyczng. Tematyke pracy doskonale podkresla intensyw-
no$¢ blekitu, ktéry w aspekcie symbolicznym jest kolorem bezkresu, glebi,
wiecznosci, nieskoriczonosci, tesknoty i liryzmu, poczucia pigkna, poza-
zmystowosci i podrézy'®... takze tych do stref tytulowej Ciszy.

3 Por. Weyssenhoff, Mella, Fincher, Luscher za: S. Popek, Barwy..., s. 101-106.
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Por. Mella, Hades, Zeugner, za: S. Popek, Barwy..., s. 104.
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2. Rozumienie ciszy przez dzieci w wieku wezesnoszkolnym

Id¢ stokiem pagérka zazielenionego, trawa kwiatuszki w trawie jak
na obrazku dzieci. Niebo zamglone, juz blekitniejace, widok na inne
wzgbrza rozlega si¢ w ciszy. (...) Jak okiem siegna¢, panuje tu chwila, jedna

z tych ziemskich chwil proszonych, zeby trwaty'®.

Cykl spéjnych tematycznie prac plastycznych otwiera pionowa, asyme-
tryczna, wielobarwna i figuratywna kompozycja bedgca personifikacja
Wiosny Kasi z klasy V ilustracja nr 3), ktéra przybrala postaé¢ kwitngcego
rézowymi kwiatami owocowego drzewa. Jej kontynuacje mozemy obser-
wowaé w kompozycji Niebieskie kwiaty (rysunek nr 4) autorstwa jedena-
stoletniej Karoliny, ktére z akcentami fioletu przypominaja wiosenne
krokusy uchwycone w wyprostowanych na zielonych todygach pozach,
zastyglych w nieruchomym skupieniu i nadstuchujacych gérskiej ciszy.
Swiat prawdziwych traw i kwiatéw, realnych ptasich gniazd ukrytych
w szuwarach i misternie snujgcych opowies¢ koronkarzy-pajakow, swiat
niebieskich oblokéw przemieszczajgcych sie po rozéwietlonym niewidocz-
nymi promieniami stofica niebie, to figuratywna, utrzymana w barwach
chromatycznych propozycja collage, przygotowana na spotkanie ciszy
przez Madzig z klasy III (ilustracja nr 5), podobnie jak krajobraz réwie-
$niczki Kasi z klasy III (ilustracja nr 6), gdzie autorka zastosowala wyrazny
podzial kolorystyczny i tematyczny na lesng oaze spokoju i wielko-
miejski hatas, z ktérego takze stofice nie jest zadowolone. Autorkami
prac plastycznych sg dziewczynki w mlodszym wieku szkolnym, przed-
stawicielki ,okresu ideoplastyki”, w ktérym nast¢puje dalsze, stopniowe
wzbogacanie kompozycji plastycznych o typowe akcydensy oraz pierwsze
proby obrazowania przestrzeni na plaszczyznie, uymowanej w uklady
topograficzne, pasowe zwane rowniez wstegowymi lub gérskimi czy
uklady kulisowe plaskie. Nastepuje dalsze uprzedmiotowienie wypo-
wiedzi plastycznych, a kompozycje zapelniajg si¢ postaciami ludzkimi,
zwierz¢cymi, elementami i motywami czerpanymi z natury oraz srodkami
lokomocjii prowadza do rozwoju formy plastycznej w kierunku realizmu.
W modelowych dla wieku pracach plastycznych Katarzyny i Magdaleny,

M0 W. Szymborska, Chwila..., s. 5—6.
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cechujacych si¢ harmonig i réwnowagg kompozycyjna, w celu zobrazo-
wania przestrzeni na plaszczyznie, autorki zastosowaty uktady kulisowe
plaskie, z cz¢sciowym porzuceniem uktadéw pasowych, na rzecz wpro-
wadzonych planéw przestrzennych z wzajemnym kulisowym kryciem
elementéw formy. Realistyczna paleta wystepujacych w przyrodzie barw
lokalnych, chromatycznych, skupionych w asymetrycznych, statycznych,
figuratywnych i otwartych kompozycjach, w ktérych CISZA — wspélpra-
cujaca z NATURA - znalazla juz bezpieczny azyl.

Wrazliwos¢ emocjonalna na zjawiska swiata realnego i wyobrazonego
jest takze obecna w wytworze plastycznym Cisza natury Izabeli z klasy 11
(ilustracja nr 7), reprezentantki ,,okresu ideoplastyki” i fazy ,,schematéw
wzbogaconych™* o liczne, typowe dla wieku autorki akcydensy. Koncepcja
formalna pracy plastycznej, wprowadzone ksztalty, kolorystyka, statyczna
i asymetryczna kompozycja jest nosnikiem prawdy zawartej w obiek-
tywnej rzeczywistosci, jest bliska naturze, ale nie powiela gotowych
wzorcow. Technika collage, w ktdrej najmlodsza autorka wykonala prace,
pozwolita na wykorzystanie elementéw pochodzacych bezposrednio
ze $wiata przyrody i sprawila, ze figuratywna, otwarta, pozioma kompo-
zycja zyskala pétprzestrzenny, reliefowy charakter. Duze plaszczyzny
bieli dajacej zréznicowane ksztatty chmurom, komunikujg w aspekcie
symbolicznym nadprzyrodzone zjawiska oraz charakterologiczna prawos¢
i poznawczg otwartos$¢ autorki. Wyposazone w strukture podkreslajaca
charakter zastosowanych srodkow wyrazowych pierzaste obloki, plyna
bezszelestnie po realistyczno-szafirowym niebie, ktérego blekit symbo-
licznie przypomina o sitach niebieskich, wiecznosci i nieskonczonosci. Jest
synonimem wrazliwosci oraz charakterologicznej potrzeby emocjonal-
nego spokoju i wyciszenia. Zélte ptatki kwiatéw informujg o aktywnosci
i otwartosci poznawczej oraz emocjonalnej pogodzie, wesotym usposo-
bieniu i optymistycznym nastawieniu do $wiata. Bezpieczny, korzystajacy
z goscinnosci zielonych przestrzeni ,,symbolu Matki-Natury”, uchwycony
w kadrze odpoczywajacy na fakturalnym zdzble trawy czerwony motyl,

11 Zob. S. Szuman za: S. Popek, Analiza psychologiczna twérczosci plastycznej dzieci i mlodziezy,

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1985, s. 41.
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2. Rozumienie ciszy przez dzieci w wieku wezesnoszkolnym

jest dopelnieniem podstawowych akcydenséw niezbednych do zobra-
zowania realnych tresci oraz pozwala podkredli¢ emocjonalny spokdj
i harmoni¢ zobrazowanej chwili.

Natomiast Dagmara z klasy VII, autorka figuratywnej kompozycji
W ciszy (ilustracja nr 8), reprezentantka okresu fizjoplastyki, operujaca
realizmem wrazeniowym, mimo Ze tematycznie pozostata w §wiecie przy-
rody, porzucita kolorystyke lokalng, realistyczna i dla zobrazowania ciszy
wybrala monochromatyczna, zréznicowang walorowo game szarosci.
Zlokalizowane w prawej cz¢sci poziomej, otwartej, asymetrycznej kompo-
zycji samotne drzewo i bezkresna przestrzen z sylwetkami odlatujacych
ptakow, stanowig malarska propozycje autorki na spotkanie ciszy. Wyboér
i preferencje koloru szarego wraz z wachlarzem zastosowanych w ukta-
dzie odmian, w aspekcie charakterologicznym moze §wiadczy¢ o skrom-
nosci, ale i pasywnoséci oraz potrzebie troski o siebie. Szaro$¢ symbolizuje
oczyszczenie, rozwage i potrzebe kontemplacji, a w zwigzku poznaw-
czym wiaze kolor z poczuciem kompetencji, relatywizmem i réwno-

waga poznawczg'*?

. Dzwickowy pejzaz zobrazowany wyraznymi pocig-
gnieciami pedzla i z intensywnoscia uzytych $rodkéw wyrazowych, jest
zaproponowanym przez Dagmar¢ miejscem ciszy w harmonii szaro$ci,
ciszy, ktora przeciez nie moze istnie¢ bez dZzwigku ciszy, ktéra wspéltworzy
dzwickowa nature §wiata i ktéra paradoksalnie jest inng forma istnienia

dzwieku, ciszy, ktora jest takze obecna w $wiecie z dominantg szarosci.

Dopdki ta kobieta z Rijksmuseum w namalowanej CISZY i skupieniu
mleko z dzbanka do miski dziefi po dniu przelewa, nie zashuguje Swiat

na koniec $§wiata!®,

W historii malarstwa uwazany jest za iluminatora cichego liryzmu, wirtuoza
ciszy, ktory z fotograficzng precyzjg przemieniat scen¢ codziennosci w perty
malarskich arcydziel. Johannes Vermeer van Delft byl niderlandzkim
artystg eksponujacym fenomenalnie gre §wiatla i barw, a przede wszystkim

2 Por. Mella, Zeugner, Bek, Wilson, Hades, Fincher, za: S. Popek, Barwy...,s. 101.
" W. Szymborska, Tuzaj..., s. 72.
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rodzace si¢ w ciszy komnat ludzkie emocje. Jego dziela urzekajg swym
realizmem, magia, wielkg wrazliwo$cia na detale i niezwykta umiejetnoscia
nadawania pospolitym, zwyczajnym zdarzeniom gl¢bokiego sensu'*. Jest
to jednak réwniez ,malarz maloméwny, niewylewny, zamknigty”'*, ktéry
wkracza ,na palcach”, aby precyzyjnie zdefiniowa¢ przestrzen wnetrza i by¢
swiadkiem rado$ci, emocji, wzruszen, wewnetrznego skupienia, oczeki-
wania czy zamyslenia stworzonych przez siebie bohateréw. Pokrewienstwo
polegajace na proébie osiagniecia kameralnej, wiazacej si¢ z niepokojem
i emocjami ciszy oraz uwazna kontemplacja doskonalego pigkna, z reflek-
sami magicznego $wiatla i z Vermeerowskim mistrzostwem zachowana
cisza chwil scen rodzajowych — arcydzietach tego gatunku — dajg szanse
na wzbogacong percepcje i interpretacj¢ prac plastycznych dzieci w wieku
szkolnym, z autorska kreacja i interpretacja ciszy.

Autorkg poziomej kompozycji pt. Taniec — w ciszy tuz przed wystepem
(ilustracja nr 9), zwracajgcej uwage na forme artystycznego przekazu charak-
teryzujaca si¢ indywidualnym ujeciem tematu, jest Agnieszka uczennica
klasy VII, reprezentantka okresu fizjoplastyki, fazy realizmu wrazeniowego'*.
Jednoczesnie kompozycja jest pierwsza z cyklu prac zblizonej wiekowo
grupy respondentéw, w ktérych horyzont artystycznych kwerend nie koficzy
na wszechobecnej naturze i juz nie ONA, lecz czlowiek — tu mala dziew-
czynka zatrzymana w baletowej pozie — staje si¢ poszukujacym ciszy boha-
terem otwartej sceny $wiata. Agnieszka uchwycita chwile skupienia w figura-
tywnym, asymetrycznym i jeszcze statycznym ukladzie, tuz przed dzwigkami
zapraszajacej do baletowego przedstawienia i poskramiajacej dzwigki ciszy
muzyki. Agnieszka, eksponujac odwrécona od widza postaé dziewczynki
w centralnej czg¢éci kompozycji, na pozbawionej rekwizytéw i elementéw
scenografii scenie, pozwala na stwierdzenie, Ze w hierarchii waznosci ta
niewielkiego wzrostu posta¢ w niebieskiej spédniczce i bialej bluzce, krecaca
ostatni przed publicznym wyst¢pem piruet jest najwazniejsza. Oszczedne,
kontrastowe zestawienie koloréw z dominujgcg czerwienig kurtyny, ktéra
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Por. T. Zebrowska, Koncepcje edukacyjne..., s. 249.

15 7Z. Herbert, Mistrz z Delft i inne utwory odnalezione, Fundacja Zeszytéw Literackich, Warszawa

2008, s.71.
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Zob. S. Szuman za: S. Popek, Analiza psychologiczna..., s. 41.
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symbolizuje mito$¢, emocje, ale takze energie zyciowa, charakterologicznie
$wiadczy o odwadze, ambicji i aktywnym dziataniu, natomiast emocjonalnie
oznacza witalnos¢, intensywno$¢ zycia, ale tez optymizm, zostata kontrastowo
zestawiona z czarnym kolorem sceny i rozjasnionymi $wiattem szaro$ciami.
Czernt symbolizuje dostojenistwo i smutek, charakterologicznie kolor ten
przypisany jest osobom niezaleznym, ale tez egocentrycznym, skupionym
na sobie i oceniajacym rzeczywisto$¢ przez pryzmat wlasnych obserwacji'¥’.
Ten zwigzek barw, to szczegélne pokrewienstwo z obszarami funkcjono-
wania i sferami czlowieka, doskonale ilustruje uktad kompozycyjny wytworu,
z pustg sceng i postacig wyeksponowang swiatlem ptyngcym z symetrycznie
roztozonych halogenéw. Takze tam jest strefa zarezerwowana dla ciszy.

Wszystko na pozér si¢ zgadza. Ksztalt glowy, rysy twarzy, wzrost, sylwetka.

Jednak (...) moze nie w takiej pozie? W innym kolorycie?'*.

W pochodzie stworzonych portretéw postaci, z bezposrednim odwo-
taniem do ciszy i poszukujacych jej reprezentacji, ciszy ksztaltujgcej
zdolno$¢ panowania nad sobg i intensyfikacji przezy¢, ciszy, ktéra moze
by¢ autonomicznym, ekspresyjnym komunikatem i kreacjg milczenia,
ale i tytutowq Ucieczkg przed hatasem nie powinno zabraknad autorskiej
propozycji Dominiki z klasy VI (ilustracja nr 10), dla ktdrej rozwia-
zaniem jest tworzenie bytéw wyobrazonych, symbolicznych miejsc
schronienia w przezroczystych kulach, kapsulach spokojnego czasu,
bedacych chwilowymi oazami zycia w ciszy i ucieczka przed hatasem.
Réwniez figuralna, pionowa, wykonana w technice lawowania tuszami,
figuralna kompozycja Sylwii z klasy VII zatytulowana Milcz (ilustracja
nr 11) jest propozycja ciszy, ktéra powinna da¢ asumpt do wewnetrz-
nego doskonalenia. Poszukujaca wzrokiem zaufanego rozméwcy postaé
z abstrakcyjnymi w kolorze fioletu, nienaturalnymi wlosami, ktérych
kolor symbolizuje niekonwencjonalnosé, ale tez pokorg, w aspekcie
emocjonalnym charakteryzuje osoby dualistyczne, ktére, mimo iz

147

Por. Campbell, Mella, Finscher, Jung, Sun za: S. Popek, Barwy..., s. 101-106.
18 W. Szymborska, Tuzaj..., s. 54.
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daza do wewngtrznego spokoju, zespolenia, majg trudnosci w emocjo-
nalnym przystosowaniu, s3 nieufne oraz charakterologicznie przejawiaja
niezdecydowanie i ostrozno$¢ towarzyska. Brzmiacy jak grozny rozkaz
i sugerujacy brak aktu komunikacji spotecznej tytul pracy, w warstwie
wizualnej odzwierciedlony zostat pozbawieniem ust postaci i zastgpie-
niem ich miejsca jasniejszg w gradacji, i o niesprecyzowanym ksztalcie
plama koloru fioletowego. Warstwe kolorystyczng uzupetnia symboli-
zujace rezygnacje granatowo-czarne tlo oraz oznaczajgca zahamowanie
emocjonalne, niepokdj i potrzebe bezpieczenistwa brazowa bluzka'®.
I tylko jasne, ufnie patrzace w przyszlo$¢ oczy postaci dajg nadzieje¢
na emocjonalng harmoni¢. Warto zadac sobie rowniez pytanie, czy
jednak cisza i milczenie zachowuja identycznosé? Czy postuguja si¢
tym samym kodem akustycznym i emocjonalnym? A moze milczenie
jest tylko jedna z postaci ciszy?

W podobnej konwencji, lecz wykonany technika rysunkowa, zobra-
zowany zostal stan milczenia i ciszy, ktéra nie moze istnie¢ bez dzwigku -
cho¢ nie kazda z nich jest wynikiem czyjegos milczenia — przez reprezen-
tujacego okres fizjoplastyki i faze realizmu intelektualnego charaktery-
zujacy sie dramatyzacja i akcentowaniem osobistych przezy¢'*® Wiktora
z klasy VII (ilustracja nr 12). W figuralnym, asymetrycznym, pionowym
i zamknietym uktadzie, autor przedstawil posta¢, ktéra — jak w stynnym
ekspresjonistycznym obrazie Edvarda Muncha Krzyk, bedacym wizualizacja
boélu egzystencji wspodlczesnego cztowieka — wprawiona w stan chwilowe;j,
specyficznej hibernacji, zastaniajac sobie usta dtorimi, w sposéb intencjo-
nalny chce zachowa¢ milczenie. A moze tylko z sita wyrazu zaprotestowac
i zobrazowad rezygnacje z nagromadzonego i odczuwalnego przez zmysty
tempa zycia, chaosu czy informacyjnego szumu w postaci porozrzucanych,
dzialajgcych jak symbole liter, znakéw, wyrazow, komend?

Wzrok kazdego czlowieka antycypuje umiejetnosci, ktére najcze-
$ciej przypisuje si¢ jedynie artystom. ,,Plastycznos¢ swiadomosci” polega

¥ Por. Campbell, Bek, Kwiatkowska, Mella, Finscher, Sun, Weyssenhoff za: S. Popek, Barwy...,
s. 101-106.
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120
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na gotowosci do przyjmowania impulséw ptynacych z otoczenia oraz
na wpisywaniu nowych zdobyczy w system indywidualnych sponta-

nicznych zachowan, reakcji i znakow"!

. W procesie poszukiwania
wizualnych projekcji ciszy mlodzi adepci sztuki, korzystajac z boga-
tych zasobow wyobrazni, operujac abstrakcyjng barwg i symbolicznym
ksztaltem, podejmujac watki pozwalajace na poglebienie stosunku
do rzeczywistosci i doskonalenie samego siebie, zaspokoili potrzebe
ekspresji, wlasnych przezy¢, emocji i wzruszen. Konstruujgc w sposéb
$wiadomy coraz bardziej kunsztowne, planowe i przemy$lane formy,
nie tylko poszerzyli artystyczne grono, ale sprawili, Ze kreacje ciszy
odnajdziemy takze w delikatnosci i bezszelestno$ci achromatycznej
w kolorystycznej strukturze opadajacego na kontrastowym, czarnym
tle, bialego pi6ra autorstwa Weroniki z klasy VI ( ilustracja nr 13) czy
w nakre$lonej piérkiem bialo-czarnej kompozycji Natalii z klasy VII
(ilustracja nr 14) zatytutowanej przewrotnie DZwigk ciszy, w ktérej tytu-
lowe dzwieki przygotowaly miejsce spotkan na goscinnych piecioliniach
ciszy. Na cisz¢ zatrzymang w granatowo-oranzowym Zachodzie storica
zaprasza w otwartej kompozycji Stefan z klasy VI (ilustracja nr 15),
a w caltkowicie abstrakcyjnej ciszy przestrzeni kosmicznej zatytulowane;
Kosmos (ilustracja nr 16) proponuje spotkanie reprezentantka klasy V
Hanna. Natomiast Cisz¢ ostateczng, bezgranicznie cicha i nieunikniong
zobrazowala Julia z klasy V (ilustracja nr 17).

W garderobie natury jest kostiuméw sporo. Kostium pajaka, mewy,
myszy polnej. Kazdy od razu pasuje jak ulal i noszony jest postusznie az

do zdarcia®®%

Podobnie jak ,kostiumy” noszone przez pie¢ pajakéw uchwyconych
w asymetrycznej, figuratywnej i utrzymanej w oszczednej, wynikajacej
z techniki rysunkowej achromatycznej gamie barw kompozycji Zuzanny
z klasy VII (ilustracja nr 18). W centralnym miejscu poziomego uktadu

1 Por. U. Eco, Sztuka..., s. 229; T. Zebrowska, Spotkania i dialogi edukacyjne..., s. 152.
52 W. Szymborska, Chwila...,s. 7.
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pod tytulem Pajeczyna i spigcy pajak, autorka przedstawilta pozbawiong
notacji muzycznej pieciolinie, sktadajaca si¢ z poziomych, réwnolegtych
linii oraz pdl, pomiedzy ktérymi wbudowana zostala cisza. To tam —
wérod styszalnych i niestyszalnych dzwigkéow — w ekwilibrystycznych
pozach Zuzanna umie$cita niestandardowych, bohateré6w muzycznej
kompozycji. Pajeczyna, $piace pajaki i zastosowana przez autorke kolo-
rystyka biela, czernig i walorowa gama szarosci podkresla jedynie pelng
stagnacjii emocjonalnego zobojetnienia scene. Barwa szara, jest dla wielu
0s6b kolorem neutralnym emocjonalnie, w aspekcie symbolicznym jest
tozsama ze stanem skrytosci, obojetnosci a takze pasywnosci, a wzmoc-
nienie symbolicznym kolorem ciemnosci — czernig, oznacza pewna rezy-

gnacje i w wielu kulturach §wiadomo$¢ utraty i smutku'.

Skupienie i CISZA procesu tworczego

Reguly perspektywy zapisane przez artystéw na kartach historii sztuki —
i dzigki temu nie$miertelne — stosowane przez stulecia w malarstwie reali-
stycznym wykorzystywane w renesansie czy baroku, w sztuce dziecka,
podobnie jak w sztuce wspoélczesnej, nie sg klasycznym $rodkiem stuzacym
do przedstawiania §wiata. Rznorodna tworczos¢ u podstaw swego
istnienia jest potrzebg kreowania nowych form, jest ciekawoscig nastep-
nego dnia, jest formg wyrazania emocji, przezy¢ i wzruszen. Z czasem
wigze si¢ z pozawizualnymi wyobrazeniami i jest wszedzie tam, gdzie
trzeba spotggowac nastrdj, wyrazi¢ stany emocjonalne lub dokona¢ proby
wyobrazenia ciszy i emocjonalnego zblizenia si¢ do nieosiggalnego miejsca
jej lokacji. Pozawizualny sposdb postrzegania, swiat wedlug wlasne;j
hierarchii waznosci i wielkosci, przedstawiany zgodnie z aktualng wiedza
W intencjonalny” sposob, to §wiat dziecka, odwolujacy si¢ do pierwot-
nego, magicznego, autentycznego zrédla natchnien artystycznych, dajac
szans¢ doswiadczenia ciszy przestrzeni osobistej, bo tylko w ciszy moze
rozgrywac si¢ nasz autorski subiektywny teatr.
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Analiza powyzszych prac osadzona na tle glebszej refleksji o sztuce,
za ktérg dziekuje prof. Teresie Zebrowskiej, z jednej strony stanowila
okazje do przyjrzenia sig, jak dzieci interpretujg pojecie ciszy, z drugiej
za$ strony probe zrozumienia probleméw wspoélczesnego mlodego czlo-
wieka. Sztuka w swoich réznorodnych formach zawsze stanowita repre-
zentacje¢ mysli danych grup czy calych pokolen. Dzigki poznawaniu
sztuki konkretnej epoki mozemy dowiedzie¢ sig, jakie byly bolaczki,
ale i marzenia, idee twércéw, a takze jaka byta ich kondycja duchowa.
Analizowany material mozna podzieli¢ na twérczos¢ dzieci uczgsz-
czajacych do klas I-IV szkoly podstawowej, reprezentujacych okres
ideoplastyczny, oraz twérczos¢ dzieci z klas V-VII, reprezentujacych
okres fizjoplastyczny. Mlodsze dzieci najczesciej kojarzyly cisz¢ z natura.
Prace, z jednym wyjatkiem, s3 pogodne, proste w formie, jednak charak-
teryzuja si¢ oryginalnoscig i osobistym twérczym podejsciem do zada-
nego tematu. W przypadku prac starszych dzieci mozna zaobserwowa¢
odejscie od skojarzen ciszy z natura, pojawiaja si¢ za to czasem zupelnie
zaskakujace interpretacje.

Odnoszac si¢ jeszcze do analizy przeprowadzonej bardzo interesu-
jaco przez Terese Zebrowska warto przytoczyé fakt, ze juz pod koniec
XIX wieku rysunki dziecigce staly si¢ przedmiotem zainteresowania
psychologéw. Jako prekursorska uznaje si¢ prace Cook’a dotyczaca
stadiéw rozwojowych, dajacych si¢ zaobserwowad w tworczosci plastycznej
dzieci. Jednak za przelomowy uznaje si¢ rok 1907, kiedy Francuz, Clapa-
rede zaczal bada¢ zwiazki pomiedzy rysunkami dzieci a ich osiggnie-
ciami szkolnymi. Coraz mocniej utrwalalo si¢ przekonanie, ze rysunki
najmlodszych stanowig co$ wiecej niz tylko dziecigce prace plastyczne
i moga by¢ takze wskaznikami zdolnosci poznawczych, przezy¢ emocjo-
nalnych czy cech osobowosci.

Rysowanie i malowanie to czynnos¢ indywidualna, co warunkuje to,
iz prace na ten sam temat tak bardzo potrafig si¢ r6znic¢ si¢ miedzy soba.
Kazdy obrazek — przedstawiajacy w tym przypadku rozumienie ciszy —
w pewnym sensie odzwierciedla ,,do$wiadczenia” Zyciowe, mlodego
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twércy. Odpowiedni stopien uszczegélowienia rysunku (adekwatny
do wieku) dowodzi pojeciowej dojrzatoéci dziecka. Swiadczy to o tym, ze
potrafi ono dostrzec w otaczajacym swiecie odpowiednie elementy ciszy,
ktére umieszcza na swoim rysunku. Warto przy tym dodag, ze cisza jest
szczegblng skladowg rzeczywistoéci dziecka, wrecz atakowanego przez
bodzce zakltécajace, czasem po prostu niszczace cisz¢. Jednoczesnie nalezy
pamigtad, ze wrazliwo$¢ dziecka utrudnia koncentracje. Cisza doskonale
komponuje si¢ ze skupieniem, a to pozwala pelniej chtonaé¢ muzyke, przy-
rodg¢, moze by¢ wykorzystywane w réoznego rodzaju terapiach, bowiem
ulatwia koncentracje i rodzi refleksje.

Uczniowie rozpoznali cisz¢ w trzech ,,obszarach”: przyrodzie zielonej,
w kosmosie i pod woda.

Cisza natury, ,mowa przyrody... pojawiaja si¢ nowe, subtelne zapachy
ziemi i roslin, odglosy ptakéw, kojacy szum drzew w parku lub w lesie.
To wszystko tworzy tlo dla ciszy, a réwnocze$nie dostarcza wrazen este-
tycznych dla oka i ucha. Powiew wiatru ozywia znuzony hatasem umyst,
daje sposobno$¢ do refleksji.

W ciszy stychad to, co niestyszalne, co ginie w zgietku — chocby
pluskanie ryb w jeziorze (o tym moéwily dzieci), szelest ptasich skrzydet,
taniec motyla na lodydze... W powietrzu czu¢ zyciodajny zapach ziemi.
Uwazne obcowanie z przyrodg pozwala doceni¢ niepowtarzalny urok ciszy.

Woda, morze, jeziora — dzieci kojarzyly je (stusznie) z pewng izolacja,
uspokojeniem wszechogarniajacego nadmiaru ruchu. W rozmowach
o ciszy dzieci szly dalej — wskazywaly na kosmos, ktéry kojarzy sie
z ogromem wszechs$wiata, jest odlegly od naszej planety, tworzy prze-
strzen, do ktérej nie dochodzi ziemski halas.

Interpretacja (w uproszczeniu méwigc) ,,rysunkéw” nie jest sprawa
tatwa, wymaga wiedzy i doswiadczenia psychologa, umiejetnosci
dostrzegania wielu aspektow, kolorystyki, tta, interpretacji symboli,
odniesienn do warunkéw zycia dziecka, i nie zamyka si¢ wylacznie
w warstwie artystycznej. Z tego powodu, réwnie istotnym wskaznikiem
jest kontekst, a wiec zachowania dziecka przygotowujacego rysunek,
rozmowa na temat wykonanej pracy, luzne komentarze, ktére moga
$wiadczy¢ o emocjach mtodego twoércy. Przelewa ono na papier bardzo
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duzo uczué, informacji czesto niezwerbalizowanych, by¢ moze nie
do konca uswiadomionych nie tylko na zadany temat, ale i o $rodo-
wisku, miejscu swojego zycia. Jedna z przywolanych prac zwraca szcze-
golna uwage. Jest to Cisza samotnosci, przedstawiajaca samotnego chlopca
na niebieskim tle. Inna praca, zatytulowana Cisza ostateczna — na ktérej
znalazl si¢ zapis EKG wskazujacy na ustanie funkcji zyciowych — porusza
bardzo i moze sugerowac trudne do$wiadczenie, utrate kogos w rodzinie
dziecka. Moze by¢ tez z drugiej strony na przyklad efektem lekéw wywo-
tanych ogladanymi obrazami telewizyjnymi, czy nieodpowiednimi grami
komputerowymi. Praca plastyczna dziecka jest zawsze jakim$ komuni-
katem, na ktéry z innej perspektywy patrzy artysta a z innej psycholog
kliniczny czy opiekun.

Moze gdyby w szkole analizowano wlasnie taki rodzaj wypowiedzi
dzieci, niektérzy uczniowie znacznie wczesniej otrzymaliby potrzebna
pomoc, nim jeszcze pojawig si¢ zachowania manifestujace niedyspozycje
psychiczna, na co wskazuja statystyki i o czym glosno méwia psychia-
trzy. Jest wiele testow projekcyjnych, w ktérych dziecko wypowiada sie
nie wprost a wlasnie poprzez rysunek, ktére mozna by zastosowad. To
juz jednak zadanie pedagogdéw szkolnych i psychologdéw.

Dziecko poprzez swoje rysunki zwraca si¢ do nas pokazujac swoje
fascynacje, leki, doswiadczenia. Rysowanie ciszy bylo okazja do wspomi-
nanych wyzej rozméw z dzie¢mi, ktore wiele wnosity w ich postrzeganie
ciszy, ale takze w ich relacje z hatasliwym otoczeniem. Rozmowy te, co
réwnie chyba istotne, pobudzily nas dorostych do refleksji. Warto jednak
podkresli¢, ze plastyczne prace dzieci, takze te dotyczace ciszy, moga
stanowi¢ nie tylko narze¢dzie diagnostyczne, ale wskazywaé kierunek
dziatan wychowawczych.

Whikliwe i wielokrotne powracanie do tresci rysunkéw dzieci pozwala
na ,,odczytanie” wielu probleméw m.in. zwigzanych z tajemnica (zakryte
rekami usta), nadwrazliwoscig stuchowg, ukazuje, ze granica hatasu moze
mied rdzng tolerancje, a w skrajnych przypadkach jej brak (autystycy).

Cisza jako temat nie jest fatwa ze wzgledu na zlozonos¢ tego pojecia,
wielo$¢ odmian, a takze historyczna zmienno$¢ znaczenia. Nie oznacza to
jednak, Ze nalezy z tej strefy rozwoju wlasnego i rozwoju ucznia zrezygnowac.
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Wsréd wielu znaczen ciszy nalezy wyrdznic: cisze jako proces —
wdrozenie w zycie jednego z trzech komponentéw dialogu jako metody
(poznawczego, emocjonalnego, prakseologicznego); cisz¢ jako struk-
ture zlozong wartosci i powinnosci, ktére pelnia role czynnika konstruk-
tywnego, kwestii psychologicznych i pedagogicznych. ,Nabyte w ciszy
doswiadczenia sg takze podstawa ksztaltowania i aktualizowania kompe-
tencji komunikacyjnych i instrumentalnych”'>%.

Cisza jako sfera kultury, ktéra zachowuje trwalo$¢ i odrebnos¢,
jest pewnym dobrem i wartoscig, mozna sig¢ jej nauczy¢, jest niezbedna
szczeg6lnie dzi§ w halasliwym, chaotycznym $wiecie, w ktérym moze
najbardziej wlasnie dzieci dotyka jej brak... Hatas i cisza sg w pewnym
sensie wytworem i wyborem czlowieka. Kazdy nie tylko indywidualnie
przezywa cisz¢, ale takze jest w stanie ,,na wlasny uzytek” zaprowadzi¢
zaréwno halas, jak i cisz¢. Moja cisza pokazuje, gdzie zaczynam si¢ Ja.

Cisza niejako wymusza to, iz umyst korzysta z tego, co jest w nas
i wokoél nas — z doznan, wspomnien, dzwickéow, widokow. Pozostawanie
w chwilach ciszy, sprzyja umiejetnosci skupiania sie, co pozwala na szybsza
i bardziej efektywna prace nie tylko dla ucznia, ale tez jego nauczy-
ciela, uwaznos¢ na stowa i oszczgdnosé¢ w ich wypowiadaniu, kontrole
nadmiernych emocji. Jednoczes$nie w ciszy uzmystawiamy sobie fakt,
jak poteznym narze¢dziem jest mowa. Dzigki niej mozemy wyrazaé swoje
zdanie, méwi¢ o swoich potrzebach, dyskutowad, broni¢ si¢, ttumaczy¢.
Warto wiec oswajac ucznia z cisza, bo jak juz zostalo napisane: Moja cisza
pokazuje, gdzie zaczynam si¢ Ja... Madra cisza jest bardzo potrzeba dla
prawidlowego rozwoju dziecka. Kiedy si¢ to czyta, wydaje si¢ to oczy-
wiste, okazuje si¢ jednak, Ze czg¢sto o tym zapominamy, a przeciez obco-
wanie z ciszg powinno sta¢ si¢ czg¢scig codziennego zycia. Nawet kilka
minut codziennie w zupelnej ciszy, moze duzo zmienié, poméc w kwestii
zrozumienia siebie, swoich uczué, powoduje koniecznos¢ dopuszczenia
do ,gtosu” mysli, zmuszajac do wysitku intelektualnego, gdyz zwigksza
znaczgco sile woli. Zatrzymanie si¢ nad wtasng mysla prowadzi do refleks;ji,
wspomaga nauke i rozwdj cztowieka jako osoby.
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W nasze zycie niespodziewanie wkroczyla pandemia. Zaskoczyla
nas nagle, niestety szybko nas nie opuéci. Z dnia na dzien, z tygodnia
na tydzien zaczeta pojawiad si¢ najpierw dokuczliwa niepewnos¢, poczucie
samotnosci, nastapily pewne zmiany w przestrzeni spotecznej, a co za
tym idzie i w naszym zachowaniu. Z drugiej strony dla wielu oséb czas
pandemii stal si¢ czasem kreacji, pracy tworczej, spowolnienia wewnetrz-
nego, ale tez emocjii wyczekiwania, ze wszystko wréci do poprzedniego
stanu. Nie wrécilo i nie wréci.

Pandemia w pewnym sensie wprowadza nas w ,,nowy $wiat”, ale przede
wszystkim przy$piesza zachodzace od dawna zmiany. Coraz bardziej realny
staje si¢ e-nauczyciel, edukacja wirtualna zamiast spotkania w budynku
szkoly. E-biznes, e-kultura i cybersztuka — nowe formy ekspresji, a kultura
»popularna” zaczyna by¢ réwnoznaczna z ,wirtualna” Oddzialywanie
przestrzeni szkoly i nauczyciela maleje, zmienia si¢ sposéb prowadzenia
lekcji, metody, relacje kolezenskie, co znajdzie odzwierciedlenie w rozwoju
spotecznym i emocjonalnym mlodego pokolenia. Tym wi¢ksze znaczenie
ma oswajanie mtodych ludzi z cisza — takze po to, by si¢ jej nie bali,
nie uciekali w zgielk, ktéry im dzis wydaje si¢ latwiejszy i moze nawet
pozornie bezpieczniejszy.

Organizowanie duzych wydarzen mozliwe obecnie przede wszystkim
w sieci daje mozliwo$¢ zachowania ,,prywatnej ciszy”, co moze by¢ tylez
budujgce co destrukcyjne. Mimo wszystko zatem, a moze nawet wlasnie
dlatego w tej szczegdlnej sytuacji powinniémy uczniom pokazywad
potrzebe psychicznej wspdlnoty, bycia w jednosci z innymi, bo daje to
poczucie przynaleznosci, bezpieczenstwa, daje poczucie mocy. Podkre-
§lam wigc raz jeszcze — uczy¢ trzeba madrej ciszy, poki jeszcze mamy
wybor. Cisza nie moze odstrasza¢ mlodego czlowieka, nie moze by¢ syno-
nimem braku i pustki. Trzeba przede wszystkim uczy¢ tej ciszy budu-
jacej, ciszy nadziei, rtwnowagi wewnetrznej, koncentracji, opanowania
wlasnych emocji. Temu wlasnie stuzy¢ ma taka praca z uczniami, jak zajecia
plastyczne, na ktérych mobilizuje si¢ dzieci w réznym wieku do zastano-
wienia nad zagadnieniem ciszy i sposobem jej wyrazenia. A towarzyszace,
moze wrecz dopelniajagce wypowiedz artystyczng wypowiedzi stowne,
stuzy¢ majg z jednej strony uporzadkowaniu danego tematu uczniowi,
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jak i dostarczy¢ informacje i wskazowki nauczycielom do zindywiduali-
zowanej pracy z podopiecznymi. Oczywiscie nie dotyczy to tylko zagad-
nienia ciszy i tego co si¢ z nig wigze. Ten sposdb pracy ucznia oraz pracy
z uczniem odpowiadaé moze na wiele waznych problemoéw, z ktérymi
mtode umysly si¢ konfrontuja, dojrzewajac intelektualnie i spolecznie,
a takze rozwijajac wrazliwos¢ i uzdolnienia artystyczne.

Pigkno ciszy polega na tym, iz pozwala na spotkanie naszego Ja
zewnetrznego z Ja wewnetrznym, niektorych prowadzi do spotkania
z Bogiem. Pigkno ciszy ma wiele wymiaréw, zaréwno duchowych, jak
i materialnych.

Dowartosciowanie ciszy na gruncie pedagogicznym winno uczy¢
dostrzegania gléwnie jej pozytywdéw, w tym uzytecznosci, bowiem ten
aspekt przemawia do dzisiejszych mtodych umystow szczegélnie. Na szczeg-
$cie uczniowie — ktérzy w niepolomickiej szkole zmierzyli si¢ z pojeciem
ciszy — udowadniaja, Ze mlody cztowiek nie zawsze idzie na skréty i odpo-
wiednio stymulowany i edukowany potrafi glebiej odbieraé $wiat i uczy
sie na wiele sposobéw go wyrazad, a przy tym robi to zaskakujgco trafnie.

W kazdym z nas panuje cisza. Cisza tak rozlegla jak wszechswiat.

A kiedy doswiadczamy tej ciszy, przypominamy sobie, kim jestesmy.

Gunilla Norris
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Rysunek nr 1: Igor, klasa |, Odlot ptakow Rysunek nr 2: Natalia, klasa VlI, Cisza

h . % ¥
Rysunek nr 3: Kasia, klasa V, Wiosna Rysunek nr 4: Karolina, klasa V, Niebieskie
kwiaty wiosenne
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Rysunek nr 5: Madzia, klasa Ill, Swiat
przyrody

Rysunek nr 7: lzabela, klasa Il, Cisza natury ~ Rysunek nr 8: Dagmara, klasa VI, W ciszy

Rysunek nr 9: Agnieszka, klasa VII, Taniec, w ciszy tuz przed wystepem
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Rysunek nr 10: Dominika, klasa VI, Ucieczka  Rysunek nr 11: Sylwia, klasa VII, Milcz
przed hatasem
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Rysunek nr 12: Wiktor, klasa VI, Cicho Rysunek nr 13: Weronika, klasa VI, bez tytutu
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Rysunek nr 14: Natalia, klasa VIl, DZwiek ciszy ~ Rysunek nr 15: Stefan, klasa VI, Zachod sforica

Rysunek nr 16: Hania, klasa V, Kosmos
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Rysunek nr 17: Julia, klasa V, Cisza

S P

Rysunek nr 18: Zuzanna, klasa VI, Pajeczyna i spigcy pajgk
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3. Praktyczne aspekty stosowania ciszy w edukacji

3.1. Cisza zasadq wychowawcza w pracy nauczyciela

Sprawy ksztalcenia i wychowania bedg skuteczne, jezeli zajma si¢ nimi
kompetentni nauczyciele. Warto siggaé po lekture wybitnych pedagogdéw
m.in. Marii Montessori, Jana Wiadystawa Dawida, Marii Grzegorzewskiej
(szczegdlnie polecam Listy do miodego nauczyciela).

W ten sposéb bedzie mozliwe czerpanie inspiracji od najlepszych
i ponowne odkrycie jak wazny jest staly rozwdj nauczyciela. Nauczyciel jest
autorytetem, wiec jesli stale nie pracuje nad soba i nie wprowadza w swoje
zycie tresci, o ktérych moéwi, staje si¢ niewiarygodny dla uczniow, a poza
tym nie be¢dzie potrafil zrozumie¢ i dobrze oddziatywaé na nich. Jesli
nauczyciel decyduje si¢ na podkreslenie wartosci ciszy, przede wszystkim
powinien sam jej doswiadcza¢ i zy¢ nia.

O ile w srodowisku uczniéw dostrzega si¢ i docenia potrzebe oraz
znaczenie warto$ci ciszy, o tyle temat ten moze by¢ trudny dla nauczycieli,
wigze si¢ z pewnymi umiejetno$ciami panowania nad klasg i panowania
nad sobg. Niezaleznie od réznych systeméw pedagogicznych i sposobdw
nauczania nalezy uznad cisze za zasade pedagogiczng, nadrzedng
w stosunku do innych, konieczng w relacjach mi¢dzyludzkich, element
dobrego wychowania.

Stosowanie ciszy jest wykorzystywaniem umiejetnosci terapeutycz-
nych nauczyciela - cisza jest pewnego rodzaju czynnoscia terapeutyczng
w stosunku do ucznia. Pozwala uczniowi zastanowic si¢ i pozbiera¢ mysli.
Korzystanie z ciszy jest sztuka. Niektére dzieci czujg si¢ skrepowane,
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kiedy milczenie si¢ przedtuza. Nauczyciel, ktory postuguje si¢ umiejetno-
$ciami terapeutycznymi, powinien pozwoli¢ na krétkie przerwy i chwile
milczenia, ale nie moze dopuszcza¢ do tego, zeby uczen byt zniecierpli-
wiony. Musi tez umie¢ zapanowac nad klasg, zeby nie zaburzata tego
milczenia i deprymowala ucznia, do ktérego pytanie zostalo skierowane.

Niezaleznie od metody, jaka zastosuje nauczyciel, dobrze jest wyzna-
czy¢ sobie pory w ciggu dnia, w jakich bedziemy wycisza¢ dzieci i siebie.
Warto pamietad, Ze cisza jest jedng z potrzeb dziecka, a jej dzialanie
ma znaczacy wplyw na jego rozwdj (zmniejsza stres, niweluje agresje).
Korzysci, jakie moze czerpaé dziecko ze swiadomego wyciszenia to np.
nauka skupienia, koncentracja uwagi ,,od wewnatrz”, dostrzezenie i inter-
pretacja wlasnych myslii odczué, stopniowe odkrywanie wlasnego zycia
wewnetrznego, rozwoj osobowosci dziecka, odpoczynek od bodzcéow
przeciazajacych uktad nerwowy, a u dzieci starszych — zyskanie perspek-
tywy, ktéra umozliwia analiz¢ wlasnych doswiadczen pod innym katem.

Obecno$¢ ciszy w pracy pedagogicznej stawia najpierw wymagania
nauczycielowi: opanowanie, takt, cierpliwo$¢, stuchanie ucznia — oddzialy-
wanie ciszg swojego wnetrza. Rozedrgany, niepewny, wewnetrznie niezin-
tegrowany (dezintegracja osobowo$ci) nauczyciel nie b¢dzie emanowat
spokojem, a cisza nie bedzie w jego pracy z uczniem zasada pedagogiczna.

Panowanie nad klasg nieraz sprawia nauczycielowi wiele ktopotow;
dobre efekty przyniesie znajomos¢ ciszy i umiejetne jej wykorzystywanie
w procesie dydaktycznym. Bywa, Ze dorosli nosza w sobie pewien niepokoj,
ktdry nie pozwala na spokojne wystuchanie i zrozumienie uczniéw. Komu-
nikacja zamienia si¢ w niewlasciwie rozumiang dyscypling lub wywotywa¢
bedzie negatywne napiecia uczniéw.

Umiejetno$¢ operowania ciszg zalezy w pewnym sensie takze
od uczniéw, ich rozwoju. Inaczej bedzie rozumiana i stosowana w klasach
mlodszych, a inaczej u mlodziezy. Cho¢ w obu przypadkach moze petni¢
funkcje refleksji i relaksu.

Motze si¢ zdarzy¢, ze uczen chce porozmawiaé o czyms$ trudnym, nie
moze jednak zapanowa¢ nad emocjami. Rola nauczyciela jest wykazanie
zrozumienia i o$mielenia ucznia. By¢ moze uczen zastanawia si¢ nad tym,
jak powiedzie¢, moze mie¢ trudnos$¢ w zwerbalizowaniu swojego problemu.
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Niezwykle wazne bedzie wigc taktowne i dyskretne zachowanie nauczyciela.
Niekiedy potrzebne jest zapewnienie, ze rozmowa jest poufna i nikt nie dowie
sie o tym, co zostalo powiedziane. Bywa tez, ze milczenie wynika z niezro-
zumienia i wymaga wyjasnien. Nauczyciel zna swoich uczniéw, rozumie ich,
potrafi wyczué, co znaczy nagla przeciagajaca si¢ cisza, bedzie wiedzial, co
zrobid i jak si¢ zachowad. Przerwanie wypowiedzi ucznia moze zasygnali-
zowacl niepokdj opiekuna, brak koncentracji na tym, co méwi podopieczny.

W niektérych sytuacjach cisza moze by¢ zrozumiana jako wyraz
dezaprobaty czy nawet pogardy, wtedy przedtuzajgce si¢ milczenie moze
wydawa¢ si¢ uczniowi znaczace. Umiejetnosci zastosowania i wykorzy-
stanie ciszy w pracy dydaktycznej i wychowawczej jest istotne. Czesto
osoby, ktére chcg dobrze wypasé, doswiadczajg niepokoju i to sprawia, ze
odzywajg sie za szybko. Na studiach przyszly adept sztuki pedagogicznej
nie ,oswoi si¢” z ciszg, a potem bedzie miat problem. Powinni$émy wiec juz
na tym etapie, na zajeciach w szkole wyzszej, pozwalac sobie na krétkie
chwile ciszy, stwarzajac precedens.

Jezeli nauczyciel bedzie zapetniat stowami kazda wolng chwile
milczenia, w przyszlosci trudno mu bedzie zmieni¢ ten zwyczaj. Odpo-
wiadajgc zbyt szybko, stuchacz moze spowodowa¢ zmiang kierunku
dyskusji albo nawet jej temat. Nauczyciel zawsze powinien zachowa¢
spokéj, nawet jezeli sprawy, o ktérych méwi uczen nie pozostawiajg nas
obojetnymi. Panujac nad swoimi emocjami, pokazuje uczniom, zZe to jest
mozliwe, a takze wykazuje si¢ duzym taktem. Nauczyciel musi opanowaé
przerazenie i kontrolowad wyraz twarzy, pozycje ciala, gestykulacje. Nie
moze okaza¢ skrepowania ani niepokoju. Okazywanie spokoju zaréwno
w pracy z osobami dorostymi, jak i z uczniami pelnymi gniewu lub rodzi-
cami — pomaga w pracy. Odpowiadajac zlo$cig na zto$¢, irytacjg na irytacje
tylko podsyca si¢ niedobrg atmosfere. Publiczna rozmowa z rozgnie-
wanym rodzicem na pewno nie bedzie przyjemna, mimo to nauczyciel
musi panowac nad swoimi uczuciami i zachowac spokd;.

W nowej rzeczywistosci edukacyjnej jednym z dotkliwych probleméw
wychowawczych sa zaburzenia zachowania i nadpobudliwos¢. Problemy te
dotyczg duzej liczby dzieci, ktére nie spelniaja wymagan szkoty i nauczy-
ciela, nie tylko w obr¢bie okreslonych tresci, ale i celéw wychowania.
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Chodzi tu o wyjasnienie celéow ksztalcenia, ale i uwzglednienie celéw
zyciowych uczacych sie, ich zdolnosci do refleksyjnego zycia. Istotnym
watkiem problemowym jest zwigzek ciszy z procesem ksztaltowania
osobowosci; jej udzial w organizacji zycia wewnetrznego, fadu, spokoju.
Przedstawiony wywdd, pozwala stwierdzi¢, ze nauczanie dzieci majacych
specyficzne trudnoéci w nauce, a tkwiagcych w ich nadmiernej pobudli-
wosci, wspomagane przez cisz¢ oraz zmiang stylu metod pracy nauczy-
ciela, wyzwala pozytywne skutki, takze wplywajac pozytywnie na ich
aktywno$¢ edukacyjng. Istotne znaczenie maja w tym procesie warunki
i klimat szkoly, a takze osobowos¢ nauczyciela, jego umiejetnosé bycia
w ciszy, panowania nad soba i nad klasg, silnie motywujace mlodego czlo-
wieka do poznania siebie i rozwoju osobowego.

Analiza i obserwacja prowadzi do wniosku, iz sita oddzialywania ciszy
jako metody wychowania odnosi si¢ nie tylko do dzieci w wieku szkolnym,
ale réwniez do dorostych. Cisza odgrywa istotng role w procesie rozwoju
w ogodle, w dialogu rodzinnym. A zatem powinno by¢ dla niej miejsce
zar6wno w procesie wychowania, jak i samowychowania.

Przyjecie ciszy jako elementu metody wyzszej jakosci pracy stanowi
o sile wzajemnego poznania i oddzialywania czlowieka na czlowieka, ma
profilaktyczne i terapeutyczne oddzialywanie na uczniéw. Nalezy w tym
kontekscie wyraznie wskaza¢ na konieczno$¢ stwarzania odpowiednich
warunkow do wlasciwego wykorzystania ciszy w procesie wychowania.
Zaréwno predyspozycje ucznidéw, troska pedagoga o cisz¢ w swoim zyciu,
jak i odpowiednie warunki zewnetrzne zdecydujg o mozliwos$ciach takiego
wykorzystania ciszy w procesie wychowania, ktére bedzie przynosilo
oczekiwane owoce.

Powyzsze refleksje nie pretendujg do wyczerpania calosci zagadnienia
pedagogiki ciszy. Pozostaje wyrazi¢ nadzieje, ze stang si¢ one zaprosze-
niem przedstawicieli ré6znych dyscyplin naukowych i sztuki do refleksji
nad rola ciszy w globalnych procesach $wiata.

Cisza jest przestrzenig, w ktérej dokonuje si¢ refleksja, akt poznania
samego siebie i przemiana wewngtrzna. Stad postulat zastosowania ciszy
jako jednej z metod w praktyce pedagogicznej. Proces wychowania zwia-
zany jest z rozwojem dziecka. Zaklada on osiagganie pewnej harmonii
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wewnetrznej. Tempo zmian, dynamika zycia, zaburzony rozwéj dzieci
i mlodziezy stawiajg nas przed nie lada wyzwaniem, by zjawisko halasu
opanowac cisza. Wnikliwy wychowaweca, dostrzegajacy potrzeby rozwo-
jowe w procesie wzrastania mtodego czlowieka, z powaga i konsekwencja
potraktuje obszar ciszy. Wprowadzenie ciszy do edukacji nie wymaga
nadzwyczajnych reform ani nakladéw finansowych. Potrzebny jest nauczy-
ciel-mistrz, ktéry rozumie istote ciszy, jej wartos¢ i wie, dlaczego to robi.
Poznanie aspektow ciszy, zrozumienie, czym rézni si¢ od milczenia,
pozwoli na przyjecie jej takze jako metody wychowawczej.

Metoda ciszy jest sztuka uczenia si¢ koncentracji, pobudzenia
do myslenia. Nie mozna ograniczy¢ si¢ jedynie do przekazu wiedzy
o ciszy i koncepcjach, gdyz istotg ciszy jest refleksja, namysl, spotkanie
Zewnetrznego ,ja~ z wewnetrznym ,ja’, wejscie w glab. Dialog z wlasnym
»ja~ jest odpowiednim $rodkiem ksztaltowania zdolnosci do refleks;ji,
poglebiania wlasnej $wiadomosci, odkrywania prawd podstawowych
w oparciu o osobiste doswiadczenia, poszukiwania pytan egzystencjalnych.

Dorastaniu przez do$wiadczenie ciszy sprzyja zwrécenie uwagi
na powigzanie ciszy i aktywnosci z wrazliwoscig na piekno, estetyke
w przyrodzie i w otoczeniu spolecznym. Poza tym przyjecie refleksyj-
nego modelu ciszy jako stylu zycia przez coraz wigksza liczb¢ oséb moze
prowadzi¢ do powstawania przestrzeni ciszy w polskich miastach, a takze
wigkszej swiadomosci zapotrzebowania na ksztattowanie ciszy w szkole
niezaleznie od przyjetej formy nauczania (tradycyjnej czy zdalnej).

W wielu szkotach jedynie biblioteka szkolna staje si¢ miejscem,
w ktérym bezwzglednie nalezy zachowad cisze. Warto zatem przed
wyjéciem z domu czy szkoly przypominaé dzieciom o zasadach zacho-
wania w miejscach publicznych. Halas najbardziej wplywa na poczucie
zmeczenia, zaburzenie koncentracji i wrazenie wyczerpania psychicznego,
a zatem jego skutki odbijajg si¢ takze na jakosci nauczania, rozumienia,
jak i przyswajania wiedzy przez uczniéw. Zmeczenie psychiczne, szcze-
golnie dlugotrwale, w ciggu roku szkolnego moze odbija¢ si¢ na stanie
zdrowia nauczycieli, co skutkuje zaburzeniami i koniecznoscia udania
si¢ na urlop zdrowotny. Dotyka réwniez ucznidow, ktérzy coraz czgsciej
cierpig na depresje i nadpobudliwos¢.
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Wigkszos¢ ludzi, szczegdlnie mtodych, najczesciej nie uswiadamia sobie
zagrozen, jakie niesie ze sobg halas, przecigzenie informacyjne, brak ciszy
i spokoju. Zagrozenia te realnie istniejg i sg juz dzisiaj zauwazalne w zacho-
waniu dzieci i mlodziezy, w poziomie agresji. Objawia si¢ to trudnosciami
w nauce, odbija na zdrowiu. Jednak negatywne skutki tych zagrozen moga
tez by¢ odroczone w czasie i ujawnia¢ sie w przyszlych pokoleniach. Aby temu
zapobiec, trzeba niezwlocznie wprowadzaé cisz¢ w proces wychowawczy.

Przed nauczycielami stoi wazne wyzwanie w projektowaniu programu
wychowawczego, umieszczenie dzialan zwigzanych z prowadzeniem
kultury bycia. Na ,,usprawiedliwienie” niegrzecznych zachowan mtodych
ludzi moze wpltywaé fakt do$é powszechnego, niewtasciwego, aroganc-
kiego zachowania 0s6b znaczacych wystepujacych w mediach, a takze
poziom agresji w emitowanych programach TV i filmach. W tej sytuacji
jawi si¢ potrzeba nauki kultury ciszy od najwczes$niejszych lat zaréwno
w szkolach podstawowych, jak i na dalszych etapach edukacji.

3.2. Stosowanie ciszy w procesie wychowania wg metody Montessori

Dgziecko nie jest pustym naczyniem, nie zawdzigcza wszystkiego co wie nam,
ktdrzy go tego nauczylismy. Dziecko jest budowniczym czlowieka. Kazdego
czlowieka na tym Swiecie uksztaltowato dziecko, ktérym kiedys byl.

Maria Montessori

Do klasykéw mysli pedagogicznej bez watpienia nalezy Maria Montessori.
W jej my$li pedagogicznej, ujetej w przemyslany system, réwniez cisza
odgrywa wazna role. Swodj system Maria Montessori oparla na §wiadomosci
spontanicznego dzialania ludzkiego umystu. Trzy podstawowe zasady to:
obserwacja, wolnos¢ jednostki oraz przygotowanie srodowiska dziecka.
Najwazniejsze koncepcje zaproponowane przez wloska pedagog to:
- Uczenie przez dziatanie — dzieci zdobywaja wiedze i praktyczne umie-
jetnosci dzieki wlasnej aktywnosci.
- Samodzielno$¢ — dzieci majg mozliwo$¢ wyboru rodzaju, miejsca,
czasu, formy pracy przy zachowaniu obowiazujacych regut spolecznych.
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Koncentracja — dzieci ¢wicza swoja wytrwatos¢ i doktadnos¢ przy
wykonywaniu zadan.

Lekcje ciszy — dzieci uczg si¢ wspolpracowaé w atmosferze ciszy
i spokoju podczas zaj¢é zbiorowych i indywidualnych.

Porzadek — dzieci zdobywajg umiejetnosé postrzegania zasad
porzadku, ktére obowigzuja w otoczeniu oraz dzialaniu.

Spoleczne reguly — dzieci zréznicowane wiekowo tworzg grupy, przez
co majg mozliwo$¢ wymiany zdolnosci oraz umiej¢tnosci. Dzieci
uczg si¢ przestrzegac zasad: ,nie ran, ,,nie niszcz”, ,nie przeszkadzaj”.
Obserwacja — dzigki temu dorosty poznaje $wiat dziecka. Wycho-
wawca z szacunkiem $ledzi postepy i trudnosci, jest przewodnikiem
mlodego czlowieka.

Indywidualny tok rozwoju — dziecko otrzymuje indywidualne zain-
teresowanie i uwage ze strony pedagoga. Pracuje wedlug wlasnych
predyspozycji, mozliwosci i tempa, podejmujac zadania, do ktérych
jest odpowiednio przygotowane i gotowe na nie.

Pedagogika Marii Montessori pomaga w rozpoznawaniu indywidu-

alnych cech osobowo$ci. Ponadto wspomaga w formowaniu wlasciwego

charakteru, przyswajaniu wiedzy, umiej¢tnosci szkolnych, a takze wsp6t-

dzialania. Wymienione cechy realizowane sa poprzez pomoc dziecku

w nastepujgcych aspektach:

rozwijaniu samodzielno$ci oraz wiary we wlasne mozliwosci;
wypracowaniu szacunku do pracy, porzadku innych ludzi, pracy
innych;

wypracowaniu zamilowania do ciszy i do pracy indywidualnej, zbio-
rowej w tej atmosferze;

osiagnieciu dlugoterminowej koncentracji nad wykonywanym
zadaniem;

uniezaleznieniu od nagrody;

formowaniu i rozpowszechnianiu idei wzajemnej pomocy bez
rywalizacji;

rozwijaniu indywidualnych zdolnosci i predyspozycji oraz umiejet-
nosci wspolpracy;

osigganiu samodyscypliny wynikajacej z dziecigcego postuszenstwa;
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- wypracowaniu postawy postuszenstwa, ktére sg wynikiem samokon-
troli, nie zas zewnetrznym przymusem.

Wychowanie rozumiane bylo przez nia jako wspieranie, pomoc
od samych narodzin w indywidualnym, psychofizycznym i duchowym
rozwoju. Istota wychowania jest doprowadzenia dziecka do samodziel-
nosci, niezaleznos$ci od dorostych, odpowiedzialnosci za siebie i Swiat.

Maria Montessori uwazata, ze dziecko rézni si¢ od cztowieka doro-
slego, gdyz ma inne potrzeby, cele dzialania, inne wlasciwosci umystu,
inny jest rytm i tempo jego rozwoju. W koncepcji Montessori dziecko
traktowane jest podmiotowo, jako istota dazaca przez aktywnos¢ i samo-
dzielne dziatania do uzyskania niezaleznosci od dorostych.

Zaréwno w sensie biologicznym, jak i od strony psychologicznej,
duchowej, nikt nie moze wyreczy¢ dziecka. Maria Montessori podkreslata,
ze kazde dziecko ma naturalny ped do rozwoju poprzez ruch i twércza
aktywnos¢, niezaleznie od wieku i jego rozwoju intelektualnego. Rozwdj
dziecka dokonuje si¢ wedlug indywidualnego ,,planu rozwoju”, ktéry
charakterystyczny jest dla kazdego czlowieka. Zawarty jest on w tzw.
psychologicznym zarodku. Zgodnie z ta koncepcja nie nalezy tworzy¢
z gory utrwalonego systemu wychowawczo-dydaktycznego, nie liczac
si¢ z indywidualnym rozwojem dziecka. Pomoc wychowawcza musi by¢
dostosowana w mysl tezy Montessori: ,,daj mi czas”, w ktérej wyrazony
jest szacunek dla praw rozwojowych dziecka.

Wedlug Montessori §wiat i czlowiek stanowia jednos¢, nierozerwalng
czes¢ Wszechswiata, w ktérym panuje fad i porzadek. W czlowieku réwniez
istnieje tendencja do budowania porzadku wewnetrznego. Porzadek $wiata
odzwierciedla si¢ wigc w porzadku duchowego rozwoju czlowieka. Czlo-
wiek powinien by¢ wrazliwy na otaczajacy $wiat, musi cechowaé go troska
o przyrode ozywiong i nieozywiona, troska o siebie i innych ludzi. Idea
budowy pokoju na §wiecie oparta jest na milosci jako podstawowej energii
prowadzacej do rozwoju czlowieka i §wiata. Ta milo$¢ w szczegdlny sposob
dotyczy cztowieka. Tak rozumiane wychowanie ma charakter posredni.
Zadaniem os6b doroslych jest organizowanie takiego otoczenia w domu,
przedszkolu czy szkole, aby wesprze¢ indywidualny rozwéj dziecka.
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Rola nauczyciela w percepcji Montessori

Osoba nauczyciela integralnie i personalnie przynalezy do szkoty jako
instytucji, a osobowo do ucznia. Jest on zarazem twoérca i organizatorem,
ktéry razem z dzieémi i z rodzicami, piel¢gnuje otoczenie, dba o lad,
porzadek, kompletnos¢ i estetyke materialow. Maria Montessori uwazala,
ze tylko w pigknym, przejrzystym, cichym otoczeniu dziecko odnajdzie
potrzebna koncentracje.

Pedagog staje si¢ inicjatorem i pomocnikiem dla dziecka w jego
rozwoju i w podejmowanych formach aktywnosci. Wnikliwie obser-
wuje i ,podaza za dzieckiem”, ale go nie wyprzedza. Nauczyciela cechuje
madra mito$¢ i szacunek dla dziecka, cierpliwos¢ i opanowanie. Wsp6l-
pracuje z wychowankiem, ale si¢ nie narzuca. Jego zadaniem jest wpro-
wadzenie dziecka w szeroko rozumiang kulture — posrednio — poprzez
przygotowane otoczenie. Dla dziecka nauczyciel jest ttumaczem i inter-
pretatorem skomplikowanego $wiata. Tak, jak cale otoczenie, ktore
porzadkuje wrazenia dziecka, systematyzuje jego wiedze o §wiecie — tak
nauczyciel swojg osobg stuzy duchowemu rozwojowi dziecka. Pokazuje
jak pracowa¢ z materiatlem Montessori wtedy, gdy dziecko go o to prosi
lub delikatnie zacheca do pracy.

Praca wiasna dziecka w pedagogice Montessori

Inne wazne zasady, ktére wyrazita Maria Montessori wprost, dotyczace
pracy wiasnej, to:

- nie przeszkadzaj innym w pracy,

- nie méw glosno — wystarczy szept,

- doprowadz kazda prace do konca,

- badz rzetelny w samokontroli,

- nie przeszkadzaj, kiedy nauczyciel objasnia co$ innemu dziecku,

—  staraj sic pomagac innym w pracy,

- kazdg pomoc odstawiaj na swoje miejsce.
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Celem wtasnej pracy jest wprowadzenie dziecka do skoncentrowa-
nego zaj¢cia. W czasie skoncentrowanej pracy zdobywa ono nie tylko
wiedzg, lecz wzmacnia réwniez swoje poczucie wlasnej wartosci, uczy si¢
radzenia sobie z rzeczywistoscia oraz zdobywa kompetencje spoleczne.
Dzigki przyzwyczajeniu do koncentracji trenuje wytrwalo$¢, dazenie
do obranego celu, niezawodno$¢ i gotowos¢ do wlozenia wysitku w wyko-
nywane zadanie.

Ksztalcenie autonomii wewnetrznej kazdej jednostki, poczucia przy-
czynowosci osobistej, poczucia sprawstwa jest jednym z najwazniej-
szych celéw wychowania. Kazdy czlowiek musi wybieraé, decydowad,
oceniad, warto$ciowac i ponosié¢ konsekwencje wlasnych dziatan, a dziecko
W procesie wychowania powinno zostaé przygotowane do podejmowania
obowigzkéw i pokonywania trudnosci (http://montessori.tczew.pl/
praca-wlasna-dziecka/).

Maria Montessori zauwazyla zafascynowanie dzieci cisza i wlgczyla
ja do swojego systemu wychowawczego. Lekcje ciszy i polaryzacja uwagi
sg charakterystycznym elementem dla systemu Montessori. Lekcja ciszy
rozumiana jest tu jako rodzaj aktywnosci wewnetrznej; to chwile, kiedy
na sygnal dany przez nauczyciela (wlaczenie spokojnej muzyki, napi-
sanie na tablicy slowa ,cisza”, pokazanie umownego symbolu, zaslo-
niecie zaslon) dzieci przerywaja swoje czynnosci i prace, zamykajg oczy,
rozluzniajg migénie, wyciszajg sie, starajgc si¢ w ten sposob zrelaksowac
i odprezy¢. Czynnosciom tym towarzyszy zwykle spokojna muzyka lub
opowiadanie nauczyciela.

Cisza stwarza atmosfer¢ wielkiego skupienia i sprzyja integracji
ruchéw dziecka z jego rozumem i wola. Dziecko uczy si¢ opanowywac
ruchy mies$ni, oddech, uczy si¢ by¢ ,,panem” siebie i poprzez te ¢wiczenia
uswiadamia sobie istnienie swojej woli, ktéra moze decydowaé o $wia-
domych ruchach czlonkéw ciala. Sg to proste ¢wiczenia typu: wstuchi-
wanie si¢ w odglosy z ulicy, w bicie wlasnego serca, w turlajaca si¢ kule
czy tez w powoli opadajace do naczynia krople wody. Na kazdej lekcji
przestrzega si¢ poziomu dzwicku, méwi si¢ spokojnym glosem, wstaje
do odpowiedzi, nie szurajgc krzeslem, kiedy to konieczne — porozumiewa
si¢ w czasie lekcji szeptem itp.
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Maria Montessori bardzo szczegétowo opisuje pojecie ciszy. W prze-
ciwienstwie do ogdlnie przyjetego stanu rzeczy w naszych szkolach,
gdzie cisza oznacza brak halasu na pewnym tolerowanym poziomie,
Montessori widzi ciszg, jako stan, ktéry wymaga catkowitego bezruchu,
jakby chwilowego zawieszenia zycia. Poznata tkwigce w ciszy mozli-
wosci. Tymczasem bezruch nie jest warunkiem ciszy. Ruch jest wyrazem
zycia, a aktywnos¢ nie zawsze jest zwigzana z ciszg, a cisza niekoniecznie
wymaga bezruchu, jak na przyklad spacer w ciszy po lesie albo proces
tworzenia muzyki.

Kluczem do sukcesu jest w tym przypadku nie nakaz nauczyciela,
ale wlasna wola dzieci, by taki stan ciszy utrzymac. Wspolpracujg one, by
osiagna¢ wspdlny cel, a przeciez wystarczy poruszenie jednej osoby, by
zaburzy¢ cisz¢. Cisza ma tutaj jednak bardzo pozytywne znaczenie i jest
natychmiastowym zatrzymaniem si¢, ktére wymaga duzo wysitku, sily
wlasnej woli, czegos, co oddziela nas na chwile od codziennych hataséw.

Lekcja ciszy wymaga konkretnych umiej¢tnosci, silnej wlasnej woli
i cierpliwodci (od nauczyciela i dziecka), ale po kilku powtérzeniach
juz trzyletnie dzieci potrafiag zachowa¢ cisze¢ przez caly okres trwania
zabawy. Poza tym przynosi dziecku wiele waznych umiejetnosci i buduje
poczucie wlasnej wartosci, dyscyplinuje. Dziecko staje si¢ panem swoich
ruchéw. To ono moze zdecydowad, ze wszystkie czesci ciala pozostajg
teraz w bezruchu, a nagroda za to jest wielka — wewnetrzna satysfakcja
z wlasnych zdolno$ci i fascynacja, jakg przynosi poznanie absolutnej ciszy.
Dziecko staje si¢ bardziej zdyscyplinowane i potrafi zauwaza¢ potrzebe
ciszy w takich miejscach jak koscidl, kino, teatr itd., a jest to doswiadczenie
tym cenniejsze, Ze pochodzi ono z wlasnej woli dziecka, a nie z narzuco-
nych przez dorostych nakazéw. Jest to réwniez wstep do medytacji oraz
kontemplacji, umiejetnosci odpoczynku.

Lekcja ciszy nie jest sposobem dyscyplinowania grupy, ale jednym
z zaje¢ majacych na celu wspieranie rozwoju dzieci. Nie powinna by¢
uzywana do uspokojenia chaosu w domu czy klasie. W takich sytuacjach
w edukacji Montessori zaleca si¢, by dzieci, ktére rozrabiajg, byly wystane
na podworko, albo do innego pokoju, by wykonac jakas specjalng prace
lub by zaja¢ si¢ czyms konstruktywnym.
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Warto réwniez nadmienié, ze pojawiaja si¢ takze krytyczne glosy
odnosnie metody Marii Montessori, wedlug ktérych jest ona metoda
bezstresowa, gdzie dzieci moga robi¢ to, co chcg, a migdzy dzieckiem
a nauczycielem panuja stosunki partnerskie. Jest to jednak wielkie niepo-
rozumienie. Pedagogika Montessori nie jest ani metoda partnerska, ani
bezstresowa. Ograniczeniu, regulom i zasadom postgpowania, podle-
gaja wszystkie elementy Zycia szkolnego. Nie mozna innym przeszka-
dza¢, ale nie mozna sobie przeszkadzaé. Metoda Montessori jest jedno-
czesnie metodg bezrepresyjna, dzieci robig to, co je interesuje i co nie
przeszkadza innym.

Warto$cig metody Montessori jest skupienie si¢ na uczniu w procesie
nauczania. To jedna z wielkich koncepcji edukacyjnych tworzonych w mysl
hasta ,,szkota na miare¢ dziecka” Dzieci maja mozliwo$¢ podejmowania
réznych decyzji dotyczacych uczenia si¢ i ponosza odpowiedzialno$¢
za to, co robig. Metoda ta nie tylko uwzglednia szacunek do dojrzewa-
jacej tozsamosci dziecka, ale takze proponuje jak zapewnic¢ tad moralny,
wskazujac na istotng wartos¢ wychowania religijnego dziecka w wieku
wczesnoszkolnym.
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4. Ksztattowanie potrzeby ciszy w uczniach edukacji
wczesnoszkolnej na przyktadzie Spotecznej
Szkoty Podstawowej im. Lady Sue Ryder
w Niepotomicach-Jazach™

4.1. Projekty i techniki kadry nauczycielskiej

Doskonalym przykladem, jak mozna wprowadzac zaré6wno pedagogike
ciszy, jak i techniczne rozwigzania pozwalajgce na stworzenie w natu-
ralnie glo$nym szkolnym $rodowisku przestrzeni spokoju jest Spoleczna
Szkola Podstawowa im. Lady Sue Ryder w Niepolomicach-Jazach. Ta
cze¢$¢ publikacji stanowi jeden z najwazniejszych fragmentéw. Zasto-
sowane rozwigzania moga by¢ inspirujgce zaréwno dla teoretykéw, jak
i praktykéw pedagogiki.

O koniecznosci ksztaltowania w uczniach potrzeby ciszy mowi sie
coraz czesdciej, jest to jednak nadal wyzwanie pedagogiczne wymagajace
przemyslanych i systemowych rozwiagzan. Stopien natezenia dzwigku
podczas przerw mi¢dzylekcyjnych dochodzi nawet do 110 dB - to
tyle, ile wydaje motocykl bez ttumika czy pita taficuchowa. Halas ma
negatywny wplyw na poziom koncentracji u uczniéw oraz zdolnos¢
odbierania informacji, dzieci nie stysza kierowanych do nich komu-
nikatéw. Przebywanie w cigglym szumie podnosi ci$nienie krwi,
u dzieci moze wywola¢ niepokdj, placz, rozdraznienie a nawet agresje.
Po spedzeniu kilku godzin w halasie ucho ludzkie potrzebuje kilku
godzin, aby wréci¢ do normalnego trybu. Wyciszenie uczniéw
podczas przerw jest zadaniem zlozonym. W wielu szkolach dziatania

'35 Fragment opracowany wspolnie z Tomaszem Donatowiczem, dyrektorem Spotecznej Szkoty

Podstawowej im. Lady Sue Ryder w Niepolomicach-Jazach.
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w walce z hatasem maja charakter dyscyplinujacy, lecz w Spolecznej Szkole
Podstawowej im. Lady Sue Ryder w Niepolomicach-Jazach kadra peda-
gogiczna stara si¢ nie powiela¢ tego schematu. Cisza i dazenie do niej
sg traktowane jako warto$¢ pedagogiczna. Podejmowanym dzialaniom
towarzyszy przekonanie, ze cisza to nie jest milczenie, lecz rodzaj tadu
wewnetrznego i samodyscypliny, ktére sprzyjaja nauce i ksztaltowaniu
pozadanych spotecznie cech.

W tej szkole ciszy uczy si¢ mimochodem,
przez zabawg, atmosfere, architekture, a takze
przez estetyke otoczenia szkoly. Poza ukierun-
kowanymi zajeciami i projektami ksztaltujg-
cymi potrzebe odczuwania ciszy, ktére zostaly
ponizej opisane przez nauczycieli edukacji

wczesnoszkolnej, osiggnigciu celu sprzyja

Fotografia nr 1: przestrzen wystroj klasy lekcyjnej oraz korytarzy szkol-
zieleni z korytarza w szkole nych. Obowiazuje zasada minimalizmu. Ogra-
w Niepotomicach-Jazach niczenie koloréw, przedmiotéw, przypadko-

Irodto: archiwum SPSim. Lady Sue  wosci sprzyja koncentracji, skupieniu, uwadze
Ryder w Niepotomicach-Jazach i wyciszeniu. Kolorystyka jest stonowana,
sale lekcyjne sg jednakowe, zaprojektowane
w ksztalcie heksagonu. Majg duze okna, przez ktére wpada wystarcza-
jaca ilos¢ $wiatta stonecznego. Kazda sala wyposazona jest w magazynek,
w ktérym przechowywane sg pomoce dydaktyczne i rzeczy uczniow. Kazdy
uczen ma swoja potke i sam dba o porzadek na niej. W sali lekcyjnej sa
tylko przedmioty niezbedne do pracy: stoliki, tawki, jedna szafa, dopa-
sowana kolorystycznie do ekspozycji prac przestrzennych dzieci. Sala
szkolna jest jednym z najwazniejszych miejsc pracy, to w niej uczniowie
spedzaja najwiecej czasu szkolnego. Dzieki ergonomicznym meblom,
pufom oraz dywanikom, ktére mozna uklada¢ w pozadane do pracy
formy, klasa staje si¢ pozytywnym $rodowiskiem realizacji zadan, skon-
centrowanym na nauce i rozwoju osobistym. Tylko w takich warunkach
jest mozliwa skuteczna lekcja.
Przestrzen szkoty zostala maksymalnie wykorzystana. Znajdziemy
tam takze strefy ciszy, wyréznione grafikami na $cianach. Motywacja

148



Ksztattowanie potrzeby ciszy w uczniach edukacji wezesnoszkolnej na przyktadzie Spotecznej Szkoty Podstawowej...

Fotografia nr 2: symbole przypominajace o ciszy
Irodto: archiwum SPS im. Lady Sue Ryder w Niepotomicach-Jazach

wewnetrzna budowana jest miedzy innymi przez wypisanie ciekawych,
warto$ciowych cytatéw, sktaniajacych do myslenia i refleksji. Sg one okre-
sowo zmieniane tak, aby caly czas pozostawaly inspirujace, a nie stawaty
si¢ tylko powszednim elementem wyposazenia. Dzieci z edukacji wcze-
snoszkolnej bardzo chetnie je czytaja, powtarzajg i wbrew pozorom - rozu-
miejg. Na korytarzach szkolnych sg rozlozone migkkie pufy. Dzieci maja
mozliwos¢ zrelaksowania si¢ na nich, wyciszenia, porozmawiania z réwie-
$nikami, przeczytania ksigzki czy artykulu w gazecie (szkota prenumeruje
warto$ciowe czasopisma dla dzieci i mlodziezy, sa one ogdlnie dostgpne
w kaciku czytelniczym przy sklepiku szkolnym). Jasne, szerokie i prze-
stronne korytarze sprzyjaja osiaganiu réwnowagi, poprawiaja samopo-
czucie i utatwiajg utrzymanie wysokiego poziomu koncentracji.
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4.2. Organizacja pracy w szkole

Juz od pierwszej klasy nauczyciele edukacji weczesnoszkolnej w procesie
edukacyjnym i wychowawczym sa wspierani przez innych nauczycieli.
Jezyka angielskiego ucza lektorzy, informatyki — informatycy, a wycho-
wania fizycznego nauczyciele — trenerzy/instruktorzy specjalisci danej
dyscypliny sportowej. Do tego zespotu dochodzi ksiadz lub katecheta.
Dzigki temu powstaly male zespoly nauczycielskie przy kazdej klasie,
w ktérych wymieniane sg informacje na temat uczniéw, omawiane metody
pracy, a co za tym idzie skuteczny przekaz wiedzy i umiejetnosci. Taki
model niesie za soba takze inne korzysci, choéby w postaci pltynniej-
szego (mniej stresujacego, jak mawiajg rodzice) przejécia z pierwszego
do drugiego etapu edukacyjnego.

Dzieci od najmlodszych lat majg kontakt z wigkszg liczba nauczy-
cieli majacych wplyw na ksztaltowanie ich postaw. W szkole organizo-
wane sg rézne dodatkowe zajecia o charakterze artystycznym, sportowym
i naukowym (empirycznym). Warto zatrzymac si¢ przy zajeciach z nauki
oraz doskonalenia ptywania, ktére s organizowane na krytej plywalni. To
specyficzne zaj¢cia, bowiem komunikacja pomigdzy uczniem a instruk-
torem odbywa si¢ inaczej niz w szkole ze wzgledu na nienaturalne dla czto-
wieka srodowisko wodne. Na plywalni potrzebne jest ksztaltowanie odpo-
wiedniej wiezi zaufania budujacej poczucie bezpieczenstwa. Konieczna
jest odpowiednia komunikacja oparta na pokazie instruktorskim oraz
doskonalenie jezyka gestow.

Spokdj i cisza odgrywaja kluczowa role w prawidlowym rozwoju
i funkcjonowaniu dziecka. Sa one konieczne do uzyskania mozliwie jak
najwigkszych efektéw dziatan podejmowanych na rzecz ucznia. Nauczy-
ciele pracujacy z uczniami pierwszego etapu edukacyjnego tworzg ré6zno-
rodne sytuacje edukacyjne, ktére stwarzajg dziecku mozliwos¢ odkry-
wania, doswiadczania i przezywania ciszy.

Obecnie w opracowaniu jest projekt edukacyjny oparty na ksztal-
ceniu umiejetnosci stuchania i koncentrowania sie z wykorzystaniem
utwordéw muzycznych.
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4.3. Techniki realizowane przez nauczyciel

Uczenie poprzez przezywanie ciszy

Osiagniecie ciszy jest procesem wymagajacym ukierunkowanych dzialan
oraz indywidualnych staran dziecka i nauczyciela. Budzagc motywacje
wewnetrzng, nalezy tworzy¢ sytuacje, w ktérych dziecko do$wiadczy
ciszy i przyjemnosci z niej ptynacej. Uczenie przez przezywanie nie jest
wyizolowang formg oderwang od zaje¢, jest to pewien sposob naturalnie
wpleciony w podejmowane dzialania.

“
) 'L‘
Jlelkie  sprow

Powbta L: o W LS
t) g

{ skuotentu.

lktn.,__,u_g,('rr-w AUOUAL '4.'-_1; o SYIuKL

muczenuo L sKkudolenue |

Fotografia nr 3: sentencja na temat sztuki milczenia i skupienia
Irdto: archiwum SPS im. Lady Sue Ryder w Niepotomicach-Jazach

156 Opracowanie mgr Joanna Niedziatek, nauczyciel edukacji wezesnoszkolne;.
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Momenty ciszy podczas lekcji

Istnieje wyrazny podzial i przemiennos¢ aktywnosci w szumie
i w ciszy. Wazne jest nazwanie tych momentéw, umoéwienie sie z grupg
i ustalenie wlasnych symboli oraz gestéw. Pomocne sg rysunki oraz
réznego typu ,termometry ciszy’. Dopuszczone jest, zwlaszcza
w klasach pierwszych, umieje¢tne nagradzanie uczniéw. Dzieci potrzebuja
fizycznego, namacalnego dowodu uznania, zwlaszcza ze u niektérych z nich
silnie dominuje my$lenie konkretno-wyobrazeniowe. W kolejnych latach
stopniowo odchodzi si¢ od nagrdd fizycznych na rzecz stowa, pochwaly,
wskazania korzysci.

Fotografia nr 4: otwarta przestrzen dostepna dla uczniow w czasie przerw
Trddto: archiwum SPS im. Lady Sue Ryder w Niepotomicach-Jazach

Kontakt z natura, spacery z elementami kontemplacji

Otoczenie bliskiej szkoly Puszczy Niepolomickiej oraz Obszaru Natura
2000 sprzyja czgstym spacerom oraz lekcjom w terenie. Kompleks lasow
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Puszczy Niepotomickiej wraz z przyleglymi bezposrednio do budynku szkoly
terenami flakowymi daje nieograniczone mozliwosci obserwacji, eksploracji
i do$wiadczania przyrody. Podczas tych wyj$¢ nauczyciel, poza kierowaniem
tematycznymi wyzwaniami edukacyjnymi, prowokuje wszystkich lub wybra-
nych uczniéw do szczegdlnego skupienia si¢ na dzwigku, widoku, cechach
charakterystycznych jakiejs rosliny czy odcieniach zieleni. Dziecko skupia si¢
najednym wskazanym lub wybranym przez siebie bodZcu, ograniczajac tym
samym dostep innych. Cwiczy tym samym zdolnos¢ skupienia uwagi, koncen-
tracje, wycisza umyst. Znaczace jest podjecie rozmowy o tym, nazwanie tych
wrazen i wskazanie na korzysci z tego pltynace oraz zachgcanie do jak najczest-
szego stosowania takich praktyk, do uczenia tego rodzenstwa i rodzicow.

Fotografia nr 5: wyposazenie klasy

Irdto: archiwum SPS im. Lady Sue Ryder w Niepotomicach-Jazach
4.4. Techniki nauczania ciszy w edukacji wczesnoszkolne;j'™’

W szkole organizowane sg dla dzieci réwniez zajecia dodatkowe, wiréd
nich znajdujga sie takie, ktére za gtéwny cel maja wyciszenie dzieci.

%7 Opracowanie mgr Magdalena Kulka, kierownik zespotu edukacji wczesnoszkolne;.
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Zajecia szachowe

Gra w szachy rozwija dziecko wielostronnie, pozytywnie wplywa
na psychike dziecka. Rozwija myslenie matematyczne, logiczne, uczy
koncentracji i cierpliwos$ci. Stwarza mozliwo$¢ przezywania rywalizacji
oraz do$wiadczania stresu i porazki, ksztattujac tym samym charakter
dziecka i jego odpornos¢ psychiczng. Olbrzymia wartoscig jest nauka
przewidywania wlasnych posuni¢¢ i przyjecia ich skutkéw. Wspolczesne
dzieci maja olbrzymig trudno$¢ w podejmowaniu decyzji i przyjmowania
konsekwencji swoich dziatan. Szachy w sposéb kontrolowany wyposa-
zaja dziecko w te umiejetnosé.

Innowacyjny program czytelniczy 0 czym mysli ksigzka?

Innowacja dotyczy upowszechniania i krzewienia wéréd uczniow zami-
lowania do czytania i poszanowania ksigzek. Ma na celu ksztaltowanie
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, analizy tekstu, wyciggania wnio-
skow, rozbudzenie potrzeby kontaktu z ksigzka, rozwijanie zaintere-
sowania ksiazka oraz motywacji do nauki czytania. Wazne jest takze
stymulowanie ogélnego rozwoju i podnoszenie poziomu ogélnej wiedzy.
Gléwnym celem wprowadzanej innowacji jest rozwijanie umiejetnosci
uwaznego stuchania i czytania ze zrozumieniem. W wielu szkotach utoz-
samia si¢ nauke¢ czytania z uczeniem czytania na glos, czyli z wyglasza-
niem liter, stéw i zdan. Tymczasem istota czytania jest rozumienie, czyli
odkodowanie zawartego w teksécie przekazu. A do tego potrzebna jest
dobra znajomos¢ jezyka, nie za$ ptynne wygtaszanie stéw i zdan.
Realizacja innowacyjnego projektu O czym mysli ksigzka? opiera
si¢ na nauczeniu dzieci — przez czytanie im na glos — bogatego jezyka,
ktory jest podstawowym narzedziem myslenia, zdobywania wiedzy,
kontaktéw mi¢dzyludzkich i udziatu w kulturze. Kolejny krok to rozbu-
dzenie w uczniach motywacji do czytania. Jej najwazniejsza skladowa
jest przyjemno$¢, bo ludzie z wlasnej woli powtarzajg tylko to, co lubig
i co ma dla nich sens. Uczniowie polubig czytanie, jesli ksigzki beda
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ciekawe. Coraz lepsza znajomo$¢ jezyka, osiggana dzigki regularnemu
stuchaniu lektur, pozwoli na lepsze rozumienie tresci i coraz tatwiejsze
samodzielne czytanie.

Innowacyijny program dotyczacy kultury osobistej Sztuka jedzenia i picia

Program opiera si¢ na dzialaniach zorientowanych w dwéch obszarach,
realizowanych réwnolegle w trakcie calego roku szkolnego. Pierwszy
dotyczy kulturalnego spozywania positkéw, a drugi ksztaltowania prawi-
dlowych nawykoéw zywieniowych. Nauka dobrych manier to inwestycja
w przyszlo$é dziecka. Rozwijanie u dzieci kultury osobistej i ksztalto-
wanie zachowania zgodnie z przyjetymi normami sprawi, ze w przy-
sztosci beda lepiej postrzegane przez innych i latwiej im bedzie odnalezé
si¢ w nowych miejscach (takich jak restauracja czy kawiarnia) oraz sytu-
acjach (na spotkaniach czy uroczystoéciach rodzinnych). Wielokrotne
¢wiczenia oraz wzmocnienia pozytywne spowoduja, ze ksztaltowane
umiejetnosci z czasem ulegng automatyzacji, a nauczane tresci stang sie
nawykiem i naturalnym wyborem dziecka.

Zajecia teatralne. Koto artystyczne Artifex

Podczas proponowanych zajec teatralnych dzieci uczg si¢ wyraza¢ siebie.
Zajecia obejmujg réznorodne formy pracy, tak aby kazdy uczen miat mozli-
wo$¢ rozwijania swych zainteresowan i uzdolnien, poznawania samego
siebie, ksztaltowania wyobrazni i kreatywnosci. Zajecia odbywaja si¢
regularnie, minimum dwie godziny w tygodniu oraz blokowo, w zalez-
nosci od aktualnie podejmowanych dzialan i przygotowan do wydarzenia.
Celem jest rozbudzanie zainteresowania uczniéw sztuka. Przygotowanie
do $wiadomego uczestnictwa w kulturze, obcowania ze sztuka, bywania
w teatrze, ogladania wartosciowych filméw i stuchania ambitnej muzyki.
Szczegdlng warto$¢ ma rozwijanie u uczniéw kreatywnosci i swobodnej
ekspresji artystyczne;j.
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Szkolny program edukacyjny z zakresu edukacji kulturowej i obywatelskiej
10 muzeow w 10 miesiecy

Jest to cykliczny projekt, ktérego celem jest odwiedzenie w ciagu
roku szkolnego minimum dziesigciu muzeéw. Wizyta w muzeum
wzbogacona jest warsztatami muzealnymi. Celem nadrzednym
programu jest rozbudzenie u dzieci potrzeby kontaktu ze sztuka
i ukazanie jej jako przyjemnosci. Umozliwienie doswiadczenia pigkna
iréznorodnoscijego przedstawiania. Uswiadomienie mlodemu czlowie-
kowi, ze sztuka to jeden ze sposobdéw poznawania $wiata, siebie i innych.
Program stuzy tez ksztaltowaniu umiejetnoéci samodzielnego, refleksyj-
nego, logicznego, krytycznego i twérczego myslenia. Po kazdej wizycie
W muzeum uczniowie wyrazali swoje spostrzezenia i przezycia za pomocg
plastycznych, muzycznych i technicznych srodkéw wyrazu, a takze przy
uzyciu nowoczesnych technologii. Realizacja programu przyczynia si¢
do ksztaltowania u uczniéw poczucia przynaleznosci, rozwoju tozsamosci
narodowej, a takze rozwoju wlasnych zainteresowan.

Relaksacja i wizualizacja

Czeste wykorzystywanie metod relaksacyjnych jako przerywnika miedzy
aktywnosciami, przejscie z szumu do ciszy, np. po przyjezdzie z basenu, po
zaj¢ciach wychowania fizycznego, a takze po energicznej pracy w grupie,
czy innej glos$nej czesci lekcji. Podczas sesji wykorzystywane sg takie tech-
niki jak relaksacja progresywna Jacobsona, trening autogenny Schultza
oraz wizualizacje oparte na historiach i poleceniach tworzonych przez
nauczyciela oraz dzieci. Moze to by¢ wyobrazenie sobie przebiegu historii,
np. spaceru w lesie po mchu, spaceru po plazy, lotu balonem w chmurach,
moze to by¢ takze wyobrazanie sobie obrazéw, ksztattow, zapachdéw tych
przyjemnych (truskawek, lodéw lub czekolady) oraz tych nieprzyjemnych
(starych butéw, wysypiska $mieci). Warto, aby dzieci mialy zamkniete
oczy, wtedy pozostajg odci¢te od rozpraszajacych bodzcéw, a to utatwia
im skupienie si¢ i przezywanie.
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Zaabsorbowanie pomoca dydaktyczng

W edukacji wykorzystywane sg réznorodne pomoce dydaktyczne, profe-
sjonalne, ale takze zrobione przez wychowawce¢ na potrzeby grupy lub
konkretnego dziecka. W trakcie korzystania z takich pomocy dydaktycz-
nych (jezeli sg one trafione) dziecko zatraca si¢ w swojej rzeczywistosci,
pozostaje jakby samo ze soba. Dochodzi u dziecka do polaryzacji uwagi,
nierozerwalnie zlgczonej z koncentracja i ciszg.

Wykorzystanie Metodnikow

Jest to pomoc zawierajaca w sobie kilka mozliwosci zastosowania:

Swiatta — trzy kartki w kolorach zielonym, z6ttym i czerwonym.
Uczniowie podczas pracy wlasnej wykonujg zadania w ciszy. W celu samo-
oceny i informacji zwrotnej wystawiajg odpowiedni kolor: zielony — ,,daje
sobie swietnie radg, wszystko rozumiem”, z6lty — ,,mam pewne watpliwosci,
ale sobie radz¢”, czerwony — ,,nic nie rozumiem, prosze¢ o pomoc”. Dzigki
temu nauczyciel ma petng kontrole nad procesem nauczania, a uczniowie
moga dyskretnie informowac o postepach lub potrzebie pomocy.

Karty: A, B, CiD - nauczyciel zadaje uczniom pytanie z mozliwoscia
czterech (lub trzech) réznych odpowiedzi. Uczniowie przektadajg karto-
nikiiw ten sposéb udzielajg informacji zwrotnej. Kazdy musi zastanowié
si¢ w ciszy i udzieli¢ odpowiedzi.

Biale tablice do pisania $cieralnym flamastrem — nauczyciel zadaje pytanie,
prosi o wynik dziatania matematycznego, a uczniowie zapisuja odpowiedz.
Podnosza swoje tabliczki milczaco, a nauczyciel widzi odpowiedzi calej klasy.
W tym czasie w klasie panuje niezaktécona cisza, utatwiajaca skupienie sie.

Uczenie przez dziatania praktyczne

Pragnac budzié potrzebe ciszy, nalezy wyposazy¢ dziecko w konkretny
zasOb wiedzy na temat samej ciszy i halasu. Zajecia tematyczne,
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prelekcje czy eksperymenty musza by¢ ciekawe oraz w petni angazu-
jace dziecko.

Kodeks zachowania, regulamin klasy

W szkole funkcjonuje zbiér zasad Dobre zwyczaje szkoly. Kodeks wzorowego
ucznia. W odniesieniu do niego, na poczatku kazdego roku szkolnego,
wspolnie z grupg tworzy sie regulamin klasy. Wazne, aby odpowiednio
ukierunkowa¢ tok myslowy dzieci i doprowadzi¢ do sytuacji, aby same
poczuly koniecznos¢ zapisania punktu o zachowaniu ciszy i wzajemnym
stuchaniu si¢; inicjatywa musi wyjs¢ od grupy.

Komunikacja niewerbalna na lekcji wychowania fizycznego'®

W trakcie zajeé¢ wychowania fizycznego wypracowany zostal system
gestow, po ktdrych nast¢puje wyciszenie si¢ i wykonanie okreslonych czyn-
nosci, np. uniesienie r¢ki w gore, ustawienie si¢ w rzedzie przed nauczy-
cielem, wyciagniecie reki w bok, ustawienie w szeregu, trzymanie pitki
i uniesienie jej w gére itd. W cz¢sci koncowej lekcji stosuje si¢ wyciszenie,
tak aby uspokoi¢ organizm i da¢ mu czas na regeneracje. Sg to standar-
dowe ¢wiczenia takie jak: ¢wiczenia rozciagajace, pomiar tetna, lezenie
bez ruchu i powstanie po wyznaczonym przez nauczyciela czasie, tj. po
20, 30 sekundach lub jednej minucie.

Prelekcje tematyczne
Na lekcjach uczniowie zdobywajg wiedzg, czym jest cisza. Nauczyciel

zwraca uwagg, Ze cisza to dobro wspoélne, o ktére nalezy dbaé, i uswiadamia
uczniom negatywny wplyw poziomu hatasu na zdrowie i zachowanie

%8 Opracowanie Magdalena Barabasz, nauczyciel wychowania fizycznego.
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czlowieka, a takze wskazuje na réznice miedzy styszeniem a stuchaniem.
Zajecia sg zréznicowane i obfituja w rézne formy, na przyktad prezen-
tacje przygotowane przez nauczyciela oraz uczniéw, minidebaty, projekty
plakatéw, szukanie ciszy w szkole, mierzenie nat¢zenia hatasu (mapa
najgloéniejszych miejsc w szkole), poznanie budowy ucha, filmy eduka-
cyjne obrazujace szkodliwos$¢ halasu.

4.5. Zabawy uczace wspotpracy i skutecznej komunikacji

Podczas zaje¢ zarowno dydaktycznych, jak i opiekunczych czy wycho-
wawczych wykorzystywane sg réznorodne zabawy ksztattujace u ucznidéw
umiejetnosci stuchania i komunikowania si¢ z innymi. Pomysty sg czerpane
z dostepnych Zrédet, zabawy sg modyfikowane i dostosowane do bieza-
cych potrzeb i mozliwosci grupy. Duzym zainteresowaniem wsréd dzieci
cieszg si¢ opisane nizej formy:

Zabawy z kartami abstrakcyjnymi

Karty nie maja $cisle ustalonych znaczen. Mozna je zrobi¢ razem z uczniami.

Obrazki, najlepiej abstrakcyjne, malo konkretne, stanowia impuls do wypo-

wiadania mysli. W grze nie ma wspdlzawodnictwa. Mozna odlozy¢ karte

W razie uznania jg za nieodpowiednig. Nie przerywa si¢ opowiadajacemu.

Dzieci ucza si¢ szacunku, ¢wicza umiejetnosc shuchania i cierpliwego ocze-

kiwania na swoja kolej. Praca odbywa si¢ w zespole lub w grupach. Oto

przykladowe gry prowadzone na podstawie kart:

— Nadawanie kartom tytutéw (wybierz karte i nadaj jej tytut);

- Karta jako portret (wybierz karte, ktdra pasuje do Ciebie);

- Tryptyk (wyciagnij 3 karty i nadaj im tytut);

- Graw karty (ciagnij 5 kart i trzymaj je, nie pokazujgc innym, wyko-
rzystujac kolejne karty, opowiadasz histori¢);

- Historyjki (bierz kolejno po karcie, wyktadajac na stél, kazda z kart
rozwija fabule);
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Wystawa tematyczna (dostajesz 10 kart, wybierasz 3-4 karty, ktére
wedlug Ciebie pasujg do siebie. Nastepnie nadaj im tytut i napisz
na kartce tytut wystawy, nast¢pnie tasujesz wszystkie 10 kart, a inni
gracze odgaduja, o ktére karty chodzi);

Problem-rozwigzanie (pierwsza z os6b odkrywa wyciagnieta karte,
moéwigc ,mam problem...”, kolejna osoba odpowiada ,,a oto rozwig-
zanie Twojego problemu...” i ktadzie kart¢ do pary);

Przez dziurke od klucza (grupa przykleja do arkusza delikatnie karte
i obrysowuje jak dziurke od klucza, a nastepnie dorysowuje pozostaly
czg¢$¢ widoku za drzwiami);

Goérska kolejka (pierwsza osoba bierze karte i rozpoczyna opowies¢
od stéw ,,na szczeécie”, drugi gracz, ciagnac karte, kontynuuje od stow
»ha nieszczgsécie” itd.);

Drzewo genealogiczne (wybierz karty, ktére przedstawiajg Twoja
rodzine-rodzicéw lub inne bliskie osoby; dlaczego wybrales te
obrazki?; utwérz drzewo);

Lubig¢ / nie lubi¢ (rozkladasz karty obrazkami do géry i po kolei
moéwisz, co lubisz, a czego nie);

Portret (ciagniesz 5 kart, wybierasz jedna, nadajesz jej imig, nazwisko,
okreslasz kraj, pochodzenie, zawdd, cechy charakteru).

Podaj dalej: rysunek grupowy

Dzieci przygotowuja proste rysunki, czyste kartki, kredki. Uczestnicy

siedzg po turecku w 4-5 osobowych grupach, tworzac szereg. Ostatnia

osoba z kazdej grupy dostaje od prowadzacego kartke z prostym rysun-

kiem, dokladnie go zapamigtuje i odtwarza, rysujac na plecach osoby

siedzacej przed nig. Kazda nastepna osoba ,,przekazuje” rysunek, az

dotrze do pierwszej osoby, ktora nastepnie odtwarza rysunek na kartce.

Nastepnie dzieci poréwnuja oba rysunki.
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Portret

Dzieci przedstawiajg siebie, tworzac portret albo plakat. Mozna wykorzy-
sta¢ technike kolazu i dowolne materialy. Najlepiej podsumowacé prace
z prezentacja dziel w kregu. Zabawa uczy uczniéw dystansu do siebie.
Wigkszos¢ dzieci odbiera jg pozytywnie, z poczuciem humoru i radoscia.
Sa jednak uczniowie, ktérym moze si¢ nie podobaé sposéb wykonania
jakiej$ ich czesci ciata. Moga poczud sie urazeni i obrazeni przez kolege.
Zabawe najlepiej prowadzi¢ w dobrze znanej grupie.

Prezenty

Kazdy uczestnik wrzuca do pudeleczka karteczke z zapisanym imie-
niem i swoim marzeniem (najlepiej, gdyby bylo to co$ materialnego).
Nastepnie kazdy wyciaga karteczke z zyczeniem kogos innego i z kawatka
folii aluminiowej rzezbi miniature tej rzeczy, ktéra widnieje na karteczce
i przyczepia karteczke do rzezby. Wszystkie prezenty trafiajg do pudetka,
prowadzacy z zachwytem obdarowuje nimi uczestnikéw.

Cos mitego na plecach

Uczniowie maja na plecach przyklejone biale kartki. Swobodnie chodza
po sali i zapisuja sobie wzajemnie mile slowa, komplementy, podzig¢ko-
wania, ktére chcieliby powiedzie¢ danej osobie, a jeszcze nie majg $mia-
toéci. Cwiczenie wbrew pozorom nie jest tatwe. Warto je powtarzaé, aby
dzieci nabraly umiej¢tnosci dostrzegania i wyrdzniania pozytywnych
cech u kolegéw. Gdy kazde dziecko ma juz zapisang kartke, nastepuje
odklejenie kartek i indywidualne odczytanie listy mitych stéw. Chetne
dzieci mogg podzieli¢ si¢ zapisami w kregu, moze to by¢ punkt wyjscia
do rozmowy, wyrdznienia jakiejs sytuacji czy zachowania.
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Powiedz mi cos mitego

Ta zabawa wymaga juz pewnych umiejetnosci oraz znajomosci siebie
nawzajem. Dzieci siedzg w kregu. Jedno z nich siada na krzesle, a pozo-
stali prawig mu komplementy oraz dzigkuja. W zaleznosci od zespotu
klasowego mozna t¢ zabawe prowadzi¢ w calej grupie lub w podziale
na mniejsze grupy. Integralng czesécig jest pdZniejsze podsumowanie
i wskazanie na towarzyszace uczucia podczas méwienia milych stow
iich przyjmowania.

Aktywne stuchanie

Grupg nalezy podzieli¢ na zespoly. Kazdy z nich odgrywa na przyktad
postaé z opowiadanej przez prowadzacego bajki. Grupy uzgadniaja,
jakim gestem pantomimicznym przedstawig swoja postac. Prowadzacy
opowiada bajke, a kiedy pojawi si¢ w teksécie ktdras z postaci, grupa wstaje
i pantomimicznie j3 przedstawia.

Zabawy z opowiadaniem

Uczestnicy siedza w kole, kazdy ma wyznaczone miejsce. Prowadzacy
rozpoczyna opowiadanie, méwigc zdanie, ktére jest obrazowane ruchem
i dzwiekiem. Kazda kolejna osoba przekazuje ten gest i dzwigk nastepne;.
Prowadzacy opowiada calg historie¢ (okoto 7-8 zdan i sygnatéw). Sygnatem
wzmagajacym koncentracje moze by¢ wypowiedziane przez nauczyciela
hasto ,,zawial wiatr” i wtedy kazdy z uczestnikéw zabawy przesuwa si¢
o jedno miejsce w prawo. Wariantem tej zabawy jest sytuacja, gdy to
uczestnicy dokladaja kolejno fragmenty historii.
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4.6. Praca w grupie. Techniki wyciszenia

W codzienng rzeczywisto$¢ szkolna wplatane sg réznorodne, popularne
techniki wyciszajgce. Inspiracje czerpane sa z dostgpnych na rynku ksigzek,
ze szkolen, z branzowych stron internetowych oraz grup nauczycieli wymie-
niajacych si¢ doswiadczeniem i pomystami na portalach spolecznosciowych.
Wachlarz technik jest bardzo szeroki, kazda wychowawczyni zna i skutecznie
stosuje co najmniej kilkanascie z nich. Do najpopularniejszych naleza:

Chinskie szepty

Kazdy z uczestnikéw zabawy wybiera postanca (lub kilku postancéw),
ktérych szeptem prosi o przekazanie wskazanym przez siebie osobom
pozdrowien, komplementéw (np. powiedz Basi, ze bardzo si¢ cieszysz,
ze jest dzisiaj z nami itp.).

Pozdrowienia - kontakt wzrokowy

Dzieci siedzg w kregu i wzrokiem przesuwajg po twarzach innych uczest-
nikow. Jezeli wzrok jednego dziecka spotka si¢ ze spojrzeniem drugiej osoby,
to te dzieci wstaja, podchodza do siebie do srodka, aby poda¢ sobie rece.

Lwierzatko ciszy (lisek, kotek, surykatka)

W sytuacji nadmiernego szumu w klasie, zZeby nie podnosi¢ glosu, nauczy-
ciel unosi dfon utozong w ustalong wczesniej w grupie forme (np. kotek —
palec srodkowy i serdeczny dotykaja kciuka, a wskazujacy i maly odchy-
lone sg do géry i lekko ugiete, surykatka — palce ztaczone, kciuk prze-
ciwstawnie). Wowczas dzieci milkng i tez podnoszg swoje dtonie ulozone
w ten sposob. Ostatnia osoba ponosi ustalong w grupie konsekwencje
(zamiata, $ciera fawki, dostaje smutna buzke).
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Czas zmarnowany

Na poczatku kazdego tygodnia dzieci dostajg 10-20 minut czasu wolnego
do wykorzystania w pigtek. Moze to by¢ ustalona nagroda (zabawa w salce
korekcyjnej, zabawa na magicznym dywanie) lub niespodzianka (wesoly
filmik — np. émieszne koty, gry edukacyjne na tablicy interaktywne;j).
Nalezy to ustali¢ z grupg. Gdy w klasie jest zbedny szum i hatas uniemoz-
liwiajacy prowadzenie lekcji, nauczyciel spoglada na zegarek i zapisuje
liczbe straconych sekund. W ostatnim dniu tygodnia czas zmarnowany
jest sumowany i odjety od bonusu przyznanego na poczatku. Inny wariant
to przydzielenie pewnego limitu do wykorzystania na hatas i czas zmar-
nowany (np. 5 minut). Jezeli w ostatnim dniu tygodnia albo ktéryms dniu
w ogble (zalezy od grupy i potrzeb w tym zakresie) limit nie bedzie prze-
kroczony, to uczniowie otrzymujg ustalona nagrodg lub jest koncert zyczen.

Sygnat zamiast gtosu

Zamiast podnoszenia r¢ki i ustnego zglaszania problemu, dziecko poka-
zuje ustalony znak, np. palec wskazujacy w gore — potrzeba wyjscia
do toalety. Nauczyciel skinieniem glowy zezwala, a uczen, nie przery-
wajac toku lekcji, spokojnie opuszcza tawke czy inne zajmowane miejsce.
Koleczko palcami oznacza: ,,mam problem niezwigzany z tematem zajec,
jak tylko bedzie pani mogla, to prosze o podejscie do mnie” — nauczyciel
skinieniem glowy potwierdza zauwazanie komunikatu. Po dokonczeniu
mysli, przekazu, doswiadczenia, nie przerywajac pracy innym uczniom,
podchodzi do zainteresowanego.

Sedzia pitkarski
Technika szczegélnie dobrze sprawdza si¢ w klasach sportowych. Nauczy-

ciel ma dwie karty: z6ltg ostrzegawcza i czerwong. Zasada jest taka jak
podczas meczu. Uczniowi przeszkadzajagcemu pokazuje si¢ z6ltg kartke,
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dwie z6lte to kartka czerwona. Otrzymanie czerwonej kartki wigze sie¢
z okreslong wczesniej konsekwencja. Warto zaznaczy¢, ze w pierwszych
dniach stosowania tej techniki (i kazdej innej) dzieci si¢ nig bawia i testuja
nauczyciela. Bezwzglednie nalezy by¢ konsekwentnym w ustaleniach.

Rysowanie, malowanie w ciszy lub podczas stuchania muzyki klasycznej

Rysunek moze wigzad si¢ z przerabianym materialem, wskazanym
tematem. Moze to tez by¢ dowolna interpretacja ciszy lub styszanych
dzwigkéw. Mozna zaproponowaé uczniom stuchanie szumu fal, szumu
drzew, wiatru, odgltoséw ptakéw. Podczas stuchania nagran uczniowie
rysuja swoje skojarzenia z tym, co slysza. Moga dowolnie artystycznie
albo symbolicznie, np. w takiej kolejnosci, w jakiej ustyszeli — ¢éwiczyé
uwazno$¢ oraz pami¢é stuchows. Wyciszenie grupy uzyskuje si¢ przez
wykonywanie wszelkich prac plastycznych. Warto eksperymentowaé
z formga i technika.

Wierszyki-masazyki

Podczas wykonywania masazu plecow osobie lezacej lub siedzacej, ruchy
rak obrazuja dowolnie wybrane fragmenty tekstu.

Np. ,Rolnik™:

Pewnego wiosennego dnia rolnik wyszedt na pole i wzigl w swoje dlonie
grudy ziemi. Postanowit zasiac zboze. Przejechat brong, zaoral pole i posial
ziarna. Przygrzato stoneczko, popadal deszczyk i ziarna zaczely kietkowac.
Nadlecialy wrdbelki i zaczely wydziobywac ziarenka, pézniej nadlecialy
stare wrony i tez wydziobywaty... Strach na wrdoble, ktory stal na polu prze-
gonit ptaszyska A sio! A sio!

Zboze wyrosto pigkne i dorodne, rolnik postanowit je Scigé. Wzigl w tym
celu sierp i zaczgl Scinad zlociste lany. Zebrat zboze w snopki i zawiozt korimi
do stodoty. W stodole wymldcil zboze, zebral je w worki i zawidzt korimi
do mlyna. Mtynarz wysypal ziarno na ogromne zarna i zaczqgt mielic.
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Magke wsypat do workéw i zawidzl mlynarzowi do domu. W domu pani
miynarzowa wysypata make na stolnice, wbita kilka jajek, zagniotia ciasto,
ulepita mate placuszki, posypala je cukrem, wlozyla do cieplego piekarnika
a potem zjadta.

Masaz w kole

Dzieci siadajg w kole na podlodze tak, aby ich r¢ce mogly dotyka¢ ramion
dziecka siedzacego przed nimi. Kladg rece na ramionach znajdujacych sie
przed nimi i delikatnie masujg. Mogg je glaskac lub ugniata¢ jak ciasto,
mogga je gtadzi¢ jak poduszke lub opukiwac¢ je, jakby graly na bebenku.
Od czasu do czasu moga takze ,,przejechac” po plecach catg dlonia. Potem
przekrecajg si¢ w drugg strong i robig masaz nowym ramionom znajdu-
jacym sie przed nimi.

Pantomima

Uczestnicy po kolei, indywidualnie lub w parach prezentuja wymyslony
przez siebie ruch obrazujacy wedlug nich wolna, rytmiczna melodie (np.
plyniecie todzia, sadzenie kwiatéw, spacer po lesie itp.)

Przewodnik albo sterowane samochodziki

Zabawa w parach. Jedno dziecko prowadzi drugie, ktére ma zawigzane
oczy. Cwiczenie nalezy wykonywaé w przestrzeni dokladnie zbadane;.
Istnieje wiele wariantéw tej gry. Moze to by¢ prowadzenie do czegos:
rzecz do powachania, zjedzenia, rozpoznania po dotyku. Moze to by¢
zabawa w ruch uliczny. Jedno dziecko ma zamknigte oczy, drugie stoi za
nim i za pomoca dotyku steruje jego ruchami: dotknigcie w prawe rami¢
to skret w prawo, dotknigcie w lewe ramige to skret w lewo, dotknigcie
mie¢dzy topatkami — prosto, lekkie dotkniecie czubka glowy — stéj.
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Dzieci poruszajg si¢ migdzy sobg, po chwili jest zmiana rdl. Zakon-
czenie zabawy to podsumowanie i rozmowa o wrazeniach oraz préba
poréwnania doznan przewodnika i sterowanego, a takze szukanie
odpowiedzi na pytania: Co mi sprawilo trudno$¢? Co mi przeszka-
dzalo? Czego si¢ nauczylem?

Popatrz uwaznie, czyli cwiczenie oczu

Wzrok dzieci btadzi swobodnie po otoczeniu, szuka jakiegos interesujg-
cego miejsca, przedmiotu i zatrzymuje na 30 sekund wzrok na konkretnej
rzeczy. Potem zaciska mocno oczy, patrzy i szeroko je otwiera. Prowadzi
palec do czubka nosa i koncentruje na nim 30 sekund.

Cien

Uczestnicy stajg tytem do zrédla swiatla. Kazdy ma swoj cien, ktérym
posrednio poruszajg dzigki swobodnemu ruchowi wlasnego ciata. Uczest-
nicy zabawy moga w parach prébowa¢ na przyktad, by ich cienie podaly
sobie rece lub nasladowaly ruchy partnera.

Uwazne podawanie

Dzieci siedzg lub stoja w kole i podaja sobie z rgk do rak maly dzwone-
czek. Zabawa polega na jak najcichszym podawaniu dzwonka - tak aby
nie wydal z siebie Zadnego dZzwieku. Dzieci moga podawac sobie jaka$
inng zabawke lub instrument, a nawet grzechotke. Metoda sprawdza sie¢
bardzo dobrze nawet w grupach, w ktérych jest problem ze skupieniem
uwagi u dzieci. Mozna wykorzystaé tez szklanke wody (trzeba podawa¢
tak, by nie uroni¢ ani jednej kropli), lub zapalong §wiec¢ (plomien nie
moze zgasnaé, wosk nie moze si¢ wyla¢). Innym wariantem ¢wiczenia
jest podawanie sobie przedmiotéw, ktére nie wydajg zadnych dzwieckow,
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np. deseczki, lyzki, klebka waty. Zadaniem dzieci jest podejmowanie
proby ustyszenia dZzwigku, jaki wydaje przedmiot, ktéry przechodzi
z re¢ki do reki.

Dotyk na dtoni

Dzieci siedzg w kregu, milcza i majg zamkniete oczy. Nauczyciel dotyka
albo upuszcza przedmiot na dlonie dziecka. Moze to by¢ kostka lodu;
co$ migkkiego jak piérko, kropla wody, chuchnigcie. Ten, kto poczuje
dotyk, otwiera oczy. Warto zacza¢ od dotykania dzieci wyraznym, mocno
odczuwalnym bodZcem.

Rymowane hasta wyciszajace grupe

Hasel nawolujacych do ciszy jest bardzo wiele. Warto stworzy¢ z grupa
wlasne, wlasciwe tylko dla danej klasy. Mozna tez $miato korzysta¢
z uniwersalnych hasel, funkcjonujacych od lat:

Nauczycielka: ,,Chce powiedzie¢ kilka stéw”. Dzieci: ,,My stuchamy,
a Ty m6w”; lub ,,My stuchamy, prosz¢, méw”.

Nauczycielka: ,,Prosz¢ o cisz¢”, a dzieci chérem: ,,bo nic nie stysz¢™

Nauczycielka: ,,Poklaszczemy, potupiemy, a teraz cichutko” dzieci:
»usiagdziemy”.

~Stonce $wieci, deszczyk pada, rece idg na kolana...”.

»Cisza-hop, halas-stop!”.

»Kotko mate, kétko duze. Palec idzie juz na buzig”.

»Rece w gore, rece w bok i na buzi¢ palec hop”.

»Kotko mate, kétko duze, rece w bok i rece w gérze; Tak si¢ drzewa
kotysaly, a tak dzieci cichutko siedzialy™

Nauczyciel méwi coraz ciszej: ,,Taka cisza, taka cisza, ale nikt nic
nie ustyszal”
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Sciszenie gtosu podczas mowienia

Dobra metoda zaprowadzenia ciszy w grupie moze by¢ réwniez skoncen-
trowanie uwagi na sobie i coraz cichsze méwienie, az wreszcie $ciszymy
glos do szeptu.

Spray ciszy / ogien w ciszy/ ciszak

Nauczycielka informuje grupg, ze posiada magiczny przedmiot (do wyboru):
spray ciszy, czyli rozpylacz z woda, $wiec¢ zapachowg — ktéra plonie tylko
w ciszy oraz stworka kochajgcego cisz¢ — ciszaka. Jezeli dziecko poczuje
na swojej skorze mgietke wody, powinno natychmiast ucichnaé¢. Bardzo
wazne, aby wczeéniej uzyskaé zgodg¢ od dzieci na stosowanie tej techniki.
Sygnalem, Ze rozpoczyna si¢ praca w ciszy absolutnej jest zapalenie §wiecy,
a zgaszenie plomienia oznacza powrdt do pracy z mozliwoscia spokojnego
porozumiewania sie.

Moze by¢ jeden ciszak dla catej klasy lub kazdy uczen moze mieé
swojego albo nawet calg ich kolekcje. Nauczyciel wyjasnia dzieciom,
ze ciszaki lubig cisze¢. Taki stworek jest posadzony na biurku. Gdy
pojawia si¢ halas, boi si¢ i trzeba go schowa¢ do szczelnie zamknigtego
pudetka. Wybierajac wariant z ciszakiem dla kazdego ucznia, dzieci
majg swoje indywidualne stoiczki — mieszkania dla ciszakéw. Otrzy-
muja na tawke ciszaka, jezeli uczen nie przestrzega zasad i zaktéca
przebieg lekcji, ciszak wraca do nauczycielki. Jezeli uczen zachowa
na tawce swojego stworka, moze on dolaczy¢ do rodziny mieszkajgcej
w jego stoiku.

Kto mnie styszy, klasnie...
Nauczyciel zaczyna: ,,Kto mnie slyszy, klasnie raz”. Cz¢$¢ oséb pewnie

klaénie, wigc nauczyciel méwi dalej: ,,Kto mnie slyszy, klasnie dwa” Tym
razem pewnie klasnie troche wiecej uczestnikéw, wigc kolejne zawotanie
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to: ,Kto mnie styszy, klasnie trzy”. I tak, az wszyscy beda klaska¢, a to
oznacza, ze... beda stuchaé nauczyciela.

Patka-mowka

Uczgc dzieci powstrzymywania si¢ od checi natychmiastowego wygloszenia
swojego zdania, przemyslen, skojarzen, ktére czgsto sa wykrzykiwane, warto
wprowadzi¢ jaki$ przedmiot, ktéry daje prawo glosu. Moze to by¢ magiczna
paleczka zrobiona specjalnie w tym celu: maskotka, pileczka, mikrofon
itp. Osoba, ktéra ma ten przedmiot w reku, ma glos, a pozostali stuchaja.
Bardzo dobrze to dziala podczas pracy w kregu, podczas podsumowania
dnia, omawiania lektury czy swobodnych rozméw na okreslony temat.

Lustro

Dziecko staje naprzeciwko drugiego dziecka. Kolega lub kolezanka wyko-
nuja pewne ruchy (kucanie, podnoszenie nogi, reki, robienie min). Uczen
w ciszy nasladuje kolege lub kolezanke, a potem dzieci zamieniajg si¢
rolami. Na konicu nast¢gpuje omdowienie wrazen.

kkk

Proponowane techniki sa wynikiem wieloletnich doswiadczen, poszu-
kiwan, udzialu w warsztatach i kursach nauczycieli nauczania wczesnosz-
kolnego w Spotecznej Szkole Podstawowej w Niepotomicach-Jazach.
Wynikajg z zastosowania osiaggnie¢ i pogladéw na wychowanie wielkich
pedagogéw, m.in. Marii Montessori, Aleksandra Kaminskiego, ktérych
zrédlem inspiracji jest takze pedagogika zabawy. Zdaniem autoréw powyz-
szych propozycji skutecznos¢ wybranych metod zalezy w duzej mierze
od zaangazowania samego wychowawcy i jego przekonania o celowosci
podejmowanych dziatan.
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Piszgc ostatnie stowa niniejszej ksigzki, mam nadzieje, ze ta publikacja
stanie si¢ przyczynkiem do dalszych, szerszych badan nad rola ciszy
w pedagogice wczesnoszkolnej. W gtéwnym rozdziale tej ksiazki skupitam
si¢ przede wszystkim na zaprezentowaniu wdrozonych rozwigzan
w Spolecznej Szkole Podstawowej im. Lady Sue Ryder w Niepotomi-
cach-Jazach. Projekty, metody i techniki wypracowywane przez lata
przez kadre pedagogiczng tej placéwki mogag stanowi¢ inspiracje dla
wielu innych nauczycieli, ktérzy dostrzegaja wartos¢ ciszy i potrzebe
wprowadzania jej do zycia szkoly jako czynnika sprzyjajacego nauce,
a takze rozwojowi intelektualnemu, emocjonalnemu i spolecznemu
dzieci, ale samodzielnie trudno im znalez¢ odpowiednie, sprawdzone
juz formy. Projekty ogdlnoszkolne, jak i formy przyjmowane w ramach
poszczegolnych klas moga stanowi¢ inspiracje zaréwno dla poszcze-
goélnych wychowawcéw czy nauczycieli, jak i dla kadry zarzadzajacej
placowkami oswiatowymi.

Chciatlabym tez wyrazi¢ zZyczenie, zeby ta publikacja byta jedna
z pozycji, ktéra zainspiruje kolejnych pedagogéw do szukania nowych
technik pracy z wykorzystaniem ciszy i wychowania dzieci do zycia w ciszy.
Kolejnym moim zyczeniem jest, zeby inne osoby z srodowiska akademic-
kiego podejmowaly badania wsréd zaprzyjaznionych szkél i sprawialy,
ze dyskusja o roli ciszy w edukacji bedzie Zywa, a rézne, czg¢sto nieznane
szerzej rozwigzania, mogly ubogaca¢ literature pedagogiczna, tak by
w przyszlo$ci mogta powstaé wielka monografia ciszy w szkole, ktéra
stanowitaby fundament pedagogiki ciszy.
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Wazna cze¢écig pracy jest analiza obrazéw dzieci, ktorych zadaniem
bylo przedstawienie, czym jest dla nich cisza, jak ja postrzegaja, z czym
si¢ ona kojarzy. Rysunek dzieciecy jest forma, dzieki ktérej mozna wiele
dowiedzie¢ si¢ o kondycji duchowej mlodych ludzi. To, o czym czasami
balyby si¢ méwi¢ wprost, przelewajg na papier i stgd mozna czerpa¢
wiedze¢ o ich marzeniach i troskach. Oprécz obrazéw dzieci z nizszych
klas podstawéwki, postanowitam umiescié réwniez obrazy dzieci ze star-
szych klas. Przedstawienia mlodszych dzieci wskazujg na tradycyjne rozu-
mienie ciszy, zwigzane z naturg, spokojem i harmonia. Z kolei wyobra-
zenia starszych dzieci, majgcych juz duzo wickszg $wiadomos$é swojej
autonomii, zawieraja niepokojace skojarzenia — cisza bywa utozsamiana
z samotnoscig, odrzuceniem, alienacja, wykluczeniem, niezrozumie-
niem i zranieniem. W tej publikacji wspominam takze o negatywnych
aspektach ciszy, jednak moze zaskakiwad, ze to, co stanowilo do tej pory
w kulturze, duchowosci, filozofii i pedagogice pewne peryferia — destruk-
cyjna cisza, obecnie dla mtodych ludzi jawi si¢ jako dominujaca cecha
przestrzeni ciszy. Problem ten w ksigzce pojawia si¢ jako nieduzy watek,
ale bardzo wazny, ze wskazaniem kolejnego pola do poglebionych badan,
ale i pola do pracy i przede wszystkim rozmowy z mlodymi ludZmi! Po
raz kolejny w dyskursie naukowym nalezy podkresli¢ wage zagrozen dla
mlodych ludzi we wspolczesnym swiecie i potrzebg¢ wytezonych staran
dojrzalych pedagogéw i nauczycieli, zeby uczy¢ podopiecznych odréz-
nia¢ dobro od zta. Mtodziez powinna otrzymywaé duchowe fundamenty,
pozwalajagce im na zdrowy rozwoj, umiejetnos¢ unikania tzw. falszywych
duchowych ,lekarstw”, ktére okaleczajg ich umysty i powoduja, ze z takimi
ranami wchodzg oni péZzniej w dorostosé.

Kontekstem dla rozwazan o roli ciszy w edukacji wczesnoszkolnej
sg refleksje na temat halasu i ciszy. Sg to tematy bardzo rozlegte, ktére
mozna rozpatrywac zaréwno z punktu widzenia nauk przyrodniczych,
jak i humanistycznych. Mimo to podj¢tam prébe uchwycenia tych
dwéch fenomenéw, zaprezentowania pewnych podstaw, jesli chodzi
o te pojecia, a takze wydobycia tych aspektow, ktére sa wazne w perspek-
tywie probleméw pedagogicznych. Posréd réznych tematéw zwigza-
nych z hatasem i ciszg, warto tez zaznaczy¢, ze w kontekscie pedagogiki
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i zagrozen duchowo-moralnych wspélczesnego $wiata trzeba postrzega¢
te pojecia réwniez w aspekcie metaforycznym. Halas-chaos jako synonim
halasliwej, superszybkiej, pozornej, plytkiej, konsumpcyjnej postcywili-
zacji, a ciszg-harmonig jako synonim cywilizacji opartej na duchowosci,
tradycyjnych wartosciach, stawiajacej czlowieka wyzej niz rzecz, zycie
ponad zysk, bycie ponad posiadanie. Cisza, spokéj, stonowanie sprzyjaja
refleksji, zglebianiu zlozonosci rzeczywistosci i otwarciu si¢ na drugiego,
innego czlowieka. Niech ta ksigzka réwniez stanie si¢ natchnieniem
do podrézy w kraing ciszy, zajrzenia w glab wlasnej duszy i snucia wlasnych
refleksji w harmonii z sumieniem i otaczajgcym nas §wiatem przyrody.
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Summary

The present work is the product of studies on noise and silence in school
education. Earlier research led me to believe that it is legitimate and
necessary to introduce silence to school education. Silence gives oppor-
tunities for the construction and deconstruction of knowledge resources
of personal and subjective nature, related to the child’s education and
upbringing.

The issue of knowledge about silence is embedded in a broad context —
of philosophy as well as humanities and social sciences. The phenom-
enon of silence entails constantly pertinent and current issues of a cogni-
tive nature. Questions about the importance of silence in education and
upbringing remain relevant and crucial, particularly so in the present
context, specifically related to health of the young generation in times of
noise and chaos, as well as during the Covid-19 pandemic. The phenom-
enon of silence implies perpetually valid questions about human cogni-
tive activity, about the possibility of reflection on the human existence,
and contemporary way and culture of being.

In my work, I considered the diversity of silence and the need to restore
its rightful place. There is a certain relationship between understanding
the concept of silence and experiencing silence or using it in the didactic
and educational process, and this relationship is indicated and discussed
in the book. I focused on the description of the properties of noise and
silence, taking into account, first and foremost, subjectivity, features, and
functions. The aim of the analysis was to understand the meaning of silence
and explore the possibility of using it as an educational tool.
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Summary

The work is structured and subdivided into 3 parts. In the first part of the
book, I touched upon the problem of noise and chaos. Here I outlined the
problem of noise, understood in the most common way;, i.e. as a sound
disturbance, an element violating the order of nature, silence, and
harmony. An important issue, in this part of the work, was the presenta-
tion of noise understood in a metaphorical sense, as noise-chaos being
a symbol of the degradation and deconstruction of culture, traditional
values, relations and communication between people, as well as the result
of changes in the times of the Internet revolution. In this context, the
problem of noise at school was also presented.

The second part of the book is devoted to silence. Bearing in mind
the categories of noise at the starting point of my considerations, I made
an attempt to describe, explain, and interpret the knowledge about
silence in the body of work and tradition, confronted with the issues of
pedagogical culture and educational awareness. In addition to a specific
portion of knowledge, I endeavoured to present the phenomenon of
silence understood in a personal, individual way, but also as a reminis-
cence of meetings with authors who made silence one of the focal points
of their contemplation.

The deliberations on noise and silence culminate in the third part,
the central subject of which is the child, the student, the pupil. The issue
of the work is embedded primarily in the field of early school pedagogy,
although many threads can be found therein, which are the subject of
research by various scientific disciplines and sub-disciplines. On the
other hand, the scientific knowledge gathered in the sub-disciplines of
pedagogy on the presence of silence in education needs to be recognised
and respected. Silence is a great value around which it is possible to build
a path, spirituality or inwardness, as well as the education and upbringing
of a young person. Therefore, the third part is devoted to educating in
the spirit of silence. This part presents not only philosophical consider-
ations, but also practical solutions that can be introduced to everyday
work at a school. More than only theory, also the practice wonderfully
implemented in Lady Sue Ryder Spoteczna Szkota Podstawowa (Commu-
nity Primary School) in Niepolomice-Jazy has become an inspiration,
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allowing me to present workable models that can be implemented in
each and every school. Needless to say, the meeting with the people who
made up the school in Niepolomice also included the students. After all,
they are the focus of this work. Meeting them and their art helped me
to better realise how they perceive and understand silence, but most of
all, to appreciate what kind of people they are, what their dreams and
fears are, and whether the problem of noise-chaos really is something
that they experience.

translated by Dorota Wasik
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