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Streszczenie

Od wiekow zbieranie i spozywanie grzybdw miesci si¢ w tradycji kulinarnej krajow Eu-
ropy, Azji i obu Ameryk. Dziko rosngce gatunki byly i sa chetnie zbierane i spozywane
takze w Polsce. W ostatnich latach porzucono poglad, iz grzyby to bezwarto$ciowy po-
karm. Przybywa jednocze$nie coraz wigcej doniesien wskazujacych na ich pozytywny
wplyw na organizm cztowieka. Jednak dane epidemiologiczne ostatnich lat pokazuja, ze
grzyby jadalne sa odpowiedzialne az za 25-87% wszystkich zatru¢ grzybami. Biorac to
pod uwage; nalezy zastanowic sig, jak skutecznie zapobiega¢ tym zatruciom. W pracy
przedstawiono czynniki, ktére usposabiaja do zatru¢ gatunkami jadalnymi. Dodatkowo
uwzgledniono gatunki, ktore jedynie w pewnych sytuacjach (warunkowo) ujawniajg swoj
szkodliwy wptyw na organizm konsumenta.

Stowa kluczowe: grzyby, zatrucie, grzyby trujace, zatrucia grzybami jadalnymi
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Wprowadzenie

Grzyby od wiekow stanowity element diety cztowieka. W obecnej dobie, pomi-
mo dostepnosci grzybow hodowlanych, zamilowanie do zbierania ich w lesie,
samodzielnego przygotowywania i konserwowania, nie zmniejszyto si¢. Trudno
takze porownaé bogactwo grzyboéw oferowane przez nature do zaledwie kilku
gatunkéw hodowlanych obecnych na potkach sklepowych.

Nalezy takze podkresli¢, ze na przestrzeni ostatnich lat postrzeganie grzy-
bow uleglto zmianie. Z pokarmu uwazanego za niebezpieczny i przeznaczony dla
0s6b niezamoznych, grzyby zaczetly by¢ doceniane z racji swoich walorow sma-
kowych, odzywczych, a takze zdrowotnych. Warto$¢ odzywcza grzybow jadal-
nych zwigzana jest z zawartym w nich bialkiem, btonnikiem, witaminami (B1,
B2,B12, C, D, E) i sktadnikami mineralnymi oraz wielonienasyconymi kwasami
thuszczowymi, ktdre przyczyniajg si¢ do redukcji poziomu cholesterolu, a co za
tym idzie — do prewencji schorzen uktadu sercowo-naczyniowego [1,2]. Sa po-
karmem niskokalorycznym:1 kg suchej masy grzyboéw jadalnych zawiera prze-
cigtnie 200-250 g bialtka [2]. Polisacharydy, sposrod ktérych B-glukany stanowig
okoto potowy masy budulca $cian komdrkowych grzybdw, wykazuja dziatanie
immunomodulujace, przeciwnowotworowe, neuroprotekcyjne, hipolipemizuja-
ce i antyoksydacyjne. Ostatni z wymienionych efektéw zalezny jest rowniez od
zwiagzkow fenolowych, ktore wykazujg dodatkowo wtasciwosci przeciwalergicz-
ne, przeciwmiazdzycowe, przeciwzakrzepowe, przeciwzapalne, przeciwbakte-
ryjne i naczyniorozszerzajace [2]. Twardziak jadalny, Lentinus edodes (Berk.),
wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne [3]. Z innych korzystnych efektow war-
to cho¢by wspomnie¢ o dzialaniu hepatoprotekcyjnym grzybow, a takze o ich
dobroczynnym wptywie u chorych na cukrzyce [4,5]. Pomijajac wigc wzgledy
kulturowe i ekonomiczne (tzw. pokarm biedoty), spozywanie grzyboéw niesie ze
soba pozytywne skutki zdrowotne.

Wydaje si¢ wigc, ze w najblizszych latach spozywanie grzyboéw bedzie
rekomendowane, stajac si¢ przy tym elementem prawidtowej i zdrowej diety.
Niestety, w tym przypadku duzym problemem moze okaza¢ si¢ kwestia bezpie-
czenstwa konsumentow [6].

Warto podkresli¢, ze w skali globalnej zatrucia grzybami stanowia 0,3%
wszystkich zatru¢ [7].

Grzyby trujace

Powszechnie znanym jest fakt, iz sposrod grzybow wielkoowocnikowych, w ska-
li globalnej, ok.100 gatunkow to grzyby trujace [8]. W przypadku niektérych zi-
dentyfikowano swoiste dla nich toksyny, a takze szczegdtowo opisano kliniczny
przebieg zatru¢. Przyktadami tego typu grzybow sg nastepujace gatunki:
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*  Muchomor zielonawy, Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Link 1833, po-
pularnie zwany sromotnikowym. Zawiera on cyklopeptydy (amanityny
i falloidyny), ktore warunkuja przebieg zatrucia. Amanityna hamuje ak-
tywno$¢ polimerazy RNA typu I, uposledzajac wydatnie syntezg biatka
w hepatocytach. Piorunujaca niewydolno$¢ watroby skutkuje wzglednie
duzg $miertelnos$cig. Nalezy nadmienic, iz 4. phalloides 1 jemu pokrewne
(A. virosa [Fr.] Bertill. 1866 — muchomor jadowity, 4. verna [Bull.] Lam.
1783 — muchomor wiosenny) nie sg jedynymi grzybami zawierajacymi
amanityny. Zwigzki te spotyka si¢ rowniez w innych gatunkach, takich
jak np. helmowka rokietowa (Galerina hypnorum [Schrank] Kuhner 1935)
czy czubajeczka brgzowoczerwonawa (Lepiota brunneoincarnata Cho-
dat & C. Martin 1889). Ten ostatni gatunek zawiera najwi¢cej amanityny
w przeliczeniu na suchg mase grzyba.

» Piestrzenica kasztanowata (Gyromitra esculenta [Pers.] Fr. 1849). Grzyb
jest odnajdywany wiosng i powszechnie mylony ze smardzem (Morchella
spp.). Zawiera gyromitryng, ktorej sktadnikiem jest monometylhydrazyna
(MMH). Zwiazek ten jest odpowiedzialny za hamowanie pirydoksynoza-
leznych szlakow w syntezie GABA 1 prowadzi do zaburzenia czynnosci
osrodkowego uktadu nerwowego. Ponadto w obrazie klinicznym zatrucia
mieszczg si¢ uszkodzenia wielonarzadowe (w tym przewodu pokarmowe-
g0, watroby i nerek).

» Zastonak rudy (Cortinarius orellanus Fr. 1838), ktory zawiera orelaning.
Toksyna ta powoduje uszkodzenie nerek. Zatrucie po raz pierwszy opisat
Stanistaw Grzymata [9]. Nefrotoksycznym grzybem jest rowniez, wyste-
pujacy w Ameryce Poéinocnej, Amanita smithiana (Bas. 1969).

* Gatunki zawierajace kwas ibotenowy i muscimol (4. muscaria [L.] Lam.
1783 — muchomor czerwony, 4. pantherina [DC.] Krombh. 1846 — mu-
chomor plamisty) lub psylocybine (Psilocybe semilanceata [Fr.] P. Kumm.
1871 — tysiczka lancetowata, Panaeolus sphinctrinus [Fr.] Quel. 1872 —
kolpaczek dzwonkowaty, Stropharia aeruginosa [Curtis] Quel. 1872 —
pierScieniak grynszpanowy) sa zazwyczaj spozywane w celach rekre-
acyjnych, by indukowac¢ ostra psychozg (dzialanie psychotoniczne) badz
doznania zwigzane ze zmieniong percepcja zmystow (dziatanie psycholep-
tyczne — trzy ostatnie z wymienionych powyzej gatunkow).

» Lejkowka odbielona (Clitocybe dealbata [Sowerby] Gillet 1874) jest przy-
ktadem gatunku odpowiedzialnego za nadmierng stymulacje wegetatyw-
nego uktadu nerwowego. Czynnikiem sprawczym jest muskaryna.

Wieruszka zatokowata (Entoloma sinuatum [Bull: Fr.] Kumm.), gaska ty-
grysowata (Tricholoma pardalotum Herink et Kotl), borowik szatanski (Bole-
tus satanas Lenz), maslanka wigzkowa (Hypholoma fasciculare [Huds. Fr.]) to
przyktady grzybow wykazujacych dziatanie draznigce na przewod pokarmowy.
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Toksyny za to odpowiedzialne nie zostaly zidentyfikowane. Wydaje si¢, ze ga-
tunki te mogg zawiera¢ biatka czy cukry, ktore nie sag wchlaniane z przewodu
pokarmowego, moga za to by¢ przyczyna reakcji alergicznych.

Grzyby jadalne

Obecnie na $wiecie istnieje okoto 25 gatunkow grzybow uznanych za warto-
sciowe do spozycia, z ktorych jedynie kilka jest hodowanych — najczesciej jest
to Agaricus bisporus, Lentinus edodes, Pleurotus spp. (w tym spotykany i w na-
szych sklepach boczniak ostrygowaty) oraz Flammulina velutipes. OczywiScie
gatunkow jadalnych jest wiecej, ale, poki co, nie znalazty jeszcze powszechnego
uznania. Polscy autorzy wskazuja, iz liczba jadalnych grzybéw w naszym kraju
przekracza 160 gatunkow [10]. Polski ustawodawca dopuszcza do obrotu oraz
produkcji przetworow grzybowych, srodkow spozywczych zawierajacych grzy-
by oraz uprawnien klasyfikatora grzyboéw i grzyboznawcy tylko 44 gatunki [11].

Badacze z Gornego Slaska przeprowadzili w latach 2003-2007 diagnosty-
ke 349 przypadkoéw zatru¢ grzybami. Najczestszg przyczyna zatru¢ w analizowa-
nym okresie okazaty si¢ gatunki jadalne. Posrdd zidentyfikowanych gatunkow
dominowaly grzyby z rodzaju borowikowatych (Boletaceae spp.): 172/349 oraz
czubajka kania — Macrolepiota procera (Scop.), 64/349 [12].

Podobna analize w latach 2002—-2009 przeprowadzili badacze w regionie
Matopolski, identyfikujac gatunki grzybdw, ktorych spozycie byto powodem 457
przypadkow zatrué. Analiza sporologiczna materialu zebranego wsrod osob za-
trutych pozwolita sformutowaé twierdzenie, ze za dolegliwosci, jakie wystepuja
po spozyciu grzyboéw, odpowiedzialne sa czgsciej gatunki jadalne niz trujace —
400 przypadkow powiktan po spozyciu grzybow jadalnych versus 57 przypad-
kéw zatru¢ grzybami trujacymi [13]. Posrod grzybow jadalnych gatunkami beda-
cymi najczestszymi przyczynami zatru¢ byly:

» opienka miodowa — Armillariella mellea (Vahl.: Fr.) Kumm,
* czubajka kania — M. procera (Scop.),

» maslak zotty — Suillus luteus (L.) Gray 1821,

* pieprznik jadalny — Cantharellus cibarius (L.) Fr

» pieczarka polna — Agaricus campestris (L.: Fr).

Informacje na temat potencjalnej toksycznosci gatunkéw jadalnych odna-
lez¢ mozna réwniez w doniesieniach z innych krajow europejskich: m.in. autorzy
szwajcarscy, ktorzy analizowali 5683 przypadki ekspozycji na grzyby, stwierdzi-
li, ze objawy zatrucia moga wystapic nie tylko po spozyciu gatunkow trujacych,
ale réwniez jadalnych [14]. Takze badacze wloscy, ktorzy analizowali przypad-
ki zatru¢ grzybami odnotowane w potnocnych Wtoszech na przestrzeni 21 lat,
uznali gatunki jadalne za przyczyng dolegliwosci u %4 zatrutych. Borowik szla-
chetny, Boletus edulis (Bull. 1782), byl najczestsza przyczyna dolegliwosci [15].
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Dolegliwosci, jakie wywotywaty gatunki jadalne, z wylgczeniem sytuacji
szczegblnych, opisanych ponizej, sprowadzaly si¢ zazwyczaj do przypadtosci zo-
tadkowo-jelitowych, ktore ustepowaly w przeciggu 1-2 dni [16, 17].

Nie oznaczalo to oczywiscie, ze tego typu objawy kliniczne zawsze miaty
charakter tagodny. Istotnym bylo réwniez, kogo zatrucie dotyczyto. Jednostki
bardziej wrazliwe na odwodnienie (dzieci, osoby starsze) i zaburzenia jonowe
zwigzane z utratg bogato elektrolitowych ptynow badz cierpigce na dodatkowe
schorzenia, odczuwaty wiekszy dyskomfort niz osoby mlode, uprzednio zdrowe.

Dla lepszego zobrazowania przebiegu takich zatru¢ omoéwione zostang
dwa przyklady. Pierwszy z nich dotyczy malzenstwa, ktore spozylo potrawe
grzybowa przygotowang z pieprznika jadalnego. Grzyby byty zbierane w lesie,
niedaleko miejsca zamieszkania poszkodowanych. Prawidtowg identyfikacje ga-
tunku potwierdzito przeprowadzone p6zniej badanie mykologiczne zarodnikow
pozyskanych z wymiocin. Grzyby nie byly przygotowywane bezposrednio po
zbiorze, ktory odbyt si¢ w godzinach wezesnoporannych, ale wieczorem: zostaty
starannie umyte, doprawione i usmazone. Bezposrednio po przygotowaniu po-
trawy oboje matzonkowie zjedli z chlebem po jednej porcji, ktora odpowiadata
okoto 150g $wiezych grzybow. Niespetna godzing po spozyciu potrawy u ko-
biety wystapilo pobolewanie brzucha i nudnosci. U m¢za podobne dolegliwosci
wystgpity kwadrans pdzniej. Przed uplywem 2 godzin od spozycia potrawy chora
zwymiotowata, co przynioslo jej ulge, ale nie ustgpienie dyskomfortu w obrebie
jamy brzusznej. M¢zczyzna nie wymiotowat, a nudnosci i pobolewanie brzucha
utrzymywaty si¢. Zlagodzenie dolegliwosci pozwolito matzonkom na przespanie
nocy. Rano nie jedli $niadania, a jedynie wypili gorzka herbate, gdyz w dalszym
ciggu odczuwali niewielki dyskomfort, ktory sam ustapit w godzinach wczesno-
popotudniowych.

Nie zawsze przebieg tego rodzaju zatru¢ jest tak tagodny. Przyktadem tego
moze by¢ 72-letnia kobieta, u ktérej po godzinie od spozycia potrawy przygo-
towanej z pieczarek wystapit bol brzucha, uczucie przelewania, a nastepnie bie-
gunka. Poniewaz dolegliwo$ci nie ustgpowaly, chora, za namowa corki, zgto-
sita si¢ do szpitala. Czas, jaki uptynagl od spozycia potrawy do zgloszenia si¢
do szpitala, oszacowano na 7 godzin. Przeprowadzone badania laboratoryjne,
w tym oznaczenie amanityny, nie wskazywaly na spozycie grzybow trujacych.
Przeprowadzona analiza mykologiczna dostarczonych, a nie spozytych jeszcze
owocnikow, pozwolita na identyfikacj¢ gatunku, ktorym okazala si¢ pieczarka
polna. Po dozylnej suplementacji ptyndéw chora poczuta si¢ lepiej i opuscita szpi-
tal. Powrocita do niego w godzinach wczesnoporannych po nieprzespanej nocy,
a to za przyczyng utrzymujacej si¢ biegunki i ostabienia. Z uwagi na cechy od-
wodnienia i tendencje¢ do hipotensji chorg przyjeto do szpitala. Suplementacja
plynow i elektrolitow bylta konieczna przez kolejng dobg. Dolegliwosci staty si¢
tagodniejsze i w trzeciej dobie ustapity. Przeprowadzona diagnostyka nie ujawni-
fa innej przyczyny stwierdzanych dolegliwosci.
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Obraz kliniczny zatrucia grzybami jadalnymi u dzieci zasadniczo nie r6zni
si¢ od przebiegu tego rodzaju zatru¢ u dorostych. Zachowana jest tendencja do
samoograniczania si¢ dolegliwosci, aczkolwiek dziecko zatrute wymaga wiek-
szej atencji ze strony leczacych, ze wzgledu na sktonno$¢ do odwodnienia i dy-
selektrolitemii. Warto przypomnie¢, ze grzyby nie sg obligatoryjnym elementem
diety dziecigcej. Mimo to co roku dochodzi w naszym kraju do zatru¢ grzybami
jadalnymi w tej grupie wiekowej. Zazwyczaj nie sg to zatrucia $miertelne i ponie-
kad z tego powodu bywaja bagatelizowane.

Pamigtac nalezy, ze w zatruciach grzybami zawierajacymi amanityny po
okresie latencji, tzn. braku jakichkolwiek dolegliwo$ci, pierwszymi objawami
zatrucia sg dolegliwo$ci zotadkowo-jelitowe. Cecha kliniczna, ktora wstepnie
pozwala na réznicowanie tych dwoch sytuacji, jest czas trwania okresu latencji.
W wypadku spozycia grzyboéw jadalnych dolegliwo$ci pojawiaja si¢ relatywnie
szybko, nawet w pierwszej godzinie od spozycia positku — czas pojawienia si¢
objawow klinicznych nie przekracza zazwyczaj czterech godzin. Dtuzsze okresy
latencji spotyka si¢ w zatruciach grzybami trujacymi z grupy A. phalloides czy C.
orellanus. Poza okresleniem cech morfologicznych danego gatunku (szczegdlnie
rodzaju hymenoforu — gatunki zwierajace amanityny majg hymenofor blaszko-
wy), okresleniem czasu, jaki uptynat od spozycia grzyba do wystapienia dole-
gliwosci, w rozpoznaniu zatrucia grzybami pomocna jest rowniez standardowo
przeprowadzana w takich przypadkach diagnostyka laboratoryjna. Obejmuje ona
ocen¢ zaburzen wodno-elektrolitowych (poziomy potasu, sodu, magnezu i wap-
nia), morfologii krwi, uszkodzenia narzadow miazszowych (watroby i nerek)
oraz migéni, poziomu glikemii czy réwnowagi kwasowo-zasadowej. Burzliwe
zaburzenia zotadkowo-jelitowe moga wystapi¢ zarowno w zatruciach gatunkami
jadalnymi, jak i trujgcymi. Sam fakt wystapienia dolegliwosci ze strony przewo-
du pokarmowego (nudnosci, wymiotow czy biegunki) jest istotng cechg klinicz-
ng, ktora przemawia za zatruciem, ale nie pozwala na odroznienie zatru¢ poten-
cjalnie $miertelnych od zatru¢ lekkich, w tym tych wywolanych przez gatunki
jadalne. Diagnostyka laboratoryjna jest pomocna w rozpoznaniu, a takze moni-
torowaniu postgpu uszkodzen narzagdowych w zatruciach grzybami. Charaktery-
styczny wzrost aktywnosci enzymow indykatorowych, transaminazy alaninowej
(AlaT) i asparaginianowej (AspAT), odzwierciedla uszkodzenie watroby wywo-
fane przez gatunki zawierajagce amanityny, zas§ wydluzenie czasu protrombino-
wego (czy tez wzrost wartosci INR) ma znaczenie rokownicze. Obecnie duze
znaczenie przypisuje si¢ oznaczeniu w moczu chorego amanityn. Ich obecnos¢
pozwala na pewne i wzglednie szybkie (oznaczone migdzy 6 a 36 godzing od
spozycia grzybow) potwierdzenie spozycia gatunku zawierajacego cyklopeptydy
i jest milowym krokiem w diagnostyce tych zagrazajacych zyciu zatru¢. Mozli-
wos¢ detekcji swoistej toksyny innych gatunkow trujacych nie weszlo jeszcze
do praktyki klinicznej. W wypadku ekspozycji na gatunki jadalne wyniki po-
wyzszych badan nie wykazujg odchylen od normy i to mimo stwierdzonych do-
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legliwos$ci zotadkowo-jelitowych (bole brzucha, wymioty, biegunka). Poniewaz
gatunki jadalne nie zwieraja swoistych toksyn o okreslonym szkodliwym dziata-
niu narzagdowym, standardowa diagnostyka pozwala na uchwycenie mozliwych
nieprawidlowosci w poziomach elektrolitow, rownowagi kwasowo-zasadowe;j
i wzrostu hematokrytu (wtornie do odwodnienia). Oznaczenie amanityn w tych
przypadkach moze mie¢ znaczenie diagnostyczne, gdyz pozwala na wyklucze-
nie, na wzglednie wezesnym etapie, zatrucia grzybami z grupy 4. phalloides.

Postgpowanie terapeutyczne w zatruciach grzybami jadalnymi jest obja-
wowe 1 polega na uzupehianiu niedoboréw wodno-elektrolitowych. Jezeli na-
silenie dolegliwosci nie jest duze, ptyny i elektrolity moga by¢ przyjmowane
doustnie. Nie zaleca si¢ stosowania §rodkow zapierajacych i to nawet gdy bie-
gunka jest uporczywa. Istotne sg rowniez zalecenia dietetyczne polegajace na
powstrzymaniu si¢ od przyjmowania positkow do czasu ustgpienia badz ztago-
dzenia dolegliwosci, a nastepnie stosowania (przez 1-2 dni) diety lekkostrawne;.

Otwartym pozostaje pytanie o czynnik sprawczy tych zatru¢. Odpowiedz
nie jest prosta, zwazywszy na wzglednie skromng liczbe doniesien dotyczacych
zatru¢ gatunkami jadalnymi. Prawdg jest, iz grzyby traktowane sg jako pokarm
cigzkostrawny, a tym samym nieprzeznaczony dla kazdego. Moze to wynika¢
z czynnikéw zaleznych od konsumenta, jak i zwigzanych z samymi grzybami.
Pierwsza sytuacja jest opisany juz powyzej, brak tolerancji trehalozy [18]. Ga-
tunek wigc dla wielu jadalny i niepowodujacy dolegliwosci pozostaje nietole-
rowany przez osoby z brakiem lub niska aktywno$cig trehalazy, enzymu nie-
zbednego do trawienia tego dwucukru. By¢ moze nietolerancja grzybow ma
zwigzek ze sktadnikami §cian komorkowych grzybow (np. chityng), ktore nie sg
trawione, badz duzej ilosci $luzu [16]. Zagadnienie wydaje si¢ bardziej ztozone,
gdyz bywa, ze osoby, ktore spozywaja grzyby i dobrze je toleruja, niespodzie-
wanie ulegaja zatruciu. Mato tego, nawykow zywieniowych nie zmieniajg, do
spozywania grzybow powracaja (mimo przebytego zatrucia) i ponownie dobrze
je toleruja. W tych sytuacjach musi wigc istnie¢ jaki$ czynnik czy grupa czyn-
nikow, ktore warunkujg okresowo wilasciwosci toksyczne gatunkow jadalnych.
Naszym zdaniem za cz¢$¢ zatru¢ gatunkami jadalnymi odpowiedzialne sg zwigz-
ki chemiczne, ktore powstaja w owocnikach po zbiorze i, najogdlniej ujmujac,
sg wynikiem ich rozktadu. Stad bardzo wazne jest odpowiednie przygotowanie
i przechowywanie grzybow, jak rowniez dbatos¢ o warunki postgpowania z nimi
w trakcie zbioru.

Grzyby jadalne, ale nie zawsze (,,warunkowo jadalne”)

Ten roboczy termin pozwoliliSmy sobie uzy¢ w odniesieniu do gatunkow grzy-
bow, ktorych spozycie nie zawsze prowadzi do intoksykacji. Moga to by¢ zatru-
cia warunkowane przez cechy osobnicze samego konsumenta, co np. dotyczy
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0sob, ktore nie toleruja trehalozy. Spozycie potrawy z grzybow przez te osoby
wywotuje dolegliwosci zotadkowo-jelitowe, analogiczne do tych wystgpujacych
u 0s6b z nietolerancjg laktozy [18].

Innym przyktadem moze by¢ zespot antabusowy, wystepujacy u pacjen-
tow, ktorzy lacza spozycie czernidlaka pospolitego (Coprinus atramantarius
[Bull.] Fr. 1838) z etanolem. Zawarta w czernidtaku kopryna hamuje aktywnos$¢
dehydrogenazy aldehydowej (AIDH), odpowiedzialnej za drugi etap oksydatyw-
nej przemiany alkoholu etylowego, tj. utlenieniu jego metabolitu, aldehydu octo-
wego, do kwasu octowego. Niewydolnos¢ tego uktadu u osoby, ktéra spozyta
etanol, prowadzi do wystgpienia zatrucia acetaldehydem. Efekty takie moga wy-
stapi¢ do 72 godzin po spozyciu czernidtaka.

Poza wymienionymi przyktadami nalezy wspomnie¢ rowniez o zatruciu
wywotywanym przez krowiaka podwinigtego (Paxillus involutus [Batsch] Fr.
1838). Jest to gatunek spozywany bez konsekwencji, cho¢ moze by¢ rowniez
przyczyna dolegliwo$ci zotadkowo-jelitowych. Ciekawszym jednak wydaje sig¢
fakt, iz u niektorych konsumentéw moze on wywota¢ hemoliz¢ — zwigzang z im-
munizacja, ktorej efektem jest produkcja autoprzeciwciat, skierowanych przeciw
antygenom krwinek czerwonych [19].

Posrod gatunkow dziko rosnacych, a powszechnie przez ludzi spozywa-
nych, sg grzyby, ktére moga doprowadzi¢ do uszkodzenia mig¢sni (rabdomiolizy).
Potencjat miotoksyczny przypisuje si¢ nastgpujacym gatunkom: B. edulis (Bull.
1782), Cantharellus cibarius (L., Fr.), Leccinium versipelle (Fr. & Hok, Snell
1944, Albatrellus ovinus (Schaeff., Kotl. & Pouzar 1957) oraz gatunkom z rodza-
ju gotabkéw (Russula spp.). W warunkach eksperymentalnych gatunki te powo-
dowaty uszkodzenia mi¢$ni u myszy. Ilosci grzybow, na ktoére zwierzgta w tych
badaniach eksponowano, byly znaczne [20]. Odnoszac wielkos$¢ takiego — poten-
cjalnie miotoksycznego — narazenia do ludzi, osoba zagrozona musiataby spozy-
wac 4 kg Swiezego borowika szlachetnego (B. edulis) przez pi¢¢ kolejnych dni.

W kontek$cie miotoksycznego dziatania grzyboéw warta wspomnienia jest
gaska zielonka — Tricholoma equestre (L., Fr., Kumm.), gdyz moze by¢ ona przy-
czyna rabdomiolizy. Nalezy podkresli¢, ze jest to gatunek powszechnie wysteg-
pujacy w Europie i regularnie spozywany, w wielu krajach uznawany wigc za
jadalny. Do zatru¢ tym gatunkiem dochodzi sporadycznie, ale w doniesieniach
dokumentujacych miotoksyczne wlasciwosci 7. equestre wspomina si¢ rowniez
o przypadkach $miertelnych [21]. Wydaje si¢, ze ryzyko rabdomiolizy wigze si¢
z regularnym, dzien po dniu, spozywaniem tego gatunku w znacznych ilosciach:
szacowana sumaryczna ilo$¢ gaski zielonki, ktora jest zdolna do uszkodzenia
migéni, odpowiada spozyciu okoto 1 kg, odnoszac to do masy swiezych grzybow.
Do tej pory, poza czynnikami predysponujacymi do rabdomiolizy, nie udato si¢
zidentyfikowaé czynnika odpowiedzialnego za miotoksycznos¢ T. equestre.

Najlepiej udokumentowane $miertelne przypadki zatru¢ 7. equestre przed-
stawit w 2001 roku Regis Bedry. W latach 1992-2000 w Bordeaux (Francja)



ZATRUCIA GRZYBAMI JADALNYMI 127

hospitalizowano 7 kobiet i 5 mezczyzn, identyfikujac 7. equestre jako przyczyne
rabdomiolizy. Dolegliwo$ci pojawialy si¢ miedzy pierwszym a trzecim dniem
od spozycia ostatniego positku zawierajacego 7. equestre. Ostabieniu sity mig-
$niowej towarzyszyta tkliwo§¢ migsni przy ich obmacywaniu, poty, nudnosci,
rumien twarzy i ciemne zabarwienie moczu. Ostabienie narastato przez kolejne
3—4 dni, potem nastgpowata stopniowa poprawa stanu somatycznego, ale u troj-
ga z chorych rozwingla si¢ hypertermia (do 42°C) oraz cechy zapalenia migénia
sercowego. Mimo intensywnego leczenia chorzy ci zmarli [21]. W Polsce do tej
pory odnotowano jeden przypadek $miertelny zatrucia 7. equestre [22].

Poniewaz grzyby wymienione w tym rozdziale swg toksyczno$¢ ujawnia-
ja w okreslonych sytuacjach, uprawnionym wydaje si¢ okreslenie ich mianem
,»Zrzybow warunkowo jadalnych”.

Jak unikngé zatrucia grzybami?

W przypadku grzyboéw trujacych odpowiedz wydaje sie jedna — nie spozywac
tych gatunkéw. Cho¢ odpowiedz wydaje si¢ prosta, codziennos¢ jest inna — lu-
dzie spozywaja grzyby trujace, gdyz nie potrafig ich prawidtowo zidentyfikowac.
Analizujac dane kliniczne i majac wiedzg o spozytym gatunku, zidentyfikowa-
nym na podstawie analizy sporologicznej, atlaséw i cech morfologicznych, usta-
lalismy, ze 2/3 zatrutych osob deklarowalo spozycie innego gatunku niz ten, ktory
zostat zidentyfikowany w toku procesu diagnostycznego. Wydaje sie, ze umiejet-
no$¢ prawidtowego oznaczenia gatunku grzyba, czyniona nierzadko w oparciu
o wiedzg przekazywana z pokolenia na pokolenie, jest daleko niewystarczajaca.
Doda¢ do tego nalezy rowniez fakt, ze niektorzy zbieraja mtode owocniki, z nie-
wyksztalconymi w pelni cechami morfologicznymi, typowymi dla form dojrza-
tych. Dla mito$nikéw grzybow dziko rosngcych sam fakt niesiegania po grzyby
z hymenoforem blaszkowym pozwala na unikniecie wielu niezwykle groznych
zatrué. Alternatywg jest oczywiscie spozywanie grzybow hodowlanych, ale licz-
ba dostgpnych gatunkow, cho¢ asortyment sukcesywnie ro$nie, nie moze konku-
rowac z bogactwem, jakie oferuje las.

Z uwagi na fakt, iz spozycie gatunkéw jadalnych takze moze by¢ przyczy-
ng dolegliwosci, najistotniejszag wydaje si¢ edukacja. Mitosnicy grzybow dziko
rosnacych, poza umiejetnosciami prawidtowego rozpoznawania gatunkéw, mu-
sza mie¢ $wiadomos¢, iz grzyby jadalne moga by¢ takze przyczyna zatruc.

Edukacja
Elementarna wiedza na temat gatunkow grzybdw i ich zbioru powinna by¢ znana

kazdemu, a wigc skierowana do wszystkich grup wiekowych. W sytuacji, gdy
nie ma pewnosci co do gatunku, grzyb taki nie powinien by¢ spozywany. Osoby,
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ktore nie czujg si¢ zbyt pewnie w rozpoznawaniu gatunku grzybow na podstawie
cech morfologicznych, celem prewencji zatru¢ potencjalnie $miertelnych powin-
ny odrzucac ze zbioru grzyby z hymenoforem blaszkowym.

W dalszym ciagu niektorzy milosnicy grzybow przywiazuja zbyt duza
wage do smaku grzyba, utrzymujac, ze owocniki, ktore sg piekace, naleza do ga-
tunkow trujacych. Nie mozna odrozni¢ gatunku jadalnego od trujacego, kierujac
si¢ jedynie smakiem grzybow. Liczba czterdziestu przypadkow zatru¢ A. phallo-
ides w naszym materiale dobitnie potwierdza te teze [13].

Nie nalezy réwniez poktada¢ nadziei w roznych technikach czy sposo-
bach przyrzadzania potrawy grzybowej, ktore miatyby warunkowaé niszczenie
toksyn. Wsrod tych dziatan niektorzy konsumenci bronig takich procedur jak
smazenie, dtugie duszenie czy gotowanie; niestety, nie jest to skuteczna droga
eliminacji toksyn.

W przypadku spozywania grzybow jadalnych nalezy dodatkowo unikac:

* niewlasciwego postepowania przy zbiorze, ktore prowadzi do mechanicz-
nego uszkodzenia owocnikow;zbierania grzybow do plastikowych tore-
b;przechowywania juz zebranych grzybow w nieprzewiewnych torbach
i naczyniach;zbierania starych i uszkodzonych owocnikéw, w tym grzy-
bow robaczywych;wielogodzinnego transportowania czy przechowywania
grzybow przed wlasciwym przygotowaniem (suszeniem, marynowaniem,
itp.);

» zbyt dlugiego (ponad dwie doby) przechowywania potraw przygotowa-
nych z grzybow, ktorych si¢ nie zamraza;

» wielokrotnego odgrzewania przygotowanych juz potraw grzybowych.

Stosowanie si¢ do przedstawionych wskazéwek minimalizuje ryzyko wy-
stapienia niekorzystnych zmian zachodzacych w owocnikach grzyboéw po zbio-
rze, a przed ich przygotowaniem do spozycia czy przetworzenia.

Pamietajmy:

* grzyby nie powinny stanowi¢ glownego elementu spozywanego positku,
a raczej dodatek 1 urozmaicenie diety;

» w kontekscie miotoksycznego dzialania niektorych gatunkéw winno si¢
unika¢ spozywania (zwlaszcza obfitych) positkow grzybowych dzien po
dniu;

* nalezy pamigta¢ o mozliwosci hamujacego wptywu niektorych gatunkow
na utlenianie etanolu, a co za tym idzie — generowania reakcji disulfiramo-
podobnej; przy braku stosownej wiedzy lepiej wiec nie taczy¢ spozywania
grzybow z alkoholem.
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Uwagi koncowe

Niepokdj powinny zawsze budzi¢ sytuacje, gdy dolegliwosci po spozyciu grzy-
bow czy potrawy grzybowej pojawiaja si¢ po kilku godzinach od czasu ich spo-
zycia (> 4h). Réwniez wystgpowanie objawOw zatrucia u wszystkich czy tez
wiekszosci spozywajacych dang potrawe winno zwrdci¢ nasza uwage na grzyby
jako przyczyne dolegliwosci. Nie nalezy bagatelizowa¢ biegunki, nudnosci czy
wymiotdw, zwlaszcza gdy stajg si¢ uporczywe i nie ustgpuja. Warto zachowywac
niewykorzystane do przygotowania potrawy owocniki i resztki potrawy oraz za-
bezpieczy¢ probke wymiocin, gdyz moze to utatwic¢, w razie potrzeby, identyfi-
kacj¢ spozytego gatunku. Informacje te wydaja si¢ oczywiste, ale praktyka lekar-
ska pokazuje, ze wickszo$¢ chorych w wypadku zatru¢ potencjalnie $miertelnych
(mowa tu gtownie o zatruciach grzybami z grupy 4. phalloides) jest przyjmowa-
na do Osrodkéw Ostrych Zatru¢ w drugiej dobie. Wérdd oséb przyjmowanych do
szpitala byly i takie, u ktérych stwierdzono juz cechy odwodnienia i hipotensjg.
W Polsce wszystkie Osrodki Ostrych Zatru¢ stuzg catlodobowg telefoniczng in-
formacja toksykologiczng. W Matopolsce pomoc w tym zakresie oferuje Oddziat
Toksykologii i Choréb Wewnetrznych Szpitala Specjalistycznego im. Ludwika
Rydygiera w Krakowie — calodobowy numer telefoniczny informacji toksykolo-
gicznej to (12) 646 85 50. Podobne ustugi swiadczone sg i w innych wojewddz-
twach, a aktualne numery telefonéw dostepne sg w Internecie.

Podsumowanie

Grzyby jadalne moga by¢ przyczyna zatru¢. Dochodzi do nich gléwnie z powodu
niewlasciwego przechowywania i/lub przygotowania grzybow. W obrazie zatru-
cia dominuja dolegliwosci zotadkowo-jelitowe, ktore ustepuja w przeciggu 1-2
dni. Z uwagi, iz w zatruciach zagrazajacych zyciu (wywotanych np. przez gatun-
ki zawierajace amanityny) poczatkowo w obrazie klinicznym dominuja objawy
zotadkowo-jelitowe, nalezy ze szczegdlng uwaga uscisli¢, jakie grzyby zostaty
spozyte (a przynajmniej ustali¢ rodzaj hymenoforu ich kapeluszy) i po jakim
czasie od spozycia grzybow wystapily dolegliwosci. W razie watpliwos$ci, poza
standardowg diagnostyka laboratoryjna, konieczne sa dodatkowe badania spe-
cjalistyczne (analiza mykologiczna czy oznaczenie amanityn w moczu chorego).
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Edible Mushroom Poisonings

Abstract

Collecting and consuming mushrooms has been a culinary tradition in Europe, Asia and
both Americas for centuries. As such, wild mushrooms are eagerly collected and con-
sumed in Poland. The idea that mushrooms are worthless food has been revised. Re-
cently, there has been more discussion about their positive influence on humans. Recent
epidemiological data indicate that probably edible species are responsible for 25-87% of
mushroom poisonings. In view of these facts, we need to consider how to prevent these
poisonings effectively. The paper presents the factors that contribute to poisoning by ed-
ible species. Moreover, species that only conditionally have a harmful effect on consum-
ers are included.

Key words: mushrooms, poisoning, toxic mushrooms, edible mushroom poisonings






