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DOJRZALOSC SZKOLNA DZIECKA
W SWIADOMOSCI RODZICOW I NAUCZYCIELI

Sukcesy dziecka w szkole w duzej mierze zalezg od stanu, w jakim przystepuje ono
do systematycznego ksztalcenia. Podstawa programowa wychowania przedszkol-
nego w bardzo ogdiny sposéb okresla zadania przedszkoli w zakresie problematyki
dojrzatosci szkolnej, zobowiazujac je wylacznie do tworzenia warunkdéw umozli-
wiajacych osiagniecie gotowosci szkolnej. Brakuje natomiast rozporzadzen okre-
$lajacych jednoznacznie, kto (psycholog, pedagog, nauczyciel przedszkolny lub
nauczyciel w szkole), kiedy (przed rozpoczgciem nauki w szkole czy w klasie pierw-
szej) oraz jakimi narzedziami powinien bada¢ dojrzatosé szkolng dziecka.

Badanie dojrzalosci szkolnej stalo si¢ problemem szczegdlnie waznym ze
wzgledu na wprowadzenie obowiazkowej klasy zerowej, w ktorej sa realizowane
elementy programu klasy pierwszej. Z jednej strony twoércy podrecznikow 1 meto-
dycy zwracajg uwage na akceleracje rozwoju jednostki, podkreslajac koniecznosé
obnizenia wieku dziecka, w ktérym zacznie ono podlegaé systematycznemu na-
uczaniu. Z drugiej jednak nie ma aktualnych testdw psychologicznych i pedago-
gicznych, ktére by okreslity rzeczywisty poziom dojrzatosci szkolnej — poznaw-
czej, emocjonalnej 1 spolecznej dziecka w wieku szesciu lat. Obecnie w diagnozie
dojrzalosci szkolnej stosuje sig¢ testy i proby, ktére posiadaja normy z konca lat
szesédziesiatych XX wieku. Kazda osoba (psycholog, pedagog, nauczyciel) zaj-
mujaca si¢ badaniem rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym stosuje inny zestaw
testow 1 préb.

Zasadniczym celem podjetych badan bylo okreslenie poziomu wiedzy ro-
dzicow i1 nauczycieli przedszkolnych na temat dojrzatosci szkolnej. Zastosowany
model badan pozwolil rdwniez na poréwnanie poziomu $wiadomosci roli takich
czynnikow, jak: dojrzalo$é funkcji percepcyjno-motorycznych i dojrzalos¢ emo-
cjonalno-spoteczna w przygotowaniu dziecka do nauki w szkole. Przeprowadzone
przeze mnie badania majg charakter pilotazowy. Uzyskany material badawczy be-
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dzie podstawa do opracowania w przyszlosci szerszego programu badan w zakresie
$wiadomosci dojrzatosci szkolnej 1 jej diagnozy.

Przystosowanie si¢ dziecka do wymagan nauczyciela w szkole jest zwiaza-
ne z poziomem $wiadomosci rodzicéw i nauczycieli przedszkolnych. Uchwycenie
symptomdéw pdzniejszych niepowodzen szkolnych, wyréwnywanie istniejacych
zaburzen rozwojowych oraz stymulacja funkcji percepcyjno-motorycznych ma
ogromne znaczenie dla dalszego rozwoju dziecka i jego sukcesu w szkole.

Pojecie swiadomoscei rozumiem zgodnie z definicja Tadeusza Tomaszew-
skiego, ktory proponuje, aby traktowaé ja jako szczegdlny rodzaj wewngtrznej re-
prezentacji rzeczywistosci, jej wewnetrzny obraz lub model ktéry spelnia w dzia-
lalnosci cztowieka przede wszystkim funkcje orientacyjng'. Swiadomosé to wedlug
Tomaszewskiego subiektywny obraz swiata, powstajacy w dynamicznym procesie
odkrywania rzeczywisto$ci, spostrzegania i wydobywania nowych aspektow rze-
czywistosci.

Dojrzalos¢ szkolna jako problem teoretyczny i praktyczny pojawila sie w psy-
chologii na poczatku XX wieku w zwiazku z potrzebg okreslania najkorzystniejszego
dla dziecka wieku, w jakim powinno ono rozpoczaé¢ edukacje w powszechnym szkol-
nictwie. Dzi$ podkre$la si¢ koniecznos$¢ przeprowadzania takich badan ze wzgledu
na potrzebg zapewnienia dzieciom dobrego startu w szkole oraz ze wzgledow pro-
filaktycznych — w celu zapobiegania niepowodzeniom szkolnym i niedostosowaniu
spolecznemu.

Dojrzaloscia szkolna w praktyce nazywa sie taki poziom rozwoju fizycz-
nego, intelektualnego i emocjonalnego, ktéry umozliwia opanowanie wiadomosci
1 umiejgtnosci przewidzianych w programie nauczania w klasie pierwszej oraz wspot-
zycie 1 wspoldzialanie w zespole klasowym.

Rozwdj jest pojeciem wyjasnianym na kilka sposobdéw. Anna Brzezinska
wymienia trzy grupy definicji. Rozwoj moze by¢ traktowany jako zmiany iloscio-
we (przyrost), zmiany jakosciowe (kazdy nastgpny etap jest ,,czyms lepszym” niz
poprzedni) oraz jako osigganie dojrzalosci (opanowywanie okreslonych standar-
dow). Dojrzatos¢ mozna rozumie¢ wielorako — jako zdolnos¢ do pelnienia okreslo-
nych funkeji 1 wywiazywania si¢ z okreslonych zadan, zdolno$¢ do zachowania
réwnowagi oraz jako osiaganie stanu doskonatosci’.

W literaturze przedmiotu funkcjonujg dwa podejscia do problemu dojrzalo-
sci szkolnej. Pierwsze z nich jest skoncentrowane na dziecku i jego osiagnieciach
rozwojowych. Za kryteria dojrzalosci szkolnej przyjmuje sie umiejetnosé spostrze-
gania, klasyfikowania, rozumienia relacji migdzy zbiorami, odtwarzanie znakow
graficznych, rozumienie i wykonywanie polecen, a takze umiejetno$é wspoltdziala-
nia w grupie. Natomiast drugie podejscie jest zorientowane na szkote i wymagania,
jakie ona stawia. Postgpujacy rozwdj szkolnictwa, powstanie szk6l spolecznych,
prywatnych 1 integracyjnych oraz popularyzowanie programéw wczesnej edukacji

'T. Tomaszewski, Psychologia, Warszawa 1975,5. 171,
2 A. Brzezinska, M. Burtowy, Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkoinej, Poznan 1985,
s.41-42.
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wplynelo na zréznicowanie kryteriow dojrzatosci, uzaleznionej w takim rozumie-
niu od poziomu wymagan szkolnych.

W opracowaniach po$wigconych dojrzalosci szkolnej najczgsciej przyta-
czana jest definicja Stefana Szumana. Za dojrzato$¢ szkolna uznaje on taki poziom
rozwoju fizycznego, spolecznego 1 psychicznego, ktéry czyni dziecko wrazliwym
i podatnym na systematyczne nauczanic i wychowywanie w klasie pierwszej
szkoly podstawowej’. Przyjecie takiej definicji pozwala na wyréznienie dzieci
osiggajacych pewien poziom rozwoju, czyli dojrzatych, i niespelniajacych tego
kryterium, czyli niedojrzalych. W takim ujeciu dojrzatosé szkolna jest rozumiana
Jako moment réwnowagi migdzy wymaganiami szkoly a mozliwosciami rozwojo-
wymi dziecka.

Czgsto w literaturze mozna spotkaé termin ,,gotowos¢ szkolna”. Jego za-
kres semantyczny jest zblizony do pojecia dojrzatosei szkolnej. Barbara Wilgocka-
Okon przyjela, ze granice migdzy tymi terminami nie sa wyrazne, jednak sa to dwa
rézne pojecia. Podstawg ich réznicowania jest rozumienie istoty i mechanizméw
procesu dojrzewania i uczenia si¢. Mowiac o dojrzalosci szkolnej, zaklada sie, ze
dokonujace si¢ w dziecku zmiany rozwojowe majg charakter spontaniczny 1 wyni-
kaja z procesu dojrzewania. Dojrzalosé¢ rozumie sie jako poziom rozwoju, charak-
teryzujacy si¢ wrazliwoscig na oddzialywania zewnetrzne. Stosujac termin ,,goto-
wos¢ szkolna”, podkresla sig istnienie mozliwosci ¢wiczenia i ksztaltowania pew-
nych wlasciwosci dziecka stwarzajacych szansg osiagniecia dojrzatosci szkolnej*.

W literaturze przedmiotu mozna spotkaé definicje dojrzalosci szkolnej
1 gotowosci do nauki, odnoszace si¢ do konkretnych umiejetnosci, jakie musi
dziecko opanowaé w szkole.

Pojecie gotowosci do nauki czytania i pisania Anna Brzezinska zdefinio-
watla jako taki stan w rozwoju dziecka, ktéry charakteryzuje si¢ wrazliwoscia na
znaki, na ich istot¢ 1 znaczenie w procesie komunikowania si¢ oraz podatnoscig na
wskazowki ze strony otoczenia dotyczace istoty czytania i pisania’. Autorka wy-
mienila trzy aspekty gotowosci do nauki czytania i pisania: psychomotoryczny,
zwiazany z umiejetnoscia rozpoznawania i kojarzenia znakéw, leksykalno-poje-
ciowy 1 emocjonalno-motywacyjny, widoczny w zainteresowaniu i podejmowaniu
samodzielnych préb czytania i pisania oraz rozumieniu sensu posredniego porozu-
miewania si¢ ludzi.

Natomiast Edyta Gruszczyk-Kolczynska (1994)° podaje jako wskazniki
dojrzatosci do uczenia si¢ matematyki takie zmienne, jak umiejetnos$¢ poprawnego
liczenia w zakresie dziesigciu na konkretach, zdolnosé do rozumowania operacyj-
nego w zakresie stalosci ilosci nieciaglych i tworzenia konsekwentnych serii, zdol-
nos¢ do postugiwania si¢ reprezentacjami obrazowymi i pojeciowymi, odpornosé
emocjonalng oraz prawidtlowy poziom koordynacji funkcji percepcyjno-motorycznych.

*S. Szuman, O dojrzalosci szkolnej dzieci siedmioletnich, Warszawa 1970,

*B. Wilgocka-Okon, Gorowosé szkolna dzieci szescioletnich, Warszawa 1970, s. 10.

*A Brzezinska, Czytanie i pisanie ~ nowy jezyk dziecka, Warszawa 1987.

°E. Gruszczyk-Kolczynska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki, War-
szawa 1994,
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Od lat osiemdziesiatych XX wieku w polskiej koncepcji ksztalcenia okres
przedszkolny zaczal by¢ traktowany jako pierwszy szczebel nauczania, bezposred-
nio powiazany z nauczaniem w szkole. Elementy nauki czytania i pisania oraz nau-
ki matematyki zostaly wprowadzone do wychowania przedszkolnego. Wywolalo to
wiele sprzecznych opinii wérdéd teoretykdw, praktykéw oraz rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym. Kontrowersje budzil przede wszystkim moment rozpo-
czecia przez dziecko nauki czytania i pisania. Wprowadzenie w 2004 roku obo-
wiazkowej klasy zerowej spowodowato powrét tego problemu.

Oproécz pracy dydaktycznej nauczyciele sa zobowiazani do samodzielnego
przeprowadzenia diagnozy osiagnie¢ edukacyjnych dzieci w wieku przedszkol-
nym: Zarzadzenie Malopolskiego Kuratora Oswiaty z 14 marca 2005 zobowiazuje
ich do systematycznej i rzetelnej diagnozy poziomu rozwoju dziecka, jego wiedzy
1 umiejetnosci.

Rola srodowiska spotecznego w ksztaltowaniu dojrzalosci szkolnej

Ostagniety przez dziecko poziom dojrzatosci szkolnej jest zawsze zdeterminowany
dwoma rodzajami czynnikéw — biologicznymi (uwarunkowane osobniczo zdolno-
§ci, inteligencja) i srodowiskowymi (formy 1 metody pracy pozwalajace osiagnac
dojrzatosé szkolna). Dojrzalosé do nauki czytania, pisania i matematyki nie poja-
wia si¢ u dziecka samorzutnie, jest efektem rozwoju, w ktérym wazna rol¢ odgry-
waja oddzialywania dorostych — rodzicéw i nauczycieli przedszkola.

Zdaniem Lwa S. Wygotskiego, dziecko w wieku niemowlecym i ponie-
mowlecym uczy si¢ spontanicznie i naturalnie. Proces uczenia si¢ przebiega
w kazdych okolicznosciach 1 mimowolnie. Wedlug wlasnego programu dziecko
opanowuje sprawnosci psychomotoryczne — lokomocyjne, manipulacyjne 1 percep-
cyjne. Zadaniem dorostych jest organizowanie dziecku materialnych warunkéw do
dzialania. Osiagniecia tego wieku rozwojowego daja dziecku pewna niezaleznos¢
od dorostych w poznawaniu otoczenia fizycznego i spolecznego. Druga forma
uczenia si¢ jest uczenie sie reaktywne — pod kierunkiem doroslego pelniacego
funkcje nauczyciela. Uczenie si¢ przestaje by¢ okolicznosciowe, a staje si¢ aktyw-
no$cig celowa i ukierunkowang. Wiek przedszkolny jest okresem przejsciowym,
w ktérym dziecko przechodzi od uczenia si¢ wedlug wlasnego programu do ucze-
nia sie wedtug programéw zewnetrznych’.

Przebieg interakcji dziecka z otoczeniem tworzy spoleczny kontekst roz-
woju, w ktorym jest wychowywane dziecko. Jego dzialania i umiejetnosci zalezg
od rodzaju wsparcia otrzymywanego przez dorostych.

Wygotski zwracal szczegolng uwage na fakt, iz dziecko uczy si¢ dzieki in-
terakcjom zaréwno z przedmiotami, jak i z ludzmi. Interakcje spoleczne majq
ogromne znaczenie dla rozwoju, poniewaz dostarczaja systemu znakow oraz zna-
czen kulturowych, gleboko ingerujac w rozwoj. Analizujgc proces rozwoju dziec-

T L. S. Wygotski, Nauczanie a rozwdj w wieku przedszkolnym, [w:] idem, Wybrane prace psycholo-
giczne, Warszawa 1971, s. 517.
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ka, autor stwierdzil, ze kazda wyzsza funkcja psychiczna pojawia si¢ w rozwoju
dwukrotnie: jako dzialalnos¢ zespolowa i spoleczna oraz jako dzialalnos¢ indywi-
dualna, czyli wewnetrzny sposob myslenia dziecka. W procesie rozwoju wazny jest
zardwno aktualny poziom funkcjonowania dziecka, przejawiajacy si¢ w podejmo-
wanej samodzielnie aktywnosci, jak rowniez aktualny poziom wymagan i1 oczeki-
wan otoczenia wobec dziecka. Autor postuguje si¢ pojeciem ,,strefy najblizszego
rozwoju”, oznaczajacym réznice pomiedzy aktualnym poziomem rozwoju, wyra-
zajacym si¢ zdolnoscia samodzielnego rozwiazywania problemu, a poziomem naj-
blizszego rozwoju, czyli zdolnoscig rozwigzania problemu pod kierunkiem doro-
slego®. Strefa niedojrzatych, ale dojrzewajacych proceséw tworzy strefe najbliz-
szego rozwoju. Roznica miedzy poziomem rozwiazywania zadan dostgpnych pod
kierunkiem i przy pomocy dorostych a poziomem samodzielnego rozwigzywania
zadan okresla obszar aktywnosci dziecka.

Osiagnieciem rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym jest przede wszyst-
kim uzyskanie niezaleznosci fizycznej i spolecznej, objawiajace si¢ uksztattowa-
niem gotowosci do coraz bardziej samodzielnego kierowania swoim postgpowaniem
i rozpoczecie ksztaltowania si¢ poczucia odpowiedzialnosei za wlasne zachowanie.

Czestymi bledami popelnianymi przez nauczycieli 1 rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym sa: nadmieme stymulowanie rozwoju intelektualnego,
nieuwzglednianie potrzeb rozwojowych dziecka lub stawianie przez rodzicéw zbyt
niskich wymagan. Dziecko korniczace przedszkole powinno by¢ przede wszystkim
przygotowane do uczenia si¢ pod czyims kierunkiem, do samodzielnej pracy z po-
moca nauczyciela 1 rodzicow oraz do wspoéldziatania w zespole.

Zdefiniowanie dojrzatosci szkolnej jako pewnego poziomu rozwoju sfery
fizycznej, spolecznej 1 psychicznej pozwalajacego na systematyczne nauczanie
umozliwia sformutowanie kryteriow charakteryzujacych rozwoj kazdego dziecka.
Okres przedszkolny nie moze si¢ sprowadza¢ do nasladowania szkoty. Osiaganie
dojrzatosci szkolnej mozna dziecku ulatwié, poddajac je odpowiednio ukierunko-
wanemu oddzialtywaniu kompensacyjno-korekcyjnemu 1 wychowawczemu.

Gléwnym zadaniem rodzicéw i1 nauczycieli w ksztaltowaniu dojrzalosci
szkolnej dziecka jest stworzenie bogatego 1 zréznicowanego srodowiska, w ktérym
dziecko bedzie mialo okazje podejmowac takie czynnosci, jak poszukiwanie, eks-
perymentowanie i probowanie. Stwarzanie przez dorostych sytuacji, w ktorych
dziecko dziala na polecenie 1 wedtug ich instrukeji oraz tylko nasladuje dorostych,
nie przygotowuje dziecka do samodzielnego dzialania 1 uczenia si¢. Zapewnienie
przez dorosltych poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie na plaszczyznie emo-
cjonalnej daje dziecku odwage w poznawaniu otoczenia i pozwala mu na prawi-
dlowy rozw6j umystowy 1 spoteczny.

W dalszej czgsci artykulu przedstawi¢ wyniki ankiety, ktorej celem bylo
uzyskanie informacji na temat potocznej wiedzy rodzicéw i nauczycieli przed-
szkolnych na temat dojrzalosci szkolnej.

YL.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne: dzieciristwo i dorastanie, Poznan 2002, s. 85.
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Wyniki badan

Badania zostaly przeprowadzone w roku szkolnym 2004/2005. Objeto nimi rodzi-
cow dzieci szescioletnich 1 nauczycieli przedszkolnych z krakowskich przedszkoli.
Rozprowadzono 40 ankiet badajacych swiadomos$é rodzicow 1 nauczycieli w za-
kresie dojrzalosci szkolnej. Grupg badanych stanowilo dwudziestu rodzicéw i dwu-
dziestu nauczycieli.

Celem badan bylo poznanie stanu wiedzy rodzicéw i nauczycieli na temat
definicji i wskaznikow dojrzalosci szkolnej. Wyniki badan dotyczacych rozumienia
dojrzalosci szkolnej przez rodzicéw i nauczycieli zamieszczono w ponizszej tabeli,
Odpowiedzi respondentéw na pytania znajdujace si¢ w ankiecie zostaly zaliczone
do szedciu kategorii. Ze wzgledu na niewielka grupe badanych dane przedstawione
w tabeli sg wylacznie liczbowe.

Tabela 1. Dojrzalos¢ szkolna w $wiadomosci rodzicoéw 1 nauczycieli przedszkolnych

Kategoria Badani
Rodzice Nauczyciele
1 [Rozumienie dojrzalosci szkolnej jako pewnego poziomu rozwoju sfery] 4 17
ruchowej, poznawczej i emocjonalnej
2 |Rozumienie dojrzaloéci szkolnej wylacznie jako zdolnosci operowania zna- 16 3
kami i symbolami
B Swiadomos¢ potrzeby stymulacji funkeji percepcyjno-motorycznych S 16
B _[Rozumienie przyczyn trudnosci w opanowaniu techniki czytania 5 16
15 [Rozumienie potrzeby wspdinego oddziatywania nauczycieli i rodzicéw w przy- 4 20
otowaniu dziecka do szkoly
6 Swiadomos¢ roli czynnikdw emocjonalnych i spolecznych w dojrzatosci szkolnej 4 20

Zrédlo: badania wlasne.

Z otrzymanych danych wynika, Ze rodzice charakteryzujg si¢ nizszym po-
ziomem wiedzy na temat dojrzalosci szkolnej niz nauczyciele. Rodzice dzieci
przedszkolnych najczgsciej rozumieja dojrzatosé szkolna jako proces opanowywa-
nia konkretnych umiejetnosci przez dziecko — czytania, pisania, liczenia. W sytua-
cjach, kiedy dziecko ma trudnosci z opanowaniem tych umiejetnosci, szukajg oni
przyczyn w braku motywacji dziecka, jego niecheci do nauki lub w niekompetencji
nauczycieli przedszkolnych. Badani nauczyciele w przewazajacej czesci majq
swiadomos$¢, czym jest dojrzalos¢ szkolna i jakie dzialania nalezy podjaé, kiedy
dziecko ma trudnosci z opanowaniem znakéw graficznych i techniki czytania. Do-
strzegaja potrzebg stymulacji funkcji percepcyjno-motorycznych, kiedy rozwoj
dziecka przebiega nicharmonijnie, oraz rozumieja koniecznosé wspéipracy z rodzi-
cami dzieci w wieku przedszkolnym.

Podsumowanie

1) Istnieja réznice w rozumieniu pojgcia dojrzatosci szkolnej przez rodzicéw i nau-
czycieli przedszkolnych.
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2) Nauczyciele przedszkolni charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem S$wiadomosci
dojrzatosci szkolnej niz rodzice dzieci w wieku przedszkolnym.

3) Rodzice czedciej niz nauczyciele przedszkolni zawgzaja pojecie dojrzatosci szkol-
nej do zdolnosci operowania znakami i symbolami (waskie rozumienie dojrzalosci
szkolngj).

4) Istnieje réwniez grupa nauczycieli (nieliczna), ktérzy umiejgtnos¢ czytania, pisania
i liczenia w zakresie 20 traktuja jako wskaznik osiagnigcia przez dziecko dojrzato-
$ci szkolnej.

5) Nauczyciele majg Swiadomos¢ potrzeby stymulacji funkcji percepcyjno-motorycz-
nych w wypadku dzieci z fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi, natomiast
rodzice nie maja takiej $wiadomosci.

6) W przypadku, kiedy dziecko ma trudno$ci w opanowaniu techniki czytania czy tez
liczenia, rodzice uwazaja, Z¢ jest to spowodowane niechecia dziecka do nauki.

7) Nauczyciele potrafig rozpoznaé przyczyne trudnosci dziecka w opanowaniu zdol-
nosci operowania znakami i symbolami.

8) Rodzice nie traktuja umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, takich jak wspol-
dzialanie 1 wspolzycie w grupie rowiesnikow, jako wskaznik dojrzaltosci szkolnej.
Uwazaja, Ze sa to umiejetnosci, ktére dziecko powinno naby¢ w szkole.

9) Rodzice nie dostrzegaja potrzeby wspélnego oddzialywania domu rodzinnego
i przedszkola w przygotowaniu dziecka do szkoly (uwazaja, ze jest to zadanie
przedszkola).

Dojrzalos¢ szkolna ma istotny wplyw zaréwno na osiagnigcia dydaktyczne
dziecka, jak rowniez na jego pozycj¢ w grupie rowiesniczej. Okreslenie jej stopnia
pozwala stwierdzié, jakie sa mozliwosci rozwojowe dziecka. Uczniowie charakte-
ryzujacy si¢ brakiem dojrzatosci szkolnej nie osiagaja sukceséw w nauce juz od
poczatku pierwszej klasy. Brak zrozumienia przyczyn tych trudnosci powoduje
sytuacje, w ktorej stawia si¢ dziecku wymagania, ktérym nie jest ono w stanie
sprostaé, co z kolei wptywa negatywnie na jego motywacj¢ do nauki 1 tym samym
jeszcze bardziej pogarsza wyniki w nauce. Obowiazkowe badania dojrzalosci
szkolnej dzieci w wieku szesciu lat przyczynilyby si¢ do zmiany tej sytuacji. Wy-
niki odpowiednich testow wskazalyby, ktére dzieci nalezy objac opieka specjali-
stdw — psychologdw 1 pedagogdw juz na samym poczatku klasy pierwszej, 1 tym
samym zmniejszylyby skutki niepowodzefi w nauce.
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