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TWORCZOSC MUZYCZNA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM - W CZASACH PANDEMICZNYCH
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Streszczenie

W artykule omowiono temat aktywnosci artystycznej dziecka, wynikajacej z jego osobistych potrzeb ekspresyjnych. Dziata-
nie tworcze angazuje przede wszystkim funkcje, motoryczne i zmystowe, a takze Zycie uczuciowe, wyobraZnie, potrzebe na-
Sladowania. Mowa jest tez o rozwoju muzycznym dziecka na poszczegélnych etapach jego wzrastania oraz o stosowanych
formach aktywnosci w edukacji muzycznej. Artykut wyszczegdlnia formy dziatan twérczych wykorzystywanych na etapie
wychowania przedszkolnego. Ukazuje aspekt rozwoju muzycznego w czasach zagrozenia epidemiologicznego.

Stowa kluczowe: muzyka, przedszkole, pandemia, edukacja muzyczna, formy aktywnosci

Musical creativity of preschool children - in pandemic times and despite of them

Abstract

The article says about child’s artistic activity resulting from his personal expressive needs. In particular, creative activity
engages all functions, motor and sensual, as well as emotional life, imagination, and the need to imitate. The text also
concerns the musical development of the child at individual stages of his growth and the forms of activity used in music
education. The article details the forms of creative activities used at the pre-school education stage. It portrays the aspect
of children’s development in times of pandemic.

Key words: music, nursey scholl, pandemic, music education, activities

Wprowadzenie

Wspotczesnie wszechobecna sztuka nie dominuje w powszechnej codziennosci,
jest jedynie polem dla wychowania estetycznego, ktore utozsamia si¢ z chwilowa
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kontemplacjg dziet sztuki i nabywaniem wiedzy o sztuce. To rozrywka lub za-
bawa, na ktorg czasu niewiele przypada w zabieganej codziennosci cztowieka.
Plastyka moze przyja¢ funkcj¢ uzytkowa, stuzy¢ poprawie wygladu estetyczne-
go czlowieka i jego otoczenia, muzyka za$ by¢ srodkiem rozrywki i odpreze-
nia dla innych, ale tylko dla nielicznych stanowi¢ bedzie dziedzing artystycznej
specjalizacji.

Aktywno§$¢ artystyczna dzieci i jej znaczenie

Sztuka jako zjawisko spoteczne, uwarunkowana jest procesami spotecznymi,
im shuzy, a wigc spetnia rowniez istotng role¢ w wychowaniu spoleczenstwa.
Obecnie wychowanie w spoteczenstwie jest mocno zaburzone przez pandemig,
ktora czesto uniemozliwia kontakt z innymi ludzmi. Istotne jest uczy¢ dziec-
ko umiejetnosci spotecznych przez kontakt ze sztuka, bowiem ona ksztattuje
postawy moralne, wptywa na lepsze porozumienie miedzy ludzmi, pokazuje
wzory lepszego zycia i daje przyczynek do zainicjowania tworczosci wlasnej
i szukania inspiracji rozwoju wewnetrznego. Zaczynamy znéw zwracaé bacz-
ng uwage na aktywnos$¢ artystyczna, zwlaszcza dzieci i mtodziezy, gdyz jest
ona wynikiem osobistych potrzeb ekspresyjnych, wtasciwych wszystkim lu-
dziom, a nie tylko jednostkom szczegdlnie uzdolnionym artystycznie. Obser-
wacja sztuki dziecigcej jest jedng z metod psychopedagogicznych. Wypowiedz
plastyczna ma charakter zobiektywizowany, moze roztadowaé szereg napigc
psychicznych, obudzi¢ zaufanie do wlasnych mozliwosci tworczych. Aktyw-
no$¢ ruchowa, muzyczna i dramatyczna spetnia analogiczng role, najczesciej
nie prowadzac jednak do gotowego wytworu, wplywa jednak mocno na rowno-
wage wewnetrzng i tre$¢ zycia uczuciowego'.

Wspotczesne wychowanie przywiazuje coraz wigksze znaczenie do swo-
bodnej tworczosci matego dziecka. Odrzuca si¢ przymus i sposoby pracy odbie-
rajace swiezos$¢ tworzeniu. Dazy sie do rozwijania ekspresji spontanicznej we
wszystkich jej formach. Tworczo$¢ matego dziecka jest zaspokojeniem potrzeby
dzialania, ekspresji, realizacji. Angazuje wszystkie funkcje, motoryczne i zmy-
stlowe, a takze zycie uczuciowe, wyobraznig, potrzebe nasladowania. Wyraza
si¢ to w wielu formach, np.: zabawach tworczych, rysunku, $piewie, tancu, za-
bawach dramatycznych. Liczba ich moze si¢ powieksza¢, w miarg jak dziecko
ro$nie, a formy te poczatkowo bardzo elementarne, stopniowo nabierajg charak-
teru $wiadomego i intencjonalnego. Zauwazajac priorytetowa rolg rozwoju twor-
czosci, nalezy szczeg6lnie zwrdci¢ na nig uwage w czasach pandemii i otoczy¢
dzieci czulg opieka.

' Wychowanie przez sztuke, wybor, wstep i red. I. Wojnar, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkol-
nych, Warszawa 1965, s. 6.
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Wedlug badan przeprowadzonych we Francji przez Madeleine Raux? juz
czteromiesieczne niemowle eksperymentuje ze swoim gltosem, brzmi to jak zarys
przysztych wokaliz. Stuchajac samo siebie znajduje w tym przyjemnos¢ — jest
tak nawet po przejsciu okresu przygotowujacego do postugiwania si¢ jezykiem.
W swym gaworzeniu maluch wyraza rado$¢ z mozno$ci wydawania dzwieku.
Czgsto dziecko, ktoremu matka $piewata piosenki czystym glosem, bedzie row-
niez umiato §piewac czysto, nie falszujgc. Niemowle ,,chwyta” dzwigki muzyki
zanim jeszcze zacznie mOwic i usiluje odtworzy¢ je w gaworzeniu lub $piewie
spontanicznym. Kolejnym doswiadczeniem jest odczuwanie swoistej muzycz-
nosci samej mowy, z wszystkimi tonacjami, modulacjami, rytmem, akcentami,
ktorym towarzyszy ulubiona muzyka hatasow wywotywanych poprzez uderzanie
réznych przedmiotow. Juz dwuletnie dziecko jest w stanie nuci¢ ustyszane pro-
ste motywy i piosenki, stajace si¢ jego naturalnym sposobem ekspresji. Potrzeba
muzycznego tworzenia jest tak wielka, ze wyraza si¢ w roznorakiej interpretacji
przyswojonych melodii, ich przetworzeniach, przerd6znych wariantach, powsta-
jacych bardzo spontanicznie podczas wykonywania réznych czynnosci, np.: ry-
sowania, lepienia plasteliny, swobodnej zabawy. W tworczos$ci dzieciecej uderza
spontanicznos$¢, Smialos¢, pelna fantazji swoboda, odkrycia pozbawione wysit-
ku. Wszelka dziatalno$¢ tworcza obca jest regutom i mechanizmowi, natomiast
zaktoci¢ ja mogg monotonne ¢wiczenia, formuty i wszystko to, co wykonuje si¢
na komende. U dziecka najwazniejszy jest sam proces tworczy, duzo mniej zas
powstate dzielo i jego funkcja. Zdaniem Marii Przychodzinskiej-Kaciczak

warto$¢ aktu tworczego, z pedagogicznego punktu widzenia, mierzy si¢ nie doskonatoscia
wytworu, lecz tym, na ile akt ten wywotuje indywidualng aktywnos$¢ tworcza, bogaci wy-
obrazni¢ i wrazliwos$¢ [...]. Ich propozycje sg najcz¢sciej nowe, bywajg odkrywceze, nieraz
wydawac si¢ mogg dziwne’.

Wedhug wybitnego psychologa Geoffa Lewisa dziecko

rodzi si¢ wszechstronnie uzdolnione, z pelng mozliwoscia rozwoju we wszystkich kie-
runkach, potencjalng wybitng inteligencja i zadatkami na rozwijanie wielkiej tworczo$ci
oraz duzym talentem spotecznym. Trzeba stworzy¢ mu mozliwos$ci ich maksymalnego
rozwoju®.

W rzeczywistosci prawie wszystkie dzieci sg uzdolnione muzycznie. Zdol-
nosci te pojawiaja si¢ bardzo wczesnie i oprocz rzadkich przypadkow zaburzen
sluchowych, wystepuja u wszystkich dzieci. Stuch wyksztatca si¢ zanim doj-
rzewa wzrok. Muzyka bardzo wczesénie uczy dziecko poznawac, klasyfikowac,

2 M. Debesse, Twdrczosé artystyczna dziecka, a tworczosé artysty, [w:] ibidem, s. 129.
3 M. Przychodzinska-Kaciczak, Dziecko i muzyka, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1974, s. 125.

* G. Levis, Jak wychowa¢ utalentowane dziecko, tham. A. Pawelczak, Dom Wydawniczy Rebis, Po-
znan 1998.
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organizowac $wiat dzwigkow?. Dziecko kojarzy i przyswaja dzwigk w potaczeniu
z jego oddziatlywaniem. Kotysanka, ktorg spiewa mama lub inna tagodna melo-
dia bedzie dla niego $rodkiem kojacym, za§ muzyka rytmiczna, wesota, zadziata
podniecajaco. Wychowanie muzyczne w okresie dziecinstwa jest bardzo wazne,
a rodzice spetniajg tu rolg wiodaca. W wieku przedszkolnym w zaleznosci od
muzykalnos$ci srodowiska, w ktorym wychowuje si¢ dziecko, jego uzdolnienia
mogg by¢ prawie definitywnie uksztattowane lub catkowicie zmarnowane.

Obecnie, rodzice tak bardzo czgsto zajgci praca, przekladaja cigzar opieki
na innych cztonkoéw rodziny lub opiekunki, ktére niestety czgsto spedzajg czas
z maluchami, nie po$wigcajac im nalezytej uwagi. Koniecznie trzeba uswiado-
mic¢, i to nie tylko rodzicom, ze muzyka stanowi podstawe wychowania intelek-
tualnego jak i zmystowego, emocjonalnego. Do czwartego roku zycia nastepuje
petne wyksztalcenie wrazliwo$ci muzycznej dziecka, ktore rozpoznaje i nasladu-
je melodie, wyraza muzyke ruchem. To niezwykle wazny czas w rozwoju dziecka
i nalezy bardzo wczesénie przekazac rodzicom jak bardzo istotna jest ich $wiado-
mos$¢ w tej materii oraz zaangazowanie w czynne ksztattowanie rozwoju stucho-
wego malucha. Brak wiedzy i bagatelizowanie problemu, moze by¢ przyczyna
zniszczenia dobrze zapowiadajacych si¢ uzdolnien muzycznych dziecka.

Podstawowa formg dzialania dzieci w wieku wczesnym jest nasladow-
nictwo. Jezeli dziecku $piewa si¢ falszywie, to nauczy si¢ wlasnie tak $piewac,
moze nawet zacza¢ krzycze¢, w koncu przestanie si¢ interesowa¢ muzyka. Takze
nadmierny hatas w otoczeniu dziecka moze przeszkodzi¢ mu w zwracaniu uwagi
na zjawiska muzyczne. Dzieci przesycone hatasem traca zdolno$¢ koncentracji
uwagi i w momencie, kiedy muzyka zostaje uzyta w celach wychowawczych nie
zwracajg si¢ ku niej. State, niekontrolowane wigczanie muzyki z odbiornikow
radiowych, CD itp. moze by¢ przyczyng braku zainteresowania si¢ nig w wieku
p6zniejszym, a brak skierowanej uwagi, skojarzen z dzwigkami moze przyczynic¢
si¢ do obojetnosci na nig. Otoczenie ksztaltuje pierwsza wrazliwos¢ muzyczng.
Nalezy wiec po przemysleniu dobiera¢ rodzaj muzyki towarzyszacej malemu
dziecku, pamietajac, ze wytwarza ona w nim emocje: emocje uzaleznione od jej
jakosci, roznorodnosci i czestotliwosci, a skojarzenie dzwigkow z sytuacja i emo-
cjami bedzie mie¢ wplyw na pdzniejszy jej odbior.

W wieku przedszkolnym wpltyw rodzicow pozostaje réwnolegly do
wplywu nauczyciela czy wychowawcy, ktorego wysitki bez pomocy rodzicow
nie beda nigdy skuteczne. Rodzice moga uczyni¢ wiele, aby dopomdc nauczy-
cielowi. Jakze czesto zapominamy, jak bardzo istotny jest sposob wychowania
dzieci w rodzinie i ze ma najwigkszy wptyw na ksztaltowanie morale dziecka,
jego postaw, zainteresowan, rozwoju osobowosci, traktowania innych. Zyjemy
w bardzo dynamicznych czasach, rzeczywisto$¢ staje si¢ coraz bardziej ztozona
i niestandardowa. Od ludzi dorostych oczekuje si¢ pomystowosci, oryginalnosci,

> E. Souriau, Wplyw muzyki na rozwéj muzyczny dziecka, [w:] Wychowanie przez sztuke, op. cit.,
s. 231.
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innowacyjnych dziatan, samodzielno$ci, wielowymiarowego myslenia i spo-
strzegania, nietuzinkowosci, mys$lenia nieszablonowego. W tym kontekscie wi-
da¢, jak bardzo szeroko trzeba spojrze¢ na wychowanie dziecka, gdzie kreatyw-
no$¢ zdaje si¢ by¢ mysla przewodnig ksztaltowania osobowosci i jej niezbednym,
a nawet wiodacym elementem sktadowym.

Joy P. Guilford uwaza, ze jest pie¢ powodow, dla ktorych powinno sig roz-

wija¢ myslenie tworcze, poniewaz:

1. Tworczos¢ jest nieodtacznym sktadnikiem zdrowia psychicznego.

2. Stanowi ona jeden ze sposobow samorealizacji, pomaga rozwija¢ tkwiace
w jednostce mozliwosci tworcze.
Sprzyja w osigganiu lepszych wynikow w procesie ksztalcenia.

4. Tworczosc jest warunkiem sukcesow zawodowych nawet w najprostszych

zawodach.

5. Odgrywa wielka rolg w rozwoju spoteczno—gospodarczym.

Tworczos¢ dziecka, podobnie jak cztowieka dojrzatego, rozkwita w at-
mosferze pelnej swobody i niezalezno$ci. Przymus i praca pod dyktando stwarza
konflikt pomiedzy wlasng i cudzg intencja. Dziecko pracuje chetnie i dobrze, gdy
realizuje wlasne pomysly i zamierzenia®.

W

Rozw6j mysSlenia tworczego u dzieci

W literaturze wielokrotnie zwracano uwagg¢ na korzysci plynace z rozwoju my-
$lenia tworczego u dzieci.

W okresie migdzy 4 a 6 rokiem zycia nalezy ugruntowac, rozwina¢ i zor-
ganizowac to, co dziecko juz zdobylo. Zasadnicza rzecza jest nie traktowac na-
uczania muzyki zbyt powaznie. W procesie dydaktycznym wazng role spetia
aktywnos$¢ spontaniczna dziecka, ktora warunkuje wszelkie aktywnosci tworcze.
Dziecko bywa odkrywcze na tyle, na ile odznacza si¢ spontanicznos$cia, ponie-
waz nie nauczylo si¢ jeszcze jakich efektow si¢ od niego oczekuje’. Najlepsze
warunki do nauki stwarzamy wtedy, gdy dziecko moze eksperymentowac, pro-
wadzenie doswiadczen zaspokaja jego indywidualne i spoteczne potrzeby. Czlo-
wiek z natury jest tworczy, w zwigzku z tym zdolno$¢ do tworzenia nie jest darem
dla nielicznych, lecz jest wlasciwoscia ogotu istot ludzkich. Tworzenie oznacza
czynnosci sktadajace si¢ na proces powstawania czego$, czego jeszcze nie byto.
W rozumieniu tych rozwazan oznacza wymysla¢, wykoncypowaé, odkrywac,
wynajdowac¢, zmieniaé, ulepszaé, ustanawia¢, organizowac, kreowac, poszuki-
wac, komponowacé, konstruowac itp.8

¢ J.P. Guilford, Natura inteligencji cztowieka, ttum. B. Czarniawska, W. Koztowski, J. Radzicki,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1978.
7 M. Malicka, Uroki i trudy tworczego Zycia, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1982, s. 7.

8 'W. Puslecki, Wspieranie elementarnych zdolnosci tworczych uczniéw, Impuls, Krakow 1999, s. 18.
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Do czynnosci tworczych zdolny jest kazdy normalny cztowiek, trzeba je
jednak w procesie ksztatcenia rozbudzi¢ i rozwijac. Nauczycielowi w przedszko-
lu powinno najbardziej zaleze¢ na dawaniu dzieciom rado$ci przez stwarzanie
warunkow do swobodnego, samodzielnego, aktywnego i tworczego dziatania
wynikajgcego z ciekawosci poznawania. W wieku przedszkolnym nastepuje
rozwdj pamieci i wyobrazni muzycznej, spontanicznej ekspresji muzycznej oraz
glosu. Carl Orff (kompozytor i pedagog niemiecki) zaktada, ze wszelka dzia-
falno$¢ muzyczna dla dzieci powinna by¢ inspirowana naturalnymi potrzebami,
a podstawowa dziatalno$cig dziecka jest zabawa, ktora moze w duzym stopniu
zawiera¢ w sobie elementy dziatan tworczych, ekspres;ji i gry. Na takg zabawe
sktadajg si¢ stowa, wlasne kompozycje, $§piew i taniec. Carl Orff ktadzie nacisk
na wychowanie przez muzyke i wykorzystywanie r6znych metod np.: gra na in-
strumentach, ruch przy muzyce, tworzenie muzyki, integracja form wychowania
muzycznego i innych przedmiotéw nauczania z tymi formami’. Najlepsze efekty
otrzymujemy, gdy formy shuchania, odtwarzania i tworzenia przenikajg si¢, two-
rzac integralng calosc.

Edukacja muzyczna w przedszkolu powinna umozliwia¢ wychowankom
uczestnictwo w pigciu formach aktywnosci muzycznej. Naleza do nich:

1. Spiew, ktéry jest podstawowa forma ekspresji. Piosenka to najprostszy
utwor muzyczny, ktory powinien by¢ dostosowany do mozliwosci gloso-
wych i percepcyjnych dziecka. Dzigki temu bedzie ono potrafito ja zrozu-
mie¢, zapamigtac i odtworzy¢. Do zaje¢ zwigzanych ze $§piewem naleza:
zapoznawanie wychowankow z odpowiednim repertuarem i nauka piose-
nek zgodnych z mozliwo$ciami rozwojowymi dzieci, $piew indywidualny
i zbiorowy, ¢wiczenia oparte na tek$cie i melodii piosenek ksztattujace
prawidlowg intonacje¢ oraz nawyki oddechowe. Wprowadza si¢ $rednio
dwie nowe piosenki w miesigcu (w przypadku dzieci mniejszych) i bazu-
jac na ich materiale konstruuje r6zne warianty zadan zawartych w propo-
nowanych zabawach.

2. Ruch przy muzyce stanowi naturalng potrzebe dziecka i wptywa na jego
prawidlowy rozwoj fizyczny i psychiczny. Do zabaw muzyczno-rucho-
wych zalicza si¢: zabawy ruchowe z piosenka, w ktorych ruch dziecka pod-
porzadkowany jest piosence, jej warstwie stownej, melodii oraz rytmowi
(zabawy ilustracyjne, inscenizacyjne, taneczne, rytmiczne), oraz zabawy
ruchowe z akompaniamentem, w ktorych ruch zespolony jest z akompa-
niamentem muzycznym (zabawy porzadkowe i orientujagce w przestrze-
ni, opowiesci ruchowe, tance, ¢wiczenia z zakresu techniki ruchu, czyli
¢wiczenia napr¢zajace i rozluzniajace, ¢wiczenia réznych grup miesni,
¢wiczenia uzytkowe, zabawy uwrazliwiajace na rozne elementy muzyki).

° J. Dudzik, Rola tworczosci muzycznej w rozwoju dziecka, https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/
wp-content/uploads/2013/09/webowa_biblioteka przedszkole rola tworczosci_muzycznej w_rozwoju_
dziecka.pdf [dostgp: 29.12.2021].


https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/wp-content/uploads/2013/09/webowa_biblioteka_przedszkole_rola_tworczosci_muzycznej_w_rozwoju_dziecka.pdf
https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/wp-content/uploads/2013/09/webowa_biblioteka_przedszkole_rola_tworczosci_muzycznej_w_rozwoju_dziecka.pdf
https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/wp-content/uploads/2013/09/webowa_biblioteka_przedszkole_rola_tworczosci_muzycznej_w_rozwoju_dziecka.pdf
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3. Muzykowanie, gra na instrumentach — to forma podczas ktorej kazde dziec-
ko realizuje si¢ indywidualnie, co staje si¢ zrodtem radosci i spetnienia dla
kazdego z osobna, jednoczesnie stwarza naturalng okazje do muzykowania
grupowego. Instrumenty muzyczne towarzysza ruchowi w ¢wiczeniach
rytmicznych. Stanowig tez akompaniament dla wykonywanych piosenek,
ktory realizuje si¢ poprzez odtwarzanie nieskomplikowanych tematow ryt-
micznych, ré6znego rodzaju improwizacji rytmicznych. Ciekawg propozy-
cja dla dzieci bedzie stworzenie wtasnych instrumentow (tyzeczki, gumka
recepturka, pudetka napetione grochem itp.) — przy tym nalezy chwali¢
i nagradza¢ ich pomystowos$¢, wykorzystywac ich wynalazki podczas re-
alizacji ¢wiczen. Mozna pozwoli¢ mtodszym dzieciom na spontaniczne
akompaniowanie do $§piewanej piosenki, a w miar¢ ich rozwoju przydzie-
la¢ im zadania, dzieli¢ na grupy powierzajac grupy instrumentow, tworzac
swoistg partytur¢ akompaniamentu dla utworu.

4. Stuchanie muzyki, ktorego celem jest uwrazliwienie dziecka oraz przy-
gotowanie go do percepcji roznych form muzyki. Jako gldéwne rodzaje
tej aktywnos$ci wymienia si¢: stuchanie piosenek $piewanych przez na-
uczyciela oraz nagran utworow pisanych dla dzieci, stuchanie muzyki
powaznej (odtwarzanie nagran i uczestnictwo w koncertach), do ktorej
dokomponowywany jest ruch lub inicjowane tworzenie roznorakich prac
plastycznych. Pamigta¢ nalezy, ze stuchanie w skupieniu dedykowane
jest dzieciom starszym.

5. Twoércza aktywnos$¢ muzyczna, ktdra polega w rzeczywistosci na impro-
wizowaniu stanowigcym istotny element w rozwijaniu postawy tworczej
dziecka. Wymienia si¢ improwizacje o charakterze wokalnym, instrumen-
talnym i ruchowym. Reprezentowane moga by¢ poprzez np.: muzyczne
sygnaty (przedstawianie si¢, powitanie, pozegnanie, porzadkowanie),
uktadanie melodii do podanego tekstu, Spiewanie improwizacji na dowol-
ny temat, tworzenie melodii i rytm6éw na instrumentach melodycznych
i niemelodycznych, przedstawianie za pomocg swobodnego ruchu charak-
teru 1 nastroju stuchanej muzyki, taczenie muzyki z plastyka i literaturg
dziecigcg!®.

Podstawa wychowania w przedszkolu powinna by¢ zabawa, w czasie kto-
rej nie ma podziatu na przedmioty lekcyjne, chyba ze dla zr6znicowania czyn-
nosci i pobudzenia zainteresowan. Najlepiej sprawdzaja si¢ zajecia o charakterze
zintegrowanym, kiedy jednoczesnie taczy si¢ rozne formy aktywnosci. Dzieci
odnoszg si¢ do wilasnej dzialalno$ci z entuzjazmem i zaangazowaniem i cie-
szg si¢ z ciekawego przebiegu zabaw. Wazny jest samodzielny proces tworczy
kazdego dziecka, a nie jedynie efektowny finat, cho¢ nie zawsze samodzielny.

10" A. Trzcionka-Wieczorek, Aktywnos¢ muzyczna dzieci w Srodowisku przedszkolnym — refleksje z pro-
wadzonych badan, Uniwersytet Slaski, Katowice 2015.
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Najdziwniejsze dziecigce pomysly powinny by¢ popierane i wysoko oceniane,
gdyz stymuluje to rozwijanie polotu wyobrazni.

Edukacja muzyczna w przedszkolu jest uwarunkowana poziomem umie-
jetnosci muzycznych nauczyciel, wrazliwoscig oraz jego postawa wobec muzyki.
Wazna jest takze wiedza pedagogoéw na temat waloréw wczesnej aktywnosci mu-
zycznej, gdyz ksztaltuje ona swiadomos$¢ zwiazang z koniecznoscig prowadzenia
zaje¢ muzycznych dla wychowankow i motywuje do ich realizowania. Pierwsze
objawy swobodnej tworczosci dzieci powinny by¢ przez nauczyciela zauwazone
i przyjete zyczliwie. Nie potrafi rozwija¢ tworczosci taki pedagog, ktorego cha-
rakteryzuje zbyt krytyczny stosunek do wysitkow dziecka. Oschto$¢, zmuszanie
do identyczno$ci, wymaganie pedantycznej doskonatosci wykonania przerazaja
i zniechgcaja dzieci. W takiej atmosferze nie mozna tworzyc¢''.

Dzieci muszg chcie¢ podejmowac dziatalno$¢ tworcza i musi im si¢ to
podobac. Tworczosci najmtodszych towarzyszy¢ musi klimat serdecznego zain-
teresowania ich dziatalnos$cig. Wszystkie proby ich samodzielnosci w dziataniu
powinny by¢ otoczone zyczliwos$cig. Trzeba da¢ pozna¢ tworzacemu dziecku,
ze ceni si¢ jego pomystowos¢ i oryginalnos$¢. Nie nalezy mowi¢ dzieciom, iz
$piewaja nieczysto lub Zle i nierowno klaszczg. Odpowiedni przekaz informacji
jest bardzo istotny. Zanegowanie prob moze skutecznie zniechgci¢ dziecko do
kolejnych prob lub nawet zablokowac na cate zycie. Mozna raczej powiedzie¢,
ze ,,dzi$ si¢ nie udato, sprobujemy jeszcze raz, zrobimy to razem” — bo przeciez
nie wolno zostawi¢ dziecka samemu sobie z problemem. Oczywiscie nalezy
narzuci¢ pewne zasady, utatwiajg one maluchom wykonywanie zadan — catko-
wita swoboda nie jest wskazana i czesto wprowadza chaos. Nalezy dyskretnie
czuwac nad organizacjg dziatan. Polot wyobrazni i $miato$¢ w dziataniu cha-
rakteryzuja tworczego czlowieka — wyrabianie tych podstawowych cech twor-
czo$ci przyczynia si¢ do rozwijania zdolnosci tworczych. Trzeba przyznac,
ze praca nad czystos$cig intonacji §piewu jest w przedszkolu trudna i pozornie
mato efektywna. Rezultaty widzimy jednak troche pozniej. Cwiczenia intona-
cyjne polegaja na zasadzie nasladowania wzoru. Dlatego systematyczna praca
nad wlasnym glosem jest obowigzkiem kazdej nauczycielki. W pracy nad czy-
sto$cig intonacji mozna wykorzystaé rézne zabawy, w ktorych stosuje si¢ po-
wtarzanie gtosem réznych zawotan, odgtosow. Dzieciom fatszujagcym nigdy nie
zabrania si¢ udziatu w $piewie zbiorowym. Wlasnie te dzieci powinny czgsciej
stucha¢ czystego, tadnego $piewu.

Tworczos¢ muzyczna dziecka to wlasciwie mozliwosci tworcze, aktyw-
no$¢ zwigzana z improwizacja, bo ta wymaga uruchomienia mechanizméw po-
szukiwania nowych pomystow. Tworcza ekspresja to improwizacje o charakterze
stownym, wokalnym, instrumentalnym i ruchowym.

' K. Switek, O rozwijaniu twérczosci muzycznej dzieci w przedszkolu, http://www.oeiizk.edu.pl/
weczesno/switek/1.htm [dostep: 5.05.2020].
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. W improwizacji stownej wykorzystuje si¢:

rytmizowanie poszczegdlnych stow, imion, powiedzonek, rymowanek,
krotkich zdan, zwrotow grzecznosciowych;

wymyslanie stow lub tekstow do zaproponowanego rytmu;

tworzenie rytmicznych odpowiedzi na zadane rytmiczne pytanie poprzez
klaskanie, wystukiwanie lub méwienie na podanej sylabie;

wymysSlanie wlasnych rytmizowanych tekstow, uwzglednianie w nich
zmian tembru glosu, rejestru, dynamiki, tempa;

opowiadanie wlasnych krotkich rytmizowanych historyjek;

stowna interpretacja stuchanej muzyki lub odgloséw naturalnie wystepuja-
cych w otoczeniu.

. W interpretacji $piewanej wykorzystujemy:

tworzenie melodycznych zwrotow grzeczno$ciowych (przywitanie, po-
dzigkowanie);

tworzenie wlasnych melodii do podanego zdania lub wierszyka;
improwizowanie melodii do zaproponowanego rytmu;

odpowiadanie wymys$lona melodig na zadane pytanie, $piewanie zakon-
czenia frazy, odpowiedzi na zawotania itp.;

improwizacje melodyczne na zadany temat;

indywidualne interpretacje znanych juz piosenek wykorzystujace tworze-
nie r6znych ich wariantow;

nasladowanie $piewem odglosow przyrody, przezy¢, obserwacji;
improwizacje melodyczne na temat pracy plastyczne;j;

prezentowanie wlasnych melodii i piosenek podczas scen teatralnych, te-
atrzykow lalkowych.

. Interpretacja ruchowa korzysta z:

nasladowania ruchow zwierzat;

interpretacji ruchem i gestem zjawisk przyrody (szumu drzew, wiatru, fal,
deszczu);

interpretacji ruchowej piosenek w sposob indywidualny lub poprzez two-
rzenie wspolnej choreografii; przedstawianie historyjek przy uzyciu re-
kwizytow np. kukietek lub pacynek (dzieciom bardziej niesmiatym dzig-
ki schowaniu si¢ za rekwizytem bedzie tatwiej wykona¢ dane ¢wiczenie
ruchowe);

wyrazania motywu rytmicznego poprzez indywidualnie wymyslony uktad
ruchowy;

interpretacji ruchowej utworow instrumentalnych respektujacej zmiany
rytmiczne, dynamiczne, agogiczne, wyrazajacej stany nastrojow, obrazu-
jacej tresci pozamuzyczne, przedstawiajacej obrazy;

skonstruowania muzycznej dramy, podczas ktorej dzieci oprocz kreowania
wyobrazni muzycznej beda uczy¢ si¢ empatii poprzez wspotodczuwanie,
towarzyszenie przezyciom, wzlotom i upadkom bohateréw, przenoszenie
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sposoboéw zachowania si¢ bajkowych postaci na sytuacje rzeczywiste;
wyjatkowo tworcze bedzie poproszenie dzieci o dokonczenie kreowanej
wspolnie historii.

Improwizowana twoérczos¢ instrumentalna wykorzystuje:

poszukiwania ciekawych efektow brzmieniowych w czasie wydobycia
dzwigku na instrumentach (bgbenkach, klawesach, marakasach, kotatkach,
tamburynach, trojkacie, dzwonkach chromatycznych — nie nazywajmy ich
cymbatkami, cymbaly to instrument strunowy — nie wprowadzajmy dzieci
w blad);

tworzenie wlasnych akompaniamentow do piosenek, wierszy, zabaw ryt-
micznych;

granie poprzednikow i nastgpnikow;

improwizowane koncertowanie w grupach poczatkowo w sposob nieupo-
rzadkowany, a w miar¢ nabierania wprawy w sposob zaplanowany, z przy-
dzielonymi grupami instrumentoéw i sposobami;

granie solowych improwizacji w ramach kupletow ronda;

tworzenie ilustracji muzycznych do prac plastycznych;

stworzenie kazdemu dziecku mozliwosci dyrygowania zespolem instru-
mentow z zastosowaniem ingerencji w elementy dzieta muzycznego.
Element tworczy inspirowany przez muzyke zawierajg najczesciej zajecia

plastyczno-muzyczne wigzace si¢ ze shuchaniem réznorodnej muzyki. Sg to r6z-
nego rodzaju formy swobodnej wypowiedzi plastycznej wywotanej przezyciem
muzycznym. Moze to by¢ na przyktad:

malowanie farbami, kredkami tresci pozamuzycznej, ktorg sugeruja dwa
kontrastowe krotkie utwory muzyczne lub instrumentalne;

dobor barw do kontrastujacych utworow. Dzieci kojarza muzyke lekka
i pogodng, utrzymang w wyzszych rejestrach najczesciej z barwami ja-
snymi, pastelowymi, natomiast dla muzyki dynamicznej, peinej grozy,
wybierajg barwy ciemne, intensywne;

plastyczne przedstawienie nastroju shuchanej muzyki. Niektore dzieci
bardzo szybko dobieraja barwy i wiasciwg technike¢ wykonania pracy do
charakteru utworu, wypowiadaja si¢ abstrakcyjnie bez wickszego trudu,
inne potrafia malowa¢ wylacznie rysunki przedmiotowe'.

Aby zbada¢ stuszno$¢ postepowania metodycznego i wdrozonych zatozen

wychowawczych w kilku przedszkolach na terenie Gornego Slaska zostaly prze-
prowadzone badania nauczycielek wychowania przedszkolnego, przeanalizowa-
no takze tresci muzyczne znajdujace si¢ w programie wychowania przedszkol-
nego oraz przewodniki metodyczne dla wszystkich grup wiekowych. Wszystkie
badane nauczycielki stwierdzity, iz udziat dzieci w zajgciach 1 zabawach muzycz-
nych wplywa na ich wszechstronny rozwo6j. Wedlug opinii badanych aktywnos¢

12 1. Dudzinska, Metodyka wychowania w przedszkolu, cz. 111, WSiP, Warszawa 1990, s. 79.
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muzyczna stymuluje rozwdj fizyczny, poznawczy, emocjonalny i spoleczny
wychowankow'?.

1. Spiew i nauka piosenek zdaniem badanych: rozwija uktad oddecho-
Wy, usprawnia mowe i pomaga w leczeniu zaburzen wymowy, poszerza
stownictwo, rozwija pamie¢ i koncentracje, ksztaltuje poczucie pewnosci
siebie, wiare we wlasne sily i mozliwosci, pozytywnie wplywa na umie-
jetnos¢ czytania, wptywa na emocje, uwrazliwia, roztadowuje napiecia;
wzmacnia wiez z rowiesnikami, zaspokaja potrzebe ekspresji, uczy radze-
nia sobie z tremg i nieSmialoscia; ksztattuje stuch muzyczny, glos oraz
poczucie rytmu; zaspokaja potrzebe ekspresji.

2. Ruch przy muzyce wedhlug respondentek: zaspokaja naturalng potrzebe
ruchu, podnosi sprawno$¢ ruchowg oraz rozwija motoryke matg 1 wiel-
ka; wptywa na rozw¢j intelektualny, gdyz usprawnia procesy myslowe,
wyobraznig, uwage 1 pami¢¢; wptywa na emocje i uwrazliwia na pigkno
muzyki; uspotecznia, gdyz integruje grup¢ i uczy wspolpracy; umozliwia
poznanie i kontrole ruchow wlasnego ciala, uczy ptynnego ruchu; ksztattu-
je poczucie wlasnej wartosci, pewnosci siebie i kreatywnosci; jest zrodtem
psychofizycznego odprezenia; ksztattuje koordynacje ruchows, stucho-
wo-ruchowa i wzrokowo-ruchowsa; uczy dyscypliny; zaspokaja potrzebe
radosci.

3. Muzykowanie na instrumentach wedtug opinii badanych: ksztatci wy-
obrazni¢, koncentracj¢ uwagi, spostrzegawczos¢; uczy dyscypliny i prze-
strzegania zasad; wplywa na emocje, przezycia, uwrazliwia, odpreza;
ksztaltuje tworcza postawe dziecka oraz pewno$¢ siebie; ksztattuje poczu-
cie rytmu oraz stuch; uczy cierpliwosci i wytrwatosci; rozwija koordynacije
sluchowo-ruchowa.

4. Shuchanie muzyki z kolei: stymuluje prace mozgu oraz uktadu nerwowe-
go; rozwija wyobrazni¢ i kreatywno$¢; poprawia pami¢¢ i koncentracje;
ksztaltuje koordynacj¢ ruchow; wptywa na emocje; jest zrodtem wiedzy
o kulturze muzycznej; wptywa na rozwdj umiejetnosci pisania, czytania
i liczenia; ulatwia nauke jezykoéw obcych.

5. Improwizacje o charakterze muzycznym wedtug nauczycielek: rozwijaja
wyobraznig, spostrzegawczos¢ i uczg samodzielnego myslenia; podnosza
poczucie wlasnej wartosci oraz wiarg¢ we wlasne sily 1 mozliwosci; uze-
wnetrzniajg potrzeby i zainteresowania dzieci; wplywajg na rozwoj fizycz-
ny, ksztattuja postawe ciala i koordynacj¢ ruchow.

Warto zwroci¢ szczegodlng uwage na metody opierajace si¢ na wystepuja-
cych zjawiskach fizjologicznych, ktorych charakter moze nadawa¢ kierunek dla
wykorzystywanych metod ksztalcenia ogodlnego oraz w terapiach zaburzen roz-
wojowych dzieci.

13 A. Trzcionka-Wieczorek, op. cit.
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W naturze obserwowane jest zjawisko zwane synestezja. Do niedaw-
na jeszcze traktowane jako choroba, diagnozowane jako schizofrenia, obecnie
coraz czgdciej widziane jako cecha warto$ciowa, niezwykle pozytywna, moc-
no dobarwiajaca odbieranie bodzcoéw zewngtrznych. Szczegdlnie wigze si¢ to
z taczeniem bodzcow i odbieranie wielowymiarowo tego, co dla pozbawionych
tej cechy jest zwyczajne. Synestetycy kojarza wysokosci dzwigkow z kolorami,
ksztaltami, zapachami, mogga odczuwac je jako emocje a nawet dotyk. Tonacje
muzyczne mogg by¢ widziane w okre$lonych tonacjach kolorystycznych. Znani
sa kompozytorzy, ktorzy opisywali tonacje muzyczne w okreslonych barwach,
np.: Beethoven, Skriabin czy Rimsky-Korsakow. Swiat synestetykow jest nie-
malze bajkowy. Widzg go barwniej ciekawiej, roznorodniej, nawet dziwacznie.
Ten fenomen neurologiczny powstaje, gdy w mozgu wystepuje wigcej niz prze-
cietnie potgczen nerwowych pomigdzy obszarami kontrolujgcymi poszczegdlne
zmysty. Zaczynajg one wspotpracowaé podczas odbioru pojedynczych bodzcow.
Bartlomiej Wrzatka jest pracownikiem Uniwersytetu Warszawskiego i1 prowadzi
badania nad synestezja i czestotliwoscia jej wystepowania w populacji. Wedtug
jego obliczen 3 osoby na 100 posiadaja t¢ niezwykla ceche'®. Jak mowi za in-
nymi badaczami tematu, umiarkowana synestezja wspiera budowanie sprawno-
$ci pamigci i inteligencji. Dowodzi réwniez, ze zjawisko to sprzyja budowaniu
wlasnego $wiata wyobrazni. Osoby z synestezja dosy¢ czesto wykonuja zawody
zwigzane ze sztuka. Co czwarty synestetyk okresla si¢ jako osoba wykonujaca
zaw0d artystyczny. Z badan wynika, ze synestezja ma wptyw na tworczo$¢ i kre-
atywno$¢. Mozna zatem wykorzysta¢ zabawy muzyczne, aby stymulowac rozwoj
potaczen nerwowych pomiedzy osrodkami mozgu zajmujacymi si¢ poszczego6l-
nymi bodzcami. Podczas zabaw mozna zaproponowa¢ dzieciom namalowanie
zapachu czy smaku muzyki; moga tez same odegrac¢ scenke, gdzie sg dzwickiem
wykonujac wlasng kompozycje ruchow, postaw, min; moga tez sta¢ si¢ ksztattem
i zapachem; ciekawym pomystem jest zainscenizowanie scenki rodzajowej do
stluchanej muzyki filmowej lub ogdlnie programowej lub narysowac caty sce-
nariusz na przyktad w postaci komiksu. Mozna réwniez wykorzysta¢ kolorowe
rekwizyty, ktore beda przypisane do konkretnych elementéw muzycznych: dyna-
miki, agogiki, artykulacji itp. (zabawa z kolorowymi klockami, taniec z barwny-
mi szarfami, kolorowymi hula-hop).

Zabawy muzyczne w swych konstrukcjach i wszechstronnych pomystach
mogg bardzo wspomagaé rozwdj sensoryczny dzieci stymulujac integracje sen-
soryczng. Podczas wczesnego rozwoju obserwowaé mozna czasem zaburzenia
w uktadzie nerwowym zwigzane z funkcjonowaniem wrazen zmystowych (wech,
stuch, wzrok, dotyk, smak). Chodzi wigc o to, aby skonstruowana zabawa mu-
zyczna mogla mie¢ jak najwiekszy wptyw na to, aby uktad nerwowy i mézg uczy-
ly si¢ wlasciwego reagowania na bodzce zewnetrzne. Muzyka zapewne mocno

4 B. Wrzatka, Czy synestezja wspomaga procesy pamigciowe?, Repozytorium Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2013.
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dziata na koncentracje, pomaga w skupieniu nad utrzymaniem rownowagi. Ruch
zwigzany z uktadami do muzyki pozwala kontrolowaé zestaw gestow, krokow,
p6z, figur tanecznych, ruchow rak, malarstwo ruchem. Dobrze wykonane ¢wi-
czenie sprzyja wzrostowi samooceny i poprawia wiar¢ we wlasne mozliwosci.
Stuchanie spokojnej muzyki moze dziata¢ tonizujagco na nadpobudliwo$¢ i prze-
bodzcowanie. Ucho jest pierwszym i niezwykle istotnym korytarzem, przez ktory
bodzce zewngtrzne przedostaja si¢ do mozgu. Pelni bardzo wazna role w zyciu
codziennym. Przez nie styszymy wszystko z zewnatrz, styszymy tez siebie sa-
mych, mozemy stucha¢ innych, czyta¢, rozmawia¢, stuzy tez koordynacji rucho-
wej 1 wypracowaniu poczucia rytmu. Wyostrzenie jego pracy i poprawny rozwoj
ma wplyw na wiele aktywno$ci. Bardzo szczegdlnym kierunkiem stymulacji
sensorycznej jest metoda Alfreda Tomatisa (1920-2001) francuskiego otolaryn-
gologa i naukowca, ktory pasjonowat si¢ zwigzkiem pomiedzy stuchem, glosem
i mozgiem. Jego prace mialy rewolucyjny wplyw na zrozumienie dziatania ucha
i doprowadzilty do przetomu w podejsciu do zaburzen motorycznych, emocjonal-
nych i poznawczych'>. Metoda Tomatisa wykorzystuje najnowsze technologie,
aby poddawa¢ elektronicznej modyfikacji muzyke i glos tak, by zainteresowac
mozg i rozwija¢ jego zdolnosci, rownolegle wykorzystujac wiele umiejetnosci
(np. zmieniajac jej czestotliwosci, amplitude drgan, wprowadzajac nagle kon-
trasty). W szczegolnosci, aby dokonaé wlasciwego wyboru istotnych informacji
i poddac je prawidlowej analizie. Skuteczno$¢ tej terapii stosowanej na catym
$wiecie jest dowodem na stusznos¢ staran o rozwdj stuchowy dziecka. Skoro sty-
mulacja sluchowa jest tak wazna i skuteczna oraz przynosi pozytek terapeutycz-
ny, warto pomysle¢ o tym jak wszechstronnie dziata na dziecko i, ze moze by¢
popularnym i og6Inodostgpnym srodkiem ksztattowania holistycznego. Stymula-
cja stuchowa powinna wigc sta¢ si¢ codzienno$cig w systematycznych staraniach
o prawidtowy rozwoj wszystkich dzieci.

Dzieci sg niezwykle otwarte na sluchanie muzyki. Dla nich ciekawy i zaj-
mujacy moze by¢ ten rodzaj muzyki, ktory dorostym wydaje si¢ nieatrakcyjny
i wrecz trudny. Wykorzystajmy naturalng ciekawo$¢ dzieci i chg¢ poznawania
nowosci w obcowaniu z muzyka rozrywkowg — jazzowg czy powazng, w tym
wspoélczesna. Dzieci nie majg uprzedzen, chtong z otwartoscig wszystko, do cze-
go nie zostang zniechecone. Muzyka nowa, niesztampowa otwiera wyobrazni¢
i nowe pola do improwizacji i kreatywnosci na r6znych ptaszczyznach. Bazujac
na tym zatozeniu filharmonie tworza specjalne koncerty dla dzieci przedszkol-
nych oraz specjalne programy dla kilkumiesigcznych maluchéw przychodza-
cych na zajgcia ze swoimi mamami. Publicznosci prezentowane sg oryginalne
instrumenty, ktoére wzbudzajg zainteresowanie zardwno u najmtodszych jak
i nieco starszych. Podczas koncertow dzieci spontanicznie reagujg na ustysza-
ne dzwieki i barwy, a potem dlugo jeszcze przezywaja, odtwarzajac glosem, ru-
chem, gestem odebrane wrazenia foniczne. W czasach pandemii kontakt z tego

15 https://www.tomatis.com/pl [dostgp: 6.05.2020].
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typu programami dla dzieci zostat troche¢ ograniczony, jednak nie jest zawieszony
i przy dobrej organizacji audycje moga odbywac si¢ regularnie. ROwniez internet
jest pelen filmow metodycznych prezentujagcych fragmenty zaje¢ muzycznych
w przedszkolach lub w ramach prywatnych tutoriali.

Podsumowanie

Ekspresja tworcza u dziecka jest naturalng potrzeba wyrazania wlasnych mysli
i odczu¢. Odpowiednio stymulowana przez tworzenie atmosfery akceptacji i za-
chety, przektada si¢ na wigksza otwartos¢ malego tworcy. Efekty jego zaanga-
zowania, radosc¢ i spelnienie potrzeb przyczynia si¢ do uformowania cztowieka
majgcego poczucie wilasnej wartosci, kompetentnego, niezaleznego i co najwaz-
niejsze otwartego na otaczajacy go §wiat i nowe doswiadczenia.

W ostatnich latach, odkad covid zdominowat nasza codzienno$¢ dyktujac
nowe warunki funkcjonowania, przekonujemy sie jak wielkiego spustoszenia do-
konuje on w psychice czlowieka. Biorac pod uwage wszystkie korzysci ptynace
z dziatan tworczych, korzystajmy wszechstronnie z metod te tworczo$¢ stymu-
lujacych. Dbajmy zwtaszcza o najmlodszych, bo oni sa najbardziej bezbronni
w swej nieswiadomosci i bezradno$ci. Obecnie wiekszos¢ przedszkoli funkcjo-
nuje bez zaktocen, dzigki czemu dzieci pozostaja pod opieka wykwalifikowane;j
kadry. Podczas czasowego zamknigcia placowek przedszkolnych nauczyciele
przygotowuja konspekty zaje¢ dla dzieci, ktorych rodzice lub opiekunowie moga
zrealizowac je w domach. Nawet z racji niezbyt dtugich absencji mozna poprosic¢
wychowawcow o przesylanie konspektow zaje¢ prowadzonych w przedszkolach.
Wigkszos¢ opisanych powyzej aktywno$ci mozna wdrozy¢ w warunkach domo-
wych. Potrzebna jest jednak wola i mozliwo$ci dziatania na rzecz dziecka, co
wymaga wielkiej $wiadomosci rodziny oraz determinacji i pomystowosci, aby
nie zaniedba¢ catoksztattu procesow rozwojowych i wychowawczych.
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