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Adnotacja. Wedlug wynikow badan literackich Zrodet w artykule przedstawiono wilasciwosci stosowania
kompleksu zabiegow zdrowotnych przy wrzodowej chorobie zotadka i dwunastnicy na etapie rehabilitacji.

W szczegdlnosci, w naukowych badaniach wielu autorow udowodniono skuteczno$¢ przeprowadzenia
kompleksu zdrowotnych zabiegow ze stosowaniem dietoterapii, leczniczego wychowania fizycznego, leczniczego
masazu, przyrodoleczniczych zabiegéw dla poprawy funkcjonalnego stanu i adaptacyjnych mozliwosci systemow
organizmu, polepszenia ogdlnego poziomu fizycznego zdrowia i jakosci zycia chorych.

Kluczowe slowa. Wrzodowa choroba zotadka, zdrowotne zabiegi, masaz, lecznicze
wychowanie fizyczne, fizykoterapia.

Abstract. The results of the analysis of references in the article the features of the application program of
recreational activities in gastroduodenal ulcer on rehabilitation stage.

In particular, the research of many authors proved the effectiveness of the integrated program of recreational
activities with the use of diet therapy, therapeutic physical training , massage therapy, physical therapy, herbal
medicine, balneotherapy and educational programs to improve the functional status and adaptation possibilities body
systems, the overall level of physical health and quality of life of patients.

Key words. Gastroduodenal ulcer, recreational activities, diet, massage, therapeutic physical
training, physical therapy, balneotherapy.

AHHoOTanus. 3a pe3yiabTaTaMH aHaJH3a JIATEPATYPHBIX HUCTOYHHKOB B CTAThE MPEICTABICHB 0COOCHHOCTH
MIPUMEHEHHS TIPOTPAMMBI 03I0POBHUTEIBEHBIX MEPOTPHUSTAN TPU S3BEHHOW OOJE3HM JXKEITyIKa W JBCHAIIaTUIICPCTHOMN
KHIITKA Ha TIOCICO0TBHITHOM dTalle PeaOrINTaIliH.

B dacTHOCTH, B Hay4YHBIX HCCIIEZIOBAaHMSIX MHOTHX aBTOPOB JOKa3aHa 3((EKTUBHOCTh KOMIUIEKCHOM
MIPOTpaMMbI  03AOPOBHUTEIBHBIX MEPONPUATHA C NPUMEHEHHEM AMETOTepamuH, JiedeOHON (H3NYEeCKOil KyJIbTYpHI,
neyeOHOro Maccaxa, (HU3MOTEpaneBTUUECKUX Ipoueayp, (uToTepanuu, OajbHEOTEpanud W 00pa3oBaTENIbHBIX
nporpamm, Jjis yiayduieHus (yHKIHOHAJBHOI'O COCTOSIHUSI M aJalTallMOHHBIX BO3MOYKHOCTEH CHCTEM OpraHusma,
o011ero ypoBHs (PU3MUECKOTO 3/10POBbS M KaueCTBa )KU3HHU OOJIbHBIX.

KutoueBble ciioBa. fI3BeHHast 00Jie3Hb JKEIyJKa, 03JOPOBUTENIbHbIE MEPONPUATHUS, TUETA,
Maccax, jJjeuebHas pusnueckas KyJIbTypa, Gpuznorepanus, 6aabHeoTepanus.

Postawienie problemu.
Choroby narzadow trawienia zajmuja wazne miejsce w patologii

wewnetrznych narzadow 1 majg tendencje do wzrostu. One czesto powstaja u ludzi
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sredniego wieku, wywolujg dtugotrwalg dorywcza niezdolnos¢ do pracy, nierzadko
doprowadzaja do inwalidztwa.

W ogolnej strukturze chordb narzadow trawienia czolowe miejsce zajmuje
patologia zotadka i dwunastnicy. W przyblizeniu u 60-70% dorostych oséb
ksztatltowanie wrzodowej choroby zaczyna si¢ w dziecigcym i nastolatkowym wieku,
ale rowniez czegsto obserwuje si¢ w mtodym wieku (20-30 lat) przewaznie u
me¢zczyzn. W ciggu calego zycia na wrzodowg chorobe cierpi do 20% dorostej
ludnos$ci. W Ukrainie jest zarejestrowano okoto 5 mln. osob, chorych na wrzodowsa
chorobe zotadka i dwunastnicy. Wrzody dwunastnicy spotykaja si¢ w 4 razy czesciej,
anizeli wrzody zotadka. Wrzodowa choroba zZotadka i dwunastnicy ujawnia si¢ u
ludzi w najbardziej zdolnym do pracy wieku — od 20 do 50 lat i jest nie tylko
medycznym, a réwniez I socjalnym problemem [1].

Choroby narzadéw trawienia zajmujg drugie miejsce w ogolnej strukturze
liczby zachorowan wsrod dorostej ludnosci. One cechujg si¢ chronicznym
przebiegiem, sktonnym do czestych recydywow. Wrzody dwunastnicy spotykajg si¢
do 4 razy cze¢sciej, anizeli wrzody zotadka [3].

Interes do problemu wrzodowej choroby zotadka 1 dwunastnicy jest okreslony
nie tylko szerokim rozpowszechnieniem danej patologii narzadéow trawienia, ale i
nieobecnoscig dosy¢ pewnych metod leczenia, ktore sprowadzaja do minimum
mozliwo$¢ recydywu choroby [2].

Analiza ostatnich badan i publikacji.

Wrzodowa choroba Zotadka i dwunastnicy — chroniczna choroba, ktora cechuje
si¢ utworzeniem wrzodu [8].

Leczenie 1 profilaktyka chorob we wspotczesnym spoteczenstwie przedstawia
kompleks spoteczno-ekonomicznych i medycznych przedsigwzig¢, skierowanych na
utrzymanie i umocnienie zdrowia ludzi przez podwyzke kompensatorno-
adaptacyjnych zdolno$ci organizmu, usunigcia przyczyn i umow, ktore wywoluja
powstanie recydywu choroby [5, 6].

Epidemiologiczne badania pokazuja, ze wrzodowa choroba zoladka i

dwunastnicy zajmuje jedno z pierwszych miejsc wsrod chordéb narzagdow trawienia i
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jest jedna z rozpowszechnionych form gastroenterologicznej patologii w medycynie
[7].

Wsrod chorych z wrzodami dwunastnicy mezczyzni znacznie przewazaja nad
kobietami, podczas gdy wsrod pacjentow z wrzodami zotadka liczno$¢ mezczyzn i
kobiet jest jednakowa [8].

W ostatnich latach znacznie zrost interes do uzycia srodkéw fizycznej
rehabilitacji chorych na wrzodowa chorobg Zotadka i dwunastnicy. To metoda
aktywnej, funkcjonalnej i patogenetycznej terapii, co zabezpiecza bardziej szybka
petnowarto$ciowg odbudowe zdrowia i uprzedzenie komplikacji.

Cel roboty — uzasadni¢ gtdowne podej$cia do przeprowadzenia zdrowotnych
zabiegoOw chorym na wrzodowg chorobe¢ zotadka i dwunastnicy.

Zadanie badania:

1) Przestudiowac i przeanalizowaé wspotczesne literackie zrodta z problemu
uzdrowienia chorych na wrzodowg chorobe¢ zotadka i dwunastnicy.

2) Scharaktaryzowa¢ zadanie, $rodki, formy i kompleksy zdrowotnych
zabiegdw przy wrzodowej chorobie Zzotadka 1 dwunastnicy.

Analiza zdobytych naukowych wynikow.

Rehabilitacja chorych na wrzodowa chorobe zotadka 1 dwunastnicy
przeprowadza si¢ w trzech ectapach: pierwszy etap — leczenie chorego w okresie
zaostrzenia w warunkach przychodni albo oddziatu szpitalnego, drugi etap — leczenie
skierowane na zapobieganie recydywy chorego w warunkach przychodni
(rehabilitacyjny oddzial) albo sanatorium, trzeci etap — Sanatoryjne leczenie i
zahartowanie organizmu.

Podczas zaje¢ fizycznymi ¢wiczeniami, bezwarunkowo- 1 warunkowo-
odruchowa droga aktywizuja si¢ fizjologiczne funkcje, poprawia si¢ korelacja
fizjologicznych mechanizmoéw, odbywa si¢ dostosowanie organizmu do rosngcych
obcigzen, zabezpiecza si¢ funkcjonalna adaptacja chorego. W zwigzku z zagrozeniem
recydywy choroby w systemie leczniczo-profilaktycznych przedsiewzie¢ duze
znaczenie ma profilaktyka recydywy. Waznymi faktorami profilaktyki wrzodowej

choroby jest nie tylko dotrzymanie higienicznych norm pracy, bytu i zywienia,
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wstrzymanie si¢ od palenia i uzycia alkoholu, ale i1 stosowanie réznych $rodkow
fizycznej rehabilitacji.

Literackie dane §wiadczg o tym, ze w ostatnich latach duza uwaga udziela si¢
etapowemu leczeniu 1 rehabilitacji chorych z wrzodowa chorobg zotadka i
dwunastnicy, przy czym istotne znaczenie ma lecznicze wychowanie fizyczne, ktore
jest waznym cztonkiem rehabilitacyjnych przedsiewzig¢ na wszystkich etapach
leczenia [4].

W kompleksowej fizycznej rehabilitacji chorym na wrzodowa chorobg zotadka
I dwunastnicy, mozna wykorzystywaé, zaleznie od warunkow, okolicznosci i etapow
rehabilitacji takie $rodki: fizyczne ¢wiczenia, przyrodnicze faktory, ruchowe rezimy,
leczniczy masaz, dietoterapie, a takze ergoterapi¢ 1 mechanoterapig.

Zadanie rehabilitacyjnych zabiegow:

uregulowanie procesow podniecenia i hamowania w korze mézgowej;

- poprawa funkcjonowania systemow krwiobiegu, oddechu i trawienia, przez
prawidlowg organizacj¢ rezimu ruchdw, fizycznych ¢wiczen 1 biernego
odpoczynku;

- uregulowanie stanu psychicznego chorego;

- polepszy¢ wznawiane procesy we wszystkich narzadach;

- sprzyja¢ prawidtowemu przebiegu procesow;

- przeciwdziata¢ zaktéceniom funkcji trawiennego aparatu, CO mog3a
powstawac przy wrzodowej chorobie (zakrzep, utrata apetytu, nieruchome
zjawiska i in.).

Polecany kompleks zdrowotnych przedsigwzie¢ na poszpitanym etapie

rehabilitacji:

1. Dieta, bliska do stotu nr 5 w jesiennej i wiosennej porze i podczas

przeciwrecydywnego leczenia.

2. Leczenie medykamentami.

3. Lecznicze wychowanie fizyczne: poranna higieniczna gimnastyka, lecznicza

gimnastyka, przechadzki, ptywanie, przejazdzki na rowerze, tyzwach, przechadzki

na nartach, gry sportowe.
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4. Masaz.

5. Fizykoterapia: modelujagce prady w okolice nadbrzusza, o0zokeryt,
mikrofalowa i laserowa terapia po 10 zabiegdéw. 4. Balneoterapia: mineralne wody
stabej mineralizacji kursami po 1-1,5 miesiecy 2-3 razy na rok za 1-1,5 godz przed
jedzeniem przy podniostej funkcji kwasu zotagdkowego, przy normalnej funkcji — za
40-60 minut przed jedzeniem.

6. Sanatoryjne leczenie na kurortach Mirgorod, Morszym, Polana, Szyjan
(Zakarpacie), Truskawe¢ nie wczesniej jak przez 6 miesigcy po zaostrzeniu.

Zaproponowany nami orientowny kompleks zabiegow zdrowotnych moze by¢
wykorzystany w leczniczo-profilaktycznych instytucjach przy kompleksowym
leczeniu chorych z dang patologia, a takze w edukacyjnym procesie uczelni
wyzszych wychowania fizycznego z dyscypliny «Fizyczna rehabilitacja przy
chorobach wewnetrznych narzagdowy.

Nowos¢ tej pracy polega na tym, ze uogolniliSmy i systematyzowaliSmy
istniejgce dane z uzdrowienia chorych z wrzodowg chorobg zotadka 1 dwunastnicy.

Zasada indywidualizacji przy stosowaniu zdrowotnego programu w danej
chorobie jest obowigzkowa.

Whioski.

Uogolnienie literackich danych $wiadczy o konieczno$ci przeprowadzenia
zdrowotnych zabiegow wsrdd chorych na wrzodowg chorobe Zzotadka i dwunastnicy,
poniewaz nasilajg si¢ procesy kortyko-wisceralnej innerwacji, poprawia si¢
funkcjonowanie systemow krwiobiegu 1 limfobiegu, oddechu i trawienia,
uregulowanie psychicznego stanu chorego, poprawiajg si¢ pProcesy wznawiania we
wszystkich narzadach, co sprzyja normalnemu przebiegu troficznych procesow,
polepsza si¢ funkcja trawiennego aparatu.

Perspektywy pozniejszych badan polegaja na doskonaleniu kompleksowych
zabiegach zdrowotnych i w opracowaniu programéw fizycznej rehabilitacji przy
wrzodowej chorobie Zotadka 1 dwunastnicy.
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