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Jako samorzad przywigzujemy ogromna wage do dziatan podejmowanych w zakresie
szeroko rozumianej profilaktyki. Do samego opracowania i wdrazania programéw przeciw-
dzialania alkoholizmowi czy narkomanii zobowiazuja nas przepisy prawa. My jednak stara-
my si¢, aby $rodki przeznaczone z budzetu miasta na ich realizacj¢ wydawaé w sposéb jak
najbardziej efekeywny, przemyslany, szuka¢ nowych rozwigzan, reagowaé na potrzeby lokal-
nego srodowiska. Dlatego tez, w celu intensyfikacji dziatan, wykorzystujemy réwniez na-
sze placowki oswiatowe, przekazujac im $rodki finansowe na realizacje szkolnych progra-
moéw profilakeycznych. Jestem przekonany, ze zorganizowane dzigki nim warsztaty, w ktd-
rych uczestnicza nauczyciele, uczniowie i rodzice oraz funkcjonujace w ostrowieckich gim-
nazjach punkty konsultacyjne, przyczynig si¢ do zminimalizowania skali problemu uzalez-
nieti w naszym mieécie. Stuza temu réwniez przeprowadzane w Ostrowcu Swigtokrzyskim
kampanie spoleczno-informacyjne, dzi¢ki keérym docieramy do wielotysigcznej rzeszy na-
szych mieszkanicow, uswiadamiajac im problem oraz skutki uzaleznien.

Poniewaz ta sfera dziatalnosci samorzadu wymaga nie tylko wiedzy prawnej, ale tak-
ze tej stricte naukowej, narodzit si¢ pomyst nawiazania wspdlpracy z Wyzsza Szkota Biz-
nesu i Przedsi¢biorczoéci. Zorganizowana na te okoliczno$¢ Konferencja, nad ktéra patro-
nat objeta Paristwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, byta doskonata
forma prezentacji dorobku naukowego oraz wymiany do$wiadczert pomiedzy instytucjami
i pracownikami, ktérzy na co dzien borykaja si¢ z problemem uzaleznien i przeciwdziata-
niu tym zjawiskom w naszym miescie.

Powstata dzigki tej wspdtpracy publikacja niech bedzie wige dla Panstwa swoistym
przewodnikiem, a artykuly tam zawarte — Zrédlem wiedzy, przydatnym w rozwiazywaniu
i zapobieganiu problemom uzaleznien.

Jarostaw Wilczyriski
Prezydent Miasta Ostrowca Swictokrzyskiego
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Heurystyczne podstawy profilaktyki spotecznej

Jedna z najwazniejszych cech osobowych kazdego mlodego cztowieka jest wystepuja-
ca tendencja do samorealizacji. Jest ona wlasciwa kazdej mlodej jednostce bez wzgledu na
poziom jej spolecznego przystosowania'.

Samorealizacja wystepuje w silnym zwiazku z tworczoscia subiektywng rozumiang ja-
ko zdolno$¢ do wykorzystywania wszystkich swoich mozliwosci do wyzwalania potencjal-
nych sit osobowosci. Wszyscy ludzie sa potencjalnymi twércami lepszych samych siebie, po-
trzeba tylko uruchomi¢ warunki umozliwiajace rozwinigcie ukrytych do tej pory ich twér-
czych mozliwosci?.

Wspélezesne, nowatorskie poszukiwania teoretycznych i praktycznych (metodycznych)
kontekstéw skutecznych sposobéw zapobiegania zjawiskom dewiacyjnym i patologicznym
wérdd dzieci i mlodziezy coraz cz¢sciej szukajg inspiracji w heurystycznych zalozeniach
nowej (nieklasycznej) pedagogiki resocjalizacyjnej, a szczegélnie w jej odmianie, jaka jest
Twoércza Resocjalizacja. Sama natomiast heurystyka jest interdyscyplinarng wiedza z pogra-
nicza filozofii, metodologii i epistemologii, psychologii i pedagogiki. Jej zasadniczym celem
jest rozwijanie optymalnych i skutecznych metod rozwigzywania problemdéw?.

W tym sensie profilaktyka spoteczna podobnie jak heurystyka jest dziedzing o wyraz-
nym nastawieniu praktycznym, gdyz za swoj cel stawia sobie nie tyle opisywanie czy anali-
zowanie mechanizméw i czynnikéw umozliwiajacych rozwigzywanie probleméw zapobie-
gania nieprzystosowaniu spolecznemu dzieci i miodziezy, ile wzmocnienie efektywnosci
procesu oddzialywan, czyli konstruowania mniej lub bardziej konkretnych metodycznych
rozwigzan o charakterze profilaktycznym czy wychowawczo-profilaktycznym.

Z heurystycznego punktu widzenia sposoby dochodzenia do tego efektu moga by¢
rézne. W przypadku oséb prawidlowo funkcjonujacych w rolach zyciowych i spolecznych,

' A.H. Maslow, Motivation and personality, New York 1954.
> C.R. Rogers, Toward a Theory of creativity, Boston 1954.
3 E. Necka, Trening twérczosci, Gdanisk 2005; A. Goéralski, Wzorce fwdrczosci, Warszawa 1998.
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i niewykazujacych istotnych funkcjonalnych zaburzen, wickszos¢ autoréw jest zdania, ze
mozna ten cel osiagna¢ poprzez ksztaltowanie i stymulowanie rozwoju ich strukturalnych
czynnikoéw i mechanizméw proceséw poznawczych oraz twérczych. Poprzez ten rozwdj
mozemy uzyskaé efekt koncowy w postaci innych, majacych niespotykany do tej pory cha-
rakter, sposobéw rozwiazywania probleméw sytuacyjnych cztowicka. Co by si¢ jednak sta-
lo, gdyby podobny wzorzec zastosowaé wobec dzieci, mlodziezy, a moze i 0séb dorostych
wadliwie funkcjonujacych w swych rolach? Czy tak definiowana heurystyka mogtaby by¢
podstawa myslenia 0 nowym rozumieniu proceséw profilaktycznych?

Badania naukowe okreslajace procesy percepcyjne i ewaluacyjne oraz wynikajace z nich
intelektualne konsekwencje przetwarzania danych przez osoby wykazujace zaburzone for-
my funkcjonowania osobowego i spolecznego nie dopatruja si¢ istotnych réznic pomiedzy
ta, a pozostalymi kategoriami os6b®. Prezentowanic osobowych efektéw zjawiska nieprzy-
stosowania spolecznego w kategoriach heurystycznych wydaje si¢ nowym inspirujacym wy-
zwaniem nie tylko intelektualnym, ale przede wszystkim praktycznym.

Definicje profilakeyki spolecznej w ujeciu heurystycznym mozemy rozpatrywaé dwu-
plaszczyznowo. Po pierwsze jako problem do rozwigzania dla oséb zajmujacych si¢ nim
zawodowo, a wiec wychowawcéw-profilakeykéw i po drugie jako problem do rozwigzania
przez mlodziez wykluczang i zagrozong nieprzystosowaniem spotecznym.

Zdefiniowanie pojecia profilaktyki spotecznej w kategoriach postgpowania zmierzajace-
go do rozwiazania okrelonego problemu pozwala okresli¢ ja jako heurystyczng droge uto-
rowania rozwoju czlowieka, ktéry ten rozwdj mial utrudniony lub zablokowany. Aby taki
proces mdgt zaistnie¢, musza by¢ spelnione okreslone warunki o charakterze wewnetrz-
nym i zewnetrznym.

Pierwsze, zwigzane sa z parametrami osobowo-tozsamosciowymi podmiotéw naszych
oddziatywar, drugie natomiast — z analogicznymi parametrami os6b kierujacych tym pro-
cesem, jak i obiektywnymi uwarunkowaniami administracyjno-infrastrukcuralnymi. Zaréw-
no pierwsze, jak i drugie decyduja o efektach etapowych i koncowych procesu profilakeycz-
nego. Mozemy wiec powiedzie¢, ze dziatalnos¢ profilakeyczna jest zorganizowanym poste-
powaniem metodycznym zmierzajacym do wykreowania nowych sposobéw rozwigzywa-
nia probleméw przez osoby zagrozone wykluczeniem i nieprzystosowaniem spolecznym.

Koncepcja ujmujaca dziatalno$¢ profilaktyczna w kategoriach procesu o charakterze
heurystycznym nie wystepuje w polskiej literaturze przedmiotu, a jedli juz, to w zawoalo-
wanych formach. W tradycyjnych (klasycznych) ujeciach dominujg mniej lub bardziej wi-
doczne préby opisywania parametréw efektywnosci oddziatywan profilaktycznych w kate-
goriach ilosciowych (zmniejszania ilosci zaburzonych funkcji). Nowsze spojrzenie zmierza

* M. Konopczynski, L. Pytka (wspétautor), Studenci wobec zjawisk patologii spotecznej, Wyd. WSR-P
w Siedlcach, Siedlce 1986; L. Pytka, M. Konopezyriski, S. Sobezak (red.), Skala nieprzystosowania spoteczne-
g0 uczniow na Mazowszu. W poszukiwaniu modelowycb rozwigzan diﬂgnos{yfzno—pmﬁlakzj/tznycb, Wydawnic—
two Pedagogium, Warszawa 2005; M. Konopczyniski, Szkota jako instytucja profilakeyki, ,,Pedagogika Spotecz-
na’, nr 2/2005.
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w kierunku definiowania komplementarnego (zmniejszania ilosci zaburzonych funkeji,
a jednoczesnie wzmacniania struktur i funkeji dzialajacych poprawnie).

W literaturze przedmiotu autorzy na ogét nie polemizuja z wizja oddzialywan profi-
laktycznych polegajacych na ,naprawianiu” i ,korekcie” wadliwie funkcjonujacych wymia-
réw osobowych jednostki zagrozonej wykluczeniem i nieprzystosowaniem spolecznym. Pa-
trzac na problem z innej niz do tej pory, a mianowicie z perspektywy heurystycznej mo-
zemy wyrdzni¢ kilka niezbywalnych teoretycznych warunkéw, ktére musi spetniaé proces
profilaktyczny, zaréwno w swojej warstwie teleologicznej, teoretycznej, jak i metodyczne;.
Niespetnienie ktéregokolwiek warunku nie pozwala traktowaé go jako catosciowego proce-
su profilaktycznego, a jedynie jako zesp6t dziatan o charakterze profilaktycznym czy profi-
laktyczno-wychowawczym. A to nie jest to samo.

Po pierwsze, musi mie¢ zaplanowany, celowy i $wiadomy charakter. Po drugie, musi
opiera¢ si¢ na wytyczonych celach profilaktyczno-wychowawczych i odwolywaé do wska-
zanego zbioru cech i wartoéci, ktére cheemy, aby reprezentowal podmiot naszych oddzia-
tywan. Po trzecie, jego efekty powinny by¢ weryfikowalne w czasie. I wreszcie po czwar-
te, proces profilaktyczny winien by¢ kontrolowalny i realizowany za pomoca etycznie uza-
sadnionych metod.

Wymienione warunki (cechy) procesu profilaktycznego przewijaja si¢ w literaturze
przedmiotu i najezgsciej s3 przeciwstawiane warunkom (cechom) mechanizmu socjalizacji,
cho¢ autorzy podkreslaja czgsto wystepujace zbiezne efekty koncowe. Wiekszo$¢ autordw
uwaza jednak, ze dopiero laczne wystgpowanie wszystkich powyzej wskazanych warunkéw
(cech) wspomnianego procesu konstytuuje i definiuje go jako proces profilaktyczny sensu
stricto. Niespelnianie ktéregokolwick warunku (cechy) nie pozwala na rozumienie wspo-
mnianych dziafan jako procesowych, a jedynie okreslenie jako zbioru wybranych form od-
dzialywan o charakterze profilaktyczno-wychowawczym.

Dlatego tez analizujac teoretyczne i metodyczne konteksty procesu profilakeyki spo-
lecznej realizowanego w naszym kraju w warunkach instytucji szkolnych, jak i warunkach
srodowiska rodzinnego, mozna uzna¢, ze nie wszystkie dzialania spelniaja kryteria tego pro-
cesu. Dzieje si¢ tak przede wszystkim ze wzgledu na cechy podmiotu i przedmiotu oddzia-
lywan oraz warunki oddziatywan (cechy oséb realizujacych dziatania profilaktyczne, cechy
0s6b zagrozonych nieprzystosowaniem spofecznym, klimat spoleczny srodowisk instytucjo-
nalnych, w kt6rych ten proces przebiega, cechy patologicznych $rodowisk spotecznych itp.).
Dotyczy to wszystkich bez wyjatku warstw tego procesu: zaréwno warstwy teleologicznej,
teoretycznej, jak i metodycznej.

Dlatego tez numer specjalny Resocjalizacji Polskiej poswigciliémy zagadnieniom teo-
retycznym i metodycznym polskiej profilakeyki spofecznej, majac na uwadze jej ogromna
role sprawcza w kreowaniu tych whasciwosci osobowych i spotecznych Miodego Pokolenia
Polakéw, ktére pozwola mu na pelnienie okreslanych przez nas i oczekiwanych rél zycio-
wych, spofecznych i zawodowych.

Redaktor Naczelny
Marek Konopczyriski
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Andyrzej Batandynowicz*

Profilaktyka i prewencja zachowan suicydalnych
w okresie adolescencji u dzieci i mtodziezy

Spoleczenstwo nie wypracowalo jeszcze zdrowej, wywazonej reakeji wobec samobdj-
stwa. Zjawisko to, bedac czyms nieadekwatnym do wspélezesnych standardéw takich jak
pozytywne myslenie, sukces, czy kariera spotyka si¢ z catkowitym brakiem zrozumienia.
Cigzko jest bowiem patrze¢ na smutna, ,zastygla w wyrazie rozpaczy lub apatii” twarz
cztowicka pograzonego w depresji'. Jego bolesne milczenie irytuje, a cierpienie, pragnienie
$mierci — staje si¢ niewygodnym ci¢zarem.

Majac $wiadomos¢ whasnej bezsilnosci, bojac sie odpowiedzialnosci, czy wyrzutéw su-
mienia unikamy kontaktu z cierpiacym, zamykamy na niego oczy i uszy, jak dzieci sadzac,
ze woéwczas problem zniknie.

Nie zdajemy sobie sprawy, ze czasem wystarczy serdeczna obecno$¢, wystuchanie kil-
ku stéw, jeden szczery usmiech... A moze po prostu obecno$é¢ ta jest zbyt przytlaczajaca,
zbyt odmienna od idealéw, do kedrych dazymy, od optymistycznych gestéw, keére wypra-
cowali$my.

Jeszcze nie dojrzelismy do tego, by spojrze¢ na czyje$ cierpienie, by uslyszec czyj$ glos
wolajacy o ratunek, jeszcze nie jestesmy gotowi, by pomdc.

Wytwarzamy natomiast opinie racjonalizujace nasz lek, nasza stabo$¢, nasza nieprzy-
chylng wobec samobdjcéw postawe. E. Ringel stwierdza, iz: ,,...ambiwalencja postaw ob-
jawia si¢ niekiedy ustawicznym méwieniem o samobdjstwie, a nawet jego zapowiedziami,
w wyniku ktérych nic nie nastgpuje. Bardzo czesto osoby z otoczenia ,,samobdjcy” prze-
staja si¢ niepokoi¢, poniewaz nikt nie lubi, by mu zaktéca¢ spokdj i zawsze wykorzysta pre-
tekst, by powrdci¢ do stanu beztroskiej obojetnosci, ttumaczac sobie: ,,z duzej chmury ma-
ly deszcz’, ,skoro tyle razy juz o tym méwit — to i teraz nie nalezy bra¢ jego stéw na serio”.

* Prof. zw. dr hab. Andrzej Balandynowicz, Katedra Pedagogiki, Pokoju i Probacji, Uniwersytet Przyrod-
niczo-Humanistyczny w Siedlcach.
! Por. A. Kepinski, Melancholia, Wyd. Literackie, Krakéw 1993.
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I akurat wtedy, weale nie tak rzadko, dochodzi do zaskakujacego wszystkich wprowadze-
nia w czyn samobdjczych zamiaréw desperata.

Droga do samobdjstwa jest dtuga. Niecierpliwy obserwator czesto oczekuje jednak
szybkiego i jednoznacznego rozwigzania (,,albo zrobi to juz, albo nie zrobi w ogéle”). To
stadium wyczekiwania, odwlekania decyzji, keére w kazdej chwili moze ustapi¢ miejsca dy-
namice samobdjczego czynu, czesto tak komentowane jest przez ludzi z zewnatrz: ,ten
i tak nie ruszy si¢ z miejsca, ten na pewno nic nie zrobi’. Ponadto niestychanie rozprze-
strzenione jest mniemanie, ze zapowiedzi samobdjstwa sa réwnoznaczne z grozba majaca
charakter szantazu, na ktéry nie nalezy ,da¢ si¢ nabra¢’”, keéry zawsze ,,powinno si¢ igno-
rowa¢”. Jak dalece rozprzestrzeniona jest dzisiaj tendencja o$mieszania zapowiedzi samo-
béjstwa jako szantazu™.

Powszechna jest takze opinia o wszechmocy czlowieka, o jego zdolnosci kierowania
wlasnym zyciem w sposdb catkowicie kontrolowany. Opinia taka zrzuca cala odpowiedzial-
no$¢ za niepowodzenia na jednostke, ktdra okazata si¢ zbyt staba, za malo kreatywna, nie-
udolna. Zamiast wspélczucia i gestu pomocy — opinia ta rodzi pogarde i potepienie wo-
bec osoby cierpigcej, ktdra ,,ma to, na co sama zapracowata’.

Postawa taka nie jest, niestety, typowa dla laikéw. Jak wynika z moich badan - repre-
zentujq ja takze osoby zajmujace si¢ w sposdb profesjonalny pomoca ludziom cierpigcym —
psycholodzy, psychoterapeuci, psychiatrzy oraz studenci powyzszych kierunkow?.

Takze B. Pilecka wyraza w pewnym momencie jednostronng opini¢ na temat przemi-
jania cierpienia i wynikajacego z niego obowiazku zycia desperata: ,,..najwicksze cierpienie
mija, do wszelkiej sytuacji mozna si¢ dostosowal i wykorzystaé ja w celu rozwijania wia-
snej osobowosci. W kazdym cierpieniu mozna znalez¢ pewien sens i korzy$¢, kedre w danej
chwili s3 niewidoczne. Odstonia si¢ pézniej. Bl psychiczny moze staé si¢ réwniez zrédfem
sily. Prakeyka kliniczna uczy, iz zdarza si¢, ze po wieloletniej depresji przychodzi okres re-
misji, jakies rozwigzanie. Ale gdyby nawet nie doszlo do tego? Zycie nalezy traktowaé jako
dar, jedyng szans¢. Nie mozna w zyciu kierowa¢ si¢ wlasnym samopoczuciem psychicznym,
nalezy za$ — obowigzkiem wobec innych, jezeli juz nie wierzy si¢ w Boga™.

Autorka, bedac autorytetem w dziedzinie suicydologii, nie wzigla jednak pod uwage
faktu, iz syndrom presuicydalny naklada na oczy desperata pewien specyficzny pryzmat —
$wiat jawi si¢ jako bezkresny ocean cierpienia, sam suicydent za$, przynajmniej w jego su-
biektywnym przekonaniu, tkwi po $rodku owego oceanu — nie widzac ladu, a zatem — nie
wierzac w niego.

* E. Ringel, Gdy zycie traci sens. Rozwazania o samobdjstwie, Glob, 1987, s. 90-91.

3 A. Balandynowicz — 2003 r. (IPSiR - Uniwerystet Warszawski) — badania wéréd oséb po nieudanej pré-
bie samobdjczej. Odpowiedzi udzielone na pytanie o reakcje otoczenia na ich ,wolanie o pomoc™ 48% an-
kietowanych przyznalo, ze nie zostalo ono zrozumiane, wedlug 40% zostalo zignorowane lub odrzucone,
12% stwierdzilo, ze wywotato pogarde.

4 B. Pilecka, Wybmne problemy sﬂmoba’jstw mz’odzz'ez'_y, Wyd. Pracownia Wydawnicza Fundacji »2Masz Szan-
s¢”, Lublin 1995, s. 143-144.
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Uderza brakiem zrozumienia takze ostatnie z cytowanych zdan, nakfadajace na jed-
nostke cierpiaca zobowigzania wzgledem, jezeli nie Boga, to przynajmniej — spoleczenistwa.
»Nie mozna w zyciu kierowac si¢ wlasnym samopoczuciem psychicznym.., ale samopoczu-
ciem tych wszystkich os6b z otoczenia, ktére nie chcialy, nie potrafity udzieli¢ wsparcia.
Zatem grupa spoleczna, w ktérej nikt nie spieszy pograzonej w rozpaczy jednostce z po-
mocg — $mie od owej jednostki oczekiwaé podwdjnej walki: po pierwsze — z wlasnym cier-
pieniem; po drugie za$ — z oboje¢tnoscia otoczenia.

Wytwarzanie mitéw dotyczacych samobdéjstwa

»Brak uswiadomienia spoleczenistwa powoduje utrwalanie si¢ legend i przesadéw, keo-
re utrudniajg a czesto uniemozliwiaja zapobieganie zjawiskom, ktére niezaleznie od $wia-
topogladu, oceniamy wszyscy jako smutne, bolesne i zte™.

Nie rozumiejac, nie cheae zrozumie¢ samobdjstwa — spoleczenistwo izoluje si¢ od nie-
go, wytwarza szereg mitéw i postaw usprawiedliwiajacych obojetno$¢, ignorangje, czy na-
wet wrogo$¢. Owe mity na zasadzie blednego kofa utrwalaja si¢ i zaczynaja funkcjonowaé
w spoleczenstwie jako mechanizmy racjonalizacji, co utrudnia obicktywna ocene zjawiska
i dzialania profilaktyczne.

Na podstawie literatury przedmiotu, whasnych obserwagji i badari dostrzegam nastepu-
jace mity, badZ nie w pelni prawdziwe przekonania spofeczne utrudniajace pomoc samo-
bojcom i przeciwdziatanie samobéjstwom®:

o ,Ludzie, ktdrzy méwia o samobojstwie, nie odbieraja sobie zycia.”

Nieprawda. Wedtug licznych autoréw 80 do 85% samobdjcéw ostrzegato uprzednio

swoich najblizszych o zamiarze odebrania sobie zycia.
e ,Samobojstwo przychodzi bez ostrzezenia”

Nieprawda. Nawet, jezeli desperat nie komunikuje swojego zamierzenia w sposob wer-
balny i bezposredni, zawsze samobdjstwo zwiastuja pewne typowe symptomy, jak np.: ob-
nizenie nastroju, przygnebienie, smutek, brak troski o wyglad zewnetrzny, unikanie kon-
taktéw towarzyskich, pilne regulowanie whasnych spraw, rozdawanie cennych przedmio-
tow itp.

e ,Samobojcy chcg umrzed za wszelka ceng.”

Nie wszyscy. Jedynie ci, keérych motywacja samobdjcza ma charakter autentyczny rze-
czywidcie pragng umrzed, nie uwzgledniajac innych rozwigzan. Tego typu motywacji samo-
bojczych jest okolo 51-65%.

e ,Samobdjcy nie chcg umrzeé. Pragna jedynie manipulowa¢ swoim otoczeniem.”

> B. Holyst, Samobdjstwo — przypadek czy koniecznosé, PWN, Warszawa 1983.
¢ T. M. Anthony, Dlaczego? Czyli samobdjstwo i inne zagrozenia wicku dorastania, Warszawa 1994; G. Ros-
selini, M. Worden, Jutro wzejdzie storce, Warszawa 1995.
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Niezupelnie. Manipulowaé swoim otoczeniem (niekoniecznie w sensie szantazowania),
zwrdci¢ uwage na siebie, na swoje problemy, uzyska¢ pewna pomoc pragng ci sposrod su-
icydentéw, ktorych motywacja samobdjcza ma charakter instrumentalny, tzn. ci, ktérzy wy-
razaja wole zycia, jednak w innych, lepszych warunkach. Samobojcy instrumentalni stano-
wia 34-48% wszystkich suicydentéw.

o ,Poprawa nastroju po kryzysie samobdjczym oznacza koniec zagrozenia”.

Niekoniecznie. Rzekoma poprawa nastroju moze by¢ bowiem zwigzana z zakoricze-
niem walki dw6ch wewnetrznych popedéw — zycia i $mierci, moze oznacza¢ uwolnienie si¢
od dylematu ,,zy¢ albo nie zy¢” i podjecie ostatecznej decyzji o samounicestwieniu.

e ,Samob¢jstwu nie mozna zapobiec”

Nickoniecznie. Jesli motywacja samobéjcza ma charakter instrumentalny, a wigc wia-
ze si¢ z pewnym dyskomfortem Zyciowym, wéwczas szybkie dostrzezenie zagrozenia i ade-
kwatna reakcja na nie — moga zapobiec nieszczgdciu.

¢ ,Osoba o skfonnosciach samobdjczych bedzie mieé je juz zawsze”

Nickoniecznie. W niektérych przypadkach skfonnosci samobéjcze moga mieé charak-
ter reaktywny, sytuacyjny, mijajg zatem z chwila rozwigzania problemu. Bardziej trwaly cha-
rakter moga mie¢ natomiast tendencje samobdjcze jednostek posiadajacych osobowos¢ su-
icydalna. Jednak nawet osoby cierpiace na depresje endogenng moga pomyslnie przejs¢ te-
rapi¢ i z pomoca zyczliwych ,waznych innych” uwolni¢ si¢ od tego problemu.

o ,Proby samobojcze rzadko bywaja ponawiane.”

Nickoniecznie. Nicktdrzy autorzy (np. Anthony) szacuja ze okolo 12% niedoszlych
samobdjcoéw prdby te ponawia nawet kilkakrotnie, przy czym trzecia préba jest juz zwykle
udana. B. Holyst méwi tu nawet o 60%.

o ,Wszyscy samobojcy sa umystowo chorzy.”

Nieprawda. Owszem, wielu sposrdd suicydentéw cierpi na pewne zaburzenia psychicz-
ne (np. depresje, schizofrenig), jednak odsetek ich nie pozwala na przyjecie generalnej tezy,
iz choroba psychiczna lezy u podloza kazdego samobojstwa.

¢ ,Samobdjstwa popelniaja ludzie okreslonego typu”

Nie zawsze. Owszem, mozna okresli¢ tzw. grupy podwyzszonego ryzyka, jednak pro-
blem samobdjstwa dotyka ludzi wszelkich ras, religii, ludzi w kazdym wieku i w kazdej sy-
tuacji spoleczno-ckonomiczne;.

Typy negatywnych postaw spotecznych wzgledem samobéjcow

Ze spotecznym potepieniem spotyka si¢ nie tylko akt samobojczy, ale takze osoba do-
konujaca tego zamachu; osoba osadzona w konkretnej rzeczywistosci; wpleciona w tanicuch
interakeji spolecznych. Stanowiac jedno z ogniw owego faricucha wpleciona jest w sieé
wzajemnych praw i zobowiazan.

Dopoki jest ,,zdrowa” i spolecznie uzyteczna — cieszy si¢ powazaniem, kiedy za$ jej
energia witalna wskutek réznorakich czynnikéw ulega zubozeniu — atrakcyjno$¢ jej maleje,
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pojawiaja si¢ pretensje, spoleczenstwo zaczyna powolywa¢ si¢ na swoje prawa, zapominajac
o obowiazkach wobec jednostki.

W oczach opinii spolecznej winny jest zawsze czlowiek cierpiacy, bo z powodu swej
pasywnodci i alienacji nie wnosi wkladu w zycie grupowe, a przez swéj egoizm dostrzega
tylko whasne cierpienie i poszukuje rozwiazan korzystnych tylko dla niego.

Tak postrzeganej jednostce suicydalnej spoteczenistwo odmawia pomocy, przyjmujac
wobec niej réznorodne postawy negatywne.

1) Postawa tabuizujaca polega na przemilczaniu kwestii samobdjstwa. Jak to ujmuje
E. Ringel ,,udajemy odpornych, wypieramy i milczymy™. Przykladem tego typu po-
stawy jest 21-letni student, ktéry na pytanie: ,Wyobraz sobie swoje przezycia i zacho-
wania po samobdjczej $mierci kogo$ z Twoich bliskich” odpowiada: ,Na moje zycie
osobiste taka $mier¢ mialaby taki sam wplyw jak kazda inna $mier¢”.

2) Postawa obojetna przejawia si¢ pozostawieniem suicydenta samemu sobie z powodu
braku zainteresowania jego problemem. Oto przyktadowe wypowiedzi respondentéw
ilustrujace te postawe:

— ,Powiedziatabym, Ze jest to jej prywatna sprawa i nie powinna angazowa¢ w nia in-

nych ludzi. Nie zajmowalabym si¢ tym.”

— ,Zignorowalabym t¢ wypowiedz, zeby nie da¢ okazji do prowokacji i szantazu.”

3) Postawa odtracajaca polega na pozostawieniu desperata samemu sobie wlasnie ze
wzgledu na jego stan presuicydalny i z pelng $wiadomoscia konsekwencji odtracenia.
Cytowany w kontekscie postawy tabuizujacej student — kilka miesigcy po wypelnieniu

ankiety mial okazje wykaza¢ si¢ takze postawa odrzucajaca. Zrywajac po raz wtdry ze swo-
ja narzeczong (ankictowana suicydentks), ktérg uprzednio zdradzit i pobil, wypowiedziat
nastgpujace stowa: ,,Kiedy jechatem do ciebie poprzednim razem, wiedziatem, ze musz¢ ci¢
uratowa¢. Tym razem jednak przyjechalem si¢ z tobg pozegna¢. Wiem, ze najprawdopodob-
niej popelnisz samobojstwo, ale niezaleznie od wszystkiego nie zamierzam tego przedtuzaé”

Ankietowany psycholog w odpowiedzi na pytanie o mozliwosci odwiedzenia kogos od
zamiaru popelnienia samobojstwa pisze: ,na pewno nie wolno da¢ si¢ szantazowa¢ i ma-
nipulowaé. Czasem nagle odtracenie takiej osoby przynosi lepsze rezultaty niz uzalanie sie
nad nig i rozwodzenie nad jej problemami™.

4) Postawa wyszydzajaca jest najbardzicj zabdjcza formg reakeji na problem suicydalny
jednostki, $wiadczy bowiem o wigkszej nieprzychylnosci wobec cierpiacego, niz po-
stawa odrzucajaca. Tu nieche¢ siega znacznie glebiej: osobie reagujacej w ten sposdb
nie wystarcza juz odsuniecie si¢, czy nawet wyrazenie krytycznej opinii o desperacie.
Tu trzeba juz da¢ upust swej ztosliwosci, pognebi¢ zgnebionego, jakby to ujat Nietz-

yal

sche: ,mozna przewrdci¢ to, co i tak ma upasé.

7 E. Ringel, tamze.
8 A. Batandynowicz, (IPSiR — Uniwerystet Warszawski) badania wsréd oséb po nieudanej prébie samo-
bojczej, Warszawa 2003.
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E. Ringel opisuje t¢ postawe w sposob nastepujacy: ,znamy wiele przypadkéw, kie-
dy doszto do samobéjstwa, poniewaz otoczenie stwierdzilo: ,jeste$ zbyt staby, zeby to zro-
bi¢ i tylko tak méwisz” — tym samym odbierajac takiemu cztowickowi droge odwrotu. Po-
dobnie dzieje si¢ w sytuacji, kiedy z nieudanej proby samobdjczej czyni si¢ komus zarzut,
traktujac go przy okazji jako czlowieka drugiej kategorii, ktéremu nie mozna juz zaufac™.

Ankietowany przeze mnie pracownik socjalny na wies¢ o zamiarze samobdjczym bli-
skiej mu osoby w pierwszej kolejnosci ,zareagowalby smiechem’, a nastepnie dopiero — wy-
stuchat powodéw.

5) Postawa potepiajaca samobdjcéw wyraza si¢ w opiniach, iz sa to tchorze, ludzie gupi,
keérym nie mozna pomoc, niegodni, niepotrzebni.

Postawe taka w gronie respondentéw reprezentuje 20-letnia opickunka dziecigca, kto-

ra bliska jej osobe, planujaca samobdjstwo ,,zwymyslataby od idiotéw”

6) Postawa sprzyjajaca samobdjstwu, to przede wszystkim w mniejszym lub wigkszym
stopniu $wiadome podzeganie do samobdjstwa. Moze ono wynika¢ ze znuzenia i znie-
cierpliwienia wobec cudzego cierpienia, ale takze z przekonania, ze sposéb taki otwo-
rzy drugiej osobie oczy na bezsensowno$¢ zamachu samobéjczego.
26-letni pedagog z grupy kontrolnej uwaza, ze odwodzac kogo$ od zamiaru popetnie-

nia samobdjstwa nalezy: ,Poda¢ mu sznur, $miejac si¢ z niego i zeby natychmiast méwit,
ze nie podoba mu si¢ $wiat™*°.

Z. Szymatiska i S. Zelazowska pisza: ,.czasem jedno nieopatrzne stowo, jeden gest wy-
starcza, zeby wzbudzi¢ szybka nieprzemyslang decyzje. Przykladem moze stuzy¢ 16-let-
ni A.D., ktéremu matka, widzac, ze zazywa tabletki nasenne, powiedziala: ,gdyby$ zazyt
wszystkie, bylby w domu wreszcie spokéj”. Chlopiec natychmiast poszed! za jej radg i za-
zyt 20 tabletek veronalu™!.

7) Postawa natarczywa polega gléwnie na bezustannym i czesto sprzecznym z wolg de-
sperata (szczegdlnie w przypadku motywacji autentycznej) dociekaniu przyczyn, po-
woddw, analizowaniu motywagji, a takze powolywaniu si¢ na zobowigzania despera-
ta wobec tych, ktdrzy go kochaja, ktérym jest potrzebny i jednostronnym podkresla-
niu krzywdy tych, kedrych osieroci. Postawa natarczywa to takze usilne zachgcanie do
zycia, ukazywania jego urokéw, wdrazanie suicydenta do réznych form aktywnosci.
Wiszystkie te zabiegi moga odnies¢ skutek wrecz przeciwny do zamierzonego, zwlasz-
cza, ze pryzmat poznawczy czlowicka pograzonego w rozpaczy powoduje, iz rado$¢
i wielobarwnos¢ otaczajacego $wiata bolesnie kontrastuja z mrokiem depresji.
Znakomicie ujmuje to A. Kepinski: ,,chory depresyjny przyzwyczaja si¢ do ciemnosci

swego $wiata. Pelna koloréw jasnos¢ dnia razi go i drazni. Swiat ludzi zdrowych jest dla

? E. Ringel, tamze, s. 152-153.

12 A. Balandynowicz, (IPSiR, Uniwerystet Warszawski) badania wsréd oséb po nieudanej prébie samobdj-
czej, Warszawa 2003.

"'Z. Szymanska, Z. Zelazowska, Préby samobdjeze wirdd mlodziezy, ,, Zdrowie Psychiczne, nr 1-2/1996,
s. 99.
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niego obcym $wiatem, to juz jest inna planeta. Nie rozumie on ludzi cieszacych si¢, $mie-
jacych, szczedliwych, sa dla niego obcy, draznig go, chee od nich uciec. Jak cztowick dhugo
przebywajacy w ciemnosci mruzy oczy, gdy wyprowadzi si¢ go na $wiatlo, tak i chory w de-
presji zamyka siec w sobie i wycofuje, gdy otoczenie stara si¢ go wciggna¢ w wir normal-
nego zycia. Jakby przez kontrast jego depresja staje si¢ glebsza w wesotym $rodowisku™"2.

Swiadomo$¢ owego dystansu ma olbrzymie znaczenie w profilaktyce samobdjstw, jed-
nak przestanie wlasnego optymizmu, che¢ spojrzenia na $wiat oczami desperata i préba
przezwyciezenia ciemnosci wraz z nim — s niezwykle trudne, o ile nie niemozliwe do spel-
nienia nie tylko przez otoczenie najblizszych, ale takze przez profesjonalistéw. Pracowni-
kom stuzby zapobiegania samobdjstwom zarzuca si¢ niedostateczne zrozumienie ,$wiata
nieszczesliwych”. Méwi sig, ze wmuszaja oni desperatom whasng rado$¢ zycia.

Takze reakcja na samobdjstwo dokonane bywa z reguly negatywna. E. Ringel wyréz-
nia kilka typowych wypowiedzi 0séb z otoczenia samobdjcy, np.:

— Byt juz stary, dtugo by i tak nie pozyl; uwolnit si¢ od cierpien, a poza tym osiagnat
teraz (wreszcie) cel, do ktérego dazyl”

— ,Za dobrze mu si¢ powodzilo, stal si¢ zbyt pewny siebie.”

— Byt przestepea grzesznikiem, elementem aspotecznym, byt chory umystowo”

— ,»Szkoda czlowicka, mégt jeszcze tyle zrobi¢ dla siebie i dla nas wszystkich” — reakeja
typowa dla badanych przez Fabera i Simona mieszkaicéw Los Angeles."
Ankietowani przeze mnie suicydenci', w odpowiedzi na pytanie o reakcj¢ otoczenia

na ich wolanie o pomoc odpowiadaja ze nie zostalo ono zrozumiane (48%); bylo zignoro-
wane lub odrzucone (po 40%) i wywolywalo pogarde (12%). A oto przykladowe komen-
tarze suicydentéw do postawionej kwestii:

— ,Przez cale zycie odczuwalam brak zrozumienia ze strony ludzi, moje zapowiedzi sa-
mobdjstwa byly traktowane z pogarda lekcewazeniem, czutam si¢ wrecz odrzucona
i nieakceptowana z powodu mojej depresji”(studentka);

— ,Pogarszalo sytuacje (t¢ na zewnatrz mnie i t¢ wewnatrz), narazito mnie parokrotnie
na $mieszno$¢” (studentka psychologii);

— ,Zostalo wy$miane” (fryzjerka);

— ,Nie bylam rozumiana — w moim pragnieniu samotnosci i spokoju. Kto$ ciggle pro-
bowal mnie zmusi¢ do dziatania, do radoci zycia, to wszystko przytlaczalo mnie jesz-
cze bardziej i potggowalo pragnienie $mierci” (studentka pedagogiki).

Uogoélniajac mozna stwierdzié, iz reakcja spoleczenstwa na zjawisko samobdjstwa jest
negatywna, co wynika z jego niezrozumienia, z niecheci, z leku przed bezradnoscia i odpo-
wiedzialnoscia. Nie potrafigc zrozumie¢ psychiki desperata wytwarzamy legendy, stereoty-

2 A. Kepinski, tamze, s. 139.

1 E. Ringel, Nerwica a samozniszczenie, PWN, Warszawa 1992.

14 Zapobieganie samobdjstwom. Poradnik dla pracownikéw medidw, Swiatowa Organizacja Zdrowia. Polskie
Towarzystwo Suicydologiczne, Genewa—Warszawa 2003, s. 10.
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py, ktére cale zlo zrzucajg na czlowieka cierpiacego, nas natomiast — oczyszczaja z poczu-
cia winy, a wrecz — pomagaja uzasadni¢ poczucie krzywdy.

Prawo jednostki do samobéjstwa

Rozpatrujac samobdjstwo jako zjawisko spoleczne, osobg samobdjcy zas — jako jed-
nostke wlaczong w sie¢ interakeji spotecznych nalezy takze zatrzymad si¢ nad problemem
prawa jednostki do uszczuplenia owej sieci poprzez akt samobdjczy; do wyzwolenia sie
z kieratu Zycia postrzeganego przez nig jako bezsensowne i bolesne.

Jak kazde zjawisko spoleczne, takze i samobdjstwo wywoluje réznorodne reakeje, naj-
bardziej przeciwstawne za$ reprezentuja: desperat, czyli osoba bezposrednio zainteresowa-
na samobdjstwem oraz grupa spoleczna oczekujaca od jednostki pewnego wkladu w zy-
cie zbiorowe.

»Samobojstwo jest aktem lub zjawiskiem szczegdlnie poruszajacym opinie spoteczna.
Od wiekéw toczg si¢ spory filozoficzne na temat prawa pozbawienia si¢ zycia. Egoizm spo-
leczny wyraza si¢ w autorytatywnych stwierdzeniach, ze czlowick ma obowigzek «dozy-
cia swoich lat>». Egoizm jednostki wyraza si¢ w buncie przeciwko odpowiedzialnosci, jaka
przyjal na siebie cztowiek wiaczajac si¢ w spoleczny obieg zycia™® — pisze B. Holyst, do-
strzegajac jednoczesnie istnienie tendencji spolecznych do hierarchizowania prawa do sa-
mobdjstwa w zaleznosci od sytuacji, w jakiej znajduje si¢ jednostka cierpigca od kapitatu,
jaki spoteczenistwo w nia zainwestowato.

Samobdjstwo popelnione w interesie wlasnym — pigtnowane jest jako egoizm, w inte-
resie innych natomiast (tzn. ,bezinteresownie”) — podnoszone do rangi altruizmu.

Przeciwko prawu jednostki do samounicestwienia przemawia wieloé¢ petnionych przez
nig w spoleczenstwie r6l i zwigzanych z nimi zobowigzan wobec grupy, dla ktorej $mier¢
jednostki oznacza ,deprywacj¢ oczekiwan™. Jak zauwaza Jan Szczepanski — czlowiek zy-
je w $wiecie zewngtrznym, a zatem — umiera takze w $wiecie zewnetrznym, przeksztalca-
jac go w sposéb nieodwracalny.

Zadajac sobie $mier¢ — jednostka tamie funkcjonujacy w danej zbiorowosci system
norm i wartosci, dlatego tez naraza si¢ na ocen¢ krytyczng, a nawet na pogarde.

T. Slipko wymienia przeciwko samobdjstwu trzy zasadnicze typy argumentéw, na ke6-
re ochoczo powolujg si¢ inni autorzy katoliccy':

1. Teologiczny — kt6ry potepia samobojstwo jako postepek zly, bo sprzeczny z zamystami

Boga, jedynego suwerennego wladcy ludzkiej egzystencji. Pozbawiajac sie zycia czlo-

wiek samowolnie przywlaszcza sobie prawo przystugujace jedynie stworcy;

> B. Holyst, Samobdjstwo — przypadek czy koniecznosé, PWN, Warszawa 1983, s. 13.

!¢ B. Holyst, tamze.

7T, Slipko, Pojecie samobdjstwa bezposredniego i posredniego w $wietle wspdlezesnych dyskusji, ,, Rocz-
niki Filozoficzne” 1964, s. 105.
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2. Socjologiczny — podkresla on szkode, jaka samobdjca wyrzadza spoteczenstwu ucieka-
jac od wypetniania swoich obowiazkéw wzgledem niego;

3. Personalistyczny, ktéry moéwi, iz obowiazkiem kazdego cztowieka jest kocha¢ samego
siebie, a zatem — czyni¢ dla siebie dobro, ktdérego niezbednym warunkiem jest zacho-
wanie wlasnej egzystencji.

Rozrézniajac rodzaje aktéw samounicestwienia na ,,samobdjstwo z rezygnacji” i ,sa-
mobéjstwo z poswiccenia” Slipko opowiada si¢ przeciwko pierwszemu z nich, rozumiejac
przez nie ,akt samobdjczy popelniony pod naciskiem cierpienia fizycznego lub duchowe-
go jako dazenie do wyzwolenia si¢ spod tego nacisku i uzyskania stanu ,,nie-cierpienia”'®.

Akt ten, zdaniem autora, nie stuzy jednak dobru, ale poteguje zto, podwaza bowiem
autentyczny sens wolnosci cztowicka, ktéra ma polega¢ na przezwyciezaniu trudnosci, nie
za$ na poddawaniu sie.

Warto w tym momencie przytoczy¢ stowa B. Holysta dotyczace teologicznego spoj-
rzenia na samobéjstwo: ,,Chrzescijaristwo zawiera w swej najskrytszej glebi prawde, ze cier-
pienie (krzyz) jest wlasciwym celem zycia; stad tez odrzuca jako sprzeczne z tym celem sa-
mobdjstwo — aprobowane, a nawet szanowane z nizszego punktu widzenia przez starozyt-
nych. Owa racja przemawiajaca przeciw samobdjstwu ma wszakze charakter ascetyczny””.

Argument teologiczny zatem — podnoszacy znaczenie dzwigania krzyza pozosta-
je w zwiazku z argumentem personalistycznym, nakazujacym konieczno$¢ czynienia so-
bie dobra — o tyle tylko, o ile cierpienie uznamy za dobro. O ile za$ obce nam bedg idealy
ascetyczne — o tyle dobrem stanie si¢ uwolnienie od krzyza, takze poprzez akt samobdjezy.

Niektérzy autorzy broniacy argumentéw przeciwko prawu jednostki do samobdjstwa
okredlaja pewne okolicznodci, ktére moga zamach taki usprawiedliwiaé. Pisze o tym mu.in.
Sherwin B. Nuland®: ,,Odebranie sobie zycia jest prawie zawsze czynem zlym. Sg jednak
dwie okolicznosci, w keérych moze jest inaczej. Sg to: nieznosne niedofestwo wieku star-
czego i kraficowe wyniszczenie $miertelng choroba. Samobdjstwo jest jedna z opcji, ktdre
moga bra¢ pod uwage ludzie sedziwi i stabi, gdy ich dni stajg si¢ coraz trudniejsze, przy-
najmniej ci z nich, ktérym nie zabraniaja tego osobiste przekonania”

Argumentu socjologicznego broni obszernie Z. Cackowski, ktéry analizujac pojecia:
»odejscie” 1 ,rozstanie” opowiada si¢ przeciwko aktowi samobdjczemu jednoznacznemu
z rozstaniem: ,,Nie nalezy wszakze myli¢ rozstania z odejsciem. Odej$¢ mozna od polne-
go kamienia. Nie mozna odejé¢ od psa — przyjaciela; tu juz bylo partnerstwo, tu mamy
do czynienia z rozstaniem. To rozstanie jest zerwaniem wiezi zyciowej, waznej nie tylko
dla nas, ale i dla przywiazanego do nas zwierzg¢cia. Tym mniej mozliwe jest odejscie od in-
nych ludzi. Rozstanie si¢ z ludZzmi oznacza zrywanie nie tylko naszych zwiazkéw, ale takze
zwiazkéw, w keére uwiktani sg inni ludzie, a keére sq trescig ich zycia. I z tego to, jak sa-
dzg, powodu nikt nie umiera sam!”*!

18T, Slipko, tamze, s. 108.

¥ B. Holyst, Preywriceni zycin, PWN, Warszawa 1991.

2 S. B. Nuland, Jak umieramy, Warszawa 1993, s. 178-179.
21 7. Cackowski, Czlowick w obliczu smierci, s. 16-22.
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Tak zatem sie¢ powiazan interpersonalnych naklada na jednostke obowiazek przezwy-
ci¢zania cierpienia w imi¢ dobra zbiorowosci spolecznej, nawet jezeli owa zbiorowos¢ nie
poczuwa si¢ do obowiazku niesienia jednostce pomocy. Zobowiazania pomiedzy jednost-
ka, a spoleczenistwem sa przez spoleczenstwo postrzegane jednostronnie, dlatego tez pod-
kreslam, iz w takiej sytuacji samobdjca jest dla mnie zawsze ofiarg: ofiarg cierpienia; ofiarg
osamotnienia i ofiara narzucanych na niego obowiazkéw spolecznych.

Pozostaje jeszcze jeden aspekt do rozpatrzenia — a mianowicie: prawny argument prze-
mawiajacy przeciwko samobdjstwu. Problematyka ta zostanie przedstawiona w oparciu
o polskie rozwigzania ustawodawstwa w zakresie ochrony zycia.

W polskim prawie karnym wprawdzie nie ma zakazu dokonywania samobojstwa, jed-
nak, jak wykazuje A. Wasek* jednostka nie ma do niego prawa, gdyby tak bowiem by-
lo — przystugiwataby jej w tym zakresie ochrona prawna przed postgpowaniem réznorod-
nych organéw (administracji panistwowej, policji, stuzby zdrowia, strazy pozarnej) utrud-
niajacych jej zamach samobdjczy. Faktycznie za$ wyzej wymienione organy, jak i osoby fi-
zyczne wielokrotnie ingeruja w zamach samobojczy jednostki — wbrew jej woli. Nierato-
wanie samobojcy, nawet jesli bylo efektem jego zyczenia, kwalifikowane bywa jako prze-
stepstwo nieudzielenia pomocy czlowiekowi, ktdrego zycie jest bezposrednio zagrozone
(art. 164 § 1 kk.).

Podzeganie i pomocnictwo do samobdjstwa natomiast kwalifikowane jest jako prze-
stgpstwo zabdjstwa (art. 151 k.k).

Polskie prawo wyraznie okresla osoby pozbawione prawa do samobdjstwa — s3 to:

— osoby maloletnie,

— niepoczytalne,

— tymczasowo aresztowane,

— odbywajace kare pozbawienia wolnosci,

— umieszczone w osrodku przystosowania spofecznego.

W przypadku samobdjstwa wyzej wymienionych oséb podejmowane sg zabiegi me-
dyczne — wbrew woli jednostki (moze to by¢ np. przymusowe odzywianie skazanego sto-
sujacego gloddwke).

Jako konkluzje zamykajaca t¢ cz¢$¢ rozwazan przyjmijmy stowa A. Waska: ,tradycyj-
nie od wielu lat doktryna nasza odmawia czlowiekowi prawa do popelniania samobéjstwa.
Wprawdzie zakazu takiego nie formuluje si¢ wprost, ale milczaco przyjmuje si¢ jego istnie-
nie, skoro reprezentuje si¢ stanowisko, ze samobdjstwu nalezy zawsze, bez wyjatku prze-
szkadzad, nie zwazajac tez na to, ze dopuszcza si¢ go cztowick dorosly, w petni wladz psy-
chicznych, powodowany racjami, ktére zastuguja na rozwazenie™.

2 A. Wasek, Prawnokarna problematyka samobdjstwa, Wyd. Prawnicze, Warszawa 1982.
3 A. Whasek, tamze, s. 15.
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Argumenty przemawiajace za prawem jednostki do samobéjstwa

Za prawem jednostki do popetnienia ,,samobdjstwa z rezygnacji’, a nawet za jej obo-
wiazkiem dokonania ,,samobdjstwa z po$wiecenia” opowiadaja si¢ filozofowie reprezentu-
jacy nurt etyki relatywistycznej*.

Platon znajduje usprawiedliwienie dla samobdjstwa w ,,haribie, z ktérej nie ma wyjscia
i ktéra zy¢ nie pozwala” lub ,w jakims$ ogromnym, nie dajacym si¢ odwréci¢ nieszczgsciu”;
Schopenhauer — w gorszych niz sama $mier¢ ,,okropnosciach zycia”; Kotarbinski natomiast
dopuszcza samobdjstwo, gdy jest ono ,.zlem najmniejszym z mozliwych’.

Samobojstwo w $wietle nurtu relatywistycznego jest aktem wolnosci jednostki; wyra-
zem jej zdolnosci do wybrania tego, co w danej sytuacji uzna ona za najkorzystniejsze dla
siebie, badz innych. Ostateczng instancja za$ ma by¢ w tej kwestii wlasne sumienie.

W gronie zwolennikéw tejze koncepcji wymieni¢ mozna takze: stoikéw, Hume’a,
Montesquicu oraz egzystencjalistéw. Lista autoréw opowiadajacych si¢ za prawem jednost-
ki do samobdjstwa jest jednak znacznie duzsza:

— Pohlmeier — prawo to uzasadnia zdolnoscig cztowieka do podejmowania niezaleznych
decyzji w réznych sytuacjach zyciowych,

— Kastenbaum — $mier¢ z whasnej reki uznaje za korzystne rozwiazanie, zwlaszcza, gdy-
by zyjac — mialo si¢ by¢ ci¢zarem dla innych,

— Dickstra — usprawiedliwia samobdjstwo zwiazane z do$wiadczaniem powaznej i nie-
odwracalnej straty (np. zdrowia fizycznego, partnera), depresja, a takze pragnieniem
$mierci utrzymujacym si¢ diuzej niz sze$¢ miesigcy,

— J. Amery — postrzega samobdjstwo jako ,najbardziej ludzka, najbardziej zrozumiaty
nawet oczywistg reakcje na fake, ze w zasadzie zycie réwnoznaczne jest z porazka™?,

— Leister — opiera swa zgode na samobdjstwo na zdolnosci do samodzielnego decydowa-
nia o wlasnym zyciu przez czlowicka dorostego, bedacego w petni wladz umystowych,

— R. Tokarczuk pisze: ,,Jedli dtuzsze zycie byloby pasmem dotkliwego bélu, swobodny
wybdr zycia krétszego moze si¢ wydawaé uzasadniony”?,

— T. Slipko — znajduje pewne usprawiedliwienie dla ,samobdjstwa z poswiccenia” —
»zmierzajacego do przysporzenia spoleczenistwu jakiego$ wielkiego dobra za ceng ofia-
ry z wlasnego zycia™.

W tego typu samobojstwie zniszczenie wlasnej egzystengji nie jest ostatecznym celem,

ale $rodkiem dazenia ku pewnemu dobru innych ludzi, grupy spolecznej, czy Boga.

% Slipko, tamze.

» E. Ringel, Gdy zycie traci sens. Rozgwazania o samobdjstwie, Glob 1987, s. 260.

% R. Tokarczuk, Prawa narodzin, Zycia i smierci: podstawy biojurysprudencji, Zakamycze, Lublin 1984,
s. 353.

27T, glipko, tamze.
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Jak wywodzi Slipko — ,w tej relacji $rodka do celu zawiera si¢ etyczna wartoéé, pozy-
tywna lub negatywna — samobéjstwa z po$wiccenia™.

— E. Ringel - sadzi, iz czlowick bezspornie ma prawo do samobdjstwa, ktére wynika
z jego zdolnosci do autorefleksji, ze $wiadomosci wlasnego zycia, ktdremu sam moze
zada¢ $miertelny cios;

— B. Holyst rozwazajac kwesti¢ subiektywnosci postrzegania $wiata konkluduje: jesli
cztowick nie zgadza si¢ na zycie skazane, na rozpacz, samotnos¢ i kleske, jesli nie moze
by¢ wolny w obszarze ograniczonym brakiem wolnoéci, ma prawo zrezygnowa¢ z zy-
cia, ma prawo je skréci¢™;

— T. Kielanowski — wprawdzie nie wypowiada si¢ bezposrednio na temat samobdj-
stwa, porusza jednak kwesti¢ prawa pacjenta do niezgadzania si¢ na zabiegi medycz-
ne: ,Wielomiesi¢czne umieranie wérdd boléw moralnych i fizycznych, ze wzrastajacym
zrozumieniem nicodwracalno$ci swojego zlego stanu zdrowia, staje si¢ czestym zakon-
czeniem ludzkiego zycia. Ludzie myslacy na calym $wiecie stawiaja sobie coraz cze-
Sciej pytanie — czy tak musi by¢, czy cztowick jest skazany na to, zeby umiera¢ w me-
kach, czy lekarskie dziatanie przedtuzajace zycie, majace by¢ juz tylko cierpieniem, jest
dziataniem racjonalnym, moralnie dobrym i godnym kontynuowania? Czlowick zdo-
byt sobie po stuleciach walki wolno$¢ sumienia, wolnos¢ polityczng i obywatelska mo-
ze sobie wybiera¢ zawdd i rodzaj pracy w zawodzie, rodzaj rozrywki i spedzania cza-
su. Dlaczego wigc, majac prawo stanowienia o sobie, o swoim zyciu, nie miatby prawa
stanowienia o swojej $mierci?*””

W odpowiedzi na powyzsze watpliwosci mozna by przytoczy¢ raz jeszcze trzy argu-
menty przeciwko prawu jednostki do stanowienia o swojej $mierci:

— personalistyczny — nakazujacy konieczno$¢ czynienia dobra samemu sobie, a wigc
przedtuzania wlasnej egzystencji, uznawanej za dobro najwyzsze dane cztowickowi;
— socjologiczny — zobowiazujacy jednostke do wigkszej troski o dobro zbiorowe niz wlasne;

— teologiczny — przyznajacy prawo do decydowania o zyciu ludzkim wylacznie Bogu.
Jednakze argumenty te traca swa moc z chwila gdy:

— egzystencja jednostki przybiera posta¢ tak dramatyczna, iz $mier¢ z wlasnej reki wyda-
je sie, takze i w wymiarze obicktywnym, zlem mniejszym niz dalsza ,,wegetacja’;

— zbiorowo$¢ tzw, ,waznych innych” wprawdzie oczekuje od jednostki wypetnienia
narzuconych jej rél, jednak w zaden sposéb nie ulatwia przezwyciezenia trudnosci,
a wrecz — pozostawia jednostke sama sobie, przyjmujac wobec niej postawe potepiaja-
ca badz wyszydzajaca pomnazajac tym samym jej cierpienie;

— wiara jednostki nie jest na tyle silna, aby utwierdzi¢ ja w przekonaniu o milosci
i wszechmocy Boga, a tym bardziej o Jego wylacznosci jezeli chodzi o decydowanie
w sprawach zycia i $mierci.

3T Slipko, Etyczny problem samobdjstwa, Akademia Teologii Katolickicj, Warszawa 1970.

¥ B. Holyst, Przywrdceni zyciu, PWN, Warszawa 1991.

3 T. Kielanowski, Prawo czlowieka do stanowienia o sobie. W: B. Kaminski (red.), Czlowiek w obliczu
Smierci, Gdansk 1978, s. 20-21.
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Reakcja mentalna w sytuacji trudnej, a tym bardziej presuicydalnej moze przybieraé
nastepujacy charakeer: skoro Bég mnie nie pytat czy cheg zy¢, skoro dopuszcza w moim
zyciu takie cierpienia — nie ma prawa odebra¢ mi tej jedynej broni, jaka mi pozostata — sa-
mobdjstwa.

Wzajemne zobowigzania pomiedzy jednostka a spofeczenstwem

Badani w obu grupach (oséb usitujacych popetni¢ samobéjstwo oraz oséb z ich naj-
blizszego otoczenia) zdecydowanie opowiadajg si¢ za tym, ze ,pomoc osobie cierpiacej, za-
grozonej samobdjstwem jest ludzkim obowiazkiem”. Jedynie 13,3% respondentéw grupy
kontrolnej udzielifo na to pytanie odpowiedzi przeczacej.

Znaczne rdznice natomiast pojawiaja si¢ przy rozstrzyganiu kwestii, czy ,desperat ma
obowiazek zy¢, pomimo, ze jego zycie jest okrutne i beznadziejne”?” Zgodnie z moimi
przypuszczeniami respondenci suicydalni zdjeli z desperata powyzszy obowiazek (83,3%
odpowiedzi negatywnych), natomiast respondenci kontrolni opowiedzieli si¢ zdecydowa-
nie za nim (80% odpowiedzi pozytywnych)?'.

Powotujac si¢ na socjologiczny punkt widzenia zapoczatkowany przez Arystotelesa na-
lezaloby przyzna¢ racje tym wszystkim, ktdrzy twierdza, iz samobdjstwo jest pogwalce-
niem obowiazkéw czlowicka wzgledem innych ludzi, gdyz uszczupla pewne zasoby gru-
py, nadwyrezg jej odpornosé psychiczng, zabija jej istotne ogniwo. Jednak stusznie zauwa-
za R. Tokarczuk®, iz ,jak przekonywali epikurejczycy, stoicy, Hume i inni filozofowie, nie
jest weale pewne, czy grupa spoleczna ma podstawy do wysuwania tak daleko idacych
roszezei w stosunku do jednostki™. Nie tylko bowiem jednostka ma pewne zobowigza-
nia wzgledem spoleczenistwa, ale przede wszystkim grupa spofeczna jest obcigzona obo-
wiazkami wobec jednostki i ponosi, jak wywodzi autor, odpowiedzialno$¢ za ich niewy-
pelnienie. ,Osoba, ktéra popetnia samobdjstwo, czyni to czesto dlatego, Ze nie jest ota-
czana przez grupe dostateczng miloscia, opieka, czcia, szacunkiem... takich przypadkach
na grupach spofecznych, czy tez nawet calych spoleczenstwach, miataby spoczywa¢ odpo-
wiedzialno$¢ za samodestrukceyjne akty jednostki. To obowigzek spoteczeristwa wobec jed-
nostki mialby by¢ czym$ pierwotnym, a obowiazek jednostki w stosunku do spoleczeristwa
czym$ wtérnym”™,

Analizujac ake samobdjczy z socjologicznego punktu widzenia B. Holyst*> odpowie-
dzialnocig obcigza spoleczenstwo, ktére winne jest temu, iz njednostka nie widzi w nim

3! A. Batandynowicz, (IPSiR — Uniwerystet Warszawski) badania wsréd oséb po nieudanej probie samo-
bdjczej, Warszawa 2003.

32 R. Tokarczuk, Prawa narodzin, zycia i Smierci, Lublin 1987, s. 330.

3 Tamze, s. 333.

3 Tamze, s. 334.

3 B. Holyst, tamze, s. 56-57.
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mozliwosci zaspokojenia swoich potrzeb”. Samobdjstwo wiaze on z zalamaniem si¢ wiary
w drugiego czlowieka; nadziei na jego wspdtczucie i gotowos¢ niesienia pomocy.

Wing za samobdjstwo jednostki mozna przypisa¢ spoleczenstwu takze w aspekcie
prawnym. A. Wasek pisze: ,popelnienie samobdjstwa jest w wielu przypadkach nastep-
stwem perfidnego postepowania innych ludzi, co nickiedy dawa¢ moze podstawe do od-
powiedzialnosci karnej takich oséb (por. art. 184 § 2 k.k.). Samobdjca bywa w takim wy-
padku ofiarg nie tylko swego czynu, ale i, jesli nie przede wszystkim, ofiara przestgpstwa
innej osoby™*.

Kazda z wymienionych w niniejszym rozdziale reakcji negatywnych na sygnaly sa-
mobdjcze jednostki moze si¢ okazaé bezposrednim powodem zewngtrznym samobojstwa.
O jednej z takich postaw; o obojetnosci pisze w swych ,Esejach” A. Camus: ,,...nalezato-
by wiedzie¢, czy w dniu samobojstwa przyjaciel desperata nie rozmawial z nim w tonie
obojetnym. Wowczas on jest winien. Taka rzecz moze bowiem wystarczy¢, by przyspie-
szy¢ wybuch wszystkich uraz i wszystkich zniechgcen, dotad jeszcze pozostajacych w za-
wieszeniu™.

Podsumowujac rozwazania nad kwestiag obowigzkéw desperata wzgledem spoleczen-
stwa oraz jego prawa do samobojstwa nalezy z caly stanowczoscig stwierdzié, iz posiada on,
o ile jest jednostka zdrowa i poczytalng caly szereg obowiazkéw wynikajacych z zajmowa-
nej w zbiorowosci spolecznej pozydji i petnionych rél, jednak obowiazki te sg zawsze wtér-
ne wzgledem tych, jakie spoleczenistwo powinno wypetnia¢ wobec jednostki.

Mozna w tym miejscu zastosowaé pewng analogie: jezeli na pewnym etapie rozwo-
ju mlodego osobnika nie zostana mu dostarczone odpowiednie sktadniki budulcowe — or-
ganizm jego nie rozwinie si¢ w sposob prawidfowy, a sprawnos¢ fizyczna bedzie znacznie
ograniczona. Trudno zatem w takim przypadku oczekiwa¢ od danej jednostki szczegél-
nych osiagnie¢ w sporcie. Podobnie — matka, ktéra nie wypetnita swoich obowiazkéw ma-
cierzyniskich i wychowawczych wzgledem dziecka (np. porzucita je), nie moze oczekiwaé
od niego milosci i pomocy w razie naglej potrzeby.

Sadze zatem, iz rozstrzygajac spor pomiedzy suicydentem a spoleczenistwem — nalezy
da¢ desperatowi prawo popelnienia samobéjstwa w sytuacji, gdy spofeczenistwo nie wypet-
nifo nalezycie swych obowiazkéw wzgledem niego — nie zagwarantowato odpowiedniego
startu ani prawidlowych warunkéw rozwoju, nie zapewnito mitosci, wsparcia, zrozumie-
nia, a tym bardziej — jezeli na zapowiedzi samobdjcze jednostki reagowalo w sposéb nie-
odpowiedni.

W takich wypadkach samobdjce nalezy uznaé za ofiar¢ spoleczeristwa i nie mogac zre-
kompensowaé mu brakéw i naprawi¢ krzywd, pozwoli¢ mu zadecydowaé o dalszym wia-
snym losie.

3¢ Tamze, s. 39.
7 A. Camus, Eseje, Patistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1971, s. 92-93.
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Przytocz¢ na koniec stowa E. Ringela: ,obecnie jeste$my $wiadkami, jak szala wagi
przechyla si¢ na druga stron¢ — w przypadku skrajnych pogladéw czesto tak bywa. Na fa-
wie oskarzonych, na ktérej przez cale stulecia niestusznie zasiadal samobojca, sadza si¢ te-
raz przedstawicieli stuzb zapobiegania samobdjstwom, cho¢ dzialalnos¢ profilaktyczna pro-
wadzona jest dopiero od niedawna™*.

Profilaktyka i pomoc suicydalna

W ramach postgpowania profilaktycznego proponuje rozrézni¢ typy dziatan wedlug
nastgpujacego schematu: — profilaktyka presuicydalna:

— profilaketyka uprzedzajaca — obejmuje dziatania zapobiegajace samobdjstwu zanim jesz-
cze pojawia si¢ jego zwiastuny (sygnaly, zapowiedzi). Dziatania profilaktyki uprzedza-
jacej powinny by¢ ukierunkowane na dwa typy odbiorcow:

a) rodzing — polega¢ powinny na przygotowaniu mlodych ludzi do prawidlowego pel-
nienia r6l zwigzanych z matzenstwem i macierzynstwem,

b) opini¢ spoleczna — tu dzialania profilaktyczne mialyby na celu obalanie mitéw
i przezwyci¢zanie stereotypéw dotyczacych samobdjstwa oraz na ksztaltowaniu po-
zytywnych postaw wobec samobdjcéw — zrozumienia, akeeptacji, zyczliwosci i syn-
tonii...;

— profilaktyka objawowa — rozpoczyna si¢ z chwilg pojawienia si¢ zapowiedzi i sygnaléw
zwiastujacych samobdjstwo, jej dzialania dostosowane sa do typu motywacji samobdj-
czej jednostki. (Przy rozpoznawaniu motywagji przydatne okazuja si¢ dzialania profi-
laktyki uprzedzajacej skierowane na opini¢ spoleczna, pomagajace otoczeniu samobdj-
cy rozpoznaé sygnaly i prawidlowo odczytad intencje):

a) w przypadku motywacji instrumentalnej dziatania profilaktyczne powinny polega¢
na udzielaniu adekwatnej do problemu pomocy (czy to materialnej, czy tez ducho-
wej), wskazaniu rozwiazan alternatywnych, okazaniu zrozumienia i akceptacji;

b) w przypadku motywacji autentycznej wskazane jest powstrzymanie si¢ od usilnego
zachecania desperata do zycia, do optymizmu, do jakiejkolwick drazniacej go ak-
tywnosci; od powolywania si¢ na jego obowiazki wzgledem najblizszych i na ich
krzywde. Tutaj pozadane jest stworzenie atmosfery pelnej zyczliwosci i ciepla emo-
cjonalnego; przekonanie desperata o naszej wielkiej mifosci do niego i pozostawie-
nie ostatecznej decyzji jemu samemu.

Dzialania profilakeyki objawowej miatyby by¢ skierowane na osob¢ samobdjcy za po-
$rednictwem kregéw jemu najblizszych (rodziny, szkoly, $rodowiska zawodowego) oraz od-
powiednich placéwek terapeutycznych, — profilaktyka postsuicydalna — obejmuje postawy
najblizszego otoczenia suicydenta po jego nieudanej probie samobdjezej celem wytworzenia

3 E. Ringel, tamze, s. 259.
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atmosfery zapobiegajacej kolejnym zamachom. Podobnie, jak w przypadku profilaktyki pre-
suicydalnej objawowej — dziatania postsuicydalne powinny by¢ przeprowadzane zaréwno
w najblizszym otoczeniu suicydenta, jak i w wymiarze instytucjonalnym.

Innej typologii oddziatywan prewencyjnych dokonat B. Holyst, ktéry wyrdznit pie¢
pozioméw profilakeyki suicydalnej®:

1. Pierwszy, najogdlniejszy poziom powinien obejmowa¢ ,oddziatywania edukacyjne na
cale spoleczenistwo” — w kierunku postaw akceptujacych i ulatwiajacych rozwigzywa-
nie problemoéw.

2. Drugi poziom miatby oznacza¢ ,,oddzialywanie na grupe potencjalnie zagrozona poja-
wieniem si¢ postaw prosuicydalnych” — tu istotne znaczenie mialyby poczynania dia-
gnostyczne.

3. Trzeci poziom polega¢ by miat na instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych oddzia-
lywaniach na osoby suicydalne.

4. Czwarty poziom oznaczalby medyczne ratownictwo w sytuacjach zamachu samobdj-
czego.

5. Piaty poziom powinien polega¢ na zapewnieniu suicydentom pomocy postsuicydal-
nej ksztattujacej tworcze postawy wobec zycia, tendencje do samorealizacji, umiejet-
no$¢ przezwyciezania trudnosci i powrotu do aktywnosci spotecznej jednostki.
Koniecznos¢ wielopoziomowego oddziatywania prewencyjnego podkredla takze Diek-

stra’, wyrdzniajac jako istotne nastgpujace czynniki:

1. Szerzenie wiedzy w spoleczeristwie na temat przyczyn zachowan samobdjczych oraz
mozliwosci przeciwdzialania im.

2. Szkolenie organizacji spofecznych celem polepszenia ich funkcjonowania i zwigkszenia
kompetencji profesjonalistéw zajmujacych si¢ wyodrebnianiem i pomoca osobom su-
icydalnym.

3. Szczegdlne zainteresowanie grupami podwyzszonego ryzyka.

Wieloczynnikowy i zlozony charakter samobojstwa wyznacza koniecznos$¢ wieloplasz-
czyznowego oddzialywania profilaktycznego. Zalezno$¢ t¢ dostrzegaja takze inni autorzy
— np. Lester i Dyck®.

Zjawisku samobdjstwa nalezy zapobiega¢ u podstaw, tzn. w $rodowisku ludzi mto-
dych, stojacych u progu dojrzalego zycia; u progu zalozenia rodziny. W ludziach tych na-
lezy wzbudzi¢ $wiadomos¢ whasnego zycia, odpowiedzialnoci za siebie i swoich bliskich;
wpoi¢ podstawowe zasady funkcjonowania rodziny, wychowania potomstwa, wprowadze-
nia dziecka w rzeczywisto$¢ z postawa optymistycznego zainteresowania oraz wiara we wla-
sne sily i pomoc najblizszych.

¥ B. Holyst, tamze.

4 B. Pilecka, tamze.

41 B. Holyst, Samobdjstwo jako problem kryminologiczny i kryminalistyczny, ,Zdrowie Psychiczne’,
nr 4/1978.
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Wezrastajac w dojrzalej, prawidlowo funkcjonujacej podstawowej koméree zycia spo-
lecznego, jaka jest rodzina, mlody czlowiek ma wielkie szanse na to, iz jego osobowos¢
uksztattuje si¢ w sposob prawidlowy i stanie si¢ jego sprzymierzeicem w trudnych chwilach.

Problem suicydalny moze jednak pojawia¢ si¢ w zyciu kazdego, najbardziej nawet
szezgdliwego czlowieka. W sytuacji, gdy mimo wszystko zrodzi si¢ w jednostce pragnienie
$mierci wazne jest, by ci, ktérzy w zyciu desperata stanowia grono tzw. waznych innych po-
trafili rozpozna¢ wysylane przez niego komunikaty i prawidlowo na nie zareagowac.

W tym momencie wlasnie wylania si¢ pytanie — czy samobéjstwu nalezy przeciwdzia-
ta¢ w kazdym przypadku? Ot6z moje zdanie jest takie, iz przeciwdziata¢ nalezy wylacz-
nie samob¢jstwom instrumentalnym, spowodowanym konkretnymi problemami, frustra-
cja okreslonych potrzeb, ktére mozna zaspokoié. Tu dzialania profilaktyki uprzedzajacej sa
mozliwe, a nawet koniecznie. Nie mamy natomiast prawa przeciwdziata¢ samobojstwu, je-
$li jest ono jedynym pragnieniem desperata, jedynym stusznym w jego mniemaniu rozwia-
zaniem. Nie mamy prawa ingerowa¢ w $wiadomy, zamierzony akt samobojczy jezeli nie po-
trafimy zaoferowa¢ jednostce rozwigzan konkurencyjnych i zagwarantowac ich skutecznosci.

Nie mamy prawa odbiera¢ jej jedynej broni w walce z cierpieniem, jesli nie potrafimy
temu cierpieniu zaradzi¢. Nie mamy prawa powolywal si¢ na nasz bdl i smutek po samo-
béjczej $mierci suicydenta, skoro nie potrafimy ukoi¢ jego bélu. Nie wolno nam jest ocze-
kiwa¢ wigcej niz sami mozemy dad.

Wspanialg ilustracj¢ moich przekonan mogg stanowi¢ stowa B. Holysta: ,uratowaé zy-
cie, to uratowac cialo, uratowaé cztowicka, to uratowa¢ che¢ zycia. Gdy o tym zapomina-
my, ratowanie zycia staje si¢ ratowaniem duchowo ,odmézdzonej” fizjologicznej maszyny.
Powszechnie sadzi si¢, ze ratowanie zycia jest moralnym nakazem. Czy jednak wolno nam
ratowa’ cialo, jezeli nie potrafimy ratowa¢ ducha? Ciagle rosnie cheé przywracania tej jed-
nej, tylko cielesnej, fizjologicznej strony zycia, ktéra bez drugiej, duchowej nie jest nawet
namiastka prawdziwie ludzkiego istnienia. Cialo moze istnie¢ bez ducha. Duch nie moze
istnie¢ na tym $wiecie bez ciata. Ratujac tylko cialo, nie przywracamy zycia, ozywiamy je-
dynie cialo. Uzasadnieniem ratowania samego ciata pozostaje nadzieja, ze w pewnym mo-
mencie uda si¢ uratowa¢ w tym ciele tez dusz¢™.

B. Pilecka, powolujac si¢ na literature przedmiotu, rozwaza ingerencj¢ w zamach sa-
mobdjczy danej jednostki w kontekscie nalezacego si¢ jej szacunku, ktéry wyraza si¢ po
pierwsze — w trosce o dobre samopoczucie, po drugie za§ — w poszanowaniu jej pragnien,
nawet jesli miatyby by¢ wymierzone przeciwko jej wlasnej egzystencji. Zadaniem terapeuty
uznajacego desperata za jednostke autonomiczng jest jedynie pomoc w podejmowaniu od-
powiedzialnych, racjonalnych decyzji dotyczacych wlasnego zycia. ,Samobdjstwo jest sen-
sowng alternatywg zycia w trudnych warunkach, ktdrych czlowiek nie moze znie$é. Jezeli
czlowiek racjonalistycznie oceni swoje zycie i dojdzie do wniosku, ze lepiej jest umrze¢, to
wowczas powinno mu si¢ na to pozwoli¢” — pisze Pilecka®.

“ B. Holyst, Przywriceni zycin, s. 6=7.
4 B. Pilecka, tamze, s. 101-102.
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W tym miejscu wylania si¢ istotna dla dziatan profilaktycznych kwestia racjonalno-
$ci samobojstwa. Od tego bowiem na ile zamiar samobdjczy jest podyktowany przestanka-
mi racjonalnymi zalezy odpowiedZ na pytanie — czy mozna zaakceptowaé prawo jednost-
ki do jego dokonania.

O racjonalnosci samobdjstwa przesadzaja nastgpujace czynniki:

1. Samobojstwo jest catkowicie dobrowolne — tzn. subiektywna ocena sytuacji i bilans zy-
skéw i strat dokonany przez desperata przemawia zdecydowanie za koniecznoscig do-
konania samobdjstwa.

2. Samob¢jstwo jest motywowane autentycznym pragnieniem $mierci.

3. Trudna sytuacja, w jakiej znajduje si¢ desperat jest faktycznie nicodwracalna.
Jednoczesne wspdtwystepowanie wyzej wymienionych czynnikéw daje osobie cierpia-

cej prawo do decydowania o dalszym swoim losie — prawo wyboru $mierci.

Rozstrzygajac ostatecznie watpliwo$¢ — czy samobdjstwu nalezy zawsze i wszedzie
zapobiega¢ pragne zacytowa¢ raz jeszcze stowa wielkiego polskiego suicydologa B. Holy-
sta: ,zapobieganie samobdjstwom musi opiera¢ si¢ na bardzo jasnym rozeznaniu podsta-
wowej sprawy, czy dzialanie czlowieka zmierzalo do pozbawienia si¢ zycia, czy tez pro-
ba badz nawet pozbawienie si¢ Zycia mialo by¢ dziataniem zmierzajacym do osiagnigcia
jakichs innych celéw. Nalezy przede wszystkim rozrézni¢ dwie kategorie, ktére zarazem
majg znaczenie dychotomii, a mianowicie zamach samobdjczy jako cel albo jako srodek
do celu™.

Przyjrzyjmy si¢ teraz nieco szerzej kwestii — kto i w jaki sposob powinien udziela¢ po-
mocy osobom suicydalnym. Ustalilismy juz, ze pomoc ta powinna odbywa¢ si¢ za posred-
nictwem dwéch zasadniczych kregéw: — instytucjonalnego oraz srodowiska oséb najbliz-
szych desperatowi (Srodowiska rodzinnego, réwiesniczego, szkolnego, zawodowego).

Wobec narastajacej fali tendencji samobdjezych wéréd miodziezy Z. Szymanska
i S. Zelazowska szczegélny nacisk klada na zainteresowanie tym problemem czynnikéw
oswiatowych, lekarzy szkolnych i lekarzy Poradni Zdrowia Psychicznego. ,Byloby bardzo
pozadane wprowadzenie kadr psychologéw szkolnych do szkét oraz asystentéw spotecz-
nych do Poradni Zdrowia Psychicznego™.

B. Holyst sadzi natomiast, iz ,,optymistycznym rozwigzaniem profilaktycznym byloby
utworzenie o$rodka reedukacji dla wszystkich 0séb po zamachach samobéjczych bezpo-
$rednio po okresie hospitalizacji po zamachu™*.

Celem zabiegéw psycho- i socjomedycznych miatoby by¢ po pierwsze — przywracanie
motywacji pacjenta do zycia, po drugie za$ — uzdrawianie nickorzystnych, konfliktowych
sytuacji wystepujacych w srodowisku rodzinnym, zawodowym lub szkolnym.

“ B. Holyst, Samobdjstwo — przypadek czy koniecznosé, PWN, Warszawa 1983, s. 363.

# 7. Szymariska, Z. Zelazowska, Préby samobdjeze wirdd mlodziezy, ,, Zdrowie Psychiczne, nr 1-2/1996,
s. 101.

“ B. Holyst, Praywrdceni zycin, s. 111.
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Wielkie znaczenie dla profilakeyki objawowej ma takze dziatanie Telefonu Zaufania
stanowigcego nickiedy ostatnia deske ratunku dla samotnego, zdesperowanego miodego
cztowieka.

Wiele miejsca w literaturze przedmiotu poswigca si¢ (por. A. Kepinski, H. Bortnow-
ska, A. Bukowczyk, S. Sidorowicz, K. Tomaszewski, I. Weiner, E. Ringel) roli terapeuty
w procesie przywracania desperata do zycia spolecznego oraz warunkom, jakie powinien
on spelniaé, aby terapia mogta odnies¢ skutek pozytywny. Istotny jest takze cel, jakim te-
rapeuta powinien si¢ w swej pracy kierowad.

»Kazdy, kto prébuje ratowa¢ ludzi, musi najpierw zada¢ sobie pytania, dlaczego, w ja-
kim celu, z jakim nastawieniem przystepuje do tego dziatania. W przypadku samobéjcow
celem musi by¢ dopomozenie cztowiekowi, by przezwyciezyt kryzys, by wyzwolit si¢ z cho-
roby psychicznej i powrécit do zycia godnego cztowicka. Samo ratowanie zycia nie jest wy-
starczajacym celem, jesli potem obojetnie pozostawiamy chorego w dotychczasowej sytu-
acji kryzysowej™?.

Jak sugeruja A. Bukowczyk, S. Sidorowicz i K. Tomaszewski* terapeuta powinien by¢
przede wszystkim wolny od konfliktéw wewngtrznych, leku, podejrzliwosci i poczucia nad-
miernej zalezno$ci. Cecha wskazang bylaby ponadto empatia. Pragng w tym miejscu do-
da¢, iz osobiste doswiadczenia terapeuty zwigzane z problemem samobdjstwa (czy to jego
wlhasne do$wiadczenie suicydalne, czy tez kogos z jego bliskich) moga tu stanowi¢ istotny
czynnik warunkujacy empatie, nickoniecznie jednak wplywajacy na stronnicze postrzeganie
problemu (owe dylematy mogly by¢ bowiem rozwigzane na rézne sposoby). Weréd innych
cech, ktére terapeuta powinien reprezentowaé autorzy wymieniaja: obiektywizm, respekto-
wanie prawa pacjenta do decydowania o wlasnym zyciu, umiejetnoé¢ uwaznego stuchania,
unikanie plytkich zapewnien i pocieszent oraz niewywazonych interpretacji.

Jako najwazniejszy zatem, najbardziej pozadany aspeke profilakeyki samobdjstw liczni
autorzy (Weiner, Kepiniski, Ringel, Wasck) wymieniaja doby kontakt emocjonalny miedzy
terapeutg a pacjentem. Weiner pisze: ,terapeuta powinien przede wszystkim nawigza¢ kon-
take z pacjentem i przekonaé go, ze jest zainteresowany jego problemami; powinien réw-
niez wyrazi¢ przekonanie, ze musialy istnie¢ rzeczywiste powody sklaniajace do podjecia
préby samobdjezej, ktdre musza byé ujawnione i zrozumiane™.

Pozytywny kontakt emocjonalny jest, jak dowodzi Ringel, pierwszym i decydujacym
etapem psychoterapii. Wiez migdzy pacjentem, a terapeuty podlega¢ bedzie prawom prze-
niesienia, pozwoli odreagowa¢ zwrécong ku sobie agresje. Kazda proba werbalizacji agre-
sji jest bowiem formg jej odreagowania, moze wigc, przynajmniej chwilowo, ostabia¢ ten-
dencje samobdjcze.

47 H. Bortnowska, Sens choroby. Sens smierci. Sens zycia, Znak, Krakéw 1993, s. 210.

“ A. Bukowczyk, S. Sidorowicz, K. Tomaszewski, Znaczenie doraznej pomocy psychoterapeutycznej udzie-
lanej przez telefon w stanach kryzyséw psychicznych, ,,Zdrowie Psychiczne’, nr 1-2/1972.

¥ 1. B. Weiner, Zaburzenia psychiczne w wicku dorastania, PWN, Warszawa 1977, s. 275.
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Kolejnym etapem psychoterapii jest zachecanie pacjenta do doznawania sukceséw,
a zatem ,zainicjowanie fancucha rozwoju pozytywnego” poprzez stopniowe stawianie przed
nim zadan wykonalnych i wspieranie go w ich wykonaniu.

Trzecim wreszcie krokiem w procesie terapeutycznym powinno byé¢ pobudzenie wy-
obrazni pacjenta w kierunku tworzenia pozytywnych planéw na przysztosé. W przypad-
ku pacjentéw suicydalnych wskazany jest dlugotrwaly kontake terapeutyczny, gwarantuja-
cy im mozliwo$¢ ponownego zwrdcenia si¢ o pomoc w razie gdyby tendencje samoboj-
cze powracaly.

O celu terapii antysuicydalnej Ringel pisze w sposob nastepujacy: ,mylne jest przeko-
nanie, iz terapia antysuicydalna polega¢ ma na sklonieniu czlowieka do bezkrytycznej ak-
ceptacji rzeczywistoéci. Taka terapia nie doprowadzitaby do niczego, na dtuzsza mete nie
zdotataby zapobiec samobdjstwu. Terapia antysuicydalna dazy natomiast albo do zmiany
spojrzenia na $wiat (na przyktad, by pacjent zdjal ,,czarne okulary” depresji), albo do prze-
kazania umiejetnosci budowania zycia w zupelnie nowy sposéb, samodzielnie, badz, jezeli
to mozliwe, z pomoca innych. Naszym celem nie jest podtrzymywanie ludzkiego zycia za
wszelka ceng, gwoli wlasnego zadowolenia, niezaleznie od sytuacji pacjenta. Chcemy nato-
miast ponownie obudzi¢ w takim czlowieku pozytywne nastawienie do zycia, umiejetnosé
~rozkoszowania si¢” nim w najlepszym sensie tego stowa. Jesli si¢ nam to nie uda, musimy
ponosi¢ nieuchronnie konsekwencj¢ tej porazki™.

Podstawowy problem odnoszacy si¢ do profilaktyki suicydalnej, to jak zapobiega¢ sa-
mobdjstwom. Odpowiedzig na t¢ kwestie, moze by¢ wylacznie postgpowanie wsparte na
mitosci.

Kazdy samobdjca bowiem ma silng potrzebe bycia kochanym i potrzebnym, depry-
wacja tej potrzeby jest bardzo istotnym czynnikiem suicydogennym, dlatego tez nalezy za-
troszczy¢ si¢ o stworzenie wlasciwej atmosfery antysuicydalnej, w ktorej bardzo duze zna-
czenie ma juz sama $wiadomos$¢ obecnosci kogo$ zyczliwie nastawionego, empatycznego,
kochajacego. W wickszosci przypadkéw pozytywny skutek terapeutyczny odnosi trwa-
nie przy osobie cierpigcej, uwazne stuchanie dobrowolnie wypowiadanych przez nig stéw,
préba ich zrozumienia, ewentualne ukazywanie alternatywnych sposobéw postgpowania
i umacnianie w chorym wiary w to, ze jest kim§ waznym i potrzebnym.

Czego za$ nalezy sic w kontakcie z osoba suicydalng wystrzega¢? A. Hart radzi: ,,nie
krytykuj. Nastaw si¢ na stuchanie i postaraj si¢ rozumie(, jak czuje si¢ druga osoba”. I da-
lej: ,Ci, kedrzy odwiedzajg ludzi znajdujacych sie w depresji i klepia ich po plecach m¢-
wiac: ,stuchaj, musisz wierzy¢ Bogu mimo wszystko. Usmiechnij si¢” — w rzeczywistosci
postepuja niezgodnie z nauka Pisma. Biblia méwi, zeby plaka¢ z tymi, kedrzy placza. Mu-
sisz zej$¢ do nich i smuci¢ si¢ razem z nimi zamiast opowiada¢ o jakich$ niebianskich ide-

atach, keérych w tym konkretnym momencie nie mozna dosiggna¢™".

%0 E. Ringel, Gdy zycie traci sens, s. 272.
U A. Hart, Jak pokonaé depresie, ,Rodzinny Krag”, Warszawa 1994, s. 208, 240.
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Przyjrzyjmy si¢ takze stowom A. Kepinskiego: ,,...korzystnie dziala na chorego $wiado-
mo$¢, ze kros prawdziwie zyczliwy jest przy nim, ale niech nie méwi, nie prébuje go pocie-
szaé, a tym bardziej rozwesela¢, wszelkie bowiem takie proby wprowadzaja chorego w jesz-
cze glebsza depresje. Stuszne pocieszenie, iz przeciez wszyscy ludzie od czasu do czasu maja
depresje i jakos z tego wychodza — u chorego wzmaga tylko poczucie winy, gdyz widocznie
inni sa lepsi od niego, potrafia swoj smutek zwalczy¢, a on tego nie potrafi... Préby rozru-
szania chorego, uaktywnienia go, wciagania w wesole towarzystwo, rozweselenia, na ogét
koncza si¢ fiaskiem: chory wpada w panike. W tragiczny sposéb odczuwa wlasng niemoz-
no$¢ dziatania, bolesnie razi go $miech innych ludzi, wzrasta jego poczucie winy, ze jest
wlasnie taki. To, czego chory naprawdg potrzebuje nie polega na ukazywaniu mu jasnych
stron zycia, ani na mobilizowaniu go, lecz na stworzeniu poczucia bezpieczenistwa, poczu-
cia, Ze nie jest samotny, ze kto§ jest przy nim, ze na kim¢§ moze si¢ oprze¢. W ten sposdb
wiez ze $wiatem nie zostanie zerwana.”

»Do chorego w glebokim stanie depresji nie nalezy duzo méwi¢; czasem odpowiedni
gest, niezwerbalizowana wiara, ze depresja przejdzie, majg duzo wigksze znaczenie niz naj-
pickniejsze i najbardziej przekonywujace stowa pociechy. Stowa dla czlowieka pograzonego
w smutku zawsze brzmia pusto™2.

Stwarzajac wokot jednostki zagrozonej samobéjstwem atmosfere antysuicydalna musi-
my pamietaé o najistotniejszych jej elementach wyrazonych w postawach takich jak: bez-
interesowna mitosé; empatia; iyczliwos’c’; akceptacja; a ponadto — umiejetnos¢ stuchania,
powstrzymywania si¢ od niewywazonych interpretacji i sugestii oraz zdolno$¢ wzbudzania
wiary suicydenta w wielkq wartos¢ wlasnej osoby.

Podsumowanie

Wyniki badai® wsparte na analizie statystyki matematycznej nie pozwolily na przy-
jecie hipotezy zerowej w przypadku niektérych cech socjodemograficznych. Na tendencje
samobojcze nie maja wplywu cechy takie, jak: ple¢, wiek, stan cywilny, kierunek studiéw,
stopiert naukowy i rodzaj pomocy $wiadczonej na rzecz innych. Z suicydalnoscia respon-
dentéw wspdtwystepuja natomiast: niski poziom wyksztalcenia (od niepelnego podstawo-
wego do $redniego wlacznie) oraz staba identyfikacja z wiarg i kosciolem (osoby niewierza-
ce lub wierzace, lecz nie prakeykujace).

Silna wiara i przynalezno$¢ do kosciota, czy wrecz — do wspélnoty przykoécielnej —
ostabia w znacznym stopniu tendencje suicydalne. Sklonnosci te maleja takze ze wzrostem
poziomu wyksztatcenia i ukierunkowaniem go na dziedziny spoleczne, o zabarwieniu hu-
manistycznym (psychologia, psychiatria, pedagogika, pomoc socjalna).

52 A. Kepinski, Melancholia, Krakéw 1993, s. 253, 271.
53 A. Balandynowicz, (IPSiR — Uniwerystet Warszawski) badania wsréd oséb po nieudanej probie samo-
bojczej, Warszawa 2003.
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Tendencje samobojcze wspdtwystepuja ponadto z pesymistyczng postawa wobec zycia;
negatywng oceng wiasnych wspomnieri; pesymistyczna antycypacja przyszlosci; afirmujaca
postawa wobec $mierci, a takze wlasng bezradnoscia i brakiem oparcia w najblizszym oto-
czeniu w sytuacjach trudnych. Zadna z form zachowan suicydalnych — zamiar, zamach ani
samobdjstwo dokonane w kregu oséb bliskich nie wywiera wplywu na pojawienie si¢ po-
dobnych sktonnosci u badanych przeze mnie respondentéw.

Mozna uznaé, iz tendencje samobdjcze sa wzgledem powyzszych postaw (z wyjatkiem
afirmacji $mierci) wtdrne, pierwotne natomiast — wobec postaw nastgpujacych:

— pozytywna ocena samobojstwa,

— przychylny stosunek wobec innych suicydentéw,

— uznanie prawa jednostki cierpiacej do pozbawienia si¢ Zycia,

— gotowos’c’ niesienia pomocy, zardwno duchowej, jak i materialnej, innym suicydentom,
— oraz wspomniana wyzej afirmacja $mierci.

Samobdjstwo jest procesem dlugotrwatym i wieloetapowym; rozpoczyna sie juz
w dziecinistwie i stanowi wypadkowa psychospolecznej sytuacji jednostki — jej pozyciji i rél
petnionych w poszczegdlnych kregach srodowiskowych, a takze wewngtrznej, subiekryw-
nej percepcji rzeczywistosci i wlasnej wartodci.

Niezwykle istotny w etiologii zamachéw samobdjczych jest pewien specyficzny typ
osobowosci (tzw. osobowos¢ suicydalna), szczegdlnie predystynujacy jednostke do skraj-
nie pesymistycznej reakeji mentalno — afetywnej, zwanej syndromem presuicydalnym. Nie
oznacza to jednak, iz przyczyna samobdjstwa tkwi wylacznie w osobowosci sprawcy i ze
jednostka suicydalna jest jedynym podmiotem dzialania autodestruktywnego. Nie moz-
na bowiem zdejmowaé odpowiedzialnosci z kregéw spolecznych otaczajacych jednostke
w $rodowiskach najbardziej dla niej istotnych — rodzinnym, szkolnym, zawodowym, to-
warzyskim. Nie wolno zapomnie¢ o tym, ze rodzina jest tym kregiem, kt6ry jako pierw-
szy wprowadza mlodego czlowicka w rzeczywisto$é; uczy go sposobéw postrzegania $wiata
i komunikowania si¢ z nim; wyznacza role spofeczne jednostki, jej pozycje w grupie i po-
czucie wlasnej wartoéci. Nie mniej istotne sg relacje z rowiesnikami, z plcig przeciwna, z na-
uczycielami, czy przetozonymi, ktére nierzadko staja si¢ zrédlem frustracji i rozczarowan.

Przyjmujac zatozenie, iz obowiazki spoleczenistwa wobec jednostki sa pierwotne, nato-
miast obowiazki jednostki wobec spoleczenistwa — wtdrne, osobe suicydalng nalezy uzna¢
za ofiarg, wobec ktérej grupa nie wypelnita swoich obowigzkéw. Dodatkowym argumen-
tem obcigzajacym grupe spoleczng jest fake, iz samobojstwo nigdy nie pojawia si¢ bez za-
powiedzi lub przynajmniej sygnaléw zwiastujacych zagrozenie. Zawsze jest czas na to, by
je dostrzec i podja¢ dziatania prewencyjne. Wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan
moéwia, ze nawet jednostki motywowane autentycznym pragnieniem $mierci szukaja roz-
wiazan i komunikuja innym sw6j zamiar, dajac im jednocze$nie szanse na podjecie zabie-
gow subsydialnych.

Reakgja otoczenia jest natomiast z reguly niewlasciwa; zapowiedz zamiaru samobdj-
czego spotyka si¢ z niezrozumieniem; rodzi w spoleczenstwie nieche, lek, poczucie bez-
radnosci i wyrzuty sumienia; powoduje, ze bagatelizujemy problem, odpowiadamy ironig
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odtraceniem lub potepieniem, nierzadko nawet sprzyjamy samobdjstwu poprzez mniej lub
bardziej uswiadomione podzeganie do niego. Czgsto tez, nie rozumiejac, czy nie rozpozna-
jac prawidfowo intencji desperata, narzucamy mu nasz punkt widzenia — zmuszamy go do
optymizmu i aktywnego uczestnictwa w Zyciu grupowym.

Ten dysonans pomiedzy potrzebami i motywacjami samobdjczymi suicydentéw, a re-
akcja otoczenia jest czynnikiem wtdrnie suicydogennym i stanowi kolejny argument obcia-
zajacy spoleczenstwo wing za $mier¢ niejednego desperata.

Dlatego tez, jak sadz¢, prawo jednostki do odebrania sobie zycia nie powinno podle-
ga¢ dyskusji, tym bardziej, ze $mier¢ z wiasnej reki jest nickiedy lepszym rozwiazaniem niz
samotna walka z cierpieniem, napotykajaca jedynie emocjonalny chtéd i brak zrozumienia.

Do obowiazkéw grupy spolecznej powinna zatem nalezeé:

— profilaktyka presuicydalna uprzedzajaca, ukierunkowana na kregi spoleczne najblizsze
wzrastajacej jednostee (gléwnie na rodzing), a takze na opini¢ publiczng w celu obale-
nia mitdw i stereotypéw i wytworzenia postaw pozytywnych wobec os6b cierpiacych;

— profilaktyka presuicydalna objawowa, jednak wylacznie w przypadku instrumentalne;
motywagji samobdjczej. W przypadku motywacji autentycznej natomiast wskazane
jest zaniechanie nadmiernej ingerencji na rzecz tworzenia atmosfery zyczliwosci i ak-
ceptacji;

— profilakeyka postsuicydalna — skierowana na jednostki odratowane po zamachu samo-
bdjczym w celu przywrécenia w nich nie tylko funkgji Zyciowych organizmu, ale przede
wszystkim sit witalnych w wymiarze duchowym, $wiatopogladowym i emocjonalnym.

Streszczenie

Artykul prezentuje wyniki badari whasnych, kedre pokazuj jakie czynniki wskazuja na tenden-
cje samobojcze oraz jaki obowiazek spoczywa na grupie spotecznej dotyczacy — profilakeyki pre-
suicydalnej — uprzedzajacej, ukierunkowanej na kregi spoteczne najblizsze wzrastajacej jednostki
(gléwnie na rodzing), a takze na opini¢ publiczna w celu obalenia mitéw i stereotypéw i wytwo-
rzenia postaw pozytywnych wobec oséb cierpigcych.

Stowa kluczowe: zachowania suicydalne, profilaktyka presuicydalna.

Abstract

Prophylaxis and prevention of suicidal behaviours
in the period of adolescence of the youth

The article presents the research results showing what factors influence the suicidal tendencies
and what is the duty of a social group concerning the pre-suicidal prophylaxis, directed to the
closest social circles of an individual (mostly the family), as well as the public opinion, in order to
debunk myths and stereotypes and creating positive approaches towards the suffering people.

Key words: suicidal behaviours, pre-suicidal prophylaxis.
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Uwarunkowania i profilaktyka
uczestnictwa miodziezy w subkulturach

Wprowadzenie

Kilkadziesiat ostatnich lat, petnych zmian spofeczno-gospodarczych i politycznych, po-
zwolifo nam zaobserwowaé pojawiajace si¢ po sobie fale réznorodnych subkultur mlodzie-
zowych. Bunt mlodych przeciw porzadkowi swiata dorostych, cho¢ z jednej strony wydaje
si¢ naturalny, to z kazdym pokoleniem zaczyna przyjmowa¢ nowe oblicza. Niektére z nich
gwaltownie wybuchly, dzi$ juz przebrzmialy, do innych powoli zaczynamy si¢ przyzwycza-
ja¢, bowiem s3 obecne w naszej rzeczywistosci spolecznej od dawna. Jednakze coraz szyb-
szy rozw6j cywilizacyjny, a w tym réwniez techniki i muzyki, pociaga za soba powstawa-
nie kolejnych podkultur, w kedrych coraz wigksza liczba mlodziezy znajduje swoje miejsce.

Mimo iz jest to problem, z ktérym rézne nauki spoteczne, a zwlaszcza pedagogika,
prébuja sie zmierzy¢ od dawna, to weiaz trudno jest skutecznie przeciwdzialaé wehodzeniu
mlodziezy do istniejacych subkultur, jak réwniez tworzeniu si¢ nowych. Jest tak migdzy in-
nymi dlatego, ze programy profilaktyczne nie dotrzymujg kroku szybkim zmianom w kultu-
rze miodziezowej. Nalezy zatem szukaé nowych $ciezek pracy profilaktycznej, jak réwniez
szczegdlowo przygladaé si¢ funkcjonowaniu ryzykownych grup. Bez poznania przyczyn wy-
bierania konkretnych subkultur i ich aspektéw, ktére zatrzymuja w nich mlodziez, nie jest
mozliwe zadne dzialanie profilaktyczne.

Definicyjne ujecie fenomenu subkultur mtodziezowych

Jedna z najbardziej znanych definicji subkutury podaje M. Peczak, wedtug keérego jest

to ,wzglednie spdjna grupa spoleczna, pozostajaca na marginesie dominujacych w danym

* Dr hab. Barbara Kaldon, Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie.
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systemie tendendji Zycia spolecznego, wyrazajaca swoja odrebnos¢ poprzez zanegowanie lub
podwazanie utrwalonych i powszechnie akceptowanych wzoréw kultury™.

Nieco odmienne ujecie prezentuje M. Filipiak, réwniez doglebnie zajmujacy si¢ anali-
zowanym zjawiskiem. Jego zdaniem subkultura to:

a) ,wzglednie spdjna grupa spoleczna, w kedrej na gruncie wspdlnych zainteresowan i da-
zen, a nieraz réwniez norm, wartosci i wzoréw odpowiadajacym czlonkom grupy i ich
obowiazujacych, wytwarzaja si¢ doé¢ trwale wiezi miedzy jej czlonkami,

b) grupa ta wyraza swojg odrebno$¢ poprzez zanegowanie calego sytemu kulturowego lub
nicktdrych jego elementéw (to jest wartoéci stanowiacych podstawe tej kultury oraz
calego zespolu instytucji na nich opartych) lub tez poprzez zanegowanie oraz propo-
zycje kultury alternatywnej, kedre sytuuja sie rownolegle, obok kultury dominujacej,

c) grupa subkulturowa z racji swojej odrgbnosci pozostaje na marginesiec dominujacych
w danym systemie tendencji zycia spolecznego™.

W wyzej przytoczonej definicji podkreslone zostaly wazne elementy, ktérych zabra-
klo w ujgciu zaproponowanym przez M. Pe¢czaka. Po pierwsze osoby z danej subkultury
tacza wspélne zainteresowania oraz wspélnie uznawany system norm i wartoéci. Po dru-
gie, wspomniane zainteresowania i wartosci staja si¢ podstawa budowania trwalych wie-
zi migdzy czlonkami danych grup. To poczucie wspdlnotowosci daje poczucie bezpieczen-
stwa i buduje tozsamos¢ grupowa, pozwalajaca traktowaé inne osoby z tej samej grupy ja-
ko cztonkéw rodziny. Jednoczesnie jest ono podstawy silniej wiezi emocjonalnej jednostki
z grupa subkulturowa. Po trzecie, istnienie wspotczesnych subkultur nie opiera si¢ jedynie
na negagji dotychczas utrwalonego nurtu kolorowego, a réwniez na zapozyczaniu z niego
nicktérych elementéw i przeksztatcaniu ich, w skutek czego powstaje kultura alternatywna.

P. Piotrowski wskazuje na cztery gtéwne cechy kazdej z subkultur mlodziezowych: za-
lozenia ideologiczne, obyczajowosé, kreowany wizerunek, aktywnos¢ twércza®.

Poza tym obecna sytuacja w kulturze mlodziezowej pozwala wnioskowaé, ze wspoleze-
sna mlodziez trafia do subkultur nie ze wzgledu silnych przekonar ideologicznych, lecz dla-
tego, ze w grupach tych moze realizowaé potrzeby, ktdrych frustracji doswiadezyla w innych
srodowiskach. Zasadne zatem wydaje si¢ nastepujace rozumienie analizowanego terminu:
subkultura mlodziezowa to wzglednie spdjna grupa réwiesniczo-kolezenska, negujaca lub
przeksztalcajaca panujace w spoleczenstwie wzory kulturowe, skupiajaca jednostki o podob-
nych zainteresowaniach i pogladach oraz zblizonych predyspozycjach osobowosciowych, be-
daca dla swych czlonkéw alternatywnym $rodowiskiem zaspokajania réznorodnych potrzeb*.

' M. Peczak, Maly stownik subkultur miodziezowych, Wyd. ,SEMPER’, Warszawa 1992, s. 4.

> M. Filipiak, Podstawowe pojecia. W: M. Filipiak (red.), Subkultury miodziezowe wczoraj i dzis,
Wyd. Wyzsza Szkota Spoleczno-Gospodarcza, Tyczyn 2001, s. 22.

3 Por. P. Piotrowski, Subkultury mlodziezowe. Aspekty psychologiczne, Wyd. Naukowe Zak”, Wharszawa
2003, s. 10.

4 Por. B. Kaldon, Z. Tempezyk, Potrzeby mlodziezy niedostosowanej spolecznie, a funkcjonowanie wybranych
subkultur miodziezowych, Wyd. Stowarzyszenie ,,Nauka, Edukacja, Rozwdj”, Ostrowiec SWiqtoeryski—Wafsza—
wa 2012, s. 120.
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W takim tez ujgciu pojecie to bedzie uzywane w dalszej czgéci niniejszego artykutu.

Przyczyny uczestnictwa mtodziezy w subkulturach

Mtodziez angazuje si¢ w ruchy subkulturowe z réznych powodéw. Zdaniem G. Daro-
szewskiego wystepuja nastepujace czynniki podatnosci mlodziezy na angazowanie si¢ w de-
strukcyjne grupy subkulturowe:

— etap w psychologicznym rozwoju — w okres adolescencji mlodzi ludzie odkrywaja swoja
tozsamos¢, spragnieni sa nowych doznan i doswiadcezen, a przede wszystkim budowa-
nia relacji i przynaleznosci do grupy réwiesniczej, a dodatkowo nie majg powaznych
zobowiazan, co umozliwia po$wiecanie czasu na rézne aktywnosci,

— czynniki sytuacyjne — w czasie przezywania silnego stresu lub kryzysu, bedacego wyni-
kiem doswiadczenia trudnej lub wrecz traumatycznej sytuacji, osoby mtode potrzebu-
ja wsparcia emocjonalnego, ktérego poszukuja w $rodowiskach alternatywnych, jesli te
najblizsze, jak rodzina, zawioda,

— komunikacja w rodzinie — najbardziej sprzyjajace wchodzeniu w grupy nieformalne sty-
le postepowania rodzicéw to wychowanie liberalne i autokratyczne,

— predyspozycje osobowosciowe — zwlaszcza niska samoocena, obnizony krytycyzm, niedoj-
rzalo$¢ emocjonalna, naiwny idealizm itp.’

Powyzsze elementy zwigkszaja podatnos¢é miodych oséb na oddziatywanie grup de-
strukcyjnych.

Same przyczyny wchodzenia w subkultury mlodziezowe mozna uja¢ w cztery podsta-
wowe grupy wspomniane juz predyspozycje osobowosciowe, $rodowisko rodzinne, szkol-
ne oraz réwiesnicze.

Do cech osobowosci sprzyjajacych angazowaniu si¢ w grupy subkulturowe mozna zali-
czy¢: labilno$¢ emocjonalng, podatno$¢ na zalamania, opozycyjna negatywistyczna posta-
wa wobec kontroli, buntowniczo$¢, rozbieznos¢ miedzy ambicjami a mozliwo$ciami, ule-
glos¢, ukrywanie slabosci pod maska pozornej agresji, niska tolerancja na frustracje i stres,
odczuwanie silnej potrzeby przynaleznosci®.

Niejednokrotnie okreslona struktura osobowosci wiaze si¢ z najblizszym $rodowiskiem
funkcjonowania czlowieka, czyli z rodzing. Zle funkcjonujca rodzina utrudnia nawigzanie
pozytywnej wiezi emocjonalnej dziecka z rodzicami, przez co nie zaspokaja prawidfowo

5 G. Daroszewski, Marginalizacja postaw i zachowari mlodziezy zaangazowanej w nieformalne grupy re-
ligijne i subkulturowe na przykladzie Gdanskiego Centrum Informacji o Sektach i Nowych Ruchach Religij-
nych. W: Urban B., Kubik W. (red.), Uwarunkowania i wzory marginalizacji spotecznej, Wyd. WAM, Karkéw
2005, s. 396-398.

¢ Por. B. Kaldon, Srodowiskowe i osobowoséciowe uwarunkowania przynaleznoéci mlodziezy do subkul-
tur. W: Kaldon B., Kahlan J., Fidelus A. (rcd.), Didgnostykﬂ i rozwiqzywanie problemo’w psyc/ﬂospozle‘cznyc/ﬂ dzie-
¢i i mlodziezy, Sandomierz—Warszawa 2009, s. 45-46.
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jego podstawowych potrzeb psychicznych (m.in. milodci, bezpieczenstwa, przynalezno-
§ci, akceptacji). W efekcie rodzina przestaje by¢ grupa wsparcia dla swych najmlodszych
cztonkéw’.

Zdaniem T. Softysiak do subkultur wstepuja osoby, ktére zostaly lub czuja si¢ odtra-
cone i osamotnione przez najblizszych, dorastaly w rodzinie, w ktérej panowat destrukeyj-
ny klimat (konflikty, agresja, zle metody wychowawcze) lub cigzkie warunki socjalno-byto-
we rodziny, keére zmuszaly do skupienia uwagi na sprawach materialnych, zamiast na po-
trzebach emocjonalnych najmiodszych oraz zjawiska patologiczne i negatywne wzory za-
chowant®. Utrudnia to komunikacj¢ w rodzinie, powodujac, ze jest zaburzona i pozbawio-
na naturalnego przeptywu informagji o uczuciach i emocjach czlonkéw.

Rodzina jako podstawowe $rodowisko wychowawcze zapewnia wzrastajacym w niej
dzieciach prawidlowy rozwdj osobowosci, a wigc odpowiednie funkcjonowanie spoleczne.
Jezeli dziatanie rodziny jest z réznych powoddw zaklécone, przestaje by¢ ona bezpiecznym
miejscem wzrostu i rozwoju swoich najmlodszych cztonkéw. Wowezas miejsce i role rodzi-
ny zajmuja alternatywne grupy, ktére odpowiadaja na deficyty, kedrych zaznala jednostka
w kregu rodzinnym. Daja jej poczucie bezpieczenistwa i zakorzenienia.

Srodowisko szkolne ma co prawda jeszcze mozliwosé¢ niwelowania wplywu wadliwie
funkcjonujacej rodziny, jednak w rzeczywistosci rzadko ma to miejsce. Szkota, skupiajac
si¢ na przekazywaniu wiedzy, nie rozwija kompetencji psychospotecznych swoich uczniow.
Nie pomaga radzi¢ sobie ze stresem, frustracja i napigciem, a nawet poteguje takie dozna-
nia i obniza samooceng uczniéw. Te negatywne doswiadczenia nasilajg bunt mlodzienczy,
dla ktérego odreagowania stwarzaja miejsce subkultury miodziezowe, propagujace normy
oraz warto$ci odmienne od wpajanych dotychczas’.

Klasy w szkotach sa bardzo liczne, przez co uniemozliwiajg nauczycielom, w tym réw-
niez wychowawcom, wnikliwg obserwacj¢ wszystkich uczniéw i indywidualne podejscie
w nauczaniu. Efektem tego sa poglebiajace si¢ réznice w szybko$ci opanowywanego mate-
riatu. Stabsi uczniowie nie nadazaja za programem, przez co majg coraz wicksze zaleglosci
i wpadaja w zamkniety krag niepowodzen szkolnych, ktére z jednej strony obnizaja samo-
oceng, za$ z drugiej zniechecaja do uczestnictwa w lekcjach i dalszego starania si¢. Ucznio-
wie tacy zaczynaja wagarowac i rozwija¢ swoje zainteresowania niezwigzane z programem
szkolnym. Zamiast do szkoly, trafiajg na ulice, do subkultur mlodziezowych lub do innych
grup nieformalnych, w ktérych moga zaistnied.

Poznawaniu si¢ czlonkéw réznych subkultur w szkole sprzyja réwniez jej kolektywi-
styczny charakeer.

7 Por. K. Kmiecik-Baran, Przynaleznos¢ do grup nieformalnych wsrdd dzieci i mlodziezy a poczucie
alienacji. W: Kawula S. (red.), Podkultury miodziezowe w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym, Wyd. Adam
Marszatek, Torun 1998.

§ Por. T. Soltysiak, Problemy podkultur i sekt wéréd mlodziezy. W: Dykcik W. (red.), Pedagogika specjal-
na Wyd. Naukowe UAM, Poznani 2001, s. 419-420.

? Por. J. Janowska, Subkultury — norma czy symptom?, ,Opicka. Wychowanie. Terapia’, 1997, nr 1, s. 38.
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Srodowisko réwiesnicze, w jakim obraca si¢ mlodziez, nie tylko dostarcza informacji
o wzorach, normach i wartosciach réznych podkultur, ale przede wszystkim zaspokaja nie-
zwykle silng w okresie adolescencji potrzebe przynalezno$ci. Mlodziez szuka zatem odpo-
wiedniej dla siebie grupy, z ktéra mogtaby si¢ zwiaza¢, bowiem w oparciu o nie ksztalttuje
swoja tozsamos¢, poczucie wlasnej wartosci i zaspokaja potrzebe uznania i akceptacji. Jed-
noczesnie w grupach tych, oderwanych od $wiata dorostych, mlody czlowick buduje wia-
sng autonomie.

Grypa réwiesnicza odpowiada zatem na liczne potrzeby miodziezy, a w zamian za to
dostarcza jej konkretnych wzoréw zachowan i norm, ktére w grupie obowiazuja i ktérych
przestrzeganie jest konieczne do dalszego uczestnictwa w niej'™.

Jak podaje C. Cekiera, ,mozna zatozy¢, ze subkultury sa sposobem na utrzymanie si¢
jednostki w trudnych warunkach adaptacyjnych w réznych $rodowiskach (np. rodzina,
szkota), wérdd pewnej czesci spolecznosci réwiesniczej, sasiedzkiej i innej. W przynalezno-
$ci do nich jednostka zyskuje przychylnos¢ wlasnych dziatan i zachowan, jest akceptowa-
na, pozyskuje zrozumienie wsréd swoich cztonkéw. Wreszcie uczestnictwo w subkulturze
jest czym$ w rodzaju wentyla bezpieczeristwa tak waznego w zyciu kazdej jednostki. Wy-
zej wymienione przyczyny ukazuja, ze gléwnym Zrédlem przynaleznosci mlodego pokole-
nia do subkultur sa mozliwosci zaspokojenia potrzeb, dazen i pragnien, waznych dla nich,
a niezaspokojonych w innych warunkach ich zycia™"".

»W zaleznosci od tych potrzeb wybieraja konkretne grupy alternatywne, jakimi czesto
sa rézne subkultury i w nich realizuja swoje potrzeby, aspiracje i zainteresowania, w nich
tez czgsto kompensuja niedociagniecia srodowisk wychowawczych™™.

Chociaz oméwione przyczyny sa waznymi czynnikami ryzyka, ich wystapienie nie de-
terminuje wstapienia jednostki do subkultury. Znaczenie maja bowiem tez réznorodne do-
swiadczenia zyciowe. Z jednej strony trudnosci rozwojowe majace u podloza oméwione
cztery grupy przyczyn moga dodatkowo nalozy¢ sie na czynniki okolicznosciowe i sytu-
acyjne, powodujac w ten sposob zalamanie si¢ linii Zyciowej mlodych ludzi. Brak doswiad-
czenia, wsparcia i rosnace poczucie zyciowej porazki wzbudzaja wéwezas silne tendencje
ucieczkowe. Jednostka w sytuacji barku spelnienia zaczyna wycofywac si¢ z zycia spotecz-
nego i desperacko szuka¢ alternatywnych sposobéw na doswiadezenie sukeesu i potwier-
dzenie swojej wartoéci. Jednakze z drugiej strony niezaleznie od tych przyczyn moga za-
istnie¢ wazne czynniki biograficzne (,przebieg zycia czlowicka na tle danej epoki, w kté-
rym zostaly ukazane jego cechy indywidualne, sckwencje jego kontaktéw z innymi ludzmi,
znaczenie petnionych rél spolecznych, motywacje i sposoby dziatania, orientacje religijne

1 Por. H. Iwaniecki, Zagubieni czy zatraceni? Wspolczesny wizeruneck mlodziezy niedostosowanej
spolecznie, ,Nowa Szkota”, nr 7/1998, s. 17.

1 C. Cekiera, Ryzyko uzaleznies, Wyd. Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2001, s. 5-6.

12 B, Kaldon, Z. Tempczyk, Potrzeby mlodziezy niedostosowanej spolecznie, a funkcjonowanie wybranych sub-
kultur miodziezowych, Wyd. Stowarzyszenie ,Nauka, Edukacja, Rozw¢j’, Ostrowiec Swiqtokrzyski—Warszawa
2012, s. 86.
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i spoleczne, stuzba wybranym wartoéciom™?), decydujace o zaangazowaniu si¢ lub nie
w okreslona grupe.

Istnicje zatem zlozona sie¢ przyczyn angazowania si¢ mlodziezy w subkultury. Poza
zasygnalizowanymi istnieja réwniez inne, poboczne, jak panujaca aktualnie moda, fascyna-
cja okreslonym nurtem muzyki czy wygladem charakterystycznym dla danych grup. Jed-
nak wszystkie te przyczyny maja u swej podstawy oméwiona wyzej potrzebg przynalezno-
§ci i trudnosci w petnej akceptacji siebie.

Charakterystyka wybranych grup

Subkultur miodziezowych jest wiele i sa one niezwykle zréznicowane, a wcigz powstaja
nowe. Istniejace juz grupy dzielg si¢ i wylaniaja si¢ z nich kolejne odlamy, czasem o sprzecz-
nych pogladach, dlatego ocena skali tego zjawiska jest niezwykle trudna. Dla ukazania réz-
norodnosci zjawiska zostanie zaprezentowanych pie¢ wybranych subkultur, réznigcych sie
miedzy sobg czasem i miejscem powstania, zalozeniami, obyczajowoscia i rysem osobowo-
$ciowym swoich czlonkow.

Skaterzy (skejci)

Jest to jedna z ulicznych subkultur tworzona przez osoby poswigcajace swéj wolny
czas jezdzeniu na deskorolkach. Zrodzita si¢ w Stanach Zjednoczonych, a do Polski tra-
fita w latach 70. XX wicku, wyrastajac z ruchu punkowego'®. Poczatkowo skejci jezdzi-
li po ulicy i chodnikach, wiclokrotnie stwarzajac tym zagrozenie dla siebie i innych, jed-
nak z czasem w wigkszych miastach rozpocz¢to budowe specjalnie zaprojektowanych ska-
teparkéw, wyposazonych w przeszkody umozliwiajace doskonalenie jazdy, akrobacje, a na-
wet organizowanie zawoddw i pokazoéw’. Za ta oficjalna, sportows strong tej subkultury
kryje si¢ jej ciemniejsze oblicze. Jej ideologia, zakladajac luzne podejécie do zycia, promu-
je rozumienie wolnoéci jako samowoli. Efektem tego jest czesty kontakt skejtéw z narkoty-
kami, zwlaszcza z marihuana, keérej symbol (lis¢ konopi indyjskicj) bywa réwniez elemen-
tem noszonego stroju, pojawiajac si¢ na czapkach, bluzach, plecakach, nierzadko jest noszo-
ny jako ozdobny wisiorek lub kolczyk. J. Kwapiszewski podaje, ze whasnie przez stréj skej-
ci podkredlaja swoja niezalezno$¢. Ubieraja sic w luzne dugie t-shirty, spodnie obnizonym

1 K. Waszyniska, Biograficene uwwarunkowania zycia seksualnego, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2010, s. 11.

' Por. P. Piotrowski, Subkultury miodziezowe. Aspekty psychologiczne, Wyd. Naukowe Zak”, Wharszawa
2003, s. 86.

1> Por. M. Filipiak, Skateboarding: zjawisko sportowe czy subkultura? skaterzy, skejci, skateboardingerzy,
ang. skates skaters, skateboarders. W: Filipiak M. (ved.), Subkultury mlodziezowe wezoraj i dzis, Wyd. Wyzsza
Szkota Spoleczno-Gospodarcza, Tyczyn 2001, s. 151-152.
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krokiem, ktére nosza w potowie bioder, obszerne bluzy z kapturem, a na glowy zakltadaja
czapki z daszkiem lub bandamki'®.

Upodobania muzyczne skejtéw krazg wokot hip-hopu, rapu i rocka, ale dotyczg
zwlaszeza whasnego dla tej grupy stylu muzycznego — skaterocka — taczacego wymienio-
ne nurty. Tematyka tych piosenek jest zwigzana z zyciem ulicy oraz jazda na deskorolce!.

Wisr6d zachowan skejtow, majacych znamiona wandalizmu, pojawia si¢ malowanie
graffiti. Zazwyczaj sa to tagi (podpisy) ich autoréw, jak réwniez malunki o tematyce de-
skorolkowej, co ich zdaniem ma stuzy¢ przelamaniu schematéw panujacych w spoteczen-
stwie na temat tej subkultury’®.

Skinheadzi (skini)

Skinheadzi nazywani tez inaczej skinersami, tysymi czaszkami, glancmézgowcami i ly-
soglowymi wywodza si¢ z Wielkiej Brytanii z konca lat 60. XX wieku. Pierwsi przedsta-
wiciele tego ruchu pochodzili z najubozszych, cze¢sto patologicznych rodzin. Trudnosci,
tlumiona agresja oraz deprywacja potrzeb doprowadzily u nich do zachowan destrukeyj-
nych — siali nienawis¢ i wprowadzali terror'®. W Polsce pojawili si¢ w latach 80. ubiegte-
go stulecia.

Ideologia skinheadéw jest skrajnie nacjonalistyczna, a propagowane hasta sa ksenofo-
biczne lub wrecz faszystowskie i rasistowskie. Swoja nienawis¢ kieruja szczegdlnie wobec
komunistéw i przedstawicieli mniejszosci etnicznych w Polsce (Arabéw, Roméw, Zydéw,
Afrykanéw), a takze w strong¢ narkomanéw, alkoholikéw, bezdomnych, homoseksualistéw.
Zwalczaja tez inne subkultury, a nawet inne odtamy wlasnej niszy kulturowej.

Poszczegdlne grupy maja swojego lidera, keéry ustala zasady jej funkcjonowania. Nie-
kedre siegaja po alkohol i inne $rodki odurzajace. Ich zachowania agresywne sa petne okru-
cieristwa wobec innych 0séb. Starajg si¢ przez nie wzbudzi¢ strach i szacunck reszty spote-
czenistwa w my$l zasady: jesli nie bedy sig ciebie baé, bedy si¢ z ciebie Smiac®.

C. Cekiera o agresji skinéw pisze nastgpujaco: ,W walce uzywaja nozy, brzytew, zy-
letek. Tna skalpelami odziez, skére, napadaja od tytu, najczedciej napadaja w poblizu dys-
kotek, restauracji, knajp, grasuja na boiskach sportowych, w poblizu dworcéw i kosciotéw
(...) Skini jawig si¢ jako grupy skrajne, brutalne, bezwzgledne w swoich agresywnych po-

stawach”™!.

!¢ Por. J. Kwapiszewski, Wspdiczesne subkultury miodziezowe i ich rola w spoleczensstwie, ,.Stupskie Studia
Filozoficzne”, nr 7/2008, s. 135.

17 Por. M. Filipiak, Skateboarding..., dz. cyt., s. 154.

18 Tamze, s. 153-154.

¥ Por. C. Cekiera, Ryzyko..., dz. cyt., s. 116.

20 C. Cekiera, Subkultury miodziezowe: Skinheadzi, ,,Problemy alkobolizmu” (Wkiadka: wychowanie
w trzezwosci), nr 4/1994, s. 5.

2 C. Cekiera, Ryzyko..., dz. cyt., s. 118.
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Najprawdopodobniej zachowania takie sa efektem wzrastania w rodzinach przemoco-
wych i patologicznych, w ktérych czesto dochodzito do kiétni, rekoczynéw, kar fizycznych,
pobi¢, a nawet napastowan scksualnych. Réwniez w tych rodzinach wystgpowal czgsto pro-
blem alkoholowy®. Te trudne do$wiadczenia oraz brak perspektyw na przysztos¢ przyczy-
nialy si¢ do postrzegania $wiata jako bezlitosnego, w ktérym dominuje bél i cierpienie. Je-
dyny sposob, by temu sprosta¢, to staé si¢ silnym, twardym i bezwzglednym?.

Poza charakterystyczng ogolona glows ich wyglad cechuja sznurowane, wojskowe obu-
wie lub glany z kolorowymi sznurowadtami, podkoszulki na ramiaczkach?. Mozna tez
u nich zaobserwowa¢ samookaleczenia i tatuaze, bedace manifestacjq sily i odpornosci na
cierpienie®.

M. Wolosiewicz i I. Wolosiewicz na temat angazowania si¢ mlodych ludzi w t¢ sub-
kulture, pisza: ,Gléwnym motywem wstgpowania badanych do grupy skinheads byt fake
poczucia nieréwnosci i niesprawiedliwosci w okresie doswiadezeni szkolnych i dorastania,
kedry zrodzit specyficzng wizje niesprawiedliwego $wiata, przekonujac ich o tym, ze ludzie
na ogdl nie otrzymuja tego, na co zashuguja™.

Jako $wigto skini obchodzg dzien narodzin Adolfa Hitlera, czyli 20 kwietnia, bo-
wiem ich zdaniem dazyt on do porzadku potrzebnego Polsce i innym krajom. Czesé
czlonkéw tej subkultury ostro krytykuje demokracje, inni postuluja utworzenie panstwa
wyznaniowego®’.

Szalikowcy (kibole)

Nazwa tej subkultury wywodzi si¢ od szalikéw w klubowych barwach druzyn pitkar-
skich, keérym kibicuja jej czfonkowie. Kibicowanie jest waznym czynnikiem grupowej toz-
samosci. Poczatkéw istnienia subkultury szalikowcéw mozna szukaé w Wielkiej Brytanii
w latach 50. ubieglego stulecia. Wowczas dochodzito do pierwszych béjek migdzy kibica-
mi, podczas keorych zdarzaly si¢ ofiary $miertelne®.

Subkultura jest niezwykle zlozona, bowiem w jej skfad wchodzi tyle grup, ile jest
klubéw sportowych, a dodatkowo E. Kolodziejek dzieli cala subkultur¢ na specyficzne

22 Por. F. Kozaczuk, Rola agresji w zachowaniach skinheadéw, ,,Opicka. Wychowanie. Terapia’, nr 1/2003,
s. 15.

3 Por. C. Cekiera, T. Soltysiak, Samorealizacja w podkulturze skinéw, ,,Problemy Alkoholizmu’, (Whiadka:
wychowanie w trzezwosci), nr 6/1996, s. 4.

24 Por. tamze, s. 4.

» Por. G. Rowiriski, Nieformalne ruchy mlodziezowe, ,,Wychowanie na co Dzien”, nr 10-11/1995.

% M. Wolosiewicz, I. Wolosiewicz, Psychopedagogiczne uwarunkowania przynaleznosci mlodziezy do sub-
kultury skinéw, ,Szkice Humanistyczne”, nr 1-2/2005, s. 152.

7 Por. T. Bak, Wipdtczesne mwarunkowania kreacji subkultur mtodziezowych, Wyd. UKSW, Warszawa 2008,
s. 62.

2 Por. C. Cekiera, Subkultury mlodziezowe: Szalikowcy, ,,Problemy Alkoholizmu” (Wkiadka: Wychowanie
w trzezwosci), nr 11/1994, s. 6.
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podgrup: fanatycy (najmniej szkodliwi, koncentruja si¢ na dopingu swojej druzyny, czasem
wchodza w stowne potyczki stowne z kibicami przeciwnej druzyny), ultrasi lub kibole (ich
kibicowanie przybiera bardziej skrajne oblicze: organizuja wyjazdy, maluja twarze i odpala-
ja petardy), hooligansi (zamiast na kibicowaniu skupiaja si¢ na wywolywaniu awantur i staré
z kibicami przeciwnej druzyny). Wirdd tej ostatniej podgrupy mozna wyrdznié animalséw,
kedrzy sa najbardziej agresywni i gotowi zabijaé podczas walki oraz bojéwki, czyli zbioro-
wiska najgrozniejszych chuliganéw?®.

Wezesniej oméwiony podziat wigze si¢ ze struktura panujaca w tej subkulturze: najni-
z¢j sa zwykli szalikowcy (nowicjusze), nastgpnic wojownicy (ultrasi lub hoolsi). Aby awan-
sowa¢ na wojownika, trzeba wyjezdza¢ na mecze ze swoim lub wrogimi klubami, a takze
pokazad si¢ w czasie bojek. Najwyzej w hierarchii jest rada starszych (zbiorowy wédz), po-
dejmujaca decyzje o walkach i sojuszach®.

Dla kibicéw, w przeciwienstwie do chuliganéw, najwazniejszy jest honor druzyny,
o ktdry sa gotowi walczy¢, ale wedlug ustalonych zasad. Organizowane sg tzw. ustaw-
ki — uméwione bojki miedzy kibicami réznych druzyn, gdzie ustalana jest ilos¢ walcza-
cych oraz sposéb, np. na gole piesci. Trofeami tych bojek sa szaliki i flagi wrogiej druzyny.
Hoolsi (chuligani) natomiast chodzg na mecze, by prowokowa¢ walki. Umawiaja tez fal-
szywe ustawki, nie przestrzegaja ustalonych zasad i czgsto sg uzbrojeni w kastety i kije. Nie
walcza o honor klubu, ale bija, zeby zabi¢. Wytamali si¢ réwniez z paktu panujacego we-
wnatrz subkultury o nieuzywaniu w walkach $miercionosnych narzedzi*'.

Agresja cztonkéw tej subkultury moze mie¢ swoje zrédlo we frustracji wynikajacej
z dotychczasowego procesu socjalizacji w patologicznym, dysfunkcyjnym $rodowisku ro-
dzinnym oraz w wyniesionym z grupy wzorcu meskosci, wyrazanej w agresji*>. Z drugiej
strony w walkach szalikowcédw towarzyszy poczucie anonimowosci, a przez to bezkarnosci.

Zdaniem A. Ryk do subkultury tej trafiaja mlodzi ludzie, ktérzy doswiadezyli deficytu
w zaspokajaniu potrzeb psychicznych, zwlaszcza mitosci, przynaleznosci i bezpieczenistwa.
Grupa odpowiada na te potrzeby, a klub i druzyna pitkarska staja si¢ adresatami najwyz-
szych uczu¢ tej miodziezy. Mlodzi do tego stopnia identyfikuja si¢ ze swoja druzyna, jej
zwyciestwami i porazkami, ze s3 dla niej gotowi umrze¢®. Subkultura jest zatem ucieczka
przed pustka, stanowi jej pozorne wypetnienie, jednak $wiadczy réwniez, o glebokim po-
ranieniu emocjonalnym nalezacej do niej mlodziezy i Zle rozwiazanym eriksonowskim kry-
Zysem tozsamosci.

* Por. E. Kolodziejek, Calowiek i swiat w jezyku subkultur, Wyd. Naukowe Uniwersytetu Szczeciniskiego,
Szczecin 2007, s. 106-108.

3 Por. M. Filipiak, Od subkultury do kultury alternatywnej. Wprowadzenie do subkultur, Wyd. UMCS, Lu-
blin 1999, s. 83.

31 Por. B. Zmijcwska, J. Weyna, Szaliki w gére, ,Ergo: Forum Wychowawcéw’, nr 10/2005, s. 12.

32 Por. P. Piotrowski, Subkultury milodziezowe. Aspekty..., dz. cyt., s. 112.

33 Por. A. Ryk, Motywy uczestnictwa w subkulturze szalikowcéw, ,Problemy Opickurczo-Wychowawcze,
nr 6/1999, s. 29.
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Goci (,,czarni”)

Subkultura gotycka powstala w latach 80. XX wicku w Wielkiej Brytanii. Jest typo-
wym przykladem subkultury narostej na nurcie muzycznym (punk rock, cold wave, rock
gotycki), a nie uwarunkowanej sytuacj spoleczno-gospodarcza lub polityczna. Muzyka go-
tycka jest silnie dekadencka, wzniosta i pesymistyczna. Piosenka, ktéra rozpoczeta ere tej
subkultury, jest Bela Lugosi’s Death, ktéra wykonat zespdt Bauhaus. Opowiada ona o $mier-
ci Bela Lugosi, wiclokrotnego odtworcy postaci z horroréw, zwlaszcza stynnego hrabiego
Draculi — wampira, z ktérym niezwykle mocno si¢ utozsamiat™.

Muzyke gotycka graja tez m.in.: The Cure, Depeche Mode i Sisters of Mercy. Auto-
rzy tekstéw nawiazujg do $redniowiecznych zamkéw, rycerzy, magii, jak réwniez do przed-
romantycznego gotycyzmu, basni i legend, cmentarzy i ruin. Niezwykle istotne znacze-
nie ma tez topos $mierci i grzechu®. Z tych elementéw korzysta zaréwno ideologia, jak
réwniez stylizacja i twérczosé tej subkuleury. Swiat dla gotéw jawi si¢ jako pusty i pelen
sprzecznosci, a czlowiek jest w nim istota tragiczna, uwiklang w wieczny konflike miedzy
dobrem i zlem, ale z géry skazanym na przegrang, zmierzajaca do $mierci*. Poprzez tek-
sty piosenek, wyglad, zachowania autoagresywne cztonkowie tej subkultury chea zblizy¢ sie
do $mierci, oswoi¢ z nig®”. Rok gotycki nawigzuje réwniez do mistycyzmu i transcenden-
cji. T. Grzegorzewicz pisal, ze ,,przyczyne fenomenu ogromnego zainteresowania mlodzie-
zy rockiem nalezy upatrywa¢ m.in. w tkwigcej w najglebszych pokladach ludzkiej psychi-
ki tgsknocie do magii i transcendendji i tesknocie do powrotu sacrum. Jest to zbanalizowa-
na i strywializowana forma dazenia ku sferze transcendentnej — ktdrg nauka starata si¢ tak
usilnie o$mieszy¢ i wyrugowaé — i bunt przeciwko wizji zycia zmaterializowanego, zagtu-
szajacego wyzsze aspiracje i przekreslajacego checi oraz zdolnosci czlowieka do przekrocze-
nia granic mozliwosci™®.

Istnieje réwniez drugie oblicze tej subkultury: niezwykle daleko posunieta autokreacja,
keéra wykracza poza dotychczas znane subkulturowe stylizacje, a jedyne powigzanie moz-
na znalez¢ w subkulturze punkowej. Goci kreujg swéj wizerunek na wiele sposéb: wam-
piry, demony, magiczne istotny, samotne, przywdziane w czarne stroje damy. Elementami
ich strojéw moga by¢ taricuchy, smycze, czarne koronkowe parasolki, dystyngowana bizute-

3 Por. B. Chacinski, W)z nisz. Od alterglobalistéw do zoskarzy. 55 malych kultur, Wyd. Znak, Krakéw
2010, s. 85.

3 Por. U. Majdanska, Metaforyka w tekstach rocka gotyckiego i muzyki okoto gotyckiej, Wyd. ,Na Rzekach
Art” Mecina Mata 2006, s. 19-21.

36 Tamze, s. 45-46.

% Por. B. Richard, Goth. W: Steinberg S., Parmar P., Richard B. (red.), Contemporary Youth Culture.
An International Emydapediﬂ, Greenwood Press, Westport 2006, t. 2, s. 432,

3 T. Grzegorzewicz, O muzyce mlodziezowej (mnicj znane aspekty oddzialywania muzyki), ,Nowa

Szkota”, nr 2/1995, s. 25.
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ria, gogle, cylindry, glany, dtugie (siggajace powyzej kolan), sznurowane buty, gorsety, dtu-
gie suknie, jak tez noszone na wierzchu ponczochy, duze, zdobione krzyze, kwiaty, pajecze
wzory, maski tlenowe, paski, ¢wieki, maski, kokardy, podarte rajstopy i wiele innych. Domi-
nuje kolor czarny, jednak obok niego cz¢sto pojawiaja si¢ bialy, krwiscie, czerwony i jaskra-
we odcienie rézu, bigkitu, fioletu oraz innych kolordw. Stylizacji gotyckich jest tak wiele,
ze nie istnieje jeden, klasyczny wizerunek cztonka tej subkultury, jednak niezaleznie od te-
go, bez trudu mozna go rozpoznaé¢ w thumie. Waznym elementem jest réwniez tzw. body-
modyfication, czyli kreacja nie tylko przez strdj i makijaz (zazwyczaj ostry i mroczny), ale
réwniez przez zmiany w ciele: piercing, tatuaze, wycinanie dolnych zeber, zmiany plastycz-
ne uszu (np. na elfickie), jak réwniez zmiany uzebienia, by przypominato wampirze kly.

Goci co roku w lipcu spotykaja si¢ na zamku w Bolkowie, gdzie organizowana jest naj-
wicksza impreza tej subkultury, zwana Castle Party. W tym roku bedzie to juz 20 lat trwa-
nia tego festiwalu®.

Czlonkowie subkultury gotyckiej wysoko cenia sobie indywidualizm, tajemniczosé
i pickno, ktére rozumieja na swoj whasny sposob. Wazna role odgrywa symbolizm w wier-
szach, piosenkach i opowiadaniach. U. Majdanska dokonata szerokiej analizy metaforyki
najczedciej pojawiajacych si¢ stéw w rocku gotyckim - sa to: noc, sen, krew, dusza, cien,
kamien, $wiatlo, lustro, droga, taniec, gra, woda i kwiat®. Mozna okresli¢ je jako stowa-klu-
cze do gotyckiej ideologii, obyczajowosci i tworczosci.

Goci ,wciaz szukaja nowych form ekspresji, co wynika z gleboko w nich tkwiacego
braku akceptacji siebie i otwartego dialogu o swoich przezyciach i emocjach. Ukrywajq si¢
w mroku, pod czarnymi strojami, ostrymi makijazami i szokujacymi fryzurami czy piercin-
giem, udajac nieraz kogos, kim nie sa, zatracajac i niszczac to kim sg”*. Znaczacym proble-
mem wynikajacym z uczestnictwa w tej subkulturze moze by¢ odrzucenie swojego ja, za-
gubienie wlasnej tozsamosci i ucieczka w mocno odrealniong rzeczywistos¢ w pogoni za
potrzeba transcendengji i mistycyzmu.

Traceurzy (parkourowcy)

Traceurzy lub inaczej parkourowcy to czlonkowie stosunkowo mlodej subkultury.
Tworza ja mlodzi ludzie zajmujacy si¢ parkourem. Nazwa ta pochodzi od francuskiego
zwrotu ,le parcours du combattant’, co oznacza droge wojenng*. Uprawiany przez mlo-
dziez parkour jest ,sztuka przemieszczania sie, ktorej celem jest dotarcie z jednego do dru-
giego punktu, w miar¢ mozliwosci po linii prostej, jak najszybciej i najefektywniej przy

% http://castleparty.com/ (z dnia 12.02.2014)

0 U. Majdaniska, dz. cyt., s. 14.

41 B. Kaldon, Z. Tempezyk, Potrzeby miodziezy niedostosowanej spolecznie, a funkcjonowanie wybranych sub-
kultur miodziezowych, Wyd. Stowarzyszenie ,Nauka, Edukacja, Rozw¢j’, Ostrowiec vaigtokrzyski—Warszawa
2012.

# B. Chacinski, W)z nisz..., dz. cyt., s. 206.
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wykorzystaniu mozliwosci swojego ciala i otaczajacych obicktdw™®. Z tego wzgledu osoby
zajmujace si¢ parkourem nazywaja si¢ traceurami, czyli wytyczajgcymi nowe trasy™.

Swoje korzenie subkultura traceuréw ma we Francji, w ktérej David Bell, wychowy-
wany przez swojego ojca, Raymonda, bylego Zolnierza i strazaka, rozwijajacego od dziec-
ka swoja sprawno$¢ fizyczna, zatozyt wraz w 1988 r z przyjacielem Sebastienem Foucanem
grupe Yamakasi (twardy duch)®. Pozostajac pod duzym wplywem ojca, D. Bell trenowal
wschodnie sztuki walki i rozwijat swoja fizyczno$¢, gléwnie przez biegi. Potem mégt prze-
nie$¢ swoje umiejetnosci do aglomeracji miejskich®.

Ideologia subkultury opiera si¢ na samodoskonaleniu, utylitaryzmie oraz wolnosci, ale
to pierwsze dwa pojecia maja szczegdlne znaczenie i s ze sobg silnie zwigzane. Rozwijanie
swoich umiejetnosci i przekraczanie zaréwno whasnych, jak i wyznaczonych przez otoczenie
ma by¢ uzyteczne, stuzy¢ innym. Traceurzy sprawdzaja swoje umiejetnosci w terenie: skacza
po dachach, przeskakujg samochody, mury, wchodza do domu przez balkon, zamiast przez
drzwi. Licza, ze te umiejetnosci bedg im przydatne w codziennych sytuacjach. Utylitary-
zmowi s3 podporzadkowane ich strdj, stuchana muzyka, sposéb spedzania wolnego czasu®.

Z czasem subkultura podzielita si¢ na dwa nurty pozostajace ze soba w ideologicznej
sprzecznosci: klasyczny parkour pozostal wierny pierwotnym zalozeniom efektywnos¢ (jak
najszybsze przemieszczenie si¢ z miejsca na miejsce), natomiast wyrosly na nim free runing
kladzie akcent na efektywnos¢ (biegowi towarzysza akrobacje, salta i triki).

Tematyce parkoura poswigconych zostalo kilka filméw: Yamakasi — wspdlczesni samu-
rajowie, Synowie wiatru, 13 Dzielnica, 13 Dzielnica — ultimatum. Rozstawily one parkour
nie tylko we Frangji, ale i na calym $wiecie, réwniez w Polsce.

Subkultura traceuréw, zrzeszajaca osoby zajmujace si¢ zardwno klasycznym pakourem,
jak réwniez free runingiem, cho¢ ma pozytywnie brzmiace zalozenia ideologiczne, balan-
suje na granicy bezpieczenistwa i przestrzegania norm prawnych. Wsr6d mtodych oséb co-
raz czgsciej pojawia si¢ zainteresowanie parkourem i tym treningiem, bez uprzedniego za-
interesowania si¢ ideologia, zasadami bezpieczenistwa oraz przygotowania fizycznego. Zda-
rzaja si¢ wypadki konczace si¢ $miercig traceurdw.

Skutki uczestnictwa w subkulturach

Aktywno$¢ subkulturowa mlodziezy jest bogata w konsekwencje. Zdaniem W. Wrze-
$nia ,,Grupy subkulturowe odpowiedzialne s za eskalacje zjawisk negatywnych, takich jak

# A. Chyla, Le parkur — sport, moda, czy subkultura, ,,Kultura i Edukacja’, nr 4/2008, s. 71.

# 7.E. Tempczyk, Traceurzy — wytyczajacy nowe szlaki wéréd subkultur mlodziezowych, ., Wychowanie na
Co Dzient”, nr 12/2012, s. 14.

% A. Chyla, Le parkur — sport, moda, czy subkultura, ,,Kultura i Edukacja’, nr 4/2008, s. 74.

“ G. Olkowski, Parkour — nowa forma aktywnosci fizycznej, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”
nr 6/2010, s. 29.

9 Por. Z.E. Tempezyk, Traceurzy — wytyczajacy nowe szlaki wérdd subkultur mlodziezowych, ,, Wychowa-
nie na Co Dziert”, nr 12/2012, s. 15.
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przemoc, rasizm, nacjonalizm (np. Skinheadzi, Hools) czy dzialalno$¢ kryminalng (np. Chu-
ligani, Gitowwcy, Hells Angels). (...) Prawie wszystkie grupy subkulturowe (s3 tu nieliczne
wyjatki) odpowiedzialne sg za proby burzenia spolecznych tabu, rozpropagowywanie sto-
sowania uzywek, narkotykéw i srodkéw odurzajacych oraz zmiany konserwatywnych wzo-
réw zachowani seksualnych™.

Skutki uczestnictwa w réznych grupach subkulturowych zaleza od jej charakeeru, sity
identyfikacji i predyspozycji osobowosciowych jednostek. Skutki te obejmuja trzy gléwne,
przeplatajace si¢ obszary: fizyczny, psychiczny i spoleczny.

Skutki fizyczne dotycza gléwnie uszkodzen ciala lub zmian w organizmie cztowieka.

W subkulturach agresywnych (np., dresiarze, szalikowcy, skinheadzi) przewaznie sg to
obrazenia odniesione w czasie walk i bojek: rany, zlamania, wybite z¢by itp. Zdarzajq si¢
réwniez uszkodzenia ciala prowadzace do $mierci.

Czlonkowie subkultur wyczynowych (np. rolkarze, skejci, traceurzy) ulegaja wypad-
kom, efektem ktérych moze by¢ lekkie poturbowanie, kontuzja, ztamanie kosci, trwale ka-
lectwo, a nawet $mierc¢?.

Nieintensjonalne, trwale uszkodzenia moga spotka¢ graczy komputerowych, hakeréw,
cyberpunkéw i cztonkéw subkultur medialnych, ktérych zycie toczy si¢ gléwnie przed
komputerem. Sg oni narazani na problemy ze wzrokiem, wady postawy, schorzenia krego-
stupa, nadwyrezenia migs$ni nadgarstka, choroby ukladu kostnego, a nawet zmiany w ukta-
dzie nerwowym™.

Uszkodzenia stuchu dotycza subkultur wyrostych na mocnym brzemieniu muzycznym
(np. metalowcy, technomani, rockmaniacy). Stuchaja muzyki niemal caly czas, niezwykle
glosno i zwlaszcza przez stuchawki, co moze wywotaé urazy stuchu i uktadu endokryno-
logicznego®'.

Inna kwestig jest wyniszczenie organizmu przez stosowanie $rodkéw odurzajacych,
zwlaszcza narkotykéw, kedre sg powszechne w réznych subkulturach.

Zdarzaja si¢ rowniez intensjonalne uszkodzenia wlasnego ciata poprzez autoagresje,
piercing, tatuaze, wycinanie zeber, pitowanie z¢b6w*. Zachowania takie dotycza wielu sub-
kultur, w réznym zakresie: gotéw, emo, metali, punkéw. Czgé¢ modyfikacji jest nie tylko
niezwykle bolesna, ale réwniez nieodwracalna.

#® W. Wrzesient, Subkultury mlodziezowe, a proces socjalizacji wtérnej w szkole. W: Miluska J. (red), Psy-
chologia rozwigzywania probleméw szkoly, Poznan, 2001, s. 75.

# B Chacinski, dz. cyt., s. 207.

%0 Por. M. Kondracka, Realne zagrozenia wirtualnych relacji dziecko — media elektroniczne, ,,Nowa Szkota’,
nr 2/2008, s. 42-43.

> Por. C. Cekiera, Psychoprofilakiyka uzaleznier oraz terapia i resogjalizacja 0séb uzaleznionych, Wyd. To-
warzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1998, s. 47-48.

52 Por. U. Majdariska, Mezaforyka w tekstach rocka gotyckiego i muzyki okoto gotyckiej, Wyd. ,Na Rzekach
Art”, Mecina Mata 2006, s. 29.
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Skutki psychiczne obejmuja zmiany w osobowosci i wadliwie przebiegajacy proces bu-
dowania wlasnej tozsamosci. Za takie zmiany moze odpowiada¢ stuchana muzyka, kt6-
rej tre$¢ piosenck odbiega od kanonu akceptowanych spolecznie wartodci i staje drogo-
wskazem zyciowym dla stuchaczy. Zdaniem C. Cekiery nie tylko tekst, ale réwniez fa-
le dzwickowe moga by¢ szkodliwe, zwlaszcza te o niskiej i waskiej czgstotliwosci, a du-
zej zmiennosci>.

Subkultury agresywne oraz subkultury graczy oswajaja si¢ z przemoca i zabijaniem, za-
tracajac empatig, wspolezucie i uczuciowo$é* . Moze to mieé¢ wplyw na przyjecie tozsamo-
$ci natywne lub rozproszenie tozsamosci w wyniku niepomyslnego rozwiazania eriksonow-
skiego, adolescencyjnego kryzysu rozwojowego.

W zamian za zaspokojenie w grupie podstawowych potrzeb jednostki interioryzujg pa-
nujace w nich normy i wartosci o pejoratywnym charakterze™.

Skutki spoleczne sa odczuwane réwniez w calym spoleczenistwie. Najpierw dotycza do-
mu rodzinnego, od ktérego jednostki zaczynajg si¢ odsuwaé, wybierajac spedzanie czasu
z grupa subkulturowa. Ostabia to wiezi rodzinne, powodujac konflikty. Nastepnie przeno-
si si¢ to na $rodowisko szkolne, ktére staje si¢ z czasem coraz bardziej obce. Osoba zaan-
gazowana w subkultur¢ moze stopniowo rezygnowac z rozwoju edukacyjnego, opuszczaé
lekeje i stroni¢ od znajomych z klasy.

W koncu skutki aktywnosci subkulturowej odczuwalne sa przez osoby trzecie i ogét
spoleczenistwa. Dokonuje si¢ to na dwéch plaszezyznach — kulturowej i konfrontacyjne;j.

W pierwszym przypadku mozna méwi¢ o przenikaniu do gtéwnego nurtu kulturo-
wego coraz wigkszej iloéci elementéw z mikro§wiatéw subkulturowych. Wraz z nimi zmie-
nia si¢ oblicze kultury globalnej. Najprosciej mozna to zobrazowa¢ sytuacja, w ktérej weiaz
szokuje widok gota na ulicy, podczas gdy metale przechodzg juz niemal niezauwazani. Sub-
kultury powoli, ale sukcesywnie przesuwaja granice miedzy tym, co nazwa¢ mozna normag,
a tym co stanowi o dewiacji*’.

Element konfrontacyjny jest efektem bezposrednich dziatan cztonkéw subkultur, po-
wodujac niebezpieczenstwo innych ludzi lub niszczenie mienia publicznego. Dotyczy to
zwhaszcza subkultur przemocy, przestgpezych i chuliganskich, ale réwniez niektdrych kre-
acyjnych (grafficiarze).

Skutki uczestnictwa mlodziezy w subkulturach sa rozlegle. Powyzej zostaly zaprezento-
wane jedynie wybrane, jednak ukazujg one istot¢ problemu omawianego zjawiska.

% Por. C. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz tevapia i resogjalizaca 0séb uzaleznionych, Wyd. To-
warzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1998, s. 47-48.

5% Por. M. Braun-Galkowska, Wplyw gier komputerowych na psychike dzieci, ,Problemy Opiekuiczo-
Wychowawcze” (wkiadka ,,Przygotowanie do zycia”), nr 8/1997, s. 3.

%5 Por. D. Adamczyk, Subkultury - szansa czy zagrozenie dla mlodziezy, ,Horyzonty wychowania”,
nr 6/2004, s. 256.

> Por. J. Rejman, Subkultury przemocy terroru i szantazu w $wietle teorii Wychowania resocjalizujqccgo.

Czgsé 1, , Kwartalnik Edukacyjny’, nr 4/2007, s. 54.
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Profilaktyka uczestnictwa miodziezy w subkulturach

Szereg negatywnych skutkéw aktywnosci subkulturowej miodziezy i pojawianie si¢ no-
wych subkultur wymaga coraz doskonalszych i aktualnych programéw profilakeycznych.
Profilaktyke nalezy rozumie¢ jako ,dzialania praktyczne, kierunkowane wiedz o zjawiskach
dewiacyjnych, chorobowych, patologicznych spolecznie, majace charakter uprzedzajacy, za-
pobiegawczy, prewencyjny, stuza zmniejszeniu prawdopodobienstwa wystapienia antycypo-
wanych zagrozen jednostkowych, spolecznych srodowiskowych®”.

Dziatania profilaktyczne, aby byly skuteczne, musza by¢ wielopoziomowe i obejmowac
osoby dotkniete w niedostosowaniem w réznym stopniu. Mozna zatem wyrdznié:

— profilaktyke pierwszorzedowq — kierowana jest do osob z grup niskiego ryzyka, niedo-
tknietych jeszeze niedostosowaniem; jej celem jest wspieranie jednostki w jej rozwoju,
zatem musi by¢ dostosowana do odbiorcéw i ich potrzeb,

— profilaktyke drugorzedowg — ma charakter wezesnej interwengji i jest skierowana do
0s6b z podwyzszonych grup ryzyka, zatem jej gléwnym celem jest ograniczenie lub
wycofanie ryzykownych zachowan i dostarczenie jednostce potrzebnego jej wsparcia,

— profilaktykg trzeciorzedowg — stosowana jest w stosunku do osob uwiktanych w pato-
logie spoteczne i ma na celu minimalizowanie szkéd oraz terapi¢®.

Cele profilaktyczne mozna zatem osiagna¢ poprzez dziatania redukujace szkodliwe
czynniki patogenne tkwiace w cztowicku i jego otoczeniu oraz dziatania rozwijajace zaso-
by odporno$ciowe osoby wobec trudnych sytuacji zyciowych, kryzyséw i stresu®.

W takim ujgciu powinny by¢ rozpatrywane wszelkie préby przeciwdziatania wchodze-
niu miodziezy do dewiacyjnych subkultur. Zdaniem J. Rejamana mozliwe jest ograniczenie
rozmiaréw ilosciowych i jakosciowych omawianego zjawiska poprzez usuwanie badz lago-
dzenie przyczyn jego powstawania. Dziafania te powinny odbywac si¢ w skali makrospo-
lecznej oraz mikrospolecznej®.

Do pierwszej kategorii nalezy zaliczy¢ wszelkie oddziatywanie polityki paristwa. Powin-
na by¢ ona skierowana w stron¢ wzmocnienia rodziny w zakresie jej wszystkich funkcji. Po-
lityka prorodzinna, majaca na uwadze dobro i rozw¢j tej podstawowej komorki spolecznej,
jest inwestycja w przysztoé¢ narodu. Nalezy podjaé wszelkie dziatania, aby utatwi¢ rodzinom
przetrwanie materialne i wzmocni¢ wiezi jej czlonkéw, zwlaszeza w sytuacji kryzysu. Nalezy

57S. Badora, Profilakeyka pedagogiczna. W: Bartkowicz, Z. Maciaszczyk P. (red.), Profilaktyka i resocjalizac-
Jja. Wyd. Paistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. prof. Stanistawa Tarnowskiego, Tanobrzeg, 2011, s. 8.

58 Por. B. Kaldon, Profilaktyka alkoholowa w szkole, Wyd. Wydzial Nauk Spofecznych Filii KUL, Stalowa
Wola 2003, s. 66-69.

¥ Tamze, s. 57.

€ Por. J. Rejman, Subkultury przemocy, terroru i szantazu w $wietle teorii Wychowania resocjalizacyjncgo,

~Kwartalnik Edukacyjny’, nr 2/2008, s. 8.
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réwniez podnosi¢ $niados¢ spoleczng na temat réznorodnych zagrozen dla rodzin i wycho-
wujacych si¢ tam dzieci, alby przerywa¢ panujace tabu odnosnie sytuacji patologicznych.

Nalezy réwniez rozwijaé sie¢ placowek wsparcia spolecznego, zaréwno dla dzieci, jak
tez ich rodzin, w tym $wietli¢ $rodowiskowych. Powinny one dysponowa¢ wszelkimi spe-
cjalistami (pedagodzy spoleczni, $rodowiskowi, psycholodzy, terapeuci) mogacymi podjaé
rzetelng i sumienng, a przede wszystkim bezplatng prace z dzieémi i ich najblizszymi.

Niezbedne sa réwniez zmiany w systemie szkolnictwa i zaakcentowanie jej funkeji
opiekuriczo-wychowawczej'.

Dziatania podejmowane na plaszczyznie mikrosrodowisk wychowawczych powinny
obejmowa¢ przede wszystkim rodzing i szkole. Zdaniem G. Daroszewskiego: ,, Irzeba stwo-
rzy¢ alternatywe dla tych mlodych ludzi, keérzy we wspdlczesnym $wiecie czuja sie wyob-
cowani i zagubieni. Taka alternatywa sa wszystkie dziatania zmierzajace do polepszenia by-
tu rodziny i spofeczenistwa, pomoc w znalezieniu zainteresowan, ktore by odciagnely od
manipulacji grup nieformalnych. I najwazniejsze, zjednoczenie wysitkéw réznych organiza-
cji, keorych celem i zadaniem jest pomoc czlowickowi™®.

A Fidelus zwraca uwage na niska skuteczno$¢ programéw profilakeycznych w szkotach,
wyjasniajac, Ze s3 one zazwyczaj zawgzone tematycznie i przeprowadzane przez samych na-
uczycieli, ktérym moze nieraz brakowa¢ wiedzy odno$nie réznorodnych zagrozen mlodzie-
zy. Z tego wzgledu dzialania profilaktyczne w szkole powinny by¢ wspierane przez inne in-
stytucje i konturowane w $rodowiskowych programach profilaktycznych obejmujacych cala
spolecznos¢ lokalng. Poza tym konieczne jest nawigzanie wspéipracy z rodzicami, do ktd-
rych kierowane bylby oddzielne szkolenia informacyjno-edukacyjne®.

Szczegolnie istotna jest praca z samymi miodymi ludzmi, zwlaszcza w zakresie wypo-
sazenia ich w niezbedne umiejetnosci i cechy chroniace przed angazowaniem si¢ w zacho-
wania ryzykowne. To jest réwniez wazne zadanie szkoly. Autorka podaje, ze ,dziatania wy-
chowawcze powinny zmierza¢ do podniesienia samooceny mlodziezy, opartej na realnych
podstawach, przez nabieranie znaczenia w odczuciu spolecznym. (...) trzeba poméc mlo-
dym ludziom uporaé si¢ z problemami wieku dojrzewania, z samoorganizacja, czy klopo-
tami z tozsamoscig spoleczna. Nalezy znalez¢ bezpieczne formy spedzania wolnego cza-
su, a przede wszystkim likwidowaé niszczacy dystans pomigdzy dorostymi i mlodziezg™**.

Powstajace subkultury mlodziezowe sa odpowiedzia na zainteresowania mtodych lu-
dzi, keére nie moga by¢ realizowane w innych miejscach. Dlatego niezbedne jest réwniez
umozliwienie mtodym ludziom realizacji ich zainteresowan sportowych, tworczych czy roz-
rywkowych w szkotach i innych placéwkach opiekuniczo-wychowawczych. Jest to wazna

! Tamze, s. 8.

6 G. Daroszewski, op. cit., s. 403.

% Por. A. Fidelus, Profilaktyka zachowan patologicznych w $rodowisku szkolnym. W: Kladon B., Kurlak L.
(red.), Uwarunkowania, profilakiyka i resocjalizacja aspotecznych zachowar dzieci i mlodziezy, Wyd. Salezjariskie,
Warszawa 2010, s. 127-128.

¢ Tamze, s. 128.
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profilaktyczna strategia alternatyw, ktéra umozliwi kierowanie rozwojem dziecka w jego
czasie wolnym.

Niezbedne jest réwniez tworzenie alternatywnych do subkulturowych, pozytywnych
grup réwiesniczych (zrzeszajacych mlodziez o podobnych zainteresowaniach, aspiracjach,
pochodnych z danego srodowiska lokalnego), zaréwno na terenie szkoly, jak tez w placow-
kach wsparcia dziennego, ktére zaspokajajac potrzeby psychiczne swoich czlonkéw, beda
otoczone przynajmniej cz¢sciowym nadzorem osob dorostych. Wspélpraca z mlodzieza po-
winna obejmowaé miedzy innymi:

— ukierunkowanie jej samorealizacji na zachowania twdrcze i spolecznie akceptowane,
— nauczanie sposobéw odpowiedniego korzystania z dorobku kultury zaréwno global-
nej, jak tez alternatywnej®.

Zdaniem M.J. Sochackiego ,.chcac wspdlpracowaé miodzieza subkulturowa nalezy przy-
ja¢ postawe otwarta, stara¢ si¢ podja¢ dialog. Wowczas dopiero stanie si¢ mozliwe poznanie
jej $wiatopogladu i rodzaju zaangazowania w grupe subkulturows, to z kolei umozliwia pod-
jecie decyzji czy subkulturows aktywno$¢ mlodziezy mozna wykorzystaé w profilakeyce. (...)
Realizujac cele profilaktyczne mozna szukaé partneréw wsrdd przedstawicieli tych subkul-
tur, w ktérych ceniona jest wolnos¢, indywidualizm i (bardzo réznie pojmowany) rozwdj.
Jest to bardzo solidna podstawa, na ktérej mozna podejmowaé préby budowy indywidual-
nych strategii profilaktycznych. (...) Koncentrowanie si¢ na sprawach waznych dla mlodzie-
zy nie oznacza podporzadkowania si¢ ich obrazowi §wiata. Wspdlpraca polega na wypraco-
waniu wspélnej Sciezki z poszanowaniem autonomii wszystkich zaangazowanych stron™®.

W dziataniach profilaktycznych niezwykle cenna wydaje si¢ rola pedagoga szkolnego,
ktory z jednej strony bylby wrazliwy na dokonujace si¢ zmiany w kulturowo-spolecznej
przestrzeni zycia mlodych ludzi, a z drugiej strony miatby gotowos¢ i kompetencje do ade-
kwatnego odpowiadania na owe zmiany. Waznga przestrzenia dzialan w zakresie szkoly i pe-
dagoga szkolnego jest tworzenie i realizowanie ciagtych programéw profilaktycznych, keére
beda odbiegaly od standardowych, krétkoterminowych i malo efektywnych. Szkota powin-
na rozszerzy¢ przede wszystkim swoja funkcje wychowawcza i to w nawiazaniu prawdziwej
wspolpracy z rodzicami swoich uczniéw. Cho¢ jest to wymagajace i nickiedy kosztowne,
jest mozliwe. Mozna wykorzystaé projekty o nowe programy profilakeyczne.

Konkluzje

Subkultury mlodziezowe sa dynamicznym zjawiskiem w naszej rzeczywistosci i wy-
magaja Zywego zainteresowania si¢ tym problemem zaréwno pedagogéw, wychowawcow,

6 Por. T. Soltysiak, Podkultury miodziezowe (wybrane etiologiczne aspekty zjawiska oraz ogélne wskaza-
nia profilaktyczne, ,,/Wychowanie na Co Dzien”, nr 3/1998, s. 5-6.
% M.J. Sochocki, Kosmologia subkultur i profilakeyki, ,,Remedium”, nr 3/2004, s. 3.
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nauczycieli i rodzicéw, jak tez socjologdw i psychologéw. W' dziataniach majacych na ce-
lu zmniejszenie skali i szkodliwosci tego fenomenu potrzebna jest wspotpraca w obszarze
makro- i mikrospolecznym. Szczegélnie istotna jest natomiast funkeja szkoly, keéra zajmu-
je znaczng cze$¢ zycia mlodziezy i z tej racji moze by¢ istotnym zrédlem oddziatywan ko-
rekeyjnych i wychowawczych. Znaczacg pomocg w tym zakresie moze by¢ tworzenie i re-
alizacja projektéw dla uczniéw, nauczycieli oraz rodzicéw.

Jednak aby wszystkie wspominanie i oméwione dziatania mogly by¢ skuteczne, nie-
zbedne jest wejscie w $wiat mlodziezy, bedace podstawa konstruowania programéw profi-
laktycznych skierowanych do cztonkéw réznych grup subkulturowych. Stuzy to poznaniu
ich potrzeb, wartosci i rysu osobowosciowego, co jest koniczne w ramach efektywnej dzia-

talnosci profilaktyki pierwszo- i drugorzedowe;j.

Streszczenie

Wspolezesna rzeczywisto$¢é subkulturowa wymaga nowego spojrzenia i zdefiniowania
z uwzglednieniem jej podstawowych cech i elementéw. W subkultury mlodziezowe angazuja si¢
osoby o zanizonej samoocenie z labilno$cia emocjonalng, na keérych potrzeby psychiczne nie od-
powiedzialy $rodowiska rodzinne i szkolne. Dla ukazania réznorodnosci grup alternatywnych, wy-
bieranych przez mlodziez, scharakteryzowano subkulture skinheaddw, skejtéw, szalikowedw, traceu-
row oraz gotéw. Skutki uczestnictwa w subkulturach obejmuja plaszezyzng fizyczng (uszkodzenia
ciata, autoagresje, body-modyfication, wady wzroku, stuchu, postawy, uktadu kostnego, a nawet ura-
zy $miertelne), psychiczng (zaburzenia procesu formowania si¢ tozsamosci, interioryzacj¢ subkultu-
rowych Wzoréw norm i wartosci, oswajanie si¢ z zachowaniami agresywnymi i przemocal) oraz spo-
leczna (oslabienie wigzi rodzinnych, nieprawidiowe funkcjonowanie w szkole, dyfuzja kulturowa, za-
chowania przestgpceze i wandalizm). Profilaktyka angazowania si¢ mlodziezy w nieformalne grupy
subkulturowe powinna by¢ podejmowania zwlaszcza na poziomie pierwszorzedowym i drugorze-
dowym, obejmujac wszelkie dziatania makro- i mikrospoleczne, dotyczace wsparcia rodziny, szkol-
nych programéw profilaktycznych, jak réwniez pracy z mlodzieza w oparciu o postawe otwarto-
éci 1 dialogu.
Stowa kluczowe: subkultury mlodziezowe, skinheadzi, szalikowcy, traceurzy, skejci, goci, $rodowi-
sko szkolne, rodzina, grupa réwiesnicza, profilaktyka, wychowanie.

Abstract

Conditions and preventive measures
of youths participation in subcultures

The contemporary reality of subcultures requires a new approach and new definitions,
accounting for its basic features and components. Subcultures are especially attractive to persons
with low self-esteem, emotionally liable and those, whose psychological needs were not fulfilled
by family and school environments. In order to show the diversity of alternative groups chosen
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by young people, this work includes a description of the subcultures of skinheads, skaters, soccer
hooligans, traceurs and goths. The effects of participating in the subcultures exist both in the
physical area (bodily harms, self-cutting, body-modification, sight and hearing defects, bones
structure defects or even deaths), and the mental area (disruptions of the process of identity
formation, interiorisation of subcultural norms, patterns and values, familiarizing with aggressive
behaviours and violence) and social (weakening of family bonds, improper functioning at school,
cultural diffusion, offensive bahaviours and vandalism). Preventive measures against young people’s
involvement in informal subcultural groups should be especially undertaken on the first level and
on the second level and it should include all micro and macro — social activities related with the
support of families, preventive educational programs and an open approach and dialogue-based
work with the youths.

Key words: youths, subcultures, skinheads, soccer hooligans, traceurs, skaters, goths, school envi-
ronment, family, peer group, prevention, education.
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Uczestnictwo w programach profilaktycznych
i oczekiwania wzgledem profilaktyki
w opinii mlodziezy szkét gimnazjalnych i licealnych

Wprowadzenie

Dywagacje dotyczace problemu profilaktyki uzaleznien stanowily element analizy ba-
daczy juz w starozytnych cywilizacjach, a nawet Starym Testamencie'. Na koniec lat osiem-
dziesigtych przypada rozwdj profilakeyki uzaleznien, a co za tym idzie programéw profilak-
tycznych, ktére w gléwnej mierze byly skierowane do dzieci i mlodziezy. W ciagu ostat-
niego dwudziestolecia, nastapil wzrost liczby uczniéw objetych programami z zakresu pro-
filakeyki uzaleznien, ktéra nigdy wezedniej nie obejmowata swym zasiggiem tak duzej gru-
py dzieci i mlodziezy>. Masowo wdrazane w szkolach, zapoczatkowaly pewna rewolucje
w oswiacie’.

Do zwickszenia si¢ liczby tworzonych programéw bez watpienia przyczynito si¢ Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszcze-
golnych typach szkél. Dz. U. z dnia 9 maja 2002 r., Nr 51, poz. 458, z pézn. zm.), ktd-
re obliguje szkoly do prowadzenie profilaktyki majacej na celu wychowanie i nauczanie
mlodziezy*’. Szkota jako placéwka zobowigzana do prowadzenia dzialan prewencyjnych

* Dr hab. Monika Szpringer, mgr Justyna Kosecka, mgr Katarzyna Surowiec, Uniwersytet Jana Kochanow-
skiego w Kielcach.

* Dr Anna Dabrowska, Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsi¢biorczoéci w Ostrowcu Swictokrzyskim.

I Por. BT. Wronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Warszawa 2009, s. 23.

? Por. K. Ostaszewski, Kryzys profilakeyki, , Remedium”, nr 7-8/2002, s. 28-31.

3 Por. J. Szymaniska, Profilaktyka w szkole, ,, Remedium”, nr 7-8/2002, s. 18-21.

4 Por. E. Jastrun, Profilakeyka w szkole, Swiat Probleméw”, nr 10/2002, s. 39-41.

> Por. K. Okulicz-Kozaryn, Profilaktyka w spotecznosciach lokalnych: pytania o efektywnosé, Swiat Pro-
blemow”, nr 6/2011, s. 30-34.
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powinna najpelniej realizowaé zalozenia szkolnych programéw profilakeycznych (SPP),
a co za tym idzie zabezpieczaé uczniéw przed pojawieniem si¢ dysfunkeji i ubiegaé wy-
stapienie inicjacji w zakresie substancji psychoaktywnych®,”. Znaczny wzrost ich liczby, nie
oznacza jednak, ze jako$¢ wszystkich tworzonych programéw w zakresie profilakeyki za-
chowan ryzykownych nie pozostawia wiele do zyczenia®. Niektére z nich nie sa popar-
te rzetelna wiedza, bowiem opieraja si¢ gléwnie na intuicji, czy doswiadczeniach autoréw
lub stanowig zbiér opracowan innych programéw. Niewatpliwie jest to spowodowane bra-
kiem wymogéw odnosnie recenzowania owych projektéw pod wzgledem merytorycznym
przed etapem wprowadzenia programu w zycie. Majac na uwadze powyzsze istnicje po-
trzeba ustalania jasnych standardéw dziatan profilaktycznych, ktére kierowane majg by¢
do dzieci i miodziezy’.

Sposobem na zwigkszenie skutecznosci, a takze realizacji szkolnych programéw profi-
laktycznych jest uwzglednienie w toku prac nad nim identyfikacji uwarunkowan wyjécio-
wych zlokalizowanych w czterech obszarach (klimat szkoly, szkolna koncepcja profilakeyki,
przepisy i procedury z zakresu profilakeyki obowiazujace w szkole oraz dziatania profilak-
tyczne prowadzone w spolecznosci lokalnej, w ktorej znajduje si¢ szkota i w kedrej miesz-
kajg uczniowie). Niewatpliwie identyfikacja uwarunkowan wyjsciowych ma bardzo duze
znaczenie biorac pod uwage skuteczno$¢ szkolnego programu profilakeycznego. Kazde za-
niedbanie w poszczeg6lnym obszarze uwarunkowar wyjéciowych bedzie zwigzane z obni-
zeniem skutecznosci dziatan profilakeycznych, a nawet do wystapienia sytuacji réznego ro-
dzaju konfliktéw zwigzanych ze stosowaniem treéci i metod niezgodnych z formalnymi re-
gulacjami zycia szkolnego™.

Obecnie szkolne programy profilaktyczne dotycza réznego rodzaju uzaleznien (che-
micznych i niechemicznych) i stanowig podloze do wielu dyskusji, podczas kedrych ocenia-
na jest ich skuteczno$¢ i zasadno$¢. W zwiazku z adresatami programéw ich realizacja od-
bywa si¢ przede wszystkim w $rodowisku szkolnym. Poczatkowo z racji mniejszej skali wy-
stgpowania problemu uzywania narkotykéw, programy te dotyczyly przede wszystkim pro-
bleméw alkoholowych wirdd dzieci i mlodziezy. Zwigkszenie wystapienia problemu uzy-
wania narkotykéw i innych substancji psychoakeywnych wérédd mlodziezy, skierowalo uwa-

¢ Por. M. Szpringer, Medyczne, spoleczne i profilaktyczne aspekty uzaleznier narkotykowych dzieci i mlodzie-
2y, Studia Medyczne Akademii Swiqtokrzyskjej, Tom 1/2003, s. 159-165.

7 Por. E. Jastrun, Profilaktyka w szkole, JSwiat Probleméw”, nr 10/2002, s. 39-41.

8 Por. Z. Juczynski, J, Chodkiewicz, A. Pisarski, Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia dzieci
i miodziezy. Monitorowanie zachowar zdrowotnych ucznidw m. Eodzi, Miejski O$rodek Profilakeyki i Terapii
Uzaleznient 2004, s. 42.

? Por. J. Szymariska, Szkola jako miejsce realizacji dzialan profilaktycznych. W: Swigtkiewicz G. (red.), Pro-
Sfilaktyka w srodowisku lokalnym, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania narkomanii, Warszawa 2002, s. 45-47.

1 Por. Z.B. Ga$, Identyfikacja uwarunkowan wyjsciowych profilaktyki w szkole. W: Gas Z.B. (red.), Bada-
nie zapotrzebowania na profilaktyke w szkole. Poradnik dla szkolnych liderdw profilakeyki, Fundacja ,Masz Szan-
s¢”, Lublin 2004, s. 17-31.
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ge specjalistow na potrzebe zintensyfikowania dziatan z zakresu profilakeyki uzaleznien'.
Zmiany w skali zjawiska staly sic momentem przelomowym, w ktérym programy profilak-
tyczne ewaluowaly'.

Dzieci i mlodziez jako specyficzna i wymagajaca grupa odbiorcéw narzuca koniecz-
no$¢ szezegdlnego podejécia i metod pracy. U nastolatkéw naturalnym jest, ze krytycyzm
w ocenie oraz analiza informacji pod katem ich wiarygodnosci i wlasnych doswiadczen,
wymusza wigkszg staranno$¢ w opracowaniu programéw. Réwnie wazny jest adekwatny
wyb6r tredci kierowanych do mlodziezy szkolnej, ktére niezrozumiane lub odebrane jako
zbyt oczywiste nie dadza pozytywnych efektéw. Jezeli tematyka programu nie bedzie rze-
czowa, dostosowana do poziomu wiedzy odbiorcéw, a informacje zbyt szczegétowe, moze
on by¢ nieefektywny a nawet skloni¢ do dzialan antyzdrowotnych',™.

Bardzo waznym elementem, keéry warunkuje skuteczno$¢ programéw profilakeycz-
nych jest wlgczenie do nich rodzicéw'. Dodatkowo w literaturze przedmiotu autorzy wy-
rézniajg jako istotne, z punktu widzenia skutecznej realizacji programéw profilakeycznych
w $rodowisku miodziezy uczestnictwo m.in.: mass mediéw, instytucji pomocy spolecznej,
duchownych, przedstawicieli administracji o§wiatowej i organizacji pozarzadowych'.

Szkolne programy profilaktyczne maja podobna tematyke w wielu krajach i dotycza
aktualnych probleméw dotykajacych miodych ludzi.

Hiszpaniskie programy profilaktyczne realizowane w szkofach dotycza probleméw ty-
powych dla rozwinietych panstw europejskich, poruszaja szerokie spektrum zagadnien.
Duzo miejsca poswieca si¢ sprawom zdrowia i zdrowego odzywiania. Popularne s3 m. in.
programy dotyczace zapobiegania otylosci u uczniéw'”. Zapobieganiu temu zjawisku wie-
le miejsca poswigca si¢ rowniez w szkolach i na uniwersytetach w Stanach Zjednoczonych
Ameryki, gdzie otylo$¢ stanowi olbrzymi problem i wyzwanie spoleczne’®. Czgsto poru-
szanym problemem jest réwniez zapobieganie przemocy w szkotach i na uniwersytetach®.
Np. dla barcelonskich szkét wydawane sa m. in. coroczne, obszerne Integralne Programy

" Por. L. Maculewicz, Realizacja programéw profilaktycznych w szkotach, ,Studia Gdasiskie’, 2007, t. 1V,
s. 215-224.

12 Por. E. Jastrun, Profilaktyka w szkole, Swiat Probleméw” nr 10/2002, 39-41.

3 Por. G. Swiqtkicwicz, Profilaktyka w $rodowisku lokalnym. W: Swiqddewicz G. (red.), Profilaktyka w sro-
dowisku lokalnym, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania narkomanii, Warszawa 2002, s. 33-37.

1 Por. J. Szymariska, Szkota jako miejsce realizacji dziatant profilakeycznych. W: Swigtkiewicz G. (red.), Pro-
Sfilaktyka w srodowisku lokalnym, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania narkomanii, Warszawa 2002, s. 45-47.

5 Tamze, s. 45-47.

!¢ Por. M. Szpringer, Medyczne, spoleczne i profilaktyczne aspekey uzalezniert narkotykowych dzieci i mio-
dziezy, Studia Medyczne Akademii Swigtokrzyskiej, Tom 1/2003, 5. 159-165.

17 Por. MJ. Castillo, Urena Prevencidn de la obesidad infantil desde la escuela, Taxara 2006, s. 1-8.

8 Por. Childhood Obesz'ty Prevention Programs: Comparative Eﬁ[tiveness Review and Mem—/lnalysis 2013,
s. 835.

19 Por. E. Oliver, Guia de prevencion y atencion de la violencia de genero en las universidades, Barcelona

2008, s. 5-6.
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Bezpieczenstwa w Osrodkach Nauczania Obowigzkowego, ktére opracowuje Instytut Pro-
filakeyki Zdrowia i Srodowiska Naturalnego w Barcelonie. Program z 2012 r. zajmuje si¢
przede wszystkim wszechstronnym bezpieczenistwem w szkolach i zawiera migdzy innymi
informacje o obszarach i aspektach utrzymywania kompleksowego bezpieczenistwa w szko-
tach, wprowadzania polityki bezpieczenstwa na ogélnych i szczegétowych zasadach i zapo-
biegania ryzyku. Wyznacza on ponadto podmioty odpowiedzialne za przeprowadzanie wi-
zytacji pod kontem monitorowania wdrazania programu®.

Czgsto spotykane sg réwniez programy dotyczace profilaktyki uzaleznien. Programy
profilaktyczne w szkofach w krajach hiszpanskojezycznych w Ameryce Laciniskiej, np. rza-
dowy Krajowy Program Bezpieczna Szkota 2010 opracowany dla Meksyku, koncentruje sie
na zapobieganiu problemom najbardziej specyficznym dla tamtego regionu, a wigc na wal-
ce z uzaleznieniami dzieci i mlodziezy szkolnej od réznych narkotykéw. Programy profi-
laktyczne opracowywane s3 dla nauczycieli (rola nauczyciela w edukacji na temat narko-
tykéw i w zapobieganiu uzaleznieniom; profil nauczania ucznia uzaleznionego; podstawy
profilakeyki uzaleznien) i dzieci mlodziezy, juz od poziomu szkoly podstawowej?'. Takze
w Wielkiej Brytanii, powstaja liczne programy prewencji narkomanii i alkoholizowania si¢
mlodziezy szkolnej™.

Nowa ofertg w profilaktyce jest popularny w Stanach Zjednoczonych mentoring.
Dziatania profilaktyczne z wykorzystaniem mentoringu w Stanach Zjednoczonych skiero-
wane s3 gléwnie do dzieci i mlodziezy wykluczonych i niedostosowanych spolecznie oraz
zagrozonych tymi zjawiskami®. Ta propozycja profilaktyczna, ktéra niewatpliwie jest inno-
wacyjna, skupia si¢ gléwnie na doradczej roli osoby — mentora, ktdrej mlodzi ludzie ufa-
ja i dziela si¢ swoimi pomystami. Dziatania profilaktyczne realizowane s poprzez promo-
wanie czynnikéw ochronnych wéréd mtodych oséb, wsréd kedrych wyrédzniono: budowa-
nie wigzi spolecznych, angazowanie dzieci i mlodziezy w zycie spoleczne oraz rozwéj ich
umiej¢tnosei. Skutecznosé tych dzialan w ostatnich latach jest przedmiotem badan licznych
naukowcow. Badacze stwierdzaja, ze do najbardziej skutecznych projektéw zaliczy¢ mozna
te, keorych uczestnicy regularnie spotykaja si¢ ze swoim doradca. Dodatkowo jako czynnik
wplywajacy na skuteczno$¢ badacze wymieniaja nadzér, co najmniej raz w miesiacu osob
objetych dzialaniami mentoringu®,?.

2 Por. La seguridad integml en los centros de enserranza 0blz’gatoria de espana, Barcelona Mayo 2012,
s. 9-69.

*! Por. Programa Nacional Escuela Segura. Alianza por la Calidad de la Educacion, Gobierno Federal 2010,
s. S.
** Por. No quick fix exposing the depth of britain’s drug and alkohol, 2013, s. 107.

3 Por. A. Barczykowska, Zastosowanie mentoringu w dziataniach profilaktycznych i resocjalizacyjnych (na
przykladzie Stanéw Zjednoczonych), ,Resocjalizacja Polska”, nr 3/2012, s. 263-276.

% Por. D. DuBois et al., Effectiveness of mentoring programmes for youth: a meta-analytic review, “me-
rican Journal of Community Psychology” 2002, 30(2), s. 157-159.

» Por. R. Tarling, T. Davison, A. Clarke, Mentoring projects the national evaluation of the youth justice
board’s mentoring projects. Institute for Social Research, University of Surrey 2004, dostgp on-line.
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Pomimo wielu probleméw, jakie napotkaé moga tworcy i realizatorzy projektéw pro-
filaktycznych, w $rodowisku o$wiatowym powstalo wiele rzetelnych i odnoszacych si¢ do
wspdlczesnych probleméw mlodziezy programéw ale ciagle sa to nieliczne srodowiska?.

Mimo, iz powstaja nowe programy profilaktyczne to jednak ich skutecznos¢ ocenia-
nia jest jako staba lub bardzo staba, a pojecie profilakeyki szkolnej zdewaluowalo si¢ i mlo-
dziez coraz bardziej krytycznie ocenia dziatania zapobiegawcze oraz uczestniczy w nich ze
wzgledu na ich obligatoryjnos¢. Warto zatem podja¢ badania nad oczekiwaniami mlodzie-
zy w zakresie profilaktyki jako protagonistami i podmiotami tych dziatan.

Cel pracy

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie opinii mlodziezy na temat programéw

profilaktycznych oraz ich oczekiwan wzgledem dziatani profilakeycznych.

Materiat i metody

Anonimowe badania zostaly przeprowadzone we wrze$niu 2013 roku, wéréd uczniow
uczeszezajacych do pierwszych i trzecich klas gimnazjum i liceum ogdlnoksztalcacego z te-
renu wojewodztwa $wietokrzyskiego. Sposrod 715 przebadanych oséb, ostatecznie do dal-
szej analizy zakwalifikowano grupe 486 uczniéw (260 gimnazjalistéw i 208 licealistéw).
W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, za narzedzie badawcze postu-
zyla ankieta wlasnej konstrukeji. Pytania dotyczace uczestnictwa miodziezy w programach
profilaktycznych stanowily cz¢$¢ kwestionariusza ankiety badajacej réwniez podejmowanie
przez mlodych zachowan ryzykownych (zwigzanych gléwnie z spozywaniem alkoholu, sto-
sowaniem $rodkéw psychoaktywnych oraz podejmowaniem ryzykownych zachowan zwia-
zanych ze stosowaniem przemocy.

Do opracowania bazy danych wykorzystano oprogramowanie Microsoft Excel 2007,
natomiast analiz¢ statystyczna przeprowadzono za pomoca oprogramowania Gnu R

oraz pakietu Gretl.

Wyniki

Badania przeprowadzono w grupie 468 uczniéw (260 gimnazjalistéw i 208 licealistow),

wiréd kedrych kobiety stanowily 55,77% (n = 261), a mezczyzni 44,23% (n = 207) (ryc. 1).

* Por. M. Szpringer, Medyczne, spoleczne i profilaktyczne aspekty uzaleznien narkotykowych dzieci
i mlodziezy, ,,Studia Medyczne Akademii §wigtokrzyxkiej", Tom 1/2003, s. 159-165.
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Rycina 1. Liczba badanych w poszczegélnych typach szkoly wedug plci

Sposrdd ogétu badanych najwigkszy odsetek, zaréwno wsréd kobiet, jak i mezezyzn
stanowily osoby w przedziale wickowym 16-18 lat (n = 341). Najmniej liczna grupg two-
rzyli uczniowie w wieku 19 lat (n = 1) oraz 15 lat (n = 32) (ryc. 2).
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Rycina 2. Struktura badanych ze wzgledu na wick

Wiréd badanych uczniéw $rednia wicku wyniosta 16,06 (SD + 1,58, przedzial wicku
13-19 lat). Ankietowanych poproszono o wyrazenie opinii odnos$nie zakresu tematyczne-

go programu profilaktycznego realizowanego w danej placowce oswiatowej. Typ placéwki

nie determinowal tematyki poruszanej podczas realizacji projektu prewencyjnego (p > o).

Trzy czwarte gimnazjalistéw i licealistéw deklarowalo uczestnictwo w zajeciach z zakresu
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profilakeyki uzaleznien, ktére gléwnie dotyczyly uzaleznienia od alkoholu i substancji psy-
choaktywnych. Z analizy badan wlasnych (ryc. 3) wynika, ze najmniej uwagi po$wigcono
dzialaniom majacym na celu prewencje samobéjstw (1,28%) oraz przynaleznosci mlodzie-
zy do sekt (2,56%), za$ najczgéciej podejmowang problematyka z zakresu profilakeyki by-
ly rézne programy dotyczace uzalezniers (przy czym tematyka projektéw profilakeycznych
odnosita si¢ gléwnie do uzaleznien chemicznych, a jedynie w nielicznych przypadkach po-
ruszata problematyke nowych uzaleznieri XXI wieku np. zakupokolizmu, uzaleznienia od
Internetu, gier komputerowych czy od poprawiania wygladu) (p > «).

1,71%
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3,63%
6,54%
4,33%
6,92%
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7,31% 75,00%

Uisletnien ~

M Liceum ogdlnoksztatcace B Gimnazjum 75,76%

Przestepczosé

Rycina 3. Zakres tematyczny programéw profilakeyczny realizowanych w szkotach

Kolejnym analizowanym zagadnieniem, byt rodzaj zaje¢ w ramach ktérych prowadzo-
no dziafania profilaktyczne. Zaréwno w gimnazjum jak i w liceum ogélnoksztalcacym zde-
cydowanie najcze¢dciej omawiane zajgcia realizowano na godzinie wychowawczej, co taczy
si¢ z bardzo ograniczonym zasiegiem czasowym, jak réwniez atmosfera zaje¢, ktdra powin-
na sprzyja¢ otwartoéci i poczuciu bezpieczenistwa. Godziny wychowawcze czgsto s3 utoz-
samiane z czasem na dzialania formalne zwiazane z zadaniami wychowawcy klasowego.

Niepokojacym wydaje si¢ by¢ fake, ze az 14,96% ogétu badanych deklarowalo, iz za-
jecia profilaktyczne realizowane byly jedynie okazjonalnie (p = 0,000). W obydwu typach
szkot programy profilaktyczne bardzo rzadko realizowane byly na specjalnie przygotowa-
nych zajeciach (gimnazjum — 26,54%; liceum ogélnoksztalcace — 16,35%) (ryc. 4).

Statystycznie istotna byla takze zalezno$¢ pomiedzy typem szkoly do ktdrej uczgszezajy
ankietowani a osoba, ktdra realizowala zagadnienia zwigzane z szeroko pojeta profilaktyka
(p = 0,004). W szkole gimnazjalnej nieco ponad 85% zajeé przeprowadzat pedagog szkol-
ny lub wychowawca klasy. Biorac pod uwage uczniéw liceéw ogélnoksztalcacych, osobom
najczesciej realizujaca zajecia byl pedagog szkolny (54,81%). Co cickawe tylko nieliczni
uczniowie wskazali, Ze osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie projektu profilaktyczne-
go byla zaproszona osoba specjalnie do tego przygotowana. Miodziez najcze¢éciej wymienila
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takie osoby jak: potozna lub pielegniarka, policjant oraz lekarz (tabela 1). Trudno jednak
w tym przypadku méwi¢ o systematycznych, dtugofalowych programach, w ktérych uczest-
niczg specjalisci. Czesto powodem krétkich lub jednorazowych spotkan jest brak srodkéw
na tego typu dziatalnosé. Jedynie szkoly, ktére aplikowaly i otrzymaly wsparcie ze zrédet
zewngtrznych do realizacji dziatani profilaktycznych prowadzily programy o dlugim zasiegu.

M Liceum ogodlnoksztatcagce M Gimnazjum

Inne

‘0,48%

~ 17,31%
Okazjonalnie 13,07%

16,35%

Na specjalnie przygotowanych zajeciach 26.54%

61,06%
Na godzinie wychowawczej

W ramach poszczegdlnych przedmiotow

Rycina 4. Rodzaj zaje¢ w ramach, kedrych realizowany byt program

Tabela 1. Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie programu profilaktycznego

Osoba realizujaca program profilakeyczny
Wychowawca Nauczyciele
Typ szkoly Pez;i ag(ig " kolny klasy poszczegSlnych OI:LILC
W placowee (wychowawca grupy) | przedmiotéw Y Razem
n % n % n % n %

Gimnazjum 111 42,69 112 43,08 32 12,31 5 1,92 260
Liceum 114 | 5481 | 71 3,13 13 | 625 | 10 | 481 | 208
ogdlnoksztalcace

Razem 225 40,08 183 39,10 45 9,62 15 321 468
p<a x2 = 13,3011> 2 0,01;3 = 11,3449 rc = -0,07941206

Odnosnie obligatoryjnosci uczestnictwa badanych w zajeciach profilakeycznych uzy-
skane wyniki wskazuja na brak rézni¢ w poszczegélnych typach placéwek. Uczniowie szkét
gimnazjalnych w ponad 60% przyznali, ze uczestnictwo w zajeciach profilakeycznych byto
obowigzkowe. W przypadku licealistéw odsetek ten wynidst blisko 70% (p > «) (ryc. 5).
Obligatoryjno$¢ zaje¢ budzi liczne zastrzezenia, bowiem przeprowadzane badania w 2004
roku juz wskazywaly na wysoka obligatoryjnos¢ zaje¢ (75%) a badana mlodziez bardzo
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krytycznie oceniata nakaz uczestniczenia w tego tylu zajeciach i postulowata koniecznosé
zwickszenia atrakcyjnosci zajgd i stworzenia oferty z kedrej uczniowie korzystaliby zgodnie
z ich potrzebami i zainteresowaniami (Szpringer 2004, s. 359-402).

m Nie mTak
31,73%
Liceum
ogolnoksztatcgce 68,27%
38,46%
Gimnazjum 61,54%

Rycina 5. Obowiazkowe uczestnictwo badanych w zajeciach profilaktycznych w zaleznosci od ty-

pu szkoly

W opinii ponad 60% gimnazjalistow i licealistéw prowadzenie zaje¢ profilaktycz-
nych w $rodowisku szkolnym jest bardzo wazne. Prawie 14% licealistéw wskazalo, ze pro-
filaktyka ma drugorzedne znaczenie. Ogélem 18,16% badanych uczniéw traktuje profi-
lakeyke jako drugorzedna lub nie majaca znaczenia. Zaleznos¢ ta jest istotna statystycznie
(p = 0,009) (rycina 6). Pytano réwniez o zaproszenie kolegi lub kolezanki na zajecia pro-
filaktyczne i ponad 80% badanych nie zaprositaby nikogo ze swoich znajomych na zajecia
profilaktyczne prowadzone w szkole, gtéwnie ze wzgledu na ich stabg atrakcyjnosé.

m Liceum ogolnoksztatcgce W Gimnazjum
- 7,21%

Nie mam zdania  6,92%
Nie ma znaczenia

13,94%
4,62%

Jest wazna obok innym form 16,83%
pracy 21,15%

60,10%
testbardzo waina | ./,

Rycina 6. Opinia na temat zasadno$ci prowadzenia zaje¢ profilakeycznych a typ szkoly

Ma drugorzedne znaczenie
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Uczniowie majacy problemy z nauka (z ocenami dopuszczajacymi) czgéciej wyraza-
li poglad, iz nie wiedza jaka jest rola dziatari profilakeycznych (23,81%). Im wyzsze oceny
mieli uczniowie, tym lepiej oceniali oni zajecia profilakeyczne (p = 0,04) (tabela 2). By¢
moze ma to zwigzek z tym, iz uczniowie osiggajacy gorsze wyniki w nauce majg czg¢dciej
negatywny stosunck do szkoly i gorzej oceniaj szkofe jako instytucje, a wraz z nig prowa-
dzone zajgcia profilakeyczne.

Tabela 2. Opinia na temat zasadnosci prowadzenia zaje¢ profilakeycznych a osiagniecia szkolne

Opinia na temat zasadnosci prowadzenia zajeé profilaktycznych

Osiagnieci Jest Jest wazna Ma Nie ma Nie mam
siagnigcia .
< 5 obok innych | drugorzedne X X Razem
w szkole bardzo wazna . znaczenia zdania
form pracy znaczenie
n % n % n % n % n %

Bardzo dobry 45 | 5844 | 20 |2597 6 7,79 1 1,30 5 649 | 77
Dobry 124 | 6526 | 37 | 1947 | 14 7,37 3 1,58 12 789 | 190
Dostateczny 116 | 6444 | 30 | 1667 | 18 |10,00 S 2,78 11 6,11 | 180
Dopuszczajacy | 8 | 3810 | 3 [1429| 3 [1429| 2 [ 952| 5 [2381] 21
Razem 293 | 62,61 90 | 1923 | 41 876 | 11 2,35 | 33 7,05 | 468
p<a 12 = 21,1491 = > 32 0,05;12 = 21,0261 rc = 0,08186062

Analizujac dane dotyczace satysfkacji uczniéw z uczestnictwa w programie profilak-
tycznym mozna stwierdzié, iz opinia na ten temat jest bardzo zréznicowana. Wiéréd giman-
zjalistow zdecydowanie najwigkszy odsetek zadeklarowat swoje niezadowolenie i niespetnie-
nie oczekiwan realizowanego programu (47,31%). Co cickawe, bilsko potowa licelistéw nie
potrafila wyrazi¢ jednoznacznego zdania na ten temat (49,04%) (rycina 7). Uczniowie zgla-
szali, iz prowadzone zajecia byly malo cickawe i opieraly si¢ gléwnie na przekazaniu faktow
i wiedzy teoretycznej za pomoca filméw i prezentacji multimedialnych. Zdaniem 35,77%
(n = 93) gimnazjalistéw i 32,21% (n = 67) licealistéw zajgcia bylyby duzo cickawsze jezeli
prowadzone bylyby przez ekspertéw z danej dziedziny i poza szkola np. w $rodowisku lo-
kalnym- klubach osiedlowych, organizacjach pozarzadowych. Sami uczniowie do najbar-
dziej ciekawych zaje¢ zaliczyli te z zakresu profilakeyki HIV/AIDS z udzialem oséb, koére
doswiadezyly lub do$wiadczajg aktualnie réznych trudnosci w zyciu z powodu zakazenia
wirusem HIV i potrafia sobie z nimi radzié.

Kolejnym analizowanym zagadnieniem byly oczekiwania mlodziezy wzgledem zakre-
su tematycznego, jaki poruszany mialby by¢ podczas realizacji programéw profilaktycz-
nych. Opinie miodziezy znaczaco réznily si¢ od siebie biorac pod uwage typ szkoly do
jakiej uczeszcezaja. Wiréd gimnazjalistow najliczniejsza grupe stanowili badani, ke6rzy za-
interesowani byliby tematyka zwigzang z profilaktyka uzaleznien (42,31%), w drugicj za$
kolejnosci problelmem przestepezosci (26,92%). Sposréd zbadanych licealistéw blisko 1/3
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zdeklarowala che¢ uczestniczenia w zajeciach z zakresu zachowan seksualnych, w tym pro-
stytugji (30,29%). Ponadto mlodziez zglaszala, ze najczeécicj i tak nie ma wplywu na ro-
dzaj programu profilaktycznego, w ktérym musi uczestniczy¢, bowiem zazwyczaj jest to na-
rzucone przez szkole (p > a). Szczegétowe dane prezentuje rycina 8.

B Gimnazjum  m Liceum ogolnoksztatcgce

47,31% 49,04%

23,46% 23,07%

Tak Nie Trudno
powiedzie¢

Rycina 7. Opinia mlodziezy dotyczaca zadowlenia i satysfakeji z udziatu w programie profilaktycz-
nym

B Gimnazjum [ Liceum ogdlnoksztatcace
42,31%

30,29%
26,92%

23,50%
18,27%

11,06% o, 07
y | 9,67% 10,00%
6,54% 7,699 3,46%
10
I |
[ | - [ -

H
S RS RS A& 54 NS
& R ‘00\ N $\
A8 S Q & D
2 N .
o & < <&
N \\d‘k
A

Rycina 8. Oczekiwania mlodziezy wzgledem zakresu dzialari profilaktycznych

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan wlasnych wynika, ze tematyka programéw profilak-
tycznych realizowana w obydwdch typach szkét skupia si¢ gléwnie na dzialaniach
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profilaktycznych dotyczacych uzaleznien (w szczeg6lnosei uzaleznienia od alkoholu i nar-
kotykéw). Uzyskane wyniki wskazuja réwniez, ze w przewazajacej liczbie, zajecia profilak-
tyczne prowadzone sg przez pedagogdw szkolnych, jednak zdaniem autoréw wskazane by-
loby angazowanie w te dziatania specjalistéw z danego zakresu, co przyczynitoby si¢ do po-
prawy jakosci i atrakcyjnoéci programu. Wyniki badan dotyczace opinii uczniéw na temat
zasadnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych w szkotach sa optymistyczne, gdyz w obu
grupach wigkszo$¢ mlodziezy uwaza, ze profilaktyka w szkole jest wazna.. Gimnazjalisci
w wickszosci opowiedzieli si¢ za wprowadzaniem nowych programéw dotyczacych uzalez-
nienl, w szczegdlnosci, takich jak uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych czy sola-
rium. Biorgc pod uwagg licealistow zakresem tematycznym, ktérym byliby szczegdlnie za-
interesowani sg zachowania seksualne w tym prostytucja a w drugiej kolejnosci profilakey-
ka przynaleznosci do seke.

Warto stworzy¢ dla miodziezy cickawg oferte zaje¢ profilaktycznych prowadzo-
nych przez profesjonalistéw metodami aktywnymi, stwarzajac okazje do dyskusji i dia-
logu zamiast nieatrakcyjnych, powtarzalnych na réznych poziomach edukacji obligato-
ryjnych programéw, w ktérych mlodzi ludzie nie odnajduja odpowiedzi na ich rzeczy-
wiste problemy.

Reasumujac wedlug autoréw niezbednym jest prowadzenie dziatan systemowych,
keére pozwola nie tylko na poszerzenie tematyki podejmowanej w programach profilak-
tycznych w szkolach, ale zwigkszg atrakeyjnoéé¢ podejmowanych dziatan profilakeycznych.
Wazne jest rowniez przygotowanie kompetentnej kadry, zabezpieczenie srodkéw finanso-
wych i diagnozowanie potrzeb mlodziezy oraz zapotrzebowania na rézne dziatania pro-
filakeyczne i koordynowanie dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkole i $rodowi-
sku lokalnym.

Dyskusja

Najtarisza a zarazem najskuteczniejsza forma reagowania na potencjalne ryzyko i za-
chowania ryzykowne jest profilaktyka. Dziataniami z tego zakresu zajmuje si¢ wiele in-
stytucji, ale profilaktyka zachowan ryzykowanych wsréd mlodziezy realizowane jest gtow-
nie w szkole”. W ostatnich latach obserwujemy coraz wigcej programéw profilaktycznych
przeznaczonych do realizacji w szkofach na réznych poziomach edukacji. Mimo to skutecz-
nos¢ owych programéw jest nadal niewielka. Dzieje si¢ tak gléwnie z powodu licznie na-
potykanych probleméw podczas ich konstruowania i realizowania, w tym braku $rodkéw
finansowych na ich atrakeyjng realizacje™.

7 Por. J. Sieroslawski, Substancje psychoaktywne. Postawy i zachowania. Raport z badan ankietowych
realizowanych w wojewédztwie zachodniopomorskim w 2010 roku, Urzgd Marszatkowski Wajewddztwa Za-
c/aodniapomarskiego w Szczecinie, Szczecin 2011, s. 85.

% Por. K. Ostaszewski, Kryzys profilakeyki, ,,Remedium’, nr 7-8/2002, s. 28-31.
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Poréwnujac wyniki badan wilasnych dotyczacych deklarowanych przez gimnazjalistow
i licealistéw najczestszych zakreséw tematycznych w znacznej mierze dotycza one uzalez-
nien od narkotykéw i alkoholu. Podobne wyniki prezentuja autorzy badan z 2007 roku®,
w keorych wykazali, ze az 99,4% gimnazjalistéw uczestniczylo w zajeciach profilakeycznych
z zakresu narkomanii. Wyniki badan przeprowadzonych wsréd dzieci i mlodziezy w wie-
ku szkolnym na terenie miasta Tarnéw wskazuja, ze niespetna 68% ucznidéw uczestniczylo
w zajeciach profilaktycznych dotyczacych problemu narkomanii®. Odnoszac si¢ do wyzej
wymienionych badan A. Zaréd, z keérych wynika, ze mlodziez szkolna nie jest szczegdlnie
zainteresowana zajeciami profilaktycznymi o tematyce narkotykowej, znajduje to potwier-
dzenie w uzyskanych wynikach badan whasnych. Oczekiwania gimnazjalistéw w zakresie
tematyki prowadzonych zaje¢ skupialy sie gtéwnie wokot tzw. uzaleznienn behawioralnych,
natomiast w grupie licealistéw na problematyce zachowan seksualnych w tym prostytu-
¢ji*!. Badania Szpringer M. dotyczace oczekiwan mlodziezy szkét gimnazjalnych w zakresie
dzialan profilaktycznych w $rodowisku szkolnym wskazuja, ze az 83,5% uczniéw oczekuje
zmian wzgledem dziatan profilaktycznych. Zmiany te dotycza w kolejnoéci: dobrowolne-
go udziatu w zajeciach profilaktycznych, atrakeyjnych i aktywnie prowadzonych zaje¢, in-
teresujacych tematéw i profesjonalnej kadry (prowadzenia zajgé przez specjalistéw z danej
dziedziny), organizowania czasu wolnego zwigzanego z zainteresowaniami uczniéw, wzbo-
gacenia oferty zaje¢, mozliwosci wyboru uczestniczenia w programie profilaktycznych oraz
mozliwosci brania udziatlu w zajeciach profilaktycznych poza szkola*. Ponadto aktualnie
coraz cz¢dciej podkresla si¢ innowacyjne podejscie do dziatan profilaktycznych realizowa-
nych w $rodowisku szkolnym. W tym wymiarze ,innowacja” odnosi si¢ gtéwnie do dobro-
wolnego uczestnictwa w programach profilaktycznych, dzicki czemu prowadzone zajecia
przynosza znaczaco lepsze efekty niz w przypadku zaje¢ obowiazkowych®. W badaniach
wlhasnych uzyskane wyniki wskazuja, iz osoba odpowiedzialng za realizacje programu profi-
lakeycznego w $rodowisku szkolnym najezgsciej byl pedagog szkolny (54,81%). Tymczasem
w literaturze przedmiotu podkresla sie, iz osiagnigcie pozytywnych rezultatéw jest znacznie
tatwiejsze jezeli do dziatan profilaktycznych zostang zaangazowani eksperci. Dziatania szko-
ly powinny gléwnie skupiaé si¢ na diagnozie istnicjacych probleméw™.

A. Balandynowicz wskazuje, iz istnicje potrzeba kompleksowego systemu, ktéry ko-
ordynowatby dzialania spoleczne, szczegdlnie w zakresie niesienia pomocy rodzinie. Nie
dopuszczaloby to do powiclania réznych dziatan i wielokrotnego uczestniczenia w tych sa-

» Por. L. Waszkiewicz, K. Poltyn-Zaradna, K. Zatoriska, D. Wargosz, Kontakty z narkotykami mlodziezy
szkét gimnazjalnych, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii’, 89(4)2008.

% Por. A. Zardd, Mlodziez a substancje psychoaktywne, Opracowanie raportu w oparciu o przeprowadzone ba-
dania zagrozen: substancjami psychoaktywnymi, Tarnéw 2005, s. 30.

31 Tamze, s. 30.

32 Por. M. Szpringer, Profilaktyka spoleczna, Kielce 2004, s. 13-28.

3 http://www.od-do.org/innowacje-w-profilaktyce-uzaleznien-2014.04.19.

3 http://www.od-do.org/innowacje-w-profilaktyce-uzaleznien-2014.04.19.



76 Monika Szpringer, Anna Dabrowska, Justyna Kosecka, Katarzyna Surowiec

mych dziataniach profilaktycznych na réznych poziomach edukacji®®. Warto uwzgledniaé
w profilaktyce wszelkie czynniki protekeyjne zaburzen zachowania i zachowari ryzykow-
nych dzieci i mlodziezy. Mlodziez oczekuje nie tylko atrakcyjnych programéw, ale przede
wszystkim kompetentnej kadry realizujacej, ktdra bedzie potrafila nawiaza¢ wiasciwe rela-
cje z odbiorcami dziatan profilaktycznych co wymaga dhuzszego czasu a nie jednorazowe-
go spotkania®.

Istotny jest glos mlodych ludzi w zakresie ich oczekiwan w stosunku do dziatan profi-
laktycznych, bowiem od ich akeeptacji i zaangazowania zalezy zmiana w pozytywnym kie-
runku, poszukiwanie rozwigzan ich probleméw w sposéb akceptowany spolecznie. Istot-
nej jest aby poprzez dziatania profilaktyczne zapewni¢ mlodziezy wielowymiarowe wspar-
cie w sytuacji kryzysu adolescencyjnego.

Streszczenie

Szkola jako instytucja, w ke6rej dzieci i mlodziez spedzajg 1/3 czasu w ciagu dnia, powinna
zajmowac si¢ nie tylko nauczaniem ale bra¢ czynny udziat w realizacji dzialan z zakresu szeroko ro-
zumianej profilakeyki i wychowania.

Cel pracy: Celem badan bylo zapoznanie si¢ z opinig mlodziezy szkolnej na temat uczestnic-
twa i oczekiwan wzgledem programéw profilaktycznych.

Material i metody: Badaniem objeto 468 uczniéw klas I i IIT szkét gimnazjalnych i licedw
ogolnoksztatcacych na terenie wojewddzewa $wictokrzyskiego, w wicku 13-19 lat. Do analizy sta-
tystycznej uzyto programu Microsoft Excel 2007, oprogramowanie Gnu R i pakietu Gretl.

Wyniki: Badania wlasne wskazuja, ze najcze¢dciej realizowano w szkola zajecia o tematyce uza-
leznien od narkotykéw i alkoholu, ktére w opinii wigkszosci uczniéw byly obowigzkowe. Odno-
towano statystycznie istotng zalezno$¢ pomiedzy osiaganymi wynikami w nauce a opinia na temat
zasadnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych. Wiekszo$¢ uczniéw z przewaga ocen dopuszczaja-
cych nie wyrazila zdania na ten temat.

Istnieje potrzeba ciaglego doskonalenia i wprowadzania nowych programéw profilaktycznych,
keére uwzgledniatyby najnowsze doswiadczenia badaczy oraz zainteresowania i potrzeby informa-
cyjne mlodziezy szkolnej.

Stowa kluczowe: programy profilaktyczne, mlodziez szkolna, zachowania ryzykowne, substancje
psychoaktywne.

3 Por. A. Balandynowicz, Profilakeyka i $rodki probacyjne w praktyce resocjalizacyjnej. W: Urban B., Sta-
nik JM. (red.), Resocjalizacja, Tom II, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 82.
36 Z. Formella, M. Szpringer, La relazione con I'educatore maturo come fattore di protezione nel disagio

adolescenziale, ,,Orientamenti Pedagogici” 2012, Vol. 59, n. 1(347).
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Abstract

Participation in prophylactic programmes and expectations
towards the prophylaxis in the opinion of junior high school
and high school students

Introduction: As an institution where young people spend 1\3 of their time during the day,
schools should not only teach but also participate actively in the implementation of activities in
scope of a broadly-understood prophylaxis and education.

Aim: The aim of the research was to determine young people’s opinions about participation
in and expectations towards prophylactic programmes.

Material and methods: The survey included 468 students (13-19 years age bracket) of 1st and
3rd grades of junior high schools and high schools in the Swictokrzyskie voivodeship. The statistical
analysis was carried out by means of the Microsoft Excel 2007 as well as the Gnu software and
Gretl package.

Results: Own research indicates that the most frequently implemented prophylactic activities
at schools concern the addictions to narcotics and alcohol, and are perceived as obligatory by
the interviewed students. A statistically relevant relation has been recorded between the students’
performance at school and their opinion about the validity of prophylactic activities. The majority
of students displaying average/passable performance expressed no opinion on the issue.

Conclusions: There is a necessity of continuous improvement and introduction of new
prophylactic programmes which would include the most recent knowledge of researchers as well as
address young people’s interests and need of information.

Key words: prophylactic programmes, students, risk behaviours, psychoactive substances.
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Preznos¢ rodzinna — nowe wyzwanie dla profilaktyki

Wprowadzenie

Rodzina jest pierwotnym i zarazem najsilniejszym systemem, do ktérego naleza ludzie.
Skfada si¢ ona z sieci zwigzkéw pokrewienstwa przynajmniej trzech akeualnie zyjacych po-
koleri: dziadkdw, rodzicéw i dzieci (wnukéw). Czlonkowie rodziny powigzani s biologicz-
ng, prawna, emocjonalna i kulturowg historig ale rdwniez wspélng przysztoscig. Funkcjono-
wanie poszczegdlnych cztonkéw rodziny oparte jest na wspotzaleznosei. Jakakolwiek zmia-
na u jednej osoby pociaga wiec zmiane u wszystkich pozostatych o0séb tworzacych rodzi-
n¢. Nie ma tu tez prostych zalezno$ci. W rodzinie dominuje logika cyrkularna, oparta na
sprz¢zeniu zwrotnym. Stad, te same przyczyny moga prowadzi¢ do réznorodnych skutkéw,
a takie same efekty moga mie¢ rézne zrédta. Rodzina nie funkcjonuje w pustce. Otaczaja
ja inne coraz bardziej zlozone systemy: dalsza rodzina, znajomi i przyjaciele, grupa wyzna-
niowa, spoleczno$¢ i panstwo, w ktérym rodzina funkcjonuje. Wszystko powyzsze powo-
duje, ze nie mozemy traktowa¢ rodziny jako systemu izolowanego, ze nie mozemy méwi¢
o rodzinie nadajac jej jednoznaczng etykiete: alkoholowa, przemocowa czy patologiczna'.
Kazda rodzina doswiadcza przeptywu stresu, przy czym stres rozumiemy nie jako zjawisko
destrukcyjne ale przede wszystkim dajace szans¢ na dalszy rozwdj i przystosowanie si¢ do
zmieniajacych si¢ wewnatrz jak i na zewnatrz rodziny warunkéw.

Wspdlczesna rodzina doswiadcza wielu zagrozen niejednokrotnie prowadzacych do po-
waznych probleméw rozwojowych, a nawet rozpadu rodziny. W ostatnich 30 latach w Pol-
sce bardzo intensywnie rozwinely si¢ réznorodne formy terapii rodzin i malzeristw nasta-

wione na usuwanie patologii i dysfunkcji. Ewidentnie brakuje jednak takich oddzialywan,

* Dr Krzysztof Gasior, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.

! Por. B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Collegium Medicum U],
Krakéw 1994; L. Gérniak, B. Jézefik (red.), Ewolucja myslenia systemowego w terapii rodzin. Od metafory cy-
bernetycznej do dialogn i narracji, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2003; H. Goldenberg,
L. Goldenberg, Térapia rodzin, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2006.
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ktére koncentrowaly by sie w pracy z rodzing na jej zasobach i czynnikach chroniacych.
Cho¢ pojawiaja si¢ juz w tym zakresie pierwsze przeblyski, to jednak tchng one pewna na-
iwnoscig. Wahadlo zmian wychyla si¢ nickiedy nadmiernie w druga strong. Niektore pogra-
my” zdaja si¢ niedocenia¢ sity destrukeji rodzinnej, koncentrujac si¢ wylacznie na jej zaso-
bach i pozytywnych przeformulowaniach probleméw (,prosz¢ zwréci¢ uwagg, ze pita pani
tylko dwa dni, a trzy dni utrzymywata abstynencje, to sukces”). Koniecznym jest aby pro-
gramy terapeutyczne i pomocowe dla rodzin réwnowazyly wspoldzialanie czynnikéw za-
grazajacych i chroniacych zaréwno w swych oddziatywaniach jak i strategiach zaradczych.
W ostatniej dekadzie w Polsce coraz wickszego rozglosu nabiera koncepcja resilience zna-
na na $wiecie juz od 40 lat>. Uwaga wielu badaczy koncentrowala si¢ wezesniej na szukaniu
przyczyn zlego funkcjonowania ludzi. Zaktadali oni deterministyczny model rozwoju psy-
chopatologii u cztowicka. Odkrycie czynnikéw ryzyka powstawania zaburzen zdrowia psy-
chicznego miato pozwoli¢ na stworzenie odpowiednich metod profilakeyki i terapii tychze
zaburzen. Wkrotce jednak okazalo si¢, ze model deterministycznych jest zbyt waski i re-
dukcjonistyczny®. Przyjecie indeterministycznych zalozent co do wystgpowania probleméw
zdrowia psychicznego pozwala §ledzi¢ wzajemng interakcje czynnikéw ryzyka i ochron-
nych w ksztaltowaniu si¢ zagrozen i odpornosci. Nowe ujecie psychopatologii rozwojowej
uwzglednia wiedze nie tylko z zakresu psychopatologii ale i rozwoju czlowieka we wszyst-
kich etapach jego zycia. Skutkiem takiego podejécia jest stwierdzenie, ze epigeneza zabu-
rzeri musi mie¢ charakter probabilistyczny’. I wlasnie w tym nurcie myslenia i badan ulo-
kowa¢ mozna koncepcje resilience.

Pojecie resilience wg stownika oxfordzkiego oznacza wytrzymanie préby, poradze-
nie sobie z trudna sytuacja, wyjécie z kryzysu®. Termin ten zapozyczony zostal z fizyki,
gdzie oznacza wysoka elastyczno$¢ lub sprezysto$¢ materialéw odpornych na odksztat-
cenia. Natomiast w naukach spolecznych zaczyna odnosi¢ si¢ do dobrego funkcjonowa-
nia jednostki lub grup spolecznych w niekorzystnych warunkach. Pr¢zno$¢ oznacza pro-
cesy i mechanizmy, ktére sprzyjaja adaptacyjnemu i dobremu funkcjonowaniu jednostki
pomimo do$wiadczanych w przeszioéci lub obecnie przeciwnosci losu i traumatycznych

? Por. L. Krasicjko, Praca socjalna w praktyce asystenta rodziny. Przyklad Podejscia Skoncentrowanego na Roz-
wigzaniach, Wyd. Naukowe ,,S,lqsk”, Katowice 2011.

3 Por. A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepgja resilience. Kluczowe pojecia i Wybranc zagadnicnia, »Me-
dycyna Wiekn Rozwojowego” 2008, 12(2 Pt 1): 587-597. http://www. ncbi.nlm.nih.gov/ pmc/articles/
PMC2777715/ pdf/nihms74027.pdf

% Por. S. Luthar, Resilience in development: A synthesis of research across five decades. W: D. Cicchet-
ti, D.J. Cohen (red.), Developmental psychopathology: Risk, disorder, and adaptation, s. 739-795, Wiley, New
York 2006.

> Por. J. Valsiner, Gilbert Gottlieb’s Theory of Probabilistic Epigenesis: Probabilities and realities in
development, “Developmental Psychobiology” 2007, 49: 832-840.

¢ W. Junik, Zjawisko rezyliencji — wybrane problemy metodologiczne. W: W. Junik (red.), Resilience. Teo-
ria — badania — praktyka, s. 47-66, Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, Warszawa 2011.
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zdarzer”. Aby méwi¢ o prezno$ci musi wystapi¢ zaréwno podwyzszony poziom ryzyka
zwiazany z zagrozeniem rozwoju jak i pozytywna adaptacja jako skutek pokonania trud-
nosci. Pojecie to obejmuje trzy grupy zjawisk®:
a) prawidlowy rozwdj mimo wystawienia jednostki/rodziny na czynniki ryzyka,
b) dobre psychospoleczne funkcjonowanie w obecnosci silnego stresu,
c) powrdt do zdrowia po traumatycznych zdarzeniach mimo okresowego pogorszenia
funkcjonowania.

Nie oznacza wigc ono tylko zdolnosci do radzenia sobie ze stresem. Nie jest tez wy-
lacznie dyspozycja osobowosciows ale procesem, ktdry w obliczu traumy i réznych czynni-
kéw ryzyka pozwala jednostce zachowa¢ lub powréci¢ do zdrowego i adaptacyjnego funk-
cjonowania. Co wiecej, preznos¢ jako proces odniesiona zostata nie tylko do funkcjonowa-
nia jednostki ale réwniez rodziny i srodowiska lokalnego. Nim blizej zajmiemy si¢ prezno-
$cig rodziny, warto zastanowi¢ si¢ jakie s3 wspdtczesne rodziny.

Jakie sa rodziny?

Wszystko to stanowi, ze rodzina jest szczegdlnym, rozwijajacym si¢ i zmieniajacym,
emocjonalnym systemem o zlozonej organizacji. Obejmuje on kilka pokolen, przynajmniej
dziadkéw, rodzicéw i dzieci. Rozwdj tak rozumianego systemu przebiega w sposéb wiasci-
wy dla danej rodziny. W réznoraki sposéb rodzina moze tez spetnia¢ swoje podstawowe
funkcje. Z tego wzgledu mozna podzieli¢ rodziny na kilka typow’:

a) Rodziny funkcjonalne (rozwojowe) — réwnowaza one potrzeby rodziny jako grupy
uwzgledniajac jednoczesnie indywidualne potrzeby rozwojowe wszystkich jej czton-
kéw. Nie jest to rzecza fatwa i wymaga stworzenia funkcjonalnych zasad oraz proce-
dur zaspokajania nieraz sprzecznych potrzeb jednostkowych i wspélnotowych.

b) Rodziny niefunkcjonalne (zablokowane) — nie zapewniaja zaspokojenia potrzeb ro-
dziny jako grupy czy indywidualnych potrzeb jej cztonkéw. Prowadzi to do niespra-
wiedliwosci rodzinnej, kiedy potrzeby jakiego$ cztonka staja si¢ wazniejsze od potrzeb
innych oséb lub wspdlnoty rodzinnej. Czgsto przejawia si¢ to w postaci zmiennych,
sztywnych czy chaotycznych wzorcéw postgpowania i funkcjonowania rodziny. Pew-
na odmiang rodzin dysfunkcjonalnych sa rodziny doswiadczajace silnego stresu. Okre-
sowo moga one funkcjonowa¢ jako rodziny zablokowane. Niemniej nie s3 one tozsa-
me z rodzinami dyskunkcjonalnymi, poniewaz zablokowane funkcje wynikaja z bardzo

7 Por. A. Borucka, Koncepcja resilience. Podstawowe zalozenia i nurty badan. W: W. Junik (red.), Resilien-
ce. Teoria — badania — praktyka, s. 11-28. Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, Warszawa 2011; A. Boruc-
ka, K. Ostaszewski, tamze.

8 A. Borucka, tamze.

7 A. Widcra—Wysoczaﬁska, Mec/mnizmy przemocy w rodzinie. 7 pokolem'ﬂ na pakolenie, Difin/ Engram,
Warszawa 2010.
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konkretnych czynnikéw traumatyzujacych i stresujacych. Ich drogo rozwojowe moga

by¢ réznorodne: z jednej strony rodziny te moga przezwyciezy¢ stres, ktory je dotyka,

z drugiej za§ moga stresowi temu ulec. Staja si¢ wéwczas rodzinami dysfunkcjonalny-

mi.

¢) Rodziny patologiczne (destrukcyjne) — nie tylko nie zaspakajaja potrzeb indywidu-
alnych i wspélnotowych, ale ich patologiczne sposoby funkcjonowania prowadza do
powaznych probleméw zdrowotnych i przystosowawczych wséréd cztonkéw rodziny.

Ich funkcjonowanie prowadzi zatem do ewidentnej destrukeji w zyciu poszczegélnych

cztonkéw rodziny jak i calego systemu rodzinnego.

Problematyka podziatu rodzin ze wzgledu na ich mozliwosci przystosowawcze i roz-
wojowe okazala si¢ niezwykle zlozona. Mniej watpliwosci w tym zakresie majg prakeycy niz
projektujacy i prowadzacy badania nad rodzinami. Szczegélnie dotyczy to badan nad uwa-
runkowaniami rodzinnymi psychopatologii. Goldenbergowic'®, znani w $wiecie terapeuci
rodzinni podajg, ze okres pdznych lat sze$édziesiatych do korica lat siedemdziesiatych na-
zwano ,mroczng erg badan nad psychopatologia rodzinna. Powszechnie wéwczas przyj-
mowano zalozenie, ze bezposrednia obserwacja rodzin wolnych od zaburzen psychicznych
i z wystgpujacymi zaburzeniami moze przyczyni¢ si¢ do ustalenia ich psychologicznych
przyczyn. Wspdlczesnie zalozenie to zostalo poddane w watpliwos¢ i odrzucone.

Preznos¢ rodzinna

Kazda rodzina posiada swoj specyficzny potencjal rozwojowy i okreslone zasoby. Ma
to szczegdlnie istotne znaczenie w przypadku wystapienia niekorzystnych wydarzen, stresu
czy kryzysu. Nawet rodziny dysfunkcjonalne i patologiczne posiadaja zasoby, dzicki ktérym
jesli nie wszyscy, to przynajmniej cze$¢ cztonkéw rodziny moze uniknaé wystapienia zmian
patologicznych'!. W poczatkach rozwoju myslenia systemowego i terapii rodzin koncentro-
wano si¢ gléwnie na deficytach lub dysfunkcjach, uznajac ze odpornos¢ w rodzinach pato-
logicznych jest zjawiskiem rzadkim. Tymczasem wiele badan, réwniez tych prowadzonych
np. w grupie dorosltych dzieci alkoholikéw, zaczelo wskazywad, ze drogi rozwojowe takich
rodzin, jak réwniez ich czlonkéw (zwlaszeza dzieci) sa bardzo réznorodne'. W ostatnich
latach obserwuje si¢ wyrazne odejécie od koncentrowania si¢ wylacznie na dysfunkcjach na
rzecz poszukiwania mocnych stron i zasobéw w rodzinach bedacych w stresie — preznosci

10

H. Goldenberg, I. Goldenberg, Térapia rodzin, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Kra-
koéw 2006.

" E. Werner, R. Smith, Journeys from childhood to the midlife: Risk, resilience and recovery, Cornell Univer-
sity Press, New York 2001; E. Werner, R. Smith, Overcoming the odds: High risk children from birth to adul-
hood, Cornell University Press, New York 1992.

12 K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychospoteczne i problemy psychiczne dovostych dzieci Alkobolikéw, Difin,
Warszawa 2012.
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(resilience) rodzinnej. Pojawilo si¢ bowiem pytanie: jak to si¢ dzieje, ze nicktére rodziny
i ich cztonkowie pomimo do$wiadczania wiclu sytuacji kryzysowych (réwniez o przewle-
klym charakeerze), stresowych czy wrecz patologicznych sa nie tylko stabilne ale dobrze
przystosowane i radzace sobie z przeciwno$ciami? Dlaczego, pomimo np. wieloletniego al-
koholizmu czlonka rodziny, rodzina ta nie staje si¢ tzw. ,,rodzing alkoholows’, nie pojawia-
ja sic w niej typowe mechanizmy, role czy reguly blokujace rozwéj pozostatych cztonkéw
rodziny, czy calej rodziny? Preznosé nie jest statycznym zbiorem mocnych stron lub cech,
ale raczej whasciwym kazdej rodzinie procesem rozwojowym. Proces ten niejednokrotnie
umozliwia odpowiednie i konstruktywne przystosowanie si¢ nawet do przewleklego stre-
su. Foma Walsh', jedna z najwybitniejszych znawczyn problematyki odpornosci i prezno-
§ci rodzinnej (family resilience), stwierdza, ze owa preznos¢ jest dynamicznym procesem
zwigzanym z pozytywna adaptacja rodziny w zderzeniu z réznymi przeciwnosciami losu,
czy stresujacymi i traumatycznymi doswiadczeniami.

Hamilton I. McCubbin oraz Marilyn A. McCubbin'*zbudowali model preznosci ro-
dzinnej, w ktérym rodzinne czynniki chroniace prowadza do przystosowania i adaptacji
mimo obecnosci czynnikéw ryzyka i stresu. Przystosowanie do stresu wedtug nich jest za-
lezne od:

— Podatnosci rodziny na nadmierny stres,

— Zdolnosci rodziny do rozwiazywania probleméw,
— Znaczenia jakie przypisuje rodzina stresowi

— Obecnosci wspomagajacych zasobdw.

Kryzys i stres wymagaja od rodziny siegnigcia do wewngtrznych i $rodowiskowych
zasobéw celem wypracowania nowych sposobdéw rozwigzywania probleméw. Obecno$é
i zréznicowanie preznosci zobrazowa¢ mozna na przyktadzie badan nad rodzinami z pro-
blemem alkoholowym. Stereotypowe myslenie o tych rodzinach lokuje je w obszarze ro-
dzin patologicznych. Tymczasem zaréwno badania jak i praktyka pomocowa wskazuja
na to, ze s3 to rodziny wysoce zréznicowane, w ktérych odnalezé mozna znaczne niekie-
dy zasoby.

James P. Coyle>badat zjawisko rodzinnej preznosci (family resilience) wéréd 674 ame-
rykanskich i kanadyjskich rodzin z problemem alkoholowym. Okazuje sig, ze rodziny te
sa zroznicowane ze wzgledu na poziom funkcjonowania rodzinnego i warunki wychowaw-
cze. Wyodrebni¢ mozna przynajmniej trzy typy rodzin z problemem alkoholowym odno-
$nie preznosei i odpornosci na stres i przewlekly kryzys. Jedne z nich cechujg si¢ wysoka

' F. Walsh, A Family resilience: A framework for clinical practice, “Family Process” 2003, 42: 1-18; tejze:
Strengthening family resilience, NY: Guilford Press, New York 2006.

4 H.I. McCubbin, M.A. McCubbin, A.I. Thompson, S. Han, C.T. Allen, Families under stress: What
makes them resilient.http://www].cyfernet.org/ prog/fam/97- McCubbin-resilient.html

15> J.P. Coyle, T. Nochajski, E. Maguin, E. Safyer, D. DeWit, S. Macdonald, An exploratory study of the na-
ture of family resilience in families affected by parental alcohol abuse, “Journal of Family Issues” 2009, 30(12):
1606-1623. http://jfi.sagepub.com/content/early/2009/06/30/0192513X09339478
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preznoscia, mimo alkoholizmu, czlonkowie rodziny (wspétmatzonek i dzieci) dobrze funk-
cjonuja i rozwijaja si¢. Niektére z dzieci mogg nawet funkcjonowaé ponadprzecigtnie. In-
ne rodziny wrecz odwrotnie, doswiadczaja szeregu negatywnych skutkéw, a ich odporno$¢
jest wysoce ograniczona. Mimo to procesy preznosci nadal (choé¢ w ograniczonym zakre-
sie) wystepuja w tych rodzinach. Odpowiednie wsparcie $rodowiskowe moze w znacznym
stopniu przynajmniej niektérym czlonkom takich rodzin moze poméc w radzeniu sobie
ze stresem. Trzecia grupa rodzin odnajduje si¢ miedzy tymi dwiema skrajno$ciami. Bada-
nia Coyle’go potwierdzily z jednej strony model preznoscei rodzinnej Fomy Walsh'é, z dru-
gicj wskazaly na wystgpowanie réznorodnych $ciezek (typéw) rozwojowych rodzin z pro-
blemem alkoholowym. Niewatpliwie rodziny z takim problemem cechuja si¢ nizszym po-
ziomem preznosci niz rodziny funkcjonalne, ale nie jest to typowe dla wszystkich rodzin
z osobg uzalezniong. Podsumowujac, pora rozstal si¢ z tym nieszczedliwym terminem ,,ro-
dzina alkoholowa”. Wzmacnianie czynnikéw chroniacych i proceséw preznosci w tym kon-
tekscie staje si¢ podstawowym zadaniem nie tylko dla profilakeyki ale tez i terapii.

Profilaktyka rodzin zwigzana z preznoscia

W ostatnich 3 dekadach nastapito wyrazne odejscie od deterministycznego i psycho-
patologicznego patrzenia na rodzing nie tylko w kontekscie naukowym ale i terapeutycz-
nym. Skupienie si¢ zaréwno naukowcéw jak i praktykéw na zasobach rodzinnych i prez-
nosci rodzinnej zmienito réwniez podejécie do szeroko rozumianej profilakeyki. Kluczem
do odpornosci, preznosci rodziny wg Fomy Walsh'” sa trzy obszary:

1. System przekonan rodzinnych. Prezne rodziny spostrzegaja kryzys jako szans¢ na zmia-
n¢ i wspdlne wyzwanie. Wierza, ze dziatajac razem poradza sobie z przeciwnosciami
losu, stad niezwykle wazne w tych rodzinach s relacje migdzyludzkie. Relacje moga
réznie ksztaltowaé si¢ miedzy poszczeg6lnymi cztonkami rodziny, wazne jest jednak
wzajemne wspieranie si¢ przynajmniej czesci czlonkéw rodziny, np. rodzenstwa. Ro-
dziny te maja optymistyczng wizj¢ Zycia, sa ,mistrzami sztuki realizowania tego, co
mozliwe”, skupiaja si¢ na realiach i terazniejszosci, a nie na traumie i przeszlosci. Ta
koncentracja na ,,dzi§” i na ,jutrze” umozliwia podejmowanie réznorodnych dziatan,
bez nadmiernego skupiania si¢ na emocjach i traumach. Potrafig zaakceptowal to, co
znajduje si¢ nickiedy poza mozliwosciami rodziny. Kolejnym istotnym obszarem ich
przekonan sa wartosci transcendentne oraz duchowos¢. Potrafia znalez¢ sens, mimo
przeciwnosci i cel, ktdry pozwoli przeciwnosci te przekroczyé. Foma Walsh nazywa te
przekonania moralnymi i duchowymi warto$ciami rodziny. Wiele rodzin znajduje site

' Foma Walsh, Strengthening family resilience...

7 F. Walsh, The concept of family resilience: Crisis and challenge, “Family Process” 1996, 35: 261-281;
tejze: A ﬁzmz’ly resilience...; por. tez B. Benard, Resilz'emy. What we have learned, West End, San Francisco
2004.
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i wskazéwki w radzeniu sobie z przeciwno$ciami losu poprzez swoje zwiazki z kultu-

rowymi i religijnymi tradycjami. Inne rodziny sily tej szukaja poprzez zwiazek z natu-

ra, muzyka czy sztuka. Wymiar zycia duchowego w rodzinie i rodziny staje si¢ jednym

z najwazniejszych czynnikéw budujacych odporno$¢ na przeciwnosci losu.

2. Organizacja rodziny i jej zasoby. Rodziny prezne majg elastyczng strukeure, ktéra po-
trafia modyfikowa¢ w zaleznosci od potrzeb. Podobnie rzecz ma si¢ z rolami rodzin-
nymi i zasadami. Dzigki elastyczno$ci w tym zakresie rodzina potrafi po pewnym cza-
sie przystosowac si¢ do zmian wywotanych kryzysem, nawet dtugotrwalym i przewle-
ktym. Czlonkowie rodziny w obliczu kryzysu lacza sig, tacza swoje sily. Bardzo intere-
sujacym zjawiskiem w kontekscie preznosci sg role przyjmowane przez dzieci. Do tej
pory w znacznej mierze spostrzegano to zjawisko jako negatywnie wplywajace na ich
rozw6j. Tymezasem efekty przyjmowania okreslonych rél w rodzinie sa bardzo zto-
zone, co wiecej, nickiedy moga mie¢ wyraznie pozytywne znaczenie dla poradzenia
sobie ze stresem. Wzajemne wsparcie wewnatrzrodzinne rowniez jest procesem ela-
stycznym polaczonym z duza doza tolerancji na przyblizanie si¢ i oddalanie od sie-
bie. Wsparcie rodzinne moze ogranicza¢ si¢ tylko do poszczegdlnych cztonkéw rodzi-
ny, np. rodzenstwa, czy dziadkéw, niemniej jest ono bardzo istotnym czynnikiem od-
pornosciowym. Dzieki temu wsparciu mozliwym jest siegniecie do wsparcia $rodowi-
skowego. Zdolno$¢ do korzystania z sieci wsparcia pozarodzinnego i $rodowiskowe-
go,to kolejna bardzo wazna wiasciwoé¢ rodzin odpornych. Zdolnos¢ do siegniecia po
pomoc innych oséb, czy instytucji spotecznych niekiedy jest podstawa do poradzenia
sobie z kryzysem. Prezne rodziny maja tez wigksza gotowos¢ do wspierania innych ro-
dzin w kryzysie.

3. Komunikacja w rodzinie. Sposoby komunikowania si¢ sa jasne i czytelne, a poziom za-
ufania wysoki. Pozwala to w miar¢ szybko zrozumie¢ na czym polega kryzys i gdzie
szuka¢ pomocy. Prezne rodziny maja rozwinigta zdolno$¢ do otwartego wyrazania
uczué, réwniez tych trudnych. Ostatnim z kluczy pozwalajacych zrozumie¢ czym jest
preznos¢ to umiejetnos¢ czlonkéw rodziny do wspdlpracy i wspéldziatania w celu
rozwigzania problemu. Prezne rodziny potrafiy po pewnym czasie realnie zdefiniowad
problem, wspélnie podja¢ decyzje co do sposobéw rozwigzania ale przede wszystkim
potrafig wspdldziata¢ pomimo réznych przeciwnosci.

Warto pamigtad, ze prezno$é jest procesem, stad w roznych fazach zycia rodziny pro-
ces ten moze odmiennie przebiega¢. Niemniej stwierdzi¢ nalezy, ze podstawa tego proce-
su jest elastyczna organizacja rodziny oraz zdolno$¢ do zmiany rdl i zasad funkcjonowania
w rodzinie. Inne wazne wlasciwosci wiazg si¢ z adaptacyjnym systemem przekonar, trans-
cendentnymi warto$ciami oraz zdolnoscia do czytelnej komunikacji, wspétdziatania i ko-
rzystania ze wsparcia rodzinnego, pozarodzinnego, czy instytucjonalnego. Preznos¢ jest tez
zjawiskiem stopniowalnym i zmieniajacym si¢ w czasie. Opisane wyzej obszary powiazane
z preznoécia moga w bardzo zrdznicowany sposéb si¢ ksztattowal. Jedne z nich moga by¢
bardziej, inne mnicj rozwini¢ta, co Wigcej, wszystko to moze si¢ zmieniaé w czasie. Jest to
obserwacja optymistyczna i napelniajgca nadziejg.
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Zakonczenie

Opisane wyzej whasciwoéci budujace preznoé¢ rodziny staja si¢ podstawowymi cela-
mi, jakie winna stawia¢ sobie profilaktyka nakierowana na problemy rodzin. Tak ujmowa-
ne cele stajg si¢ celami pozytywnymi, profilaktyka wigc zmienia swe oblicze. Przestaje by¢
profilakeyka li tylko negatywna, nastawiona na ograniczenie zagrozen. W ostatnich dwéch
dekadach niepomiernie wzrosta na $wiecie ilos¢ programéw profilakeycznych opartych na
koncepcji preznosci®®. Kierowane sg one nie tylko do dzieci, mlodziezy czy dorostych ale
réwniez do rodzin, a nawet spotecznosci lokalnych. Powolywane sa coraz to nowe stowa-
rzyszenia, kedre za cel biora sobie propagowanie resilience (www.resiliency.com; www.resi-
lienceproject.org). W Polsce dopiero w ostatnim dziesigcioleciu koncepcja resilience zaczela
powoli znajdowa¢ zainteresowanie wérdd psychologéw i pedagogéw. W 2011 roku ukazata
si¢ pierwsza monografia poswi¢cona temu zagadnieniu®. Prakeycy koncentrujg si¢ zasadni-
czo wokol preznosci odnoszacej sie gléwnie do mlodziezy i dorostych. Brak jest natomiast
badan oraz programéw profilaktycznych i terapeutycznych zwigzanych z preznoscig rodzi-
ny. Sytuacja ta jednak powoli si¢ zmienia. Grono badaczy, terapeutéw, profilakeykéw, insty-
tucji pomocowych czy stowarzyszen, ktdre zaczely propagowaé koncepcje preznosei rodzin-
nej zdecydowanie si¢ powigksza®. Nalezy sadzi¢, ze w niedtugim czasie ich praca przyniesie
nowe spojrzenie na profilakeyke i terapie prowadzona wéréd polskich rodzin.

Streszczenie

Wspdlezesna rodzina doswiadcza wielu zagrozen prowadzacych do powaznych probleméw roz-
wojowych, a nawet rozpadu rodziny. W ostatnich 30 latach w Polsce bardzo intensywnie rozwingly
si¢ réznorodne formy profilaktyki oraz terapii rodzin i malzenstw nastawione na ograniczanie pato-
logii i dysfunkcji. Ewidentnie brakuje jednak takich oddziatywan, keére koncentrowaly by si¢ w pra-
¢y z rodzing na jej zasobach i czynnikach chronigcych. Szansa na zmiang tej sytuacji jest intensyw-
nie rozwijajaca si¢ koncepcja resilience. Kazda rodzina, nawet ta zagrozona ma swoja prezno$é i od-
porno$¢ na sytuacje trudne i rézne przeciwnosei losu. Prezno$é rodziny buduja: system przekonari
rodzinnych, organizacja rodziny i jej zasoby oraz komunikacja w rodzinie. Nowoczesna profilakey-
ka nie moze opiera¢ si¢ wylacznie na redukeji zagrozed. Musi ona odwolywaé si¢ do preznosci ro-
dzinnej i swoich zasobdéw.

Stowa kluczowe: prezno$é rodzinna, rodziny zagrozone, profilakeyka, terapia rodzin.

'8 N. Henderson, B. Benard, N. Sharp-Light (eds.), Resiliency in Action. Practical Ideas for Overcoming Risks
and Building Strengths in youth, families & communities, Resiliency in Action, Inc. 2007, www.resiliency.com;
J-M. Jenson, MW. Fraser, Social Policy for Children and Families, Sage Publications, Thousand Oaks 2011.

1 W. Junik, Zjawisko rezyliencji — wybrane problemy metodologiczne. W: W. Junik (red.), Resilience. Téo-
ria — badania — praktyka, s. 47-66. Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, Warszawa 2011.

20 Tamze.
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Abstract

Family resilience — new challenge for the prevention

The contemporary family experiences many threats causing serious developmental problems.
Diverse forms of the prevention and therapy of families have been developing very intensively in
Poland for 30 years. However in the work with the family they evidently miss such influences
that would be concentrated on family resources and protecting factors. An intensively developing
researches on resilience concept is a chance of the change. Every family, even the one endangered,
has both a resilience and different adversities to difficult situations. The resilience of families is
being build on: the system of family beliefs, the organization of the family, her resources and
the communication. The modern prevention cannot be based exclusively on reduction of threats.
It must appeal to the family resilience and her resources.

Key words: family resilience, endangered families, prevention, family therapy.
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Klimat spoteczny szkoty
jako jeden z czynnikéw chronigcych
— wzmacniajacych oddziatywania profilaktyczne
(w kontekscie koncepcji resilience)

Wprowadzenie

Angielski termin resilience (po polsku odpornosé, wytrzymalosé, zdolnos¢ zdrowienia)
w najbardziej podstawowym ujgciu oznacza zdolno$¢ systemu do efektywnej reakeji i ada-
ptacji do zmieniajacych si¢ okolicznosci wywotanych gwattownymi zaburzeniami' pocho-
dzacymi ze $rodowiska zewnetrznego, jak i wewnetrznego. Zatem koncepcja resilience kon-
centruje si¢ na wyjasnianiu fenomenu, jakim jest dobre funkcjonowanie niektérych jedno-
stek pomimo niekorzystnych warunkéw zycia, przeciwnosci losu i/lub zdarzen traumatycz-
nych”. Do sfownika nauk spotecznych termin ten zostal wprowadzony przez pionieréw ba-
dan nad rozwojem dzieci w niekorzystnych warunkach zyciowych — E. Werner?, N. Gar-
mezy* oraz M. Ruttera’.

* Dr Aneta Skuza, Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim.

* Dr Aneta Pieréciriska-Maruszewska, Wyzsza Szkola Biznesu i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu
Swictokrzyskim.

Y The road to resilience: Bridgz'ng relz'ef and development for a more sustainable future IFRC discussion pa-
per on resilience, Migdzynarodowa cheracja Krajowych Stowarzyszen Czcrwonego Krzyza i Czcrwonego
DPotksiezyca (IFRC), czerwiec 2012, s. 7.

2 Por. M. Rutter, Psychosocial Resilience and Protective Mechanisms, Amer J. (red.), ,Orthopsychiat’,
nr 57(3)1987, s. 316-331.

3 Por. E. Werner, Overcoming the odds, ,Developmental and Behavioral Pediatrics’, nr 15/1994,
s. 131-136.

* Por. N. Garmezy, Stres-Resistant Children: The Search for Protective Factors. W: Stevenson J. (red.), Re-
cent Research in Developmneml Psye/ﬂopatology, Pergamon Press, Oxford—New York—Toronto—Sydney—Paris—
—Frankfurt 1985, s. 213-234.

> Por. M. Rutter, tamze.
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Resilience jako proces i splot czynnikéw chronigcych

Definicje resilience odnosza si¢ przede wszystkim do okresu dziecinstwa, adolescencji
i wezesnej dorosto$ci. Opisuja one sprawne funkcjonowanie w tych okresach zyciowych,
posiadanie odpowiednich do wicku umiejetnosci i realizacje zadan rozwojowych pomimo
wystapienia przeciwnosci losu®.

W szerszym ujeciu resilience zostala zdefiniowana jako dynamiczny proces odzwiercie-
dlajacy wzglednie dobre przystosowanie si¢ jednostki mimo do$wiadczanych przez nig za-
grozen lub traumatycznych przezy¢. Proces ten obejmuje wzajemne oddzialywanie cale-
go spektrum czynnikéw ryzyka, podatnosci oraz czynnikéw chroniacych. Resilience rozu-
miana jest réwniez jako proces rozwojowy, za pomocg ktdrego dzieci nabywaja umiejetno-
$ci korzystania z wewngtrznych i zewngtrznych zasobdw, aby osiagna¢ dobre przystosowa-
nie (pozytywna adaptacj¢) mimo przeszlych lub obecnie wystgpujacych przeciwnosci losu’.
Ma ona swoje zastosowanie w okreslonych rodzajach sytuacji: utrzymywania si¢ pozytyw-
nej adaptacji czlowieka pomimo silnie stresujacych do$wiadezen i czynnikéw ryzyka obcia-
zajacych jednostke oraz w takich stanach rzeczy, w keérych dochodzi do powrotu cztowie-
ka do réwnowagi i odbicia si¢ od dna po traumatycznych przezyciach®

Nalezy zaznaczy¢, iz resilience nie jest ani staly cechg jednostek, ani gwarantem nad-
zwyczajnej odpornosci chroniacej jednostke przed wszystkim i w kazdej sytuacji. A. Ma-
sten’ przekonuje, iz procesy resilience dotycza zwyklego rozwoju dzieci i mlodziezy, a nie
tylko grup dzieci narazonych na ekstremalnie trudne warunki zycia, czy wyjatkowo nieko-
rzystne koleje losu. Niektérzy badacze uzywaja tego terminu w znaczeniu whasciwosci osob-
niczych ego-resiliency. Termin ten zostal po raz pierwszy przez J. i J. Block (poczatek lat
80. ubieglego wicku), ktéry odniést go do zestawu cech odzwierciedlajacy dzielnos¢ w ra-
dzeniu sobie ze stresem czy problemami oraz sil¢ charakteru i elastycznos¢ w przystosowa-
niu si¢ do rozmaitych warunkéw zyciowych. Ego-resiliency jako cecha indywidualna mo-
ze wystegpowaé bez zwiazku z negatywnymi zdarzeniami zyciowymi. Niektérzy badacze sa
jednak przeciwni w uzywaniu tego terminu w kontekscie koncepcji resilience, poniewaz
ich zdaniem resilience nie jest cechy jednostki, cho¢ ujawnia si¢ w zachowaniu. Mozna za-
tem powiedzie¢ o kims, ze posiada lub nie posiada odpornosciowe wzory zachowan, a nie

¢ Por. tamze.

7 Por. T. Yates, B. Egeland, A. Sroufe, Rethinking resilience. A developmental proces perspective.
W: Luthar S. (red.), Resilience and Vilnerability, Cambridge University Press 2003, s. 243-259.

8 Por. K. Ostaszewski, Caynniki chronigce i wspierajgce rozwdj dzieci i miodziezy, IV Forum Profilakeyki,
METIS, Chorzéw, 11.02.2009 (www.zks.nq.pl/pedagog.czynniki.pdf).

? Por. A. Masten, J. Powell, Resilience Framework for Research Policy and Practice. W: S. Luthar (red.),
Resilience and Vilnerability, Cambridge University Press 2003, s. 1-28.
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ze jest odporny(a)'. uzywajac tego pojecia w kontekscie cechy jednostki, to w pewnym
sensie przypisuje si¢ jej odpowiedzialnos¢ za to, iz poradzila sobie, czy nie w trudnej sy-
tuacji. W sytuacji gdy poddata si¢ przeciwnosciom losu obarcza si¢ ja wing za porazke co
jest stygmatyzujace. Stad tez resilience moze by¢ rozumiana jako pozytywny lub ochron-
ny proces zmniejszajacy nieprzystosowanie jednostki do$wiadczajacej niepomyslnosci losu''.

M. Rutter podkresla interaktywny charakter fenomenu resilience. Jest to koncep-
cja uwzgledniajaca ckspozycje na szereg powaznych zagrazajacych czynnikéw, a zarazem
wzglednie dobre zdrowie psychiczne jednostki pomimo dzialania tych czynnikéw. Resi-
lience nie jest zatem tozsame ani z dobrym zdrowiem psychicznym ani z wysokimi kom-
petencjami spolecznymi'™

Teoretyczne modele resilience

Najbardziej znane s3 trzy modele. S3 to: model réwnowazenia ryzyka (ang. compen-
satory model); redukowania ryzyka (ang. immunity of protective model) oraz uodparniania
na ryzyko (ang. challenge model). W modelu réownowazenia ryzyka zaklada sig, iz czynni-
ki chronigce bezposrednio oddziatuja na zachowanie réwnowazac wplyw czynnikéw ryzy-
ka. W modelu redukowania ryzyka, przyjmuje si¢, ze czynniki chronigce wchodza w inte-
rakcje z czynnikami ryzyka i zmniejszajg (redukuja) ich wplyw na zachowanie, stanowiac
co$ na ksztalt buforu, czy tarczy ochronnej. Trzeci model z kolei, uodparniania na ryzy-
ko i zakfada, ze umiarkowany poziom ryzyka moze uodparnia¢ i przygotowywa¢ jednost-
ke do nowych i trudniejszych wyzwari. W tym przypadku, zaréwno zbyt maly jak i zbyt
duzy poziom ryzyka jest niekorzystny dla zdrowego rozwoju'.

Podstawowe trzy modele opisane powyzej zostaly uzupelnione przez S. Fergus
i M. Zimmerman', ktdrzy zobrazowali dwa dodatkowe warianty modelu redukowania ry-
zyka. I tak w pierwszym wariancie nazywanym modelem stabilizujacym ryzyko (ang. pro-
tective-stabilizing model) obecno$¢ czynnika chronigcego redukuje wplyw ryzyka i utrzy-
muje czgsto$¢ niepozadanego zachowania na stalym niskim poziomie (stabilizuje je). Na-
tomiast w drugim wariancie (ang. protective-reactive model) obecno$¢ czynnika chroniace-

10 Por. A. Masten, J. Powell, tamze.

! Por. S. Luthar, L. Zelazo, Research on Resilience. An Integrative Review. W: S. Luthar (red.), Resilience
and Vulnerability, Cambridge University Press 2003, s. 510-549.

12 Por. A. Borucka, K. Ostaszewski, Pokona¢ przeciwnosci losu — koncepcja ,resilience’, , Remedium”,
nr 7-8 (185).

1 Por. A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane zagadnienia, ,,Medy-
cyna Wieku Rozwojowego’, 12(2 Pt 1): 587-597. http://www. ncbinlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC2777715/
pdf/nihms74027.pdf

' Por. S. Fergus, M. Zimmerman, Adolescent resilience: A framework for understanding healthy develop-
ment in the face of risk, ,, Annual Review of Public Health”, nr 26/2005, s. 399-419.
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go redukuje czgsto$¢ niepozadanego zachowania, ale nie jest w stanie utrzyma¢ go na sta-
tym niskim poziomie.

Uzupetnieniem powyzszych modeli jest propozycja M. Ruttera, ktéry opisuje cztery
mechanizmy modyfikowania wplywu ryzyka na ludzkie zachowanie: redukcje wplywu ry-
zyka, zmiang ekspozycji na dziatanie czynnikéw ryzyka, przerwanie tancucha negatywnych
zdarzeni, wzmacnianie samooceny i poczucia skuteczno$ci. W tej perspektywie resilience jest
tym, co przerywa droge do powstania i narastania zachowan problemowych, a takze zapo-
biega pojawieniu si¢ psychopatologii i dysfunkeji rozwojowych.

H. Drzewiecka-Krawczyk'> opracowala katalog'® przykladowych znaczacych czynni-
kéw chronigcych, wzmacniajacych procesy resilience. W swoim artykule przedstawia rdz-
norodne czynniki chronigce jak: okreslone cechy indywidualne (np. poczucie wlasnej war-
tosci, adekwatna samoocena, poczucie sprawstwa, poczucie whasnej skutecznosci, zdolno-
$ci uczenia si¢); czynniki rodzinne (np. spdjnos¢ i pelna struktura rodziny, wigzi pomie-
dzy czlonkami rodziny, wsparcie emocjonalne w rodzinie, czuto§é, troska, pozytywny kli-
mat w rodzinie, system jasnych oczekiwan rodzicédw, stawanie granic); czynniki zewnetrz-
ne (np. posiadanie mentora, zaangazowanie w konstruktywng dzialalno$¢, przynaleznosé
do organizacji o charakterze prospolecznym); czynniki réwiesnicze (np. relacje z réwiesni-
kami akceptujacymi normy spoleczne, z aspiracjami edukacyjnymi, z przyjetym systemem
zachowan prospolecznych; przynaleznos¢ do konstruktywnych grup miodziezowych; trwa-
le przyjaznie, wsparcie emocjonalne kolegéw) oraz czynniki szkolne. Z posréd nich wy-
mienia: wsparcie ze strony nauczycieli, pozytywny stosunck do nauczycieli; doswiadczanie
pozytywnych wzmocnien; poczucie wigzi ze szkola; jasno okreslone zasady i granice zycia
szkolnego; autorytet szkoly; bogata oferta konstruktywnych zaje¢ pozaszkolnych oraz do-
bry klimat spofeczny szkoly.

Wzmacnianie czynnikéw chroniagcych dzieci i mlodziez

Niezwykle wazng kwestia jest mozliwo$¢ praktycznego wykorzystania czynnikéw chro-
nigeych oraz réznych $ciezek modyfikowania ryzyka w dzialaniach profilaktyczno-wycho-
wawczych czy korekeyjno-kompensacyjnych prowadzonych przez wychowawcéw, nauczy-
cieli, specjalistow wobec dzieci i mlodziezy.

Ukierunkowanie oddzialywan na rozwijanie mocnych stron i zasobéw moze uod-
porni¢ jednostke na dziatanie réznorodnych czynnikéw ryzyka i przygotowa¢ go do zy-
cia w $wiecie wspolczesnych zagrozen. Stanowi takze wsparcie psychospolecznego rozwoju

5 Por. H. Drzewiecka-Krawczyk, Czy mozna odbi¢ si¢ od dna? O pokonywaniu niepomyélnosci losu
w $wietle koncepciji resilience, Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny ,, Meritum’, nr 3(26)2012, s. 84.

16 Katalog opracowany przez H. Drzewiecka-Krawczyk powstat dzigki zagadnieniom zawartym w rapor-
cie autorstwa K. Ostaszewskiego, A. Rusteckiej-Krawcezyk i M. Wojcik — Czynniki chronigee i czynnika ryzy-
ka zwigzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistéw (www.ipin.edu.pl/0211.hem)
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mlodego pokolenia. Jednocze$nie uzmystawia $rodowisku oswiatowemu, ze przy odpowied-
nim podejsciu staje si¢ mocnym zasobem chroniacym dzieci i miodziez. Niemniej jednak
niezwykle waznym czynnikiem jest klimat spofeczny panujacy w szkole.

Resilience to nurt dobrze rokujacy na przysztosé, dajacy nadziej¢ na skuteczne redu-
kowanie czynnika ryzyka poprzez zaspokajanie potrzeb, korygowanie urazéw, modelowa-
nie postaw spolecznie pozadanych, wzmacnianie kompetencji i umiejetnosci zyciowych
uczniéw, budowanie wspierajacej relacji z mentorami i osobami majacymi znaczenie oraz
umacnianie pozytywnych cech ich najblizszego srodowiska'”. Postawi¢ mozna jednak pyta-
nie: Czy wspomniany klimat spoleczny w kazdej szkole pozwala na konstruowanie i sama
realizacje programéw profilaktycznych i korygowania zaburzen opartych na wykorzystaniu
zasobow i czynnikéw chronigcych?

Kluczowe obszary dla profilaktyki w szkole

Profilaktyka w szkole powinna wynika¢ ze $wiadomosci niepowodzen w realizacji dzia-
tatt wychowawczych. Swiadezy to wowczas o gotowosci $rodowiska wychowawczego do
obiektywnej oceny efektéw wychowania, ale i odpowiedzialnosci za whasng prace. Jedno-
czesnie profilaktyka powinna wynikaé ze $wiadomosci zagrozen dla prawidlowego procesu
wychowawczego realizowanego w rodzinie, szkole, grupie réwiesniczej, lokalnej spoteczno-
sci (uwzglednia wowcezas w swych dziataniach budowanie odpornosci uczniéw na zagroze-
nia tkwigce w spoleczenistwie). Dlatego tez profilakeyka winna stanowi¢ kompleksows in-
terwencj¢ kompensujaca niedostatki wychowania, co oznacza realizacj¢ réwnolegle trzech
nurtéw dzialania:

— wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trudnosciami stanowigcymi zagrozenie dla
jego prawidiowego rozwoju,

— ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka zaburzajacych prawidlowy rozwdj i dez-
organizujacych zdrowy styl zycia,

— inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych, sprzyjajacych prawidlowemu roz-
wojowi i zdrowemu Zzyciu.

Zatem profesjonalna profilaktyka nie powinna wylacznie koncentrowa¢ si¢ na zacho-
waniu uczniéw, poniewaz jest to jedynie sfera objawowa, ale réwnie wazne jest objecie in-
terwengja profilaktyczng Zrédla czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych wobec dys-
funkgji. Jednoczesnie celem profilakeyki jest stymulowanie rozwoju kompetencji psychospo-
lecznych uczniéw pozwalajacych na konstruktywne zaspokajanie whasnych potrzeb.

Dziatania profilaktyczne powinny by¢ projektowane dla szerokiego kregu odbiorcow:
dla uczniéw, nauczycieli, rodzicéw, administracji szkolnej z uwzglednieniem szesciu pod-

7 Por. K. Ostaszewski, Pozytywna profilaktyka, Swiat Probleméw”, nr 3(158)2006, s. 6-10.
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stawowych strategii profilaktycznych: informacyjnych, edukacyjnych, wezesnej interwencji,
dzialan alternatywnych, zmian $rodowiskowych, a takze zmian przepiséw'®.

Dziatania profilaktyczne a klimat spoleczny szkoly

Samo budowanie szkolnego programu profilakeyki nalezy rozpoczaé od identyfikacji
uwarunkowan wyjéciowych, ktdre sa istotne zaréwno dla jego projektowania, jak i realiza-
cji — a w konsekwenciji dla jego skutecznosci.

Te uwarunkowania wyjéciowe dla profilaktyki w szkole zlokalizowane sg w czterech
obszarach:

— istniejacym w szkole klimacie spotecznym,

— funkcjonujacej koncepcji profilakeyki,

— obowiazujacych w szkole przepisach i procedurach,

— infrastrukeurze profilaktycznej w lokalnej spotecznosci, w ktérej zlokalizowana jest
szkota®.

Zatem skuteczne realizowanie dzialan profilaktycznych wymaga odpowiedniego klima-
tu srodowiska szkolnego, ktéry wynika z jakosci relacji miedzyludzkich.

E. Petlék® uwaza, ze analizowanie pojecia ,klimatu spolecznego” nalezy rozpoczaé od
terminu ,,zdrowa szkola’, gdyz maja wspdlne cechy. I tak: ,zdrowa szkota” (M.B. Miles)
powinna charakteryzowad si¢ takimi cechami, ktére zapewniaja jej zdrowe funkcjonowa-
nie oraz tworzg dobre warunki dla pracownikéw szkoly. S3 to:

1. Potrzeby systemu spolecznego w zakresie celow:

— ukierunkowanie na cele,

— skuteczna komunikacja,

— optymalny podzial mocy (réwnomierne rozlozenie wplywu kierownictwa szkoly na
zespol, pracownicy musza odczuwad, ze kierownictwo nie jest wobec nich obojet-
ne, ze ich opinie s3 uwzglednianie).

2. Potrzeby zwiazane z utrzymaniem systemu:

— wykorzystanie zrédet (takie ,wykorzystywanie” pracownikéw aby nie byli przecia-
zeni, aby pracowali sumiennie, ich indywidualne wymagania musza by¢ w zgodzie
z wymaganiami szkoly,

— wspdlprzynaleznos¢ (szkola wplywa na nauczycieli, sa z niej dumni, zainteresowa-
ni jej osiagnieciami i pozycja),

— etyka pracownicza.

3. Potrzeby w zakresie rozwoju szkoly:

— nowatorstwo, innowagje,

'8 Por. Z. Gas, Profesjonalna profilaktyka w szkole: szanse i zagrozenia. W: Z. Gas (red.), Profesjonalna pro-
Sfilaktyka w szkole. Nowe wyzwania, Wyd. WSEil, Lublin 2011, s. 7-10.

1 Por. Z. Gas, Identyfikacja uwarunkowan wyjsciowych profilaktyki w szkole. W: Z. Gas (red.), Badanie
zapotrzebowania na profilaktyke w szkole. Podrecznik dla szkolnych lideréw profilaktyki, Fundacja ,Masz Szans¢”,
Lublin 2004, s. 17.

2 Por. E. Petldk, Klimat szkoby, klimat klasy, Wyd. Akademickie JZak’, Warszawa 2007, s. 51-52.
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— autonomia (szkola nie jest pasywna wobec swojego otoczenia, nie jest zalezna wy-

lacznie od zewngtrznych bodzcéw),

— adaptacja (szkola nieustannie rozwija si¢, zmienia),

— skuteczno$¢ w rozwigzywaniu probleméw?.

Kwestia specyficznej atmosfery panujacej w placéwee o$wiatowej nie jest nowa?, cho¢
niewatpliwie przez wiele dziesigcioleci byla pomijana w mysleniu o tym, co buduje suk-
ces dziecka w szkole. (Przyczyn takiego stanu moze by¢ wicle, cho¢ niewatpliwie wszyst-
kie sprowadzaja si¢ do pewnego sposobu myslenia o tym czym jest sukces edukacyjny?)

Klimat spoleczny to zlozona sfera posiadajaca wlasng strukeure, to zjawisko, a réwno-
czednie proces, poniewaz wbrew jego wzglednej stabilnosci, uczestnicy (uczniowie, nauczy-
ciele, inni pracownicy szkoly) znajduja si¢ we wzajemnych kontakeach, ktére majg wplyw
na ich zachowanie. Dla R.-H. Mossa®® éw klimat to spoleczna atmosfera srodowiska edu-
kacyjnego, ktérego uczestnicy maja rézne doswiadczenia zyciowe. W jego ramach wyrdz-
nia trzy obszary:

— relagje, ktére obejmuja osobiste zaangazowanie, poczucie przynaleznosci, a takze wza-
jemne odbieranie i udzielanie wsparcia,

— rozwdj osobisty, ktéry obejmuje rozw6j osobowy oraz samodoskonalenie si¢ wszystkich
czlonkéw srodowiska szkolnego,

— podtrzymywanie i doskonalenie systemu, ktére obejmuja formalne uporzadkowanie
srodowiska szkolnego, jasnos¢ obowiazujacych zasad, a takze wspoldziatanie w prze-
strzeganiu i wzmacnianiu tych zasad.

Tylko tak rozumiany klimat szkoly pozwala wszystkim uczestniczyé w zyciu szkoly,
rozwija¢ wzajemne kontakty, wspotpracowaé w osiaganiu celéw, wspiera¢ sic w pokonywa-
niu trudnosci, przyjmowaé odpowiedzialnos¢ za terazniejszos¢ i przysziosé szkoly.

Z kolei zdaniem A. Mrozowskiego* klimat spoleczny jest wypadkows stosunkéw spo-
lecznych panujacych w szkole, a jego najwazniejszymi determinantami sa postawy nauczy-
cieli, dominujace lub integrujace.

Pozytywny klimat spoleczny szkoly zacheca i wzmaga konstruktywna aktywnos¢ rodzi-
céw. Z kolei zaangazowanie rodzicéw wspomaga nauczycieli poprzez generowanie wsréd
nich pozytywnych postaw, jak i wzmacnia samooceng. W efekcie konicowym nastgpuje
wzrost osiagnie¢ uczniéw, co wtdrnie wzmacnia pozytywny klimat w szkole. Pojawia nam
si¢ cyrkularna wspélzalezno$¢, kedra jest kluczowym elementem w budowaniu zdrowego
srodowiska szkolnego.

2 Por. E. Petldk, tamze, s. S1-52.

2 Por. W. Szuman, Jak dowie$¢ rzeczywistej wartosci zakladu wychowawczego, ,Opicka nad Dzieckien?”,
nr 5/1928.

» Por. R.H. Moss, Evaluating Correctional and Community Settings, John Wiley&Sons, Inc. 1975,
s. 81-96.

% Por. A. Mrozowski, Charakterystyka szkoly Jako Srodowiska wychowawczego, www.republika.pl/artis73/
charszk html
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Trzeba réwniez pamietaé, iz z kolei negatywny klimat szkoly przyczynia si¢ w efek-
cie do patologizacji $rodowiska, przejawem czego sa zachowania dysfunkcjonalne uczniéw.
J. Szymaniska® zaznacza, ze im bardziej dysfunkcjonalna jest szkota, tym bardziej broni si¢
przed rzetelng diagnoza. Nie bedzie ona réwniez zainteresowana rozwigzywaniem swoich
najwazniejszych probleméw, poniewaz wigzaloby si¢ to z wprowadzeniem wielu zagrazaja-
cych zmian. A przeciez z dotychczasowych doswiadezeni i badani nad profilakeyky wiado-
mo, ze nie przynosza oczekiwanych efekeéw w szkole, w kedrej to klimat spoteczny jest wy-
raznie niekorzystny.

Jednoczeénie istotne znaczenie dla efekeéw pracy wychowawczej maja normy grupowe.
Nauczyciele moga ksztaltowaé w grupach uczniéw pozadane albo destrukeyjne normy, ke6-
re s3 w opozycji z przyjetym powszechnie regulaminem. Waznym elementem klimatu szko-
ly jest takze klimat grupowy istniejacy w zespole nauczycielskim. I tutaj szkola jako insty-
tucja wychowujaca musi uwzgledniaé fake, iz konflikty posréd personelu zaburzajg relacje
z uczniami i czesto przekladajg si¢ na problemowe zachowania mlodziezy.

Z uwagi na rézne stopnie i typy szkél, uczniéw, nauczycieli mozna méwi¢ o réznych
typach spolecznego klimatu szkoly:

1. W zaleznosci od stopnia szkoly — klimat przedszkola, w klasie szkoly podstawowe;...
az po klimat grupy naukowej na uczelni wyzszej.

2. W zaleznosci od typu szkoly — klimat w klasie szkoly podstawowej, liceum...

3. W zaleznodci od przewazajacego typu nauczania — klimat w klasie z tzw. klasycznym
nauczaniem, lub klasa ze specjalizacja matematyczna.

4. W zaleznosci od osobowosci uczniéw — klimat z przewaga dobrych uczniéw, klimat
z przewaga stabych ucznidw, klimat klasy zintegrowane;.

5. W zaleznosci od osobowosci nauczyciela — klimat klasy, w ktdrej prowadzi zajecia po-
czatkujacy nauczyciel, klimat klasy, w kedrej prowadzi zajecia doswiadczony nauczyciel.

6. W zaleznosci od rodzaju nauczanych przedmiotéw — klimat lekcja wychowania fizycz-
nego i na lekeji matematyki.

7. W zaleznosci od $rodowiska, w ktérym przebiega nauczanie — klimat klasy w klasycz-
nej sali lekeyjnej, klimat klasy w laboratorium, podczas spaceru.

8. W zaleznoéci od komunikacji z uczniami — klimat klasy przy bezposredniej komuni-
kacji z nauczycielem (moze by¢ motywujacy lub demotywujacy), w trakcie nauki z wy-
korzystaniem techniki multimedialnej (wideokonferencje).

Moéwigce o klimacie spolecznym szkoly, nie sposdb nie wspomnie¢ o klimacie spolecz-
nym klasy. W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ rézne sposoby definiowania tego
»zjawiska”. K. Konarzewski* definiuje klimat spoleczny klasy jako wszelkie reguly pracy
i zycia w klasie, ktére nauczyciel faktycznie narzuca i wzmacnia przy okazji rozwiazywa-
nia biezacych sytuacji dydaktycznych i wychowawczych. Jednoczesnie nauczyciel petni role

» Por. J. Szymaniska, Dziatania profilaktyczna a klimat szkoly, , Remedium’, luty 2003, s. 6-7.
26 Por. K. Konarzewski, Sztuka nauczania. Szkota, PWN 1995, s. 134.
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kreatora klimatu, poniewaz klimat klasowy to projekeja jego calej ,,osobowosci zawodowej”
wraz z tymi wszystkimi aspektami, ktérych nie poddat krytycznej refleksji i przez to nie
jest ich do korica $wiadomy.

Dla E. Petlika®” klimat klasy wyraza, w jakim stopniu uczen w klasie jest zadowolony,
czy uczniowie dostatecznie rozumieja si¢ nawzajem, jaki jest posréd nich stopien wspétza-
wodnictwa i konkurencji oraz na ile klasa jest zwarta i solidarna.

Przywolane definicje pokazujg, ze istnicje wiele elementéw, poprzez ktére mozna od-
szyfrowywa¢, czym naprawde jest klimat spoleczny klasy. Bezsporny jest fakt, ze kazdej
z klasy jest tak unikatowy, ze trudno jest wymieni¢ wszystkie zmienne, ktére go buduja.
Powraca tu zagadnienie rozpoznania $rodowiska szkoly, zwlaszcza ze potwierdzono znacze-
nie klimatu spofecznego szkoty w sferach zwiazanych z motywacja do nauki i osiagniecia-
mi szkolnymi®, zdrowiem i rozwojem ucznia®, brakiem akceptacji w grupie®, zachowania-
mi agresywnymi®, jakoscia relacji interpersonalnych®’, zachowaniami ryzykownymi*. Po-
niewaz priorytetem dla wickszosci szkét jest problem agresji i przemocy wsréd ucznidw,
J. Surzykiewicz** zwrécil uwage na wyodrebnienie elementéw skladajacych si¢ na tzw. kul-
ture uczenia si¢ i klimat szkoly oraz ich korelacja ze zjawiskiem agresji i przemocy w szkole.

Zajecia profilaktyczne realizowane w dysfunkceyjnej szkole moga okaza¢ si¢ dla niej
bardzo niebezpieczne, poniewaz ich uczestnicy moga wykorzystywa¢ nowo nabyte umie-
jetnosci do lepszego artykulowania zarzutéw wobec nauczycieli i twardego egzekwowa-
nia swych praw, dlatego tez warunkiem podstawowym skutecznosci programu profilakeyki
w jego wymiarze fizycznym i spolecznym jest usunigcie czynnikéw torujacych droge pro-
blemowym zachowaniom uczni6éw.

W dziafalnosci profilaktycznej ,skazani” jestesmy na profilaktyke szkole. Stabos¢ do-
tychczasowej profilakeyki, dotychczasowych programéw informacyjnych oraz wszelkiego
rodzaju podejmowanych ,akeji” sprawia, iz pozostaje nadal instytucja, w ktérej mozliwa
jest systematyczna, ciagla i zindywidualizowana praca w celu ochrony dziecka w rozwo-
ju przed zagrozeniami reagowaniem na nie. Niezwykle wazne jest wyposazenie mlodego

¥ Por. E. Petldk, tamze, s. 29.

» Por. M. Woynarowska-Soldan, Klimat spoleczny szkoly — koncepcje i czynniki warunkujace, ,, Remedi-
um’, nr 4/2007.

» www.schoolclimate.org/publications/documents//sc-brief-resarch.pdf

3 Por. M. Kulesza, Klimat szkoly a zachowania przemocowe uczniéw w $wietle wybranych badari empiry-
cznych, ,Seminare, nr 24/2007.

3! Por. M. Kulesza, Klimat szkoly a zachowania agresywne i przemocowe, Wyd. Uniwersytetu E6dzkiego,
Lodz 2011.

32 Por. CJ. Roseth, DW. Johnson, R.T. Johnson, Promoting early adolescentsachievement and peer rela-
tionships: the effects of cooperative, competitive and individualistic goal structures, ,,Psychological Bulletin”
2008, Vol. 134.

33 Por. K. Ostaszewski, Pojecie klimatu szkoly w badaniach zachowan ryzykownych mlodziezy, ,Edukacia’;
nr 4/2012.

34 Por. ]. Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole, CMPP, Warszawa 2000.
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czlowiecka w wiedze, umiejetnoéci niezbednej w budowaniu dojrzalej osobowosci, naucze-
nie postaw asertywnych w sytuacjach zagrozen, rozumienie i umiejetne stosowanie norm
spolecznych i systemu wartosci®. Lecz aby te cele osiagna¢ potrzebny jest odpowiedni kli-
mat spoleczny panujacy w szkole, bowiem czlowiek nie funkcjonuje w oderwaniu od swo-
jego otoczenia — regulacja jego zachowania dokonuje si¢ jako proces interakeyjny: czlo-
wiek—otoczenie.

Streszczenie

Celem prezentowanego artykutu jest ukazanie jednego z waznych czynnikéw wzmacniajacych
oddzialywania profilaktyczne w szkole jakim jest klimat spofeczny w nicj panujacy. Dokonano te-
go w kontekscie koncepdji resilience, dla ktdrej dw klimat spoleczny zalicza si¢ do grona czynnikéw
szkolnych wzmacniajacych procesy resilience.

Stowa kluczowe: klimat spoleczny, czynniki chroniace, koncepcja resilience.

Abstract

Social climate as one of the preventive factors
strengthening the prophylaxis activities
(in the context of resilience)

The aim of the article is to show one of the import ant factors strengthening the preventive
action undertaken at school, mainly the social climate there. It has been done with the view of the
resilience concept, for which this climate is one of the school factors strengthening the resilience
processes.

Key words: social climate, protective factors, resilience theory.
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Wprowadzenie

Wspdtezesnie w naszym obszarze cywilizacyjnym mamy do czynienia z osobliwg sytu-
acja dotyczaca kondycji czlowicka i zasad jego funkcjonowania w ponowoczesnym $wiecie.
Swiat ten bowiem nosi znamiona plynnosci, niepewnosci generujacej lek, samotnosé, plyn-
na tozsamos¢ i brak zakorzenienia'. To wszystko ma niebagatelne znaczenie dla podejmo-
wanych dziatan profilaktycznych, powoduje zmiang priorytetéw, zalozeni i celéw oraz wa-
runkuje charakter konkretnie podejmowanych dziatan. W tym kontekscie rodzg si¢ pytania
o zadania i cele nowoczesnych dzialan profilaktycznych w dobie plynnej nowoczesnosci.

Od kilkunastu lat w Polsce zaobserwowaé mozna wyrazny wzrost zainteresowania
profilaktyka spoleczna, wynikajacy najprawdopodobniej ze statystyk dotyczacych uzywa-
nia przez dzieci i mlodziez alkoholu, papieroséw i narkotykéw, jak réwniez ryzykownej ak-
tywnosci seksualnej, aktéw agresji, cyberprzemocy i innych niepokojacych zjawisk, miesz-
czacych si¢ w zakresie pojecia ryzykownych zachowan mlodziezy.

Obecny stan tych zachowan, ktére prowadza czesto do czynéw przestepezych, skta-
nia zaréwno teoretykéw jak i praktykéw do refleksji dotyczacej sensownosci dotychezaso-
wych dzialan i oddzialywan profilaktycznych jako malo skutecznych lub nieskutecznych
i nieadekwatnych w nowych warunkach spofeczno-kulturowych. Naglace i aktualne jest
pytanie: Na czym, w $wietle powyzszego mialaby polega¢ — i do jakiego celu zmierza¢

* Dr Malgorzata Michel, Uniwersytet Jagielloniski.

! Na temat kondycji wspolczesnego $wiata doskonale pisze w swoich ksiazkach Zygmunt Bauman, nato-
miast o kulturowo-cywilizacyjnym kontekscie funkcjonowania mlodziezy w dobie plynnej nowoczesnosci pi-
sz¢ w swojej ksiazce pt: Lokalny system profilaktyki spotecznej i resocjalizacji nieletnich, wyd. Pedagogium, War-
szawa 2013.
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— profilaktyka spoteczna? Wsréd badaczy coraz cz¢sciej krytykujacych dotychcezasowe dzia-
lania profilaktyczne pojawia si¢ refleksja, iz podstawows przyczyna niskiej skutecznosci do-
tychczasowych oddziatywan profilaktycznych jest fake, ze stosowane programy opieraja sie
na negatywnym modelu zapobiegania patologiom, nie sa poprzedzone diagnoza konkret-
nego $rodowiska, sa przypadkowe i incydentalne.

Obecnie odchodzi si¢ od koncepcji profilaktyki ograniczajacej sie do sporadycznych
akeji przekazywania wiedzy o zgubnych skutkach picia alkoholu, palenia papieroséw lub
uzywania narkotykéw. Nastapito wyrazne przesuniecie dziatant w kierunku podejscia in-
terakcyjnego, uwzgledniajacego szerokie spektrum uwarunkowan podejmowanego ryzyka.
Podejécie to coraz czgéciej jest zaplanowane i realizowane systematycznie dla okreslonych
kategorii odbiorcéw. Wazna we wszelkiego rodzaju inicjatywach profilaktycznych staje si¢
ich systematycznos¢ i systemowos¢. W modelu nowoczesnej profilakeyki poszukuje sie no-
wych $rodkéw oddzialywan w formie dialogu i zach¢cenia do aktywnego uczestnictwa od-
biorcéw programéw, oraz wzbudzanie ich osobistego zaangazowania. Wazna kwestia wy-
daje si¢ by¢ poszerzenie kregu realizatoréw dziatan, keére maja charakter profilakeyczny,
o osoby wplywajace na wychowanie i ksztalcenie dzieci i mlodziezy, m. in. nauczycieli,
wychowawcéw a takze réwiesnikéw. Generalnie chodzi tutaj o zaangazowanie w dzialania
profilaktyczne 0sob na co dzieri zwigzanych z danym $rodowiskiem. Osoby te znaja specy-
fike $rodowiska, w ktorym przebywaja i pracujg, znaja charakterystyczne dla danej spotecz-
nosci problemy, czynniki ryzyka i czynniki chronigce. Szczeg6lnego znaczenia w nowocze-
snych programach profilaktycznych nabiera angazowanie mlodziezy z kregdw pozytywnej
kultury réwiesniczej w ramach programéw lideréw mlodziezowych. Okazuje sie, iz wyso-
ka skuteczno$¢ programéw profilaktycznych, opartych na sile oddziatywania réwiesnicze-
go przektada si¢ na wymierne efekty w postaci minimalizacji zachowan ryzykownych i czy-
néw karalnych wéréd mlodziezy.

W niniejszym artykule zaprezentuje teoretyczne podstawy tworzenia bezpiecznej prze-
strzeni szkolnej poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych w programach lideréw r6-
wiesniczych w kontekscie koncepcji resilience.

Wzmacnianie czynnikéw chroniacych
w kontekscie koncepgji resilience

Pozytywna adaptacja czlowicka do niestabilnych warunkéw rzeczywistoéci to jedno
z podstawowych zadan, realizowanych przez cztowieka w dobie plynnej nowoczesnosci.
W przypadku miodziezy adaptacja jest réwniez zadaniem rozwojowym. Pojecie pozytyw-
nej adaptacji odnosi si¢ do dobrego psychospofecznego funkcjonowania, pomimo nie za-
wsze przychylnych warunkéw zyciowych. W tym kontekscie nalezy rozwazy¢ zagadnienia
dotyczace czynnikéw i zasobdw sprzyjajacych pozytywnej adaptacji oraz jej kryteria. W li-
teraturze przedmiotu dotyczacej pozytywnej adaptacji stosuje si¢ rézne terminy, cho¢ ge-
neralnie autorzy postuluja, aby w wyborze jej kryteriéw uwzgledni¢ specyfike czynnikow
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chronigcych. Obok nich, uzywa si¢ terminéw takich, jak: zasoby i czynniki kompensujace,
zadania rozwojowe i kompetencje psychospoleczne®.

Czynniki chroniace zoperacjonalizowane sa na podstawie badan diagnostycznych,
a ich definicja moze brzmie¢ nastgpujaco: to miejsca, cechy, sytuacje i warunki zwicksza-
jace odporno$¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka. Sa to réwniez whasciwosci indywidualne
i/lub cechy $rodowiska i ich wzajemne interakcje, ktére zmniejszaja lub neutralizujg ne-
gatywne efekty dziatania czynnikéw ryzyka®. Te drugie natomiast — czynniki ryzyka, to
miejsca, cechy, sytuacje i warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych. Tak
zdefiniowane czynniki, na wysokim poziomie ogélnosci, nalezy w praktyce zoperacjona-
lizowa¢ i dokonujac czynnoéci metodologicznych na etapie diagnozy, przygotowaé w po-
staci wskaznikéw dla konkretnej placéwki edukacyjnej. Nie da si¢ realizowa¢ dziatan pro-
filakeycznych w danej, konkretnej szkole, nie biorac pod uwage jej specyfiki i charakee-
rystycznych dla niej czynnikéw determinujacych zachowania ryzykowne lub tworzacych
przestrzen dla zachowan pozytywnych. Czynniki chronigce to innymi stowy zasoby. Po-
jecie zasobdéw odnosi si¢ do potencjaléw?, kedre w przypadku wymagan stawianych przez
codzienne zycie sprzyjaja skutecznemu radzeniu sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi.
Naleza do nich: 1) cechy biologiczne, psychiczne, fizyczne i duchowe jednostki; 2) ce-
chy najblizszego otoczenia spofecznego, czyli bliskie relacje, grupy odniesienia, instytucje
$wiadczace pomoc, opicke, czy zajmujace si¢ edukacja, oraz 3) zasady i normy wspélzy-
cia spotecznego’.

A.S. Masten na podstawie przegladu badari wlasnych oraz innych badaczy® stworzy-
fa list¢ czynnikéw chroniacych i zasobéw, ktédre koreluja dodatnio z pozytywna adaptacja.

% Por. A. Borucka, K. Ostaszewski., Czynniki i procesy resilience wérdd dzieci krzywdzonych. W: Dziec-
ko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, nr 3(40): Resilience — pozytywna adaptacja dzieci krzywdzonych,
2012.

3 Por. S.S. Luthar, Resilience in dcvelopmcnt A synthcsis of research across five decades. W: D. Cicchetti.,
D.J. Cohen (red.), Developmental Psychopatology: Risk, disorder, and adaptation, Vol. 3 (2 edition), New York:
Wiley, 2006; A.S. Masten, J.L. Powell, A Resilience framework for Research Policy and Practice. W: S.S. Lu-
thar (red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press, 2003.

# Praca nad zasobami i potencjalami od poziomu diagnozy poprzez zastosowanie odpowiednich metod
pracy to priorytet wielu koncepcji, form i metod pracy z osobami zachowujacymi si¢ ryzykownie. Wspomne
tu choéby o Koncepcji Tworcezej Resocjalizacji Marka Konopezyniskiego, bazujacej na potencjalach wychowan-
ka czy takich metodach, jak: drama, coaching, skillstreaming, Agression Replecament Training oraz koncepdji
resocjalizacji systemowej w ujeciu synergicznym B. M. Nowak. Whszystkie one moga by¢ wykorzystane w dzia-
taniach skierowanych na minimalizacj¢ czynnikéw ryzyka i wzmocnienie czynnikéw chroniacych na trzech
poziomach profilakeyki spolecznej.

5 Por. H. S¢k, Whsparcie spoleczne jako kategoria zasobéw i wieloznaczne funkcje wsparcia. W: Z. Jurczyn-
ski, N. Ogiriska-Bulik (red.), Zasoby osobiste i spoteczne sprayjajace zdrowiu jednostki, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu £6dzkiego, £6dz 2003.

¢ Por. A. S. Masten., Resilience in developing system: Progress and promise as the fourth waves rises,
“Development and Psychopathology’, Vol. 19, 2007; N. Garmezy, Stress — Resistant Children: The search for
Protective Factors. W: Stevenson (red.), Recent Research in Developmental Psychopdtalogy, Oxford—New York—
~Toronto—Sydney—Paris—Frankfurt: Pergamon Press, 1985.
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Wymienione ponizej grupy tych czynnikéw moga moim zdaniem stanowi¢ swoista ostong
uczniéw w sytuacjach trudnych i stanowi¢ plaszczyzng oporu przed podejmowaniem za-
chowan ryzykownych lub minimalizowa¢ ich skutki w grupie rowiesnikéw. Zainspirowana
wynikami badari cytowanej autorki, do kategorii czynnikéw chroniaeych zaliczam:

— Cechy indywidualne — dobre funkcjonowanie intelektualne i umiejetnosci rozwiazy-
wania probleméw, skuteczne strategie regulowania emodji i zachowan, pozytywny ob-
raz wlasnej osoby, optymizm, wiara w przyszlo¢, wiara i poczucie sensu zycia, posia-
danie uzdolnieri i cech cenionych spotecznie (talenty, poczucie humoru, atrakcyjno$é),
realizowanie swoich obowiazkéw, udzielanie si¢ spoleczne, brak tendencji do izolacji,
umiejetno$¢ méwienia o swoich problemach i proszenia o pomoc, umiejetnos¢ zacho-
wan asertywnych.

— Cechy rodziny - stabilne i dajace oparcie srodowisko rodzinne, podtrzymywanie wie-
zi i kontaktu z rodzing, realizacja tradycji rodzinnych, pamigtanie o rodzinnych uro-
czystosciach i rocznicach.

— Cechy spolecznosci lokalnej — korzystne $rodowisko zamieszkania, tj. wysoki poziom
bezpieczenistwa w miejscu zamieszkania, dostgp do centréw pozytywnej rekreacji, do-
bra infrastruktura zapewniajaca realizacje potrzeb intelektualnych, dziatalnos¢ instytu-
cji dbajacych o prawa czlowieka, atrakcyjna oferta edukacyjna, mozliwo$¢ uczestnictwa
w dodatkowych zaj¢ciach sportowych, teatralnych, muzycznych, dobra opicka zdro-
wotna, tatwy dostep do stuzb szybkiego reagowania i znajomo$¢ procedur interwencji
kryzysowej, uruchomienie programéw profilakeyki spolecznej.

— Cechy spoleczne i zwigzane z kulturg — otaczanie si¢ przyjaciélmi, niski poziom ak-
ceptacji dla zachowan ryzykownych, posiadanie umiejetnosci reagowania na sytuacje
trudne, praca ze $wiadkiem przemocy, uruchomienie dziatan przeciwdziatajacych mar-
ginalizacji i wykluczeniu spolecznemu, uruchomienie nieformalnej kontroli spolecznej,
stawianie wymagan dotyczacych zachowan zgodnych z normami spolecznymi i tzw.
dobrym wychowaniem oraz kultura osobista, brak akceptacji dla zachowan tamiacych
normy spofeczne, dziatania edukacyjne skierowane na przeciwdziatanie dyskryminacji
spolecznej i religijnej oraz ze wzgledu na ple¢ czy pochodzenie.

Wezorem profilakeyki spolecznej staje si¢ wspélczesnie zrdznicowane oddziatywanie na
konkretnych ludzi, egzystujacych w okreslonych srodowiskach i uwiktanych w sie¢ rozma-
itych relacji spolecznych, oraz takie ksztattowanie srodowiska spofecznego i relacji miedzy-
ludzkich, aby zmniejsza¢ rozmiary zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy. Jedng z kon-
cepcji, ktéra wydaje si¢ posiada¢ cechy wyjatkowej aplikowalnosci do prakeyki dziatan na
plaszezyznie profilakeyki spolecznej, jest koncepcja resilience, zwana koncepeja ,oporu —
elastycznosci” lub ,,odpornosci psychicznej”. Zjawisko resilience definiowane jest w uprosz-
czeniu jako zdolno$¢ czlowieka do skutecznego radzenia sobie ze stresem. To swoista pla-
styczno$¢ czy tez opér jednostki wobec stresogennych czynnikéw ryzyka. Innymi stowy
zjawisko to jest pewna szczegdlna konsekwencja funkcjonowania jednostki w warunkach
podwyzszonego stresu. Koncepcja ,oporu-elastycznosci” powstala i rozwineta sic w dru-
giej polowie XX wicku, stwarzajac teoretyczne ramy dla wyjasnienia fenomenu dobrego
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funkcjonowania jednostki pomimo do$wiadczanych przez nia niepomyslnosci losu”. Wy-
niki badan empirycznych inspirowane ta koncepcja przyczynily si¢ do rozwoju wiedzy na
temat czynnikéw i proceséw, kedre chronig czlowicka w obliczu niesprzyjajacych warun-
kéw zyciowych lub przeciwnosci losu®.

Resilience w literaturze anglojezycznej rozumiane jest bardziej jako proces niz cecha in-
dywidualna’. Jest definiowane jako dynamiczny proces, podczas kedrego indywidualnie eks-
ponowane s3 zachowania pozytywne ( $wiadczace o dobrym radzeniu sobie z trudnymi sy-
tuacjami) w momencie, kiedy osoba napotyka na znaczace i krytyczne nieszczgdcia, traumy,
tragiczne wydarzenia, nie poprawne i konfliktowe relacje z innymi osobami lub inne wy-
darzenia narazajace ja na duzy stres'. Chociaz cech tych nie mozna uogdlniaé na wszyst-
kie populacje gdyz sa to czesto cechy indywidualne, z pewnoscig wiadomo, ze czynnikami
wplywajacymi na ich rozwdj i wzmacnianie jest dobrze funkcjonujaca pod wzgledem wy-
chowawczym i profilaktycznym szkola''. Autorzy wyraznie zwracaja uwage na fakt pewne-
go réwnowazenia si¢ korzystnych i niekorzystnych czynnikéw, na swoista homeostaze i po-
stawe elastycznosci czfowicka w sytuacjach trudnych.

Sam termin resilience pochodzi z fizyki i oznacza wysokg elastycznosé lub sprezystosé
materialéw odpornych na odksztalcenia. W naukach spolecznych jest metaforg zjawisk,

7 Por. N. Garmezy, tamze; M. Rutter, Psychological Resilience and Protective Mechanisms, “merican Ju-
rnal of Otrhopsychiatry”, nr 57(3)1987; M. Rutter, Implication of Resilience Concept for Scientific Under-
standing. Annals of the New York Academy of Sciences, Vol. 1094: Resilience of Children, 2006; E.E. Werner,
Overcoming the odds, “Developmental and Behavioral Pediatrics, Vol. 15(2)1994; E.E. Werner, Protective fac-
tors and individual resilience. W: SJ. Shonkoff, S. J. Meisels (red.), Handbook of Early Child Intervention,
New York—Cambridge, 2001; S.S. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker, The construct of resilience: A critical eval-
uation and guidelines for future work, “Child Development”71(3)2000; A.S. Masten, J.L. Powell, A Resilience
framework for Research Policy and Practice. W: S.S. Luthar (red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge
University Press 2003; S.S. Luthar, L.B. Zelezo, Research on Resilience. An Integrative Review. W: S.S. Luthar
(ved.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press, 2003; S.S. Luthar, Resilience in development.
A synthesis of research across five decades. W: D. Cicchetti., D.J. Cohen, (red.), Developmental Psychopatology:
Risk, disorder, and adaptation, Vol. 3 (2 edition), New York: Wiley, 2006; A.O. Craig, L. Bond, J.M. Burns,
D.A. Vella-Bronrick, S.M. Sawyer, Adolescent resilience: a concept analysis, “Jurnal od adolescence’, Vol. 26,
2003; A. Sameroff; K. Rosenblaum, Psychosocial Contraints on the Development of Resilience. Annals of the
New York Academy of science, Vol. 1094: Resilience in Children, 2006.

8 Por. A.S. Masten, J.L. Powell, 2003, tamze; A.S. Masten, J. Obradovié, 2006 tamze; A.S. Masten, 2007
tamze.

? Por. M. Rutter, Developing concepts in developmental psychopathology. W: J.J. Hudziak (red.), Deve-
lopmental psychopathology and wellness: Genetic and environmental influences, Washington, DC: American Psy-
chiatric Publishing, 2008, s. 3-22.

1 Por. S.S. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker, The construct of resilience: A critical evaluation and guidelines
for future work, “Child Development” 71(3)2000.

! Por. D. Anunziata, A. Hogue, Faw L, Liddle H.A., Family functioning and school success in at — risk,
inner-city adolescents, “Jurnal of Adolescence’; 35(1)2006; D.J. Shernoff & J.A. Schmide, Further evidence of
an engagement-achievement paradox among US. high school students, ,, Jonrnal of Youth and Adolescence’,
nr 37/2008.
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keére skladaja si¢ na fenomen dobrego funkcjonowania psychospolecznego dzieci i mlo-
dziezy, mimo obiektywnie nickorzystnych warunkéw do zycia i rozwoju. Zjawiska te wy-
jasnia koncepcja resilience, koncentrujaca si¢ na wyjasnianiu proceséw réwnowazenia lub
redukowania niekorzystnych zjawisk'2. Najwazniejszym jej aspektem sa czynniki i mecha-
nizmy sprzyjajace pozytywnej adaptacji, czyli czynniki chronigce™. Koncepcja zrodzita si¢
z obserwagji dzieci i mlodziezy, lecz odnosi si¢ réwniez do 0séb dorostych, narazonych na
traumatyczne do$wiadczenia zyciowe'*. Koncepcja ta zdaje si¢ mie¢ nicbagatelne znaczenie
w pedagogice resocjalizacyjnej, co podkresla inny autor, M. Konopczynski piszac, iz kon-
cepaja ta jest ,(...) wyrainym krokiem w kierunku szerszego, bardziej systemowego ujecia na-
szych zachowan™.

Resilience wyjasnia wielowatkowy proces, za pomoca ktérego czlowiek nabywa umie-
jetnoéci korzystania z wewnetrznych i zewnetrznych zasobéw po to, aby osiagna¢ dobre
przystosowanie czyli pozytywna adaptacje, pomimo trudnosci i przeciwnosci losu'®. Proces
ten obejmuje redukowanie lub neutralizowanie ryzyka poprzez migdzy innymi udzielanie
wsparcia, wzmacnianie i nagradzanie, stawianie wymagaﬁ i granic, rozwijanie konstruktyw—
nych zainteresowan, zaangazowanie w naukc;, rozwijanie poczucia wiasnej wartosci, wzmac-
nianie umiejetnosci spolecznych i angazowanie si¢ w dziatalno$¢ prospoteczna'.

Co cickawe i fakt ten moze by¢ znaczacy dla aplikacji praktycznej oraz tworzenia lo-
kalnych programéw profilaktycznych, badacze opisuja osoby bedace w procesie resilien-
ce jako te, keore posiadajg zespot podobnych cech. Okazuje sig, ze osoby, ktére w skrajnie
niekorzystnych warunkach potrafig radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi i stresowymi, to
osoby majace pozytywny obraz samego siebie, rozwiniete kompetencje spofeczne i panu-
jace nad impulsami (majace kontrolg nad emocjami i gniewem). Na podstawie wynikéw

12 Por. N. Garmezy, Stress-Resistant Children: The search for Protective Factors. W: Stevenson (red.), Re-
cent Research in Developmmml Psychapatology, Oxford—New York—Toronto—Sydney—Paris—Frankfurt: Pergam-
on Press, 1995.

13 Por. S. Fergus, M.A. Zimmerman, Adolescent resilience: A framework for understanding healthy devel-
opment in the face of risk, Annual Review of Public Health’, Vol. 26/2005.

' Por. E.E. Werner, Overcoming the odds, “Developmental and Behavioral Pediatrics, Vol. 15(2)1994;
N. Garmezy, Stress-Resistant Children: The search for Protective Factors. W: Stevenson (red.), Recent Re-
search in Developmental Psychopatology, Oxford~New York-Toronto-Sydney—-Paris—Frankfurt: Pergamon
Press, 1995; M. Rutter, 1997 tamze; G. Bonnano, Loss, trauma, and human resilience. Have we underesti-
mated the human capacity to thieve after extremely aversive events?, “merican Psychologist’, Vol. 59(1)2004.

15 Por. M. Konopezyniski, Twércza resocjalizacja w warunkach penitencjarnych. Utopia czy rzeczywisto$é.
W: B. Urban, (red.), Adekwatnosé polskiego systemu penitenciarnego i resocjalizacyjnego do wspdtezesnych rozmia-
réw i rodzajow przestgpezosci, Wydawnictwo Gérnoslaskiej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej im. Kardynata Au-
gusta Hlonda w Mystowicach, 2007, s. 212.

!¢ Por. TM. Yates, B. Egeland, A. Sroufe, Rethinking resilience: A developmental process perspective.
W: S.S. Luthar, (red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press, 2003.

17 Por. A. Borucka, K. Ostaszewski., Czynniki i procesy resilience wérdd dzieci krzywdzonych. W: Dziec-
ko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, nr 3(40): Resilience — pozytywna adaptacja dzieci krzywdzonych,
2012.
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badan'® zrobiono list¢ faktoréw, keére odgrywaja jak sic wydaje kluczows role w procesie
resilience, i s3 to:
— umiejetno$¢ efektywnego radzenia sobie ze stresem przy uzyciu strategii nie zagrazaja-
cych zdrowiu i zyciu,
— posiadanie kompetencji potrzebnych do rozwigzywania konfliktéw i probleméw,
— umiejgtnoé¢ szukania pomocy i proszenia o pomoc,
— posiadanie wiary w to, ze w sytuacjach trudnych zawsze mozna kierowaé si¢ swoimi
uczuciami i dziataniami i ze zalezy to ode mnie,
— posiadanie wsparcia spolecznego,
— poczucie wigzi z bliskimi, przyjaciétmi i innymi znaczacymi osobami,
— moéwienie glosno o swoich problemach, nie ukrywanie ich,
— swoista duchowo$¢, ktéra moze by¢ rozumiana jako wiara i religijnos¢, cho¢ nieko-
niecznie,
— posiadanie przekonania, ze w sytuacjach trudnych nalezy przetrwaé a nie stawaé sie
ofiara,
— postawa gotowosci do pomocy innym,
— pozytywne, konstruktywne wychodzenie z sytuacji traumy.

Jak pisze Beata Nowak, w koncepcji tej wykorzystany jest mechanizm tzw ,,odbicia
sic od dna™”. Wedlug niej w wyniku konfiguracji czynnikéw endogennych i egzogennych
dochodzi do odwrdcenia nickorzystnego przebiegu procesu socjalizacji. Istota tej koncep-
cji jest zatozenie istnienia dwoch plaszezyzn majacych charakter sprawczy. Pierwsza z nich
jest plaszczyzna ,,oporu” W procesie socjalizacji moga ja stanowi¢ pierwotne grupy socjali-
zujace, czyli: rodzina, grupa rowiesnicza a takze $rodowisko lokalne. W okresie adolescen-
cji, kiedy to priorytetem staje si¢ grupa réwiesnicza, rodzina niezaleznie od swojej jako-
$ci, powoli zaczyna schodzi¢ na dalszy plan. Grupa réwiesnicza poprzez swoje immanent-
ne funkeje takie, jak zaspokojenie potrzeby akceptacji i przynaleznosci u nieletnich urucha-
mia funkcjonalny uktad réwnowazacy niekorzystne wplywy rodziny i szerszego $rodowiska.
Grupa réwiesnicza poprzez akceptacje ma czynny udzial w ksztaltowaniu si¢ pozytywnych
relacji interpersonalnych, opartych o whasciwe podstawy emocjonalno-percepeyjne®. Tym
samym wytwarza si¢ swoista osfona i przeciwwaga dla ujemnych wplywéw patologicznego
srodowiska rodzinnego. Zawsze nalezy pamigtad, iz grupa réwiesnicza pelni role zaréwno
pozytywna jak i negatywna. W dziataniach profilaktycznych i resocjalizacyjnych zwyklo sie
akcentowal negatywny wplyw grupy réwiesniczej na jednostke. W swojej ksiazce dotycza-
cej interakgji réwiesniczych B. Urban obala t¢ tez¢, mocno akeentujac pozytywny wplyw

'8 Por. M. Tull, Posttraumatic Stress (PTSD): Overcoming Trauma, American Psychological Association
2007.

1 Por. B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2011.

0 Por. B. Urban, Zachowania dewiacyjne mlodziezy w interakcjach réwiesniczych, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Jagielloriskiego, Krakéw 2005.
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grupy rowiesniczej w procesie socjalizacji i rOwnowazeniu negatywnych wplywéw pozosta-
tych $rodowisk socjalizacyjnych®'. Mozna $miato uzna¢, ze w przypadku wadliwej socjaliza-
cji rodzinnej u mlodziezy przejawiajacej symptomy niedostosowania spolecznego i demo-
ralizacji, mozemy méwi¢ czesto o profilaktycznej czy wreez resocjalizacyjnej roli grup r6-
wiesniczych, stad pozwalam sobie w dalszej czedci niniejszego artykuly wykorzystaé te wie-
dz¢ do propozycji wprowadzenia na szersza skale szkolnych programéw profilakeycznych,
opartych na kulturze réwiesniczej. Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne opracowa-
lo 10 krokéw do budowania resilience?”. Wydaje mi si¢, ze moga by¢ one stanowi¢ wytycz-
ne do tworzenia szkolnych programéw profilaktycznych.

»10 Ways to Build Resilience”:

1. utrzymywanie dobrych relacji z dorostymi czlonkami rodziny, ktérzy sa otwarci

i z ktérymi mozna tworzyé wiez, z przyjaciétmi i nauczycielami;

2. unikanie patrzenia na sytuacje kryzysowe i stresowe jako na niemozliwe do rozwigza-
nia;

3. akceptowanie nickorzystnych okolicznoéci jako okazji do zmiany oraz jako sytuacji,
keore sg przejsciowe;

4. stawianie sobie realnych celéw i dazenie do nich;

5. traktowanie przeciwnosci losu jako sytuacji zwrotnych i decydujacych w zyciu, ktérych
rozstrzygnigcie zalezy od nas;

6.traktowanie wlasnych doswiadczen zmagania si¢ z losem jako nowych mozliwosci;

7. rozwdj zaufania do siebie i swoich mozliwosci;

8. posiadanie szerszej perspektywy czasowej i patrzenie na swoje sytuacje kryzysowe

w szerszym kontekscie sytuacyjno-czasowym;

9. posiadanie nadziei, szukanie dobrych stron w wydarzeniach oraz posiadanie marzen;
10. dbanie o swoje zdrowie psychofizyczne, regularne ¢wiczenia, zwracanie uwagi na to co
potrzebuje i czuje, pozytywne korzystanie z czasu wolnego oraz realizowanie swoich
pasji.

Realizacja w dzialaniach profilaktycznych powyzszych wytycznych generuje wyksztat-
cenie w uczniach swoistej elastycznosci i pozwala na zachowanie réwnowagi w sytuacjach
trudnych, krytycznych i stresowych w przyszlosci. Wytyczne te stanowia baze¢ wielu pro-
graméw profilaktycznych i resocjalizacyjnych na réznych poziomach i w réznych instytu-
cjach w Stanach Zjednoczonych, Niemczech i krajach skandynawskich. Mysle ze réwniez
na gruncie polskim moga by¢ $miato wlaczone w tworzenie swoistego ABC dziatan pro-
filakeycznych w szkole lub w szerszym $rodowisku lokalnym. Resilience czyli odporno$¢
mozna budowa¢ zaréwno w klasie szkolnej jak i grupie wychowawczej, w pracy rodzicami,
z nauczycielami, pedagogami i wychowawcami, w programach na trzech poziomach pro-

filakeyki w szkole.

21 Por. B. Urban, 2005, tamze.
2 (http://www.apa.org).
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Rola programéw lideréw roéwiesniczych
w tworzeniu bezpiecznej przestrzeni szkoty

W nowoczesnym modelu profilaktyki postuluje si¢, aby w obszar dziatan profilakeycz-
nych wlacza¢ mlodziez jako nie tylko odbiorcéw lecz réwniez jako twércéw i realizato-
réw programéw. Argumentami przemawiajacymi jednoznacznie za wlaczeniem grup ré-
wiesniczych w programy profilaktyczne jest zaznaczany przez wielu badaczy oraz teorety-
kéw i prakeykéw ich pozytywny wplyw na proces przystosowania si¢ lub nawet readap-
tacje nieletnich. Okazuje si¢, ze mlodziez realizuje pozytywna adaptacje do grupy pomi-
mo negatywnych doswiadczenn w rodzinie i srodowisku lokalnym. Ta pozytywna adapta-
cja wymaga, zgodnie z prawidlowosciami procesu resilience, krytycznego punkeu, od keo-
rego mozliwe jest odwrécenie niekorzystnego procesu. Grupa réwiesnicza stanowi swoisty
bufor dla permanentnych, rodzinnych czy szerszych czynnikéw ryzyka. Zespét badaczy*
przeprowadzit badania nad rola akceptacji réwiesniczej i przyjazni w niwelowaniu oddzia-
tywan niekorzystnych czynnikéw rodzinnych na rozwdj eksternalizacyjnych zachowan, wy-
razajacych si¢ agresja prowadzaca w konsekwencji do przestepczosci. Okazalo sig, ze grupa
réwiesnicza petni funkeje przestrzeni chronigcej przed niekorzystnymi czynnikami, pocho-
dzacymi z poza réwiesniczego $rodowiska. Grupa réwiesnicza ma pozytywny wplyw i mo-
ze by¢ potraktowana jako istotny czynnik wsparcia, podnoszacy samooceng i dajacy prze-
strzeni do relagji interpersonalnych, zabezpieczajacych przed depresja i réznymi zaburzenia-
mi. Jeszcze inne, pozytywne znaczenie grupy réwiesniczej w programach profilaktycznych
polega na mozliwosci nawiazania wigzi mlodziezy zaniedbanej z mlodzieza z prawidtowych
srodowisk wychowawczych. Dzieje si¢ tak miedzy innymi w programach réwiesniczych,
w programach promujacych miodziezowy wolontariat czy w celowym angazowaniu nielet-
nich w dzialania szkoly i spolecznosci lokalnej. Tym samym grupa réwienicza moze staé
si¢ terenem realizacji wielu pozytywnych cech, zdolnoci i potencjatéw. Cechy intelektu-
alne, zdolnosci artystyczne, przywédceze, opickuricze czy sportowe maja szanse ujawnic sie
w momencie, kiedy w szkole stworzone zostang warunki otwarcia, inkluzji, integracji nie-
letnich z réznych $rodowisk.

Grupa réwiesnicza w szkole i srodowisku réwiesniczym stanowi réwniez wazne wspar-
cie dla ofiar przemocy ze strony rodziny i srodowiska lokalnego. Do wytlumaczenia neutra-
lizowania traumatycznych oddziatywan rodziny czy $rodowiska lokalnego proponuje wy-
korzysta¢ koncepcje resilience. Jej zastosowanie jest uzasadnione, gdyz przemoc ze strony
srodowiska jest sytuacja trudna, stresowa, mogaca wywola¢ symptomy charakterystyczne
dla zespotu stresu pourazowego. W takiej sytuacji grupa réwiesnicza petni funkeje gru-
py wsparcia. Ten rodzaj wsparcia indywidualnych wysitkéw jednostki, skierowanych na

2 Za: B. Urban, 2005, tamze.
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ostabienie wptywu sytuacji stresowych, sktada si¢ na ostateczny efekt oporu. W aspekcie
poznawczym grupa réwiesnicza pelni istotng role we wzmacnianiu oporu jednostek wo-
bec nastgpstw doznanej przemocy w $rodowisku. Opdr ten jest zréznicowany ze wzgledu
na rodzaj nickorzystnych nastepstw.

Wykorzystujac wiedze z socjologii malych grup, konformizmu spotecznego oraz funk-
cjonowania nieformalnych lideréw w grupie, podejmuje si¢ proby oddziatywania na gru-
py mlodziezowe poprzez pozytywnych lideréw. Tym samym powstaly tak zwane progra-
my réwiesnicze, oparte na aktywnosci lideréw mlodziezowych. W Polsce programy te zdo-
byly jak dotychczas maly popularnos¢. Prekursorem i ich propagatorem stat si¢ Zbigniew
Gasg™. Jest to o tyle zaskakujace, iz w nowoczesnym modelu profilakeyki postuluje sie, aby
liderzy miodziezowi stali si¢ jedng z podstawowych grup realizatoréw dzialan profilakeycz-
nych i to na trzech poziomach profilaktyki. By¢ moze sytuacja zmiany paradygmatu dzialan
profilaktycznych stworzy nowg przestrzen dla aktywnosci lideréw miodziezowych. W mo-
mencie, gdy jednym z celéw nowoczesnych dziatan profilaktycznych jest tworzenie w szko-
le bezpiecznych przestrzeni, wolnych od przemocy, znakomitym pomystem moze by¢ ba-
zowanie na potencjale lideréw réwiesniczych.

Zanim przejd¢ do omawiania tych ostatnich, chwile swojej uwagi chee poswigci¢ na
zagadnienie bezpiecznej przestrzeni, ktorej tworzenie niewatpliwie powinno by¢ jednym
z gléwnych celéw szkolnego programu profilakeyki. Wielokrotnie pisano w literaturze,
czym jest bezpieczna przestrzen®. Z punktu widzenia niniejszego opracowania tworzenie
bezpiecznej przestrzeni nabiera znaczenia przy dziataniach profilaktycznych, prewencyjnych
i interwencyjnych, skierowanych do mlodziezy na terenie szkoly. Wynika to cho¢by z fak-
tu, ze poczucie bezpieczeristwa oraz tzw. dobry klimat szkolny czy atmosfera w szkole sg
jednym z czynnikéw chronigcych. Natomiast kompetencje spofeczne w zakresie reagowa-
nia $wiadkéw-réwiesnikéw na akey przemocy w szkole i uruchomienie mechanizméw kon-
troli nieformalnej w spolecznosci uczniéw zabezpiecza mlodziez szkolng przed sytuacjami
generowania i do$wiadczania przemocy réwiesniczej oraz minimalizuje prawdopodobien-
stwo pojawienia si¢ czynéw przestepezych takich, jak cho¢by drobne kradzieze czy wymu-
szenia a nawet zngcanie si¢ nad mlodszymi uczniami.

2 Por, Z. Gas, Program Ro’wies’ni[zycb Doradcéow jﬂko forma podejs’ciﬂ rdwiesniczego o chayakterze wezesnej
interwencji, Pracownia Wydawnicza Fundacji ,Masz szans¢”, Lublin 1992.

» Por. A. Wallis, Socjologia i ksztaltowanie przestrzeni, PIW, Warszawa 1971; A. Wallins, Miasto a prze-
strzen, PIW, Warszawa 1977; G. Weketle, C. Whitzman, Safe Cities. Guidelines For Planning, Design, And
Management, Van Nostrand Reinhold, 1993; O. Newman, Creating Defensible Space, U.S. Departament of
Housing and Urban Development, Office of Policy Development and Research, Washington D.C. 1993; J. Czap-
ska, W. Krupiarz (red.), Zapobieganie przestgpczosci w spotecznosciach lokalnych, ISP, Warszawa 1999. J. Czap-
ska, Zapobieganie przestepczosci przez ksztattowanie przestrzeni, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, Krakéw 2012; S. Crouch, H. Shaftoe, R. Fleming, Bezpieczne mieszkanie, dom i osiedle, Arkady, 2001;
A. Wyzykowski, Przestrzer bezpieczna, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakow 2004; A. Wyzykow-
ski, Przestrzers bezpieczna, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakéw 2004.
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Na podstawie przegladu licznych podej$¢ mozna zaryzykowaé stwierdzenie, iz prze-
strzen bezpieczna to taka, ktéra sprzyja minimalizacji lub eliminacji czynnikéw ryzyka
i czynnikéw zagrozenia oraz wzmacnia czynniki chroniace. To przestrzen, gdzie mozliwe
jest prowadzenie dziatan skierowanych na minimalizacje zagrozen i dajacych poczucie bez-
pieczenstwa. Podstawowym pryzmatem, przez ktdry rozpatruje si¢ fenomen bezpiecznej
przestrzeni, jest kategoria bezpieczer'lstwa, czyli stanu nie-zagrozenia, pewnos’ci, Ze nic nie
zagraza, spokoju. Bezpieczenistwo jest jedna z elementarnych potrzeb cztowicka, o ktérej pi-
sal juz Maslow w latach 50. XX wieku, umieszczajac bezpieczenistwo w stworzonej przez
siebie piramidzie potrzeb na jednym z elementarnych miejsc®. Bezpieczenistwo w jezyku
polskim najpro$ciej mozna zdefiniowa¢ jako ,brak zagrozen”. W jezyku angielskim istnieja
dwa terminy na okreslenie tego zjawiska. Pierwszy z nich to safety — potocznie oznaczaja-
cy bezpieczenistwo spoleczne i dotyczacy takich sfer zycia, jak zarobki, brak biedy, nadzie-
ja na spokojng przyszto$¢, stabilno$¢ zyciowa. Drugi to security — zwiazany z bezpieczen-
stwem ograniczonym do konstruktu ,ja’, bezpieczenstwem whasnego ciata, pewnoscia, ze
nic nie zagraza zdrowiu oraz zyciu”. Zaspokojenie potrzeby bezpieczeristwa utozsamiane
bylo od zawsze i jest nadal z jednym z warunkéw umozliwiajacych cztowickowi przetrwa-
nie. Na poczucie bezpieczenistwa sklada si¢ komponent psychiczny i emocjonalny, a ich
harmonia powoduje wzrost poczucia bezpieczeristwa. Tym samym sytuacja, w ktdrej znaj-
duje si¢ cztowick jest bezpieczna i daje poczucie komfortu badz jest niebezpieczna, zagra-
zajaca bezpieczenistwu, co powoduje poczucie dyskomfortu i blokuje realizacj¢ innych po-
trzeb. Posiadanie bezpiecznej przestrzeni zycia od zawsze jest podstawowym warunkiem
egzystencji czlowicka oraz stwarza kontekst jego prawidlowego rozwoju psychospoleczne-
go. Interesujacym pomystem moze by¢ aktywne wiaczenie mlodziezy szkolnej w tworzenie
bezpiecznych przestrzeni w szkole czy tzw. stref wolnych od przemocy. Jest to mozliwe po-
przez wprowadzenie i zastosowanie narzedzia, jakim jest profilaktyczny program réwiesni-
czy, na opisie ktérego skoncentruje si¢ ponizej.

Przestanka dla idei programéw réwiesniczych bylo spostrzezenie, ze uczniowie przezy-
wajacy pewne problemy takie, jak nasilone trudnoéci emocjonalne, trudnoéci w kontaktach
z réwiesnikami oraz dorostymi, prébuja szuka¢ rady u kolegéw. Nieprofesjonalne wspar-
cie kolegéw okazuje si¢ jednak czesto nieskuteczne, gdyz pomagajacy nie majacy skutecz-
nych narze¢dzi czuje si¢ obcigzony odpowiedzialnocia za niepowodzenie réwiesnika, z dru-
giej za$ strony nieumiejetna zacheta do szukania pomocy w $wiecie dorostych postrzega-
na jest jako zdrada i brak lojalnosci. Stad narodzit si¢ pomyst na docieranie do nieformal-
nych sieci wsparcia w $rodowisku réwiesniczym, zaréwno szkolnym jak i poza szkolnym,
oraz tworzenie warunkéw do rozwijania umiejetnosci konstruktywnego pomagania swo-
im réwiesnikom.

26 Por. A. Maslow, Motivation and Perxondlity, 1954.
*7 Por. W. Pokruszyniski, Teoretyczne aspekty bezpieczerstwa, Wydawnicewo WSGE, Jozeféw 2010.
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Doswiadczenia polskich programéw réwiesniczych pokazuja, iz s3 one dla mlodziezy
atrakcyjne, angazuja ich aktywnos¢ i dzialtaja twérczo oraz rozwijajaco zaréwno na uczest-
nikéw jak i odbiorcéw i cala spotecznosé. Dodatkowo umozliwiajg petniejszy rozwéj odpo-
wiedzialnosci za siebie i swoje otoczenie, zwickszaja tym samym poziom empatii. W spo-
lecznosci lokalnej realizacja programéw réwiesniczych zwicksza i uzupetnia istniejaca lecz
czesto niewystarczajaca badz nieadekwatng do potrzeb mlodziezy sie¢ pomocy i wsparcia.
Niezwykle istotng kwestia jest rowniez obnizenie tendencji do izolowania si¢ nastolatkéw
od dorostych i tworzenie hermetycznych grup subkulturowych, zamknietych na $wiat ze-
wnetrzny, szczeg6lnie na $wiat dorostych. Celem tego typu programéw jest wylonienie
mlodych 0sdb cieszacych si¢ najwickszym zaufaniem réwiesnikéw i dostarczenie im umie-
jetnosci spolecznych, koniecznych do udzielania wsparcia. Sg to gléwnie takie umiejetno-
§ci, jak stuchanie, wspieranie, proszenie o pomoc i szukanie rozwigzan trudnych sytuacji,
w tym kierowanie do specjalistéw. Nalezy pamigtal, iz osoby wzbudzajace zaufanie i re-
spekt u réwiesnikéw, dla oséb dorostych czesto jawia si¢ jako liderzy negatywni. Destruk-
cyjne w skutkach normy wprowadzane s3 i narzucane w spofecznosci nastolatkéw z regu-
ly przez nieliczna grupe réwiesnikéw, a czasami nawet przez jedng osobe. Sa to tzw. nega-
tywni liderzy. Przy wymuszaniu narzuconych norm postuguja si¢ oni sprawdzonymi spo-
sobami. Moga wykorzystywa¢ swoja sile fizyczna i grozi¢ jej uzyciem wobec os6b usituja-
cych si¢ wytamad. Jezeli s inteligentni, fatwo poznaja stabe strony swoich kolegéw i po-
przez o$mieszanie i wyszydzanie tamia ich opér. W grupach réwiesniczych, w tym w kla-
sach szkolnych, znajduja si¢ réwniez pozytywni liderzy. S oni przewaznie mniej widocz-
ni i nie postuguja si¢ narzedziami represji, totez ich wplyw na grupe moze by¢ mniejszy
niz lideréw negatywnych. Jednakze atrakcyjny, pozytywny réwiesnik majacy wysoka pozy-
cje w grupie réwiesniczej moze skutecznie zakwestionowa¢ destrukeyjne normy i wprowa-
dzi¢ normy pozytywne. Psychologia spoleczna stwierdza, iz tatwiej jest oprze¢ si¢ naciskom,
jezeli posiadamy obok siebie sojusznikéw. W sytuacji, kiedy nie cala miodziez identyfiku-
je si¢ z narzuconymi normami, przeciwstawienie si¢ im przez pozytywnego lidera o$miela
inne osoby do podobnych zachowan. Lider miodziezowy to atrakcyjny rowiesnik lub nie-
co starszy kolega, ktéry ma znaczng i znaczaca site oddziatywania, gdyz stanowi pozytyw-
ny wzorzec do modelowania zachowan, moze negowa¢ destrukeyjne normy grupowe oraz
moze oslabia¢ bledne przekonania normatywne, gdyz jest dowodem, iz np. nie wszyscy pi-
ja, pala i akceptuja tego rodzaju zachowania.

Programy réwiesnicze to programy, w kedérych pozyskuje si¢ lideréw mlodziezowych
do dziatari profilaktycznych, a nastepnie przygotowuje ich do roli doradey rowiesniczego™.
W programach tych wykorzystuje si¢ znany fake, iz mlodziez w okresie dojrzewania cze-
sto zwraca si¢ ze swoimi problemami do réwiesnikow, nie za$ do oséb dorostych. Dotyczy

® Por. Z. Ga$, Program Réwiesniczych Doradcdw jako forma podejscia réwiesniczego o charakterze weze-
snej interwencji, Pracownia \Wydawnicza Fundacji »Masz szans¢’, Lublin 1992. Z. Ga$, Pomoc psyc/oalogiczna
miodziezy, WSPiS, Warszawa 1995.
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to zwlaszcza nastolatkéw przezywajacych trudnosci, ktérzy z uwagi na liczne niekorzystne
czynniki naleza do grup ryzyka i czasami pilnie potrzebuja pomocy. Nie moga jej jednak
uzyska¢, gdyz ich relacje z osobami dorostymi ulegly ostabieniu lub zerwaniu. Tak zwane
programy réwiesnicze, programy lideréw mlodziezowych czy wsparcia réwiesniczego, znaj-
duja w ostatnich latach wazne miejsce obok profesjonalnych programéw wezesnej inter-
wengcji. Opieraja si¢ one na dzialaniach profesjonalnych lub nieprofesjonalnych pomaga-
czy. G. Caplan® wyrdznia dwa typy takich oséb:

— Generalici, czyli osoby znane w swoim $rodowisku z powodu swojej wiedzy o stosun-
kach interpersonalnych i umiejetnosciach porozumiewania si¢ z innymi ludZmi. S oni
towarzyscy, tatwo i chetnie nawiazuja kontakty z innymi oraz spontanicznie angazuja sie
w sprawy innych ludzi. Znajduje to potwierdzenie w realizowanej przez nich roli spo-
lecznej, bowiem najczesciej wykonuja zawody umozliwiajace im czeste i liczne kontakey.

— Spegjalisci, czyli takie osoby, ktore przezyly osobiste trudnosci, majg bolesne doswiad-
czenia i wypracowaly sobie wlasne sposoby radzenia sobie z trudno$ciami. Mniejszg ro-
le odgrywaja u nich cechy osobowosci, wazne za$ sa doswiadczenia zyciowe oraz pre-
zentowanie sobg wzorca radzenia sobie z trudnosciami.

W réznego rodzaju programach profilaktycznych pozytywni liderzy miodziezowi pet-
nig rézne role i moga by¢: indywidualnymi doradcami i stuchaczami, tacznikami z profe-
sjonalnymi programami, liderami szkolnych programéw zwigkszajacych samo$wiadomos¢
uczniéw i poprawiajacych klimat szkoly, wzorcami rél dla uczniéw z problemami, organi-
zatorami réznorodnych dziatan edukacyjnych®. W niektérych programach réwiesniczych
dla szkét $rednich wybiera si¢ mlodych ludzi, do ktérych czesto zwracaja si¢ koledzy, a wiee
takich, ke6rzy ciesza si¢ zaufaniem réwiesnikéw. Po odpowiednim przeszkoleniu moga oni
bardziej efektywnie petni¢ role doradcéw. Ich zadaniem jest zmotywowanie i doprowadze-
nie kolegi potrzebujacego pomocy do dorostego, ktéry pomocy tej moze udzieli¢ z racji
swoich kwalifikacji i profesjonalizmu. Mlodziezowi doradcy wspdlpracuja z kompetentna
osobg dorosta. Pelnig oni zatem rol¢ tacznikéw i umozliwiaja nawiazanie kontakeu pomie-
dzy nastolatkami i dorostymi, pomiedzy ktérymi zostata zerwana wigz. Zaznacza sie, iz
dzialalnos¢ pozytywnych lideréw mlodziezowych jest wysoce skuteczna, gdyz utrzymuja
oni bliski kontakt z osobami, ktérym pomagaja. Ponadto osobiscie angazuja si¢ w ich spra-
wy, cechujg si¢ autentycznodcia i spontanicznoscia, przy tym sami odnosza korzys¢ ze swo-
jej pracy. Czesto wzmacnia si¢ pozytywnych lideréw, proponujac treningi umiejetnosci spo-
lecznych takich, jak: nawiagzywanie kontaktéw z ludZmi, radzenie sobie w trudnych sytu-
acjach, rozumienie siebie i innych, pomaganie innym. Tym samym zapewnia si¢ im wspar-
cie i zwigksza skutecznos¢ ich oddziatywania®.

» Por. N. Caplan, The boat people and achievement in America: A study of family life, hard work, and cul-
tural values, University of Michigan Press, 1989.

30 Por. Z. Gas, 1995, tamze, s. 48.

3! Por. ). Szymaniska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Centrum Meto-
dyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2002.
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Programy réwiesnicze oparte s3 na zalozeniu, iz rowiesnicy wywieraja silny, zaréw-
no pozytywny jak i negatywny wplyw na zachowanie swoich kolegéw. W' zwiazku z tym
w przeciwdzialaniu patologii mlodziezy wykorzystywany jest fakt istnienia pozytywnej kul-
tury mlodziezowej i pozytywnych wplywéw réwiesniczych. Z. Ga$ wymienia dwa pozio-
my procesu wspomagania réwiesniczego:

— dziatania zapobiegawcze, zmierzajace do poprawy samooceny w celu ogélnego zapo-
biegania zaburzeniom w zachowaniu, tj. zapobieganie pojawianiu si¢ probleméw,

— dziafania interwencyjne, ukierunkowane na uczenie konstruktywnego radzenia sobie
z istniejacymi problemami.

Wspomaganie na pierwszym poziomie moze koncentrowac si¢ na jednostce, grupie lub
szerszym kregu spolecznym i sa to nastgpujace dziatania:

— dzialania skoncentrowane na jednostce, ktére dostarczaja pomocy poszczegdlnym na-
stolatkom w tych aspektach zycia, w ktérych nie wykazuja si¢ oni wystarczajaca samo-
dzielnoscia i zaradnoscia,

— dzialania skoncentrowane na grupie, ktére zmierzaja do kanalizowania negatywnych
zachowan mlodziezy w kierunkach pozytywnych,

— dziatania skoncentrowane na szerszym kregu spolecznym, ktérych celem jest budowa-
nie poczucia whasnej wartosci przez podejmowanie dziatai prospolecznych.
Dzialania interwencyjne natomiast kierowane sg z reguly wobec tych nastolatkéw, kto-

rzy sa postrzegani zaréwno przez réwiesnikéw, jak i rodzicéw i nauczycieli jako majacy
trudnosci. Dotycza one jednostek, a wykorzystuja wsparcie rowiesnicze i rozwijanie indy-
widualnej zaradnosci w matych grupach réwiesniczych.

Podejcia réwiesnicze koncentruja si¢ zazwyczaj na osiagnieciu trzech rodzajéw celow
i sa to: stwarzanie okazji do angazowania si¢ w dzialania prospoleczne poprzez wilaczanie
miodziezy w podejmowanie decyzji dotyczacych ich zycia oraz zycia lokalnej spofecznosci,
a tym samym nauka przyjmowania odpowiedzialnosci za siebie i swoje otoczenie; uczenie
radzenia sobie z negatywng presja réwiesnicza, naktaniajaca do uczestnictwa w dziataniach
autodestrukcyjnych i antyspotecznych; rozwijanie u mlodziezy réznych umiejetnosci i po-
czucia kompetencji w zakresie funkcjonowania spolecznego, interpersonalnego i intrapsy-
chicznego®. Powyzsze cele moga by¢ realizowane za pomoca réznorodnych programéw
i dziatan profilaktycznych. I tak ].D. Floyd wyréznia pigé podstawowych strategii profilak-
tycznych: informacja publiczna, edukacja, trening i wsparcie, rozwijanie i zmienianie $ro-
dowiska spolecznego i instytucjonalnego, zmiany przepiséw spolecznych®.

Dotychczasowe do$wiadczenia poparte licznymi badaniami wskazujg na fake, iz pro-
gramy réwiesnicze sa wazne i niezwykle pomocne w dziataniach profilaktycznych, gdyz sa:
ckonomiczne, bowiem opieraj si¢ na energii i entuzjazmie mlodziezy i doroslych, ktdrzy

2 Por. Z. Gas, 1992, tamze; Z. Gas, 1995, tamze.

3 Por. H.S. Resnik, J. Gibas, Types of peer program approaches. W: Adolescent peer pressure: theory, core-
lates aln program implimtiam for dmg abuse prevention, NIDA, Rockville 1981.

3 Por. Z. Gas, Profilaktyka uzaleznier, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1993.
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s3 autentycznie zainteresowani rozwigzywaniem probleméw i cheg dziata¢ na zasadzie wo-
lontariatu; dostarczaja okazji do angazowania si¢ nastolatkéw w dziafania konstruktywne
dla uczestnikéw jak i dla otoczenia spolecznego; stanowia forme facznika pomiedzy mio-
dzieza a dorostymi w wieku, gdy nastolatki przejawiaja silne tendengje izolacji od dorostych
i zamykania si¢ w grupach réwiesniczych; uzupelniaja istniejace formy pomocy dla milo-
dziezy, z kt6rych wiele nie odpowiada na realne potrzeby tej grupy wiekowej; sa plastycz-
ne, moga by¢ zatem stosowane w réznych srodowiskach, w réznych celach i odpowiadaé
na rézne potrzeby mlodziezy; pozwalaja w sposéb najbardziej wymierny doswiadczaé ta-
kich uczug, jak odpowiedzialnos¢ za siebie, swoje dzialania i wspdéltworzenie zdrowych wa-
runkéw w realnej rzeczywistosci.

Halina Rylke i Tomasz Tuszewski rozwazaja programy réwiesnicze z obydwu stron,
poddajac refleksji zaréwno plynace z ich realizacji korzysci jak i niebezpieczenstwa®. Li-
derzy mlodziezowi w konkretnej spolecznoéci badz placdwee, zaczynajg czerpal korzysci
z uprzywilejowanej pozycji wéréd dorostych i wspierani przez nich czesto tracg zaufanie r6-
wiesnikéw. Dorosli natomiast maja satysfakcje z posiadania takiej pozytywnej grupy mto-
dziezy. Zdarza sig, iz réwiesnicy wchodza w takie relacje ze szkolgcymi ich osobami z ze-
wnatrz, na przyklad z trenerami. Zaczynajg wtedy przekracza¢ swoje kompetencije i podej-
mowac si¢ zadan przekraczajacych ich mozliwosci, zaczynaja terapeutyzowad swoich réwie-
$nikéw, co moze nies¢ negatywne konsekwencje. Moze dojs¢ do naduzyé. Warto pamie-
taé, iz programy réwiesnicze przyciagaja mlodziez majaca swoje czasami powazne proble-
my adaptacyjne. Osoby doroste koordynujace program powinny zidentyfikowaé takie oso-
by juz na etapie diagnozy lub podczas uczestnictwa w programie i im poméc poprzez su-
perwizje a w skrajnym wypadku zaproponowa¢ rezygnacje z uczestnictwa.

Inng trudng sytuacjg jest fake, iz liderzy miodziezowi cz¢sto wybierani sg przez samych
rowiesnikéw, do czego dorodli (pedagodzy, wychowawcy, nauczyciele) majg czasami duze
watpliwosci. Sa to czesto liderzy negatywni. Zdarza si¢ to szczeg6lnie w srodowiskach mlo-
dziezy antagonistycznie nastawionej do swiata dorostych lub gdy cieszaca si¢ popularnoscia
réwiesnikéw grupa jest odrzucana przez dorostych. W skrajnych sytuacjach moze to pro-
wadzi¢ do walki dwéch $wiatéw. Mlodziez bowiem angazuje si¢ wtedy gtéwnie w zwalcza-
nie ,,zlych” dorostych, dorosli natomiast zajmuja si¢ poszukiwaniem dowodéw na destruk-
cyjnos¢ grupy i mlodziezy. Zrédlem takich sytuacji zwykle jest nieprofesjonalne podejscie
do programu réwiesniczego i brak wiedzy na temat jego istoty. Inna przyczyna powstawa-
nia tego rodzaju antagonistycznej sytuacji jest fakt zawarcia ze strony treneréw niepisanego
paktu z mlodzieza przeciwko dorostym. Trenerzy bowiem wystepuja w roli ,lepszych do-
rostych” czyli takich, ktérzy akeeptuja, rozumieja, z keérymi mozna porozmawia¢. Czesto
s3 to osoby kpiace z nieudolnosci nauczycieli i pedagogéw. Tym sposobem dzielg spotecz-
nos¢ szkolna, stawiaja mlodziez w trudnej sytuacji dysonansu poznawczego w postrzeganiu

% Por. H. Rylke, T. Tuszewski, Powrdt do zrddel. O profilaktyce w szkotach, Oficyna Wydawnicza Nauczy-
cieli, Kielce 2004.



11 6 Matgorzata Michel

$wiata doroslych, zaburzaja autorytet dorostych oraz indukuja wrogie nastawienie w rela-
cjach mlodziezy z dorostymi. Kolejng trudng sytuacja we wprowadzaniu programéw r6-
wiesniczych, na ktéra warto zwrdci¢ uwage jest niemozliwo$¢ pilotowania i koordynowa-
nia przeszkolonej grupy lideréw mlodziezowych. Dzieje si¢ tak zwykle z powodéw finanso-
wych. W instytucji badz srodowisku otartym brakuje wtedy koordynatora programu i gru-
pa si¢ rozpada. Jest to specyficzna sytuacja istnienia ,lideréw bez lidera™. Miodziez po-
zostaje wtedy sama sobie, rozczarowana, bezradna i rozzalona po raz kolejny na swat do-
rostych. Warto zdawa¢ sobie sprawe z tej szczegdlnie trudnej sytuacji, albowiem odpowie-
dzialno$¢ za nig lezy po stronie $wiata dorostych. Wynika ona mig¢dzy innymi z niezrozu-
mialego dla mnie oczekiwania, iz kilkutygodniowe szkolenie lideréw mlodziezowych przy-
niesie od razu wymierne efekty w postaci na przyktad minimalizacji zachowan ryzykow-
nych mlodziezy. Zapomina si¢ przy tym, iz tego rodzaju efekty moze przynies¢ tylko kilku-
letni, wieloptaszczyznowy, realizowany systematycznie i systemowo program profilaktyczny.
On bowiem buduje kapital spoleczny, jest budulcem do tworzenia bezpiecznej przestrzeni
i atmosfery fadu i porzadku, bedacych czynnikami chronigcymi przed podejmowaniem za-
chowan ryzykownych i tworzeniem si¢ negatywnej kultury réwiesniczej.

Zatem ostatecznie pozytywna kultura réwiesnicza, bazujaca na roli pozytywnego lide-
ra oraz tworzonym wspdlnie normom i warto$ciom ograniczajacym zachowania ryzykow-
ne, moze stanowi¢ atrakcyjng alternatywe dla destrukeyjnych form zycia mlodziezy, w tym
grup dewiacyjnych.

Zakonczenie

Jak wynika z powyzszego tekstu, podobnie jak zmienia si¢ rzeczywistos¢ spoleczna,
tak zmienia¢ powinny si¢ realizowane w ramach szkolnych programéw profilaktycznych
dzialania. Tylko bowiem wéwczas, gdy uchwycimy specyfike kontekstu zycia, w ktérym
dorastajg dzieci i mlodziez, mozliwym stanie si¢ zblizenie zalozonych celéw do efektow
podejmowanych przez nas dziatan. Prezentowana w tekscie koncepcja resilience posiada
wyjatkowa zdolno$¢ aplikowalnosci do prakeyki pedagogicznej, co oznacza, iz na podsta-
wie wymienionych 10 krokéw budowania resilience mozna opiera¢ konstruowanie szkol-
nego programu profilaktyki, dostosowujac go do potrzeb i oczekiwan odbiorcéw. Kon-
cepeja ta zdaje si¢ by¢ przystajaca do realizowanych w roznych miejscach na $wiecie pro-
filaktycznych programéw réwiesniczych. Jest to szczegdlny rodzaj dziatania, gdzie sita na-
pedowa sa sami réwiesnicy. Wprowadzenie zalozen programu réwiesniczego w przestrzen
szkoly pozwala na uruchomienie kapitalu spotecznego w postaci mlodych ludzi, petnych
tworczych pomystéw i potencjaléw. Tym samym pobudza do kreowania nowej, lepsze;
rzeczywistoéci, zgodnej z oczekiwaniami szkolnej mikrospolecznosci. Podczas warsztatow

3¢ Por. H. Rylke, T. Tuszewski, tamze.
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profilaktycznych, realizowanych w ostatnich klasach szkét podstawowych i w szkotach gim-
nazjalnych w trzech podkrakowskich gminach, przeprowadzitam badania jakosciowe, kto-
rych celem bylo wylonienie przez uczniéw kategorii czynnikéw generujacych nickorzystne
samopoczucie w szkole. Z badan tych wylonit si¢ swoisty wachlarz czynnikéw stresogen-
nych i awersyjnych, generujacych frustracje i agresj¢ u uczniéw. Do najczestszych ucznio-
wie zaliczyli: halas w szkole, nickorzystng atmosfere w relacjach miedzyludzkich, brak reak-
cji rowiesnikéw i nauczycieli na przemoc réwiesnicza, brak osoby, do ktérej w szkole moz-
na si¢ zwrdci¢ o pomoc i z nia porozmawiaé, brak bezpiecznego i milego miejsca do spo-
kojnego spedzania przerw, niemile zapachy z toalet. Wszystkie te czynniki sa czynnikami
ryzyka, ktére mozna minimalizowa¢ wprowadzajac opisana przeze mnie w niniejszym tek-
Scie bezpieczng przestrzen. Punktem wyjécia moze by¢, skierowane do samych uczniéw py-
tanie: ,,Jak chcielibyscie, aby wygladala szkola waszych marzeni?” lub zorganizowanie kon-
kursu na najlepszy réwiesniczy projekt bezpiecznej, wolnej od przemocy szkoly. Pomystow
i mozliwosci jest wiele podobnie jak wiele zalezy od koordynatoréw szkolnych programéw

profilakeyki.

Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest prezentacja programéw lideréw mlodziezowych i pokazanie
mozliwosci ich realizacji w ramach szkolnego programu profilaktyki spolecznej w kontekscie kon-
cepdji resilience (odpornosci psychicznej). Wzmacnianie czynnikéw chroniacych w tworzeniu bez-
piecznej przestrzeni szkoly jest warunkiem efektywnosci programéw profilaktycznych, realizowa-
nych na terenie szkoly. Ich celem powinno by¢ tworzenie bezpiecznej przestrzeni, wolnej od prze-
mocy réwiesniczej.

Stowa kluczowe: czynniki chroniace, bezpieczna przestrzen, programy lideréw réwiesniczych, kon-
cepeja resilience.

Abstract

The role of protective factors
into youth leaders coach prevention programmes
and safe space building in resilience theory in school’s crime prevention

This article includes the analysis of possibility youth leaders coach prevention programmes in
school crime prevention programmes in context of resilience theory.
Key words: Protective factors, safe space, youth leaders coach prevention programmes, resilience

theory.
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Zatozenia efektywnosci szkolnych programéw profilaktyki

Reforma edukacji wprowadzona w Polsce w 1999 roku opierata si¢ o Ustawe z dnia
8 stycznia 1999 roku ,, Przepisy wprowadzajgce reformg ustroju szkolnego” i przebiegta w kil-
ku plaszczyznach. Podstawowe z nich to:

— reforma strukturalna polegajaca na wprowadzeniu nowego ustroju szkolnego obejmu-
jacego szescioletnia szkole podstawowa, trzyletnie gimnazjum, oraz trzyletnie liceum
profilowane lub dwuletnig szkole zawodows,

— reforma programowa dotyczaca tworzenia nowych programéw nauczania i ramowych
planéw nauczania.

Gléwnymi celami reformy oswiaty byly: podniesienie poziomu edukacji spoleczenistwa
przez upowszechnienie wyksztalcenia $redniego i wyzszego, wyréwnanie szans edukacyj-
nych, sprzyjanie poprawie jakosci edukacji rozumianej jako integralny proces wychowania
i ksztalcenia.

Gimnazjom w zreformowanym systemie nauczania wytyczono role wizytéwki. Stano-
wig one powr6t do dawnych polskich tradycji, a jednoczesnie zblizajg nasz system szkolny
do systeméw szkolnictwa funkcjonujacych w paristwach Unii Europejskiej.

Rzeczywistos¢ szybko jednak zweryfikowala zwigzane z funkcjonowaniem gimnazjum
nadzieje. Okazalo si¢ bowiem, iz zorganizowane gimnazja stworzyly w pierwszym okre-
sie funkcjonowania problemy natury organizacyjnej dotyczace m.in. lokalizacji budynkéw,
przygotowania nowych struktur administrowania, rozdzielenia dyrekeji nowych jednostek
od szkdt podstawowych. W pierwszym okresie nauki w nowej szkole, nowych klasach ob-
serwuje si¢ kryzys w stosunkach miedzy nauczycielami, uczniami wynikajacy z przerwania
wiezi z réwiesnikami oraz pracownikami szkoly. Do nowych klas gimnazjalnych uczesz-
czaja uczniowie z réznych szkol, nierzadko z réznych miejscowosci odleglych czasami od
siebie o kilkanascie kilometréw. Duza odleglo¢ szkoly od miejsca zamieszkania uczniéw
utrudnia im integracje m.in. na zajeciach pozalekceyjnych. Brak relacji pomiedzy rodzicami

* Dr Joanna Waszczuk, Paristwowa Szkola Wyzsza im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej.
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jest dodatkowym czynnikiem przeciwdzialajacym wihasciwej wspotpracy oséb ze srodowi-
ska szkolnego.

Jednakze czynnikiem warunkujagcym w duzej mierze funkcjonowanie jednostki nie-
zgodne z normami spolecznymi jest okres dojrzewania, w jakim znajduje si¢ mlody czlo-
wick uczeszezajacy do gimnazjum. Jest to trudny okres rozwojowy zwany adolescencja,
trwajacy od 13 do 16 roku zycia. Jak pisze W. Furmancek ,,nie trzeba bowiem nikogo prze-
konywaé o tym, ze mlodziez gimnazjum to osoby w wicku intensywnego rozwoju psy-
chicznego, w wicku charakteryzujacym si¢ szczegélnym nasileniem proceséw wychowaw-
czych. Zgromadzenie w gimnazjum trzech rocznikéw mlodziezy o specyficznych potrze-
bach rozwojowych, tworzy szczegdlnego rodzaju $rodowisko wychowawcze. Potencjalnie
jest ono srodowiskiem bardzo zréznicowanych postepowari, motywacji, planéw zyciowych
i odniesient do autorytetéw”'. Nieprzystosowanie spofeczne wystepuje we wszystkich $rodo-
wiskach dzieci i mlodziezy, ale najwigksze jego rozmiary obserwujemy w populacjach ob-
jetych ksztalceniem masowym?.

To jedna z gléwnych przyczyn powstawania trudnoéci dotyczacych miedzy inny-
mi: obnizania wynikéw w nauce, zaburzeni we wiasciwym petnieniu roli dziecka, kolegi,
ucznia, siggania po uzywki a w konsekwencji pojawienia si¢ zachowan $wiadczacych o de-
moralizacji.

Wazna kwestia poruszang przez nauczycieli jest funkcjonowanie na terenie szkoly dzie-
ci zaniedbanych przez rodzicéw, bitych®, wykorzystywanych seksualnic?, niedozywionych
glodnych, agresywnych’, kedrych dotycza trudnosci wychowaweze®.

Obserwacja negatywnych zjawisk pojawiajacych sie w polskich gimnazjach wskazu-
je na potrzebe podejmowania nowych zadai majacych na celu poprawe istniejacej sytuacji.
Bez watpienia do takich wyzwan nalezy przygotowanie i wdrozenie przez placéwki szkol-
ne programéw profilakeyki. Ministerstwo Edukacji Narodowej zobowiazato kazda ze Szkét
do opracowania i realizacji Szkolnego Programu Profilakeyki od 1 wrze$nia 2002 roku na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 21 maja 2001 r. w sprawie ra-
mowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz.U. nr 61, poz. 624)
oraz Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2002 r. zmie-

! W. Furmanck, Problemy wychowawcze w gimnazjum. W: Wspdlczesne gimnazjum w Polsce. Nadzieje
i zagrozenia, Kielce 2006, s. 3S.

> W. Dykcik, Pedagogika specjalna, Poznani 2001, s. 301.

3 Por. K. Marzec-Holka, Nie bedziesz bit dziecka swego. Studium z zakresu profilaktyki spotecznej, Bydgoszcz
1996.

# Por. K. Marzec-Holka, Przemoc seksualna wobec dziecka. Studium pedagogiczno-kryminologiczne, Byd-
goszcz 1999.

> Por. B. Winczewska, Analiza i diagnoza podejmowanych dzialaii profilaktyczno-wychowawczych. W
L. Pytka, M. Konopezyniski, S. Sobezak (red.), Skala nieprzystosowania spotecznego ucznidw na Mazowszu,
Warszawa 2005.

¢ B. Komorowska, Zjawisko trudnosci wychowawczych w gimnazjum, ,,Dyrektor Szkoly, nr 5/2003,
s. 28-30.
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niajacego to rozporzadzenie (Dz.U. nr 10, poz. 96), jak réwniez Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszezegélnych typach szkot (Dz.U.
nr 51, poz. 458).

Dwunastoletni okres wdrazania i realizacji reformy edukacji nie przyniést jednak po-
prawy sytuacji wychowawczo-edukacyjnej mlodziezy gimnazjalnej. Narzucone z gory pro-
gramy profilaktyki nie dajg wymiernych efektow, co pokazujg liczne wyniki badant (m.in.
Ostaszewski 2003; Swiqtkiewicz 2002; Szpringer 2004; Cisowski 2006).

Poglebiajacy si¢ kryzys mlodego pokolenia, obnizajacy si¢ wick oséb tamiacych pra-
wo, rosngca przestepczos¢ mlodziezy prowokuja do postawienia pytania: dlaczego realizo-
wane w szkofach gimnazjalnych programy profilakeyki nie ograniczaja tych negatywnych
zjawisk? Wyg B. Urbana ,niedostatek naukowych analiz widoczny jest na plaszczyznie opisu
i diagnozowania zjawiska, a przede wszystkim w zakresie projektowania systeméw profilak-
tycznych”. Wspomniany autor méwi takze, iz konieczno$¢ prowadzenia rzetelnej diagno-
zy 1 selekeji wynika ze wspoéiczesnej wiedzy o etiologii i rozwoju zjawiska zaburzen w za-
chowaniu oraz wymogéw efektywnej profilaktyki — resocjalizacji w naturalnych $rodowi-
skach wychowawczych. Diagnozowanie zmierzajace do oceny rozmiaréw zaburzenn — nie-
dostosowania i okreslenia jego rodzajéw prowadzi do rozszerzenia wiedzy i efektéw profi-
laktyczno-terapeutycznych. Wystepuje koniecznos¢ prowadzenia diagnozy wsrdd calej po-
pulacji dzieci celem zapobiegania patologii spotecznej®.

Jak stusznie zauwaza L. Pytka posiadanie empirycznych danych o rozmiarach i dyna-
mice form wadliwego przystosowania spolecznego ma strategiczne znaczenie w projekto-
waniu dziatan profilaktyczno-resocjalizujacych na rozmaitych szczeblach systemu socjali-
zujaco-edukacyjnego’.

Diagnoza, powinna stanowi¢ wiec punkt wyjécia w projektowaniu szkolnych progra-
méw profilakeyki.

Postgpowanie profilaktyczne wg Cz. Czapdwa i S. Jedlewskiego powinno rozpoczaé
si¢ od rozpoznania istniejacego stanu rzeczy ,punktem wyjécia kazdego postgpowania ce-
lowosciowego jest diagnoza wstepna, czyli opis stanéw rzeczy w stosunku do ktérych po-
dejmujemy postgpowanie celowosciowe, ocena tych stanéw rzeczy i konkluzja oceniajgca”™.

Diagnoza ma poméc w odpowiedzi na pytanie, czy dziataé profilaktycznie, czy tez
nie, a jezeli dziataé, to do jakich dyrekeyw i regut si¢ odwotywad, czyli jaka strategie i pro-
cedur¢ ma uwzgledni¢ plan oddzialywan wychowawczych, prowadzacy do ostatecznych
celow'!.

7 B. Urban, Zachowania dewiacyjne miodziezy, Krakéw 20004, s. 9.

8 B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestgpczosé mlodziez, Krakéw 2000b, s. 73-74.

® Por. L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Warszawa (1993, 2000, 2005).

10 Cz. Czapow, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1971, s. 298.

" Cz. Czapbw, Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1978, s. 11.



‘] 24 Joanna Waszczuk

Istotnym celem diagnozy w postgpowaniu profilaktycznym jest zakwalifikowanie ba-
danego wycinka rzeczywisci do takiej kategorii standéw rzeczy, ktéra wymaga okreslonych
dzialani, wplywajacych na dang rzeczywisto$¢ z mniej lub bardziej pewnym skutkiem. Je-
$li diagnoza ma rzeczywiscie utatwiaé zabiegi profilaktyczno-resocjalizacyjne, musi da¢ ob-
raz nie tylko pasywéw wychowania, ale i jego aktywéw. Méwiac o pasywach, nalezy rozu-
mie¢ to wszystko co w organizmie, srodowisku i osobowosci wychowanka jest czynnikiem
zaburzen w postgpowaniu, méwiae za$ o aktywach mamy na uwadze to wszystko w orga-
nizmie, srodowisku, osobowosci wychowanka co moze by¢ czynnikiem pomocnym w pro-
cesie faktycznym'. Diagnoza powinna wigc koncentrowaé si¢ na potencjalnych lub aktual-
nych zagrozeniach oraz czynnikach chronigcych oddziatujacych pozytywnie.

Jak wynika z powyzszych informacji diagnoza stanowi punkt wyjscia dla dzialalnosci
potencjalnie resocjalizujacej. Wsréd jej odmian wyrdznia sie:

— profilaktyke powstrzymujaca, tj. dziatalno$¢, kedra polega na likwidacji okazji do czy-
nu nagannego, utrudnianiu podjecia decyzji dokonania go (wprowadzenia w zycie),

— profilaktyke uprzedzajaca, majacg na celu zneutralizowanie szkodliwego dzialania czyn-
nikéw, zwigkszajacych szanse jednostki na wykolejenie spoteczne?,

— profilakeyke objawowa, ktéra polega na interwencji wychowawczej obejmujacej mto-
dziez zdradzajaca objawy wstepnych etapéw procesu wykolejenia si¢ spolecznego np.
systematycznie wagarujaca, ucickajaca z domu, agresywna'.

— profilaktyke kreatywna — wyréznit J. Kwasniewski. Profilaktyka kreatywna wzmacnia
i podtrzymuje te formy i sposoby zachowania, ktére majg charakter prospoteczny, al-
locentryczny a tym samym i godny nasladowania'.

W nauce o prewengji czyli profilaktyce od dawna wiadomo, ze zapobieganie zjawi-
skom szkodliwym jest znacznie bardziej eckonomiczne i skuteczne niz zwalczanie ich nega-
tywnych skutkéw, zaréwno w skali jednostkowej jak i spolecznej'.

Stawiajac diagnoze na potrzeby dziatalnosci profilaktycznej szkoly, nalezy zwroci¢ uwa-
ge na funkcjonowanie ucznia w przypisanych mu przez system spoleczny rolach: rodzin-
nych, szkolnych, réwiesniczych, oraz na potrzeby i problemy z tym zwiazane.

Cechy odpowiadajace funkcjonowaniu jednostki w rodzinie i w rolach rodzinnych do-
tycza m.in.: zakresu i stosunku do obowigzkéw petnionych w rodzinie, sposobu postrze-
gania i poziomu akeeptacji whasnej pozycji w rodzinie, stosunku do oczekiwan i wymagan
rodzicéw w zakresie aspiracji edukacyjnych, postawy wobec rodzicow i rodzenstwa, wigzi

12 Por. Cz. Czapodw, Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1978, s. 31.

1 Por. L. Pytka, T. Zacharuk, Zaburzenia przystosowania spolecznego dzieci i milodziezy. Aspekty diagnostycz-
ne i terapeutyczne, Siedlce 1995, s. 137.

1 Cz. Czapdw, Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1980, s. 67-68.

15> Por. L. Pytka, T. Zacharuk. Zaburzenia przystosowania spolecznego dzieci i mlodziezy. Aspekty diagnostycz-
ne i tevapeutyczne, Siedlce 1995, s. 138.

16 Por. L. Pytka, Pedﬂgogi/m rexoq'ﬂlizﬂcyjnﬂ. Wybmne zﬂgadnienia teoretyczne, diﬂgnostyczne i me‘todyczne,
Warszawa 1993, s. 10.
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emocjonalnych taczacych jednostke z rodzing, sposobu postrzegania wzajemnych relacji po-
miedzy cztonkami rodziny.

Cechy charakteryzujace funkcjonowanie jednostki w szkole i w rolach szkolnych obe;j-
muja m.in.: realizacje obowiazku szkolnego, fobi¢ szkolna, opdznienia szkolne, specyficz-
ne trudnosci dydaktyczne, relacje z nauczycielami w sferze dydakeycznej, absencje szkolna
i wagary, aspiracje i plany edukacyjne, zainteresowania i uzdolnienia, zdolno$¢ do nawia-
zywania i utrzymywania kontaktéw z réwiesnikami, umiejetnosci interpersonalne, pozycje
spoleczng zajmowang w formalnej grupie réwiesniczej — klasie szkolnej, stosunek do regu-
laminéw i wymogdw dyscypliny szkolnej, oraz aktywno$¢ na rzecz szkoly.

Funkcjonowanie ucznia w grupie réwiesniczej uwzglednia cechy dotyczace: oceny
wlhasciwosci zwigzkéw rowiesniczych z grupa o charakterze formalnym i nieformalnym —
udzialu i zakresu oddzialywan grupy, pozycji zajmowanej w strukturze spolecznej grupy,
poziomu identyfikacji z grupa.

Zadaniem pedagoga, psychologa, nauczyciela, wychowawcy, jest rozpoznanie potrzeb
i probleméw uczniéw np. szkét gimnazjalnych, okreslenie funkcjonowania uczniéw w ro-
dzinie, szkole, grupie réwiesniczej a nastepnie podjecie dziatari profilaktycznych, napraw-
czych w sytuacji stwierdzonych brakéw.

Odnoszac si¢ do przedstawionych powyzej zagadnien autorka postawita pytanie, sta-
nowigce w pracy problem badawczy — czy szkoly gimnazjalne diagnozuja potrzeby i pro-
blemy mlodziezy oraz jakiego rodzaju sa powyzsze?

Celem weryfikacji przyjetego problemu autorka w okresie od pazdziernika 2010 ro-
ku do lipca 2011 roku przeprowadzila badania w pigciu miastach wojewddzewa lubelskie-
go: Bialej Podlaskiej, Eukowie, Opolu Lubelskim, Rykach oraz we Wiodawie. Z kazde-
go miasta na drodze losowej wybrano jedng szkote gimnazjalng. Realizujac badania autor-
ka skorzystala z metody Zogniskowanych Wywiadéw Grupowych (FGI), oraz analizy do-
kumentéw. Wykorzystano réwniez technike wywiadu, ankiety oraz Skali Nieprzystosowa-
nia Spofecznego.

Badaniami objeto sedziéw kompetentnych, czyli osoby zaangazowane w tworzenie
i realizacj¢ szkolnych programéw profilakeyki. Naleza do nich: dyrektorzy szkot, pedagodzy
szkolni, psychologowie szkolni, nauczyciele/wychowawcy, oraz jedna pielegniarka szkolna.
W sumie zgromadzony material badawczy przy uzyciu metod: FGI a takze analizy doku-
mentéw swoim zasiegiem objal 137 os6b, bedacych sedziami kompetentnymi.

Charakeerystyke sedziéw kompetentnych bioracych udziat w badaniu odnajdujemy
w tabeli 1.

Posréd badanych sedziéw kompetentnych, najliczniejsza grupe 40,15%, stanowia oso-
by pomiedzy 31-40 rokiem zycia. Grupe najmniej liczng 15,33% stanowia osoby pomie-
dzy 24-30 rokiem zycia.

Z uzyskanych danych liczbowych, wynika, iz badani s¢dziowie kompetentni w 94,90%
to kobiety. Mezczyzni stanowia zaledwie 5,10% badanych oséb.
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Tabela 1. Charakeerystyka badanych s¢dziéw kompetentnych

Szkola
imnazjalna Gimnazjum Gimnazjum Gimnazjum Gimnazjum | Gimnazjum
I 1I 11T v Vv
Nauczyciele\ ' |N=20| % |N=30| % |N=32| % |[N=35| % |N=20| % [N=137| %
wg
24-30 lat 4 20 3 10 7 21,85 - - 7 35 21 15,33
- 31-40 lat 8 40 15 S0 9 28,15 | 20 57,14 3 15 S5 40,15
§ 41-50lat 6 30 6 20 9 28,15 10 28,57 S 25 36 26,27
PowyZejl 5 | 10 | 6 | 20 | 7 |2185| 5 |1428| 5 | 25 | 25 |1825
50 lat
9 K 18 90 28 93,34 | 32 100 33 94,28 19 95 130 94,90
=M 2 10 | 2 |660]| - - 2 571 1 5 7 |5s10
2
§ wyzsze 19 95 30 100 32 100 35 100 20 100 136 | 99,30
2
§‘ $rednie 1 5 - - - - - - - - 1 0,70
dyrekeor 1 5 1 3,33 1 3,12 1 2,85 1 5 S 3,65
nauczy-
ciel/wy- 7 35 10 3,33 9 28,15 6 17,17 6 30 38 27,74
chowawca
£ | nauczyciel | 10 50 18 60 20 | 6249 | 26 |7428 | 12 60 86 | 62,77
g y
I3+
% |pedagog) 5 1334 | 1 |312] 1 [28 | 1 5 5| 365
E | szkolny
N hol
psycholog | _ - - 1 312 1 |28 | - - 2 | 146
szkolny
piele-
gniarka 1 5 - - - - - - - - 1 0,73
szkolna
1-10 lat 4 20 12 40 12 | 37,50 8 22,86 6 30 42 30,66
§\ 11-20 lac | 10 50 12 40 7 21,85 | 21 60 3 15 53 38,68
S |21-30ke| 6 | 30 | 6 | 20 | 7 |2187| 6 |1714| 8 | 40 | 33 |2408
Dlpowyzg || | _ | .
30 lat 6 50 3 15 9 6,57

Zr6dto: opracowanie whasne.

Ankietowane osoby, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa, posiadaja wyksztat-
cenie wyzsze co daje 99,30% badanych. Jedna osoba wsrdd ankietowanych legitymowata
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sic wyksztalceniem $rednim. Byta to pielegniarka szkolna, w tabeli uzyskata 0,70% ogdlnej
liczby badanych os6b.

Odnoszac si¢ do zalozen metodologicznych pracy wérdd sedziéw kompetentnych, naj-
liczniejsza grupe stanowili nauczyciele 62,77%. Udzial nauczycieli — wychowawcéw okre-
$lono, na 27,74% badanych oséb. Najmniej liczne grupy stanowili: dyrektorzy szkét 3,65%
badanych, pedagodzy szkolni 3,65% badanych 0séb, oraz psycholodzy szkolni 1,46% a tak-
ze zamykajaca liste pod wzgledem liczebnosci jedna pielegniarka szkolna.

Analiza kryterium staz pracy — wykazafa nastepujace dane: najliczniejsza grupe sta-
nowia osoby pracujace 11-20 lat czyli 38,68% badanych. Najmniej liczna grupa sa oso-
by ze stazem pracy wynoszacym powyzej 30 lat. Jest to grupa obejmujaca 6,57% badanej
populacji.

Celem doglebnego poznania omawianego zagadnienia, autorka umiescita w pracy dane
dotyczace liczby nauczycieli szkét gimnazjalnych wojewddztwa lubelskiego w roku szkol-
nym 2011/2012, tzn. w tym, w keérym toczyly si¢ badania.

Tabela 2. Liczba nauczycieli szkét gimnazjalnych wojewddzewa lubelskiego w biezacym roku szkol-
nym 2011/2012

Sokola gimnazjalna Nauczyciele w latach 2011/2012
Gimnazjum I 34
Gimnazjum II 39
Gimnazjum III 39
Gimnazjum IV 40
Gimnazjum V 30

Zrédlo: dane Ministerstwa Edukacji Narodowej za lata 2008-2011.

Tabela przedstawia liczbe nauczycieli zatrudnionych w Publicznym Gimnazjum obje-
tym badaniem lub w Zespole Szkoét, w sktad ktérego wehodzito badane gimnazjum w ro-
ku szkolnym 2011/2012.

Z analizy danych liczbowych Lubelskiego Kuratorium O$wiaty, przeprowadzonych
przez autorke pracy, wynika, iz liczba nauczycieli ksztattuje si¢ na wzglednie statym pozio-
mie od 2008 roku, stad dane w tabeli dotycza jedynie roku szkolnego 2011/2012.

Nalezy zaznaczy¢, iz prezentowane wyniki badan, odnoszace si¢ do diagnozy potrzeb
i probleméw mlodziezy gimnazjalnej oraz funkcjonowania uczniéw w rodzinie, szkole, gru-
pie réwiesniczej, stanowia jedynie cze$¢ przedsiewziecia badawczego, noszacego w catosci
tytul ,Realizacja zalozen szkolnych programéw profilakeyki w kontekscie nieprzystosowa-
nia spofecznego mlodziezy gimnazjalnej”.
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Odpowiedzia na postawiony w pracy problem badawczy sa zebrane odpowiedzi peda-
gogéw, psychologéw szkolnych, nauczycieli, wychowawcéw dotyczace dostrzeganych pro-
bleméw oraz potrzeby miodziezy gimnazjalne;.

Dla pedagoga, psychologa szkolnego zajmujacego si¢ dzialalnoscia wspierajaco-korek-
cyjng, rozpoznanie sytuacji jednostki (diagnoza) w tym przypadku probleméw gimnazjali-
stéw umozliwia podjecie odpowiednich dziatai profilaktycznych.

Nalezato zatem dowiedzie¢ si¢ czy badane szkoly rozpoznaja problemy uczniéw?

Zgromadzone dane pokazaly, iz badane szkoly diagnozuja problemy uczniéw (100%
uzyskanych pozytywnych odpowiedzi na postawione pytanie). Zebrane odpowiedzi po-
twierdzaja zaangazowanie nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw w funkcjonowanie szko-
ly. Stanowia pozytywny argument $wiadczacy o znajomos¢ probleméw z jakimi spotyka sie
mlodziez gimnazjalna. S takze wyrazem troski o sytuacje rodzinna, rowiesnicza oraz szkol-
na uczniow.

Jednakze w $wietle omawianego zagadnienia odpowiedzi te s niewystarczajace ponie-
waz nie wskazuja rodzaju diagnozowanych probleméw. Celem poglebienia zebranych in-
formacji zapytano respondentéw jakie problemy uczniéw dostrzegaja?

Przed wlasciwym oméwieniem uzyskanych wynikéw nalezy stwierdzi¢, iz wg B. Win-
czewskiej nauczyciele szkét gimnazjalnych spotykaja sie z nastgpujacymi problemami: agre-
sja, przemoca, zaburzeniami relacji z réwiesnikami, izolowaniem, nieprzestrzeganiem norm
wspolzycia w grupie, brakiem umiejetnosci komunikowania si¢, wagarami, nikotynizmem,
wulgaryzmami, kradziezami, wymuszeniami, zaburzeniami emocjonalnymi, niszczeniem
mienia szkolnego, niepowodzeniami szkolnymi, lekcewazacym stosunkiem do obowigz-
kow szkolnych!.

Jak zatem przedstawiaja si¢ zgromadzone przez autorke pracy wyniki badai dotycza-
ce diagnozowanych przez sedziéw kompetentnych probleméw mlodziezy z Gimnazjum I?

Respondenci wskazuja na istnienie: lekcewazgcego stosunku do obowigzkéw szkolnych;
niepowodzern szkolnych; wagardw. Jako powazny problem pytane osoby wymienily réw-
niez arogancje wobec nauczycieli a takze kldtnie, wyzwiska i sprzeczki pojawiajgce si¢ wsrdd
ucznidw. W badanym gimnazjum wystepuje takze problem stosowania uzywek (nikotyny, al-
koholu). Uczniowie, wg respondentéw s bardzo Smiali w sigganin po papierosy, coraz mniej
sig krepujg i kryjg.

Respondenci z badanego Gimnazjum II twierdza, iz problemem sa gléwnie zaburze-
nia emocjonalne uczniow. Przejawiajy si¢ one chwiejnosciq emocjonalng i drazliwoscig. W ich
konsekwencji dochodzi do ostrej wymiany zda z réwiesnikami oraz nauczycielami jak i pozo-
statym personelem szkoly. Wystepujace konflikty przybierajg postal stownej wymiany argumen-
tow lub fizycznych zaczepek przeradzajgcych si¢ w bdjki.

17 B. Winczewska, Analiza i diagnoza podejmowanych dziatan profilaktyczno-wychowawczych. W: L. Pyt-
ka, M. Konopczyr'lski, S. Sobczak (rcd.), Skala nieprzystosowania spoiecznega uczniow na Mazowszu, Warszawa
2005, s. 72.
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Poza wskazanymi problemami zdaniem badanych oséb wystepuja takze: niepowodze-
nia szkolne, lekcewazgcy stosunek do obowigzkdw szkolnych oraz wagary.

Innym zglaszanym problemem jest zjawisko stosowania substancji uzalezniajgcych,
W szczegdlnosci papieroséw, a poza szkolg — zdaniem respondentéw — alkoholu i czgsciowo
narkotykdw, w mniejszym stopniu dopalaczy.

Wiréd probleméw miodziezy gimnazjalnej uczeszezajacej do Gimnazjum III zdaniem
badanych sedziéw kompetentnych, wystepuja: lekcewazqcy stosunek do obowigzkéw szkol-
nych, brak odpowiedniego przygotowywania sig do zajel. Respondenci zauwazajg takze zja-
wisko korzystania z telefondw komérkowych w trakcie trwania sprawdziandw (lgczenie si¢
z internetem celem uzyskania odpowiedzi). Mlodziez w stosunkach interpersonalnych jest co-
raz bardziej wulgarna, arogancka i zarozumiata. Zauwazono takze wystgpowanie pomigdzy
uczniami zachowarn agresywnych, zaczepnych oraz klamstw. Niebezpieczne jest sigganie po
papierosy i alkohol. Mlodziez zbyt otwarcie rozmawia o narkotykach, zna ich rodzaje i dzia-
lanie. Zdaniem respondentéw moze to swiadczyé o sigganiu po te substancje.

Wwdlug badanych 0séb najwigkszym problemem miodziezy uczgszczajacej do Gimna-
zjum 1V, jest brak zainteresowania i zaangazowania w sprawy szkolne. Ucznidw nie interesujg
dzialania na rzecz szkoly, okolicznosciowe imprezy szkolne. Mlodziez za to bardzo interesuje si¢
nowinkami technologicznymi. Czgstym tematem rozméw sq gry komputerowe, filmy, internet.

Respondenci uwazaja, iz przyczyng szkolnych problemdéw ucznidw moze by¢ sytuacja do-
mowa i rodzinna. Czgsé mlodziezy pochodzi z rodzin z problemem alkoholowym, gdzie wy-
stgpuje bezrobocie i w efekcie niski status ekonomiczny.

Sedziowie kompetentni z Gimnazjum V wéréd probleméw mlodziezy uczacej si¢ zauwa-
zaja: agresje, przemoc, wagary, lekcewazacy stosunek do obowigzkdw szkolnych, stabe relacje z ro-
dzicami. Respondentéw niepokoi takze brak autorytetéw, a szczegdlnie antorytetu nauczyciela.

Dokonujac analizy dostrzezonych przez sedziéw kompetentnych probleméw mlodzie-
zy gimnazjalnej mozna wysung¢ wniosek, iz wigzg si¢ one z zachowaniami niezgodnymi
z obowiazujacymi w szkole normami, przepisami. Dotycza najczeéciej niewydolnosci wy-
chowaweczej rodziny dziecka oraz wystgpowania przemocy, alkoholizmu, ub6stwa.

Stwierdzono niewatpliwie, iz diagnozowane problemy warunkowane sa checia wyrdz-
nienia sie, zwrdcenia na siebie uwagi.

Uscislajac obszar zainteresowan badawczych skierowano do sedziéw kompetentnych
pytanie, czy szkola rozpoznaje potrzeby uczniéw? Zaspokojenie bowiem najwazniejszych
dla jednostki potrzeb gwarantuje jej prawidlowy rozwdj spoteczny i moralny. Wg A. Ma-
slowa, zaspokojenie np. potrzeby szacunku prowadzi do pewnosci siebie, wartosci sily, zdol-
nosci, adekwatnosci i poczucia, ze jest si¢ pozytecznym i potrzebnym na $wiecie. Niezaspo-
kojenie tej potrzeby wywoluje uczucie nizszoéci, stabosci i bezradnosci, a uczucia te prowa-
dza z kolei do powstania wszechogarniajacego zniechecenia lub tendencji kompensacyjnych
czy neurotycznych'®. Analiza zgromadzonych danych potwierdzila, iz wszyscy sedziowie

% A. Maslow, Psychologia humanistyczna, Warszawa 1982.
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kompetentni — 100% badanych oséb z Gimnazjum I — uwaza, iz szkota rozpoznaje po-
trzeby mlodziezy.

W Gimnazjum II liczba pozytywnych odpowiedzi wyniosta 97%, natomiast w Gim-
nazjum III oraz Gimnazjum IV 100% respondentéw bylo zdania, iz placéwka diagnozu-
je potrzeby uczniéw. W 97% badanych oséb Z Gimnazjum V stwierdzilo, iz szkota rozpo-
znaje potrzeby gimnazjalistow.

Uzyskane odpowiedzi $wiadcza o szczegdlnym zainteresowaniu prawidlowym — zgod-
nym z obowigzujacymi w danym spoleczenistwie normami — funkcjonowaniem jednost-
ki m.in. w roli dziecka w rodzinie, ucznia, kolegi/kolezanki. Zagadnienie diagnozowanych
przez szkoly gimnazjalne potrzeb uczniéw skupito réwniez uwage B. Winczewskiej. Wg au-
torki szkoly rozpoznaja nastepujace potrzeby mlodziezy gimnazjalnej: akceptacji, tolerancijj,
nauki asertywnosci, ksztalcenia umiejetnosci komunikacji (wspéldzialania w zespole, wdra-
zania do samodzielnodci, ksztaltowania pozytywnych relacji w szkole), zagospodarowania
czasu wolnego — organizacji zaje¢ pozalekeyjnych (...)".

Uwzgledniajac przyjeta w pracy kolejno$¢ analizy uzyskanych danych nalezato dowie-
dzie¢ si¢ jakie potrzeby uczniéw dostrzegaja sedziowie kompetentni?

Respondenci z Gimnazjum I stwierdzili, iz wigkszos¢ potrzeb mlodziezy wynika z trud-
nosci z aklimatyzacjg sig w nowym miejscu jakim jest szkota. Szczegdlowo wskazano na ko-
niecznos¢ zaspokojenia potrzeb: akceptacyi, poczucia przynaleznosci, integracji zespolow klaso-
wych, bezpieczerstwa.

Respondenci wskazali rowniez na potrzebe rozwijania zachowasn asertywnych oraz
ksztalcenia umiejetnosci komunikacji.

Wsréd wypowiedzi badanych oséb z Gimnazjum II w sprawie potrzeb uczniéw poja-
wialy si¢ przede wszystkim te zwigzane z niezaspokojong potrzebg szacunku, mitosci, zaufa-
nia i praynaleznosci, czyli tych wszystkich, kedre powinna zaspokaja¢ rodzina.

Wedtug respondentdw rodzice za mato czasu poswigcajg dzieciom, czesto nie interesujg
sig ich sprawami. Jako przyklad badane osoby podaja, brak stawiennictwa rodzicow w szkole
na proshe nauczyciela ovaz niskq frekwencje tych oséb na wywiadéwkach szkolnych.

Problemem jest takze integracja zespotéw klasowych, zaburzona komunikacja interper-
sonalna.

Badane osoby z Gimnazjum III wsréd potrzeb uczniéw dostrzegaja: pomoc w nabyciu
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i trudnosciami z zagospodarowaniem czasu wolnego.
Wedtug sedziow kompetentnych wielu ucznidw ze wzgledu na trudng sytuacje bytowg ro-
dziny wymaga udzielenia pomocy socjalne;.

W Gimnazjum IV zebrane odpowiedzi wskazuja na nast¢pujace potrzeby ucznidow:
wzmocnienie odpomos’cz' na stres, integracje zespoio’w klﬂsowych, ksztatcenie umz’ej;mos'ci ko-
munikacji. Za istotne respondenci uznali zaspokojenie potrzeby pomocy socjalnej.

Y Por. B. Winczewska, Analiza i diagnoza podejmowanych dziatan profilaktyczno-wychowawczych.
W: L. Pytka, M. Konopczyniski, S. Sobezak (red.), Skala nieprzystosowania spolecznego ucznidw na Mazow-
szu, Warszawa 2005, s. 72-73.
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Zagospodarowanie czasu wolnego, organizacja zajec pozalekcyjnych, edukacja w dziedzi-
nie profilaktyki i uzaleznien, integracja zespoldw klasowych to potrzeby, ktore zdaniem re-
spondentéw z Gimnazjum V sa diagnozowane.

Analizujac zgromadzone odpowiedzi respondentdéw nalezy wyciagna¢ wniosek, iz waz-
ne dla mlodziezy w wieku adolescencji potrzeby zwiazane s3 z funkcjonowaniem w kregu
srodowiska rodzinnego — zapewniajacego milo$¢, szacunek, zaufanie; grupy réwiesniczej —
gwarantujacej poczucie przynaleznosci, akceptacje, oraz w kregu $rodowiska szkolnego —
stwarzajacego mozliwos¢ integracji zespotéw klasowych, ksztattowania umiejetnosci komu-
nikacji. Niezaspokojone potrzeby wywoluja negatywne zachowania mlodych ludzi, moga
réwniez prowadzi¢ do frustracji, agresji.

Wyréznione przez respondentéw potrzeby uczniéw wiaza si¢ z funkcjonowaniem
dziecka w okreslonych kregach srodowiskowych. Krag srodowiskowy to zespét skladnikow
rzeczowych (materialnych) i osobowych (personalnych) oddzialujacych na dziecko w ra-
mach okreslonego uktadu organizacyjnego. Na podstawie literatury mozna wyrézni¢ na-
stepujace kregi srodowiskowe w zyciu dziecka: rodzina, sasiedztwo lokalne, grupa réwie-
$nicza nieformalna (krag kolezenski, paczka, banda), organizacja dziecigca i mlodziezowa,
placéwka o$wiatowa: przedszkole, szkola podstawowa, szkota $rednia, szkota wyzsza, oraz
placéwka wychowania pozaszkolnego, wezasy (zorganizowany wypoczynek w okresie ferii),
instytucje spoleczne, placéwki kultury i srodki masowego przekazu, organizacje spoleczne,
zawodowe i polityczne, wlasny dom rodzinny (po zalozeniu rodziny)®. Nalezy pamictaé
o tym, iz prawidlowy rozwdj dziecka powinien przebiega¢ z uwzglednieniem ww. kregéw.

Réwniez L. Pytka* méwiac o funkcjonowaniu jednostki w spolecznosci wskazuje ob-
szary, ktore zwigzane s3 z jej sytuacja: rodzinna, rowiesnicza, szkolng, zrachowaniami anty-
spolecznymi, kumulacja niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych a takze kumulacja nie-
korzystnych czynnikéw socjokulturowych?.

Postawione w zwigzku z powyzszymi ustaleniami pytanie brzmialo: czy przy konstru-
owaniu programu profilakeyki szkota bierze pod uwage sytuacje rodzinng dziecka?

Zebrany materiat badawczy pozwolit stwierdzié, iz wystepuje zréznicowanie odpowie-
dzi na wyzej postawione pytanie.

Respondenci z Gimnazjum I w 70% odpowiedzieli, iz placowka uwzglednia sytuacje
rodzinng dziecka.

W Gimnazjum II twierdzacych odpowiedzi udzielito 100% badanych oséb.

94% respondentéw z Gimnazjum III odpowiedzialo, iz placéwka rozpoznaje sytuacie
rodzinng dziecka.

W Gimnazjum IV oraz Gimnazjum V zgromadzone dane liczbowe wynosza odpo-

wiednio 97% oraz 95% pozytywnych odpowiedzi.

2 A. Kelm, Wezlowe problemy pedagogiki opiekuiczej, Warszawa 2000, s. 37-38.

2! Por. L. Pytka, Pedﬂgogikﬂ rfxo[jﬂlz'zﬂcy'nﬂ. I/Vybnme zagaa’nienia teoretyczne, diﬂgnostyczm i metodyczne,
Warszawa 2000.

2 Por. L. Pytka, Skala nieprzystosowania spolecznego. Podrecznik, Warszawa 1984.
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Zapytano respondentéw, czy szkota rozpoznaje sytuacje réwiesnicza dziecka?

Wedtug uzyskanych danych z Gimnazjum I wynika, iz 70% respondentéw rozpozna-
je sytuacje rowiesnicza dziecka.

W Gimnazjum II liczba ta wyniosta 97%.

Analiza danych wykazala, iz w Gimnazjum III oraz w Gimnazjum IV wszystkie bada-
ne osoby, tzn. 100%, stwierdzily, ze placéwka rozpoznaje sytuacje rowiesnicza mlodziezy.

Ustalono, iz 80% odpowiadajacych oséb z Gimnazjum V uwaza, iz sytuacja réwiesni-
cza dziecka jest diagnozowana.

Znaczacym obszarem funkcjonowania dziecka jest szkota. Dlatego zapytano, czy przy
konstruowaniu programu profilakeyki szkota bierze pod uwage sytuacje szkolna dziecka?

70% sedziéw kompetentnych z Gimnazjum I w trakcie prowadzonego badania odpo-
wiedzialo, iz placéwka diagnozuje sytuacje szkolng dziecka.

Na drodze analizy wynikéw badan ustalono, iz wszystkie badane osoby z Gimnazjum
I1, Gimnazjum III a takze Gimnazjum IV czyli 100% respondentéw potwierdza, ze Szko-
la diagnozuje sytuacje szkolng dziecka.

Natomiast w Gimnazjum V uzyskane dane wskazuja, iz 95% respondentéw jest zda-
nia, iz szkota diagnozuje sytuacj¢ szkolng dziecka.

Wystgpowanie zachowan antyspofecznych (m.in. klamstw, wagaréw, alkoholizowania
si¢, ucieczek z domu) moze $wiadczy¢ o istnieniu zjawiska nieprzystosowania spofecznego.
Nie bez znaczenia jest wige zainteresowanie si¢ ta kwestig i zadanie pytania, czy przy kon-
struowaniu Programu Profilakeyki Szkota bierze pod uwage wystgpowanie zachowar anty-
spolecznych dziecka?

90% badanych oséb z Gimnazjum I uwaza, iz Szkola rozpoznaje zachowania antyspo-
leczne swoich ucznidw.

W Gimnazjum II liczba pozytywnych odpowiedzi wyniosta 100%.

Zdaniem 74% badanych oséb Gimnazjum III diagnozuje zachowania antyspoleczne.

Badane osoby z Gimnazjum IV w 94% sa zgodne co do tego, iz placéwka rozpozna-
je tzw. zachowania antyspoleczne.

Analiza danych zebranych w Gimnazjum V ujawnila, iz 95% badanych oséb be-
dacych sedziami kompetentnymi uwaza, iz opisywane dzialania ze strony szkoty maja
miejsce.

Czgsta przyczyna nieprzystosowania spolecznego wystepujaca u miodziezy w wieku
gimnazjalnym wiaze si¢ z zaburzonym funkcjonowaniem sfery biopsychicznej i objawia si¢
m.in. nadpobudliwoscia psychoruchowa, apatia, trudnosciami w nauce.

W zwigzku z powyzszym nalezalo dowiedzie¢ si¢, czy Szkola rozpoznaje te obszary
funkcjonowania dziecka.

W poszczegélnych gimnazjach, przedstawiaja si¢ one nastgpujaco: w Gimnazjum
I uzyskano 90% pozytywnych odpowiedzi na postawione pytanie, natomiast w Gimna-
zjum II takich odpowiedzi udzielifo 100% badanych sedziéw kompetentnych. W Gimna-
zjum III 97%, w Gimnazjum IV 90% oraz w Gimnazjum V odnotowano 90% twierdza-
cych odpowiedzi.
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Ostatnim obszarem warunkujacym poprawne funkcjonowanie dziecka jest jego sytu-
acja socjokulturowa. Zadano wigc respondentom pytanie, czy przy konstruowaniu progra-
mu profilaktyki szkofa bierze pod uwage sylwetke socjokulturows dziecka.

Zaledwie 20% badanych o0séb z Gimnazjum I uwaza, iz taka sytuacja ma miejsce, na-
tomiast z Gimnazjum II twierdzi tak 90% badanych oséb. 84% badanych sedziéw kompe-
tentnych z Gimnazjum III, potwierdza fakt rozpoznawania sylwetki socjokulturowej dziec-
ka. 51% oraz 50% uzyskanych pozytywnych odpowiedzi na pytanie dotyczace zachowan
antyspolecznych ucznia oraz kumulacji czynnikéw biopsychicznych i socjokulturowych za-
notowano odpowiednio w Gimnazjum IV oraz Gimnazjum V.

Nalezy pamigtad, iz systematyczne diagnozowanie potrzeb i probleméw dziecka, a tak-
ze diagnoza funkcjonowania ucznia w: rodzinie, szkole, grupie réwiesniczej umozliwia eli-
minacje pojawiajacych si¢ czynnikéw ryzyka oraz utatwia dziecku odpowiednie funkcjono-
wanie w przypisanych mu rolach spolecznych. Prowadzi tym samym do zmniejszenia nie-
korzystnych zjawisk spolecznych, tj. przemocy, agresji, uzaleznien.

Streszczenie

Trudnosci wychowawcze, przemoc, agresja, stosowanie uzywek — to zjawiska czgsto spotyka-
ne w szkolach gimnazjalnych. Dwunastoletni okres wdrazania i realizacji reformy edukacji, zakta-
dajacy m.in. opracowanie i wcielenie w Zycie szkolnych programéw profilakeyki, nie przyniést po-
prawy sytuacji wychowawczo — edukacyjnej mlodziezy gimnazjalnej. Powstaje pytanie, dlaczego tak
si¢ dzieje? Dlaczego realizowane w szkotach gimnazjalnych programy profilakeyki nie ograniczaja
tych negatywnych zjawisk? Autorka zaklada, iz pedagodzy, psychologowie, wychowawcy, nauczycie-
le marginalnie trakeujg diagnoze potrzeb i problemdéw mlodziezy gimnazjalnej. Wymienione osoby
nie przekladaja uzyskanych wynikéw badar diagnostycznych na konkretne cele, oraz przyjete do re-
alizacji zadania ujete w postaci szkolnego programu profilaktyki. Natomiast diagnoza powinna sta-
nowi¢ pierwsze ogniwo postgpowania celowosciowego. Uwzglednienie diagnozy w tworzeniu i re-
alizacji zalozen szkolnych programéw profilakeyki stanowi przestanke wysokiej ich efektywnosci.
Stowa kluczowe: diagnoza, profilaktyka, szkolny program profilakeyki, mlodziez gimnazjalna

Abstract

The assumption of effectiveness of school prevention programs

Educational problems, violence, aggression, substance abuse are frequently found phenomena
in the lower secondary schools. A twelve year period of implementation of educational reforms
assuming school prevention programs to be drawn up and developed brought no improvement
in the secondary school students’ educational — tutorial situation. The question arises: why does
it happen? Why don’t the prevention programs implemented at lower secondary schools limit
these negative phenomena? The author assumes that pedagogues, psychologists, educators, teachers
marginally treat the diagnosis of the needs and problems of lower secondary school students. The
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above mentioned professionals do not translate the results of diagnostic tests into specific purposes
as well as adopted tasks included in the form of school prevention program. Notwithstanding, the
diagnosis should be the first link in the purpose proceedings. The inclusion of the diagnosis in the
creation and implementation of school prevention programs assumptions is the prerequisite for
their high efficiency.

Key words: diagnosis, prevention, school prevention program, lower secondary school youth
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Mediacja w profilaktyce szkolnej

Wstep

W ostatnich latach do poszerzenia popularnosci idei mediacji przyczynily si¢ prady
przede wszystkim zwiazane z liberalizacja prawa karnego. Trzeba jednak zauwazy¢, ze me-
diacja znajduje réwniez teren dziatania w prawie i poradnictwie rodzinnym, w ktérym
w ostatnich latach pojawia si¢ wyrazna tendencja do odchodzenia od procedury kon-
tradyktoryjnej ku polubownym sposobom rozwiazywania sporéw. Warto dostrzec jesz-
cze jeden obszar wykorzystania mediacji i mozliwosci traktowania jej jako narzedzia po-
mocy o niespotykanym potencjale i mozliwo$ciach niepomiernie szerokich, a mianowi-
cie o wykorzystaniu mediacji szkolnej. Rozpoczynajac rozwazania nad tym sposobem wy-
korzystania mediacji, zasadnym jest okreslenie, czym mediacja w warunkach szkoly jest?!

Cele mediagji

Celowo$¢ mediacji wyznaczona jest niejako definicyjnie. Najogdlniej stwierdzajac,
celem mediacji jest skuteczne posredniczenie, a co za tym idzie — osiagniecie sukcesu

* Dr Monika Wojtkowiak, mgr Katarzyna Potaczata-Perz, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.

! Przytaczajac definicje mediacji mozna okresli¢ przynajmniej cztery typy biorace pod uwagg rézne role i za-
stosowania mediacji. Sg to: — definicja prawna, ktdra okresla mediacje jako proces porozumienia etycznego, opar-
tym na odpowiedzialnoci i autonomii uczestnikéw, w keorym uczestniczy osoba bezstronna bez kompetendiji de-
cyzyjnej lub doradczej, posiadajaca jedynie zakres uprawnieni przyznany jej przez strony mediacji i dziatajaca po-
przez poufne rozmowy, na rzecz stworzenia i odnowienia wiezi spolecznej, prewencji lub uregulowania zaistnia-
fej sytuacji; — definicja wychowawcza, w kedrej mediacja jest przestrzenia wymiany pomiedzy stronami, ktére ma-
ja trudnosci we wzajemnych relacjach; — definicja psychologiczna, ktéra okresla mediacjg jako przestrzeni i mo-
ment, gdy szanse i ryzyko s3 wyréwnane w komunikacji i gotowosci do wyshuchania, w ocenie zakresu upraw-
nier, w obdarzaniu uznaniem i szacunkiem, w ocenie mozliwych rozwiazan; — oraz tzw. definicja techniczna,

bioraca pod uwagg etapy mediacji. Por. A.M. Swiatkowski, Polskie prawo pracy, Warszawa 2012, s. 466-467.
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satysfakcjonujacego obie skonfliktowane strony. Jednak celéw mediagji jest znacznie wie-
cej i mozna je wymieni¢ wedtug klasyfikacji L. Riskina, ktéry okreslil ich zakresy jako:
— ,Litigation Issues — rozwiazanie sporu nastepuje przez zawarcie porozumienia, istotne
jest ustalenie prawdopodobnego wyniku postgpowania sadowego;
— Business Interests — zaspokojenie intereséw stron przez poprawe ich relacji w celu za-
pewnienia im dalszej wspSlpracy;
— Personal Interests — uzyskanie wewnetrznej przemiany stron nawet jedli nie zawarto
porozumienia;
— Community Interests — uwzglednienie intereséw spoleczenstwa™.

Préby uporzadkowania i hierarchizacji powyzszych celéw podjat A. Zienkiewicz, ka-
tegoryzujac je wedtug kryterium nadrzednosci. Autor proponuje nastgpujace zréznicowa-
nie celéw mediacji na:

— nadrzgdne — w wymiarze personalnym, interpersonalnym, spofecznym,
— podrzedne — w wymiarze komunikacyjnym, psychologicznym i negocjacyjno-informa-
cyjnym’.

Okreslenie celéw jako nadrzednych lub podrzednych zalezy w istocie od rodzaju po-
dejmowanej sprawy, charakteru konfliktu, zasobéw emocjonalnych oraz intelektualnych
stron i wielu innych czynnikéw stanowiacych szerokie spektrum indywidualnosci danego
przypadku. Niezmiennym jest jednak fake, ze celem ogélnym mediacji jest pewna ewo-
lucja, zmiana sposobu myslenia, samodoskonalenie i wewnetrzny rozwdj’.

Porzadek, prawa, potrzeby

Mediacj¢ mozna rozpatrywaé jako nowoczesng forme reagowania wspétczesnych
systeméw prawnych na wzmacniajace si¢ tendencje humanistyczne. Tendencje te maja
przede wszystkim podkresla¢ dobro ofiary, ale biora réwniez pod uwage dobro sprawcy,
czynig z obu stron konfliktu akeywnych ludzi, podmioty dzialania, ktére musza wypraco-
wacé wspdlny, (zatem respektujacy réwniez ich prawo do zadowolenia) model porozumie-
nia. Tak pojeta mediacja jest instytucja, ale instytucja ,z ludzka twarzg’, cho¢ nie nalezy
zapomina¢, ze mediacja respektuje réwniez aspekt ,ekonomiczny”, pomaga obcigzonym
sadom, rozszerza zaséb $rodkéw dziatania wymiaru sprawiedliwosci. Rodowéd mediacji
jako instytucji obejmuje sprawiedliwo$¢ naprawcza, a wiec z definicji jest to dzialanie
zmierzajace do odbudowania zerwanych lub nadwatlonych wigzi. Etiologia ta nie pomi-
ja tez pochylenia si¢ nad prawami obywateli. Zygmunt Bauman w referacie ,O moral-
nosci, co si¢ w domu zaczyna — i o skalistej drodze ku sprawiedliwosci” pisze: ,, Troska

* A. Zienkiewicz, Studium mediacji. Od teorii ku praktyce, Warszawa, 2007, s. 106.

3 Tamze, s. 106.

4 Por. A. Lewicka, E. Grudziewska, Mediﬂcja sqdow;z. Altematywnd metoda rexoc]kzlizﬂcyjna?, Lublin, 2010,
s. 81.
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o prawa ludzkie nie jest funkcjg Paristwa. Jest ona niepafistwows instytucja w fonie pai-
stwa — wezwaniem do stopnia czlowieczeristwa, jakiego parstwo jeszcze nie osiagneto™.

W ten trend wydaje si¢ wpisywa¢ mediacja, ktdra jest propozycja odejscia od sztyw-
nej dychotomii, dzielacej kary na sprawiedliwe, bo surowe i niesprawiedliwe, bo fagod-
ne. W zamian, podobnie jak sprawiedliwo$¢ naprawcza, proponuje odejscie od karania
jako formy manifestowania dominacji paristwa nad jednostka, od leku, ktéry w retry-
bugji byl elementem tyle niezbednym, co odstraszajacym, ku porozumieniu, personali-
stycznej wizji prawa, jako nie tylko $rodka kontroli, ale réwniez lub przede wszystkim
komunikacji. Tak pojeta sprawiedliwos¢ staje si¢ bardziej ludzka, indywidualna, bo jest
w stanie zrezygnowa¢ nawet z czedei satysfakeji dla bardziej dalekosigznych celéw, jaki-
mi s3 troska o losy jednostki i poczucie zaufania spolecznego. Nie mozna zapomnie¢,
ze mediacja ma w swojej etiologii rys koncepdji respektowania potrzeb. ,Gdy kierujemy
nasza uwage na ludzkie potrzeby, zamiast zajmowa¢ si¢ wyrokowaniem, kto jest dobry
a kto zly, nieslychanie wzrastaja szanse, ze bedziemy tworzyli $wiat, w ktérym jest miej-
sce dla wszystkich. (...) Zalozenie, ze konflikty wynikaja z niezaspokojonych ludzkich
potrzeb budzi wiar¢ w mozliwos¢ stworzenia spoleczeristw, ktére bedg zupehnie inne niz
te, w ktérych zyjemy dzisiaj”.

Respektowanie potrzeb sprawcy, zwlaszcza gdy jest to sprawca, ktéry pierwszy raz
ma konflikt z prawem, ma niewatpliwy aspekt pedagogiczny. Nie sprowadza osoby do
roli elementu, jakim jest sprawa sadowa, nie ignoruje tego, co ma do powiedzenia,
ale takze zostawia margines autorefleksji, przemyslenia, na ktéry czesto brakuje miejsca
w tradycyjnym postgpowaniu. Niemniej respektowanie potrzeb sprawcy rodzi pozytyw-
ne implikacje w postaci otwarcia si¢ na potrzeby ofiary, a przez to dostrzegania w me-
diacji drogi osobliwego splacenia dlugu przeprosin czy wyjasnienia. Nie mozna jednak
pomina¢ faktu, ze jest to droga nielatwa, ze wymaga odwagi i niejako poswiccert po
obu stronach konfliktu. Przechodzac bowiem z poziomu traktowania zdarzenia w ka-
tegoriach naruszenia sprawiedliwosci spotecznej do poziomu konfliktu interpersonalne-
go ofiara niejako zrzeka si¢ prawa do poczucia prostej satysfakeji, zas sprawca musi po-
kona¢ niebagatelna przeszkode, jaka jest pelne wziccie na siebie odpowiedzialnosci za
czyn, nie tylko w jej wymiarze prawnym, ale ludzkim, a przez to bardziej osobistym
i emocjonalnym. Do tego nie wystarczy tylko dojrzatos¢ stron konfliktu, determinacja
i che¢ pokojowego rozwiazania sytuacji trudnej. Powodzenie mediacji opiera si¢ w du-
zym stopniu na umiejetnosciach i cechach mediatora, ktéry staje si¢ nijako przewod-
nikiem w tej drodze rozwiazania konfliktu, a to oznacza, ze musi by¢ on jednoczesnie
pilotem o0séb, czgsto pierwszy raz znajdujacych si¢ w tak nietypowej sytuagji, informa-
torem i nauczycielem, ktdry przyczyni si¢ do osiagniecia rozwiazania dostatecznie zado-
walajacego dla obu stron.

> 7. Bauman, Ponowoczesnos¢ jzzko Zrddto cierpiers, Warszawa 2000, s. 77.
¢ L. Larsson, Porozumienice bez przemocy w mediacjach, Warszawa 2009, s. 18.
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Na ogé6t mediacje szkolne i réwiesnicze traktuje si¢ nie tylko jako sposéb zaradze-
nia chwilowemu kryzysowi czy reagowania na sytuacje trudna, ale wskazuje si¢ réwniez
jej potencjal wychowawczy. Mediacje szkolne maja przede wszystkim na celu zazegnanie
kryzysow, konfliktéw réwiesniczych, poprawe stosunkéw, przedefiniowanie relacji, a cza-
sem réwniez zmniejszenie poczucia krzywdy. W mediagji szkolnej w duzej mierze odwo-
fa¢ nalezy si¢ do definicji wychowawczej mediacji, w ktérej odpowiedzialno$¢ mediato-
ra jest tym wicksza, ze nie tylko stanowi on o spokoju, strzeze wlasciwych form docho-
dzenia do porozumienia, ale przede wszystkim pracuje z mlodymi, a wigc jego zadanie
jest trudniejsze niz w przypadku mediacji z dorostymi. Odpowiedzialno$¢ mediatora jest
tym wigksza, ze stronami konfliktu sg ludzie mlodzi, zatem sklonni do skrajnych opi-
nii i prezentowania postaw idealizmu, wiary we wiasng nicomylnos¢ i skfonno$¢ do po-
chopnych osadéw. Rola mediatora w tej sytuacji jest nie tylko posredniczenie i jednora-
zowa interwencja, ale nauczyciel-mediator przyjmuje na siebie niejako odpowiedzialnos¢
za to, jak w przysztosci na podobne, konfliktowe sytuacje beda reagowa¢ mlodzi ludzie.

Zadaniem kazdej szkoly jest m.in. stwarzanie prawidlowego srodowiska wychowaw-
czego, w ktorym bedzie ksztaltowana postawa dialogu, liczenia si¢ z opinig innych, ro-
zumienia i akceptacji odmiennych pogladéw oraz zdolno$¢ stuchania innych. Wspélcze-
$nie §rodowisko szkolne jest terenem znacznej liczby konflikeéw, ktérych przejawy moz-
na mnozy¢, az do wystgpowania skrajnych form przemocy. Konflikty na terenie szkét
powinny i moga by¢ rozwiazywane za pomocy dziatania mediacyjnego’.

W zakresie mediacji szkolnych wyrdznia si¢ mediacje réwiesnicze oraz mediacje kla-
syczne. Pierwsze z nich sa prowadzone przez jednego z ucznidw, przeszkolonego w zakre-
sie technik mediacyjnych, w wieku co najmniej trzynastu lat, majacego autorytet w swo-
jej grupie réwiesniczej i wykazujacego cechy dobrego mediatora. Mediacja klasyczna pro-
wadzona jest w tradycyjny sposob przez osobe dorosta, czesto jednego z nauczycieli lub
w wypadku konfliktu pomig¢dzy uczniem a nauczycielem — przez osobg spoza szkoly.
W przypadku przestgpstw popelnianych na terenie szkét kwalifikowanie spraw do me-
diacji szkolnych musi respektowa¢ ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o poste-
powaniu w sprawach nieletnich, zobowiazujacg szkole do zawiadomienia sadu rodzinne-
go o przestgpczosci miodziezy. Wywiazujac si¢ z tego obowiazku, szkota moze przeko-
na¢ sad do przekazania sprawy do mediacji lub do niewszczynania postgpowania i prze-
kazania szkole sprawy do samodzielnego rozwiazania®.

Uczenie mediagji

Czy zatem mediacja moze by¢ traktowana réwniez w kategoriach formy eduka-
Gji i podnoszenia umiejetnosci? Wydaje si¢ to bardzo realne. Warto w tym miejscu

7 Por. A. Jaworska, Leksykon resocjalizacji, Krakéw 2012, s. 110.
8 Por. W. Klaus, Dziecko przed sqdem, Warszawa 2009, s. 22-13.
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przytoczy¢ stowa Bill Honiga, dyrektora Edukacji Publicznej USA, z 1986 roku: ,od
nauczania umiejgtnosci rozwigzywania konflikcéw w szkotach bedzie zalezat spadek ilosci
probleméw dyscyplinarnych co zapewni podstawy rozwijania umiejetnosci dla przysztych
pokolen. Nasza intencja jest, aby wszyscy uczniowie mieli mozliwos¢ uzyskania wie-
dzy o umiejetnosci komunikagji i rozwigzywania konfliktéw” (hetp://www.mediate.com/
articless/MarunM1.cfm). Celem niniejszego opracowania jest nie tylko préba zgromadze-
nia i uporzadkowania waloréw mediacji, ale przede wszystkim zaakcentowania jej domi-
nant profilaktycznych, ktdre realizujg si¢ w stosowaniu mediacji i w poszerzaniu wiedzy
o niej, zwlaszcza wéréd najmlodszego pokolenia.

Mediacja jako uznanie godnosci

Ujmujac mediacj¢ jako proces skoncentrowany na jednostce, jej potrzebach i rozwi-
janiu mozliwosci, nalezy dostrzec kilka mozliwosci, jakie mediacja daje wobec ludzi mto-
dych. Sa to jednoczesnie zagadnienia zbiezne ponickad z paradygmatami nauk spotecz-
nych. Jesli bowiem zwrécimy uwage na podmiotowos¢ (podkreslang przez mediacje nie-
jako definicyjnie), to dostrzezemy réwniez poczucie sprawczoéci, nierozwigzalnie zwiaza-
ne z podjeciem procedury mediacyjnej, ktora jest otwarciem si¢ na podejmowanie wysit-
ku naprawienia szkéd. Tworcze urzeczywistnianie si¢ realizuje si¢ z jednej strony w pod-
jeciu odpowiedzialnosci, z drugiej w koniecznosci kreatywnosci i elastycznosci w rewi-
dowaniu wlasnych postaw i okreslaniu potrzeb i oczekiwan. Sama decyzja o podjeciu
mediagji jest uznaniem podmiotowosci dziecka, ale winna réwniez klas¢ nacisk na sza-
cunek i uznanie godnosci stron konfliktu. Mediacja oparta jest bowiem na podmioto-
wym, a nie przedmiotowym traktowaniu jednostki. Prawidtowo prowadzona spelnia pro-
cedure ,doktryny integralnej ochrony dziecka”, a wigc podmiotowego traktowania jed-
nostki, czego konsekwencja jest uczenie i wdrazanie do szacunku wobec siebie i innych.
Uswiadomienie dziecku odpowiedzialnosci polaczone z umozliwieniem mu do$wiadcze-
nia wplywania na decyzje dotyczace jego osoby, jest w istocie odchodzeniem od przed-
miotowego ku podmiotowemu traktowaniu jednostki. Tak pojeta mediacja staje si¢ pro-
cesem podkreslajacym szacunek i zaufanie dla jednostki. Nalezy zwréci¢ uwage, ze owa
podmiotowos$¢ realizuje si¢ przez trzy gléwne cechy mediacji réwiesniczej, sa nimi po-
czucie godnosci, sprawczoéci i odpowiedzialnosci.

Mediacja wydaje si¢ jedyna formg edukowania w zakresie rozwiazywania konflik-
tow w tak pelny sposob realizujacym jednostke i angazujacym jej kreatywnos¢. Tworcze
urzeczywistnianie si¢ realizuje si¢ z jednej strony w podjeciu odpowiedzialnosci, z dru-
giej - w konieczno$ci aktywnosci i elastycznosci w rewidowaniu wlasnych postaw oraz
okreslaniu potrzeb i oczekiwan. Te trzy gléwne elementy obecne w mediacji nie wyczer-
puja jednak listy umiejetnosci, ktérych uczy mediacja. Wspomniane warto$ci zwiazane
z omawiang formg rozwigzywania konfliktu wydajg si¢ szczegdlnie wazne dla mlodych
odbiorcéw, ktdrzy s3 silnie zdeterminowani w podkreslaniu wiasnej odpowiedzialnosci,
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dojrzalosci, samodzielnoéci i nie sposéb w tym miejscu nie zauwazy¢, ze te tak wazne
dla mlodziezy elementy niejako urzeczywistniaja sie¢ w zalozeniach procedury.

poczucie godno$ci

poczucie sprawczosci poczucie odpowiedzialno$ci

Rycina 1. Elementy wplywajace na realizacj¢ potrzeby godnosci w mediacji

Odpowiedzialnos¢

Najprostsza droga organizacji mediacji szkolnej jest przejecie przez wychowawce/pe-
dagoga roli mediatora. Zadanie to nie jest fatwe i wymaga posiadania wiedzy na temat
mediagji, ale réwniez szeregu cech, ktére moga pomoéc wejs¢ w role bezstronnego roz-
jemcy. Wartosci edukacyjne, jakie niesie ze soba mediacja, nie koricza si¢ na uczeniu pro-
cedury, ale pamicta¢ nalezy, ze mediacja stanowi zobowiazanie do podjecia odpowiedzial-
nosci za konflike i préby rozwiazania go. Nie jest to zadanie latwe i nalezy zauwazy¢,
ze jest ono roéwniez wyzwaniem dla nauczyciela. Jezeli bowiem ma on wchodzi¢ w ro-
le mediatora, powinien zdawaé sobie sprawe z ograniczen, jakie na siebie bierze. Pozo-
stawanie bezstronna, neutralng i godng zaufania osobg dla nastolatkéw réwniez nie wy-
daje si¢ oczywiste, cho¢ wszystkie te cechy wplatajg si¢ w ideal nauczyciela. Nalezy réw-
niez pamietaé, ze mediacja, mimo ze ma walor terapeutyczny nie jest ani terapia, ani
nie shuzy wychowywaniu stron konfliktu, cho¢ niewatpliwie ma réwniez walor wycho-
wawczy. Zatem przed nauczycielem-mediatorem stoi nielatwe zadanie rozréznienia roli
wychowawcy od roli mediatora i zachowania catkowitej bezstronnosci mimo wiedzy na
temat uczniéw czy osobistych odniesied do konflikeu.

W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwagg na nieco inne, w Polsce wcigz dos¢ nowator-
skie, podejscie do mediagji, ktére wyraza si¢ w angazowaniu do roli mediatora uczniéw.
Sa to osoby cechujace si¢ okreslonymi atrybutami, ale przede wszystkim odpowied-
nio przeszkolone i przygotowane. Dobrym rozwiazaniem wydaje si¢ réwniez tworzenie
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zespotéw mediatoréw, jest to praktyka przeniesiona z rzeczywistosci szkét zachodnich.

Zespét taki, ztozony na ogét z uczniéw réznych klas, nie tylko gromadzi ,mediatoréw

rowiesniczych”, ale réwniez zajmuje si¢ promowaniem mediacji w $rodowisku réwiesni-

czym i ta forma promocji wydaje si¢ bardziej skuteczna niz narzucanie rozwiazan przez

dorostych.

Zadania zespotu mediacyjnego mozna okredli¢ w nastepujacy sposdb:

— umozliwienie komunikacji migdzy stronami, kierowanie dynamika dyskusji,

— wyréwnanie pozycji (w odniesieniu do przewagi jednej ze stron),

— zachecanie do odniesienia si¢ do kwestii spornych z réznych pozycj,

— pomoc w dostrzeganiu nierealnych celéw, rozwiazan,

— pomoc w tworzeniu ugody mediacyjnej’

’(http://www.mediacjarowiesnicza.pl).

Profilaktyka

Podejmujac temat miejsca mediacji szkolnych w profilaktyce, nalezy odnies¢ si¢ do

okreslonych juz w standardéw i teoretycznych zalozent dotyczacych zakresu dziatai pro-

filaktycznych realizowanych przez szkole.

Tabela 1. Miejsce mediacji w profilaktyce szkolnej

Dzialania szkoly w zakresie wezesnej profilakeyki'

Wykorzystanie mediacji w profilakeyce szkolnej

Stwarzanie pozytywnego klimatu, doskonalenie ko-
munikacji

Budowanie wzajemnego zaufania, podnoszenie umie-
jetnosci komunikacyjnych, uczenie nowych sposobéw
komunikacji

Udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych

Reagowanie na konflikty i uczenie réznych form za-
chowania si¢ wobec probleméw

Wezesne rozpoznanie oséb z grup ryzyka, kierowanie
do jednostek udzielajacych wsparcia

Ksztalcenie umiejetnodci rozpoznawania zagrozen,
uczenie reagowania na sytuacje trudne

Budowanie wspdlpracy z rodzicami

Organizacja mediacji, szerzenie wiedzy o tej formie
rozwigzywania konfliktéw, pedagogizacja, poszerza-
nie wiedzy

Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilakty-
ki zagrozeri oraz podnoszenia umiejetnosci wycho-
wawczych

Przygotowanie pedagogdw, nauczycieli, wychowaw-
céw dopelnienia roli mediatora i prowadzenia poste-
powania mediacyjnego (szkolenie w zakresie proce-
dury i formy)

Wypracowanie spdjnej polityki szkoly wobec rézne-
go rodzaju zagrozeri (palenie, picie, agresja, przemoc)

Widrazanie do postgpowania mediacyjnego calego
srodowiska szkolnego, tworzenie zespoléw mediacyj-
nych, propagowanie nowych wzoréw reagowania na
zagrozenia

! Por. A. Kieszkowska, Mezodyka oddziatywart profilaktycznych, Kielce 2011.
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Dzialania szkoly w zakresie wezesnej profilakeyki' | Wykorzystanie mediacji w profilaktyce szkolnej

Korzystanie z pomocy osrodkéw mediacyjnych,

- L , , . w zakresie szkoleri z zakresu mediacji, poszerzanie
Udostepnienie uczniom i rodzicom informacji o spe- | . o ,
. _ i aktualizacja wiedzy o formach reagowania na sytu-
cjalistycznej pomocy poza szkola . , ° ;
acje trudne, propagowanie otwartosci w poszukiwa-

niu pomocy i wsparcia

Pogorszenie si¢ komunikacji, pojawianie si¢ trudnosci na nowych jej poziomach,
wreszcie nieumiejetno$¢ radzenia sobie z trudnosciami na poziomie interpersonalnym
ma wspdlny mianownik, ktérym jest patologizacja relacji migdzyludzkich, rozluznienia
wiezi, splycania emocji, co przeklada sie réwniez na swiat relacji miedzy dzie¢mi. ,Zyje-
my w czasach, w ktérych obserwujemy (...) wzrost konfliktéw we wszystkich obszarach
spolecznych i szkoly nie s3 tu wyjatkiem. Konflikt musi by¢ rozumiany jako cz¢$¢ ludz-
kiego zycia, poniewaz réznica opinii, pragnieni i zainteresowan sa nieuniknione miedzy
ludZmi. Ale to nie usprawiedliwia jego naturalnej konsekwencji, to jest przemocy, agre-
sji lub zerwania stosunkéw. Oznacza to konieczno$¢ przeksztalcenia sposobdw, w kt6-
rym system edukacji tradycyjnie dziatal powyzej probleméw generowanych w ich oko-
licy i podjecia wyzwanie znalezienia nowych wzoréw, ktére umozliwiajg rozwigzywania
konfliktéw spokojnie”. (http://www.mediate.com/articles/MarunM1.cfm)

Moéwiac o mediacji jako narzedziu profilakeyki, nalezy polozy¢ nacisk na zalety tej
formy oddzialywania, to jest fakt, ze wplywa ona na wzmocnienie czynnikéw chronia-
cych, takich jak wdrazanie do poszanowania norm i wartosci spolecznych, wzmacnianie
wiezi z grupa spoleczna, angazowanie si¢ w dzialania prospoleczne.

Uwzgledniajgc powyzsze aspekty mediacja niewqipliwie uczy:

— wspdlpracy,
— wspiera ,uczenie si¢ nawzajem’,
— stuzy identyfikacji i wyjasnianiu probleméw,
— wdraza do empatii i postrzegania probleméw na kilka sposobdéw.
W zakresie rozwoju osobistego:
— wspiera budowanie poczucia wlasnej wartoéci,
— ksztakci otwarto$¢, wyrozumiatosé, opanowanie,
— pomaga rozpozna¢ stabe i mocne strony w reagowaniu na sytuacje trudne,
— rozwija kreatywno$¢, pomystowosc,
— uczy zarzadzania gniewem,
— uczy rozpoznawaé wieloaspektowos¢ konfliktu, dostrzegaé réznorakie jego uwarunkowania.

W zakresie rozwoju grupy:

— uczy ksztaltowania wiezi,

— dostrzegania wielu punktéw widzenia, dyskutowania o nich, dialogu,

— wspOlpracy, solidarnosci,

— poszanowania innego punktu widzenia, dostrzegania zasadnosci cudzych opinii,
— szacunku, wspolistnienia, tolerancji.
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Obszary zastosowania

Mediacje i negocjacje mozna z powodzeniem wykorzystywaé przy rozwiazywaniu
sporéw réwiesniczych, konfliktéw miedzy uczniami, ktére doprowadzaja do stosowania
przejawéw przemocy miedzy nimi takich jak: wy$miewanie, ponizanie, przezywanie sie.
Problemy zwiazane z béjkami w szkole, drobnymi kradziezami, niszczeniem przedmio-
tow nalezacych do kolegéw lub bedacych wiasnoscia szkoly, naruszeniem nietykalnosci
cielesnej, jak np. uderzenia w twarz, kopniaki, popychanie, moga by¢ réwniez rozstrzy-
gane na drodze mediacji i negocjacji (http://www.poradnia3.czest.pl/node/19).

Mediacje w szkole

Mediacja jako alternatywna forma rozwigzywania probleméw réwiesniczych w sro-
dowisku szkolnym moze obejmowa¢ nastepujace konflikty:

— ,przezywanie kolegéw ze wzgledu na ich wyglad, ubranie, pochodzenie czy zacho-
wanie;

— obrazanie czlonkéw rodziny réwiesnikdws;

— formy molestowania seksualnego tj. komentowanie dziewczat i tego jak si¢ rozwijaja,
obsceniczne napisy na tablicy czy $cianach;

— ingerencje w personalne rzeczy tj. zabieranie ich i chowanie;

— wy$miewanie si¢ np. za bledy popetnione na lekcjach;

— odrzucanie, tj. nie dopuszczanie do zabawy w grupie.” (http://www.mediacja.com/
index.php/Mediacje-szkolne. heml).

Role mediatora w szkole pelni¢ moze nauczyciel, wychowawca, a takze pedagog
lub psycholog szkolny. Optymalng wydaje si¢ sytuacja, w ktérej mediatorem jest wy-
chowawca, za czym przemawia jego znajomo$¢ ucznidw, ich indywidualnych proble-
moéw i sposobéw zachowania si¢. Nie mozna bowiem ignorowaé wychowawczego aspek-
tu mediacji, wspélna praca nad znalezieniem formy rozwigzania, przelamanie oporéw
przed wzieciem odpowiedzialno$ci, przyznanie sic do winy, wreszcie wysitek doprowa-
dzenia do rozwiazania sytuacji trudnej daja mozliwo$¢ zmiany postawy mlodego czlo-
wieka. Nalezy podkredli¢, ze aktywno$¢ w rozwigzywaniu sytuacji trudnej daje mozli-
wosci rozwoju umiejetnosci empatii i pozwala zrozumie¢ wyrzadzona krzywde. Media-
cja moze takze pomdc pozby¢ si¢ leku przed osoba, ktdra przyczynita si¢ do poczucia
krzywdy, sprowadza konflikt do poziomu relacji migdzyludzkich, co w praktyce ozna-
cza, ze nadaje zaréwno ofierze, jak sprawcy cechy kogo$ podobnego do nas, daje szan-
s¢ rozpoznania przyczyn i powodéw dzialania drugiej strony, niesie ze soba zalety, kté-
rych nie daje tradycyjny arbitraz.
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Nauczyciel, wychowawca, pedagog... mediator?

Porzadkujac przymioty, jakie powinien posiadaé zaréwno nauczyciel, jak i mediator
warto poshuzy¢ si¢ rozgraniczeniem miedzy cechami a umiejetnodciami. Pierwsze stano-
wia przedmiot niniejszej analizy, drugie zaliczy¢ mozemy do warsztatu, zatem zbioru wy-
uczonych umiejetnosci, podpartych rzetelna wiedza merytoryczng. Pracg z ludZmi mozna
w tym zakresie traktowaé dwojako: zaréwno jako rzemiosto, ktérego wymiernym efek-
tem jest jedynie skuteczno$¢ oddzialywania, jak i jako sztuke, w ktérej realizuja si¢ ide-
aly wychowania, pomocy, humanizmu.

A. Lewicka i E. Grudziewska sporzadzily obszerna list¢ cech, jakie powinien posia-
da¢ mediator. Wydaje si¢, ze cechuje je kongruencja odnoszaca si¢ do celéw mediacji ja-
ko instytucji, z drugiej jednak strony cechy te przystaja do cech pedagoga, ktéry w swo-
im postgpowaniu zawodowym winien posiada¢ zalety z podanej ponizej listy. Wsréd
cech osobowych mediatora autorki podaja: ,sumienno$¢, odnoszenie si¢ z szacunkiem
do innych, nie osadzanie, kierowanie si¢ wyraznymi zasadami, empatia, prostolinijnos¢,
opanowanie, odpowiedzialno$¢, optymizm, wzbudzanie zaufania, dojrzalos¢ emocjonal-
na, wrazliwos¢, uczciwo$é, bezstronno$é, zaangazowanie, kultura osobista, cierpliwos¢,
wytrwalo$¢, kreatywno$¢, inteligencja, tolerancyjnos¢™.

Poszukujac idealu nauczyciela, mozna natrafi¢ na réznorakie typologie i zesta-
wy cech. W rozprawie ,,Osobowo$¢ nauczyciela-wychowawcy” Mieczystaw Kreutz mo-
wi o dyspozycjach nauczyciela, jakimi s ,mito§¢ ludzi, skfonnos¢ do spolecznego od-
dzialywania, zdolno$¢ sugestywng '°. K. Duraj Nowakowa, piszac o celach, jakie powi-
nien stawia¢ przed soba nauczyciel, podaje list¢ zagadnieni, ktére moga sprawia¢ trudno-
§ci, a ktore wiaza si¢ z samodoskonaleniem. Sg to: nauczenie si¢ akceptacji i rozumienia
uczniéw, znajdowanie przekonania o tym, ze kazdy z nich posiada w sobie zasoby do-
bra, pozbywanie si¢ uprzedzen, uczciwe, sprawiedliwe traktowanie uczniéw, wyzbywanie
si¢ pozoréw, autentycznos¢ i umiejetnos¢ radzenia sobie z trudno$ciami''.

Zatem bycie nauczycielem to samorozwdj, cheé¢ podejmowania wysitku w kierun-
ku samodoskonalenia, ustawiczna praca nad soba i odwaga w podejmowaniu wyzwari.
Wydaje si¢, ze wspdlczesnos¢ niesie ze soba wyzwania wobec nauczycieli. Konsumpcyj-
ny styl zycia, upadek autorytetéw, odchodzenie od dotychczasowych form wychowa-

nia i rezygnacja z wartosci odbija si¢ na jakosci funkcjonowania mtodych ludzi. Tempo

* A. Lewicka, E. Grudziewska, Mediacja sgdowa. Alternatywna metoda resocjalizacyjna?, Lublin 2010,
s. 92.

19 Niniejszy zestaw cech przytacza w swoim Wprowadzeniu do dydakeyki ogélnej Wincenty Okon, wymie-
nia on réwniez takie przymioty jak pewnos$¢ siebie, odwaga, spokdj, pewnos¢ dziatania, wiara w siebie. Por.
W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Warszawa 1995, s. 372.

' Por. K. Duraj-Nowakowa, Nauczyciel. Kultura — osoba — zawdd, Kielce 2000, s. 288.
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zycia i zatracenie tradycyjnych priorytetéw moralnych znajduja odzwierciedlenie nie tyl-
ko w tym jak funkcjonujg rodziny, ale réwniez w zyciu szkoly, a co za tym idzie - owe
zmiany stawiaja nowe wyzwania przed nauczycielami. W zgodzie z podjeta problematy-
ka rodzi si¢ pytanie o to, na ile owe zmiany determinuja obszar wspdlny dla pracy na-
uczyciela, ktéry bywa, ze musi by¢ réwniez mediatorem oraz o to, czy istniejg cechy,
ktére moga predysponowaé do tego rozwiazywania probleméw droga mediacji, a nie tra-
dycyjnego arbitrazu. Proponowany przez nas zestaw cech nie wyczerpuje zapewne listy
koniecznych przymiotéw pedagoga-mediatora, ale stanowi¢ ma jedynie kierunek poszu-
kiwan swego rodzaju charakterystyki osoby stosujacej mediacje w pracy wychowawczej.

Opanowanie i odpowiedzialnos¢

Procedura mediacji jakkolwick wciaz traktowana jest jako swego rodzaju novum
znajduje niejako korzenie w rozwiazywaniu probleméw droga konfrontacji stron spo-
ru. Mowa tu gléwnie o konfliktach miedzy uczniami, ktére niejednokrotnie nauczy-
ciele zazegnywali poprzez umozliwienie im rozmowy, pomoc w znalezieniu kompro-
misu i wyciszeniu negatywnych emocji. Tego rodzaju zadania wymagaja od nauczycie-
la przede wszystkim opanowania i umiejgtnosci rozpoznawania oraz kontrolowania wia-
snych emocji. Wypracowanie rozwiazania satysfakcjonujacego obie strony wymaga doj-
rzatodci i umiejetnosci opanowania reakeji impulsywnych, kolokwialnie méwiac, chodzi
o to, aby mediator (lub osoba pelniaca role mediatora) ,nie dat si¢ wyprowadzi¢ z réw-
nowagi”. Wymaga to od niej znajomosci wlasnych stanéw emocjonalnych, ale réwniez
rozpoznawania sygnatéw, keére mogg zagrazaé racjonalnej analizie sytuacji. Udziat w roz-
wigzywaniu probleméw z perspektywy pedagoga musi wiazaé si¢ z poczuciem odpowie-
dzialnoci nie tylko za powodzenie mediacji, ale réwniez za strony mediacji bedace jed-
nostkami nieuksztalttowanymi, dopiero uczacymi si¢ reagowania na sytuacje trudne. To,
jakie sposoby zachowania si¢ w konflikcie poznaja, jakich si¢ ucza, wplywa na péiniej-
sze wybory sposobéw rozwiazywania konfliktéw. Swiadomo$¢ tego powinna towarzyszy¢
pedagogowi na kazdym etapie prowadzenia mediacji réwiesniczej.

Autentycznos¢ i budowanie zaufania

Piszac o autentycznosci, wkraczamy na grunt rozwazaii o otwartosci i autorytecie
nauczyciela. Autentyczno$¢ mozemy okredli¢ jako zespét cech odpowiadajacych wiary-
godnosci, ale czesto wiazacych si¢ z charyzma. Odczuwanie autentycznoéci nauczyciela
przez uczniéw znajduje si¢ na granicy intuicyjnego postrzegania zachowan zewnetrznych.
Swoboda komunikagji, naturalno$¢ gestéw, konsekwencja i spéjnos¢ miedzy tym, co da-
na osoba méwi, a co prezentuje poprzez komunikacje niewerbalna, staja si¢ wyznacz-
nikami tego, co skfada si¢ na autentyczno$¢. Autentycznos¢ jest waznym i pomocnym
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elementem komunikagji, ale wymaga swego rodzaju odwagi, bo jest zwigzana z otwar-
todcig, a nieraz wyzbywaniem si¢ bezpieczeristwa, jakie daje poczucie wchodzenia w role.
Przynosi jednak znakomite skutki — ludzie autentyczni fatwiej staja si¢ autorytetami, ale
i postrzegani sg jako partnerzy, a nawet przyjaciele i owa otwarto§¢ staje si¢ kluczem do
otwartosci po drugiej stronie. Autentyczno$¢ buduje zaufanie wedtug prostego schematu
- ufamy tym, ktérzy nas nie oszukuja. Owo odzwierciedlenie reguly wzajemnosci (a mo-
ze réwniez sympatii i lubienia) przeklada si¢ na powodzenie w prowadzeniu mediacji.

Bezstronnos¢

Bezstronno$¢ jest wpisana w standardy prowadzenia mediacji w kazdym jej wymia-
rze, instytucjonalnym, zaréwno w prawie rodzinnym, jak i karnym i prawie nieletnich'>.
Jest ona réwniez koniecznym elementem mediacji réwiesniczej. Zachowanie bezstron-
nosci bywa jednak trudne, zwlaszcza, gdy prezentowane przez strony konfliktu postawy
wydaja si¢ kléci¢ z checig wspdlpracy i osiagniecia porozumienia. Nalezy zwrdci¢é uwage
réwniez na fake, ze mediacje réwiesnicze dotycza osob nie w pelni dojrzatych, uksztal-
towanych, a czasem réwniez nie do korica $wiadomych koniecznosci wykazania si¢ od-
powiedzialnoscia. Emocjonalne przezywanie konfliktu przez mlode osoby sprzyja wybu-
chom, atakom skierowanym przeciwko drugiej stronie sporu lub przeciwko nauczycie-
lowi, a to z kolei nie wspiera zachowania bezstronnosci. Nauczyciel, podejmujac si¢ ro-
li mediatora, ma utrudnione zadanie, a owa trudnos¢ wynika z wieku stron i charakte-
ru konfliktéw. Nie mozna bowiem oczekiwaé od nastolatkéw dojrzatosci dorostych ani
spodziewa¢ si¢ dystansu, jaki budzi jakakolwiek instytucja wymiaru sprawiedliwosci po
bezpiecznym i znajomym $rodowisku szkoly. Zadanie, jakie staje przed nauczycielem, jest
zatem wymagajace i trudne.

Wyrozumiatos¢

Cecha, ktéra jest nieodzownym przymiotem dobrego nauczyciela, jest wyrozumiatos¢,
tym bardziej jest ona konieczna w sytuacji, gdy nauczyciel wchodzi w rolg mediatora. De-
finicyjnie sytuacja posredniczenia w rozstrzygnieciu sporu jest sytuacja trudna, co impli-
kuje konieczno$¢ wykazania si¢ cierpliwoscia i zrozumieniem odczué, a takze zachowan
stron. Duze znaczenie w tym procesie ma koniecznoé¢ uchwycenia uczud i psychologicz-
nego znaczenia zmian zachodzacych podczas konfrontagji. Przykladowo ofiara moze wyol-
brzymia¢ faktycznie odczuwane straty, poszukiwaé rewanzu czy za wszelka ceng zaznaczyé

12 O bezstronnosci mediacji méwi art. 183 KPC, jako dobrowolna okresla ja réwniez art. 3a paragraf lupn,
oraz Rekomendacja Ministréow Rady Europy nr R (99)19, o dobrowolnosci mediacji méwi réwniez Kodeks
Etyki Mediatora.
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wage urazu czy straty'’. Empatia w takiej sytuacji wydaje si¢ srodkiem niewystarczajacym,
to wyrozumiatos¢ polaczona z tagodnoscia i delikatnoscia, a jednoczesnie oparta na logicz-
nej analizie sytuacji staje si¢ przydatnym narzedziem prowadzenia mediacji.

School Mediation jako promotor mediacji — doswiadczenia zachodnie

W Polsce mediacja wydaje si¢ dopiero adaptowaé w warunkach szkolnych i mimo
ze coraz wigcej méwi sie o niej, to ciagle brakuje profesjonalnych szkolen i przygotowa-
nia, ktére odpowiadatoby warunkom szkolnym. Wydaje si¢, ze wiele jeszcze jest do zro-
bienia w zakresie przygotowania kadry nauczycielskiej i propagowania instytucji mediacji
wsréd miodych ludzi. Powstaja wprawdzie programy informacyjne i szkoleniowe, obej-
mujace uczelnie i szkoly, ale wydaje sig, ze jest ich weigz niewystarczajaco duzo wobec
obserwowanych potrzeb. Przytoczy¢ tu mozna migdzy innymi przyklad amerykariskiej
School Mediation, organizacji o bardzo szerokim zakresie dziatad obejmujacych swoim
zasiggiem szkoly w niemal wszystkich stanach w USA, a takze wspélpracujacej z organi-
zacjami i jednostkami naukowymi na calym $wiecie.

Zatozeniem School Mediation jest:

— informowanie i szerzenie wiedzy na temat mediacji,
— rozszerzenie wiedzy na temat réznych podejs¢ do rozwigzywania konfliktow,
— uczenie dostrzegania warto$ci roznorodnosci (http://www.schoolmediation.com).

W praktycznym zakresie School Mediation zajmuje si¢ dostarczaniem wiedzy, mate-
rialéw i organizowaniem szkoleri dla nauczycieli, zachgcaniem mlodych ludzi (uczniéw,
studentéw) do bycia ,liderami” we wlasnym $rodowisku. W gléwnym zalozeniu organi-
zacja uczy rozwiazywania konfliktéw bez uzycia przemocy — kladzie si¢ wigc nacisk na
profilaktyke przemocy i zapobiega szerzeniu si¢ wzorcéw patologicznych.

Na szczegdlng uwage zastuguja profilaktyczne dziatania mediatoréw i zespoléw me-
diacyjnych prowadzone przy wsparciu School Mediation. Sa one skoncentrowane na za-
pobieganiu agresji, przemocy, likwidowaniu jej skutkéw poprzez procedure wzajemne-
go porozumienia i zado$¢uczynienia. Nastgpstwem programéw takich jak Safe Caring
ma by¢ poprawienie wigzi z dorostymi, a co za tym idzie — w duzym stopniu oparcie
na niej poczucia bezpieczeristwa. Wspdlpraca miedzy dorostymi a mlodzieza ma obja¢
wszystkie poziomy spofecznosci szkolnej: administracje i personel szkolny, uczy¢ (zaréw-
no miodych, jak i dorostych) nowych struktur porozumienia, a jej efektem koricowym
jest zapobieganie wylaczaniu ofiar przemocy, os6b bezposrednio dotknigtych zastrasza-
niem, agresjg i uczenie ich aktywnego przeciwstawiania si¢ przemocy. Tego rodzaju pro-
gramy podejmuja réwniez dzialanie profilaktyczne na poziomie pierwszorzgdowym — in-
formuja bowiem o istnieniu zagrozenia, o mozliwosciach reagowania na nie, wskazuja
osoby i instytucje pomocowe.

13 Por. M. J. Ackerman, Podstawy psychologii sgdowej, Gdanisk 2005, s. 77.
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Niektére z programéw proponowanych przez School Mediation koncentruj si¢ na
aktywizowaniu mlodszych uczniéw w angazowaniu si¢ w poprawe klimatu szkoly (pod-
noszenie poczucia bezpieczeristwa), likwidowaniu poczucia zagrozenia oraz przeciwdzia-
faniu tzw. napieciom dlugotrwalym. Dos¢ nowatorskim zalozeniem tych programéw jest
réwniez dbalo$¢ o poczucie bezpieczeristwa dorostych, w tym przeciwdziatanie poczuciu
zagrozenia u nauczycieli.

Okazuje si¢, ze dzialania organizacji takich jak School Mediation przynoszq wymier-
ne efekty. Juz badania Tricii S. Jones z 2003 roku wskazuja, jakie pozytywne konsekwen-
cje stosowania mediacji w swoich szkolach widza uczniowie'. Lista obejmuje: skutecz-
nos¢ rozwiazania konfliktu bez nastgpstw na przysztos¢, zwickszenie poczucia bezpieczen-
stwa w szkole, zmniejszona ilo§¢ stosowania srodkéw dyscyplinarnych takich jak zawie-
szenie, wydalenie ze szkoly. Autorka podkresla, ze respondenci zauwazyli, ze mediacje
podnosza réwniez poczucie wlasnej wartosci u oséb bioracych w nich udzial, poszerzaja
wiedze, ucza empatii i zrozumienia dla konfliktéw interpersonalnych, a nawet przyczy-
niajg si¢ do poprawienia wynikéw w nauce.

Streszczenie

W Polsce idea mediadji jest zdecydowanie bardziej popularna w systemic wymiaru sprawiedli-
wosci niz w obszarze systemu edukacji. Uwzgledniajac jednak jej aspeke wychowawczy i edukacyj-
ny, niewatpliwie istnieje potrzeba rozpowszechnienia tej alternatywnej metody rozwiazywania kon-
fliktéw réwniez w szkotach.

Postgpowanie mediacyjne prowadzone w placéwkach oswiatowych w aspekeie sytuacji trud-
nych, konfliktowych, a nicjednokrotnie takze przemocowych uczy przede wszystkim dialogu, re-
spektowania praw i wzajemnego szacunku, a jednoczesnie przynosi obu stronom sporu wielorakie
korzysci i umozliwia satysfakcjonujace rozwiazanie problemu.

Obserwacja wzrostu negatywnych zjawisk zachodzacych na terenie szkoly powinna przyczy-
ni¢ si¢ do propagowania idei mediacji, co moze skutkowaé zmniejszeniem skali zjawiska przemo-
cy w szkotach. Pomimo wielu zalet, jakie niesie z sobg instytucja mediacji, metoda ta w Polsce jest
jeszcze malo znana i rozpowszechniana. W porédwnaniu z innymi krajami mediacja jest w naszym
kraju wykorzystywana na malg skale, mimo ze uczniowie s3 do niej pozytywnic ustosunkowani®.
Idea pracy z mlodziezg w aspekcie rozwigzywania konfliktéw przez przemoc wychodzi naprzeciw
sprawiedliwoséci naprawczej, kedrej intenci jest naprawienie krzywdy, a w szczegdlnosci umozliwie-
nie lub wymaganie, by sprawca podjal dzialanie naprawcze oraz umozliwienie ofierze — jedli sobie
tego zyczy — uczestnictwa w dyskusji ze sprawca na temat formy zado$¢uczynienia. W sprawiedli-
wosci naprawczej osadzony jest model postgpowania mediacyjnego bedacy alternatywa wzgledem
tradycyjnego podejécia retrybutywno-odwetowego.

W przypadku mediacji szkolnej istnicje mozliwos¢ zmierzenia si¢ z problemem, a to jest nic-
zmiernie wazne z punkeu widzenia wychowawczego, stanowi bowiem poczatek procesu, w ktorym

1 Tricia S. Jones, Conflict Resolution Quarterly, Volume 21, No. 1, 2003, s. 144.
15 Por. M. Sekula, Potrzeba mediacji w szkole, , Mediator”, nr 38(3)2006, Warszawa, s. 11.
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sprawca u$wiadamia sobie prawdziwe znaczenie swojego dzialania, za$ pokrzywdzony czuje, ze nie
zostal pozostawiony sam sobie, ze dowie si¢, dlaczego stat si¢ ofiara, ze bedzie mial wplyw na dal-
szy przebieg sytuacji.

WHasciwie przeprowadzona mediacja kicrowana przez kompetentng osobg czy to nauczycicla,
wychowawce, pedagoga, czy mediatora z zewnatrz pozwala w wickszosci przypadkéw wypracowal po-
rozumienie, dzigki czemu konflikt zostaje wygaszony. Wydaje sie, iz w przypadku mediacji szkolnych
moze takze czesto dochodzi¢ do prawdziwego pojednania si¢ obu stron konfliktu. Dzieci i mtodzi lu-
dzie nie chowaja dlugo urazy, wybaczaja chetniej niz dorodli, czujg silny dyskomfort, gdy sa w sporze'®.

Dziatania profilaktyczno-edukacyjne zmierzajace do niwelowania agresji i przemocy w $rodo-
wisku szkolnym wymagaja koordynacji i wzmocnienia, a takowa szanse stwarza wprowadzenie in-
stytucji mediacji, bedacej alternatywa wobec stosowanych dotychezas rozwigzan podejmowanych
w obliczu sytuacji problemowych.

Stowa kluczowe: mediacja, sprawiedliwos¢ naprawcza, mediacje szkolne, mediacje profesjonalne,
mediacje réwiesnicze, nauczyciel-wychowawca—pedagog—mediator, School Mediation, profilakty-
ka szkolna.

Abstract
Mediation in school prevention

In Poland, the idea of mediation is far more popular in the justice system than in the education
system. However, taking into account its educational aspect, the necessity to spread this alternative
method of resolving conflicts, also at school, cannot be denied.

Mediation proceedings conducted in educational institutions in the aspect of difficult, conflict
situations, frequently involving violence, primarily teach the respect for one’s rights and mutual
appreciation, and they simultaneously bring multiple benefits to both parties as well as offer
a satisfactory solution to the problem.

The observation of increasing negative phenomena taking place at school should contribute to
the promotion of the idea of mediation, which may result in decreasing incidents of violence among
pupils. Even though there are numerous benefits brought by mediation, this method in is still little
known and spread throughout Poland. As compared with other countries, mediation is used on
a small scale in our country, despite the fact that students have a positive attitude towards it"’.

The idea of working with young people in terms of resolving conflicts without violence is in
compliance with restorative justice, where the intention is to repair harm and to allow or require
the offender to take a corrective action, as well as to enable the victim — if he or she wishes — to
participate in a discussion with the offender as the form of compensation. The restorative justice
model is perceived as an alternative mediation proceedings, with respect to a traditional retributive
and retaliation approach.

In the case of school mediation, there is an opportunity to face a problem, and this is
extremely important from the educational point of view, it constitutes the beginning of a process,

!¢ Por. B. Wajerowska-Oniszczuk, Mediacja jako forma zwalczania przemocy w szkotach, , Mediator’,
nr 25(2)2003, Warszawa, s. 7-8.
17 Por. M. Sekula, Potrzeba mediacji w szkole, , Mediator’, nr 38(3)2006, Warszawa, s. 11.
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in which offenders realise true consequences of their deeds, victims feel that they have not been
left to themselves, they discover why they had become victims, they feel they have an impact on
the outcome of the situation.

A properly conducted mediation, led by a competent person or a teacher, educator, pedagogue
or mediator from outside, in most cases is helpful in reaching an agreement so that a conflict is
overcome. It appears that in the case of school mediation, true reconciliation between both sides
of the conflict can be acquired. Children and young people do not bear a long-term grudge, they
forgive more easily than adults, they feel strong discomfort when they participate in a dispute'®.

Preventive and educational activities aimed at eliminating aggression and violence at school
require coordination and enhancement, and such an opportunity is enabled by the introduction
of mediation as an alternative to previously used solutions, taken in the face of problem situations.
Key words: mediation, restorative justice, professional mediation, peer mediation, teacher — educa-
tor — pedagogue — mediator, School Mediation, school prevention.
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Czynniki utatwiajace przejscie dziecka
przez proces rozwodowy rodzicow

Wprowadzenie

Wspotczesna literatura przedmiotu jest bogata w opracowania dotyczace kwestii zabu-
rzen struktury rodziny, takze te wynikajace z rozwodu rodzicéw. Mimo obserwowalnego
wzrostu publikacji z zakresu rozwodéw, nalezy uzupelnia¢ luki w tzw. literaturze specjali-
stycznej, o nowe, nieeksplorowane dotad kwestie. Jedna z nich s3 czynniki, ktére moga ufa-
twi¢ dziecku przejécie przez sytuacje rozstania rodzicoéw i rozpadu rodziny.

Nalezy pamigtal, iz rodzina jako mikrostrukeura spoteczna funkcjonuje w ukfadzie
spofecznym, i jest jego czedcia, dlatego tez rozmaite zmiany systemu makrospotecznego
w pewien sposéb determinuja funkcjonalno$¢ $rodowiska rodzinnego.

Wspélezesnie coraz wyrazniej widaé¢ dynamike owych zmian w réznych sferach zycia
rodziny, ktérej zmienia si¢ struktura. Wyrézni¢ tu mozna:

— przeobrazenia rodziny, w tym udziat w opiece rodziny blizszej i dalszej,
— miejsce szkoly w zyciu dziecka rozwodzacych si¢ rodzicow,

— rol¢ mediacji rodzinnych,

— pomoc psychologéw i pedagogow.

Dzisiejsza przestrzen zycia dziecka w rodzinie przyjmuje zewng¢trzne czynniki i wlacza
je do modelu zycia i funkcjonowania wewnatrzrodzinnego'. Jak stusznie podkresla B. Ma-
tyjas® ,,dziecifistwo w tego typu $rodowiskach przybiera rézne obrazy (witraze) zréznicowa-
ne gléwnie emocjonalnie i spolecznie, bedace skutkiem zaniedbywania sensownosci w po-
stgpowaniu, w chfodnym i surowym traktowaniu”

* Dr Paulina Forma, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.

! Por. H. Cudak, Zaburzenie struktury rodziny jako konsekwencja makrospolecznych uwarunkowan, Pe-
dagogika Rodziny Family Pedagogy, nr 2(4)2012, ss. 7-17.

* B. Matyjas, Dzieciristwo na wsi. Warunki zycia i edukacji, Wyd. Impuls, Krakéw 2012, s. 38.
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Wspomniane zmiany makrospoleczne, nie zawsze pozytywne w sferze emocjonalnej
i spolecznej, warunkuja z pewnoscia funkcjonowanie i trwato$¢ wspdlczesnego matzenistwa
i rodziny. Obraz wewnatrzrodzinnej sytuacji, uwzgledniajacej dobro dziecka coraz czesciej
zawiera tlo, ktérym jest wzrost dezintegracji czlonkéw rodziny, konfliktowosé, werbalna
agresja, atomizacja r6l spolecznych, ostabienie wigzi emocjonalnej czy tez ostabienie auto-
rytetu rodzicielskiego.

Literatura przedmiotu wyraznie wskazuje, iz owe przemiany nie pozostaja bez wplywu
na ksztalt osobowosci dziecka i jego zdrowia zaréwno fizycznego, psychicznego, jak i ogdl-
nospolecznego. Biorac pod uwage fake, iz nie kazde malzenstwo radzi sobie z problema-
mi jakie napotyka na swej wspélnej drodze a wickszo$¢ konfliktéw i nieporozumiert mat-
zeniskich konczy si¢ rozpadem rodziny, to rozwéd nalezy do jednych z najczestszych i naj-
trudniejszych probleméw wspolczesnego $wiata.

Jest to specyficzny i trudny czas, nie tylko dla rozstajacych si¢ matzonkéw, kedrzy od-
czuwaja zal, smutek, uczucie porazki i zalu, ale przede wszystkim dla ich dzieci. Stad istotna
jest koniecznos¢ wzmacniania kompetencji rodzinnych?. Dla dzieci bowiem rozstanie ro-
dzicéw jest traumatycznym przezyciem poréwnywalnym, do $mierci jednego z nich. Roz-
wod ma wplyw na psychike dziecka i jego pdzniejsze funkcjonowanie w zyciu dorostym.
Wplywa na jego zachowanie oraz poczucie wlasnej wartoéci.

Sposéb radzenia sobie z sytuacja rozpadu rodziny przez dzieci zalezy od wielu czyn-
nikéw. Jednym z nich jest funkcjonowanie rodziny przed kryzysem. Jednak najwazniejsza
jest postawa rodzicéw w trakcie i tuz po rozwodzie. To od nich zalezy czy dziecko bedzie
szczgdliwe 1 kochane pomimo trudnej sytuacji w jakiej si¢ znalazto. Porozumienie oraz po-
zytywne relacje migdzy rozwiedzionymi wspétmalzonkami moga poméc dziecku odnalezé
sic w nowej rzeczywistoéci. Szezgécie dziecka nie zalezy bowiem tylko od tego czy wycho-
wuje si¢ ono w pelnej rodzinie. Najwazniejszy jest wzajemny szacunek pomiedzy rodzica-
mi oraz milo$¢ jako obdarzajg dziecko i czas, ktdry mu poswigcaja.

Analiza danych statystycznych wskazuje, ze do roku 2010 liczba rozwodéw w Pol-
sce wynosila 59 tys., ale juz rok pdzniej liczba ta wzrosta do 64 tys. Najwigkszy odsetek
rozwodéw zanotowano w Polsce w 2006 roku (ponad 70 tys.). Najczesciej byly to roz-
wody bez orzekania o winie. Pozew o rozwdd dwa razy cz¢éciej wnosily kobiety niz mez-
czyzni. Jednak orzekanie rozwodu z ich winy nastgpowato bardzo rzadko. Z danych GUS
i Rocznika Demograficznego wynika, iz najwigksza liczba malzenstw rozpadta si¢ w cza-
sie pierwszych czterech lat trwania zwigzku. Zaréwno wiek mezczyzn jak i kobiet miescit
sic w przedziale miedzy 20 a 24 rokiem zycia. W 2005 roku osoby nalezace do tej grupy
stanowily 53,3% ogétu kobiet i 51,8% mezczyzn. W roku 2013 liczba rozwodéw w Pol-
sce wyniosta 64 432.

? Por. B.M. Nowak, Rola zasobéw rodzinnych w przezwyci¢zaniu kryzysu wicloproblemowego, ,,Pedago-
gika Spoleczna’, nr 3(45), Rok XI 2012, s. 3.
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Przyczyny rozbicia rodziny

Rozwéd nalezy do jednych z najbardziej stresogennych do$wiadczen w zyciu kazdego
czlowicka. W przewazajacej wickszosci jest on poprzedzony traumatycznymi i stresujacy-
mi sytuacjami, ktérych jest naturalng konsekwencja.

Jak podaje literatura przedmiotu, do najczestszych przyczyn rozwodéw zalicza sig: nie-
zgodnos¢ charakterdw, alkoholizm, zdrade matzeniska, brak milosci w matzenstwie, agre-
sj¢ 1 przemoc wspotmalzonka, niezadowalajace wspolzycie seksualne, niemozno$¢ lub nie-
ch¢¢ posiadania dzieci, niezadowolenie z podziatu obowigzkéw domowych, nieporozumie-
nia wynikajace z trudnej sytuacji finansowej, trudng sytuacje mieszkaniowa, dluzsza nie-
obecno$¢ jednego ze wspétmatzonkéw. Zasadniczym jednak powodem rozpadu zwiazku
malzeniskiego jest niedojrzalo$¢ psychiczna i uczuciowa wspétmatzonkéw. Do tego rodza-
ju przyczyn mozemy takze zaliczy¢: chorobe psychiczna, odbywanie kary wigzienia, znacz-
ng roznic¢ wicku miedzy wspétmalzonkami, réznice w poziomie wyksztalcenia czy brak
poczucia odpowiedzialnosci za rodzing.

Nalezy zaznaczy¢, ze powyzsze przyczyny powoduja dezintegracje zycia rodzinnego,
oslabiajg i zrywaja wiezi uczuciowe miedzy wszystkimi czlonkami rodziny, w tym réwniez
dzie¢mi jakie udalo si¢ przez lata zbudowaé. Konflikty i napiccia ranig wszystkich czlon-
kéw rodziny, utrzymuja ich w ciaglym napieciu, strachu i zagrozeniu.

Czesto przyczyna konflikeéw malzenskich, a co za tym idzie rozpadu zwiazku jest nie-
zgodno$¢ wyobrazert matzonkéw o ich zyciu z rzeczywistoécia, a wigc tzw. niezgodnos¢
charakteréw. Przyzwyczajenia wspétmatzonka czy tez poglady wyniesione z domu rodzin-
nego czgsto ujawniaja si¢ dopiero po $lubie, a ich intensywnos¢ i niezgodnos¢ z pogladami
drugiego z malzonkéw mogg trwale zniszczy¢ wiezy emocjonalne i doprowadzi¢ do roz-
padu matzenstwa.

Analiza przyczyn rozbicia rodziny wskazuj¢, iz mozna je podzieli¢ na makroprzyczyny
— 4. czynniki spoleczno-obyczajowe oraz przyczyny bezposrednie, takie jak:

— uksztattowane wzorce r6l matzenskich i rodzicielskich, relacji i rozwiazywania kon-
flikedw,

— uwarunkowania osobowosciowe,

— czynniki na biezaco zakldcajace funkcjonowanie malzenistwa i rodziny: zdrady, nad-
uzywanie alkoholu, narkomania, patologia spoteczna, niedobér seksualny, problemy
ckonomiczne, odmienno$¢ pogladéw, postaw i oczekiwari,

— specyficzne (choroba psychiczna, powazne dolegliwoéci somatyczne, $mieré w ro-
dzinie).

P. Bohannan do podstawowych przejawdéw rozbicia rodziny zalicza: naruszenie wszyst-
kich sfer funkcjonowania : psychicznej, spofecznej, a nawet fizjologicznej oraz zaklécenie
relacji migdzy wszystkimi cztonkami rodziny wymuszajace przeksztalcania w jej strukeurze
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i funkcjach; zmiany formalnoprawne, $srodowiskowe, rodzicielskie, emocjonalne oraz w ob-
rebie tozsamosci poszezeg6lnych czlonkéw?.

Przechodzac do wylonienia czynnikéw ulatwiajacych dziecku przejécie przez formalne
rozstanie si¢ rodzicéw nalezy wspomnie, iz rozwdd jest procesem, ktéry posiada okreslo-
na dynamike. Mozna w nim wyodrebni¢ poszczegélne etapy, ktére zobrazowano ponizej.

Napiecia — Konflikty — Dezintegracja — Deprywacja
— Dysfunkcjonalnos¢ — Rozpad — formalny/nieformalny — ROZWOD

Rycina. 1 Etapy rozpadu rodziny

Zr6dto: opracowanie whasne.

W zaleznoséci od przebiegu i czasu trwania powyzszych etapéw schemat rozpadu ro-
dziny jest r6zny w danej rodzinie. Maja na niego takze wplyw czynniki wewnetrzne i ze-
wngtrzne. Mimo réznic pomigdzy rodzinami, kedrych dotyka problem rozwodu, zaburze-
nia wystepujace u poszczegélnych cztonkéw rodziny sa tozsame. I tak objawy prezentowa-
ne przez dziecko zdaniem A. Czeredreckiej® ,to:

L. Silna koncentracja emocjonalna i poznawcza na konflikcie rodzinnym.

— poczucie odrzucenia ,,spotkata mnie krzywda’,

— poczucie winy, ze ,,przyczynito si¢ do rozstania rodzicéw” (3-5-letnie zwlaszcza),
ze ,nie potrafifo temu zapobiec (dzieci starsze) — potrzeba karania siebie, zachowa-
nia autoagresywne,

— magiczne Zyczenie, zeby rodzice wrdcili do siebie ( poniewaz nie zostaje zrealizo-
wane staje si¢ urazem oddzialowujacym na doroste zycie); snucie fantazji, wyobra-
zen, ze wszystko jest znowu dobrze, ze jest tak jakby rodzice byli razem.

I1. Niezaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych: bezpieczeristwa, opicki i opar-
cia, afiliacji.

Przyczyny:

— zycie w ciaglej niepewnosci co do uczué opickuna (gléwnego i drugiego: czy mnie
kocha, czy mu zalezy, czy mnie nie wyrzuci),

— obawy, ze w kazdej chwili moze zmieni¢ srodowisko ( zdobywanie do$wiadczenia,
ze nic od niego nie zalezy — gdzie i z kim przebywa),

— obawy przed odtraceniem przez gléwnego opickuna — tak jak spotkalo ktéres
z opickundéw: Jedli zrobig co$ nie tak, to zostang¢ surowo ukarany.

I1I. Ostabienie mechanizméw radzenia sobie w sytuacjach trudnych (konsekwencja nieza-

spokojonych potrzeb).

* Por. P. Bohannan, The six stadions of divorce. W: Bohannan P. (ed.), Divorce and after, New York,
Dubleday, 1970, cyt. za M. Beisert, Rozwdd. Proces radzenia sobie z kryzysem, Wyd. Fundacja Humaniora, Po-
znan 2000, s. 29-55.

> A. Czeredrecka, Rozwdd a rywalizacja w opicke nad dzieémi, Wyd. Lexis Nexis, Warszawa 2010, s. 66.
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— bezradno$¢ i bezsilnos¢ — na skutek zmian w zyciu, na ktédre dziecko nie ma zadne-
go wplywu i ktérych nie jest w stanie kontrolowaé; w konsekwencji — nizszy poziom
aspiracji, wyksztalcenie postawy bierno-zaleznej lun bierno-agresywnej,

— zachowania regresywne — typowa reakcja dziecka na wszelkie zmiany zachodzace w zy-
ciu, ktére byly sprzeczne z jego wyobrazeniami, wolg ( niebezpieczne, jesli trwaja diu-
zej niz 3 tygodnie — jedli si¢ utrwalaja dziecko nie potrafi adaptowac si¢ do nowych,
trudnych sytuacji,

— przejawy buntu — reakcje ucieczkowe jako wynik frustracji i zlosci z powodu zmian
w zyciu, przyjmujg posta¢ wandalizmu, drobnych kradziezy, naduzywania alkoholu lub
narkotykéw, wezesnego zainteresowania seksem, sekey,

— reakcje psychosomatyczne — jako wyraz nierozladowanej zfosci (thumienie agresji) wy-
stepuja niemal zawsze przy powaznych zaburzeniach rozwoju psychicznego: alergicz-
ne reakgje, problemy ukfadu oddechowego, nawet astma, zwiazane ze sfera zywienia
(nadmiernie przejadanie si¢ i niedojadanie),

— poczucie przecigzenia — z powodu oczekiwan ,,dorostych” reakeji dziecko, bezradnos¢
opiekuna, ktéra prowadzi czasem do zmiany rél (dziecko opickuje si¢ matka/ojcem);
czesciej odnosi si¢ do dzieci zajmujacych pozycje starszych w rodzenstwie, jedynakéw;
»powiernik zastepujacy partnera’; rodzic méwi: ,Moje dziecko jest znaczenie bardziej
dojrzale, doroste — nie daje mu mozliwosci przezycia jego dziecinstwa.

IV. Ograniczenie zainteresowan kontaktami spolecznymi, a w konsekwencji ich zubozenie.
— depresja (czgsto nie zdiagnozowana, bo nie takie dziecko zachowuje sig cicho i spo-

kojnie, nie sprawia zadnych trudno$ci wychowawczych, izoluje si¢ od otoczenia;
przyjmuje formy nieangazowania si¢ w kontakty z réwiesnikami, poszukiwanie sa-
motnosci, placzliwo$¢, utrata apetytu, bezsenno$¢, myélenia i fantazjowanie o utra-
cie i $mierci,

— zaburzenia zachowania (skrajna forma — przestgpczos¢) — zachowania buntowni-
cze, wrogos¢ i agresja wobec otoczenia jako roztadowanie negatywnych uczué wo-
bec rodzicéw, czasem — wolania o pomoc z zewngtrz; dziecko chce zwrdcié na
siebie uwageg, zostaje odrzucone — sztuka innej grupy odniesienia (czgsto patolo-

»

giczna)

Czynniki utatwiajace
przystosowanie sie dziecka do sytuacji rozwodu

Dziecko wzrastajace w $rodowisku, w ktérym rodzice podjeli decyzje o rozwodzie
przechodzi przez rézne stadia przystosowania si¢ do owej sytuacji. Zestawiono je w posta-
ci tabelarycznej (tab. 1).

W procesie rozwodu rodzicéw dzieci podobnie, jak i rodzice przechodza etapy ada-
ptacji, kedre sa uzaleznione od wielu czynnikéw. Za podstawowe w literaturze przedmio-
tu uwaza sie:
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1. Stabilnos¢ i ciaglo$¢ warunkéw zyciowych®:
— materialna,
— przystosowanie emocjonalne i spofeczne gléwnego opickuna (jakie wzorce prezen-
tuje),
— minimalizacja konfliktéw migdzy rodzicami w czasie trwania sytuacji rozwodowej,
— wspdlpraca dotyczaca probleméw wychowawczych,
— regularne kontakty z drugim opiekunem.

Tabela 1. Stadia przystosowania si¢ dziecka do sytuacji rozwodu

Lp. Stadium przystosowania si¢ dziecka

1 | Poznanie (u$wiadomienie sobie) realnosci zerwania malzefistwa przez rodzicéw

Whylaczenie si¢ z konfliktu migdzy rodzicami (zdobycie dystansu)

Zaakceptowanie straty odpowiednio do poziomu rozwoju dziecka

Zaakceptowanie nicodwracalnosci rozwodu

2
3
4 | Stawienie czola zloéci i samo obwinianiu
5
6

Uzyskanie realistycznych wyobrazen i oczekiwan dotyczacych relacji z opickunami.

Zr6do: opracowanie whasne.

2. Zdolnos¢ do prawidtowego rozwoju pomimo trudnych warunkéw:
— predyspozycje temperamentalne (dzieci o mniejszej reaktywnosci, pobudliwosci,
zrébwnowazone maja wicksze szanse na dobre przejicie przez t trudna sytuacje),
— szczegblne uzdolnienia i walory (zwracaja na nie uwage, to mozliwo$¢ ujécia emo-
cji, rozfadowania napieé przez co$ co umie, lubi),
— wysoki poziom rozumienia sytuacji spotecznej i kontroli wewngtrznej,
— dbato$¢ opickunéw o wytworzenie u dziecka poczucia whasnej wartosci i $wiado-
mosci whasnych uzdolnien ; im bardziej dziecko jest $wiadome wlasnych mozliwo-
§ci, tym lepiej, szybciej przystosuje si¢ spolecznie, rozwinie si¢ jego tozsamosd,
— wsparcie i pomoc ze strony innych o0sdb znaczacych.
3. Wiezi uczuciowe, a zwlaszcza akceptacja i okazywanie milosci ze strony obydwojga ro-
dzicow.
4. Rola relacji z rodzeristwem — mozliwos¢ porozumienia si¢ z kims bliskim, ktéry po-
dobnie jak ono przezywa te sytuacje.
5. Pomoc specjalistyczna udzielona w odpowiednim momencie: mediacje, konsultagje,
poradnictwo.

¢ Por. M. Farnicka, Jak sobie poradzi¢ z rozwodem rodzicéw (wcdlug koncepcji Wallerstein), ,, Problemy
Rodziny’, nr 2-3, 5. 67-71.
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J. Wallerstein” twierdzi, iz proces radzenia sobie z rozwodem rodzicéw moze trwaé na-
wet 10 lat. Aby zaakceptowa¢ zmiany dziecko musi wykona¢ sze$¢ zadan:

1. Uswiadomi¢ sobie rozpad matzenistwa rodzicow. W tym przypadku duza role odgry-
waja rodzice, ktérzy powinni poméc dziecku w zrozumieniu tego co si¢ dzieje, jakie
sa przyczyny zaistnialego stanu rzeczy oraz na czym beda polegaty zmiany.

2. Oderwa¢ si¢ od konfliktu rodzicow. Podstawa przejécia przez ten etap jest powrdt do
zwyklych zaje¢ nie zwigzanych bezposrednia z domem. Zajecia szkolne czy spotkania
z réwiesnikami to rzeczy, ktére bezwzglednie pomagaja w radzeniu sobie z problema-
mi w $rodowisku domowym. Dziecko potrzebuje bowiem grupy wsparcia w postaci
przyjaciol, rodziny czy szkoly.

3. Upora¢ si¢ ze stratami wynikajacymi z rozwodu. Zadanie to polega na przezwyci¢ze-
niu uczucia bezsilnosci, upokorzenia i odrzucenia. W tym okresie dziecko powinno
stara¢ si¢ utrzymaé wiezi emocjonalne z obojgiem rodzicéw.

4. Radzi¢ sobie z gniewem i samoobwinianiem si¢. Najwigksza role odgrywa tu przeba-
czenie rodzicom. Pomaga to pozby¢ si¢ narastajacego gniewu i utrzymaé wewnetrzny
spokdj oraz pogodzi¢ si¢ z zalem zwigzanym ze strata jednego z rodzicéw.

5. Zaakceptowaé trwatos¢ rozwodu. Na tym etapie dziecko powinno pogodzi¢ si¢ z fak-
tem, iz rozwdd jest rzecza trwaly. Poméc w tym moze uswiadomienie sobie przez
dziecko tego, ze jest si¢ odrebng jednostka a nie tylko czeécig rodziny, kedra si¢ rozpa-
da. Emocjonalne odlaczenie si¢ od rodzicéw i probleméw domowych pomaga dziec-
ku zaakceptowa¢ rozwéd rodzicéw i spojrze¢ na niego z dystansu.

6. Pozby¢ si¢ Ieku przed obdarzaniem uczuciem. Dziecko opracowuje strategi¢ majaca
na celu uchronienie si¢ przed kolejng stratg. Strategie te nie zawsze maja pozytyw-
ng postaé. I tak obok uczciwosci, lojalnosci i rozwagi dziecko moze sta¢ si¢ nadmier-
nie ostrozne, rozwiazle, cyniczne. Czgsta strategia jest rowniez zaprzeczanie trwalosci
zwigzku.

A. Czeredrecka® twierdzi, ze jezeli dziecko nie zaadaptuje si¢ do sytuacji rozwodu to
zafiksuje si¢ i inne sytuacje bedzie traktowaé w ten sam sposob, bedzie bardziej podatne
na zranienie. Wyrdznila tu:

a) fiksacj¢ na poczuciu winy — poczucie, ze jest dziecko winne sytuacjom, bedzie braé je
na siebie,

b) magiczne zyczenia — ucieczka w fantazje, nie godzenie si¢ z rzeczywistoscia, niecheé
do zrozumienia sytuagji.

W procesie rozwodowym wyraznemu naruszeniu niejednokrotnie podlega funk-
cja opickuncza, a w jej ramach zadanie, jakim jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

7 Por. J. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd, a co z dzieémi, Wyd. Z i S-ka, Poznari 2005, s. 45.

8 Por. A. Czeredrecka, T. Jaskiewicz-Obydziniska, The factors Neutralising Developmnent Disorders in
Children from Broken Families. W: G. Davies, S. Lloyd-Bostock, M. Mc Muran, C. Wilson (eds.), Psycholo-
2, Law and Criminal Justice, Walter de Gruyter, Berlin 1996, s. 240-247.
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wzgledem dziecka. Niezaspokojona potrzeba bezpieczenstwa powoduje z kolei powazne
problemy w rozwoju psychicznym dziecka.

Jak donosi praktyka psychopedagogiczna’ niejednokrotnie rodzice probuja rekompen-
sowa¢ to nadmiernym spetnianiem oczekiwari materialnych i pozornym liberalizmem; zda-
rza si¢ takze postgpowanie przeciwne — niezaspokajanie podstawowych potrzeb (takze bio-
logicznych), pozostawianie dziecka bez opicki czy wreez porzucanie go.

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ dodatkowo inne formy naduzy¢ ze strony ro-
dzicéw, takie jak np.:

a) stosowanie przemocy fizycznej,
b) stosowanie przemocy emocjonalne;j,
c) wykorzystywanie scksualne.

Nalezy zatem zwrécié szczeg6lng uwage, jakie czynniki réznicuja kompetencje rodzi-
cielskie w sytuacji rozwodu. Zdaniem A. Czeredreckiej' gléwne z nich to: zdolno$¢ za-
pewnienia dziecku stabilnego $rodowiska wychowawczego, wrazliwo$¢ na potrzeby dosto-
sowane do rozwoju dziecka, zdolno$¢ zrozumienia i zaspokojenia jego obecnych i przy-
szlych potrzeb (wigzi, postawy, uczucia) i nieautorytarna postawa wobec dziecka, prawi-
dlowa wi¢z emocjonalna z nim i stymulowanie jego rozwoju poznawczego.

Wspomniana Autorka wyrdznila takze etapy przystosowania si¢ rodzicéw do sytu-
acji rozbicia rodziny, tj.: uéwiadomienie sobie rozbicia rodziny, separacje, podjecie krokéw
prawnych, uregulowanie formalne i nieformalne pozwalajace na przywrécenia stabilizacji
w nowo powstalych $rodowiskach rodzinnych.

Podsumowanie

Rozstajacy si¢ rodzice musza pamietaé, iz nadal trwa ich rola rodzicielska, rola matki
i ojca mimo tzw. ,wyjécia” z roli malzenskiej. Dlatego wazny jest wzajemny dialog i wspar-
cie cztonkéw rodziny, bo ono powoduje atomizacje i indywidualizacje zachowan, osob-
no rodzicéw i dzieci w $srodowisku rodzinnym. Niezwykle cennym moze okazaé si¢ pré-
ba mediacji, pomoc profesjonalistéw pedagogdw, psychologéw czy tez pomoc rodziny oraz
szkoly. Jak wykazuja badania pedagogiczne wigkszos¢ spraw i konflikeéw matzenskich cze-
sto pozostaje ,utajonych” i matzonkowie pozostaja sami ze soba i swoim problemem, kt6-
re ,odbijaja si¢” na dzieciach. Rodzi to niebezpieczenistwo z jednej strony ekskalacji zacho-
wan niewlasciwych, z drugiej izolacji dzieci, zwhaszcza, jesli rozstanie rodzicéw przybiera
drastyczniejsze formy.

’ Wlasne obserwacje rodzin rozwodzacych si¢ rodzicéw zglaszajace si¢ na badanie do ROD-K, por.
P. Forma, Rodzinny O$rodek Diagnostyczno-Konsultacyjny jako instytucja wspierajaca rodzing. W: B. Ma-
tyjas, R. Stojecka-Zuber (red.), Opicka i wychowanie w rodzinie, szkole i srodowisku, Wyd. AS, Kielce 2007,
s. 133-142.

19 A. Czeredrecka, Rozwdd a rywalizacja w opickg nad dzieémi, Wyd. Lexis Nexis, Warszawa 2010, s. 91.
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Streszczenie

Drzisiejsza rzeczywisto$¢ uwidocznia znaczace przemiany w funkcjonowaniu rodziny, ale réw-
niez zmiany w makrostrukturze spolecznej. Implikujg one tworzenie si¢ wspolezesnie nowego mo-
delu funkgji, strukeury i wartosci zycia rodzinnego. Wyrazem tych zmian jest takze nasilanie si¢ sy-
tuacji kryzysowych i wzrost konfliktowosci wewnatrzrodzinnej i wewnatrzmalzenskiej prowadzacy
w efekcie do rozpadu podstawowego srodowiska zycia dziecka.

Niniejszy artykut stanowi probe wyréznienia czynnikéw, kedre moglyby ulatwi¢ dziecku przej-
$cie przez proces rozwodowy rodzicéw.

Stowa kluczowe: rodzina, zaburzenia struktury rodziny, rozbicie rodziny, rozwdd, dobro dziecka.

Abstract

Factors facilitating passing the child through a divorce trial of parents

Today’s reality is showing meaning transformations in functioning of the family, but also the
change in the social macrostructure. They are entailing the formation in our times of the latest mo-
del of the function, the structure and the value of the family life. Also intensifying is a word of the-
se changes of contingencies and increase in the combativeness inside family and in the marriage dri-
ver in the end to the disintegration of the essential environment of the life of the child.

The present article constitutes the attempt to distinguish factors which could facilitate passing
by a divorce trial parents for the child.

Key words: family, disorders of the family structure, breaking up a family, divorce, good of the child.
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Profilaktyka krzywdzenia dziecka niepetnosprawnego —
niedostrzegany obszar profilaktyki w rodzinie i w szkole

Krzywdzenie dzieci niepetnosprawnych jako problematyka badawcza

Autorzy badan nad zwigzkami pomiedzy krzywdzeniem dzieci, a ich niepetnospraw-
noscia zwracaja uwage na ztozonos¢ tego problemu, towarzyszace mu kontrowersje i nad-
mierna ostroznos¢ w zakresie podejmowania badan oraz interpretacji wynikéw. Statystyki
epidemiologiczne cho¢ mozna o nich powiedzie¢, ze s3 ogélnodostepne, nie oddaja w calej
pelni skali tego zjawiska, gdyz wiele spraw jest przemilczanych albo wstydliwie pomijanych.

Zrédha amerykaniskie podajg, ze dzieci niepetnosprawne s3 trzy razy bardziej narazone
na maltretowanie niz pozostale dzieci, a profilaktyka przemocy, szczegdlnie krzywdzenia
malych dzieci, to obszar, na ktérym mamy wiele do zrobienia. Wydawaloby si¢, ze dzieci
niepetnosprawne budzily u ludzi gtéwnie litos¢, wige nike ich nie krzywdzil. Niestety zr6-
dfa historyczne podaja wiele przyktadéw przyzwolenia na dzieciobéjstwo, obojetnos¢ wo-
bec loséw dziecka, aprobaty dla surowego traktowania i kar cielesnych. W przypadku dzie-
ci niepetnosprawnych intelektualnie zakladano, ze ze wzgledu na ograniczone mozliwosci
rozumienia swojej sytuacji, konsekwencje krzywdzenia nie sa tak traumatyczne jak u dzie-
ci zdrowych'. Dzieciom, ktdre ujawnialy swoje cierpienia, zarzucano tendencje do falszo-
wania rzeczywistosci wlasnie ze wzgledu na ich niepetnosprawnosé.

Wezrost zainteresowania problematyka dzieci krzywdzonych datuje si¢ na pocza-
tek lat 60. dwudziestego wieku, kiedy opublikowano raport amerykanskiego pediatry

* Dr Teresa Gumula, Wyzsza Szkola Biznesu i Przedsigbiorczoéci w Ostrowcu Swigtokrzyskim.

! Por. W. Janocha, Przemoc w rodzinie z osoba niepetnosprawna. W: T. Sakowicz (red.), Szkola i rodzi-
na wobec przemocy, Kielce 2004, s. 186-193; E. Jarosz. Stan i kierunki badari nad zwigzkami miedzy krzyw-
dzeniem dzieci a ich niepelnosprawnosciy, ,,Dziecko Krzywdzone” nr 1(22)2008, s. 1-2. E. Jarosz podkresla,
Ze jest to temat ,tabu w obrebie tabu’.
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C.H. Kempego i jego wspoipracownikéw, zatytutowany ,Battered Child Syndrom” Po-
czatkowo najwigcej uwagi poswiccano krzywdzeniu bardzo malych dzieci, a kolejno ich
zaniedbywaniu, krzywdzeniu emocjonalnemu i wykorzystywaniu seksualnemu. Na przelo-
mie lat sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych wypracowano paradygmat przemocy w rodzi-
nie, gdyz w $rodowisku rodziny odnajdowano pierwotne i dlugotrwate symptomy krzyw-
dzenia dzieci, w tym dzieci niepetnosprawnych®. Oszacowanie skali zjawiska krzywdzenia
dzieci niepetnosprawnych w Polsce jest bardzo trudne, tym bardziej, ze to niezbyt chetnie
podejmowany problem badawczy. W wyniku badan zespotu profesora K. Korzeniowskie-
go, ktdre opublikowano w 2009 r., okazalo si¢, ze przemoc wobec 0s6b starszych i niepel-
nosprawnych jest niemal codziennym lecz ,,niedostrzeganym” zjawiskiem®. Na temat dzie-
ci nie publikowano zadnych raportéw.

Nie trzeba nikogo przekonywa¢, ze zaréwno krzywdzenie jak i niepelnosprawnos¢ sa
tematami trudnymi emocjonalnie. W wielu krajach jeszcze do niedawna uzasadnialo to
niech¢¢ do zajmowania si¢ nimi. Skromna ilo$¢ publikacji na temat krzywdzenia dzieci
niepetnosprawnych oraz niewielkie grono specjalistéw — badaczy problemu, wydaje si¢ po-

twierdza¢ sformulowane powyzej opinie®.

Zagadnienie podwyzszonego ryzyka
krzywdzenia dzieci niepetnosprawnych

Dzi$ juz nie mamy watpliwosci, ze niepetnosprawnos¢ charakeeryzuje si¢ podwyzszo-
nym ryzykiem krzywdzenia we wszystkich jego formach. Publikowane w ostatnich latach
na tamach czasopism pedagogicznych i w monografiach zbiorowych rezultaty badan w za-
kresie tej tematyki, pozwalajg sformutowa¢ wniosek, ze krzywdzenie dzieci niepetnospraw-
nych jest czesto spotykanym zjawiskiem. Nasila si¢ ono w pierwszej kolejnosci w $rodowi-
sku wlasnej rodziny, a przy okazji warto podkredli¢, ze sama niepetnosprawnosé moze byé
nastepstwem krzywdzenia ze strony najblizszych. Z kolei liczne sytuacje krzywdzenia dzie-
ci zdrowych s3 migdzy innymi spowodowane niepelnosprawnoscia rodzicéw. Réwniez sa-
me dzieci niepelnosprawne moga czué si¢ mniej wartosciowe i niezastugujace na pomoc,
co w sytuacji krzywdzenia dzieci przez czlonkéw rodziny skutkuje miedzy innymi rzadko
samodzielnie formulowanymi prosbami o pomoc.

? Por. B. Zawadzka i in., Przemoc zrédlem probleméw zdrowotnych dzieci. Zespdt dziecka maltretowane-
go. W: B. Zawadzka i in. (red.), Zdrowotne skutki przemocy w rodzinie, Seria wydawnicza ,,Kompendium do-
brych praktyk pomocy spolecznej”, M. Orlowska, B. Zawadzka (red.), Kielce 2012, t. I, s. 100-101.

3 Por. 1. Ksiazkiewicz, Przemoc wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia w kontekscie ich probleméw zdrowot-
nych. W: B. Zawadzka i in. (red.), Zdrowotne skutki przemocy w rodzinie, Kielce 2012, s. 151-152.

* Po konferencji zorganizowanej w listopadzie 2012 r. przez UMK Torun ,Resocjalizacja w srodowisku
otwartym — mit czy rzeczywisto$¢’, sformutowano wniosek, ze przez cale lata nie podejmowano badan, o kté-
rych sadzono, ze maja marginalne znaczenie. Prawdopodobnie dotyczylo to réwniez krzywdzenia dzieci nie-
petnosprawnych, ich ochrony przed wykorzystaniem i niegodziwym traktowaniem.
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Koniec lat 90. XX wieku przyni6st pewien wzrost zainteresowania sygnalizowang tu
problematyka, co zaowocowalo podejmowaniem prac badawczych oraz omawianiem (dys-
kutowaniem) ich wynikéw. Sg one dostgpne szerszemu gronu osob przede wszystkim w po-
staci publikacji zamieszczanych na famach niedawno uruchomionych czasopism, na przy-
ktad ,,Niebieska Linia” czy ,,Dziecko krzywdzone” W niektdrych krajach $wiata zrealizowa-
no szereg projektéw badawczych dotyczacych krzywdzenia dzieci niepetnosprawnych, byly
wsréd nich badania w aktualnej perspektywie czasowej, badania retrospektywne, badania
longitudinalne oraz mi¢dzynarodowe badania epidemiologiczne. Wyniki tych badan jed-
noznacznie wskazywaly na zwigkszone ryzyko krzywdzenia dzieci niepelnosprawnych bez
wzgledu na ich wiek, rodzaj i stopient niepetnosprawnosci czy tez brak mozliwosci rozu-
mienia, jakie zachowania wobec nich sa niewtasciwe.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ liste cech dzieci niepetnosprawnych jako cech pod-
wyzszonego ryzyka krzywdzenia:

— trudnoséci w komunikacji dziecka z innymi,

— ograniczenia motoryczne, izolacja spoleczna dziecka,

— zwigkszona zaleznos¢ dziecka od rodzicow,

— nasilenie trudnych dla otoczenia zaburzen zachowania,

— utrudniona percepcja oraz ocena zachowania innych oséb,
— szczeg6lnie rozwiniete potrzeby mitodci i akeeptacji®.

Nie ulega watpliwosci, ze pomoc dziecku i profilaktyka w rodzinach z problemem
krzywdzenia dziecka niepetnosprawnego wlasnie w srodowisku rodzinnym sg bardzo utrud-
nione®. W najblizszym otoczeniu tych rodzin, w réznych srodowiskach lokalnych dominu-
j3 postawy ,niewtracania si¢” oraz biernosci i obojetnosci.

Miedzynarodowe i krajowe inicjatywy
na rzecz ochrony dzieci przed krzywdzeniem

W skali globalnej w najwazniejszych aktach prawnych ONZ np. w Karcie Naro-
déw Zjednoczonych czy w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowicka znajdujemy postula-
ty ochrony i wspierania oséb niepelnosprawnych. Ponad pét wieku temu Zgromadzenie
Ogélne ONZ zwrécito uwage na kwestie réwnego uczestnictwa oséb niepelnosprawnych
w spoleczenstwie, a w latach 70. minionego stulecia przyjeto dwie wazne deklaracje: Dekla-
racj¢ Praw Osob Opdznionych Umystowo (Declaratio on the Rights of Mentally Retarded
Persons, 1971), a nieco pézniej — Deklaracje Praw Oséb Niepelnosprawnych (Declaration
on the Rights Disabled Persons, 1975). Dokumenty te potwierdzajaca takie same prawa

5 Por. E. Jarosz, Stan i kierunki badas..., s. 6.
¢ Por. A. Piekarska, Krzywdzenie dziecka z zaburzeniami rozwojowymi. ,Dziecko Krzywdzone” nr 2(19),
s. 63.
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obywatelskie i polityczne oséb niepetnosprawnych. Rok 1981 obchodzono jako Migdzy-
narodowy Rok Oséb Niepetnosprawnych. Kolejne lata 1983-1992 byly dekada oséb nie-
petnosprawnych (United Nations Decade of Disabled Persons), ktéra zaowocowala migdzy
innymi opracowaniem dokumentu zatytufowanego ,Zasady ochrony oséb Cierpiacych na
choroby Psychiczne oraz Poprawy Opicki Zdrowotnej w tym zakresie”. 3 grudnia corocznie
obchodzony jest jako Migdzynarodowy Dzieri Oséb z Niepetnosprawnosciami. Stuzy on
zapewne rozwijaniu inicjatyw sprzyjajacych integracji spolecznej oséb niepetnosprawnych
oraz ich rehabilitacji na poziomie catego spoteczenstwa. Z tych wzgledéw jest postrzegany
jako istotny element rozwoju spoleczeristwa, promujacy szacunek, godnos¢ osobista oraz
zapewniajacy wszystkim réwne prawa i mozliwosci. 4 czerwca ustanowiono Miedzynaro-
dowym Dniem Dzieci Bedacych Ofiarami Agresji (rezolucja ES-7/8). W 1993 r. Zgroma-
dzenie Ogdlne ONZ przyjelo Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Oséb Niepetno-
sprawnych, ktdre staly si¢ podstawa kreowania polityki spolecznej w tym zakresie oraz sze-
reg innych inicjatyw podkreslajacych koniecznos¢ ochrony, zaprzestania dyskryminacji oraz
promocji praw os6b niepetnosprawnych. Dwadziedcia lat temu (w 1994 r.) powotano spe-
cjalnego Sprawozdawcg ds. Oséb Niepetnosprawnych przy Komisji Rozwoju Spotecznego,
ktéry monitoruje wdrazanie standardéw przez panstwa cztonkowskie ONZ7. W 2006 r.
Zgromadzenie Ogdlne ONZ oglosito przyjecie dokumentu: Konwencja o Prawach Oséb
Niepetnosprawnych, w kedrym okredla si¢ wymagania w zakresie praw tej grupy osob oraz
cele, do ktérych nalezy dazy¢ na drodze wyréwnywania ich szans. Wyréwnywanie szans
staje si¢ realnym skfadnikiem dzialant w réznych spolecznosciach i wydaje sie, ze jest dos¢
powszechnie akceptowane. Sprzyjaja temu zamierzeniu fundacje, kampanie spolteczne, wal-
ka z bfednymi przekonaniami, szeroko rozumiana ochrona dzieci. Rok pézniej Rada Euro-
py oglosita Konwencje z 12 lipca 2007 r. ,O ochronie dzieci przed seksualnym wykorzy-
staniem i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych” (Lanzarote, 25.X.2007 r.)®.
Od 1991 r. w Polsce dziata Fundacja Dzieci Niczyje, kt6ra jest najwicksza organiza-
cja pozarzadowa zajmujacy si¢ ochrong dzieci przed krzywdzeniem oraz pomocy dzieciom
— ofiarom przemocy i wykorzystywania, a takze ich rodzinom i opickunom. Jej zatozyciel-
ka Alina Margolis-Edelman, ktéra zyta w latach 1922-2008, z wyksztalcenia lekarka, byta
miedzy innymi autorka ksiazki ,,Zespot dziecka maltretowanego”. Z kolei prezes zarzadu tej
fundacji Irena Kornatowska (ur. 1927) to specjalistka w zakresie psychiatrii dziecigeej. Nie
ma potrzeby udowadniaé, ze w fundacji dzialaja osoby o wysokich kwalifikacjach. Funda-
cja Dzieci Niczyje prowadzi Praskie Centrum Dziecka i Rodziny im. A. Margolis-Edelman,
keére aktualnie realizuje dwa programy pomocy — Dobry rodzic — Dobry start — program
profilakeyki krzywdzenia malych dzieci w wicku od 0-6 lat oraz Program Praski (pomoc

7 Znacznie wigcej informacji na ten temat zawierajg Strony internetowe. www.unic.un.org.pl/niepelno-
sprawnosc/dzialalnosc [dostep: 05.01.2013]. Jak wiadomo Konstytucja RP z 1997 r. gwarantuje petny udzial
osobom niepetnosprawnym we wszystkich dziedzinach zycia.

8 W Polsce trwaja prace nad nowelizacja Kodeksu Karnego, kedre prowadza do zgodnosci ustawy krajo-
wej z przyjeta konwencja. ms.gov.pl/Data/Files_public/ppwd.../rada_europy-konwe.2pdf [dostep: 10.01.2014]
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dzieciom krzywdzonym i ich rodzinom z terenu Warszawa Praga). 19 listopada obchodzi-
my w Polsce Migdzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci, a 20 listopada
— Powszechny Dzieri Ochrony Praw Dziecka, ustanowione przez ONZ. Warto podkredli¢
laczne traktowanie problematyki zapobiegania krzywdzeniu dzieci i kobiet. Ciekawa inicja-
tywa w zakresie zapobiegania przemocy wykazat si¢ kilkanascie lat temu szwajcarski ,,$wia-
towy szczyt kobiet’, ktéry jako fundacja dziata od 2001 roku i zrzesza ponad 700 organi-
zacji pozarzagdowych ze 125 krajéw $wiata (Women’s Summit Foudation — WWSF). Naj-
wazniejszy cel tej koalicji to profilaktyka krzywdzenia i przemocy pod hastem: ,Kreowa-
nie kultury zapobiegania naduzyciom i przemocy wobec dzieci”. Fundacja Dzieci Niczy-
je, keora jest w naszym kraju koordynatorem Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci, w li-
stopadzie ubieglego roku zainicjowata kolejng kampanie spoteczng przeciwko krzywdzeniu
dzieci. Jej motyw przewodni (haslo) ,,Zfa tradycja” mial zwréci¢ nasza uwage na przemoc
wobec najmlodszych i propagowaé przekonanie, jak wazne jest powszechne reagowanie na
przemoc. Zadania realizowane w ramach kampanii wpisywaly si¢ w kalendarz obchodéw
Roku Janusza Korczaka, w trakcie ktérych realizowano wielki program edukacyjny skiero-
wany do dorostych i dzieci: ,nie ma dzieci — sa ludzie”. Szukajac korzeni zlej tradycji war-
to zwrdci¢ uwage na postawy rodzicielskie oraz opinie na temat metody karania dzieci.

Standardy karcenia dzieci w Polsce sa powielane przez wiele pokolen, a srodki wy-
chowawcze, takie jak bicie czy krzyk, ktore ewidentnie szkodzg dzieciom, znajdujg w dal-
szym ciagu akceptacje ponad polowy dorostych Polakéw. Celem wspomnianej kampanii
jest takze przekazanie informaciji, ze bicie dzieci jest nielegalne, ze w $wietle prawa dziecko
jest obywatelem, ktdrego przepisy chronia przed przemoca, a przepisy musza by¢ respekto-
wane. Prawdopodobnie coraz wicksza grupa rodzicéw zdaje sobie spraweg, ze kary fizyczne
szkodzg dzieciom, lecz nie bardzo wie, czym je zastapi.

Zatem kampania Zta tradycja jest zaplanowana jako wielki program edukacyjny adre-
sowany do dorostych i dzieci’. Jej efektem powinno by¢ zwickszenie $wiadomosci spotecz-
nej miedzy innymi w zakresie profilaktyki wykorzystywania seksualnego i przemocy wo-
bec dzieci. Réwnolegle realizowane sa zadania innej kampanii (wspomnianej juz powyzej
Nie ma dzieci - s3 ludzie), kedra rozpoczeta si¢ 20 listopada, czyli w Miedzynarodowym
Dniu Praw Dziecka. Duze nadzieje co do skutecznosci zainicjowanych ostatnio akeji spo-
lecznych budzi fake, ze Polska przystapita do kolejnych uméw miedzynarodowych, ktére
moga spowodowa¢ korzystne zmiany spoleczne w podejéciu do problemu przemocy. War-
to podac kilka przykladéw:

1) Polska jest 26. krajem, kedry podpisal konwencje Rady Europy o zapobieganiu i zwal-
czaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (prace legislacyjne zaplanowano
na 2014 rok).

2) 25 pazdziernika 2012 r. w Polsce weszla w zycie Konwencja o prawach osob niepel-
nosprawnych, (zredagowana w Nowym Jorku 13 grudnia 2006 r.).

? Por. www.zlatradycja.fdn.pl; [dostep: 30.12. 2013].
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3) 7. grudnia 2012 r. Sejm RP przyjal uchwale w sprawie przeciwdziatania wykluczeniu
spofecznemu 0s6éb niepetnosprawnych.

4) Uczestnictwo Polski w programie konsultacyjnym dla krajéw Europy Wschodniej,
kedre prowadzi do doskonalenia systemu ochrony dzieci przed krzywdzeniem (cele:
wzrost kompetengji oséb pracujacych z dzie¢mi krzywdzonymi i nalezacymi do grup
ryzyka oraz uwrazliwienie spoleczeristwa na problem krzywdzenia dzieci).

5) Realizacja programéw przeciwdzialania komercyjnemu wykorzystywaniu dzieci (han-
dlu dzie¢mi, wykorzystywaniu dzieci do prostytucji lub zebrania) poprzez zwigkszanie
$wiadomosci i wiedzy spoleczeristwa.

W 2009 roku za bardzo wazne narzg¢dzie dzialania na rzecz oséb niepetnosprawnych
uznano program: Rehabilitacja na poziomie spoteczenstwa — Community — Based Rehabi-
litation (w skrécie CBR), traktujac go jako pomost pomiedzy polityka a prakeyka. Glow-
nym celem programu jest ograniczenie ubdstwa, wyréwnywanie szans i petne wlaczenie
0s6b niepetnosprawnych do zycia wspélezesnego spoleczenstwa. Program CBR promuje
szacunek i godno$¢ osobista wszystkich ludzi, a co wazniejsze — potwierdza koniecznosé
ujmowania problematyki zapobiegania przemocy i krzywdzeniu dzieci w kategoriach zdro-
wia publicznego.

Wstydliwe (?) problemy spoteczne

Niestety nielatwo jest wyeliminowa¢é negatywne zjawiska spofeczne tak jak nietatwo
zapobiega¢ dramatycznym wydarzeniom czy chocéby ograniczy¢ zasieg ich wystepowania,
co sprawia, ze zjawisko przemocy i krzywdzenia dzieci pozostaje nadal nierozwigzanym
wstydliwym problemem spolecznym. Nawet powszechnos¢/dostgpnoéé¢ ksztalcenia na kaz-
dym szczeblu edukacji niesie ze soba rozliczne zagrozenia. Naleza do nich zastraszanie czy
wysmiewanie na terenie szkoly. Kazdego dnia wicle dzieci zostaje w domu z powodu leku
przed ,terroryzowaniem” przez réwiesnikéw w szkole. ,Zastraszanie” nie jest oficjalnie zna-
nym przestepstwem zwigzanym z uzyciem przemocy. Cho¢ ma powszechny charakeer, do-
rosli na ogot nie zdaja sobie z niego sprawy. Z zastraszaniem zwigzane sa nierownowaga sit
migdzy sprawca a ofiara pod wzgledem fizycznym lub liczebnym oraz zle zamiary. Podej-
mowane przez napastnikéw, przewaznie réwiesnikéw, dziatania przemocowe to najezesciej
akty bicia, kopania, wyszydzania i zniewazania, w wyniku czego dziecko doznaje zwykle
urazéw fizycznych albo upokorzenia. Terroryzowani uczniowie przewaznie odznaczajy sie
jakas cecha charakterystyczna, na przyktad niepelnosprawnoscia. Réwiesnicy to wyczuwaja
i podejmuja akeje krzywdzenia, a ofiary sa bezradne, cho¢ wydaja si¢ zdawaé sobie sprawe
z przyczyn tego zachowania. Moga wyglada¢ na uczniéw nieporadnych fizycznie, nie$mia-
tych lub w jaki$ sposéb odmiennych od wigkszosci. Moga mie¢ $mieszny sposéb chodze-
nia lub jakie$ charakterystyczne cechy fizyczne. Cickawa rzecza jest, ze i oprawcy, i ofiary
maja podobne problemy. Jedni i drudzy przezywaja czgsto depresje i Ieki. U zastraszanych

dzieci, zwlaszcza gdy otrzymuja niewiele spolecznego wsparcia, wystepuja znaczace nasilenie
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mysli samobdjczych, niska samoocena i zly stan zdrowia psychicznego. Skutki zastrasza-
nia moga by¢ dlugotrwale, powoduja przedtuzajace si¢ nieobecnosci w szkole. Szczegol-
nie bezwzglednie bywaja ,terroryzowani” uczniowie uzdolnieni, zwlaszcza jedli sa niewy-
sportowani lub introwertyczni. Do$wiadczaja dojmujacej alienacji i sa w szkole izolo-
wani. Czesto okredlani sa mianem ,$wiréw” czy ,ghupkéw”. Trzeba podkredli¢, ze konieczne
jest uznanie ,terroryzowania” za gléwne zrédlo szkolnej przemocy i ze w celu skutecznej
ochrony uczniéw musi zosta¢é wyplenione. Ofiarami zastraszania padaja nawet nauczycie-
le, ktdrzy przyznaja, ze sa zniewazani stownie, a w ekstremalnych przypadkach spotykaja
si¢ z grozba uszkodzenia ciata'. Do pojawiania si¢ agresywnych zachowan w istotnym stop-
niu przyczyniaja si¢ réwniez nicktére aspekty organizacji i funkcjonowania szkét. Nalezy do
nich zamykanie uczniéw w zbyt malej przestrzeni i narzucanie ustalonych sposobéw
zachowania oraz wymogéw dydaktycznych. Konfrontacyjne zachowania ucznidéw czgsto
pojawiaja si¢, gdy reguly sa nieuczciwe, arbitralne lub niejasne albo gdy sposéb ich egze-
kwowania uznawany jest za niesprawiedliwy lub nickonsekwentny, gdy uczniowie nie maja
zaufania do obowiazujacych regul, wtedy gdy nauczyciele sa zbyt represyjni, takze wtedy
gdy ignoruje si¢ zte zachowanie.

Zjawisko krzywdzenia dzieci w wielu krajach ma swojg ,czarng” historie, a w grupie
szczegoblnego ryzyka od zawsze znajduja si¢ dzieci niepelnosprawne. Porzucanie nowo na-
rodzonych dzieci jeszcze w XVIII stuleciu bylo powszechnym zjawiskiem. W krajach eu-
ropejskich wyrzucano zaraz po urodzeniu dzieci, keére mialy defekey cielesne, pokryte by-
ly ranami, zarazone chorobami albo pochodzily ze zwiazkéw pozamalzenskich. Mimo wy-
sitkéw Kosciota i prywatnych $wieckich darczyncéw organizujacych opicke nad podrzut-
kami i podejmujacych starania, by ten okrutny proceder ograniczy¢, zjawisko krzywdze-
nia przybieralo na sile i bylo akceptowane przez setki lat. W przytutkach znakowano dzie-
ci, nacinajac na prawej stopie znak podwdjnego krzyza, ktéry wypetniano czarna farba. To
pi¢tno na cale zycie wiazalo dzieci z przytultkiem, ,informowalo” tez o przynaleznoéci do
grupy ludzi o bardzo niskim statusie spolecznym. Zdarzalo sie, ze porzucano dzieci nawet
z legalnych zwiazkéw, poniewaz urodzily si¢ kalekie'. Problem porzucania dzieci jest ak-
tualny do dzis, nicktdre podrzutki trafiaja do kosza na $mieci, inne do okna zycia, jeszcze
inne do nowoczesnie wyposazonych szpitali, a pdzniej do rodzin zastepczych. Rozwija sie
tez handel dzie¢mi, ale to kolejny problem, kt6ry wykracza poza ramy niniejszego szkicu.

W epoce globalizacji do tradycyjnych form przemocy fizycznej, psychicznej, werbal-
nej dochodza kolejne wspélezesne (nowoczesne) formy krzywdzenia niestety ogélnie do-
stepne, a jednoczesnie $wietnie zakamuflowane, znacznie bardziej dotkliwe niz dotych-
czas znane i jak twierdza specjalisci — wysublimowane. Takim nowym niepozadanym zja-
wiskiem jest cyberprzemoc, czyli przemoc cyfrowa, ktéra w przypadku dzieci ,innych’,

' Por. B. Kaldon, Agresja i dzialania profilaktyczne w szkole. W: T. Sakowicz (red.), Rodzina i szkota wobec
przemocy, Kielce 2004, s. 296-300; C. Edwards, Dyscyplina i kierowanie klasg, Warszawa 2006, s. 377-378.

" Por. M. Surdacki, Losy dzieci porzuconych w spoleczeristwie europejskim do XX wicku. W: K. Jaku-
biak, W. Jamrozek (red.), Dziecko w rodzinie i spoleczerstwie. Dzicje nowozytne, Bydgoszcz 2002, t. 2, s. 149.
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dzieci niepelnosprawnych przybiera coraz wicksze rozmiary oraz dopetnia obrazu przemo-
cy w rodzinie i w szkole. We wspoiczesnych badaniach nad sytuacja oséb niepetnospraw-
nych w spoleczenstwie zwraca si¢ miedzy innymi uwage na zalezno$¢ pomiedzy krzywdze-
niem dziecka a jego niepelnosprawnoscia.

Maltretowanie dzieci moze by¢ przyczyng zaburzen ich rozwoju lub prowadzi¢ do
niepetnosprawnosci. Jednakze dzieci z zaburzeniami rozwoju jako uczestnicy i $wiadkowie
zdarzen traktowane s jako osoby niewiarygodne, przypisuje si¢ im tendencje do sklada-
nia falszywych oskarzen, odmawia prawa do terapii z uwagi na rzekomo ograniczong zdol-
nos¢ rozumienia sytuacji'>. Dzieci z zaburzeniami sa, prawdopodobnie czgsciej niz pozosta-
le narazone na molestowanie scksualne, maltretowanie emocjonalne, doswiadczanie prze-
mocy fizycznej, a gléwne zagrozenie dla bezpieczenstwa dziecka stanowi jego rodzina za-
réwno bliska, jak i dalsza. Wspdlczesna rodzina nie gwarantuje dzieciom poczucia bezpie-
czenistwa, wystepuja w niej czynniki prowadzace do marginalizacji i wyzwalajace w czlon-
kach rodziny zachowania przemocowe wobec 0s6b niepetnosprawnych. Do czynnikéw wy-
zwalajacych przemoc mozna zaliczyé: obnizone dochody pozostajace do dyspozycji rodzi-
ny (z uwagi na wydatki pielegnacyjne, leki, sprzet rehabilitacyjny), koniecznosé sprawowa-
nia stalej opieki, rezygnacje z pracy zawodowej na rzecz dziatani pielegnacyjnych. Prowa-
dzi to do wystepowania takich zjawisk jak nasilanie si¢ aktéw przemocy w otoczeniu spo-
lecznym i w najblizszej rodzinie, usprawiedliwianie aktéw przemocy, obojetnosci na prze-
moc®. Przemoc domowa juz dawno rozwiala mit domu rodzinnego jako miejsca spokoju
i bezpieczenstwa. To gléwnie w rodzinie wystepuja dziatania przemocowe i razace zanie-
dbania dokonywane przez zdrowych i czesto silniejszych cztonkéw rodziny przeciw pozo-
stalym, ,godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegdlnosci w ich zycie”'. Auto-
rzy publikacji o tej tematyce podkreslaja, ze przemoc pomigdzy rodzenistwem jest najbar-
dziej rozpowszechniong forma krzywdzenia dzieci w rodzinie. Niepelnosprawne dziecko
wyzwala u dzieci pelnosprawnych negatywne stany emocjonalne i napiecia lekowe. Najeze-
Sciej sa one zwigzane z ponoszeniem odpowiedzialno$ci za niepetnosprawne rodzenstwo,
wykonywaniem dodatkowych obowigzkéw, poczuciem wykorzystania (manipulacji) przez
rodzicéw, zaklopotaniem, a takze niepowodzeniami w szkole, w grupie r(’)wies'niczej, Zwia-
zanymi z faktem posiadania niepetnosprawnego rodzenstwa'. Lek ,,szkolny” i lek ,,rodzin-
ny” w znacznym stopniu podlegaja wplywom srodowiska spolecznego, a rézne formy prze-
mocy gléwnie ze strony starszego rodzenstwa wynikaja z niskiego poziomu poczucia bez-
pieczenstwa jej sprawcow.

12 Por. A. Piekarska, Zagadnienie krzywdzenia dziecka z zaburzeniami rozwojowymi — rola rodziny oraz
innych $rodowisk spolecznych. W: E. Pisula, D. Danielewicz (red.), Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym,
Gdansk 200, s. 147-148.

1 Por. 1. Ksigzkiewicz, Przemoc wobec 0s6b..., s. 148.

1 Por. A. Mikrut, Przemoc ze strony starszego rodzeristwa a poziom lgku. W: Cz. Kosakowski i in. (red.),
Pomigdzy teorig a praktykg, Olsztyn 2006, s. 362.

15 Tamze, s. 363.
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Drugi obszar ,,przemocy naszych czaséw’, zdiagnozowany i opisywany zaraz po obsza-
rze krzywdzenia dzieci niepelnosprawnych (czasami réwnolegle ), to przemoc wobec ko-
biet zaréwno tych zdrowych, jak i niepelnosprawnych. Mezczyzni przez stulecia sprawo-
wania wladzy ,zawlaszcezyli kobiety, kreujac je wedlug wlasnych pomystéw”'. Wytworzy-
li mechanizm przemocy symbolicznej, ktérej towarzyszyta przemoc fizyczna. Hipokryzja
bylo i jest udawanie, ze zaleznos¢ kobiet od mezczyzn nie istnieje, bowiem w tyranii do-
mowej to oflary — kobiety i dzieci — pozostajg w rekach sprawcy'. Panstwowe instytucje
jeszcze do niedawna dawaly mezczyznom nieograniczona wladze¢ nad zonami. Na progu
XXI wicku relacje te ulegaja zmianie, ale nadal nierzadko mozna twierdzi¢, jak to nazwat
J.S. Mill, ze ,,pozycja kobiety w rodzinie i w malzenstwie to legalne niewolnictwo”. Nie
wygasly jeszeze tradycyjne wersje kobiecosci (np. kobiecos¢ jako stuzebnos¢), a rozkwitajg
nowe (kobieco$¢ jako atrapa — imitacja), w ktérych kobieco$¢ ulega drastycznej deforma-
cji. Dominujacy w spoleczenistwie obraz kobiety niepelnosprawnej to obraz istoty bezpt-
ciowej i nieatrakeyjnej, wokoét ktdrej tworzy si¢ ,identyfikacyjna pustka” Mozna dzi§ mé-
wi¢ o dwéch modelach postrzegania kobiecoéci kobiet niepetnosprawnych: modelu za-
przeczeniowym, w keérym nie dostrzega si¢ aspektu ich Zycia osobistego, a ktéry domi-
nuje w réznych srodowiskach oraz modelu wiaczajacym przywracajacym seksualnosé ko-
biecie w trosce o godnoé¢ ciata'®. W malych i duzych srodowiskach lokalnych ofiary prze-
mocy kobiety i dzieci ,spotykaja si¢” najczgsciej na kolejnej nowej (?) plaszczyznie prze-
mocy — przemocy ckonomicznej. To wlasnie im odbiera si¢ dobra materialne, stosuje wo-
bec nich grozby i szantaz, wy$miewa oraz izoluje od pozostalych ludzi®”. Ofiary przemo-
cy w dziecinstwie czgsto wyrastaja na sprawcéw przemocy. Sa wérdd nich kobiety wyko-
rzystujace seksualnie dzieci®.

Prawa dziecka niepelnosprawnego do szczegdlnej troski, cho¢ maja tu zastosowanie
wszystkie ogélne zasady Miedzynarodowej Konwencji o Prawach Dziecka (zawsze nale-
zy si¢ kierowa¢ dobrem dziecka, nie wolno dopuszczaé do jakiejkolwiek dyskryminacji
réwniez miedzy dzieémi niepelnosprawnymi, zwlaszcza opartej na plei), nadal s niewy-
starczajacym zabezpieczeniem przed agresja i wykorzystaniem?'. Artykut 19 Konwencji
o Prawach Dziecka zobowiazuje panistwa — strony do podejmowania dziatan dla ochro-
ny dzieci przed wszelkimi formami przemocy fizycznej lub psychicznej, krzywdy, zanie-
dbania, zlego traktowania lub wykorzystania w celach seksualnych. Jednak w relacjach

!¢ Por. K. Nowak-Lipiriska, Wersje kobiecosci. Kontekst patriarchalny. W Pomigdzy teorig a praktykq...,
s. 271.

7 Por. J.S. Mill, O rzqdzie reprezentatywnym. Poddasstwo kobiet. Przeklad przejrzat i wstgpem opatrzylt
J. Holéwka, Krakéw 1995, s. 319.

18 Por. R. Kijak, Wizerunek kobiety niepetnosprawnej w swiecie kultury ponowoczesnej. W: Pomigdzy teo-
7ig..., s. 278-285.

Y Por. A. Stargga, Przemoc wobec oséb niepetnosprawnych, ,,Niebieska Linia”, 2003 nr 4, s. 16-17.

» Por. M. Kowalczyk, Kobiety wykorzystujace seksualnie dzieci. Geneza i mozliwosci resocjalizacji, ,,Reso-
gjalizacja Polska” nr 4, s. 47.

! Por. A. Lopatka, Dziecko. Jego prawa cztowicka, Warszawa 2000, s. 10.
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asymetrycznych, w ktorych jedna z oséb posiada wladz¢ nad druga (dziecko poddane
wladzy rodzicéw lub opiekunéw) wystepuje zaréwno przemoc ,goraca’, nasycona zlo-
Scia i gniewem, jak i przemoc ,chlodna’, stopniowo obezwladniajaca ofiare, niszczaca ja
psychicznie. Wobec dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng stosowane sg rézne for-
my przemocy, a dominujaca forma bywa przemoc seksualna, ktérej skutkiem sa zaburze-
nia w kazdej sferze rozwoju.

Weiaz poszukuje si¢ mozliwosci realnego udziatu 0séb niepetnosprawnych w zyciu no-
woczesnych spoleczenstw. Przykladéw szerokiego i skutecznego dziafania na rzecz pelnej
inkluzji spofecznej nie brakuje. Mozna do nich zaliczy¢ dziatania Rady Europy na Rzecz
Osdb Niepetnosprawnych zaplanowane na lata 2006-2015 w celu ,,promocji praw i pelne-
go uczestnictwa os6b niepetnosprawnych w spoleczenstwic’, a takze na rzecz ,,podnoszenia
jakosci zycia oséb niepetnosprawnych w Europie”. Kierunek dziatari numer 13 zaklada, ze
osoby niepelnosprawne musza by¢ bezpieczne od przemocy i wykorzystywania, a wyjatko-
wej ochrony potrzebuja dzieci i kobiety niepetnosprawne oraz osoby z powazng i zlozong
niepetnosprawnoscia. Fundusze strukturalne Unii Europejskiej s3 waznym instrumentem
dziatania na rzecz réwnego dostgpu do edukacji, promogji zatrudnienia oraz przeciwdzia-
fania dyskryminacji oséb niepetnosprawnych na rynku pracy. Kampanie spoteczne, mie-
dzy innymi kampania Biata wstazka, czyli ogélnoswiatowy ruch mezczyzn na rzecz prze-
ciwdzialania przemocy wobec kobiet, budza nadzieje na powszechny udziat w akeji Ra-
zem Przeciw Przemocy. Trwajaca juz kilkaset lat ewolucja historyczno-kulturowa zazna-
cza si¢ coraz wyrazniej w przemianach relacji cztowick — cztowick niepetnosprawny, a tak-
ze rodzice — dzieci niepelnosprawne. Ugruntowuje si¢ poczucie tozsamosci, kultury oso-
bistej, stylu zycia i podmiotowego funkcjonowania w naszym spoteczenistwie oséb niepet-
nosprawnych®.

Podsumowanie

Krzywdzenie dzieci definiuje si¢ w literaturze jako kazdy ake dziatania przeciwko
dziecku lub zaniechania dziatania oraz jakickolwick skutki tych dziatai*. Niepetnospraw-
nos$¢ rozumie si¢ jako wszelkie wynikajace z uszkodzenia ograniczenia lub brak zdolnosci

2 Crime Victimes with DisabilitiesAwarness Act” — dokument opublikowany w 1998 r. przez kongres
USA wskazywal na znacznie wicksza czgstotliwo$¢ stosowania przemocy wobec 0s6b niepelnosprawnych oraz
na zagrozenie nig gléwnie dzieci i kobiet.

» Por. W. Dykcik, Filozoficzna koncepcja osoby ludzkiej i wartodciowania zycia niepetnosprawnego czto-
wieka szansa twérczego rozwoju pedagogiki specjalnej. W: Z. Gajdzica, K. Klinik (red.), Wjiki zaniedbane,
zaniechane, nieobecne w procesie edukﬂcjz' i wsparcia .vpoiecznego 0sdb niepeinospmwny[b, Katowice 2004, s. 25.

% Por. E. Jarosz, Profilaktyka krzywdzenia dziecka w rodzinie jako nowe zadanie szkoly — propozycja dzia-
lan. W J. Surzykiewicz, M. Kulesza (red.), Ciggtost i zmiana w edukacji szkolnej — spoteczne i wychowawcze ob-
szary napigé, £6dz 2010, s. 165-175.
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wykonywania czynno$ci na poziomie uwazanym za normalny dla czlowieka. W obszarze
dziatalnosci profilaktycznej jest miejsce dla szerokich kregdéw spoleczeristwa zaréwno tych,
keére funkcjonuja w formach zinstytucjonalizowanych, jak i tych niezrzeszonych, czyli po
prostu ludzi dobrej woli. Mozna zauwazy¢, ze w wielu krajach europejskich buduje si¢ sys-
temy ochrony dzieci poprzez wspieranie rodzin, cho¢ brak spdjnej polityki panstwa lub
ograniczone zasoby rodziny ograniczaja skuteczno$¢ takiej strategii®. Dla ksztaltowania
whasciwych postaw rodzicielskich wobec dziecka niepetnosprawnego niezbedna jest akcep-
tacja dziecka, u$wiadomienie sobie wagi problemu, szukanie pomocy i akceptacja catego
szeregu uwarunkowari. Konieczne jest wspoéltdziatanie rodziny i szkoly.

W powyzszym szkicu wiele znanych watkéw szeroko rozumianej profilakeyki spotecz-
nej, pominigto lub tylko je zasygnalizowano. Trzeba jednak wyraznie powiedzieé, ze sys-
temowe rozwigzania problemu krzywdzenia dzieci niepelnosprawnych sa niezbedne. Ko-
nieczne s takze systematyczne i poglebione analizy zjawiska z uwzglednieniem sytuacji
dziecka w $rodowisku rodzinnym i spolecznosci lokalnej. Pozwole sobie na zakonczenie
przytoczy¢ za E. Jarosz propozycje profilakeyki przemocy w rodzinie traktowane réwno-
czesnie jako zadania szkoly w $rodowisku lokalnym:

— wezesna identyfikacja przypadkéw dzieci krzywdzonych,

— wstepna diagnoza sytuagji dziecka i rodziny,

— zapewnienie wsparcia dziecku i rodzinie po ujawnieniu przemocy,

— organizowanie i prowadzenie specjalnych dziatai reedukacyjnych,

— monitorowanie sytuacji dziecka,

— prowadzenie pracy korekeyjnej z rodzicami krzywdzacymi dziedi,

— prowadzenie dziatari prewencyjnych w przypadkach podwyzszonego ryzyka krzywdze-
nia dziecka w rodzinie,

— rozwijanie umiejetnosci dzieci reagowania na krzywdzenie.

Streszczenie

Wspolczesna rodzina nie gwarantuje dzieciom poczucia bezpieczeristwa. Wystepuja w nicj
czynniki wyzwalajace zachowania przemocowe, gléwnie wobec kobiet i dzieci. Szczegdlnie narazo-
ne na przemoc s3 dzieci niepelnosprawne. W ostatnich latach buduje si¢ w wiclu krajach europej-
skich systemy ochrony dzieci przed krzywdzeniem poprzez wspieranie rodziny. Aby systemy te sta-
ly si¢ efektywne, konieczne jest wspdldzialanie rodziny i szkoly w zakresie profilakeyki krzywdzenia
dzieci, szczegdlnie dzieci niepetnosprawnych.

Stowa kluczowe: dziecko niepetnosprawne, krzywdzenie dzieci, zapobieganie przemocy, profilakey-
ka przemocy w rodzinie jako zadanie szkoly.

» Por. E. Jarosz, Stan i kierunki badas..., s. 136-137.
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Abstract

Prophylaxis of harming a handiccaped child
— an unnoticed area of prophylaxis in family and at school

Contemporary family does not ensure children the feeling of security. There are some factors
which trigger aggresive behaviour mainly towards women and children. Handiccaped children are
especially exposed to violence. Some systems for protecting children against harming by supporting
family have been created in many European countries recently. Co — operation of family and school
within the range of prophylaxis of harming children, especially the handicapped ones, is necessary
to make these systems cffective.

Key words: a handiccaped children, harming children, preventing violence, prophylaxis of violen-
ce in family as a task for school.
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Niedoceniane mozliwosci profilaktyki
— krotkie interwencje profilaktyczne (esej profilaktyczny)

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zwlaszcza alkoholu etylowego, jest czesto zré-
dlem powaznych ktopotéw. Gdy dochodza do nas wiadomosci o straszliwych w skutkach
wypadkach, ke6rych tlem jest uzywanie substancji psychoaktywnych malo kto zastanawia
sic nad tym, co w istocie poprzedzato te wydarzenia. Uwazna lektura obfitego strumienia
wiadomosci ptynacych chociazby po stynnej i wyjatkowo tragicznej katastrofie w Kamie-
niu Pomorskim, gdy pijany kierowca zabit jednoczesnie wiele oséb bedacych na rodzinnym
spacerze ujawnia powierzchowno$¢ dokonywanych ocen medialnych. Nie wiadomo, czy to
dziennikarze stronig od bardziej poglebionych uje¢ czy brakuje ekspertéw ? Przeciez zanim
doszto do tej katastrofy wiele si¢ dziato lub nie dziato w Zyciu sprawcy i jego najblizszego
otoczenia. I najwazniejsze jest pytanie czego zabrakto w spolecznych dziataniach. Dla mnie
najwazniejsze jest pytanie o oddzialywania wychowawcze i profilaktyczne wobec sprawcy
tego wypadku. Co zaproponowano mu w wicku lat 10, 12, 15, 17, 20? Jakimi dziafania-
mi wychowawczymi byt objety? Czy uczestniczyl w specjalnych programach profilakeycz-
nych? Przeciez mamy juz wiedze, ze takie oddzialywania MOGA by¢ skuteczne. Czy byly
zastosowane? Prawdopodobnie nie byly. Nawet po wczesniejszym incydencie, gdy stwier-
dzono naruszenie prawa przez tego samego czlowieka (jazda po pijanemu) reakcja polega-
ta WYLACZNIE na, zreszta mato dolegliwych, sankcjach prawnych. Tak, jakby opanowa-
fa nas jaka$ mityczna wiara w automatyczne dziatanie prawa i kary... Istniejace formy od-
dzialywania profilaktycznego lub terapeutycznego na kierowcédw przylapanych na jezdzie
pod wplywem alkoholu nie zostaly skutecznie wdrozone. Skutki tego zaniedbania mieli-
$my, gdy w poczuciu faktycznej bezkarnosci, sprawca popetnit kolejne, niemal identyczne
przestgpstwo. I w komentarzach prawie nikt nie zajaknat si¢ o mozliwej profilakeyce. Dys-
kutowano jedynie gromko nad zaostrzaniem kar...

Na tle takich sytuacji wida¢ jak duze deficyty w realnym dzialaniu profilakeycz-
nym wystepuja w stosunkowo prostych sytuacjach. Brakuje dzialan kwalifikowanych jako
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»science — based” (oparte na wiedzy) czy ,evidence — based” (oparte na pozytywnej ewa-
luacji). I dzieje si¢ tak pomimo posiadania przez Polske ponad tysiaca autorskich progra-
moéw profilakeycznych, w tym i takich, keére majg potwierdzona badaniami skutecznosé.
W praktyce stosujemy je zbyt rzadko, a wielu przypadkach niemal weale. Dlaczego? Skad
ten deficyt?

Przyczyn tej biernosci jest z pewnoscig wiele. Nie musimy (i nawet nie jestesmy w sta-
nie) wymienia¢ wszystkich, ale wolno nam si¢ skoncentrowaé na wybranym aspekcie sytu-
acji i zaproponowa¢ nows interpretacje tego widocznego deficytu.

Uwazam, ze podstawowym bledem, keory skutkuje deficytem dobrych dzialari profi-
laktycznych jest bledna ocena sytuacji i koncentracja wytacznie na uzaleznieniu od substan-
¢ji jako jedynej mozliwej szkodzie. Wida¢ to nawet w typowej nazwie dziedziny — ,,pro-
filaktyka uzalezniert”. Tymczasem uzaleznienia NIE SA najwazniejszym obiektem zainte-
resowania profilaktykéw. Z bardzo waznego powodu, ktéry nosi nazwe ,,paradoksu pre-
wencyjnego’. To prawo naukowe glosi, ze suma szkéd doswiadczanych przez spoleczen-
stwo z tytutu dzialaii 0sob uzaleznionych jest zdecydowanie MNIEJSZA, niz suma po-
dobnych szkéd powodowanych przez osoby nieuzaleznione! Po prostu tych ostatnich jest
duzo, duzo wiccej, a weale nie trzeba by¢ alkoholikiem czy narkomanem, aby sprawia¢ so-
bie i innym wielkie kfopoty. Wystarczy tylko podja¢ samo ryzykowne zachowanie. Czesto
wrecz wydaje mi si¢, ze nerwowe zainteresowanie uzaleznieniem jest stosowane jako kamu-
flaz, zastona dymna, odwracanie uwagi od dziatan ryzykownych prowadzonych przez tzw.
zwyklych ludzi. Rzekomy brak uzaleznienia miatby magiczng sile zdejmowania z nas od-
powiedzialnoci: ,,dopdki nie jestem uzalezniony wszystko jest OK.. Otéz nie, drogi panie
lub droga pani. Wystarczy ryzykownie si¢ zachowywa¢, aby do$wiadczaé strat. Weale nie
trzeba by¢ uzaleznionym. Sprawe t¢ zauwazyli dziesiatki lat temu dunscy badacze, a potem
wielokrotnie ja sprawdzano. Ignorujemy ten wynik badan, bo tak nam wygodnie. Usypia
to nasze wlasne niepokoje zwigzane z rozmaitymi ,,psychoaktywnymi przygodami”. Dra-
matyzm stanu uzaleznienia doskonale nadaje si¢ do takiej ,automanipulacji”. Bledne utoz-
samienie szkdd tylko z uzaleznieniem ma niedobre skutki dla praktycznej profilakeyki jako
takiej. Bowiem z uzaleznieniem sprawy maja si¢ tak, Ze jest ono czg¢sto stanem w zasadzie
niecodwracalnym. Placéwki terapeutyczne moga si¢ wykaza¢ najwyzej 35-40% skuteczno-
Scig w postaci dlugotrwalej remisji uzaleznienia. Biorac pod uwage trudnosci w motywo-
waniu do leczenia mozna przyjaé, ze np. wigkszo$¢ polskich alkoholikéw nigdy nie uzyska
pomocy. Jest ich ok. miliona, a podejmuje préby leczenia jedynie kilkadziesiat tysigcy rocz-
nie (wedhug innych danych ponad 100 tysiccy bywa rejestrowane). Jedli z tej grupy uda sie
pomdc 1/3 to wida¢ tutaj podstawe do duzego pesymizmu. By¢é moze to sprawia, ze roz-
ciagamy analogiczny pesymizm réwniez na profilakeyke, traktujac ja jako z zalozenia nie-
skuteczng. A dziatan nieskutecznych si¢ nie prowadzi. Zatem ta pomylka co do celu profi-
laktyki moze powodowa¢ mniejsze zainteresowanie jej wdrazaniem. Po prostu nie rozumie-
my czym jest profilaktyka, jakie ma cele i mozliwoéci. Uproszczenia mszcza si¢ w postaci
zaniechan w realnym dziataniu. Poczucie bezradnosci zwigzane z naszg bezsita wobec uza-
leznienia przenosimy na dzialania wychowawcze i zapobiegawcze. Catkowicie bezzasadnie...
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Podsumujmy: blednie rozumiane cele profilaktyki czyli koncentracja wylacznie na
uzaleznieniu powodujg pesymizm w stosunku do wszelkich dziatan profilaktycznych.
Wiele 0séb nawet nie potrafi wskazaé innych celéw profilakeyki, niz obrona przed uza-
leznieniem.

Czy zatem ten temat w profilaktyce (uzaleznienie) jest catkowita pomytka? Oczywidcie
nie, ale $cisle rozumiana profilakeyka uzaleznient musiataby zajmowaé si¢ czym$ nieoczeki-
wanym i szczeg6lnym, na przyklad celowym docieraniem do grupy ryzyka uzaleznienia.
A ta grupa to nie sg bynajmniej wszyscy pijacy miodzi ludzie. Sg to tylko osoby majace du-
zy zestaw czynnikéw ryzyka, na przyklad dzieci z rodzin alkoholowych czy narkomariskich.
W badaniach wida¢, ze az 64% takich dzieci uzaleznia si¢, gdy maja uzaleznionego rodzi-
ca i nie podlegaja skutecznej interwencji zapobiegawczej. Te czynniki to zwlaszeza czynni-
ki biologiczne (geny!) odpowiedzialne za 1/3 ryzyka, potem modelowanie, bledne przeko-
nania normatywne, skutki rozmaitych traum. Profilaktyka taka bylaby zupetnie inna, niz ta
uniwersalna, skierowana do wszystkich. Wymagataby znacznie bardziej wyszukanej diagno-
styki i specyficznych metod z pogranicza profilakeyki i terapii (np. terapii wspétuzaleznie-
nia, DDA itp.). Bylaby to inna profilaktyka, zresztg bardzo potrzebna. Nie zastapitaby ona
jednak ogélnej profilakeyki skierowanej na cele uniwersalne calej populagji.

Najwyzsza zatem pora rozszerzy¢ horyzont myslenia o profilaktyce zauwazajac jej szer-
szy zakres i wazne cele uniwersalne. Dobrze t¢ potrzeb¢ oddaje dyskusja nad przymiotnika-
mi dodawanymi do stowa profilaktyka — problemowa (Mellibruda), integralna (Dziewiec-
ki), zintegrowana (Grzelak), naukowa (Ostaszewski) itd.

Klopoty wynikajace z blednego utozsamiania celéw i metod profilakeyki problemowej
i terapii uzaleznien majg zreszty jeszcze glebsze korzenie. W do$wiadczeniu wielu ludzi sa-
mo nawet motywowanie do podejmowania leczenia wydaje si¢ przedsigwzieciem niemal
beznadziejnym. W wielu polskich domach znane sa lamenty, kiétnie i presja wywierana na
pijaka, aby co$ zrobil, tyle tylko, ze sa to doswiadczenia beznadziejnie nieskuteczne. Z tego
biorg si¢ opowiesci o koniecznosci siggania przez uzaleznionego tzw. dna, aby zechciat si¢
leczy¢ (co jest nieprawda, mitem). Jedli tak trudno jest skloni¢ naszych domowych uzalez-
nionych do jakiej$ konstruktywnej zmiany, to — myélimy sobie, a przynajmniej wielu z nas
— jeszcze trudniej jest osiagaé cel profilaktyczny, nieprawdaz? A nieprawdaz, nieprawdaz,
gdyz nie uwzglednia si¢ faktycznej odmiennosci tych dwu sytuacji. W profilaktyce, zwlasz-
cza uniwersalnej, nie mamy do czynienia z pelnym rozwojem mechanizméw typu systemu
iluzji i zaprzeczania, charakteryzujacych osoby uzaleznione. Mamy inne powazne kiopoty,
ale nie takie same jak w uzaleznieniu. Zapominamy, ze znaczaca wigkszo$¢ oséb ma wiele
pozytywnych motywacji do utrzymania si¢ w zdrowym stylu zycia. Pomimo inicjacji, caly
czas wewnatrz mlodych osdb zywa jest tesknota za dziecigea abstynencja. Skad to wiem?
Z badan, whasnych i cudzych. Nie motywujemy zatem takich oséb do czegos podobnego
jak podjecie terapii, ale do ozywienia tego pozytywnego potencjatu, keéry ciagle maja. Pra-
cujac na co dzien z mlodzieza wielokrotnie przekonuje si¢ o wiclkiej skali jej pozytywnych
tesknot. Nie wychodza one na jaw z powodu swoistego braku okazji, ale gdy si¢ je wywo-
la z cienia natychmiast si¢ zjawiajg.
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Nawet gdyby byla wicksza symetria mi¢dzy motywowaniem do terapii w uzaleznie-
niach a profilaktyka, to wskazany bylby wickszy optymizm, niz obecny. Okazuje si¢ bo-
wiem, ze nie znamy skali mozliwosci doskonalego motywowania do podjecia terapii uza-
leznienia, nie doceniamy tych wspdtczesnych form. Gdy prawidlowo prowadzi si¢ inter-
wengcje kryzysowa, to na leczenie zglasza si¢ az 90% uzaleznionych. Po jednej dobrej roz-
mowie (co prawda diugo przygotowywanej po stronie otoczenia uzaleznionego). Podob-
nie z wywiadem motywujacym. Ta metoda budowania motywacji do zmiany, zapropono-
wana przez Millera i Rollnicka daje znakomite wyniki. Wykazano, ze stosunkowo krétki
kontakt z osobg pijaca problemowo moze (przy zastosowaniu tej metody) dawaé znakomi-
ty rezultat w postaci modyfikacji jej zachowan.

Warto w naszej wedréwee profilaktycznej przyjrze¢ si¢ blizej tej metodzie i ,,per analo-
giam” pdzniej zwrdci¢ sie do profilakeyki. Na czym polega ta zachwalana przeze mnie me-
toda? Jest to doskonale wpasowanie si¢ w cykl zmiany zyciowej czlowicka za pomocy kil-
ku prostych pytan kierunkujacych dialog motywacyjny. Pierwszym krokiem jest zapytanie
o to, co dobrego daje klientowi ryzykowne zachowanie, np. picie alkoholu. Gdy juz nam
to wyjasni kierujemy jego uwage na straty pytajac, czy zauwaza jakie$ szkody wynikajace
z picia. Gdy si¢ nad tym zastanowi i wykryje je, pytamy, czy chciatby co$ z tym zrobi¢. Na
tym etapie klient rozpoczyna czesto wlasne poszukiwanie metod poprawy sytuacji. Czesto
zdobywa autentyczng motywacj¢ do zmiany, do przyjecia pomocy. Wykazano, ze 20 mi-
nutowa minimalna interwencja potrafi skutkowa¢ wymiernymi zmianami w zachowaniach
klientéw, ktérzy byli jej poddawani. Pomyslmy: 20-minutowa rozmowa!

Ten znaczacy postep moze by¢ uwzgledniony w profilaktyce. Tak na przyktad w pro-
gramie profilaktycznym ,,Korekta” stosuje si¢ podobng strategie, tyle, ze w grupie. Nie ma
powodu, aby watpi¢ w skutecznos¢ takich dzialan, skoro analogiczne dzialania s skutecz-
ne w realnej zmianie zachowar oséb nadmiernie pijacych.

Wihasciwe rozumienie zasad profilaktyki pozwala na konstruowanie nowych metod
dzialania, ktére nazywaja si¢ ,krétka interwencja profilaktyczng w grupie”. Sa to sposo-
by dziatania, ktére odznaczaja si¢ specyficznymi cechami: s intensywne, krotkie, atrak-
cyjne dla uczestnikéw, jednoczesnie oparte na wiedzy, zwlaszcza wiedzy z zakresu psycho-
logii perswazji. Dysponujemy w Polsce caly serig takich programéw, niezle juz sprawdzo-
nych ewaluacyjnie. Pozostaje odwazy¢ si¢ zastosowaé je systematycznie i na wicksza skale.
W ich wyniku mozliwe staje si¢ przede wszystkim uksztaltowanie na nowo norm kultu-
rowych, ktére ostatecznie decyduja o skali zachowan ryzykownych. Wytania si¢ nieco in-
ny, niz zazwyczaj przyjmowany, cel profilakeyki — glebsza zmiana kulturowa. Bo to na polu
kultury rozstrzyga si¢ kwestia zasiegu dziatan ryzykownych. Na poczatku stulecia w USA
w reklamach papieroséw wystepowali nawet lekarze w biatych kitlach wskazujac na korzy-
§ci (!) z palenia. Dzi§ jest to nie do pomy$lenia. Nastapita gleboka zmiana kulturowa. Tak
jak nie jest do pomyslenia, aby w napoju typu ,.cola” znajdowala si¢ kokaina, chociaz by-
fa tam az do 1905 roku. Tak jak nie jest do pomyslenia, aby profesor psychologii rozda-
wal studentom na zajgciach LSD, tak jak to czynit legalnie (!) Timothy O’Leary w latach
60. Uczymy sig, chociaz powoli i z oporami. Uczymy si¢ jako cale duze spolecznosci. Dla



Niedoceniane mozliwosci profilaktyki... 1 79

takiej nauki kluczowe jest dysponowanie odpowiednimi narzedziami, zwanymi programa-
mi profilaktycznymi. Mamy takie narz¢dzia. Niech¢¢ do ich stosowania ma zwigzek z oce-
ng skutecznosci profilakeyki jako takiej. Gdy pytam np. nauczycieli o to czy profilakeyka
jest skuteczna, to jedni odpowiadaja twierdzaco, inni przecza. Z kolei gdy te same osoby
pytam o to, czy nalezy stosowa¢ dzialania profilaktyczne réwniez dzielg si¢ na zwolenni-
kéw i przeciwnikéw. Powstaje z tego specyficzna ,matryca motywacji do dziatani profilak-
tycznych”. Wedlug tej matrycy profilaktyka uniwersalna jest:

a) nieskuteczna, wiec nie nalezy jej stosowac,

b) skuteczna, wigc nie nalezy jej stosowaé (bo to manipulacja),

c) nieskuteczna, lecz nalezy ja stosowaé (profilaktyka ,heroiczna”),

d) skuteczna, zatem nalezy ja stosowac.

Ktéry z tych modeli dominuje? Niestety model pierwszy, sceptyczny. Z powodu malej
wiary w skutecznos¢ dziatan rezygnujemy z nich. I tracimy wspanial okazje do stopniowe-
go ksztaltowania $rodowiska spolecznego w kierunku lepszych norm zachowar. Koszt tego
zaniechania jest czasami dramatyczny, jak w przypadkach z Kamienia Pomorskiego. W wy-
danej ostatnio monografii ,Optymalizacja profilaktyki probleméw alkoholowych” (Krakéw
2013, Wyd. Rubikon) referowatem jedna z mozliwych do zastosowania metod, tzw. krotka
interwencje profilaktyczng w grupie. Sam jestem autorem kilku scenariuszy opartych na tej
metodzie (,Debata’, ,Korekta, ,Szlaban”, ,,Smak zycia...” i inne). Kto raz zapoznat si¢ z ich
mozliwosciami, zazwyczaj chetnie je stosuje. Dobrym przyktadem jest ,wieckowy” program
»Noe”, ktéry zostal po raz pierwszy zastosowany w roku 1991, a ciagle jest wykorzystywa-
ny w wielu miejscach w Polsce. Pomimo tego, ze juz od dawna nie szkole nowych adep-
téw tego programu. Okazal si¢ nosng i atrakcyjna propozycja. Takich propozycji jest wie-
cej. Dysponujemy obszerng lista mozliwych do zastosowania narzedzi, ale cierpimy na jakis
zanik woli, abuli¢. Niestusznie. Pora odkry¢ mozliwosci nowoczesnych oddziatywan pro-
filaktycznych i systematycznie je stosowal. Kluczem do sukcesu jest whasnie odwazne, wy-
trwale, systematyczne, wrecz uparte stosowanie narzedzi edukacji i perswazji obejmujacych
jednoczesnie duze grupy uczestnikéw. Przygody ludzkosci z substancjami psychoakeywnymi
wskazuja na konieczno§¢ takiego wiasnie podejscia. Odwaznego i systematycznego.
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Jednakze ciggle jeszcze styszy sig i czyta, ze te i inne Syodki resocjalizacji nieletnich przestepcow za-
wodzg, te i inne akcje profilaktyczne czy terapeutyczne nie udajg sig.

Potrzebna jest powszechna znajomosé najwazniejszych problemdw profilaktyki i terapii poswigco-

nej likwidacji przestgpezosci mlodziezy. Ciggle jeszcze potrzebna jest ogdlnospoteczna rzeczowa dyskusja
nad sposobami walki z tym groznym zjawiskiem. Celem tej ksigzki jest dostarczenie czytelnikowi szere-

gu informadji przydatnych do takiej wiasnie dyskusji...!

Przytoczony fragment wstepu autorstwa Czestawa Czapdwa napisany zostat przed wie-
lu laty. Powstat do jednej z pierwszych ksigzek tego wybitnego przedstawiciela warszawskiej
szkoly resocjalizacji, ktéra wspolezesnie zakurzona zalega w piwnicach bibliotek. Zaryzyku-
je nawet stwierdzenie, ze wielu pedagogéw resocjalizacyjnych nie mialo jej nigdy w reku.
Celowo wybratam te ksiazke aby styl recenzowanej ksiazki autorstwa wybitnego wspéleze-
snego przedstawiciela warszawskiej szkoly resocjalizacji Marka Konopczynskiego nie odbie-
gal od konwencji w niej przyjetej. Autor bowiem postanowil podaza¢ w swych rozwaza-
niach tropem intelektualnym i poznawczym Stanistawa Jedlewskiego (1965), w moim od-
czuciu chege w ten sposéb pokazad, iz pomimo wszelkich zmian jakie dokonaly si¢ od te-
go czasu w naszym kraju, a ktére powinny mie¢ zdecydowany wplyw na rzeczywisto$¢ re-
socjalizacyjng to jednak problemy z jakimi si¢ ,ona borykata i boryka” sa nadal aktualne.

~Walka z przestepczoscia nieletnich i mtodocianych polega nie tylko na ksztattowaniu
w okreslony sposéb okreslonego $rodowiska spotecznego. Walka z przestepczodcia dzieci
i mlodziezy polega takze na ksztaltowaniu osobowosci okreslonej jednostki celem usunie-
cia skfonnosci przestgpezych i utrudnienia powtdrnego konflikeu z prawem...”

* Dr Aneta Skuza, Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsicbiorczosci w Ostrowcu Swigtokrzyskim.
' C. Czapdw, Czy jvlmny stanie si¢ gangsterems, Wiedza Powszechna, Warszawa 1959, s. S.
> C. Czapéw, tamze, s. 46.
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Recenzowana ksiazka Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziatan pozornych — refleksje
wokdt polskiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej podzielona zostala na dwie cz¢sci. Pierwsza
»Oblicza wspélczesnej resocjalizacji” pokazuje jaka naprawdg jest wspolczesna polska rze-
czywisto$¢ resocjalizacyjna. I tu znajdujemy odpowiedz na bulwersujace spoleczenstwo zja-
wisko miernej efektywnosci polskiej resocjalizacji. Okazuje si¢ bowiem, iz od lat trwajace
spory dotyczace istoty procesu resocjalizacji migdzy dwoma naukowymi $rodowiskami —
prawniczym i pedagogicznym — tak naprawd¢ nie prowadza do wypracowania jednolitego
sposobu myslenia i dziatania dla omawianej przestrzeni, a wrecz przeciwnie — zdaniem Au-
tora — budowane s kolejne przestrzenie resocjalizacyjne, ktdra bajkowo okresla jako ,Reso-
cjalizacyjna Nibylandia Populistyczna; Resocjalizacyjna Nibylandia Naukowa, aby w kon-
cu zmierzy¢ si¢ z trzecig kraing iluzji — Resocjalizacyjna Nibylandia Pozoréw”. Dlaczego?
Dlatego, iz zapomniano, ze pedagogika resocjalizacyjna resocjalizacje traktuje jako proces
korzystnej i trwalej zmiany jednostki nieprzystosowanej spolecznie w wymiarze osobowym
i spofecznym. Jak podkresla Autor nie da si¢ owych zmian dokonaé ,tu i teraz’, nie podle-
ga tez nieustannym zmianom administracyjnym i oczekiwaniom spolecznym.

W dalszych rozwazaniach Autor porusza problem karania i znaczenie samej roli kary
w wychowaniu resocjalizujagcym. Trzeba pamictaé, ze w zyciu spolecznym mozna zaobser-
wowa¢ prawidlowos¢ polegajaca na tym, iz wszystkie grupy spoleczne bardziej rozbudowuja
system kar niz nagréd. Przejawem silniejszego nacisku na sankgje karne, a nie normalizujace
czy integrujace funkcje kontroli spofecznej jest fakt istnienia kodekséw karnych. Brak jest
natomiast kodekséw nagradzania. Dla wigkszoéci ludzi sankcja jest tozsama z kara, dlate-
go tez z trudnoscig i rzadko uswiadamiamy sobie, ze obok instytucjonalnego karnego wy-
miaru sprawiedliwosci istnieje réwniez zinstytucjonalizowany gratyfikacyjny — nagradzaja-
cy wymiar sprawiedliwo$ci. Nawiazujac do E. Durkheima i jego teorii rozwoju spoleczne-
go warto zwroci¢ uwage na fake, ze w organizacji naszego zycia ciagle jest wigcej cech spo-
leczenstwa opartego na solidarnoéci ,mechanicznej niz organicznej” I by¢ moze wigksze
zastosowanie w rozwigzywaniu probleméw spotecznych maja normy prawa karnego, sank-
cje represyjne — sankcje prowadzace do wykluczenia spolecznego, niz takie ktére sprzyjaja
wlhaczaniu ludzi do podziatu pracy wedlug oficjalnego porzadku spolecznego. Na ten fake
zwraca uwage réwniez Autor pokazujac jednoczesnie trzy odmienne perspektywy poznaw-
cze odnoszace si¢ do zjawisk dewiacyjnych i patologicznych, a zwlaszcza do zjawiska reso-
cjalizacji 0osob nieprzystosowanych spotecznie.

W kolejnym rozdziale poznajemy cztery mity resocjalizacyjne, ktére zdaniem
M. Konopezynskiego prowadza do licznych przekfaman, a tym samym staja si¢ podstawa
do wadliwej interpretacji dzialalnoéci resocjalizacyjnej, a zwlaszcza jej efekedw. Sg nimi:
wiara w omnipotencj¢ prawa i jego skuteczno$¢ resocjalizacyjna; traktowanie nieprzysto-
sowania spolecznego i przestepczosci jako ,choroby spolecznej”, ktéra wymaga leczenia;
przekonanie, ze instytugje izolacyjne sa skutecznym rozwiazaniem i moga zmieni¢ prze-
stepce w lepszego czlowieka i wreszcie: szkota jako instytucja niewychowujaca. To wia-
$nie one sg zwigzane z realng rzeczywistoscia wychowawcza i niestety nadal negatywnie
ja ksztaltuja.
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Ciekawym rozwigzaniem jest analiza rzeczywistoéci resocjalizacyjnej, jej teoretycznych
i metodycznych uwarunkowar (majacych swoje umocowanie w licznych koncepcjach i teo-
riach z ubieglego wicku), z ktdrej ,wylaniaja” si¢ trzy odmienne ,oblicza” resocjalizacji. To
whasnie ich istnienie wplywa na istote, przebieg i efekty koricowy procesu resocjalizacji. Ich
istnienie jest takze przyczyna wszelkich nieporozumien, dyskusji réznych grup spotecznych
nad sensem, a moze bezsensem resocjalizacji?

Niewgtpliwie wplyw Srodowiska, dziatanie autorytetu to wplywy zewngtrzne. Niewgtpli-
wie — nie wystarczajg. Konieczny jest samodzielny, osobisty stosunck chlopca do okreslonych
wartosci i celow zZyciowych. Konieczna jest zdolnos¢ do samodzielnej decyzji, umotywowany
wybor okreslonych dziatan...

Ten cytat stanowi dobre wprowadzenie w cz¢s¢ drugg recenzowanej ksiazki, a miano-
wicie: ,Od korekeji do rozwoju — perspektywa czy nowa iluzja?”. Nakreslony w niej zostal
model teoretyczny jak i metodyczny procesu resocjalizacji, ktdry w ujeciu Autora jest dzia-
talnoscia wspierajacy i kreujacg prawidlowy rozwdj jednostki nieprzystosowanej spotecznie.
Przedstawione s3 w nim kolejno: uwarunkowania syndromu nieprzystosowania spoleczne-
go wynikajace z ,defektu” socjalizacji; analiza mechanizméw tworzenia i znoszenia tozsa-
mosci dewiacyjnej i w taki o to sposdb zapobieganie zjawisku nieprzystosowania spotecz-
nego. W tej czesci ukazany zostal takze proces destygmatyzacji jednostki. W ramach ob-
razowanej refleksji teoretycznej miesci si¢ przedstawiona w kolejnych rozdzialach koncep-
cja tworczej resocjalizacji jako jeden z kierunkéw rozwoju teorii i prakeyki resocjalizacyj-
nej. Jej istote stanowi traktowanie procesu resocjalizacji jako procesu rozwoju osobowego i
spolecznego jednostki poprzez wykreowanie nowych parametréw tozsamosciowych wycho-
wankow. Calo$¢ wieniczy pytanie dotyczace oméwionych resocjalizacyjnych Nibylandii. To
fikcja czy rzeczywistos¢? Ale to pytanie niech pozostanie bez odpowiedzi po to, by zapo-
znal si¢ z recenzowanym dzielem.

Ta ksiazka ma wiele zalet. Niezwykle trudno jest w zarysie przedstawi¢ jej bogactwo,
przede wszystkim dlatego, ze nie ma charakteru typowego podrecznika akademickiego. Sta-
nowi ona zbidr licznych dyskusji i doswiadczen Autora. Skiania do refleksji, a podjeta i za-
prezentowana w niej problematyka utwierdza nas w przekonaniu, ze proces resocjalizacji
moze by¢ powaznie traktowany wowezas, kiedy nastapi czas przebudowy spolecznej.

Polecam t¢ lekture studentom, pracownikom nauki, instytucji resocjalizujacych,
a zwlaszcza osobom wplywajacym na ksztalt obrazowanej rzeczywistosci wychowaweczej.
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