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Emocje w teorii prawa’

Rzeczywiste impulsy naszego postepowania |...]
polegajg w emocjach?.
Leon Petrazycki

Abstrakt

Pomimo wielu punktdw stycznych pomiedzy emocjami a prawem emocje
w kontekscie zagadnien prawnych rzadko staja sie przedmiotem badan,
a zwlaszcza badan w teorii prawa. Na poczatku XX wieku Leon Petrazyc-
ki podjat jedna z pierwszych préb ustalenia zaleznosci pomiedzy prawem
a emocjami. Psychologiczna teoria prawa Petrazyckiego zostala oparta
na koncepcji emocji etycznych. W tym ujeciu przyciggajace i odpychajg-
ce emocje etyczne wraz wyobrazeniami okre§lonych zachowan stanowia
podstawe motywdéw postepowania. Owcze$nie nowatorskg teori¢ prawa
Petrazyckiego, w $wietle rozwoju psychologii, obecnie uznamy za nieaktu-
alng i przestarzala, w szczegdlnosci w zakresie rozumienia jej kluczowego
elementu - emocji. Celem niniejszego tekstu jest rozwazenie, jak obecnie
mozemy interpretowaé emocje w ramach psychologicznej teorii prawa.
W tym celu proponowane jest skoncentrowanie si¢ na analizie podejscia
wywodzacego sie z tzw. motywacyjnej tradycji badan nad emocjami —
teorii konstruowanej emocji (L.F. Barrett). Podstawowym zalozeniem
tej teorii jest to, ze emocje nie sa wyzwalane, lecz s3 konstruowane
przez moézg na podstawie doswiadczen wywolanych przede wszystkim

' Praca powstala w wyniku realizacji projektu badawczego nr 2019/33/B/
HS5/01521 finansowanego ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki.

2 L. Petrazycki, Teorid prava i gosudarstva v svazi s teoriej nravstvennosti,
Sankt Petersburg 2000 [1909-1910], s. 26.
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interakcjami ze $rodowiskiem, w ktérym funkcjonujemy. Zastosowanie
teorii konstruowanej emocji pozwala na zaktualizowanie — na podstawie
wspolczesnej wiedzy naukowej — psychologicznej teorii prawa.

Stowa kluczowe: emocje, emocje prawne, teoria konstruowanej emociji,
psychologiczna teoria prawa, Leon Petrazycki

Polaczenie stéw ,,emocje” i ,prawo” w pierwszej kolejnosci przywo-
tuje skojarzenie z budzacymi sensacje¢ procesami, ktorych przebieg
jest transmitowany w mediach, komentowany i sledzony przez wielu
ludzi, niczym reality show, pelen wylewnych zeznan oraz pikantnych
szczegbtow z zycia stron postepowania. Emocje w duecie z prawem
kojarza si¢ tez ze zbrodnig, przestepstwem popelnionym w afekcie.
Przestepstwem, ktorego kto$ dopuszcza si¢ wlasnie pod wplywem
emocji. Sadze, ze sa to skojarzenia nie tylko oséb niezwigzanych
z prawem, ale takze prawnikow.

W polskim systemie prawnym odzwierciedlenie tych skojarzen
mozna odnalez¢ réwniez w przepisach. Wérdéd obowiazujacych re-
gulacji prawnych bezpo$rednie odwotanie do emocji zawarte zostalo
m.in. wart. 148 § 4 k.k.> W przepisie tym znalazlo si¢ okreslenie ,,sil-
”4. Dla przyblizenia interpretacji ,,silnego wzburzenia”
warto przywolac stwierdzenie Sadu Apelacyjnego w Krakowie:

ne wzburzenie

Okolicznosci usprawiedliwiajace silne wzburzenie sprawcy powinny ist-
nie¢ poza jego osoba, w zjawiskach zewnetrznych, ktore skutkujg pod-
jeciem reakeji afektywnej. Afekt fizjologiczny musi by¢ przy tym na tyle
silny, ze powoduje wytracenie psychiki cztowieka ze stanu réwnowagi,
a w rezultacie sfera emocjonalna zaczyna dominowa¢ nad kontrolujaca
funkcjg intelektu. Stan silnego wzburzenia charakteryzuje si¢ wiec tym,
Ze przezywany przez sprawce proces emocjonalny wynikly ze szczegol-
nej sytuacji motywacyjnej ogranicza dziatalnos¢ jego intelektu. Sprawca
takiego przestepstwa w swoich dzialaniach kieruje si¢ emocjami, a nie
rozumem’.

*  Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. z 1997 r., nr 88,
poz. 553 ze zm.).

* Art. 148 § 4 kk.: ,Kto zabija cztowieka pod wplywem silnego wzburzenia

usprawiedliwionego okoliczno$ciami, podlega karze pozbawienia wolnosci

od roku do lat 10”.

Wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie — II Wydzial Karny z dnia 13 paz-

dziernika 2015 r., IT AKa 199/15.
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Sad wprost wskazuje, ze silnym wzburzeniem zgodnie z art. 148
§ 4 jest stan, w ktérym emocje dominuja nad rozumem. Silne wzbu-
rzenie za$ jest gldwnie stanem psychicznym (afektem fizjologicz-
nym), ktérego podloze nie jest zwigzane z choroba psychiczng lub
uposledzeniem umystowym. Powszechnie przyjmuje sie, ze afekt
fizjologiczny musi by¢ tak silny, ze wywoluje reakcje nietypowe
dla danego sprawcy, w rezultacie czego sfera emocjonalna zaczyna
dominowa¢ nad kontrolujagcym intelektem. Tym samym zachowa-
nie sprawcy dzialajacego pod wplywem silnego wzburzenia wigze
sie z ograniczeniem zdolnosci kierowania swoim postepowaniem.
A zatem do pewnego stopnia ,,usprawiedliwia” zachowanie sprawcy
przestepstwa.

To, co taczy podejscie do emocji zardwno w doktrynie, jak i w pol-
skim orzecznictwie sgdowym, jest zaliczanie emocji do czynnikow
psychicznych konkurujacych z rozumem, a niekiedy nad nim do-
minujacych. Takiego rodzaju podejscie nie jest charakterystyczne je-
dynie dla prawnikéw i sedzidw. Jest to podejscie powszechne w psy-
chologii oraz nadal posiadajace spore grono zwolennikéw wsrod
psychologéw, aczkolwiek coraz czgsciej kwestionowane.

W istocie emocje w kazdym obszarze prawa majg znaczenie.
W kazdym postepowaniu sagdowym emocje stron i innych uczest-
nikéw sg obserwowane przez sktad orzekajacy. Wplywa to na oceng
wiarygodnosci zeznan $wiadkéw oraz stron postepowania, a osta-
tecznie przektada si¢ na ksztalt orzeczen sadowych. W kwestii wply-
wu emocji przy wymierzaniu kary warto przypomnie¢, ze jako oko-
licznoé¢ tagodzaca sad bierze pod uwage zachowanie oskarzonego
w trakcie postgpowania, tj. jego emocje (najczesciej skruche). Na
przyklad ,,szczera w ocenie sadu skrucha wyrazona przez oskarzo-
nego w toku postepowania’ staje si¢ okolicznoscia fagodzaca i skut-
kujaca obnizeniem wymierzonej kary. Lub przeciwnie: sad moze
oceni¢, ze wyrazana skrucha jest jedynie ,,gotostowna” i nie stanowi
istotnej okolicznosci tagodzacej’. Ocenianie emocji pojawia si¢ przy
ustalaniu mozliwych intencji stron przy sktadaniu oswiadczen woli,

¢ Wyrok Sadu Rejonowego w Srodzie Slaskiej — II Wydzial Karny z dnia
11 lutego 2020 r., IT K 233/19.

7 Wyrok Sadu Rejonowego w Toruniu - IT Wydzial Karny z dnia 26 sierpnia
2020 r., II K 777/20.
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oceny krzywdy i doznan emocjonalnych powoddéw przy okreslaniu
wysokosci zado§¢uczynienia oraz w wielu innych przypadkach.

Systematyka badan emocji i prawa

Badanie emocji w kontekscie zagadnien prawniczych jest rzadkoscia.
Emocje s3 uznawane za kwestie incydentalne, postrzegane sa jako
zmienne indywidualnie i wysoce subiektywne, a zatem niepodlegaja-
ce zadnym schematom. W konsekwencji tego rozumowania réwniez
badanie zwiazkdéw emocji i prawa nie wydaje si¢ ani mozliwe, ani po-
trzebne. Badanie emocji nie jest uznawane za szans¢ na rozwigzanie
praktycznych i teoretycznych probleméw prawnych.

Od kilku lat zmiane w tym zakresie uskutecznia grupa naukow-
cow skupionych woko! Susan Bandes. W jej opinii konieczne jest
wyodrebnienie nowego obszaru badan w prawie - emotion and the
law®. W tym trendzie pojawiajg si¢ proby wprowadzenia systematy-
ki oraz struktury badan analizujacych emocje w kontekscie prawa.
Przykladowo Terry Maroney identyfikuje nastepujace podejscia
w badaniu emocji:

» podejécie skoncentrowane na emocjach (the emotion-centred ap-
proach). W tym ujeciu badana jest interpretacja i znaczenie kon-
kretnych emocji. Analizowana jest rola emocji, zwlaszcza takich,
ktére sg okreslane jako emocje moralne. Najczesciej badania do-
tycza wstretu, oburzenia, wspoélczucia oraz ich znaczenia w pro-
cesie podejmowania decyz;ji’;

« podejscie skoncentrowane na fenomenie emocji (the emotional
phenomenon approach) obejmuje przede wszystkim zagadnienia
doswiadczania, przetwarzania i wyrazania emocji. W tym zakre-
sie mozna przywota¢ badania dotyczace wptywu emocji, w szcze-
golnosci empatii, na tre$¢ orzeczen sadowych'’;

8 Zob. S.A. Bandes, J.A. Blumenthal, Emotion and the Law, ,,Annual Review
of Law and Social Science” 2012, vol. 8, s. 161-181, https://doi.org/10.1146/
annurev-lawsocsci-102811-173825.

Np. M.C. Nussbaum, Hiding from Humanity. Disgust, Shame and the Law,
Princeton 2006; C.R. Sunstein, Some Effects of Moral Indignation on Law,
~Vermont Law Review” 2009, vol. 33, s. 405-433.

1 Np. S.A. Bandes, Empathetic Judges and the Rule of Law, ,Cardozo Law Re-

view Novo” 2009, s. 133-148.
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o podejscie oparte na teorii emocji (the emotion theory appro-
ach) koncentruje si¢ na analizowaniu okreslonych teorii emocji
i ich potencjalnego odzwierciedlenia oraz znaczenia dla kwestii
prawnych;

« podejscie doktryny prawnej (the legal doctrine approach) skupia
sie na wykfadni emocji dokonywanej w doktrynie prawnej;

» podejscie teorii prawa (the theory of law approach) polega na wy-
korzystaniu koncepcji emocji w teorii prawa;

o podejscie uczestnikéw postepowania (the legal actor approach)
dotyczy wplywu emocji na uczestnikéw postepowan, zaréwno
strony, jak i sedziéw, tawnikow, prokuratoréw i innych''.

Mozna zauwazy¢, ze granica pomigdzy niektérymi zaproponowa-
nymi podej$ciami jest do$¢ ptynna.

Susan Bandes takze wyszczegélnia kilka obszaréw, w ktérych ba-
danie emocji ma znaczenie dla prawa. Po pierwsze, wskazuje ona na
role emocji w doktrynie prawniczej oraz szeroko rozumianej wyklad-
ni prawa. Po drugie, podobnie jak Maroney, zauwaza istotny wplyw
emocji na uczestnikow postepowan sadowych (tj. sedzidéw, tawni-
kow, pelnomocnikéw czy stron postepowania). W dalszej kolejnosci
Bandes rozréznia badania obejmujace role emocji w procesie rozu-
mowania oraz podejmowania decyzji moralnych'?, w szczegélnosci
w procesie podejmowania decyzji przez sedziow'. Powyzsze sys-
tematyzujace ujecie zaleznosci pomiedzy prawem a emocjami nie-
watpliwie jest cenne, pozostaje jednak stosunkowo zawezone. Czy
wskazane przez Bandes obszary sa jedynie niewielkg czescig obszaru,
w ktorym emocje stykaja si¢ z prawem? Czy wiez pomiedzy prawem
a emocjami jest duzo glebsza, niz mogloby si¢ wydawac na pierwszy
rzut oka? Twierdze, ze tak.

Nie nalezy si¢ skupia¢ na emocjach jako czynniku, ktéry w roz-
ny sposdb — mocniej lub stabiej — wptywa na prawo w aspekcie teo-
retycznym i praktycznym. Powinno si¢ spojrze¢ na emocje jako na

Wiecej na ten temat zob. T. Maroney, Law and Human Emotion. A Proposed
Taxonomy of an Emerging Field, ,Law and Human Behavior” 2006, vol. 30,
s. 125-133.

12 Zob. A. Bandes, J.A. Blumenthal, Emotion..., op. cit.

3 Zob. Ch. Guthrie, J.J. Rachlinski, A.]. Wistrich, Blinking on the Bench. How
Judges Decide Cases, ,,Cornell Law Faculty Publication” 2007, vol. 93, iss. 1,
s. 1-44.
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element fenomenu prawa. W tym celu warto siegna¢ do realizmu
prawnego, a konkretniej do psychologicznej teorii prawa, ktéra po-
wstala ona poczatku XX w., a obecnie wydaje si¢ zapomniana. Jej
autorem jest Leon Petrazycki. Zaproponowane przez Petrazyckiego
i rozwijane przez jego uczniéw' podejscie wcigz emanuje §wiezoscig
i blyskotliwoscig perspektywy na odwieczne pytania w teorii pra-
wa: Czym jest prawo? Dlaczego postepujemy zgodnie z prawem lub
wbrew prawu?

Psychologiczna teoria prawa

Nie sposdb omoéwic calej psychologicznej teorii prawa w tym tekscie,
dlatego tez przedstawione zostang jedynie kluczowe idee, ktdre sa
powigzane z rozumieniem emocji w tej teorii.

Rewolucyjnos$¢ psychologicznej teorii prawa polega przede
wszystkim na tym, Ze na najbardziej podstawowym poziomie uznaje
ona prawo za przezycie psychiczne, okreslane jako przezycie prawne.
Zmiana perspektywy polega nie tylko na zwrdceniu si¢ w kierunku
psychologii, ale tez na tym, ze jest to niejako wewnetrzna perspek-
tywa, tj. dotyczy jednostki, danej osoby. Czym zatem jest przezycie
prawne? Przezycia prawne zaliczajg sie¢ do szerszej kategorii przezy¢
etycznych, ktore odgrywaja zasadniczg role w ludzkim postepowa-
niu, poniewaz dzialaja jako ,,motywy postepowania, pobudzajac
do wykonywania jednych czynnosci i powstrzymania si¢ od innych
(oddzialywanie motywacyjne przezy¢ etycznych)”®, ale takze ,wy-
wolujg pewne zmiany w samej psychice (dyspozycyjnej) jednostek
i ogotu, rozwijajac i wzmacniajac jedne przyzwyczajenia i sktonno-
$ci, a ostabiajac i wykorzeniajac inne (pedagogiczne, wychowawcze
oddzialywanie przezy¢ etycznych)”. Samo natomiast przezycie

" Petrazycki podczas diugoletniej pracy w Sankt Petersburgu miat wielu

ucznioéw, ktérzy swoj dorobek naukowy budowali pod wpltywem jego kon-
cepcji. Warto jednak zauwazy¢, ze oryginalne idee Petrazyckiego mialy
wplyw réwniez na polska filozofi¢ i teorie prawa. Jednym z najwierniej-
szych kontynuatoréw mysli Petrazycki wsréd polskich teoretykéw prawa
byt Jerzy Lande.

15 Cytaty z jezykow obcych podawane sg w ttumaczeniu wlasnym przez autor-
ke niniejszego artykutu. L. Petrazycki, Teorid prava..., op. cit., s. 126.

16 Ibidem.
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prawne, ujmujgc najprosciej, powstaje w momencie, gdy dochodzi
do pofaczenia (asocjacji) okreslonego wyobrazenia postepowania
z emocjg prawng, ktéra moze mie¢ charakter odpychajacy lub przy-
ciagajacy (tj. odpychajacy od podjecia okreslonego zachowania badz
zachegcajacy do dzialania). W efekcie generowana jest pobudka, mo-
tywacja postepowania. W dalszej czesci przyjrzymy si¢ poszczegol-
nym elementom pojecia przezycia prawnego: emocji, wyobrazeniu
i asocjacji.

Emocje

W teorii prawa Petrazyckiego to wlasnie emocje odgrywaja najistot-
niejsza role, staja si¢ impulsem do podjecia dzialania i réznego
rodzaju aktywnosci, bezposrednio wywolujac fizjologiczne i psy-
chiczne procesy w organizmie. Jak twierdzi Petrazycki: ,,rzeczywiste
impulsy naszego postgpowania [...] polegaja w emocjach™®. Emo-
cje stanowig istote tej teorii. Niemniej jednak utozsamianie emocji
z prawem byltoby zbytnim uproszczeniem i sptyceniem tego podej-
$cia. Istotne bowiem jest to, jak rozumiane byly emocje.

Zaczy¢ nalezy od tego, ze w czasach Petrazyckiego badanie zja-
wisk psychologicznych bylo na wczesnym etapie, stad wykorzy-
stanie psychologicznego podejscia do prawa stanowilo prawdziwe
wyzwanie. Tym trudniejsze, ze w istocie wymagalo ,przy okazji’
opracowania podstaw psychologii. Dlatego tez Petrazycki konstru-
owal swojg teorie, zaczynajac od stworzenia poje¢ psychologicz-
nych. Tworzyl swojg wlasng klasyfikacje zjawisk zycia psychicznego,
w ktorej to emocje sg odrebng i podstawowa czgscig. Petrazycki pro-
ponowal wyrézni¢: dwustronne, pasywno-aktywne przezycia, ktd-
re okreslal jako impulsje lub emocje, oraz jednostronne przezycia:

17 Petrazycki wskazuje, ze przezywamy wiele emocji, ktérych czesto nie za-

uwazamy i nie jesteSmy ich $wiadomi. Pozostaja one w pewnym sensie
ukryte dla nas. Jednoczenie niektére emocje przezywamy bardzo wyraz-
nie i jesteSmy w stanie je zaobserwowal. Dlaczego tak sie dzieje? Odpo-
wiedzig moze by¢ to, ze jesteSmy w stanie odnotowac¢ tylko takie emocje,
ktore odbiegaja od normy, do ktdrej jestesmy przyzwyczajeni. Takie, ktore
sg szczegolnie intensywne. Metoda, ktora pozwala na zbadanie emocji, jest
introspekcja, wspomagana metoda draznienia oraz przeciwdzialania.
18 Ibidem, s. 26.
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aktywne - wola; pasywne — poznanie i uczucie. Szerzej oméwimy
jedynie te grupe wyodrebnionych zjawisk psychicznych, ktdéra nas tu
interesuje — emocje.

Dana emocja moze mie¢ charakter odpychajacy (repulsywny) lub
przyciggajacy (apulsywny). Zrédlo repulsywnosci i apulsywnosci
emocji moze by¢ zarébwno wewnetrzne, jak i zewnetrzne. Z jedne;j
strony emocje moga wewnetrznie powstrzymywac nas przed pod-
jeciem dzialania, np. przewidujac odczuwanie wstydu, czlowiek nie
zdecyduje si¢ na ktamstwo. Z kolei efekt przyciggania, czy tez odpy-
chania, moze by¢ wywolany czynnikami zewnetrznymi, np. w ciem-
nej jaskini cztowiek pozostaje blizej wyjscia.

W istocie jednak rozrdznienie na czynniki zewnetrzne i we-
wnetrzne nie jest kluczowe. Wazne jest, ze pewne sytuacje stanowia
przezycie odpychajace lub przyciagajace. Ta sama sytuacja u jednych
bedzie wigzala sie z odczuwaniem negatywnych emocji (np. wsty-
du) i powstrzyma od podjecia dzialania, dla innych - z pozytyw-
nymi emocjami, a wiec zacheci ich do dzialania. Identycznie przy
zewnetrznych czynnikach: dla jednych wejscie do ciemnej jaskini
jest czym$ odpychajacym, za$ dla innych ekscytujacym przezyciem.
Kazda z emocji ma potencjat do wywolania jakiej$ akcji, tj. proceséw
fizjologicznych lub psychologicznych.

Wiréd emocji wyrdznione zostaty dwie podstawowe kategorie:
emocji specjalnych i abstrakcyjnych. Pierwszg kategoria sa emocje
specjalne, ktére wywoluja (wzglednie) okreslone oraz przewidywal-
ne postepowanie, czyli specyficzng akcje. Zgodnie z psychologiczna
teorig prawa emocje specjalne ,,maja tendencje do przeobrazenia
organizmu [...] na pewien czas w aparat przystosowany specjalnie
do wykonywania okreslonej funkeji biologicznej i dzialajacy w jej
kierunku”*®. W takim rozumieniu gtéwnym celem istnienia emocji
specjalnych i ich akgji jest przystosowanie sie do srodowiska dla za-
pewnienia sobie przetrwania. Z powyzszego jednak nie nalezy wnio-
skowag, ze akcje wywolywane emocjami specjalnymi sg przesadzo-
ne, tj. ze w kazdym przypadku sa przewidywalne oraz takie same.
Okreslonos¢ emocji specjalnych jest wzgledna® i w gtéwnej mierze

¥ Ibidem, s. 27.

2 Poréwnujac sposob dzialania emocji specjalnych u innych zwierzat, Pe-
trazycki wskazuje, ze ich akcje posiadaja bardziej absolutny charakter, sg
W znacznie wyzszym stopniu niezmienne.
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dotyczy jej ogélnego kierunku dziatania, np. wtedy, gdy kogo$ sie
lubi albo zywi do niego nieche¢, emocje przejawiajg si¢ w réznych
dzialaniach, ale ich kierunek jest odpowiednio zdeterminowany.
Druga ogdlng kategorig sa emocje abstrakcyjne. S to emocje,
ktérych akcje nie s3 w zaden sposéb zdeterminowane. Emocje abs-
trakcyjne nie okreslaja nawet ogolnego kierunku podejmowanych
dzialan. Sa one ,pobudka do wszelkiego rodzaju postepowania;
a mianowicie pobudzaja one do takich dzialan, wyobrazenia ktérych
przezywa sie w zwigzku z nimi”*'. Do abstrakcyjnych emocji naleza
emocje etyczne, nazywane tez emocjami obowigzku®’. S3 one wywo-
lywane kierowanymi nakazami lub zakazami. Zgodnie z powyzsza
definicja emocje etyczne pobudzaja do podjecia takich dzialan (za-
chowan), ktérych wyobrazenia przezywa sie tacznie z tymi emocja-
mi. Cechujg si¢ one tym, Ze posiadajg szczegélny autorytatywny cha-
rakter, a nawet mistyczno-autorytatywny. Autorytatywnos¢ emocji
przejawia si¢ w tym, ze skutecznie przeciwdzialajg one innym pra-
gnieniom, poniewaz sg odbierane jako te o wigkszej wadze, wyzszej
mocy i autorytecie w poréwnaniu z emocjami specjalnymi. Dodat-
kowo w odbiorze pojawia si¢ w pewnym sensie odrebnie od ludz-
kiego, zwyczajnego ,ja"*. Przejaw tej cechy emocji etycznych mozna
odnalez¢ w takich okresleniach jak ,,glos sumienia” czy ,,postuchac
sumienia”. Czlowiek podporzadkowuje si¢ temu glosowi, postepu-
je zgodnie z jego nakazami. Brak zrozumienia zZrédla nadrzedno-

2t Ibidem, s. 29.

22 M. Lazerson - bezposredni uczen Petrazyckiego — ktory kontynuowal jego
teorie przede wszystkim w kierunku psychologicznym, stwierdzit ze ,,emo-
cje specjalne mozna by nazwa¢ biologiczno-przystosowawczymi, a blan-
kietowe — spotfeczno-przystosowawczymi’, zob. idem, Obsad teorid prava.
Vvedenie v izucenie prava, Riga 1930, s. 82. Podobnie uwazal kolejny znany
kontynuator mysl Petrazyckiego - G. Gins, ktory proponowal wyodrebnié
emocje biologiczne i kulturowe. Pod biologicznymi rozumie takie emocje,
ktore sa powiazane z zapewnieniem biologicznych potrzeb i sg swoiste dla
wszystkich zywych istot (np. gtdd, sen, strach). Emocje kulturowe pojawiaja
sie tylko u ludzi, bowiem zalezne sg od funkcjonowania w spoleczenstwie
(powstaja pod wplywem interakcji oraz komunikacji w spoteczenstwie),
idem, Novye idei v prave i osnovnye problemy sovremennosti, Harbin 1931-
1932, s. 520-525; idem, Ocerki social'noj psihologii. Vvedenie v izucenie pra-
va i nravstvennosti, Harbin 1936, s. 41.

2 L. Petrazycki, Teorid prava..., op. cit., s. 45.
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$ci emocji nadaje im mistycznego charakteru. Emocje tego rodzaju
przezywane s3 jako wewnetrzne ograniczenie wolnosci i wybordéw.
Sa pewnego rodzaju przeszkoda dla swobodnego wyboru i zaspoka-
jania sklonnosci, zyczen i celow*. Ta charakterystyczna cecha emo-
cji etycznych ma odzwierciedlenie w jezyku. Z jednej strony normy
postepowania okreslone sa wyrazane nie jako prosby czy rady, tyl-
ko jako polecenia (tj. nakaz lub zakaz), a z drugiej strony podmiot,
do ktérego sg kierowane normy postepowania, pozostaje zwigzany
nimi, czuje si¢ zobowiazany.

Jednym z rodzajéw emocji etycznych s3 emocje prawne, ktore
posiadaja charakter imperatywno-atrybutywny. To oznacza, ze ge-
neruja one poczucie obowigzku, a jednoczesnie mozna odczu¢, ze
nadajg innym prawo (roszczenia) do wymagania dotrzymania tego
obowigzku.

\Wyobrazenia

Kolejnym nieodzownym elementem przezy¢ prawnych sa wyobraze-
nia. Zdaniem Petrazyckiego ,,niemozliwe jest przezywanie obowigz-
ku bez wyobrazenia jakiegokolwiek postepowania, do ktdrego jest
zobowigzany dany podmiot™.

Petrazycki wyodrebnia wiele typéw wyobrazen. Wsréd nich klu-
czowe miejsce zajmujg wyobrazenia akcyjne, czyli wyobrazenia po-
stepowania. Sg to wyobrazenia ,takiego postepowania, w kierunku
lub przeciwko ktéremu dziataja dane emocje etyczne™*. Wyobrazenie
pewnych dzialan — nawet tych w przysztosci lub z przesztosci — wy-
woluje pojawienie si¢ asocjacyjnych emocji. Nie istnieja Zadne ogra-
niczenia odnosnie do tre$ci wyobrazen. Dla przyktadu, jezeli mowa
jest o wyobrazeniu podmiotoéw obowiazkéw i praw, to nie ogranicza
sie ono jedynie do ludzi; moga to by¢ zwierzeta, przedmioty, a nawet
w rzeczywistosci nieistniejgce byty.

Wisrod najistotniejszych grup wyobrazen wyréznione zostaly
wyobrazenia faktéw normatywnych. W tym miejscu warto jedynie
wspomnie¢, ze w psychologicznej teorii prawa fakty normatywne

2 Ibidem, s. 46.
% Ibidem, s. 340.
% Ibidem.



Emocje w teorii prawa 27

rozumiane sg nie jako zewnetrzne zjawiska, lecz jako ich wyobraze-
nie?”’. Wyobrazenia faktéw normatywnych polegaja na wyobrazeniu
faktow, ktore wyznaczajg tre$¢ oraz warunkuja obowigzywanie po-
winnosci. W takim ujeciu fakty normatywne mozna wyobraza¢ sobie
jako warunki okreslonych stosunkéw prawnych, praw lub obowiaz-
kow. Mozna wyobraza¢ sobie je rowniez jako rzeczywiscie istniejace
kiedy$ lub teraz, i w tym przypadku stuza one jako psychologiczna
podstawa dla uznania praw i obowigzkow.
Dodatkowo mozna wyr6zni¢ nastepujace istotne typy wyobrazen:
» wyobrazenia faktéow etycznie doniostych (inaczej: wyobrazenia
warunkow etycznych), ktére moga by¢ kategoryczne (tj. bezwa-
runkowe, np. ,,nie zabijaj”) albo hipotetyczne (tj. warunkowe);
o wyobrazenia podmiotu obowigzku i praw;
« wyobrazenia przedmiotowe (np. wyobrazenie czasu, miejsca).
Powyzsze wyliczenie nie wyczerpuje listy mozliwych kategorii
wyobrazen.

Asocjacja

Polaczenie (asocjacja) emocji prawnej z okreslonymi wyobrazeniami
skutkuje powstaniem przezycia prawnego, ktére wyznacza kierunek
i charakter podejmowanych dziatan. Emocje prawne moga taczy¢ si¢
z rdznego rodzaju wyobrazeniami akcyjnymi*®.

Emocje prawne naleza do emocji abstrakcyjnych, dlatego same
z siebie nie determinujg charakteru i kierunku zachowania, ale
moga, w zaleznosci od zasocjowanych z nimi wyobrazen akcyjnych,
prowadzi¢ do dzialania, ktére mozna uznac za spolecznie szkodli-
we lub pozyteczne. Co w takim razie definiuje charakter i kieru-
nek ludzkiego zachowania? Zgodnie z teorig psychologiczna s3 to
procesy spoteczno-psychologiczne. W teorii Petrazyckiego mozna
odnalez¢ jedynie zarys tych procesow. Pod ich wptywem dochodzi
do utrwalenia zachowan spolecznie pozadanych i eliminacji tych
szkodliwych®. Efektem dzialania tych proceséw jest pojawienie si¢

7 Ibidem, s. 367.

2 Ibidem, s. 101.

2 Ogolnie Petrazycki uwazal, Ze prawo ma istotne pedagogiczne znaczenie —
wychowuje i ksztaltuje pozytywne wzorce zachowan.
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etycznych emocjonalno-intelektualnych asocjacji, ktére okreslaja
kierunek dzialan®. W teorii psychologicznej te procesy sa ttuma-
czone z wykorzystaniem podejs$cia ewolucyjnego, w szczegoélnosci
dzieki spojrzeniu na prawo jako na produkt adaptacji. Sposrdéd pro-
cesow spoteczno-psychologicznych w szczegdlnosci wskazywano
na przystosowanie spoleczne, zarazanie emocjonalne oraz dobdr
spoleczno-psychologiczny.

Emocje - wspotczesna perspektywa

W literaturze teoretycznoprawnej znaczenie psychologicznej teorii
prawa dopiero od niedawna jest na nowo odkrywane. Truizmem jest
stwierdzenie, Ze teoria ta zostala oparta na 6wczesnej psychologii,
ktéra obecnie uznaje si¢ za przestarzala i nienaukows. Ale czy na
podstawie wspdlczesnej wiedzy naukowej mozliwe jest opracowanie
uaktualnionej psychologicznej teorii prawa, ktéra w sposéb spojny
i adekwatny wyjasnia jego istote? Sadze, ze tak. W tym krotkim tek-
$cie nie jest mozliwe przedstawienie calo$ci zaktualizowanej wersji
psychologicznej teorii prawa, dlatego tez dalej przyjrzyjmy sie¢ jedy-
nie wspdlczesnemu rozumieniu i interpretacji jej fundamentalnego
elementu - emocji.

Teorii objasniajacych sposob dziatania, powstawania oraz istote
emocji jest nie mniej anizeli teorii dotyczacych natury prawa. W cza-
sach znacznego wzrostu popularnosci badan empirycznych, w tym
z zakresu neuroscience, celem znacznej czgsci tych projektow jest wy-
jasnienie mechanizmu dziatania emocji. Czesto wyniki tych badan sg
sprzeczne, a interpretacja trudna ze wzgledu na wielo§¢ parametréw,
ktére nalezy uwzgledni¢ przy ocenie. Interesujace jest to, ze czasa-
mi nawet sprzeczne koncepcje dotyczace emocji s3 podbudowane
wiarygodnymi i pokaznymi wynikami badan empirycznych. Pojecie
»emocja’, cho¢ nalezy do takich, ktére kazdy intuicyjnie rozumie, nie
sposob zdefiniowa¢ jednoznacznie. Dotychczas nie powstata Zadna
definicja, ktdra zostalaby przyjeta wsrdd wszystkich badaczy tego te-
matu. Brak definicji emocji wynika przede wszystkim z tego, ze nie
ma jednomyslnosci odno$nie do koncepcji emocji.

30 Ibidem, s. 127.
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Rézne podejscia do tematu emocji mozna przyporzadkowa¢ do
trzech pojemnych kategorii. Granica pomiedzy nimi jest rzecz jasna
wzgledna. Niektore podejscia do emocji z trudem mozna zakwalifi-
kowa¢ do wybranej kategorii, a niektore pasuja wrecz do wszystkich.
Kategorie te zostaly oparte na tym, jaki aspekt emocji zostal uznany
za fundamentalny. Mozna zatem moéwic o perspektywie uczué, ocen
oraz motywacji’’.

Perspektywa uczuc

W ujeciu perspektywy uczu¢ emocje s3 utozsamiane z uczuciami.
Akcentowany jest jedynie psychologiczny aspekt emocji. W tym
podejsciu to z zestawu roznych bardziej podstawowych sktadowych
elementéw (np. uczué) sa ztozone emocje. Za sztandarowego przed-
stawiciela tego podejscia do emocji uznaje si¢ Williama Jamesa.
Zgodnie z pogladem Jamesa zmiany zachodzace w organizmie na-
stepujace bezposrednio po percepcji pobudzajacego zjawiska sg tym,
co mozna okresli¢ emocja. W opinii Jamesa odczuwane reakcje orga-
nizmu sg emocjg*. Oznacza to m.in., Ze nie istniejg inne niz emocje
procesy (mechanizmy) w ludzkiej psychice, ktore posrednicza po-
miedzy mentalng percepcja a fizjologiczng, biologiczng odpowiedziag
organizmu.

Perspektywa ocen

Teorie, ktore zalicza si¢ do nurtu ocen, bazujg na zalozeniu, ze emo-
cje s3 powigzane z ocenami poznawczymi. Moga to by¢ ocenne osa-
dy, ocenne uczucia czy ocenna percepcja. Wérdd tych teorii mozna
wyrdzni¢ teorie emocji Nico Frijdi. Dostrzega on adaptacyjne zna-
czenie proceséw emocjonalnych jako ocen zdarzen jako przyjem-
nych i nieprzyjemnych, a takze jako czynnikéw aktywujacych pewne
mechanizmy, uruchamiajacych okreslone zachowanie®.

1 Wiecej na temat zob. A. Scarantino, R. de Sousa, [w:] E.N. Zalta (ed.), Emo-
tion, The Stanford Encyclopedia of Philosophy (summer 2021).

32 W. James, What is an Emotion?, ,Mind” 1884, vol. 9, no. 34, s. 189-190.

¥ N. Frijda, The Laws of Emotion, ,American Psychologist” 1998, vol. 43,
no. 5, s. 349-355.
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Perspektywa motywadji

Zwolennicy perspektywy motywacji uznaja, Zze ,emocje to stany
motywacyjne okreslonego typu lub wzorce zachowan o charaktery-
stycznym typie”**. Do tego podejscia jest zaliczana teoria emocji pod-
stawowych, gdzie emocje sg rozpatrywane jako produkt ewolucji. Sg
uznawane za przystosowania, ktore wyewoluowaly w odpowiedzi
na réznego rodzaju zagrozenia, z jakimi spotykali si¢ przodkowie
wspolczesnego czlowieka (m.in. emocje jako systemy adaptacyjne).
Emocje sa tez postrzegane jako bioprogramy, ktérych nie trzeba sig
uczy¢, poniewaz s3 one ,wbudowane” w ludzka nature (np. emocje
sa porownywane do kichania). Do tego nurtu zaliczane jest rowniez
postrzeganie emocji jako konstrukcji psychologicznych badz spo-
tecznych.

Uwazam, ze ostatnie z przedstawionych podejs¢ zastuguje na
szczegblng uwage®, dlatego w dalszej czesci skoncentrowalam sie
na teoriach emocji powstalych w nurcie motywacyjnym. Nie jest to
jednak jednolity nurt. Podstawowa rozbiezno$¢ wsrdd teorii emocji
w perspektywie motywacyjnej dotyczy mechanizmu powstawania
emocji.

Powstawanie emodji

Istnieja dwa podstawowe podejscia do sposobu powstawania emocji.
Po pierwsze, mozna uzna¢, ze emocje powstaly w drodze ewolucji,
jako produkt selekcji naturalnej. Sa one pewnego rodzaju adaptacja-
mi biologicznymi. W tym zakresie szczegdlnie wyrdzniajg si¢ pra-
ce Williama McDougalla, ktéry badal funkcje emocji z ewolucyjnej
perspektywy?. Zaproponowal on nowe spojrzenie na emocje, ktore

3 Zob. A. Scarantino, The Philosophy of Emotions and Its Impact on Affective
Science, [w:] L.E Barrett et al. (eds), Handbook of Emotions, New York 2016,
s. 15.

Warto wspomnie¢, ze osnowa psychologicznej teorii prawa Petrazyckiego
jest psychologiczna koncepcja motywacji. Punktem wyjsciowym w tej kon-
cepcji jest twierdzenie, ze podstawowa pobudka postepowania ludzi w spo-
teczenstwie sg emocje obowigzku (emocje etyczne).

% 'W. McDougall, An Outline of Psychology, London 1923, s. 280-317.
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koncentruje si¢ na funkcji emocji (tj. na tym, w jakim celu powsta-
ly emocje w drodze ewolucji oraz dlaczego ewolucyjnie sa one po-
trzebne), a nie na ich cechach charakterystycznych (np. mimice czy
reakcjach zachodzacych w organizmie)”. W tym ujeciu emocje s3
interpretowane jako pobudzenia emocjonalne o okreslonym zabar-
wieniu, ktore sa zwigzane z okreslonym instynktem. Podejscie to
dobrze ilustruje przyktad strachu jako podniecenia emocjonalnego
zwigzanego z instynktem ucieczki. Funkcjg strachu, wyksztalcong
w procesie ewolucji, jest zatem ochrona przed niebezpieczenstwa-
mi. Podobnie wstret wyksztalcit si¢ jako mechanizm ochronny przed
patogenami, a zto$¢ konieczna jest dla przewagi w sytuacjach kon-
fliktowych, za$ miloé¢ dla utrzymania zaangazowania w zwigzek™.
Grupa emocji, ktora powstata w drodze ewolucji, okreslana jest jako
emocje podstawowe.

Emocje mozna jednak postrzega¢ takze jako spoteczne konstruk-
ty, ktore ksztaltuja si¢ w procesie wychowania jednostek w danym
spoleczenstwie. Zatem tez nie s3 one uniwersalne, tylko zmienne
kulturowo®.

Teoria emocji podstawowych

Niezaleznie od ogromu réznych teorii sposéb myslenia o emocjach
jest zdecydowanie zdominowany przez podejicie rozwinigte w ra-
mach nurtu motywacyjnego, biologiczno-adaptacyjnego, to jest
przez tzw. teorie emocji podstawowych (basic emotion theory).
Teoria emocji podstawowych zostala opracowana przez Silvan
Tomkins, Caroll Izard i Paula Ekmana w latach 70. XX w. Od tego

¥ Por. A. Scarantino, The Philosophy of Emotions..., op. cit.,s. 17.

3% Zob. C.J. Patrick, A New Synthesis for Law and Emotions. Insights from the
Behavioral Sciences, ,,47 Arizona State Law Journal 1239” 2015, s. 1260.

Co ciekawe, istnieja naukowe dowody na potwierdzenie obydwu z hipotez.
Stad tez pojawili sie zwolennicy pogladu faczacego obydwa podejscia, kto-
rzy twierdzg, ze cz¢$¢ emocji wyewoluowala (sg biologicznie podstawowe),
a cze$¢ zostata uksztaltowana przez zycie w spoleczenstwie i konstruowana
kulturowo. Dla przykiadu Jesse Prinz broni stanowiska, ze kazda nazwana
emocja jest wynikiem zaréwno wychowania, jak i natury. ,,Emotions are
evolved and constructed” (idem, Which Emotions Are Basic?, [w:] D. Evans,
P. Cruse (eds), Emotion, Evolution, and Rationality, Oxford 2004).
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czasu to wlasnie ich podejscie najczesciej determinuje sposdb mysle-
nia o emocjach iich badania. Fundamentem tej teorii jest uznanie, ze
emocje posiadajg biologicznie podstawowy charakter, a zatem moz-
na tez je bada¢, odkrywajac procesy zachodzace w organizmie, np.
rejestrujac zmiany w mimice twarzy — tzw. rozpoznawanie emocji
(emotion recognition).

Jak okredla sam wspodttworca tego podejscia, Ekman, w momen-
cie, kiedy dochodzi do aktywacji programu emocji podstawowych,

w ufamku sekundy (bez naszego wyboru czy natychmiastowego uswia-
domienia) kaskada zmian przejawia sie w: sygnatach emocjonalnych na
twarzy i glosie; wstepnie zdefiniowanych dziataniach; wyuczonych dzia-
taniach; aktywno$ci autonomicznego uktadu nerwowego, ktora reguluje
nasz organizm; wzorcach regulacyjnych, ktére stale modyfikuja nasze
zachowanie; wyszukiwaniu stosownych wspomnien i oczekiwan; oraz
tym jak interpretujemy to, co dzieje si¢ w nas i w §wiecie zewnetrznym®.

Kluczowe zalozenia tej teorii sg nastepujace. Po pierwsze, istnieje
grupa emocji podstawowych. Jest to zestaw emocji, ktdre sg gene-
rowane w okreslonych obszarach mézgu. Emocje te sa wyzwalane
w okreslonych sytuacjach, uruchamiajac przy tym kaskade zmian
fizjologicznych w organizmie. W pewnym sensie mozna mowic
o tym, ze s3 one zaprogramowane w mdzgu. Takiego rodzaju odbicie
biologiczne zaklada tez, Ze emocje istniejg od urodzenia. Pierwotnie
wyrozniono sze$¢ emocji podstawowych, tj. strach, zlos¢, wstret, za-
skoczenie, rado$¢ i smutek.

Po drugie, przezywanie i odczuwanie emocji wiaze si¢ z roz-
poznawalnymi przez wszystkich zmianami w mimice twarzy. Dla
przyktadu, przezywany smutek na twarzy wyrazi si¢ w postaci
uniesionych koncéw wewnetrznych brwi, tréjkatnych zmarszczek
ponizej powiek, opadnietych kacikéw ust itp. Gtowne zalozenie tej
teorii jest nastgpujace: istnieje jednoznaczna korelacja pomiedzy
mimika twarzy a emocjami. W rezultacie, jezeli pojawiaja si¢ pew-
ne ruchy lub zmiany w mimice twarzy, jest to réwnoznaczne z tym,
ze w danej chwili czlowiek przezywa skorelowang z tymi zmianami
emocje. Dla badania emocji konieczna jest koncentracja na analizie
wyrazu twarzy.

4 P. Ekman, D. Cordaro, What is Meant by Calling Emotions Basic?, ,Emotion
Review” 2011, vol. 3, iss. 4, s. 366.
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Po trzecie, naukowcy zajmujgcy sie rozwojem teorii podstawo-
wych emocji doszli do wniosku, Ze emocje podstawowe majg cha-
rakter uniwersalny. Niezaleznie od tego, w jakim zakatku Swiata
czlowiek si¢ wychowuje, obojetnie w jakiej kulturze, zawsze mozna
rozpozna¢ emocje podstawowe innych.

Krytyka teorii emodji podstawowych

Teoria emocji podstawowych, cho¢ przez dekady ksztaltowata spo-
sob myslenia i badania emocji, w ostatnich latach jest coraz czgsciej
krytykowana. Zwlaszcza teori¢ t¢ podwazaja najnowsze badania
empiryczne z zakresu psychologii i nauk kognitywnych. Z badan
tych wynika przede wszystkim to, ze ,tak zwane ekspresje emocji
sg bardziej zmienne i zalezne od kontekstu, niz pierwotnie zaklada-
no, a wigkszos¢ opublikowanych badan nie zostala zaprojektowana
tak, aby zbadac t¢ zmiennos¢ i scharakteryzowac t¢ kontekstowa
zalezno$¢™!.

Te same emocje wyrazane s3 w bardzo rézny sposob, a teo-
retycznie zakladane zmiany w ekspresji, w mimice twarzy wcale
nie odzwierciedlaja sposobu przezywania konkretnych emocji. Sa
tylko jednym z wariantéw wyrazu twarzy, ktéry moze pojawic sie
podczas przezywania emocji, ale z cala pewnoscia nie jest jedynym.
Mozna czu¢ smutek, ale jednoczesnie usémiecha¢ si¢. Manifestacja
zloéci nie zawsze jest wyraz twarzy ze $ciggnietymi ku sobie brwia-
mi, piorunujacym spojrzeniem czy zaci$nigtymi szczgkami. Row-
nie prawdopodobnie moze by¢ to ekspresja smutku, zaskoczenia,
rozbawienia czy wstretu. Indywidualno$¢ w ekspresji emocji jest
bardzo istotna. Sytuacje, w ktérych pojawia si¢ ta sama emocja, sa
bardzo zréznicowane.

Uznaje sie, ze przyjmowane w teorii emocji podstawowych wyra-
zy twarzy w istocie nie pojawiaja si¢ przy doswiadczaniu okre§lonych
emocji — s3 pewnego rodzaju uproszczeniami, stereotypami wyko-
rzystywanymi przez niektérych badaczy emocji.

1 L.E Barrett et al., Emotional Expressions Reconsidered. Challenges to In-

ferring Emotion from Human Facial Movements, ,Psychological Sci-
ence in the Public Interest” 2019, vol. 20, iss. 1, s. 1-68, https://doi.
org/10.1177/1529100619832930.
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Powracajac do kluczowych zalozen teorii emocji podstawowych,
warto zauwazy¢, ze obecnie w literaturze nie ma konsensu odno-
$nie do tego, jakie emocje nalezy zakwalifikowa¢ jako podstawowe.
W tym zakresie wystepuja sprzecznosci nie tylko odnosnie do rodza-
ju tych emocji, ale tez ich liczby* i nazewnictwa®.

Podwazana jest rowniez teza o uniwersalno$ci emocji. Zdaniem
krytykéw teorii emocji podstawowych metodologia badan wyka-
zujacych uniwersalno$¢ w rozpoznawaniu ekspresji emocji zaburza
rzeczywisty ich wynik. Okazuje sie, ze powtoérzenie tych samych
badan z przyjeciem niewielkiej zmiany metodologicznej prowadzi
do podwazenia tezy o uniwersalnos$ci, powszechnosci i migdzykul-
turowosci rozpoznawania emocji. Dla przykladu, jezeli w badaniu
nalezy przyporzadkowac wyraz twarzy osoby na zdjeciu do jednej ze
wskazanych emociji (tj. ograniczony wybdr emocji), to w istotnie sta-
tystycznym odsetku odpowiedzi pojawi si¢ jedna z emocji. Wlasnie
w takim wariancie byly przeprowadzane badania przez twércéw teo-
rii emocji podstawowych. Natomiast jezeli zadaniem badanych jest
wskazanie emocji osoby na zdjeciu bez podpowiedzi (pytanie otwar-
te), okazuje sie ze odsetek badanych, ktéry wskazuje t¢ sama emocje,
jest znacznie nizszy. W zasadzie okazuje si¢, ze wskazanie jest zbli-
zone do losowego. Badania w nowej wersji zatem nie potwierdzaja
uniwersalnosci rozpoznawania emocji na podstawie mimiki twarzy.

Z powyzszego wnioskuje sie, ze tak skrupulatnie opisywane zmia-
ny w mimice twarzy nie odzwierciedlaja przezywania konkretnej
uniwersalnie rozpoznawanej emocji, a jedynie pewnego wariantu,
ktéry moze wystepowac¢ w stanie emocjonalnym.

2 Poczatkowo wskazywano na istnienie szesciu emocji podstawowych, ale np.

R. Plutchik zaproponowal wyrézni¢ osiem emocji podstawowych: zlos¢,
strach, wstret, zdziwienie, oczekiwane, zaufanie i rados¢ (idem, The Emo-
tions. Facts, Theories, and a New Model, New York 1962); natomiast nie-
ktorzy autorzy wskazujg, ze emocji podstawowych istnieje jedynie cztery:
strach, zto$¢, rados¢ i smutek (np. S. Gu, FE Wang et al., Differentiation of
Primary Emotions through Neuromodulators. Review of Literature, ,Inter-
national Journal of Neurology Resarch” 2015, vol. 1, iss. 2, s. 43-50, https://
doi.org/10.17554/j.issn.2313-5611.2015.01.19).

 Sad i sadness (przygnebienie i smutek); happy i joy (szczgscie i radoéc).
J. Prinz, Which Emotions..., op. cit.
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Emocje jako konstrukty psychologiczno-spoteczne

Alternatywa dla teorii emocji podstawowych moga by¢ inne teorie
w nurcie motywacyjnym. Uwazam, ze na szczegélng uwage zastu-
guje podejscie zaproponowane przez Lis¢ Barrett, czyli teoria kon-
struowanej emocji, ktéra zostala oparta na wielu badaniach z zakre-
su nauk kognitywnych i psychologii. Teoria ta Iaczy pewne istotne
elementy innych teorii, w szczegdlnosci dostrzega role kultury i spo-
leczenstwa w ksztaltowaniu emocji oraz znaczenia pojec jezykowych
dla przezywania emocji; uwzglednia neurologiczne aspekty powsta-
wania emocji.

Podstawowym zalozeniem konstrukcjonistycznej teorii Barrett
jest to, ze emocje nie s3 wyzwalane w ramach zaprogramowanych
schematoéw, tylko sg konstruowane przez moézg na podstawie wcze-
$niejszych doswiadczen w ramach uksztaltowanej siatki pojeciowej.
Jak twierdzi Barrett, ,,emocje nie sg reakcjami na $wiat; sg twoimi
konstrukcjami $wiata”*. Emocje nie sa wyzwalane, ale s tworzone
»ha biezaco”

Barrett proponuje przyja¢ inng perspektywe badawcza: nie kon-
centrowac si¢ jedynie na poszukiwaniu obszaréw mdzgu, gdzie po-
wstaja emocje, ale badac sposob, w jaki powstaja. W procesie powsta-
wania emocji wyroznia kilka istotnych elementéw. Po pierwsze, dla
powstania emocji konieczne jest istnienie interoceptywnych doznan
(bodzcow dostarczanych do moézgu za posrednictwem m.in. zmy-
stéw). Sa to wszystkie bodzce, ktére docieraja do mézgu: uzyskuje
sie je ze srodowiska zewnetrznego, ale takze z wlasnego organizmu.
Jest to informacja pochodzaca od zmysléw, organéw wewnetrznych.
W drodze interocepcji mozna okresli¢, czy co$ jest przyjemne lub
nieprzyjemne oraz czy wywoluje pobudzenie, czy tez nie. Na tym
etapie jeszcze nie pojawiaja si¢ emocje. Po drugie, w procesie po-
wstawania emocji wazng role odgrywa prognozowanie i kategory-
zacja doznan. Inaczej ujmujac, jest to etap konstruowania pojecia
emocji i nadawanie doznaniom znaczenia emogji. Jak zauwaza Bar-
rett, prognozowanie jest fundamentalng czynno$cia moézgu, ktdra
mozna poréwnac¢ do trwajacej nieprzerwanie symulacji, podczas

L. Barrett, How Emotions are Made. The Secret Life of The Brain, New York
2017, s. 148.
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ktdrej generuje si¢ prognozy. Jezeli prognozy okazuja si¢ bledne, do-
konywana jest korekta i generowana kolejna prognoza. W drodze
symulacji generuje si¢ pewng prognoze, a jezeli podczas zestawie-
nia tej prognozy z bodzcami, ktére docieraja do mozgu, nie pojawi
sie blad, prognoza zostanie uznana za poprawna. W konsekwencji
symulacja stanie si¢ doswiadczeniem. Po trzecie, dla przezywania
emocji konieczne jest istnienie pojec. Pojecia emocji nadajg im zna-
czenia. ,,Za kazdym razem, kiedy odczuwasz emocje, lub postrzegasz
je u innych, dokonujesz kategoryzacji przy uzyciu poje¢, nadajac
znaczenie doznaniom pochodzacym z interocepcji i z pigciu zmy-
stow”®. Ostatnim koniecznym elementem dla powstania emocji jest
istnienie rzeczywisto$ci spofecznej. W tym kontekscie emocje sa klu-
czowe nie tylko w zakresie komunikacji i przekazywania poje¢ emo-
cji nastepnym pokoleniom, ale takze ze wzgledu na znaczenie emocji
w spoleczenstwie.

Powyzej jedynie w bardzo ogdlnym zarysie przedstawiono pro-
ces powstawania emocji zgodnie z teorig Barrett. Jednakze juz na
podstawie tego ogdlnego obrazu mozna stwierdzi¢, ze zmiana rozu-
mienia konceptu emocji moze miec istotne znaczenie w kontekscie
psychologicznej teorii prawa.

Uwagi koficowe

W prawie podejmowane sg proby wykorzystania zdobyczy nauk
empirycznych, w tym uwzgledniajace znaczenie i role emocji. Proby
te sg jednak czesto fragmentaryczne: przede wszystkim odnoszace
sie jedynie do konkretnego problemu prawnego lub waskiej gru-
py zagadnien prawnych. Brakuje im szerszych ram teoretycznych
i wszechstronnosci. Pomimo ogromu wiedzy zdobytej z zakresu nauk
empirycznych w teorii prawa wcigz badacze tkwig w tym samym
punkcie, wcigz nie znajdujac sposobu, jak te wiedze wykorzystaé
kompleksowo, jak na podstawie tej wiedzy wyjasni¢ fenomen prawa.
Sadze, ze w istocie juz od dawna istnieja narzedzia, ramy teoretycz-
ne, ktére mozna wykorzysta¢ w teorii prawa. Aby zrobi¢ z nich uzy-
tek, nalezy zastanowic si¢ nad wspolczesng odstong psychologicznej

4 Ibidem, s. 125.
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teorii prawa oraz w tym kierunku prowadzi¢ dalsze badania, ktore
beda prowadzone na styku wspoélczesnej psychologii (i innych nauk
empirycznych) oraz prawa.
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Abstract
Emotions in Legal Theory

Despite the many intersections between emotions and law, the study of
emotions in the context of legal issues is much neglected, especially in legal
theory. The first attempt to embrace all aspects of the correlations between
law and emotions was made at the beginning of the 20th century by Leon
Petrazycki. Petrazycki’s theory of law is based on concept of legal emotions.
In this approach, emotions are understood as motives of behaviour, con-
taining within itself an representation of a certain conduct and an appulsive
ethical emotion or a repulsive one. In the light of development of psychol-
ogy on which Petrazycki’s innovative theory of law is based, it has become
outdated, especially in the context of understanding its key element — emo-
tions. The goal of this study is to consider how emotions in the framework
of the specified theory of law should be comprehended presently. The
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author suggests to focus on analysing of the concept originated from
the so-called motivational tradition of emotion studies - the theory of
constructed emotion (L.E. Barrett). The fundamental assumption of this
theory is that the emotions are not triggered, but are constructed by the
brain based on experiences primarily induced by the environment. The
application of the constructed theory of emotions in legal theory context
can lead to developing an updated - based on modern scientific knowl-
edge - psychological theory of law.

Key words: emotions, legal emotion, the constructed theory of emotions,
psychological theory of law, Leon Petrazycki



