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Abstract: A family is a community which forms a natural and unique environment where
a person is born, develops and grows up. It is one of the reasons why it is an important
object of research. Although there have been many changes in the functioning of families
—some of them worrying — and even though a family encounters a lot of obstacles relating
to children’s upbringing, a family remains a fundamental and the most important social
group. Spending time together by family members has a special place in forming a fam-
ily community. Leisure time is indispensable for a proper functioning of an individual in
their social environment. Children need help mostly from their parents to be able to use
their free time well. This is why one of the most important roles a family has to play is to
teach free time management. New, changing living conditions of a family raise a number
of questions. This thesis includes a report of research relating to participation of profes-
sionally active parents in organizing their children’s free time and provides answers to
these questions: What are the current forms of spending free time by children and ado-
lescents?, and Do members of families spend their time together and how? This research
was conducted in Wadowice district.
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Wprowadzenie

Rodzina jest wspdlnota, ktora istnieje od najdawniejszych czaséw. Stanowi
naturalne i niepowtarzalne srodowisko, w ktorym cztowiek rodzi sig, rozwija
i dorasta. Obecnie zainteresowanie rodzing wzrasta, gdyz w $rodowisku tym
wiele si¢ zmienia. Z tego tez wzgledu staje si¢ ona bardzo waznym przedmio-
tem badan naukowych. Cho¢ w funkcjonowaniu rodzin nastgpilo wiele zmian,
rowniez niepokojacych, cho¢ napotyka ona wiele trudnosci w realizacji swych
funkcji wzgledem dzieci, to jednak wciaz pozostaje podstawowa i najistotniejsza
grupa spoteczna. W wychowaniu dzieci peti rolg pierwszoplanowa. Szczegol-
ne miejsce w tworzeniu rodzinnej wspdlnoty zajmuje codzienne obcowanie ze
soba cztonkéw rodziny. Wynika to zardwno ze wspolnego zamieszkiwania, jak
i wchodzenia w kooperacje, ktora ma na celu wypehianie zadan majacych zaspo-
koi¢ potrzeby poszczegoélnych cztonkdéw: przede wszystkim zwiazane z prowa-
dzeniem gospodarstwa domowego, sprawowaniem opieki, rodzinna socjalizacja,
a takze spedzaniem wolnego czasu'.

Czas wolny jest nieodtacznym aspektem zycia, niezbednym do prawidto-
wego funkcjonowania jednostki w srodowisku, przyswajania wtasciwych i ogol-
nie pozadanych warto$ci i postaw, zawierania nowych przyjazni. Kazdy cztowiek
posiada okreslony zasoéb czasu wolnego, jedni maja go wigcej, inni mniej, ale
zawsze wystepuje on w spotecznosci ludzkiej. Pojecie czasu wolnego przeciw-
stawia si¢ pojeciu pracy. Rozne teorie wskazuja wspotzaleznos¢ pomigdzy cza-
sem wolnym a praca.

Wedlug A. Stieskina, probleméw czasu pracy, czasu poza praca i wolnego czasu nie na-
lezy rozpatrywa¢ w oderwaniu. Powinny by¢ one analizowane w $cislej wspotzaleznosci,
poniewaz czas wolny zalezy w ostatecznym rozrachunku od wzrostu wydajnosci pracy,
stanowiac podstawe skracania czasu pracy, za$ dzien pracy, jego efektywnos¢ zaleza od
rozsadnego i racjonalnego wykorzystania wolnego czasu?.

Czas wolny dzieci natomiast to ten, ktory pozostaje im po wypetnieniu
obowiazkéw szkolnych i domowych. Moga go wykorzystywaé na odpoczynek,
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien przez zdobywanie wiedzy i amatorska
dziatalno$¢ artystyczna, naukowa czy sportowa. Wolny czas w zyciu kazdego
cztowieka pelni wiele réznorodnych i przenikajacych si¢ funkcji. Brak czasu
wolnego lub wykorzystywanie go w sposob szkodliwy, ma silny i uyjemny wplyw
na zdrowie, stosunek do ludzi i osobiste osiagnigcia. Aby dzieci i mtodziez racjo-
nalnie wykorzystywaly swoj czas wolny, potrzebuja pomocy przede wszystkim
rodzicow.

! A. Zurek, Czas wolny singli. Pomiedzy rodzing a przyjaciétmi, [w:] Mitos¢, wierno$é, uczciwosé na
rozstajach wspotczesnosci. Ksztalty rodziny wspotczesnej, red. W. Muszynski, E. Sikora, Torun 2008, s. 428.

2 M. Przybysz-Zaremba, Czas wolny miodziezy w XXI wieku, [w:] Homo creator czy homo ludens?
Nowe formy aktywnosci i spedzania czasu wolnego, red. W. Muszyniski, M. Sokotowski, Torun 2008, s. 223.
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Rodzina a aktywnos$¢ zawodowa rodzicow

Rodzina i praca to podstawowe sfery zycia dorostego cztowieka, ktore wzajem-
nie sig uzupetniaja i co wazniejsze, warunkuja.

Zwiazki zachodzace migdzy praca zawodowa, a rodzing sa rzecza bezsporna.. Dziatalnos¢,
praca zawodowa — zardwno mezczyzn, jak i kobiet zawsze byla i jest takze dzisiaj $cisle
powiazana z ich rodzinna rola; funkcja spetniang ze wzgledu na potrzeby nie tylko osobiste,
lecz takze — i to gtéwnie — rodziny. Problematyka pracy i problematyka rodziny s ze soba
Scisle powiazane®.

Praca zawodowa jest jednym z najbardziej istotnych elementoéw zycia ro-
dzinnego. Stanowi podstawe egzystencji wigkszosci rodzin, umozliwia realiza-
cje ekonomicznej funkcji rodziny. Wptywa rowniez na realizacj¢ innych funk-
cji rodziny: opiekunczej, wychowawczej, socjalizacyjnej. Determinuje postawy
i zachowania dorostych, a przez to oddziatuje na postawy i zachowania dzieci
i mlodziezy, ksztaltuje ich system warto$ci i ocen®. Niestety, bardzo popularny
obecnie konsumpcjonizm powoduje, Ze rodzice coraz wigcej czasu poswigcaja na
zarabianie pieniedzy, kosztem czasu poswigconego rodzinie. Na uwage zastuguje
takze fakt szerokiego udzialu kobiet w dziatalnosci zawodowej, ktory w zasadni-
czy sposéb zmienia uktad stosunkéw wewnatrzrodzinnych.

Wkroczenie kobiet do sfery publicznej, ich rosnacy udzial w rynku pracy i — generalnie —
w aktywnos$ci pozarodzinnej jest zmiang tak wazna, ze niektorzy badacze nie wahaja sig
jej nazwac rewolucja spoteczna. Proces ten prowadzi do zasadniczych przeobrazen modelu
rodziny?®.

Praca zawodowa kobiet skutkuje nie tylko przemianami wtadzy w rodzinie
oraz transformacja relacji w parach, ale tez — a moze przede wszystkim — powo-
duja zmiang regul, wzorcoéw i praktyk zwiazanych z opieka nad dzie¢mi. Zmiana
roli kobiety niesie za soba, co oczywiste, takze zmiang roli ojca.

Dzisiejsi ojcowie, zwlaszcza na $rednich pigtrach struktury spotecznej, sa coraz mniej po-
dobni w zakresie praktyk opiekunczych do swoich ojcow i dziadkéw. Mawia sig, ze odkad
kobiety pracuja zawodowo, mamy do czynienia z nowym typem macierzyfistwa i nowym
typem ojcostwa®.

Utrwala si¢ nowy wzor odpowiedzialnosci wspotmalzonkéw za funkcejo-
nowanie rodziny i gospodarstwo domowe, gdyz staje si¢ on udzialem obojga

3 Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1979, s. 188.

4 B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przelomie wiekow, Warszawa 2004,
s. 109.

5 L. E. Kotowska, Zmiany aktywnosci zawodowej kobiet a modele rodziny w Europie, [w:] By¢ rodzi-
cem we wspolczesnej Polsce. Nowe wzory w konfirontacji z rzeczywistosciq, red. M. Sikorska, Warszawa 2009,
s. 147-148.

¢ T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2010, s. 432.
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matzonkow — rodzicéw. Praca zawodowa kobiety moze sprzyjac¢ ksztattowaniu
si¢ matzenstwa i rodziny, jako wspolnoty zycia’. Wysokie wymagania stawiane
pracownikom zmuszaja do coraz wydajniejszej pracy, podnoszenia kwalifikacji
1 zwigkszania dyspozycyjnosci. Osiaganie satysfakcji zawodowej nie oznacza
jednak rezygnacji z rodziny. Prawidtowy rozwo6j kariery zawodowej powinien
sprzyja¢ budowaniu adekwatnego obrazu samego siebie, tozsamosci osobowej,
poczucia niezaleznos$ci i godnosci osobistej, a takze ksztaltowaniu dojrzatych re-
lacji miedzyosobowych. Wszystko to ma umozliwi¢ zaspokojenie takich potrzeb,
jak utrzymanie, osiaganie odpowiedniego statusu spotecznego, otrzymywanie
godziwej ptacy za wykonywana prace, poczucie bezpieczenstwa, powinno tez
sprzyja¢ ksztaltowaniu si¢ tworczej postawy w wykorzystywaniu swoich spraw-
nosci, umiejetnosci i zdolnosci®. Niestety, wspotczesna cywilizacja w miare po-
stepu stwarza zagrozenie dla rodziny, zaktocajac jej emocjonalne funkcjonowa-
nie oraz zaburzajac podstawy jej socjalnej i spolecznej egzystencji. Dokonujace
si¢ dynamiczne przeobrazenia polityczne, ekonomiczne i spoteczne w ostatnich
latach powoduja narastajaca dezintegracje, poczucie niepewnosci i zagubienia.
Ztozone warunki zycia nie sprzyjaja roztaczaniu przez rodzing formalnej kontroli
nad swymi cztonkami. Nalezy wymieni¢ tutaj co najmniej: anonimowos$¢ jed-
nostki poza domem, atomizacj¢ spoteczna, zmniejszenie uprawnien kontrolnych
rodzicodw, zwigkszenie si¢ czasu przebywania poza domem rodzinnym. W coraz
wiekszym stopniu jednostki cenig sobie wlasna wygode, jakos¢ zycia, aktualna
kondycje materialna, osobiste aspiracje zyciowe — ponad dobrem rodziny.

Naczelnym dobrem staje si¢ nie tyle trwato$¢ rodziny, ile jakos$¢ zycia
w jej ramach. Wazny jest odpowiedni standard zycia, wysoki status spotecz-
ny rodziny, gwarantujacy jej wygodne zycie, prestiz, satysfakcje materialng
1 osobista, a jednoczesnie autonomig i niezaleznos¢ w samorealizacji jednostki.
Z jednej strony wspotczesni rodzice zmuszeni sa przez twarde reguty gospo-
darki rynkowej, konkurencyjno$¢ na rynku pracy, prywatyzacje, narastajace
bezrobocie do przeciwdziatania tym zagrozeniom i ochrony posiadanego przez
rodzing dotychczasowego jej statusu socjalnego i spotecznego, badz przeciw-
dziatania skutkom radykalnego jego obnizania si¢. Z drugiej jednak, warunki
gospodarki wolnorynkowej umozliwiaja rodzicom rozwijanie wlasnych inicja-
tyw, prowadzenie wlasnej dziatalnos$ci gospodarczej, szybki awans spoteczny
1 materialny. Wyzwalaja potrzebe dbania o rozwijanie wiasnych kwalifikacji
zawodowych 1 ambicji. Wprawdzie skutkuja one podnoszeniem statusu eko-
nomicznego i spotecznego rodziny, jednak czesto dzieje sie to w kontekscie
,»mie¢” z pomini¢ciem relacji ,,by¢”, co stwarza zagrozenie dla rodziny jako
wspolnoty, gtownie emocjonalne;j.

7 Ibidem, s. 208.

8 J. Rostowski, Rozwojowe i osobowosciowe uwarunkowania kariery zawodowej czlowieka, [w:] Ro-
dzina, rozwoj, praca, red. T. Rostowska, J., Rostowski, £.6dz 2002, s. 159—-168.
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Duzym obciazeniem dla osoby pracujacej i dla rodziny jest wydluzony czas pracy, prze-
kraczajacy znacznie obowiazujace normy. Sytuacja ta rodzi konflikty. Z uwagi na wydtu-
zajacy sig czas pracy zachodzi rowniez koniecznos$¢ przeorganizowania zycia rodzinnego
i ograniczenia czasu wolnego tak, aby uzupetni¢ zaleglo$ci zwiazane z praca zawodowa
i funkcjonowaniem rodziny’.

W rozwazaniach na temat pracy i rodziny nie mozna pominaé¢ zjawiska
emigracji zarobkowej rodzicow, ktora w istotny sposob wiaze si¢ z funkcja eko-
nomiczng rodziny. W obrgbie funkcjonowania rodziny wiaze si¢ ona zwykle
z polepszeniem sytuacji materialnej gospodarstwa domowego, ale z drugiej stro-
ny pociaga za soba rozluznienie i rozpad wigzi rodzinnych oraz kryzys rodziny.
W. Danilewicz wyrdznita pozytywne i negatywne konsekwencje migracji rodzi-
cow. Do pozytywnych zaliczyta migedzy innymi poprawe dotychczasowej sytuacji
materialnej rodziny, co pozwala na podwyzszenie standardu codziennego zycia,
finansowe zabezpieczenie startu zyciowego dzieci, zwigkszenie mozliwos$ci ich
edukacji. Natomiast do negatywnych konsekwencji rzutujacych na sytuacjg ro-
dziny zaliczyta: nieobecno$¢ rodzica w codziennym zyciu rodziny, czego konse-
kwencja jest nieznajomos$¢ dzieci i ich problemow, poczucie osamotnienia dzieci,
brak dostatecznej opieki podczas wyjazdu obojga rodzicow, brak czasu dla dzieci
i ich problemow, brak czasu na wspolne spgdzanie czasu z dzie¢mi, pojawienie
si¢ lub nasilenie wystepujacych trudnosci wychowawczych, brak stabilizacji ryt-
mu zycia na skutek naprzemiennych wyjazdow i przyjazdow rodzica pracujacego
okresowo za granica'’. Aby zapewni¢ wysoki status spoteczny rodziny albo zdo-
by¢ $rodki na zapewnienie rodzinie odpowiednich warunkéw materialnych, ro-
dzice podejmuja si¢ dodatkowych prac zarobkowych, prowadzenia wiasnej dzia-
falnosci gospodarczej, udziatu w kursach podnoszacych kwalifikacje zawodowe,
ktore w zasadniczy sposdb wptywaja na ograniczenie ich codziennego kontaktu
z dzieckiem. Zbytnie angazowanie si¢ rodzicow w sprawy zawodowe, pézne po-
wroty do domu, powoduja, ze wiele dzieci, jak napisat E. Fromm,

[...] ma luksus i samolubstwo ich dobrze sytuowanych rodzicow, ale nie ma ich mitoéci
i wspolnego emocjonalnego wspotobcowania, w rzeczywistosci, wigc majac wszystko nie
maja nic, bo otacza ich pustka i samotnos¢ rodzinnego domu!'.

A wigc dazenie rodzicow do zapewnienia rodzinie wysokiego statusu ma-
terialnego 1 utrzymywanie go na wysokim poziomie, powoduja zaburzenie wigzi
emocjonalnej rodzicéw z dzieckiem, ktore przezywa ono jako emocjonalne osa-
motnienie.

° T. Rostowska, Malzenstwo, rodzina, praca a jakosé zycia, Krakow 2009, s. 146.

1©'W. Danilewicz, Oblicza dziecinistwa w rodzinach rozlgczonych z powodu migracji zagranicznych
rodzicow, [w:] Problemy teorii i praktyki opiekurczej, red. B. Matyjas, Kielce 2005, s. 77.

1" E. Fromm, Mie¢ czy by¢, Warszawa 1989, s. 37.
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Dzieje sig tak w rodzinach, ktore zapewniaja swoim dzieciom bardzo dobre, a czgsto wrecz
luksusowe warunki materialne i opiekuncze, jednoczesnie za$ odtracaja je emocjonalnie.
Dzieciom tym brak jest bliskiego, emocjonalnego zwiazku z rodzicami, czuja sig one siero-
tami, chociaz nimi w zasadzie nie sa'?.

Rodzice zaabsorbowani pomnazaniem zgromadzonych dob materialnych,
rozwojem wilasnej firmy czy wtasna dziatalno$cia gospodarcza, wielokrotnie po-
zostawiaja dziecko samemu sobie z jego problemami, watpliwo$ciami, rozter-
kami, a brak dla niego czasu rekompensuja spetnianiem zachcianek i drogimi
prezentami.

Zapracowani rodzice maja coraz mniej czasu dla swoich dzieci. Z tego tez powodu coraz
rzadziej uczestnicza w ich zyciu, nie towarzysza im w procesiec wzrastania, kompensujac
czas nieobecnosci prezentami'>.

W konsekwencji skutkuje to zaburzeniem rozwoju uczué¢ wyzszych.

W obecnym czasie konsumpcjonizmu, agresywnej reklamy, budowania swej pozycji
W oparciu o status materialny, coraz trudniejsze staje si¢ odwotanie do wartosci ducho-
wych. Jest oczywiste, ze proces wychowania wymaga réwniez i materialnej podbudowy,
jednak w ostatnich kilkunastu latach presja posiadania réznych débr materialnych (czgsto
niepotrzebnych) jest wszechobecna i tak silna, ze wielu rodzicow nie znajduje ani sit, ani
argumentow, by zachowaé rozsadne granice ulegania tego typu naciskom'.

Badacze coraz czg$ciej alarmuja o rozluznianiu si¢ wigzi rodzinnych spo-
wodowanym pogonia za praca, pieni¢gdzmi, lepszym standardem zycia, rywaliza-
cja ekonomiczna migdzy cztonkami dalszej rodziny i znajomymi. W codziennej
gonitwie po dobra materialne, czgsto zapomina sig, ze rodzice maja tez obowia-
zek wychowywania i ksztaltowania prawidlowej sylwetki spolecznej swych dzie-
ci. Rodzice musza dostarcza¢ dzieciom pozytywnych wzorcow, a zeby tak byto,
rodzice musza by¢ obecni'’. Jak stwierdzita T. Olearczyk, dzisiejsze dzieci zmu-
szone sa do ,,funkcjonowania w przestrzeni nieobecnos$ci rodzicow™!6,

Definicja i funkcje czasu wolnego

Czas wolny stanowi element zycia spotecznego towarzyszacy czlowiekowi od zarania
dziejow. Stanowit sktadnik kultury zycia codziennego, a w znacznym stopniu by} no$ni-
kiem wartosci kulturowych przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Od najdawniej-
szych czasow Swigtowanie polaczone z zabawa i wypoczynkiem byly kojarzone z czasem

12 B. Matyjas, Dzieciristwo w kryzysie. Etiologia zjawiska, Warszawa 2008, s. 46.

13 T. E. Olearczyk, Funkcjonowanie rodziny w przestrzeni nieobecnosci, [w:] Wymiary przestrzeni zy-
ciowej wspolczesnej rodziny, red. G. Makietto-Jarza, Krakow 2008, s. 59.

4 G. Paprotna, Trudnosci wspolczesnej rodziny w procesie wychowania dzieci, [w:] Rodzina w kontek-
Scie wspotczesnych probleméw wychowania, red. B. Muchacka, Krakow 2008, s. 416.

15 1. Jundzilt, Trudnosci wychowawcze w rodzinie, Warszawa 1989, s. 185—188.

1o T. E. Olearczyk, op. cit.
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wolnym od pracy i do dnia dzisiejszego czynnosci te sa nieomal synonimami zachowan
wolnoczasowych!’.

Wspotczesne koncepcje socjologiczne czasu wolnego koncentruja si¢ na
problemach

czasu wolnego jako czynnika spotecznej integracji i satysfakcji, stylow zycia, postaw i rol
spotecznych, tozsamosci etnicznej, wykluczenia spotecznego i dewiacji w czasie wolnym,
wzorcotworczej roli mediow elektronicznych, ograniczen w dostepie do czasu wolnego'®.

Czas wolny cztowieka ery ponowoczesnej w coraz wigkszym stopniu
przenika i stapia si¢ z czasem pracy. Charakteryzuje go plynnos¢, mobilnos¢ i po-
wszechno$¢. Stuzy innym niz kiedy$ celom i inaczej zaspokaja potrzeby czto-
wieka. W krajach wysoko rozwinigtych na zaczynaja dominowac takie wartosci,
jak szczescie, dobre samopoczucie, jakos¢ zycia, zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczna.
Powstaje nowe, globalne spoleczenstwo, dla ktdrego nie ilo$¢ czasu wolnego, ale
sposob jego wykorzystania staje si¢ wyznacznikiem spolecznej pozycji i stylu
zycia cztowieka. Tworza si¢ wspolnoty skupione wokot wartosci, pasji, hobby,
ktore dzigki srodkom komunikacji globalnej, przekraczaja dotychczasowe grani-
ce wiekowe, klasowe i geograficzne. RoOwnoczesnie ludzie sp¢dzaja coraz mniej
czasu w towarzystwie innych, czyli rodziny, przyjaciol, sasiadow. Stabna wigzi
migdzyludzkie, kurczy sig¢ tzw. kapitat spoleczny, co ma negatywne konsekwen-
cje, np. pogarszajace si¢ zdrowie fizyczne i psychiczne spoteczenstw. Zmniejsza
si¢ liczba nieformalnych kontaktow spotecznych podejmowanych w czasie wol-
nym, maleje liczba 0s6b tworzacych organizacje i stowarzyszenia sportowe, nie
uprawia si¢ juz tak licznie sportow zespotowych i gier towarzyskich, wzrasta
natomiast popularno$¢ widowisk sportowych ogladanych samotnie. Wspodicze-
sna kultura czasu wolnego staje si¢ ,,kultura indywidualnej konsumpcji”. Pro-
muje ona bierno$¢, natychmiastowo$¢ i fatwos¢ zaspokojenia wszelkich potrzeb.
Wspotczesny cztowiek nie musi juz uprawia¢ zmudnych ¢wiczen, by osiagnaé
smukla sylwetke, wybiera¢ si¢ na kosztowne wycieczki lub chodzi¢ na stresu-
jace spotkania z innymi ludzmi. Teraz konsument otrzymuje szybkie, gotowe
1 przyjemne substytuty: odchudzajace preparaty, wirtualne podréze, kontakty to-
warzyskie przy pomocy internetowych komunikatoréw. Dla wielu staja si¢ one
alternatywa uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych.

W spoteczenstwach konsumpcyjnych patologicznym przejawem zoriento-
wania na przyjemnos$¢ i rozrywke jest zakupoholizm — odpowiednik pracoholi-
zmu — choroba spoteczenstwa produkcyjnego. Obecnie miejsce klienta (econo-
micshopper), ktéry kupowat rzeczy mu potrzebne, zajmuje recreationalshopper,
dla ktorego robienie zakupow jest sposobem spedzania wolnego czasu'.

17 J. Pigta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2008, s. 62.
8 Ibidem, s. 19.
19 Ibidem, s. 20-22.
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W spoleczenstwie industrialnym i postindustrialnym praca zajmowa-
la centralne miejsce w egzystencji ludzi. W spoleczenstwie wiedzy ustapita
miejsca czasowi wolnemu. Wbrew powigkszajacym si¢ rozmiarom wolnego od
nauki szkolnej i pracy czasu, odczuwa si¢ na co dzien globalizacj¢ jego braku
1 uczestniczenie

[...] w wiecznym, oblednym coraz szybszym biegu. [...] Czas jest coraz cenniejszy, bo
tempo zycia wzrosto do tego stopnia, ze o$miogodzinny dzien pracy to utopia [...]. W ciagu
dwudziestego stulecia czas stat si¢ towarem?®.

Cywilizacja XX w. zyskata miano ,,cywilizacji czasu wolnego”. Unormo-
wano wiele spraw dotyczacych pensum pracy, od ktorego zalezy budzet czasu
dyspozycyjnego®'. Budzet czasu to ,,zestawienie odcinkdéw czasu przewidzianych
na realizacjg réznych czynnosci zyciowych”?. Do sktadnikow gtéwnych ,,budze-
tu czasu” Aleksander Kaminski zaliczyt osiem podstawowych czynnosci: praca
zawodowa lub podstawowe zatrudnienie, dodatkowa praca zarobkowa, dojazd
do pracy, zaspokojenie elementarnych potrzeb organizmu, obowiazki domowe,
uczelniane ksztalcenie si¢ pracujacych, czas wolny, czas na wpot wolny?. Czas
wolny to czas, ktory wypetiany jest aktywnoscia, w ktora cztowiek angazuje
si¢ z wlasnej woli. Istnieje wiele definicji czasu wolnego, jednak w znaczeniu
potocznym najczesciej i najkrocej okresla si¢ go jako ,.czas bez obowiazkow,
przeznaczony na zajgcia dowolne**. Wedtug J. Dumazediera, czas wolny charak-
teryzuje si¢ trzema istotnymi cechami:

[...] jest to czas pozostajacy jednostce po wykonaniu wszystkich obowiazkéw zawodo-
wych, rodzinnych i spotecznych; tresci i formy zajgé w czasie wolnym sa przez nig wybie-
rane dobrowolnie; zajgcia, ktorym si¢ oddaje, stuza wypoczynkowi, rozrywce, bezintere-
sownemu ksztatceniu si¢ lub uczestnictwu w zyciu spotecznym?,

Korzystanie z czasu wolnego zalezy od kilku parametrow. Pierwszy to za-
soby, z ktorych mozna korzysta¢ w sposob nieskrepowany. Nastepny to zacho-
wania i zajgcia, ktérym mozna si¢ oddawaé w czasie wolnym, zaleza one od do-
stepnej infrastruktury zwiazanej z wypoczynkiem, relaksem. Dalsza kwestia jest
to, czy ludzie chca korzysta¢ z czasu wolnego samotnie czy przy wspédtudziale
bliskich lub znajomych. Ilo§¢ czasu wolnego, jakim cztowiek dysponuje trzeba
ujmowac z kilku perspektyw. Badacze zjawiska wyrézniaja czas do dyspozycji
w ujeciu dobowym, posiadanie czasu wolnego w dni nierobocze, w koncu dhugie-

20°W. Sztumski, Ekologia czasu i uswiatowienie, ,,Transformacje” 2002, nr 1-4, s. 270.

2 B. J. Kunicki, Historia rekreacji, [w:] Rekreacja i czas wolny, red. R. Winiarski, Warszawa 2011,
s. 56.

2 ]. Pigta, op. cit., s. 18-19.

3 [bidem.

24 Ibidem, s. 11.

2 A. Lukawska, Nauka i czas wolny ucznioéw szkét podstawowych i Srednich, Krakow 1991, s. 163.
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go czasu wolnego, ktérym sa najczesciej dni urlopowe. Jednak ten podzial mozna
stosowac jedynie w stosunku do oséb zawodowo aktywnych. Bez wzgledu na
spoteczne wzory spedzania czasu wolnego, dzieci, emeryci, bezrobotni, a tak-
ze studenci relaksuja sie i odpoczywaja z inng intensywnoscia®. Wspomniany
A. Kaminski wyréznit nastepujace funkcje czasu wolnego: wypoczynek, regene-
racja; zabawa, rekreacja; rozwoj zainteresowan; rozwijanie aktywnosci spotecz-
nej?’. Ciekawa klasyfikacje funkcji czasu wolnego zaproponowat takze Marian
Grochocinski: funkcja tworcza — realizowana przez takie zajecia, jak majster-
kowanie, modelowanie, fotografika, plastyka, zajecia teatralne, muzykowanie,
kolekcjonerstwo, pisanie utworéw. Funkcja percepcyjna — przejawia si¢ w kon-
taktach lub korzystaniu z wytworow kultury, czyli czytelnictwo, stuchanie radia,
ogladanie telewizji, uczestnictwo w spektaklach, projekcjach, koncertach, impre-
zach sportowych, a takze wizyty w muzeach. Funkcja rekreacyjna — realizowana
przez czynny udziat w zajeciach sportowych, artystycznych, grach, programach
turystycznych. Sprzyja regenerowaniu sit fizycznych i psychicznych. Funkcja
uspoteczniajaca — jej realizowanie odbywa si¢ przez uczestniczenie w pracach
organizacji spolecznych oraz nawiazywanie kontaktéw towarzyskich, kolezen-
skich i przyjacielskich. Funkcja szkodliwa — uwidacznia si¢ w zachowaniach od-
biegajacych od przyjetych norm utrudniajacych rozwoj osoby i zamiang spotecz-
na. Szkodliwo$¢ zachowan w czasie wolnym uwidacznia si¢ zar6wno wymiarze
jednostkowym, osobowym jak i zbiorowym. Sa to dzialania zagrazajace zyciu
1 zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i duchowemu. Sa to zachowania noszace
znamiona uzaleznien (np. alkohol, narkotyki, hazard, obsesyjna dbatos¢ o swoj
wyglad, kompulsywne korzystanie z komputera i Internetu). Zachowania te stwa-
rzaja zagrozenie nie tylko dla jednostek, ale tez dla grup i zbiorowosci, w ktérych
funkcjonuja. Wywotuja zaktocenia tadu spotecznego, zrywanie wigzi osobowych
oraz destrukcje dobr materialnych i symbolicznych?.

Rola srodowiska rodzinnego
w ksztaltowaniu kultury czasu wolnego

Dokonujacy sig postegp technologiczny zmienia strukturg czasu zycia codziennego, tempo
i styl codziennego funkcjonowania, a co za tym idzie — stosunek ludzi do czasowej organi-
zacji oraz ksztalt i charakter codziennych relacji i osobistych doswiadczen®.

% A. Zurek, Wartosé czasu wolnego dla oséb zyjacych w pojedynke, [w:] ,, Czas ukoi nas?”. Jakosé
zycia i czas wolny we wspotczesnym spoteczenstwie, red. W. Muszynski, Torun 2008, s. 178.

27 A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoleczno-wychowawcza, Wroctaw—Warszawa—Kra-
kow 1965.

2 M. Grochocinski, Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego, Warszawa
1979, s. 8.

2 D. Mroczkowska, Czas wolny jako kategoria spolecznie i kulturowo zmienna. Przeobrazenia w cza-
sowej organizacji oraz doswiadczaniu czasu wolnego, [w:] ,, Czas ukoi nas”’?..., s. 91.
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Wspotczesno$¢ dostarcza roznych wzorcdw, recept na szczesliwe, uda-
ne zycie, co niewatpliwie wiaze si¢ z burzliwymi przemianami w sferze eko-
nomicznej, kulturalnej, a nawet moralnej. Stwarza to mozliwos¢ ,,realizacji sie-
bie” w réznych obszarach psychologicznego czy spotecznego funkcjonowania,
niemniej nie pozwala na ,ucieczke¢” od potrzeby przywiazania, nieodlacznie
zwiazanej z ludzka natura®®. Cztonkowie rodzin robig wszystko, aby spedzaé ze
soba jak najwigcej czasu. Jednak gdy praca zawodowa kobiet jest norma, a nie
wyjatkiem, a dzieci przez wigkszo$¢ roku pochtania edukacja, rodziny spedzaja
ze sobg czas gtownie podczas weekendow 1 wakacyjnych urlopéw. Zasdb czasu
wolnego w rodzinach jest r6zny i zalezy od,,momentu w cyklu zycia rodzinnego,
w ktorym znajduje si¢ dana rodzina; momentu w zyciu kazdego cztonka rodziny
z osobna; kariery zawodowej meza i zony™*!. Panuje poglad, ze brak czasu wol-
nego wywiera negatywny wplyw na zdrowie, osiagni¢cia osobiste, stosunek do
siebie i innych ludzi oraz §wiata. Natomiast czas wolny racjonalnie zorganizowa-
ny i wypehliony zajeciami o warto$ciowych tresciach ma istotne znaczenie dla
rozwoju osobowosci jednostki i spoleczenstwa.

Zeby pula czasu wolnego stuzyta wielostronnemu rozwojowi osobowoéci mtodego pokole-
nia, trzeba je ku temu przygotowaé. Wrod instytucji przygotowujacych do czasu wolnego
wymienia si¢: rodzing, przedszkola, szkoty, placowki wychowania pozaszkolnego, stowa-
rzyszenia spoteczne i publiczne, mass media, obozy itp.*?

Pierwszym $rodowiskiem naturalnym, w ktérym dziecko spotyka si¢ bez-
posrednio zewzorcami spgdzania czasu wolnego jest rodzina. Stad sposob ko-
rzystania z czasu wolnego przez dzieci jest odwzorowaniem przyktadoéw z tego
zakresu dostarczonych im przez rodzico6w??. Te natomiast w znacznej mierze zde-
terminowane sa stopniem wyksztatcenia i poziomu kultury rodzicow oraz ich
warunkoéw materialnych. Im wyzszy poziom wyksztatcenia i kultury, tym lepsze
wzorce spedzania czasu wolnego. Rodzina ksztaltuje u dzieci juz od najmtod-
szych lat fundamenty odpoczywania, zabawy i pracy nad soba. Nalezy zatem
czuwac nad tym, aby wzory spgdzania czasu wolnego byly wartosciowe. Mlodzi
ludzie czgsto nie potrafia odpowiednio gospodarowaé swoim czasem wolnym
i nierzadko dokonuja ryzykownych wyborow, czasami wrgcz szkodliwych dla
zdrowia. Dlatego rodzice musza nauczy¢ swoje dzieci racjonalnie i planowo wy-
korzystywac czas wolny. Styl, atmosfera zycia w rodzinie decyduja tez o tym, jak
dziecko, a p6zniej mlody cztowiek wykorzystuje zasob zdobytych doswiadczen,
jak ksztattuja si¢ jego ideatly i uczucia. Dziecko przejmuje w swym postgpowaniu
glowne wzory obserwowane w rodzinie. Pozadany spotecznie rozwoj dziecka

39 M. Plopa, Psychologia rodziny teoria i badania, Krakéw 2008, s.113.
31 T. Szlendak, op. cit., s. 211.

32 K. Denek, Czas wolny i zwiqzana z nim edukacja, [w:] Edukacja jutra, red. F. Bereznicki, K. Denek,
Szczecin 2005, s. 159.

33 M. Grochocinski, op. cit., s.7.
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wymaga wigc przede wszystkim pozadanych spotecznie wzoréw postgpowania
w jego najblizszym $rodowisku’.Jak twierdzi S. Tabot, w wychowaniu do cza-
su wolnego konieczne jest spetnianie przez rodzing kilku istotnych warunkdow,
a przede wszystkim:

[...] zapoznanie si¢ rodzicéw z zadaniami czasu wolnego i formami jego wypeliania; da-
wanie osobistego przyktadu organizowania czasu wolnego; zapewnienie przez rodzicow
odpowiedniego sprz¢tu do zajeé okre$lonego typu; zachowanie kultury w wypoczynku,
wlasciwie korzystanie z miejsc wypoczynku®.

Majac swobodg dysponowania czasem wolnym czlowiek potrafi nada¢ mu
sens 1 warto$¢. Od jednostki przede wszystkim zalezy, czy zuzyje ten czas na
cele godziwe, szlachetne, wewngtrzne, wzbogacajace ja sama i innych, a przy-
najmniej nieszkodliwie, czy obroci si¢ na niekorzy$¢ wlasna i otoczenia*.Przy-
gotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu zalezy od uwarunkowan
kultury czasu wolnego rodziny, w ktorej dziecko si¢ wychowuje, ale takze od
réznorodnych przejawow funkcjonowania srodowiska szkolnego, lokalnego, od
wplywow grupy rowiesniczej.

Ksztaltowanie si¢ w rodzinie kultury czasu wolnego pozostaje zatem w §cistym zwiazku
z jej podkultura, okre§lona przez charakter i funkcjonowanie poszczegdlnych sktadnikow
srodowiska rodzinnego®’.

Rodzina dostarcza licznych wzoréw wypoczynkowych, ktore tworza wigz
miedzy jego czlonkami. Prawie we wszystkich krajach kultury zachodniej do
zycia rodzinnego przywiazuje si¢ wielka wage. Rodzina jest jedna z najwyzej
cenionych wartosci, o czym $wiadcza wykonywane rokrocznie krajowe 1 mig-
dzynarodowe badania™®.

Na sposob spedzania przez dzieci i mlodziez czasu wolnego, a przede wszystkim na jego
jakos$¢, duzy wplyw maja takie czynniki, jak: wyksztatcenie rodzicoéw, tradycje srodowi-
skowe, poziom zamoznosci, typ miejscowosci i jej usytuowanie. Wazne jest takze, aby
rodzice zostawiajacy dziecku znaczna swobod¢ w spgdzaniu czasu wolnego interesowali
sig, z kim, gdzie i jak spedza ten czas®.

Rodzice powinni wigcej czasu przeznacza¢ na bliskie kontakty z dziec-
kiem w wolnym czasie, ten czas spedzony wspdlnie z dzieckiem jest okresem
pozytecznym szczegolnie dla dzieci i mlodziezy. Kontakt rodzica z dzieckiem

3 Ibidem, s. 15.
35 S, Tabot, Wplyw rodziny na wykorzystanie czasu wolnego, ,.Zycie Szkoty” 2002, nr 3, s. 150.

36 K. Lubanski, Aktywnos¢ uczniow szkoét podstawowych w czasie wolnym, ,,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 1990, nr 9, s. 244.

37 R. Wroczynski, Pedagogika spofeczna, Warszawa 1985, s. 98.
38 T. Szlendak, op. cit., s. 210.
3 S. Tabot, op. cit., s. 150-151.
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nie powinien si¢ jednak ogranicza¢ do pomocy w lekcjach czy tworzenia jakiejs
szczegoblnej sytuacji wychowawczej. Rodzice powinni szuka¢ takich form kon-
taktu, jak na przyklad wspdlne zabawy, czytanie ksiazek 1 czasopism czy ogla-
danie telewizji. Dziecko w tym czasie ma szans¢ powiedzie¢ o czyms§, o czym
w innych okoliczno$ciach nigdy by nie powiedzialo*. Zdaniem J. Izdebskiej,
w poprawnie funkcjonujacej rodzinie tkwia duze mozliwo$ci przygotowania
dzieci do racjonalnego korzystania z czasu wolnego. Silne wigzi emocjonalne
istniejace w takich rodzinach maja szanse skutecznego oddziatywania na rozwoj
dzieci w czasie wolnym. Na podstawie przeprowadzonych badan wspomniana
autorka wysuneta wniosek, ze zaséb wiedzy rodzicoOw na temat form i sposobow
spedzania przez dziecko czasu wolnego jest bardzo skromny; rodzice na ogét
nie maja umiejetnosci organizowania czasu wolnego dziecka oraz nie wykazuja
wiekszej inicjatywy; wiekszo$¢ rodzicow nie zapewnia dzieciom odpowiedniej
ilosci czasu wolnego; zaznacza si¢ zbyt maty udzial ojcéw w obcowaniu z dziec-
mi w czasie wolnym; na ogoét rodzice nie doradzaja dzieciom, gdzie i w jaki
sposob moglyby spedza¢ czas wolny; udziat rodzicéw w ukierunkowaniu aktyw-
nosci dzieci w czasie wolnym we wspdlnym jego organizowaniu jest nieznaczny;
rodzice czgsto sami nieracjonalnie spedzaja czas wolny i w zwiazku z tym nie
daja pozytywnych przyktadow, godnych nasladowania*'.

Czas wolny dzieci i mlodziezy

Czas wolny dzieci i mtodziezy to

czas, ktory pozostaje im po zaspokojeniu potrzeb organizmu oraz po wypehieniu obowiaz-
kéw szkolonych i domowych. W tym okresie moga oni oddawac si¢ roznym zajgciom we-
dlug swoich upodoban, zwigzanym z wypoczynkiem, rozrywka i zaspokojeniem wlasnych
zainteresowan*.

W takim ujgciu dzieci maja relatywnie wigcej czasu wolnego niz mtodziez
i dorosli. Zdaniem J. Izdebskiej, czas wolny u dzieci jest jednak znacznie dtuz-
szy. Charakteryzuje si¢ mniej zré6znicowanymi formami i miejscami jego speg-
dzania. Wigkszy jest tez w nim udziat odpoczynku biermnego. Ponadto zawiera
w sobie wigksza kontrole i opieke ze strony dorostych®. Czas wolny dziecka
jest wige inny niz cztowieka dorostego. Musi by¢ inny, bo sytuacja spoteczno-
-ekonomiczna dziecka rozni si¢ znaczaco od sytuacji dorostego. Dziecko cechu-
je brak doswiadczenia zyciowego i niedojrzalo$¢ psychiczna, ktora uzaleznia je

40" A. Skreczko, Czas wolny dziecka, ,,Czas Milosierdzia” 2004, nr 8.

41 J. Izdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji,Biatystok 1996,
s. 52.

2 T. Wujek, Wychowanie i srodowisko, Warszawa 1979, s. 299.
4 K. Denek, op. cit., s. 159.
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od rodzicow i wychowawcow. Dzieci i mlodziez nie moga sobie samodzielnie
organizowaé zycia, a tym samym i czasu wolnego, catkowicie wedlug wlasnej
woli i zrozumienia, poniewaz ponosza za swe dziatanie ograniczona odpowie-
dzialno$¢ prawna, a czasem jej w ogdle ponosi¢ nie moga. Odpowiedzialno$¢
za swa nauke 1 wychowanie nie eliminuje tu procesu samowychowania, a swoje
plany zyciowe dzieli dziecko w duzym stopniu z rodzicami i wychowawcami.
Pasywnos¢ lub aktywnos$¢ dziecka, w znacznie wigkszym stopniu niz to ma miej-
sce u dorosltego, jest zalezna od organizacji zycia spotecznego. Anna Zawadzka
okreslita czas wolny dzieci, jako

czas poza obowiazkami i koniecznosciami zyciowymi, ktérym jednostka dysponuje
wzglednie dobrowolnie i wypehia odpoczynkiem, rozrywka, praca nad soba w sposob stu-
zacy rozwojowi biosocjokulturalnemu*.

Czas wolny dzieci i mtodziezy nalezy rozpatrywac w czterech aspektach:
socjologiczno-ekonomicznym, higieniczno-zdrowotnym, pedagogicznym i psy-
chologicznym. Aspekt socjologiczno-ekonomiczny podkresla fakt, ze czas wolny
utatwia kontakty i przezycia spoleczne. W dzieciach budzi si¢ potrzeba wspot-
dziatania, organizowania wspolnej zabawy i wypoczynku. Jednostka w czasie
wspotdziatania z innymi przezywa osobiste radosci i zadowolenie. Mlodzi lu-
dzie nie powinni spgdza¢ wolnego czasu w samotnosci, bowiem hamuje to uspo-
lecznienie. W czasie wolnym interes spoleczny dominuje nad osobistym, wlacza
w zespol. Dodatkowo réznorodne zajgeia grupowe w czasie wolnym sprzyjaja
wytwarzaniu si¢ takich cech, jak kolezenstwo, uprzejmos¢, serdecznos$¢. Na-
tomiast w ekonomicznym aspekcie czasu wolnego wazne jest, aby proporcjo-
nalnie dobiera¢ elementy intelektualno-naukowe dostarczane przez szkote oraz
elementy wypoczynkowo-zabawowe funkcjonujace w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych. Dla dzieci i mlodziezy nauka i czas wolny to swoista jedno$¢
ekonomiczna. Niestety, szkota i rodzice zbyt mate znaczenie przywiazuja do
ekonomicznych przestanek nauki, a psychofizyczne potrzeby organizmu wyma-
gaja odpowiedniego dawkowania wysitku intelektualno-fizycznego. Natomiast
w aspekcie higieniczno-zdrowotnym czas wolny jest niezbednym zabezpie-
czeniem jednostki przed nadmiernym obciazeniem obowiazkami i zadaniami
szkolnymi, speia tez rolg profilaktyczna w zakresie ochrony zdrowia dzieci
1 mlodziezy. Gtéwnymi walorami sa odprezenie psychofizyczne organizmu od
wysitku intelektualnego, stresu, hatasu oraz pozytywny wptyw na samopoczu-
cie. Podczas pracy umystowej w tkankach zachodza ztozone procesy biologicz-
ne, powodujace intensywne zuzywanie sktadnikéw odzywczych, niezbgdnych
do wytwarzania energii w ustroju. Zmgczenie atakuje osrodki nerwowe, regulu-
jace funkcje organizmu.

4 A. Zawadzka, Dziecko a zmianowos¢é nauki szkolnej, Wroctaw 1991, s. 22.
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Omawiajac ten aspekt czasu wolnego, nie mozna pomina¢ stresu. Dzieci
1 mtodziez rowniez go doswiadczaja. Stres wprowadza je w stan napigcia ner-
wowego, zmartwienia i niepokoju. Dlatego nalezy szczegdlnie ktas¢ nacisk na
walory higieniczno-zdrowotne czasu wolnego. Najwazniejsze z nich to: odpre-
zenie psychofizyczne organizmu, czas pozaszkolny wolny od wysitku intelek-
tualnego, spedzanie czasu wolnego na §wiezym powietrzu z duza dawka ruchu
fizycznego. Wptywa to korzystnie na samopoczucie fizyczne i psychiczne dzieci
1 mlodziezy. Aspekt pedagogiczny wolnego czasu realizowany jest przez umoz-
liwienie jednostce przejmowania i rozwijania inicjatywy, przejawiania aktywno-
$ci, nabywania umiejetnosci zorganizowania sobie zaje¢ pozaszkolnych, spraw-
dzenia swojej samodzielnosci. To rowniez nabywanie umiejetnosci zarzadzania
tym czasem, co z kolei ksztaltuje aktywizacje spoteczna, wypoczynek, rozrywke
1 rozwoj zainteresowan dziecka. Wszystkie te funkcje wzajemnie si¢ uzupetia-
ja, pozwalajac jednoczesnie na petne, harmonijne wykorzystanie czasu wolne-
go dzieci 1 mlodziezy. Aspekt psychologiczny ujmuje z kolei zycie psychiczne
dzieci i mtodziezy. Poszukuja one ciagle nowych wrazen, odkrywaja, rozbudzaja
1 rozwijaja swoje zainteresowania, uzdolnienia. Chlona i sa wrazliwe na wszyst-
ko, co nowe. Dlatego otoczenie, a szczeg6lnie rodzina, musi zapewni¢ dzieciom
1 mlodziezy odpowiednie warunki rozwoju. Niestety, czesto ten obszar czesto
jest bagatelizowany: albo dostarczajac dzieciom zbyt wielu bodzcoéw, doprowa-
dzajac do nadmiaru zaje¢ (czesto z powodu zbyt wysokich aspiracji rodzicow),
albo odwrotnie — ignorujac potrzeby dzieci i miodziezy przez zostawienie ich
samych sobie, niestworzenie zadnych mozliwo$ci rozwoju. Znudzone dzieci to
dzieci czesto agresywne, obojetne. Dzieci 1 mlodziez w czasie wolnym pragna
zajmowac si¢ tym, co nie jest im obojetne, co je ciekawi, czym sig interesuja
z wlasnej woli, a nie z obowiazku®. Z. Dabrowski, zajmujac si¢ problematyka
czasu wolnego, obserwowal, jak dzieci gospodaruja czasem wolnym. Badanych
podzielit na trzy grupy. Pierwsza — to dzieci, ktére poza nauka spedzaja wolny
czas wylacznie na rozrywkach. Rodzice chca zapewni¢ im w ten sposéb beztro-
skie i jak najdtuzsze dziecinstwo. W poézniejszym zyciu dzieci takie moga jednak
by¢ nieporadne i egoistyczne. Druga grupa to dzieci, ktore spetniaja dorywczo
pewne obowiazki. Rodzice nie chca przez to uksztaltowaé w nich okreslonych
postaw i umiejetnosci, tylko wyreczaja si¢ dzieémi w pewnych pracach, ktoére
sa one w stanie wykonac¢ i nie zagraza to ich zdrowiu. Rezultatem takiego poste-
powania jest brak systematycznos$ci, poczucia odpowiedzialnosci i wytrwatosci.
Trzecia grupa to dzieci, ktére maja przydzielone obowiazki i okreslony wyraznie
czas wolny do wilasnej dyspozycji. Rodzice, dobierajac im zaj¢cia obowiazkowe
1 rozrywki, kieruja si¢ celami wychowawczymi. W efekcie dzieci takie wczesnie
staja si¢ zaradne, systematyczne i odpowiedzialne. Umieja cieszy¢ si¢ z wynikow
pracy i organizowac sobie czas wolny. Nie trzeba uzasadnia¢, ze tylko w ostatniej

4 K. Przectawski, Wstep, [w:] Czas wolny dzieci i miodziezy w Polsce, red. K. Przectawski, Warszawa
1979, s. 54-58.
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grupie dobrze jest wpojony wiasciwy sposob korzystania z wolnego czasu. Obec-
nie mozna zauwazy¢ tendencje do ubozenia form spedzania wolnego czasu. Ko-
nieczne jest zatem wzbogacenie wiedzy rodzicow na temat réznorodnych form
zajeé i ich znaczenia dla rozwoju psychofizycznego dziecka*.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Rodzina stata si¢ przedmiotem licznych rozpraw i badan naukowych. W wielu
z nich mozna dostrzec obawy badaczy, ktorzy mowia o kryzysie wspotczesnej
rodziny: rodzice nie maja czasu dla swoich dzieci, sa pochtoni¢ci praca, zabiega-
ni, nie sa dla dzieci autorytetami, rodzina nie spetnia juz swoich podstawowych
funkcji, dzieci sa znudzone, zostawione same sobie, spedzaja czas gldwnie przed
telewizorem albo przy komputerze, rodziny nie spedzaja wspolnie czasu wolne-
go. Czy rzeczywiscie tak jest? Przedmiotem dociekan w niniejszym opracowa-
niu byty formy spedzania czasu wolnego dzieci aktywnych zawodowo rodzicow.
Zbadano udzial aktywnych zawodowo rodzicow w organizacji czasu wolnego
dzieci, a takze sposoby spedzania przez rodziny wspdlczesne czasu wolnego.
Okreslono dominujace formy spedzania czasu wolnego dzieci i mlodziezy. Za-
kres zainteresowan badawczych ujeto w nastepujacych grupach tematycznych:
e udzial aktywnych zawodowo rodzicOw w organizacji czasu wolnego
dzieci,
* spedzanie czasu wolnego przez dzieci aktywnych zawodowo rodzicow,
* spedzanie czasu wolnego przez dzieci wspdlnie z aktywnymi zawodowo
rodzicami.

Postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, przeprowadzajac ankiete
wsrdd dzieci 1 mlodziezy z terenu powiatu wadowickiego. Powiat wadowicki
obejmuje 645 km?, potozony jest w potudniowo-zachodniej czg$ci wojewddztwa
matopolskiego, w jego sktad wchodzi dziesie¢ gmin. Sg to trzy gminy miejsko-
-wiejskie: Andrychow, Kalwaria Zebrzydowska i Wadowice, oraz siedem gmin
wiejskich: Brzeznica, Lanckorona, Mucharz, Spytkowice, Stryszow, Tomice
i Wieprz. Na terenie powiatu znajduja si¢ 74 szkoty podstawowe oraz 28 gimna-
zjow. Powiat charakteryzuje si¢ stosunkowo dobrze rozwinigta przedsigbiorczo-
$cig, funkcjonuja liczne mate przedsigbiorstwa produkcyjne. Na terenie powiatu
znajduje si¢ rowniez mi¢dzynarodowy koncern spozywczy, jeden z najwigkszych
producentdw zywnosci. Powiat wadowicki, zajmujacy fragment Beskidu Mate-
go i Sredniego w dorzeczu rzeki Skawy, obfituje ponadto w réznorodne walory
przyrodnicze i sprzyja uprawianiu réznych form turystyki, od religijnej, przez
kulturowa po przyrodnicza. Na terenie powiatu znajduja si¢ kina i o$rodki kultu-
ralne, sa mozliwo$ci uprawiania wycieczek pieszych, rowerowych i konnych na
wielu szlakach turystycznych. Jest takze zaplecze dla zaje¢ sportowo-rekreacyj-

46 7. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mtodziezy, Warszawa 1966, s. 12.
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nych, gdyz znajduja si¢ tutaj wyciagi i trasy narciarskie, §cianki wspinaczkowe,
przystan kajakowa, ptywalnie, stadnina koni oraz wiele obiektow i klubdw spor-
towych (pitki noznej, siatkowki, sztuk walki)*’.

Respondentami byli uczniowie klas IV, V i VI szkoty podstawowej oraz
uczniowie wszystkich trzech klas gimnazjalnych. Badania zostaty przeprowa-
dzone na przelomie maja i czerwca 2011 r. Uczniowie wypetniali ankiety w obec-
nosci swoich wychowawcow. W badaniach uczestniczyto 159 oséb. Z powodu
istotnych brakéw w ankietach lub niespetnienia warunkéw doboru grupy badaw-
czej, wprowadzono kryterium ,,przynajmniej jeden pracujacy rodzic”. W sktad
ostatecznie wylonionej grupy badawczej weszto tacznie 140 uczniow szkédt pod-
stawowych i gimnazjalnych, grupa ta zostala podzielona na dwie kategorie wie-
kowe (dzieci 11-13 lat i mtodziez 14—16 lat).

W grupie 70 respondentow w wieku 11-13 lat, dziewczeta stanowily
62,86%, za$ chtopcy 37,14%. Druga grupa respondentéw to kolejne 70 osob
w wieku 14-16 lat; w tej grupie rozktad wygladat nastepujaco: dziewczegta
42,86%,chtopcy 57,14%.

Rozklad respondentow wedlug miejsca zamieszkania

W grupie mlodszych respondentéw wigkszo$¢ mieszka w miescie (87,14%,na
wsi: 12,86%),w grupie gimnazjalistow 80% mieszka na wsi, za$ 20% w miescie.
Rozktad taki jest miedzy innymi wynikiem polozenia szkot, w ktorych byly reali-
zowane badania. Dzieci mlodsze uczeszcezaja do szkoty podstawowej w miescie
1 zdecydowana wigkszo$¢ z nich tam tez mieszka, natomiast mtodziez uczeszcza
do gimnazjum na wsi i rowniez wigkszo$¢ z nich mieszka na wsi.

Rodziny wiejskie r6znia si¢ zapewne od rodzin miejskich, jednak mozna
przyjaé, ze obecnie miejsce zamieszkania nie ma juz tak wielkiego znaczenia
1 wplywu na formy spedzania czasu wolnego dzieci i mlodziezy. Tym bardzie;,
ze rdznice te zdecydowanie si¢ zacieraja.

Obecnie zaobserwowa¢ mozna zjawisko upodobniania si¢ rodzin wiejskich do rodzin zyja-
cych w miescie. Coraz wigksza liczba mtodych ludzi decyduje si¢ na posiadanie zaledwie
dwojga dzieci, rezygnuje z uprawiania ziemi i podejmuje zatrudnienie w innych branzach
przemystu. Ludzie ci posiadaja $rednie lub wyzsze wyksztalcenie. Mozna zatem stwier-
dzié, ze dzieci mieszkajace na wsi posiadaja pewna ilo$¢ czasu wolnego, ktérym moga
gospodarowa¢ zgodnie z wlasnymi potrzebami, aspiracjami czy mozliwosciami®.

Obserwuje si¢ rowniez zjawisko odwrotne, a mianowicie, ze rodziny
z miast przenosza si¢ na wie$. Wydaje sig, ze wigkszy wptyw na formy spgdzania

Y7 www.powiat.wadowice.pl/Witamy-w-powiecie-wadowickim!-227 html [13.09.2011].

4 L. Pawelec, Kierowanie przez rodzine czasem wolnym dziecka wiejskiego, ,,Pedagogika Rodziny”
2009, nr 1(4), s. 122.
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czasu wolnego ma obecnie podejscie rodzicow oraz samych zainteresowanych.
Rodziny mieszkajace na wsi, jak wynika z analizy, w rownym stopniu z rodzi-
nami z miast posiadaja zasoby pozwalajace na organizowanie czasu wolnego,
dzieci uczgszczaja na zajecia dodatkowe organizowane przez rodzicdw, majq tez
sprecyzowane zainteresowania. Przejawiaja podobne sposoby spedzania czasu
wolnego.

Struktura rodzin badanych

M. Tyszkowa za strukture rodziny przyjeta

[...] jej sktad osobowy, stan liczebny i stosunki prawno-spoteczne taczace cztonkéow ro-
dziny oraz wigzi osobiste funkcjonujace miedzy nimi. Najwazniejszym warunkiem pra-
widlowych stosunkéw w rodzinie jest to, czy dziecko ma oboje rodzicéw (rodzina petna
naturalna) czy tez nie (rodzina niepelna) oraz czy wychowuje si¢ we wilasnej rodzinie czy
tez w rodzinie zastgpezej®.

Analizujac strukturg rodzin badanych stwierdzono, ze w wigkszosci sa to
rodziny petne (po 68,57% w obu grupach wiekowych). Trzech respondentow od-
powiedziato, ze mieszka w rodzinach zastgpczych, jeden gimnazjalista mieszka
tylko z dziadkami. Tylko z matka mieszkato o$miu respondentéw (w jednym
przypadku ojciec nie zyje, w pozostalych respondenci nie ujawnili przyczyn),
tylko z ojcem mieszkato dwoch respondentdw (z czego jedna matka nie zyje).
Byto tez kilka rodzin wielopokoleniowych, w mlodszej grupie to 22,86%, wsrod
gimnazjalistow — 20%. Przewaznie byly to rodziny z dwojka dzieci, bardzo maty
odsetek stanowili jedynacy (w grupie mtodszej 10%, w starszej 7,14%). W gru-
pie mtodszej czterech respondentow odpowiedzialo, ze ma pigcioro rodzenstwa,
W grupie starszej najwigcej rodzenstwa to czworo i takich respondentow tez byto
czterech.

Wyksztalcenie rodzicow

W wielu publikacjach poswigconych problematyce czasu wolnego®’, podkresla-
ne si¢ znaczenie wyksztatcenia rodzicow jako czynnika wplywajacego na formy
spedzania czasu wolnego, zarowno samych rodzicow, jak i ich dzieci. Istnieje
zaleznos$¢, ze im wyzsze wyksztalcenie, tym bardziej $wiadome jest spedzanie
czasu wolnego. ,,Wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia rodzicow wzrasta
poprawno$¢ w ksztaltowaniu form i tre§ci czasu wolnego dzieci™!. Jednak trze-

4 M. Tyszkowa, Czynniki determinujqce prace szkolng dziecka, Warszawa 1964, s. 88.
0 K. Denek, Czas wolny i zwiqzana z nim edukacja..., s. 159; S. Tabot, op. cit., s. 150.
U M. Truszkowska, Zagadnienie czasu wolnego dziecka, ,,Zycie Szkoty” 1990, nr 8, s. 407.
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ba podkresli¢, ze zdarzaja si¢ rodzice z wyzszym wyksztalceniem, ktorzy ob-
ciazaja dzieci zbyt duza liczba zaje¢ pozaszkolnych, nie do konca rozumiejac
wspomniany aspekt ekonomiczny czasu wolnego dzieci i mlodziezy. Chodzi
tu szczegolnie o zajecia dodatkowe w szkolach jezykowych, muzycznych czy
innych, wymagajace ciaglego intelektualnego zaangazowania dzieci. Dzieci sa
wowczas przemeczone i wyczerpane, a tak jak dorosli, potrzebuja one zabawy,
relaksu i wypoczynku w gronie najblizszych. Czas wolny powinien by¢ umiejet-
nie zagospodarowany, ale nie moze by¢ kolejnym obowiazkiem czy przymusem.
Niestety, czesto tak jest w przypadku dzieci, ktérych rodzice nie biora pod uwa-
ge aspektu higieniczno-zdrowotnego czasu wolnego. Wypetniajac dzieciom czas
wolny od nauki szkolnej roznymi zajeciami, czynia to czesto w dobrej wierze, ale
nie daja dzieciom wytchnienia.

Wsrod respondentéw w grupie mtodszej rodzice legitymowali si¢ prze-
waznie wyksztalceniem $§rednim, matek z takim wyksztalceniem byto 40%,
ojcow 34,29%. Wyksztalcenie zawodowe miato 18 matek (25,71%) i 20 ojcow
(28,57%),wyzsze posiadato 17 matek (24,28%) i 18 ojcow (25,71%). Studia po-
dyplomowe miaty ukonczone 3 matki i 3 ojcow, trzech respondentdw odpowie-
dziato, ze nie wie, jakie rodzice maja wyksztalcenie. W grupie gimnazjalistow
ojcowie przewaznie mieli wyksztalcenie zawodowe (48,57%), za$ wigkszo$¢
matek wyksztatcenie $rednie (37,14%), ojcow z wyksztatceniem $rednim w tej
grupie byto 19 (27,15%).Wyksztalcenie wyzsze mialo 10 matek (14,29%), tyle
samo ukonczylo studia podyplomowe, ojcoOw z wyzszym wyksztatceniem bylo
12 (17,14%), za$ ze studiami podyplomowymi 5 (7,14%).

Aktywnos$¢ zawodowa rodzicéow

Na przetomie lat 80 1 90. XX w. w Polsce nastapita istotna zmiana w podejsciu do
czasu wolnego. Doszlo do redukcji czasu pracy, zwigkszenia liczby dni §wiatecz-
nych, wydluzyly si¢ urlopy. Rowniez szkota dostosowata si¢ do nowych warun-
koéw, zmniejszono liczbe godzin lekcyjnych, dopasowano czas edukacji szkolne;j
dzieci do weekendowych i §wiatecznych przerw w pracy dorostych. Udogodnie-
nia te zapoczatkowaty jednak zmiany dotyczace czasu wolnego i wywotaty inne
na niego spojrzenie.

Nie jest on juz tak naprawdg wolny, gdyz podlega ograniczeniom przede wszystkim eko-
nomicznym, ale rowniez spoleczno-kulturowym. Z jednej strony jest to czas wynikajacy
ze skracania czasu pracy, a z drugiej strony wynika z jednostkowego, podmiotowego two-
rzenia czasu wolnego, $wiadomego i kierunkowego wyznaczania jego zakresu. [...] Do
nowych probleméw czasu wolnego nalezy to, ze ,,rozklada si¢” on wyjatkowo nieréwno,
jedni maja go niewiele, inni w nadmiarze. Liczna grupa ludzi ma niewielka ilo$¢ czasu dla
siebie. Naleza do niej migdzy innymi przedsigbiorcy, wtasciciele firm, pracownicy sfery
budzetowej, podejmujacy dodatkowe zajgcia. [...] Na drugim biegunie mamy do czynienia
z grupa ludzi pozostajacych bez pracy. [...] Migdzy tymi skrajnie przeciwstawnymi grupa-
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mi lokuje si¢ wigkszos$¢ spoleczenstwa, ktora po okresie aktywno$ci zawodowej, szkolne;j,
wypetnieniu rozmaitych obowiazkdéw, dysponuje swobodnie czasem wolnym i wypetnia go
ulubionymi zajgciami, zabawa, rozrywka, tworczoscia, regeneracja sit*>.

W badanych grupach najczesciej pracowali oboje rodzice (w grupie dzie-
ci 77,14%, wéréd mlodziezy gimnazjalnej 68,58%). Pracujacy tylko ojcowie to
20% w grupie mtodszej i 24,28% w grupie starszej. Natomiast w grupie mlodsze;j
byta tylko jedna pracujaca matka, w grupie starszej — 3 matki. Zatem przewazaja-
ca czgs$¢ to rodziny z obojgiem pracujacych rodzicow. Jezeli pracuje tylko jeden
rodzic, to czg$ciej jest to ojciec. Analizujac odpowiedzi respondentéw dotyczace
czasu pracy rodzicow widac, ze czgsciej ojcowie poswigcaja pracy wigcej czasu
niz matki. Z deklaracji respondentow wynika, ze ich rodzice, zarowno matki, jak
1 ojcowie najczesciej pracuja na jedna zmiang. Mozna si¢ spodziewaé, ze taki
system pracy jest korzystniejszy i pozwala rodzinom na pewna systematycznosc,
a takze na to, ze rodzice moga przebywac ze swoimi dzie¢mi dtuzej niz ci pra-
cujacy w systemie zmianowym. Jest to sytuacja korzystna, gdyz praca na jed-
ng zmiang pozwala rodzinom ustali¢ pewien harmonogram dnia, ktory pozwoli
na wspolne spozywanie positkow — wedtug badaczy™, majace istotne znaczenie
w integracji rodziny. Wigkszos$¢ rodzicow badanych dojezdza do pracy, jednak
respondenci podawali, Ze sa to krotkie odcinki czasowe. Z analizy wynika row-
niez, ze nikly procent rodzicéw pracuje za granica. W obydwu grupach dotyczy
to tylko ojcow, ktorzy przyjezdzaja do domu w kazdy weekend. W ankiecie po-
jawito si¢ rowniez pytanie o udziat rodzicéw respondentow w zarobkowych za-
jeciach dodatkowych. Wigkszo$¢ matek i 0jcoOw nie podejmuje prac dorywczych.
Podejmujacych takie zajecia wsrod rodzicow w grupie mtodszej byto 18 matek
(25,71%) 1 17 ojcow (24,29%). Natomiast w grupie gimnazjalistow podejmuja-
cych sig¢ dorywczych prac matek byto 8,57%, ojcow nieco wigcej — 20%.

Pozazawodowe zajecia rodzicow

Analizujac udzial rodzicow w zajeciach innych niz zarobkowe, widac, ze wigk-
szos$¢ rodzicow, niestety, nie angazuje si¢ w rozwijanie swoich zainteresowan,
nie doksztatca sig. RodzicoOw niebioracych udziatu w zajgciach pozazawodowych
w grupie respondentow miodszych, wsréd matek byto 71,43%, zas wsrod ojcow
75,71%. W grupie gimnazjalistow matek — 64,28%, ojcow 72,86%. Ten fakt ne-
gatywnie wptywa na dzieci i mlodziez, gdyz taka postawa rodzicéw nie jest dla
nich dobrym przyktadem. Przyczynia si¢ do braku motywacji do samoksztat-

52 J. Raczkowska, Znane i nowe problemy czasu wolnego, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
2000, nr 8, s. 4.

33 M. Kapiszewska, Desocjalizacja positkow jako element probleméw wychowawczych, [w:] Wymiary
przestrzeni zZyciowej wspoiczesnej rodziny..., s. 71.
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cenia, wyzwala lenistwo i bierno$¢ w rozwoju. Wsrdd rodzicow respondentow
byli i tacy, ktorzy rozwijaja swoje zainteresowania — dotyczyto to w wigkszosci
rodzicow dzieci starszych, co moze tez oznaczac, ze dzieci te nie wymagaja juz
takiego zaangazowania ze strony rodzicéw jak mtodsze. Ponadto badania wyka-
zaty, ze matki czesciej podejmuja kursy doksztatcajace, studia, rozwijaja zainte-
resowania. To za§ moze $wiadczy¢ o ciagtym wychodzeniu kobiet z domowego
zacisza i zmianie ich rél spotecznych. Moze tez by¢ zwiazane z konieczno$cia
ciagltego doszkalania si¢ z powodu zmieniajacych si¢ przepisow i wymagan. Na
pytanie o sposoby rozwijania zainteresowan rodzicéw, respondenci najczescie]
wymieniali w przypadku matek: czytanie gazet i ksiazek, ogrodnictwo, pieczenie
ciast, gotowanie, fotografi¢, nauke jezykow obcych, sport, wycieczki rowerowe
oraz gorskie, nurkowanie, malarstwo; natomiast w przypadku ojcéw: sport (m.in.
siatkowka i pitka nozna),przewodnictwo gorskie, wycieczki do lasu, wedkarstwo,
ogrodnictwo, modelarstwo, nauka jezyka angielskiego, prowadzenie warsztatu.

Zasoby rodzin respondentow

Respondentom zadano takze pytanie o posiadanie samochodu — uzasadnione
w aspekcie mobilnosci rodzin, na przyktad mozliwosci wyjazdow na wycieczki,
wakacje, ferie, do kina, czy dowozenia dzieci na zaje¢cia dodatkowe. Badanie
wykazato, ze osobna kwestia jest posiadanie samochodu, a inng checi. Rodziny
maja jednak dobre zaplecze, tylko nikly procent rodzin nie dysponuje samocho-
dem (w grupie mtodszej 8, za§ w grupie gimnazjalistow tylko jedna). Pytanie
o posiadanie telewizorow i komputeréw mozna uznaé za retoryczne, w dobie
ogromnego rozwoju techniki i mediéw nos$niki te sa bowiem podstawa funk-
cjonowania. Shuza do pracy, nauki, a takze rozrywki, relaksu i coraz czgsciej to
wlasénie przy ich pomocy rodziny wspolnie spedzaja wolny czas. Potwierdzaja to
odpowiedzi respondentdéw, zdecydowana wigkszo$¢ rodzin posiada dwa lub wig-
cej zardwno odbiornikow telewizyjnych, jak i komputeréw. Tylko dwdch respon-
dentéw odpowiedziato, ze nie posiada w domu komputera, a jeden, ze rodzina nie
posiada telewizora. Rodziny respondentéw dysponuja tez sprzetem rekreacyjno-
-turystycznym. Plecaki maja prawie wszyscy, podobnie jest z rowerami, rowniez
duzo rodzin posiada mapy i przewodniki, nieco mniej narty (dzieci potwierdzity
ich posiadanie w 52,86%, za$ gimnazjali§ci w 67,14%). Kajak posiada w grupie
mtodszej 1 rodzina, w starszej 3 rodziny, 4 respondentéw z grupy gimnazjali-
stow zadeklarowato, ze ma zaglowke lub jacht, w grupie mtodszej 1 respondent
potwierdzil posiadanie przez rodzing przyczepy kempingowej. Wérdd innych
sprzetéw respondenci wymienili: deskorolki, tyzwy, wedki, pitki, sprzet do nur-
kowania, hulajnogi.
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Relacje w rodzinach respondentow

Srodowisko rodzinne odgrywa wazna role w rozwoju spotecznym dziecka. Rela-
cje panujace migdzy rodzicami a dzie¢mi wplywaja na funkcjonowanie w szer-
szych kregach spolecznych. Poprawne relacje emocjonalne dziecka z rodzicami
ulatwiaja dzieciom nawigzywanie wlasciwych stosunkéw z innymi ludzmi, a tym
samym — uzyskanie spotecznej aprobaty. Stworzenie dzieciom mozliwie najlep-
szych warunkéw do harmonijnego rozwoju w przyjaznym obcowaniu z nim, jest
podstawa ksztattowania warto$ciowych cech charakteru przysziego dorostego.
Wzajemne kontakty rodzicow z dzieCmi czgsto decyduja o efektach wycho-
wawczych*. Na pytanie, kto najczgsciej pomaga w nauce, wérdd responden-
tow najwigcej wskazan uzyskata odpowiedz, ze czasem mama, czasem tata. To
oznacza, ze rodzice maja czas dla swoich dzieci. I tak w grupie mlodszej takich
odpowiedzi udzielito 48 respondentow, za§ wsrod gimnazjalistow odpowiedzi
bylo 31. Najrzadziej dzieciom w nauce pomagaja tylko ojcowie w obydwu gru-
pach, takich odpowiedzi bylo 2,86%, tylko matki pomagaja w grupie mlodszej
12 respondentom, w starszej odpowiedziato tak 9 oséb. Zarowno miodszym, jak
i starszym dzieciom dosy¢ czgsto w nauce pomaga starsze rodzenstwo. Mtod-
si respondenci odpowiedzieli w ten sposoéb w 45,57%. Na korepetycje chodzi
w grupie mtodszej 20% respondentow, zas w starszej 24,29%. W nauce respon-
dentom pomagaja réwniez inni cztlonkowie rodziny, wymieniali oni ciocie, bab-
cie i dziadkow. W grupie mtodszej tak odpowiedziato 9 oséb, zas gimnazjalistow
12. Dos¢ czgsto rowniez wymieniali kolegdw i kolezanki, i tak w grupie mlodsze;j
tak odpowiedziato 16 o0sob, co stanowi 22,86%, wsrod gimnazjalistow takich
wskazan bylo 21, czyli 30%.Tylko jeden respondent, a byl nim gimnazjalista, od-
powiedziatl, ze nikt mu nie pomaga. Czyli osobami pomagajacymi najczgsciej sa
rodzice i starsze rodzenstwo. W grupie gimnazjalistow ta pomoc jest nieco mniej-
sza, gimnazjaliSci korzystaja czesciej z korepetycji i pomocy kolezenskiej. Ze
swoich ktopotdéw najczesciej respondenci zwierzaja si¢ kolezankom i kolegom,
w grupie mlodszej takiej odpowiedzi udzielito 55,71%, w grupie gimnazjalistow
40%. Tylko matce zwierzaja si¢ cze$ciej mtodsi respondenci (40%), za$ wsrod
gimnazjalistow 37,14%, tylko ojcu — czg$ciej starsi 4,29%, mlodsi — 2,86%. Wy-
raznie widac¢, ze tylko ojcom dzieci zwierzaja si¢ bardzo rzadko. Czasem matce,
czasem ojcu zwierzaja si¢ dzieci mtodsze 37,14%, gimnazjalisci 34,29%. Dos¢
czesto zwierzaja sig rodzenstwu, czesciej robig to gimnazjalisci 34,29%, dzieci
mtodsze 25,17%. Respondenci podawali rowniez dziadkéw i babcie; tym oso-
bom w rodzinie czgsciej zwierzaja si¢ starsze dzieci, czgsciej tez powiernikami sa
babcie 17,14%, za$§ wsrdod mtodszych dzieci babciom zwierza sig 10%,dziadkom
7 gimnazjalistow i 2 dzieci mlodszych. Padly rowniez (po jednej) odpowiedzi,
zecioci, koledze z Internetu. Niepokojacy jest fakt, ze pojawita si¢ odpowiedz

3 M. Plopa, op. cit.
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,hikomu” i tak w grupie mtodszej odpowiedziata 1 osoba, a wérdéd gimnazjali-
stow takiej odpowiedzi udzielito 4 respondentow.
Jak stwierdzil M. Lobocki, dzieci 1 mtodziez

[...] potrzebuja niemal stale jakiego$ punktu odniesienia w osobach przez siebie cenio-
nych, z ktérymi nierzadko si¢ identyfikuja. Ponadto dobrowolne uznawanie przez dzieci
i mlodziez autorytetu dorostych zwielokrotnia otwarte i szczere z nimi kontakty, a nade
wszystko wzbogaca ich wewngtrznie®.

Funkcjonalna rodzina zapewnia swoim cztonkom przetrwanie i rozwoj, jest
gleba, ktora zaspokaja potrzeby emocjonalne, w tym znalezienie rOwnowagi mig-
dzy autonomia a zaleznos$cia, uczy takze zachowan spotecznych, jest miejscem,
gdzie rozwija sig¢ poczucie wlasnego ja, jest podstawowa jednostka socjalizacyj-
na*. Analizujac odpowiedzi respondentéw na temat relacji rodzinnych, wydaje
si¢, ze dziatania wychowawcze rodzicow zasadniczo sg prawidlowe a stosunek
dzieci do rodzicow pozytywny. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze rodzice
interesuja si¢ nimi, stuza im rada i pomoca, sa dla dzieci i mlodziezy autoryteta-
mi, nie stawiaja dzieciom i mtodziezy zbyt wygérowanych wymagan. Dzieci sa
swiadome tego, co im wolno, a czego nie wolno robi¢, w wigkszosci maja zaufa-
nie do rodzicéw. Zaréwno mitodsi, jak i starsi respondenci uwazaja rodzicow za
swoich przyjaciot. Matki respondentéw sa konsekwentne, a ojcowie dotrzymu-
ja danych obietnic i wykazuja zrozumienie dla swoich dzieci. Mozna zauwazy¢
w wynikach badan, ze dzieci i mlodziez czgsciej zwracaja sig ze swoimi proble-
mami do matek. Respondenci zar6wno w mlodszej, jak i starszej grupie maja
z rodzicami wspoélne zainteresowania, lubig spedza¢ czas z nimi. Zdecydowana
wigkszos¢ respondentdow nie czuje si¢ w domu samotnie i lubi w nim przebywac.
Dla wszystkich respondentéw rodzice sa bardzo waznymi w ich Zyciu osobami.
W wigkszo$ci dzieci nie oktamuja swoich rodzicow, cho¢ porownujac te dwie
grupy wida¢, ze czesciej dopuszcza si¢ ktamstw mtodziez gimnazjalna. Dzieci
i mlodziez nie maja narzuconej godziny powrotu do domu, chociaz nieznacznie
wigksza swobode czasowa maja gimnazjalisci. Dzieci maja $wiadomos¢, ze sa
wazne dla swoich rodzicow, ze rodzice sig o nich troszcza. Z deklaracji respon-
dentow wynika, Ze rodzice nieczgsto rozmawiaja z nauczycielami w szkotach, co
moze sugerowac, ze dzieci i mtodziez nie sprawiaja trudnosci wychowawczych.
Jednak rodzice wykazuja zainteresowanie postgpami w nauce szkolnej swoich
dzieci. Na pytanie, czy maja domowe obowiazki, wigkszo$¢ odpowiedziata
twierdzaco (w obydwu grupach 90%). Respondenci w grupie mtodszej podawali,
ze do obowiazkow tych najczgsciej nalezy:

33 M. Lobocki, Czynniki warunkujqce skutecznosé¢ pracy wychowawczej, [w:] Praca wychowawcza
z dzie¢mi i mlodziezq, red. M. Lobocki, Lublin 1998, s. 26.

3¢ J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine, ttum. H. Szczepafiska, Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
[b.m.r.], s. 59.
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[...] sprzatanie swojego pokoju, pomoc mamie w porzadkach, podlewanie kwiatow, wy-
noszenie $mieci, wyprowadzanie psa, wyjmowanie naczyn ze zmywarki, odkurzanie, §cie-
ranie kurzy, sprzatanie kuchni, wieszanie prania, koszenie trawnika, pomoc w ogrodzie,
zakupy.

Respondenci starsi wymieniali dodatkowo opiekg nad mtodszym rodzen-
stwem, pomoc w polu, mycie schodow, gotowanie, pomaganie rodzicom. Nato-
miast respondenci, ktérzy nie maja obowiazkow domowych, a jest ich po 10%,
w uzasadnieniu podawali, Ze nie muszg, nie chca albo ze wszystkim zajmuje sig
matka.

Czas wolny dziecka a praca zawodowa rodzicow
w Swietle wynikow badan

We wspolczesnej polskiej rodzinie, borykajacej sig czgsto z trudnos$ciach mate-
rialnymi i organizacyjnymi, uporanie si¢ z problemami wolnego czasu nie jest fa-
twe. W wielu rodzinach wystgpuje brak zainteresowania tym zagadnieniem, badz,
co gorsza, zupetie niedocenianie tego problemu. Nie wszyscy rodzice rozumieja
korzysci wynikajace z racjonalnego spedzania wolnych chwil i roli, jaka odgry-
waja one w rozwoju osobowos$ci dorastajacego czlowieka. Rola rodziny spro-
wadza si¢ do ustawicznego oddziatywania na dziecko. Istotne znaczenie z tego
punktu widzenia majq takie dziatania, postawy, zachowania rodzicow: okazywa-
nie dzieciom uczucia mito$ci, zainteresowania, wspdlne spedzanie z nimi czasu
w dni powszednie i $wiateczne, poswigcanie naleznej uwagi zainteresowaniom
dzieci, ich nauce, umozliwienie dzieciom poszerzania wiedzy i zainteresowan,
uprawiania tworczos$ci i doznawania przezy¢ estetycznych poza domem rodzin-
nym, roztaczanie rozumnej kontroli nad dzie¢mi podczas korzystania przez nie
z mediow, stymulowanie wrazliwosci®’. Rodzina stanowi czynnik posredniczacy
migdzy jednostka a spoleczenstwem jako catoscia i wywiera duzy wptyw na czas
wolny, zakres i charakter uczestnictwa kulturalnego cztonkow, a takze na ksztat-
towanie si¢ opinii i postaw>®.

Udzial aktywnych zawodowo rodzicow
w organizacji czasu wolnego dzieci

B. Chmielewska stwierdzita, ze wzory i formy spedzania czasu wolnego powin-
ny by¢ realizowane w rodzinach w taki sposob, aby staty si¢ waznym elementem
zycia dziecka, rozwijaly jego intelekt i rozbudzaly zainteresowania. Zasugero-

57 M. Winiarski, Opieka nad dzieckiem w rodzinie, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1998,
nr7.

8 M. Grochocinski, op. cit., s. 18.
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wala, ze rodzice powinni pozwoli¢ dziecku dokonywaé samodzielnych wyborow
zajeé, tresci 1 partneroOw w czasie wolnym, oferujac jednoczesnie swoja pomoc
w doborze form i srodkéw realizacji zamierzen dziecka; stwarza¢ i wykorzysty-
wac¢ sytuacje, w ktorych dziecko styka si¢ z nowymi nieznanymi formami czasu
wolnego; uczy¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb w czasie wolnym i sposobow
ich realizowania; uczy¢ wlasciwego organizowania zaje¢ w ciagu dnia; umozli-
wia¢, a nawet organizowa¢ kontakty z rowie$nikami, dzigki ktorym dzieci maja
szans¢ na podejmowanie wspdlnych dziatan; utatwia¢ i organizowaé kontakty
z placéwkami upowszechniania kultury i stuzy¢ pomoca w ich odbiorze; spra-
wowac dyskretna, akceptowana kontrolg nad formami spedzania czasu wolnego
przez swoje dziecko®.

Na pytanie o udzial w zajeciach dodatkowych organizowanych przez
rodzicéw, respondenci w wigkszosci odpowiedzieli twierdzaco. Wsrod dzieci
mtodszych byto 60% wskazan, za§ wsroéd gimnazjalistoéw 61,43%. Responden-
tow niebioracych udzialu w takich zajeciach wsrdd dzieci byto 40%, a gimna-
zjalistow 38,57%. Respondenci, ktorzy biora udziat w zajeciach dodatkowych
organizowanych przez rodzicow, najczesciej wymieniali pozaszkolne kota zain-
teresowan. Czgs$ciej biora w nich udziat dzieci mtodsze — 34,29%, za$§ sposrod
gimnazjalistow 24,29%. Kolejne zajecia to lekcje jezyka angielskiego i row-
niez dzieci mtodsze nieco czgsciej z nich korzystaja (27,14%, gimnazjalistow
24,29%). W przypadku sekcji sportowych sytuacja jest odwrotna — zdecydo-
wanie czeséciej biora w nich udziat gimnazjalisci 25,71%, dzieci mtodsze tyl-
ko 11,43%. Roéwniez wigcej gimnazjalistow uczgszcza do szkoly muzycznej
7,14% i na lekcje gry na instrumentach 4,29%, w$rod dzieci do szkoty muzycz-
nej uczeszeza 4,29%, zas na lekcje gry na instrumentach nie uczeszcza zadne
dziecko. Inne sposrod wymienianych to Teatr Ruchu — w tych zajeciach bierze
udzial 5,71% dzieci i 4,29% gimnazjalistow. Nalezy tez odnotowac rézne grupy
religijne, w nich bierze udzial 7,14% dzieci i 5,71% gimnazjalistow. Na pyta-
nie o pomoc rodzicOw w rozwijaniu zainteresowan, wigkszos¢ respondentow
odpowiedziata twierdzaco. Wigcej tych wskazan bylo wsérod dzieci mtodszych
81,43%, wsrdd gimnazjalistow 70%. W komentarzach, w jaki sposdb rodzice to
robia, najczesciej pojawialy si¢ odpowiedzi:

[...] kupuja mi magazyny o moich zainteresowaniach; dowoza mnie na zajgcia; pomagaja
mi przygotowac si¢ do konkurséw; kupuja mi pomoce naukowe; ucza mnie dazy¢ do celu;
kupuja mi sprzet sportowy; thumacza mi rzeczy, ktoérych nie rozumiem; zapisuja mnie do
kotek zainteresowan; kupuja mi ksiazki, czasopisma o moich zainteresowaniach; méwia
mi, co mi si¢ udaje; tata klei ze mna modele; wspieraja mnie i motywuja; kupuja mi przy-
bory plastyczne; pilnuja zebym ¢éwiczyta; tata stworzyt sekcje siatkowki; zapisali mnie na
taniec; czytaja moje wiersze; zabieraja mnie na mecze; tata pozwala mi pomagaé sobie
w warsztacie; dopinguja mnie; tata gra ze mna na konsoli; maluj¢ z mama; kupili mi motor

% B. Chmielewska, Wychowanie do czasu wolnego — wychowaniem dla przysztosci, [w:] Edukacja
wobec réznorodnosci, red. P. J. Przybysz, Gdynia 2001, s. 251.
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i sam mogg go naprawiaé; wspdlnie biegamy i gramy w pitkg; zabieraja mnie na wycieczki;
wspieraja mnie finansowo.

Natomiast respondentdéw, ktorym rodzice nie pomagaja, bylo w grupie
mtodszej 18,57%, za§ w grupie gimnazjalistow 30%. Wsrod powodow respon-
denci podawali:

[...] nie wiedza, dlaczego rodzice im nie pomagaja; sami rozwijaja swoje zainteresowania;
rodzice nie maja na to czasu; im si¢ nie chce; rodzice maja swoje obowiazki; rodzina jest
w trudnej sytuacji materialne;.

W ankiecie pojawito si¢ pytanie o to, czy rodzice narzucaja swoim dzie-
ciom, co maja robi¢ w czasie wolnym. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze
najczesciej moga oni spedzaé czas wolny tak, jak im si¢ podoba. Sposrod ankie-
towanych takiej odpowiedzi udzielito w grupie mtodszej 57,14%, za§ w starszej
60%. Odpowiedzi, ze czasem rodzice narzucaja swoje pomysly na czas wolny
udzielito wéréd mtodszych dzieci 37,14%, za$ wsrod gimnazjalistow 32,68%.
Natomiast tych, ktorym rodzice narzucaja, co maja robi¢ w czasie wolnym, byto
niewielu: tak wérod dzieci mtodszych 5,71%, za$ gimnazjalistow 7,14%. Mozna
rowniez zaobserwowac, ze starsi respondenci maja wigksza swobode. Rodzice
przewaznie interesuja si¢, z kim ich dzieci spedzaja czas wolny poza domem.
Respondenci w obu grupach wiekowych odpowiedzieli twierdzaco w 40%. Ro-
dzicow, ktorzy interesuja si¢ tylko czasami bylo wsrod respondentéw rowniez
tyle samo w obydwu grupach — 35,71%. Nalezy zdecydowanie podkresli¢, ze
rodzicodw, ktorzy nie interesuja sig, z kim ich dzieci spedzaja czas wolny, bylo
bardzo mato, tylko pigciu respondentow, po rowno w obu grupach udzielito takiej
odpowiedzi. Przynajmniej w tych badaniach nie potwierdzaja si¢ wigc sceptycz-
ne glosy o braku zainteresowania rodzicow dzie¢mi. Dzieci najczesciej informuja
rodzicOw o miejscu pobytu i czasie powrotu do domu. Rozktad jest podobny
w obu grupach wiekowych. Wsrdd mtodszych dzieci 84,29%, za§ wsrdd gimna-
zjalistow 85,71%. W uzasadnieniu respondenci odpowiadali:

nie chcg, zeby si¢ 0 mnie martwili; nie chcg, zeby sig¢ denerwowali; bo beda si¢ martwili;
tak trzeba; prosza o to; muszg; nie cheg straci¢ ich zaufania; cheg by¢ w porzadku; zeby nie
byto probleméw, bo mama boi si¢ 0 mnie w razie wypadku; bo nie muszg ktamac; bo bgda
zli; tak mnie nauczyli.

Respondentow, ktorzy nie informuja rodzicow o miejscu pobytu bylo
w grupie mlodszej 15,71%, w grupie gimnazjalistow 14,29%. W uzasadnieniach
badani podawali:

[...] zapominam; bo mi sig¢ nie chce; nie muszg; nie ma ich w domu; wiedza gdzie jestem;
mam przy sobie telefon i moga zadzwonic.
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Zainteresowania i formy spedzania czasu wolnego przez dzieci
aktywnych zawodowo rodzicéw

Problematyka czasu wolnego mtodziezy coraz czgsciej nabiera szczeg6lnego znaczenia.
Placowki o$wiatowe dysponuja z roku na rok coraz mniejszymi kwotami na organizacj¢
zajg¢ pozalekcyjnych, za$ rodzice pochlonigei praca zawodowa czgsto zapominajg o tym,
iz ciazy na nich obowiazek sprawowania kontroli nad dzie¢mi®.

Na pytanie o najczestsze zajecia po szkole, respondenci odpowiadali: od-
rabianie lekcji (dzieci mtodsze 65,71%, gimnazjalisci 57,14%). Rowniez mnie;j
gimnazjalistow opiekuje si¢ mlodszym rodzenstwem 11,43%, za$§ dzieci mtod-
sze 15,71%. Dzieci mtodsze czgSciej ogladaja telewizje 68,57%, gimnazjalisci
54,29%. Telewizja to medium, ktore postrzega si¢ przede wszystkim jako czyn-
nik, ktory skutecznie eliminuje inne formy spgdzania czasu wolnego. $rodki ma-
sowego przekazu sa dla wspotczesnych dzieci dostgpne prawie od urodzenia,
nie sa jednak juz tylko jedna z form spgdzania czasu wolnego — staja si¢ dla nich
zagrozeniem. Jak napisata I. Izdebska:

[...] powaznym zagrozeniem, a jednoczesnie kolejna forma spedzania czasu wolnego przez
mitodych ludzi jest ogladanie telewizji, z ktora dzieci stykaja si¢ niemalze od urodzenia;
wychowuja si¢ pod wptywem srodkéw masowego przekazu. Wspolczesnie telewizja sta-
ta si¢ narzgdziem ksztattujacym postawy i zainteresowania mtodych ludzi. Dostarcza im
nie tylko rozrywki i zabawy, ale staje si¢ czgsto podstawowym i niezastapionym zrodtem
wiedzy o otaczajacym $wiecie, a dla niektorych pierwszym i czgsto jedynym w domu ,,na-
uczycielem”!.

Wedhug T. Zasgpy,

telewizja bez reszty zajmuje nasz wolny czas. Jej program jest tak poukladany, by grabi¢
widzow ze skrawkow wolnego czasu. [...] W konsekwencji ogladanie telewizji jest naj-
czgstsza forma spedzania czasu wolnego, wpltywa zaréwno na zycie osobiste, jak i spotecz-
ne cztowieka®.

Gry komputerowe to kolejna domena dzieci, zwlaszcza mtodszych
— 54,29%,cho¢ gimnazjali$ci (45,71%), prawie tak samo czg¢sto surfuja w In-
ternecie, na GaduGadu lub portalach spotecznosciowych bywa 42,86% dzieci
144,29% gimnazjalistow. Blog prowadza czg¢$ciej dzieci mtodsze (4,29%), gim-
nazjalisci tylko jedno wskazanie, ksiazki czgSciej czytaja takze dzieci mlodsze
(28,57%), gimnazjalisci zaledwie 17,14%. Dosy¢ czestym zajgciem po szkole
wérod dzieci mtodszych jest wychodzenie z kolegami i kolezankami (61,43%),
gimnazjali$ci rzadziej 41,43%. Respondenci mogli wybra¢ odpowiedz ,,inne”
i byly to: pomoc rodzicom, granie w pitke, szkota muzyczna, spanie — tutaj cze-

% M. Przybysz-Zaremba, op. cit. s. 223.
o1 J. Izdebska, op. cit., s. 23.

62 T. Zasepa, Media, czlowiek, spoteczeristwo. Doswiadczenie europejsko-amerykanskie, Czgstochowa
2000, s. 132.
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$ciej tym czynnos$ciom oddaja si¢ gimnazjalisci: 22,86%, za$ dzieci mtodsze
12,86%. Na pytanie o zainteresowania respondenci odpowiadali bardzo réznie,
jedni wymieniali kilka, inni tylko jeden sprecyzowany rodzaj zainteresowan. Sa
tez pewne zakresy zainteresowan, charakterystycznych dla poszczegolnych grup
wiekowych. Najwiecej wskazan, co jest bardzo pozytywne, miat sport — w gru-
pie mtodszej tylko nieco mniejsza warto$¢: 42,86%, niz wsrod gimnazjalistow:
51,53%. Wérdd dzieci mtodszych spora czg$¢ wymienita takze przyrodg i zwie-
rzeta (28,57%), muzyka czeSciej interesuja sig¢ gimnazjalisci (21,43%), rowniez
zainteresowanie grami komputerowymi oraz informatyka jest wigksze wsrdd
gimnazjalistow (17,14%), niz mtodszych (8,57%). Rowniez starsi bardziej inte-
resuja sig tancem 14,29%, wsrod mtodszych byto tylko 1 wskazanie. Gimnazja-
lisci interesuja si¢ do$¢ czesto, czesciej niz grami komputerowymi, motoryzacja
i mechanika — 21,43%. Gimnazjalisci czytaja ksiazki 5,71%, a wérdd dzieci nie
padta taka odpowiedz, co troche zastanawia, gdyz na pytanie o zajgcia po powro-
cie ze szkoly, czytanie ksiazek bylto czgs$ciej wymieniana odpowiedzia wlasnie
przez dzieci mlodsze (by¢ moze jest to efekt przymusowego czytania lektur). Po-
zostale zainteresowania sg wskazaniami pojedynczymi, respondenci wymieniali:
pozarnictwo, aktorstwo, $piew, medycyne, lotnictwo i militaria, sztuke antyczna
1 inne kultury, astronomig, pisanie wierszy i poezj¢. Zdarzyty sig tez respondenci
mowiacy, ze nie maja zadnych zainteresowan — w grupie mtodszej padta 1 taka
odpowiedz, w grupie gimnazjalistow 2.

W ramach odpoczynku ludzie najczesciej wybieraja zmiang rodzaju zajgé,
kontakt z ludzmi, sen, bezczynno$¢, rzadko — samotnos$¢. Na ogo6t chetniej oddaja
si¢ wypoczynkowi czynnemu niz biernemu, daza do regeneracji sit fizycznych
po aktywnych zajeciach oraz do odprezenia psychicznego po dhugotrwatym na-
pieciu uwagi®.Warto$¢ wypoczynkowa moze mie¢ kazda czynno$¢ dobrowolnie
wybrana pozbawiona stresujacych napieé¢, a wigc amatorskie zajecia fizyczne,
hobby, samoksztatcenie, aktywnos$¢ ruchowa na powietrzu, rozrywka i zabawa.
Zwhaszcza w zabawach tkwia mozliwosci odprezenia si¢ dzigki temu, ze przyno-
sza zwykle zmiang wrazen i otoczenia, poczucie beztroski, oderwanie od codzien-
no$ci®. Wazny jest takze wypoczynek bierny. Dba¢ zatem trzeba o odpowiednia
do wieku i potrzeb zdrowotnych ilo$¢ snu oraz warunki, w jakich si¢ on odbywa.
Utrzymanie higieny psychicznej wymaga jednak, aby owa bierno§¢ — w tym np.
ogladanie programu telewizyjnego bez wyboru i refleksji — nie zdominowata ca-
tego czasu wolnego®. Z badan przeprowadzonych przez A. Zawadzka wynika, ze
potowa badanych dzieci w wieku szkolnym jest catkiem bezradna wobec swego
czasu wolnego, ktory ma do dyspozycji. Wigkszos¢ z nich oglada telewizje lub
filmy wideo, zajmuje si¢ grami komputerowymi, uktadaniem puzzli albo nie po-

8 J. Raczkowska, Czas wolny — problemy i rozterki, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1995,
nr 5/6, s. 207.

6 7. Cendrowski, O sztuce wypoczynku, ,,Lider” 1995, nr 7-8, s. 14.
% [bidem, s. 10.
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trafi znalez¢ sobie zadnego zajecia®.Z przeprowadzonych badan wynika, ze za-
rowno dzieci, jak i mtodziez zdecydowanie wola czynna forme spedzania czasu
wolnego (dzieci 78,57%, gimnazjali$ci 87,14%) i taka odpowiedz potwierdza ich
duze zainteresowanie sportem. Niewiele respondentow lubi bierng forme spedza-
nia czasu wolnego (dzieci 11,43%, gimnazjali$ci 12,86%).

Respondenci pytani o ilo$¢ czasu wolnego, w obydwu grupach wiekowych
odpowiadali podobnie. Maja w swym odczuciu znaczna ilo§¢ czasu wolnego,
ktorym moga gospodarowaé zgodnie z wlasnymi potrzebami, aspiracjami czy
mozliwo$ciami. Okoto jedna trzecia respondentow odpowiedziala, ze ma go
mato. By¢ moze, cho¢ nie zostato to zbadane, dotyczy to tych respondentow,
ktorzy uczestnicza w zajeciach dodatkowych wymagajacych systematycznosci,
na przyktad szkota muzyczna, sekcje i kluby sportowe, lekcje jezykow obcych.

Czas wolny, jakim dysponuja dzieci, pozwala na wykonywanie czynno$ci zwiazanych z od-
poczynkiem, rozrywka i zaspokojeniem swoich zainteresowan. Najwigksza wartos¢ maja
dla nich te formy wypoczynku, ktére z jednej strony kompensuja braki zycia codziennego,
a z drugiej ksztalttuja aktywna postawe. Dzieci i mlodziez chgtnie wybieraja te czynno$ci
i zajecia, ktore sprawiaja im wiele przyjemnosci i ktore jednoczes$nie nie wymagaja zbyt
wielkiego wysitku. Im wigcej jest ,,telewizji” w zyciu dziecka, tym mniej miejsca na natu-
ralng dziecigca ekspresje®’.

Rowniez dos¢ czesta forma spedzania czasu wolnego jest zabawa na po-
dworku (dzieci 15,71%, gimnazjalisci 12,86%). Wyjscia z przyjaciotmi wskazaty
dzieci 12,86%,gimnazjalisci zdecydowanie mniej, tylko 4,29%. Wynik ten i wy-
nik czgstosci spedzania czasu wolnego w Internecie moze §wiadczy¢ o zjawisku
uzaleznienia, ktore sygnalizowata migdzy innymi M. Przybysz-Zaremba®. Pisata
o tzw. fazie ucieczki, w ktorej nastgpuje odsunigcie si¢ od $wiata realnego, od
codziennych problemow.

Niestety, rodzice sa zadowoleni, ze ich dzieci spedzaja czas wolny w domu. W aspek-
cie wychowawczych i opiekunczych funkcji rodziny jest to sytuacja pozadana, zwlaszcza
wowczas, gdy rodzice znajduja dla dzieci czas na rozmowy, czytanie czy zabawg. Niestety,
rzeczywisto$¢ bywa inna. Badania przeprowadzone przez autorke wykazaly, ze rodzice
swoj wolny czas najczesciej przeznaczaja na prace domowe, czytanie prasy oraz ogladanie
telewizji, a dzieci sa pozostawione same sobie. Dlatego chwile wolne wypelniaja w sposob
dla nich najbardziej atrakcyjny. Mtodzi ludzie nie sa jednak $wiadomi tego, Zze nieodpo-
wiednio wypetniony czas wolny niesie za soba powazne konsekwencje®.

Inne formy spedzania czasu wolnego, wymienione przez respondentdéw, to
uczenie si¢ (w grupie mtodszej 5,71%, w grupie gimnazjalistow tylko 2,86%),jaz-

% A.Zawadzka, Zmianowy system nauki a opieka nad dzieckiem, ,,Problemy Opiekuficzo-Wychowaw-
cze” 2000, nr 3.

¢ B. Kosmalska, Telewizja, czas (nie)wolny wspolczesnego czlowieka, [w:] Homo creator czy homo
ludens?..., s. 316.

% M. Przybysz-Zaremba, op. cit., s. 266.
 [bidem, s. 266-267.
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da na rowerze (w grupie mtodszej 5,71%, w starszej 10%). Odpoczynek bierny
czesciej preferuja gimnazjalisci (7,14%), dzieci mtodsze tylko jedno wskazanie.
Pozostale, takie jak: pomaganie rodzicom, wycieczki gérskie, zabawa z psem,
gra na skrzypcach, zajecia dodatkowe, gotowanie, praca w ogrodzie, byly wska-
zaniami pojedynczymi i czg$ciej wsrdd miodszych badanych.

Czas wolny dzieci spedzany wspdlnie
z aktywnymi zawodowo rodzicami

Wspdlne spedzanie czasu przez rodzing stanowi podstawe¢ rozwoju wigzi emocjonalnej
miegdzy jej cztonkami, stwarza okazje do wspolnotowej konsumpcji dobr kultury™.

Respondenci spgdzaja czas wolny z rodzicami, wsrdéd mtodszych respon-
dentéw odpowiedzi takich byto 91,43%,wsrod gimnazjalistow 84,29%. Dzieci
mtodszych niespgdzajacych czasu wolnego z rodzicami bylo 5,71%, za$ gim-
nazjalistow 15,71%. Odpowiedzi ,,czasami” udzielito 2 respondentéw z grupy
mtodszej. 57,14% dzieci chciatoby spedzac go wigcej z rodzicami, za$ gimnazja-
listow 54,29%. Odpowiedzi, ze jest to wystarczajace, wsrod dzieci byto 42,86%,
natomiast wsrod gimnazjalistow 45,71%. W komentarzach ankietowanych poja-
wialy si¢ migdzy innymi takie powody:

[...] bo mato ze soba spedzamy; Zeby polepszy¢ nasze kontakty; bo to uwielbiam; z nimi
jest fajnie; bo ich kocham; to lepsze niz nauka; wigcej czasu poswigcaja bratu; za duzo
czasu spedzaja w pracy.

Byly tez i opinie negatywne:

[...] wolg z kolegami, kolezankami; duzo juz spedzam; bo nie potrzebujg; bo nie mogg
wtedy robi¢ co chcg; to nudne; nie przepadam za nimi.

Wyniki te potwierdzaja og6lna tendencje’!, ze w czasie wolnym dorosli
Polacy najczesciej ogladaja telewizjg. Robig to rowniez spedzajac czas z najbliz-
szymi. Nie jest to pozytywny objaw, bo jak napisata J. Izdebska:

[...] nieracjonalne korzystanie z telewizji przez dzieci i dorostych, przejawiajace sig
przede wszystkim w przeznaczaniu zbyt duzej iloSci czasu wolnego na ogladanie pro-
gramow telewizyjnych, prowadzi do zaktocen w strukturze budzetu domowych czynno-
$ci w rodzinie. Redukuje czas na wykonywanie obowiazkowych zaje¢ domowych przez
cztonkow rodziny, na nauke szkolna dzieci, na rodzinne spgdzanie czasu poza domem.
Dhugotrwate korzystanie z telewizji ogranicza bezposrednie relacje cztonkow rodziny,

0 7. Tyszka, Model rodziny wspéiczesnej, ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 1986, nr 7.

"W Polsce, podobnie jak w innych krajach wysoko rozwinietych, prawie potowa wolnego czasu
Jest przeznaczana na oglgdanie telewizji, [w:] Rekreacja i czas wolny..., s. 157; Komunikat z badan CBOS
nr BS/124/2006:Co Polacy robiq w czasie wolnym, Warszawa, sierpien 2006; Komunikat z badan CBOS
nr BS/133/2010:Czas wolny Polakéw, Warszawa, pazdziernik 2010.
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rozmowy o waznych sprawach rodzinnych, problemach szkolnych, potrzebach i dziecig-
cych pragnieniach’.

Roéwniez socjolog T. Szlendak, stwierdzil, ze

[...] cztonek dzisiejszej rodziny w wolnym czasie oglada inne programy telewizyjne, a kaz-
dy z domownikow siada nawet przed innym medium. Kiedy w domu jest kilka r6znych
ekranow umieszczonych w kilku réznych pomieszczeniach, trudno o wspolnotg uczestnic-
twa w kulturze™.

Druga forma spedzania wolnego czasu, rowniez popularna w dzisiejszych
czasach, jest wspolne robienie zakupoéw. Czesciej dotyczy to mtodszych ankie-
towanych (74,29%), gimnazjalisci nieco rzadziej towarzysza rodzicom w tej for-
mie spedzania wspolnego czasu (60%).

Rodziny integruje przede wszystkim konsumpcja. Mimo iz cztonkowie rodzin, zwlaszcza
ci mlodsi, maja tendencj¢ do uciekania ze swoja aktywnoscia kulturalng i spoteczna poza
krag rodziny, to chg¢tnie uczestnicza we wspolnych eskapadach konsumpcyjnych do su-
permarketéw i galerii handlowych. Dzieci coraz silniej modyfikuja, a nawet odpowiadaja
za decyzje konsumenckie rodzicow, a wyprawy do przybytkow konsumeryzmu sa czgsto
jedynymi momentami, w ktorych rodzina miejska jest rzeczywiscie razem’™.

Mimo opinii, ze Polacy w stosunku do obywateli innych krajow Unii Euro-
pejskiej stosunkowo niewiele czasu przeznaczaja na takie czynnosci, jak spacery,
wszystkie rodzaje sportu w szerokim znaczeniu (np. bieganie, gra w pitke, spor-
ty wodne)”, to jednak, jak wynika z odpowiedzi udzielonych przez badanych,
wspolne rodzicow z dzie¢mi wycieczki rowerowe stanowia spory odsetek (wsrod
mtodszych dzieci 42,86%, wsrod gimnazjalistow 28,57%). Rowniez spacery
wskazywane byly dos¢ czgsto wérdd dzieci — 41,43%, gimnazjalisci — 47,14%.

Kolejna forma spgdzania czasu wolnego wspoélnie z rodzicami byty gor-
skie wycieczki, w grupie dzieci 28,57%, w grupie gimnazjalistow 32,86%. Dos¢
duza popularnoscia ciesza si¢ rowniez wspolne gry planszowe, w taki sposob
czas wolny spedzaja z rodzicami dzieci mtodsze 41,43%, za$§ gimnazjalisci 20%.
Gimnazjali$ci natomiast czg$ciej niz dzieci mtodsze graja z rodzicami w gry spor-
towe 5,71%, wsrdd dzieci takie wskazanie byto tylko 1. Wérod dzieci mtodszych
bylo jedno wskazanie wspolnej gry na konsoli. Wspolne wyjscia na ptywalnig
to tylko jedno wskazanie, tym razem wsrdd gimnazjalistow. Respondenci poda-
wali roéwniez jako forme¢ wspolnego spedzania czasu wolnego rozmowy, wsrod
gimnazjalistow 5,71%, dzieci 4,29%. Respondenci podawali jeszcze: wypady
na dziatke, spotkania rodzinne, wspolne wedkowanie, jazda na quadach (wsrod
dzieci mtodszych 12,89%, wsrdd gimnazjalistow 4,29%).

2 J. Izdebska, op. cit., s. 215-216.
3 T. Szlendak, op. cit., s. 211.

™ Ibidem, s. 212.

> R. Winiarski, op. cit., s.157.
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Rodzina ma zazwyczaj niewielka mozliwos¢ faktycznego sterowania
czasem pracy i szkoty. Czas rodziny jest silnie ograniczony funkcjonowaniem
w dwoch sferach: pracy rodzicéw i nauki szkolnej dzieci. Wszelkie czynnosci
zwiazane ze wspdlna rozrywka musza by¢ uzgadniane z czasem szkoty, na przy-
ktad urlop rodzicéw. Szkota jest mniej elastyczna od pracy. Rodzice musza braé¢
urlop doktadnie wtedy, kiedy dzieci maja szkolne wakacje. W pewnym sensie
szkota dyscyplinuje rodziny, zmniejszajac ich elastyczno$¢ i ograniczajac ruchy
dorostych’. Jak wynika z analizy, na wakacje letnie rodziny wspdlnie wyjezdza-
ja dos¢ systematycznie. Odpowiedzi, ze co roku wsrod dzieci mtodszych byto
77,14%, wérod gimnazjalistow 67,14%. Nie kazdego roku wyjezdzaja dzieci
8,57%, natomiast gimnazjali$ci 5,71%. Z powodu braku funduszy nie wyjezdza
w ogoéle 2,86% dzieci i 10% gimnazjalistoéw. Byly réwniez odpowiedzi, ze nie
wyjezdzaja, ale respondenci nie wiedza dlaczego (dzieci 11,43%, gimnazjalistow
17,14%). Natomiast jezeli chodzi o ferie zimowe wida¢, ze wyjazdy sq zdecy-
dowanie rzadsze. Powody, to przede wszystkim fakt, ze rodzice nie maja tyle
urlopu, zeby pozwoli¢ sobie rowniez na wyjazdy w czasie zimowym. Jednak
mimo wszystko wsrod dzieci wyjezdza co roku 40%, za$ wsrod gimnazjalistow
35,71%. Wyjezdzajacych, ale nie co roku wsrdd dzieci jest 7,14%, wsrdd gimna-
zjalistow 5,71%. Z powodu braku funduszy na ferie zimowe nie wyjezdza 8,57%
dzieci i 2,86% gimnazjalistow. Niewyjezdzajacych na ferie zimowe z powodow
nieznanych ankietowanym, wérod dzieci byto 44,29%, wsrdd gimnazjalistow
55,71%. Respondenci podawali, ze najczgsciej ferie zimowe spedzaja samodziel-
nie na zimowiskach, potkoloniach. Udziat dzieci i mlodziezy wspoélnie z rodzica-
mi w zajeciach kulturalno-rozrywkowych nie jest czesty. Czesciej dotyczy wyjsé
do kina, i tak wéréd dzieci i gimnazjalistow, w kinie z rodzicami bylo w okresie
ostatniego pdirocza 41,43%. W teatrze natomiast bywaja zdecydowanie rzadziej
(dzieci 11,43%, gimnazjali$ci 5,71%). NajczeSciej wyjscia do kina i teatru or-
ganizuje szkota. Na wycieczki rdwniez najczesciej ankietowani wyjezdzaja ze
szkoly. Z rodzicami w okresie ostatniego potrocza na wycieczce byto wsrdd dzie-
ci 44,29%, gimnazjalistow 47,14%.

Podsumowanie

W zyciu cztowieka praca nieustannie przeplata si¢ z czasem wolnym. Umiej¢tne
nim gospodarowanie, zaplanowana organizacja, to nic innego, jak wykorzystanie
wolnego czasu dla osiagnigcia dobrych warunkow zycia. Czas wolny wspodicze-
$nie stat si¢ istotnym problemem zycia spolecznego. Jednostki sg otaczane przez
liczne przedmioty, zalewane przez informacje, wiadomosci, kuszone ofertami,
ktore zapelniaja wszystkie przestrzenie czasu wolnego’’. Sytuacja taka prowa-

6 T. Szlendak,op. cit., s. 211.
7 J. Gleick, Szybciej, Poznan 2003, s. 18—19.
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dzi do swoistego czasowego spigtrzenia — szybkiego gromadzenia, kumulowania
1 kompensowania w coraz krétszych odcinkach czasowych coraz wigkszej ilosci
informacji, ofert, mozliwosci i doswiadczen’.

Dom rodzinny przestaje by¢ miejscem koncentracji podstawowych zainteresowan, staje
si¢ raczej miejscem spotkan, co najwyzej przy wspolnym positku wieczornym. Pierwotny
proces socjalizacji przebiega obecnie dwiema drogami — poprzez proces identyfikacji ze
znaczacymi innymi (rodzice, opiekunowie, najblizsza rodzina), ktérych definicje sytuacji
ustanowione sa jako obowiazujaca obiektywna rzeczywisto$¢, oraz procesy zewngtrzne
W postaci integracji ofert kultury masowej (nowe zjawisko medialnej socjalizacji), zakto-
cajace prywatny $wiat i ograniczajace tradycyjna rolg rodziny™.

Przyspieszenie tempa zycia, ciagly pospiech, rozw6j nowych form ko-
munikowania powoduja, ze wzajemne relacje staja si¢ ograniczone, szczegol-
nie te wewnatrzrodzinne, ktore staja si¢ pobiezne i instrumentalne. W coraz
wigkszym stopniu wideo, gry komputerowe czy Internet ukladaja stosunki
rodzinne, odrywaja od wspolnego spgdzania czasu i innych zainteresowan.
Stanowia alternatywg dla tradycyjnych form spgdzania czasu wolnego, zwia-
zanych z uczestnictwem cztowieka w bliskim, oswojonym mu otoczeniu, we
wspolnocie, w ktorej najwazniejszym elementem dotychczas byt bezposredni
kontakt z innymi ludzmi®.
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