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WSTEP

Zainteresowana ksgika autora R. Kucharskiego pferwane wgzi. Tata.pl 2,

w ktorej opisaneslosy ojcow walczcych o kontakt z dzieckiem oraz ojcoOw samotnie
wychowupcych dziecko/ci postanowitam béj przyjrze si¢ specyfice tego problemu
| poprzez wtasne badania pegt zagadnienie.

Chcac pozné rzeczywis sytuacg skontaktowatam giz panem R. Kucharskim.
Zostatam zaproszona przez niego na spotkanie z ojcami i od tamtej pory regularnie
uczszczatam na grupy wsparcia dl@atzyzn w kryzysie makaskim. Poznatam tam
wiele ciekawych osobisto§ zdeterminowanych i kochagych wiasne dzieci ponad
wszystko. Te spotkania umlogity mi uzyskanie wiarygodnego obrazu badanego
przeze mnie problemu oraz pelgity moja wiedz z zakresu problemow spotecznych.

Wybrany temat:Psychospoteczne aspekty trudnego ojcostwa (na przykiadzie
uczestnikbw grup wsparcia dla efezyzn w kryzysie mahskim w Krakowie,
Katowicach, Poznaniu i Warszawid)/ moim odczuciu porusza problemy o ktorych
bardzo dué sk méwi w obecnych czasach. Powstapraz to nowsze opracowania
charakteryzujce zjawisko.W pracy poprzez wiasne badania jak rovinopierajpc Sk
na dosgpnej literaturze zamierzam ustaproblem relacji pomidzy ojcami a dziémi,
relacji pomedzy ojcami a matkami ich dzieci, relacji rodzinnyichpotecznych ojcéw
oraz ich kondycji psychospotecznej. Intergsaj dla mnie rownie okazata si
samoocena ojcow, badanpkwestionariuszem Rosenberga.

Wséréd moich  zainteresowia badawczych znalazly eidwie grupy ojcow:
ojcowie samotnie wychowagy dziecko/ci oraz ojcowie mgjy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi. Uwazam, ze kazda z tych grup ukazuje pewne aspekty trudnego
ojcostwa, chciatam biej pozna roznice i przeanalizow@podobigéstwa.

W pierwszym rozdziale pracy z#gm sk problematyka ustalenia
podstawowych pei i definicji. Prébowatam przedstagviszersze tto dla badanego
zjawiska. Zamieszczonea sv nim dostpne w literaturze dane na temat rodziny, jej
modeli i funkcji. Analizowatam kwestirodzin niepetnych, przyczyny ich powstawania
oraz ich funkcjonowanie. Intereggp rownig w tym rozdziale okazata esikwestia
definiowania ojcostwa oraz jego koncepcje.

Rozdziat drugi migci szersze informacje na temat trudnego ojcostwa,

przyblizona zostata grupa ojcow samotnie wychawygh dziecko/i w kontelcie



trudnego ojcostwa oraz grupa ojcow megich utrudniony kontakt z dzieckieémdi
réowniez w kontekgie trudnego ojcostwa. W tym rozdziale ¢tajn sk takze préba
opisania relacji pomdzy ojcami a dziémi, ojcami a matkami ich dzieci, relacjami
rodzinnymi i spotecznymi ojcow. Przybjltam historg ruchu samotnych ojcow
w Polsce i opisatam ich dziatalnopémocow na przyktadzie Fundacji Akacja.

Kolejny trzeci rozdziat obejmuje wprowadzenie do metodologii hadawiera
opis grupy badawczej, metod i technik wykorzystywanych w pracy jak rawnie
problemy badawcze, zatenia hipotetyczne, zmienne i wgkiki.

W Rozdziale czwartym zajmgjsic analiz bada ilosciowych czyli analiz
ankiety: Psychospoteczne aspekty trudnego ojcostwa oraz analizuje samoga®me
atakze weryfikuje wczéniej postawione zat@nia hipotetyczne.

Rozdziat paty jest jakogiowy. Powstat na podstawie przeprowadzonych
wywiaddéw swobodnych przeprowadzonych z samotnymi ojcami i ojcami, ktérych
kontakt z dzieckiem jest utrudniony. Przebadano po 3 ojcowzdekarupie.

Praca podjta tematyke rzadko rozpatrywanav swietle dzisiejszych bada
Poniewa w Polsce ojcowie traktowani as jako rodzice drugiej kategorii,
sa dyskryminowani przez agfly w decyzjach o podgie bezpogedniej opieki nad
dzie¢mi i tylko 3% z nich uzyskuje prawo do sprawowanezosedniej opieki nad

dzieckiem uznatam,ezjest to temat godzien uwagi.



RozDziAt |
USTALENIE PODSTAWOWYCH

POJEC | DEFINICJI

.Mat Zenstwo to loteria o cateycie”.

- Autor nieznany.

1. UJECIE DEFINICYJNE RODZINY

Przedmiotem analizy w niniejszym podrozdziale jest problematyka rodziny,
jej modele i funkcje. Bardzo trudno jest zdefini@gwjgdnoznacznie rodzinelstniep
definicje potoczne oraz naukowe opimg zjawisko. S. Kawula potocznie definiuje
rodzing jako pae makenska posiadaica dziecil Jednak to jest tylko bardzo proste
rozumienie problemu. By uchwyciproblem calogiowo naley zwrdci uwage
na definicje naukowe.

Teorie socjologiczne rodzingpisup w trzech kontekstach: rodzina jako

instytucja, rodzina jako wspélnota oraz rodzina jako grupa spoteczna.

RODZINA JAKO INSTYTUCJA

Instytucjonalny wymiar rodziny odnosi ¢si do traktowania rodziny
w kategoriach instytucji spotecznej. W tym konteks$rodzina jest postrzegana przez
pryzmat cech poszczegolnych cztonkéw oraz funkcji petnionych w spaisede.

RODZINA WSPOLNOT A
Wspolnotowy charakter rodziny zdaniem F. Adamskiego paturalne
zespolenie ludzi ze wedl na odczuwany cel, podobne wzajemne uczucie iaha¢u

wspélne dgenia”

'S, Kawula, Wsep, w: Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki zb. pod red.
S. Kawula, J. Bagiel, A.W. Janke, Wyd. Adam Marszatek, Tar2005, s. 13.
2 F. AdamskiRodzina. Wymiar spoteczno — kulturowyyd. UJ, Krakéw 2002, s. 31.
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RODZINA JAKO GRUPA SPOLECZNA

Podazajac za F. Adamskim definicja rodziny jako grupy speafesj stanowi
,0 duchowym zjednoczeniu szczuptego grona oséb, skupionych we wtasnym ognisku
domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte na wierze w prawdziw
lub domniemanggcznosébiologiczng, tradyai rodzinng i spoteczng® Autor wyré:nia
nastpujace cech charakterystyczne dla rodziny jako grupyesuzoej:
* wspodlne zamieszkanie cztonkéw, wspdélne nazwisko, wspolna wiasoiaghosé

biologiczna, wspdélna kultura duchowa.

Psychologiczne wfie rodziny koncentruje sigtownie wokot rodziny jako
grupy. Cytupc za S. Kawul stowa psychologa spotecznego M. Stejfadzina jest
formacy spoteczng i sktada gz pewnej liczby jednostek pozogtgch w okrélonych
pozycjach, rolach, stosunku do siebie i ktéra ma wtasny system wiaot@az normy
regulugpce zachowanie jednostek w sprawach rwah dla rodziny, a zatem rodzice
I dzieci wystpujg w okrglonych rolach i zajmu okreslone pozycje w strukturze
rodziny”> W psychologicznym rozumieniu rodziny zwraca sivagena pewne etapy
zycia rodzinnego: od bezdzietnego neéflstwa, poprzez magnstwo z dzieckiem
w roznym wieku (dzieckiem dorastg@ym), po okres w ktorym dzieci opuszcgaj
rodzinny dom, a rodzice odchagdma emerytuy. Jest to tzw, okres pustego gniazdd”

Z punktu widzenia psychologii nal rowniez uwzgkdni¢ systemowe
rozumienie rodziny. Polega ono na tyig rodzing traktujemy jako pewien system
ktory funkcjonuje prawidtowo gdy jego poszczegOlni czionkowie nie wykazuj
zaburzé. Czionkowie rodziny traktowaniagako ogniwa systemu, §& jedno z tych
ogniw nie dziata prawidtowo to odzwierciedlac db w catym systemie. Przyktadem
zaburzonego ogniwa nie by niepetnosprawnosdziecka. Jego choroba oddziatuje na
cafa rodzingi zaburza jej funkcjonowanie. W systemowym rozurmienndziny ktadzie
sie nacisk na wspotdziatanie ze sgbaposzczegdlnych cztonkdw.

W ujeciu pedagogicznym rodzina rozpatrywana jest jakspolnota rodzinna”,

,wspélnota #cia”, ,wspélnota oséb”’

® Tanve, s. 29

* Tanve.

®S. KawulaWsep...dz. cyt, s. 13.

® Termin puste gniazdo — odnosk slo pewnego etapu miehstwa. Jest to okéenie dla rodziny
postparentalne;j.

’ D. RuszkiewiczRealizacja funkciji opiekiczo — wychowawczej w rodzinie samotnego,dj¢épd. CEE,
Torun 2005, s. 12.
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1.1. MODELE | FUNKCJE RODZINY

Analizujac problematyk rodziny naley rowniez uwzgkdni¢c modele rodziny
oraz funkcje jakie ona spetnia. Charakteryzumodele rodziny bierze ¢spod uwage
rézne kryteria. Korzystag z typologii L. Kocika przedstawiono najgziej spotykane
w literaturze terminy okigajace matenstwo i rodzing

Przyjeta typologia odnosi sido podziatu wtadzy w rodzinie:

e rodzina patriarchalna — model w ktorym dominuje wiadza ojca, jest oragtow
rodziny,

* rodzina matriarchalna — model w ktérym matka jest gtovdziny,

e rodzina egalitarna, partnerska, wspotczesna — rowny podziat ghi@m midzy
matzonkami.?

Pozostano w kigu rozwaan nad rodzinag wspoiczesna zatem przyjto
nastpujaca typologe. T. Olearczyk proponuje napujaca typologe wspoétczesnej
rodziny:

« rodzingnormalna— oparta jest ona na i biologicznej lub adopcji, charakteryzuje
si¢ petnym sktadem osobowym,

e rodzine niepetna — ktora powstaje na skutek trwatej nieobecnofednego
z rodzicow. Rodzingiepetnatworza matki lub ojcowie z dziami oraz same dzieci.

* rodzing zreorganizowam (zrekonstruowaq) — poprzez zawarcie powtornego
makzenstwa,

* rodzingzdezorganizowana w ktérej panyj relacje konfliktotworcze,

* rodzinezdemoralizowana bgdaca w konflikcie z prawem,

e rodzine zastpcza — oparhk na wkzi wspoékycia i funkcji opiekunczo -
wychowawczey.

Z punktu widzenia socjologii moa wyrdnic¢ kryterium podziatu ze wzgtlu na
dobdr matenski. Socjologowie proponajpodziat na endogami— gdy matonkowie
wywodza sig z tej] samej miejscowok grupy spotecznej, warstwy i klasy
oraz egzogami — gdy matonkowie pochodz z rémnych srodowisk spotecznych.
Dobdr matenski zdaniem autora dzieli gsirdwniez na homogeniczny — wygiuje

wowczas gdy mabnkowie wywodz sig ze srodowisk podobnych pod wazglem

8 L. Kocik, Wzory mateistwa i rodziny. Od tradycyjnej jednoroditd do wspdiczesnych skrajfw,
Wyd. KSW, Krakow 2005, s. 22.
° T. OlearczykSieroctwo i osamotnieni&Vyd. WAM, Krakéw 2007, s. 22.

9



kulturowym i zawodowym oraz dobor heterogeniczny — gdyzomddowie pochodz

z r6:nych godowisk i sfer spotecznycH.

FUNKCJE RODZINY

Podczas analizy rodziny nie mm@& pominac jej funkcji. S one istotne
dla spoteczéstwa oraz dla poszczegolnych czionkdéw rodziny. ¢geniviele typologii
funkcji rodziny. W kontekgie rodziny polskiej najezciej wymienia s¢ funkcje
proponowane przez F. Adamskiego, J. Szcaskiago oraz Z. Tyszke

Ponizej przedstawiono tabelzawierajca funkcje wyodegbnione przez tych
trzech autorow oraz uzupetniornpg funkcje rodziny proponowane przez M. Ziemska
i S. Kawut.

Tabela 1 Funkcje rodziny

FUNKCJE RODZINY WYODR EBNIONE PRZEZ:

F. J. Z. M. S.
ADAMSKIEGO S7ZCZEPANSKIEGO TYSZKE ZIEMSK A KAWULE
Funkcje Utrzymanie Materialno Prokreacyjna Biologiczno
instytucjonalne: ciagtosci - ekonomiczna - opiekwicza
Prokreacyjna biologicznej Opiekwczo Produkcyjna
(biologiczna) - zabezpieczaga Kulturalno
Utrzymanie Ustugowo - towarzyska
Ekonomiczna ciagtosci Prokreacyjna - opiekwicza
Opiekwicza kulturalnej Seksualna Ekonomiczna
Socjalizacyjna Socjalizacyjna
Stratyfikacyjna Nadawanie Legislacyjno Wychowawcza
Integracyjna pozycji - kontrolna Psychohigieniczna
spotecznej Socjalizacyjna
Funkcje osobowe:
Matzenska Zaspakajanie Klasowa
(intymnezycie) potrzeb Kulturalna
Rodzicielska emocjonalnych Rekreacyjno
Braterska - towarzyska
Kontroli Emocjonalno
nad postpowaniem - ekspresyjna

Zrodio : L. Kocik, Wzory materistwa..dz. cyt., s. 91.

% por. L. Kocik,Wzory mateistwa.. dz. cyt., s. 22.
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Funkcja rodziny rozumiana jest przez F. Adamskiego jalade do ktérych
zmierzazycie i1 dziatalng¢ rodzinna oraz zadania, jakie peini rodzina na rzeemich
czlonkéw, zaspakaf ich potrzeby™ Aby rodzina prawidiowo funkcjonowata
wazne jest wypetnianie przez cztonkow rodziny poszchegh funkcji. Kady
z wymienionych wyej autoréw do funkcji istotnych zalicza prokregcjfunkcje
seksualnai socjalizacg. Natomiast funkcje drugogdne, jednak rownie istotne dla
prawidtowego funkcjonowania rodziny wedtug autorow to: funkcja ekonomiczna,
opiekuncza, stratyfikacyjna, rekreacyjna.

Natomiast M. Ziemska pegie funkcji utosamia z zadaniem jakie rodzina ma
wypetnic by prawidtowo funkcjonow@a Definiuje funkcg jako , zadania, ktorych
petnienie jest istotne dla makrostruktury spotecznej oraz dla cztonkdéw grupy rodzinnej
i rodziny jako caftogi”.’® Autorka wyrémia pi¢ funkcji rodziny: prokreacyjm
produkcyjng ustugowo — opiekun@z socjalizujc, psychohigienicznitj. ekspresyjno —
emocjonalny.*®

S. Kawula przyjmujeze rodzina petni cztery podstawowe funkcje m.in. frjak
biologiczno — opiekuncza, kulturalno — towarzyska, ekonomiczna i wychoraw

Kazda rodzina petni te funkcje na mym poziomie i w ronym zakresie?

' F. AdamskiSocjologia maleistwa i rodziny Wyd. PWN, Warszawa 1982, s. 49.

12 M. Ziemska Wptyw przemian funkcji rodziny na socjalizadgiecj w: M. ZiemskaRodzina i dziecko
Wyd. PWN, Warszawa 1986, s. 234.

13 Tamze.

1 por. S. KawulaRodzina jako grupa i instytucja wychowawgcaaPedagogika rodzinydz. cyt., s. 59.
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2. UJECIE DEFINICYJNE RODZIN NIEPELNYCH W KONTEK SCIE RODZIN

SAMOTNYCH 0JCOW

Z. Tyszka jako pierwszy w Polsce stworzyt defiaiopdziny niepetnej. Wedtug
autora,rodzina niepetna — samotny rodzic — to grupa spoteczna w ktorej jeden rodzic,
matka bgdZojciec wypetnia wszystkie zadania rodzicielskiego@jna celu zarbwno
zabezpieczenie materialne, jak i prowadzenie domu, wychowanie dzieci oraz dbatos¢
0 Wiezi uczuciowe w rodzinie®

A. Wachowiak definiuje rodzingiepetnajako rodzina monoparentalna czyli
rodzingz jednym rodzicem, ktéry wychowuje samotnie dziethodzieci®

Zajmujac sk problematyk J. Auleytner i D. Btaszczyk proponugefinicig
rodziny niepetnej jakarodziny w ktérej, matka lub ojciec wychowupziecko”’
Ponizej przedstawiono schemat obramyj przyczyny powstawanie rodzin niepetnych

wedtug autoréw. Przyczyny wyaghmione na czerwono zostaty dopisane przez aktorke
pracy.

Rysunek 1 Model rodzin niepetnych z uwzghnieniem przyczyn ich powstawania

Rodziny niepetne

amotne matki Samotni o'cowiqA
Rodziny rozbite
Rodzfy osierocone - rozwéd

- separacja
- opuszczenie

Rodziny niepetne
biologicznie
Rodziny rozbite

Rodziny

niepetne

CZasowo:

separacja - pobyt zagranic

smier rozwaéd v - charakter pracy

wspo6tmatonka urodzenie dziecka - pobyt w

urodzeniedziecka pozaniahskiego zakladzie karnym

pozamatenskiego - choroba (pobyt

w szpitalu).

Zrodio: A. KurzynowskiRodzina w okresiedz. cyt., s. 179.

157 TyszkaSocjologia rodzinyWyd. PWN, Warszawa 1974, s. 80.

1% por. A. WachowiakWspoiczesne problemy socjologii rodzikyyd. Akademii Rolniczej im. Augusta
Cieszkowskiego, Pozn&001, s. 64.

7 A. Kurzynowski,Rodzina w okresie transformaciji systemoweyd. WSP, Warszawa 2001, s. 178.
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Problematyka samotnego ojcostwayie st z problematyk rodzin niepetnych.
Autorzy wymieniag dwa rodzaje rodzin niepetnych w konteie samotnego ojcostwa,
sa to: rodziny niepetne biologicznie w wyniku urodzerdziecka pozamanskiego
oraz rodziny niepetne czasowo. Mamy wyrdni¢ dwie grupy ojcow na ktorych rozpad
rodziny miat znacay wpltyw, s to: ojcowie samotnie wychowagy dziecko oraz
ojcowie majcy utrudniony kontakt z dzieckiem w wyniku rozpadatenstwa.

Ojcowie samotnie wychowngy dziecko bdz dzieci & szczegdlnym
przyktadem rodziny niepetnej. W Polsce w 97 przypadkach na dd@Qistala miejsce
zamieszkania dzieci przy matce. Zdaniem badacza tego zjawiska R. Kucharskiego
.Jestto wynikiem utrwalonego w spotedsévie stereotypu identyfikigego dobro
dziecka z dobrem matki® Sady w Polsce s matkocentryczne, ojcowie w kwestii
opieki nas dziémi s3 traktowani jako rodzice drugiej kategorii. R. Kudkiazwraca
réwniez uwag: na to,ze w Polsce tylko 3% ojcéw uzyskuje prawo do sprawoaa
bezpofedniej pieczy nad dzieni po rozwodzie. Jest to przyczytakiej sytuacji, gdy
matka ze wzgidu na stan zdrowia lub inne poim& problemy nie ma sprawowé

opieki nad dziémi.*

2.1. PRZYCZYNY DEZINTEGRACJI MAL ZENSTWA | POWSTAWANIA

RODZIN NIEPELNYCH

Powstawanie rodzin niepeinych na skutek rozpaduzefiswa jest bardzo
czegstym zjawiskiem. W epoce globalizagycie rodzinne i makenskie ulegto wielu
powaznym przeobrzeniom, ktére majwptyw na zwekszenie liczby rodzin niepetnych
na swiecie i w Polsce. Statystyki ukazupge co roku w Polsce przybywa co najmniej
100 tyskcy rodzin niepetnych. W Polsce w rodzinach niepdinygje 1 milion
200 tysecy 0sOb dorostych, wychowujeesiw nich okoto 2 miliony dzieci (ponad
1 milion stanow, samotne matki, natomiast samotnych ojcow jest B@.tgskcy).2

Do gtownych przyczyn powstawania rodzin niepetnych maozzaliczy

mozliwos¢ rozwigzania matenstwa poprzez rozwoéd, separacjinne przyczyny to

8 R. Kucharski Czy gdy dyskryminuj ojcéw, w: Problemy opiekiiczo — wychowawcze, nr 3/2003,

s. 39.

¥ por, Tane, s. 39.

20 A. Rajkiewicz, Sytuacja demograficzna. Wybrane zagadnienia i dane z zakresu polityki spotecznej,
Wyd. FFE, Warszawa 1994, s. 14.
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réwniez Smiert matzonka, urodzenia pozaniahskie lub czasowa nieobecng&dnego
z matzonkow.

J. Janicka i L. Niebrzydowski zwragajuwag na kilka czynnikow
warunkupcych rozpad maknstwa a co za tym idzie powstawanie rodzin niepetnych
jest to m.in.:

* niekorzystna sytuacja ekonomiczno — spoteczna kraju, ggevdk z problemami
materialnymi i mieszkaniowymi rodziny,

* wplyw cech osobowych madnkow,

« relacje interpersonalne nzahkow?

Ciekawe spojrzenie na problem ukazuje réwnle Kocik. Autor uwaa,
ze obecnie wyspuje liberalizacja  instytucjonalnych  zabezpiecze trwatosi
makzeastwa?” Duzo atwiej dzé podjaé decyzp o rozstaniu. L. Kocik upatrujéerédet
problemu gtownie w 3 sytuacjach:

* W niewiernogi,
e w niezgodno§i charakterow (uwaa, to za btahprzyczyr rozstania),
 w patologiach wizi rodzinnych?

E. Kazdrowicz dokonuje podziatu rodzin niepetnych na: niepetne czasowo oraz
trwale. Wsrod przyczyn powstawanie rodzin niepetnych czasowmmia:

e charakter pracy rodzica,

e pobyt w zaktadzie karnym,

* dtuzsze leczenie w szpitalu,

e dtluzszy pobyt za granic

Za powody powstania rodzin niepetnych trwale autorka uznaje natomiast:
» osierocenie na skuteknderci jednego z rodzicow,

* rozbicie rodziny w wyniku rozwodu lub porzucenia,

+ urodzenie dziecka przez niezama matke®*

Rodzina niepelna powstaje na skutek zejy wymienionych czynnikow.
Zmienia s¢ wtedy catkowicie jej funkcjonowanie oraz role pazgdlnych jej
cztonkow. Pojawia sie nowe problemy, przede wszystkim dotycane konfliktéw

miedzy rodzicami. Mona zauway¢ w takiej rodzinie trudnad ekonomiczne oraz

2L, Janicka, L. NiebrzydowskiPsychologia maksistwa Wyd. Uniwersytetu tédzkiego, £6d1994,
s. 55 -59.

22| Kocik, Wzory mafeistwa..dz. cyt., s265.

> Tanve, s. 271 — 282.

24 E. Kazdrowicz Sytuacja dziecka w rodzinie samotnej matkyd. UW, Warszawa 1989, s. 15.
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problemy wychowawcze z dzmni. Funkcjonowanie takich rodzin jest znacznie
trudniejsze. Cgsto te rodziny $ mniej wydolne pod wzgbem ekonomicznym
I wychowawczym.

M. Trawinska zwraca uwagna to,ze w rodzinach niepetnych wygiuje wicej
momentéw kryzysowych @i w rodzinach normalnych. Gdy zaistniefrudnogi
finansowe, samotni rodzice wykoawyszystkie prace domowe, przg&@jac organizm
nadmiarem pracy fizycznej, brakiem snu, piechem i zdenerwowaniem. Starsi
rodzice, szczegolnie matkyjace samotnie, znogaizielnie kitopoty zdrowotne i bromi
sie przed domem opieki jak dlagmogs ale maj rOwniez specjalne problemy
zdrowotne spowodowane opuszczeniem, wykluczeniem czy n@&momnoscia
uczestnictwa w zyciu spotecznym i wykorzystaniem swojegayciowego
doswiadczenia® Podaajac za autorkamozna stwierdzt, ze niemal wszystkie kobiety
oceniajh swoje zycie przez pryzmat rodziny, w kategoriach emocjoyen
psychologicznych, bezpiearswa i mitoci. Matki i ojcowie samotnie wychowagy
dzieci widz trudnog&i organizacyjne gospodarstwa domowego zaréwno pgkdem

materialnym jak i organizacji opieki nad dérei.*®

%5 por. M. Trawhska,Rodziny niepelne i wielodzietnd/yd. CRSS, Warszawa 1996, s. 12.
%6 por. Tanae, s. 14.
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3. UJECIE DEFINICYJNE OJCOSTWA

Rozumienie ojcostwa zmieniaggpod wptywem wielu czynnikédw m.in. poprzez
globalizacg, zmiang funkcjonowania rodziny oraz przez pojawienie sinasilenie
alternatywnych formzycia rodzinnego. Wspotczesny ojciec zdaniem P. Skeauicza
.Jest przeckzony prag zawodow, poszukujcy dotykowychzrodet zarobku, jest
przemeczony, nerwowy, agresywny, bezrobotny, niepewny,juiipada w natogi,
jest sprawg przemocy w rodzinie, tyranizuje dzieci (...) corags@ej nie ma go
w ogole”.?’ Nie jest to obraz ojca, ktéry ma czas i @hby wychowywa dzieci.
Ojcostwo jest trudne opisyjzrodia, szczegodlnie wtedy gdy ojciec mimo tych
wszystkich trudnasi i niedogodnié@ owczesnegazycia probuje by dobrym ojcem
i wychowa& swoje dzieci. Inna wspéiczesna definicja ojcostwappnowana przez
E. Kozak pjcostwo jest ziaing struktug, powstay w wyniku akcji i relacji
w dziedzinie funkcji ojcowskich. Niezaiee czy struktura ta jest trwata, czy nie trwala,
czy stanowi reakejna pewne zauwatne zachowania, czy na ich brak — stanowi staty
element ludzkiegoyzia (...) ojcostwo stajesiéwnie: wartoscig” 2% Nalezy zaznaczy,
ze pogcie roli ojca ewaluowatlo w ostatnich czasachesciej niz pojecie matki.
M. Przetacznikowa i G. Makietto- Jar zaznaczaj ze , w rodzinach XIX wiecznych
wydawato st, Ze na co dzig ojciec nie jest potrzebny. Niektore z jego obecmpth
petnito wobec miodszych braci i siéstr ich starsze rasizeo. Starszy brat byt dla
mtodszych wzorem ¢ako<i. Byt opiekurczy, poczuwatesdo odpowiedzialnat za
miodsze rodzéstwo”?® Natomiast ojcostwo definiowane przez Encyklopedi
Pedagogiczna XXI wieku autorstwa M.W. Pozmakiej skupia swa@j uwag nha
koniecznogi ojca w wychowaniu dziecka. Definicja brzmpojecie ojcostwa powstato
dopiero ok. 10 tyscy lat temu, wczmie] nie hczono w zwjizku przyczynowo —
skutkowym aktu kopulacji z faktem pojawienia deieci. Wspoitczaie przekonanie
o koniecznogi uczestnictwa ojca w wychowaniu dziecka haledo najbardziej

rozpowszechnionych padbw matury pedagogicznef’. Natomiast Stownik

27 p. SzczurkiewiczRodzicielstwo po esku w: Remedium, nr 10/2001, s. 22.

28 E. Kozak,lkona wspoétczesnego ojcostwa: Edukacja i dialog, nr 9/2006, s. 23.

2 M. Przetacznikowa, G. Makielo — Jar Psychologia wychowawcza, spoteczna i klinigzna
Wyd. WSIP, Warszawa 1997, s. 208.

% M. W. Poznaska, Ojciec. Ojcostwo i rola ojca w wychowaniu, w: Encyklopedia Pedagogiczna XXI
wieku,pr. zb pod. red. E. R§ickiej, T. 3, Wyd. AkademickiZak, Warszawa 2004, s. 804.
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Matzenstwa i1 Rodziny definiuje ojcostwo jako poje podstawowe, trudne

do zdefiniowania i doskonale uchwytne dladtago czlowieka®!

Na podstawie badasocjologéw i psychologdbw meoa stwierdz, ze ojciec
petni inne role w wychowaniu syna i inne w wychowaniu coérki. Bark ojca
w wychowaniu syna zdaniem M.W. Pozskiej sprawia, e:

1. synowie pozbawieni statego obcowania z ojcem, pozealo wiasnej rodziny
czesto nie umigj wiasciwie petnt rdl rodzicielskich w odniesieniu do wiasnych
dzieci.

2. dziecko pici mskiej nie majc typowo ngskiego wzorca zachowania, tworzy
zupetnie wypaczony obraz cech prawdziweggzeayzny i charakteryzuje i
agresywnoe€ia, poniewa spoteczéastwo niejako pozwala @czyznom na rdie
formy agresji; by prawdziwych mzczyzna znaczy demonstrowa postave
agresywn,. >

W przypadku wychowania corki ojciec réwni@dgrywa rot modela. Corki
przyjmuja od ojca wiele cech zachowania m.in.: zréwngsvae psychiczne, pogl na
mezczyzn i petnienie roli matki izony3® Zatem ojciec jest niezagionym

wychowawe zaréwno w rozwoju syna jak i corki.

3.1. KONCEPCJE OJCOSTWA

Koncepcja zgodnie ze stownikientzyka polskiego PWN jest pewnym
pomystem, projektem, obnipnym planem dziatani:

Z perspektywy nauk humanistycznych ojcostwo postrzegane jest marodine
sposoby. Istnigj jego romne koncepa. Kazda z tych koncepcji zwraca uwaga istotne
elementy ojcostwa m. in. mitosojca do dzieci, relacje poruzy ojcem a dziami oraz
wychowanie dzieci przez ojca. Poej przedstawi cztery najbardziej popularne
koncepcje ojcostwa m.in. koncegpcj psychoanalityczna Freuda, koncepgj
psychoanalitycze Junga, jak réwnie koncepog Parsonsa oraz koncepcje médbs
macierzyskiej i ojcowskiej Fromma. §5to teorie ukazuagce ojcostwo wieloaspektowo

oraz zaznaczage wyptkowa role ojca w wychowaniu dziecka.

3L E. Ozorowski (red.)Stownik Mateistwa i RodzinyWyd. UKSWwW, Warszawa 1999, s. 314.
%2 por. M. W. Pozniska,Ojciec. Ojcostwo i rola ojcajz. cyt., s. 806.

% Por. Tane.

% http://sjp.pwn.pl/haslo.php?id=2472971, wydruk z dn. 06.05.09 znajdujeasitora pracy.
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3.1.1. KONCEPCJA PSYCHOANALITYCZNA FREUDA

Ojciec w teorii psychoanalitycznej Z. Freuda wptywa na ksztattowanie superego
dziecka. A. Krajewska zaznaczage , superego tworzy gijako efekt zbudowania
wtasnego, idealnego obrazu na podstawie internalizacji cech osob z otoczenia dziecka,
darzonych przez nie autorytetem. Gidwngtakstacy na etapie ksztattowaniagsha
etapie ksztattowania sijego osobowai jest wiahie ojciec”>® Zatem ojciec jest
niezbgdny w wychowaniu dziecka, gdy wptywa znaczco na ksztaltowanie
ja idealnego czyli najwaszej warstwy osobowok u cztowieka.

Z. Freud w swoich pracach zajmuje sowniez strukturami motywacyjnym.
Zdaniem K. Pospiszylgmajq one charakter uniwersalny i modejugachowanie
czlowieka wedtug pewnych wzorca#” Freud wyrémit mechanizm wzny z punktu
widzenia ksztaltowania i sylwetki psychicznej cztowieka tj. kompleks Edypa
u chtopcéw i kompleks Elektry u dziewczynek. Poleggjna zazdrasi o rodzica pici
przeciwnej. Podagjac za K. Pospiszylem chiopcy odczuwaj zazdros¢w stosunku
do ojca, a dziewczynki w stosunku do matki. Dzieckozypnze jako uraz sytuagj
w ktorej stwierdzaze do ukochanego przez siebie rodzica ma prawdntea osoba
i to osoba watda i istotna w jegoyciu, czyli osoba drugiego rodzicd®.

U dziecka ksztaltuje si postawa ambiwalentna. Z jednej strony dziecko
(chtopiec) kocha ojca, z drugiej nienawidzi go, bo ten rywalizuje z nim o matke
Jednake dziecko ttumi w sobie niena$i do ojca i podziwia go, gdyjest on od
dziecka silniejszy. W wyniku tego ojciec odgrywgpodstawow; role w genezie
moralnosci w ogéle”3®

Z. Freud zwraca rOwnieuwag: na posta ojca podczas rozwoju psychicznego
chtopca i dziewczynki. Widzi on éfice w tym rozwoju. A. Krajewska uwa, ze gdy
dziecko zauwza roxice anatomiczne, u chiopca pojawia $¢k przed kastragj
natomiast u dziewczynki zazdroépenis&® Autorka zaznaczae , dziewczynka czuje
sie w stosunku do edczyzny wybrakowana, a chiopiec boie,ste zostanie
wybrakowany jéi nie podporzdkuje s¢ ojcu”.*® W tym aspekcie rola ojca jest bardzo

% A. Krajewska, Konteksty ojcostwa, w: Nowi ¢itzyni. Zmieniajce s¢ modele raskaici we
wspoiczesnej Polscer. zb. pod red. M. Fuszary, Wyd. Trio, Warszawa 2008, s. 69.

% K. PospiszylOjciec a rozwoj dzieckaVyd. Wiedza Powszechna, Warszawa 1980, s. 16.

37 K. PospiszylQjciec a wychowanie dzieck#/yd. AkademickieZak, Warszawa 2007, s. 15.

¥ K. PospiszylOjciec a rozwoj.dz. cyt., s. 17.

% por. A. KrajewskakKonteksty ojcostwadz. cyt.,s. 69.

O Tanve.
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wazna szczegolnie viryciu dziewczynek, gdyja twierdzi A. Krajewska wybrakowane
kobiety, w przysztodi zaktadajc rodzing podporadkuja sic mezowi i w miejsce

autorytetu ojca umieszczaputorytet mgza.**

3.1.2.KONCEPCJA PSYCHOANALITYCZNA JUNGA

K. G. Jung byt réwnig przedstawicielem koncepcji psychoanalitycznej.
Jako wieloletni uczé Z. Freuda czerpat z dorobku swojego mistrza. Jednakat te
swoje poghdy, ktére nie zawsze byly zgodne z pmigimi Z. Freuda.

W swojej koncepcji psychoanalitycznej K. G. Jung zwraca gweg zadanie
mezczyzny w wychowaniu dziecka. W odniesieniu do ojaasK. G. Jung wyrdait
archetyp kobiecy(anima) oraz archetyp ®gski (animus) K. Pospiszyl zaznacza,
ze ,zadaniem rrczyzny w wychowaniu dziecka jest doprowadzenie décwiego
wywazenia u tego dziecka, dwoch do pewnego stopnia pvagch pierwiastkow, czyli
pierwiastka kobiecego i¢akiego (...) pierwiastki teysv pewnym stopniu niezatee od
pici, jako ze elementy animy wysgiljg w zachowaniu giczyzn a elementy animusa
w zachowaniu kobiet*?

Cytujac za K. Pospiszylem amerytskie badaczki B. Goulter i J. Minninger
zwrécity uwage na archetypowe wypaczenia relacji ojca z codyromniaja one
nastpujace archetypowe uktady zg@koéw ojcdw z corkami:

* nieobecny ojciec —eskniaca corka,

corka jako ofiara przemocy ze strony ojca,

* rozpieszczaycy ojciec — kapr§na corka,

e uporczywy mentor — stuchgja go coérka,

* pechowy ojciec — chroaca go coérka,

+ cierpiacy ojciec — pastwica st nad nim cork&®

Przytoczone powxej modele s charakterystyczne i uznane przez autorki

za typowe dla europejskiego i zachodniegggkrkulturowego.

“ Tanve, s. 70.
“2 K. PospiszylQjciec a wychowaniedz. cyt., s. 34.
“3 Tamze, s. 49.
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3.1.3.KONCEPCJA SYMBOLU OJCA WEDLUG PARSONSA

T. Parsons jest socjologiem rodziny. W swojej pracy wzorowahaidorobku
Z. Freuda. Zajmowat sion gtéwnie socjalizagjdziecka i mechanizmem internalizaciji
norm moralnych. Zdaniem K. Pospiszyla rea®y wyrénic¢ trzy podstawowe prawdy
dotyczce socjalizacji dziecka w rodzinie:
1. Rodzina jest zjawiskiem powszechnym, tzn. wysie we wszystkich
spoteczéstwach.
2. Najwaniejsze stadia socjalizacji dziecka wymija zawsze w olgbie rodziny.
3. Socjalizacja ta odbywagsgtownie poprzez specyficzny ukitad rél w rodzinikq
malej a zarazem podstawowej grupie spotecZhe;j.

Wedtug T. Parsonsa najbardziej korzystny dla rozwoju spotecznego model
uktadu rol rodzinnych jest taki, w ktérym ngstije wyra&ne ich oddzielenie ze wzglu
na funkcg, jaka petni odgrywajcy te role czlonkowie rodzin{’. Role rodzicielskie
mozemy podziek wedtug T. Parsonsa na instrumentalne i ekspreslyjatka powinna
wypetnia role ekspresyjne natomiast ojciec instrumentalnenkEje ekspresyjne
zdaniem K. Pospiszylgpolegajg ha umiegtnosci zespolenia psychicznego wszystkich
czlonkéw rodziny, stworzenia atmosfery wzajemiyzliwogi i zrozumienia™®
Natomiast funkcje instrumentalne autor definiyjako funkcje, ktére polega
na zapewnieniu rodzinie odpowiednigtodkéw egzystencji a tak okréglonego statusu
spotecznego™®’

W koncepcji T. Parsonsa waa jest rownie symbolika ojca. Polega ona na tym,
iz dziecko przeksztatca konkretnego ojca w ojca symoboégo. A. Krajewska opisuje
to przeksztatcenie jako skojarzenie cech konkretnego ojca z cechami reprezentowanymi
przez osoby lub instytucje z@wviata zewntrznego odznaczaje s autoryteten?®
Podaajac za autorka , wytworzenie ojca symbolicznego jest nielrd®
do prawidtowego funkcjonowania cztowieka swiecie pozarodzinnym, odgrywania

prawidtowo swojej roli”.*°

“ Tanve, s. 22.

“>Por. A. KrajewskaKonteksty ojcostwadz. cyt.,s. 72.
40 K. PospiszylQjciec a wychowaniedz. cyt., s. 22.

" Tanve.

“8por. A. KrajewskakKonteksty ojcostwadz. cyt., s. 73.
9 Tanve.
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3.1.4.M 1O SC MACIERZY NSKA | OJCOWSKA W UJ ECIU FROMMA

E. Fromm jest przedstawicielem psychoanalizy humanistycznejwi&wok
on wiele uwagi znaczeniu ojca i matki w rozwoju dziecka. Poréwnal mitos¢
macierzyiska z mitoscia ojcowska ukazupc w ten sposéb specyficzne znaczenie
obojga rodzicow w rozwoju dziecka.

E. Fromm opisuje mitosénacierzyiska w aspekcie biologicznym, ukazuje silng
wi¢z migdzy matkaa dzieckiem; matka jest cieptem, matka jest pokarmem, matka jest
pelnym blogasi stanem zadowolenia i bezpietgiva”.>® Mitos¢ macierzyiska jest
bezinteresowna jak twierdzi autor. Nie trzeba sobie maniizym zastuy¢, matki
kochap dzieci za toze @ Cytujc E. Fromma, na mitos¢ te nie trzeba zashyz, ale
takle nie mona jej zdoby, wywota¢ ani nig kierowaé Je&li istnieje jest
blogostawieistwem, j€li jej nie ma wydaje gi ze cate pgkno uszio Zycia i nie mona
uczyné nic, aby § zrodzié” .>* Mitos¢ macierzyiska zdaniem K. Pospiszylaiema byt
dojrzata i petna zawietadwa elementy:

1. odpowiedzialnosé trosk¢o dziecko,
2. budzenie mitogi zycia>?

Mitos¢ ojca do dziecka w porownaniu z mibg macierzyiska jest opatrzona
pewnym celem. Ojciec kocha dziecko intencjonalnie. Jak twierdzi E. Fromatka
jest domem z ktérego wychodzimy, jest ngtuglebqg, oceanem (...) ojciec nie
reprezentuje naturalnegéwiata, reprezentuje on drugi biegun ludzkiego istiae
swiat myli, przedmiotéw, ktoregsdzietem ludzkichgk, swiat prawa i fadu, dyscypliny,
podrézy i przygody. Ojciec jest tym, ktéry uczy dzieckskazuje mu dragw swiat” >3
Mitos¢ ojcowska zdaniem autora posiada nacechowanie mnegatygdy ,, na miosé
ojcowslg trzeba zastuf' | Zze moha jg utraci¢ jesli nie spetni s¢ pewnych oczekiwarn
(...) postuszéstwo staje g gtdwng zalei a niepostuszestwo grzechem a karjest
odebranie ojcowskiej mitai’.>* Post& ojca wedlug E. Fromma jest potrzebna

W rozwoju spoteczno — ekonomicznym dziecka.

0 E. Fromm,0 sztuce mikéci, Wyd. Rebis, Pozne2005, s. 48.
L Tanve, s. 49.

2 K. PospiszylQjciec a wychowaniedz. cyt., s. 28.

3 E. Fromm0 sztuce milci...dz. cyt., s. 51.

* Tanve, s. 52.
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4. REGULACJE PRAWNE DOTYCZ ACE STOSUNKU POMIEDZY DZIE CMI

A RODZICAMI

Korzystapc z dorobku prawa memy okréli¢ podstawowe kwestie dotygze
stosunku pomgdzy rodzicami a potomstwem. W Polseekivestt reguluje Ustawa
z dnia 25 lutego 1964 roku, Kodeks Rodzinny i Opiekunczy.

KRIiO>® reguluje przede wszystkim kwaestiwtadzy rodzicielskiej. Okrda
ja art. 95. Mowi on,ze wiadza rodzicielska obejmujgorawo i obowgzek rodzicow
do wykonywania pieczy nad osobg i giklem dziecka oraz do wychowania dziecka
(...) wiadza rodzicielska powinnadwykonywana tak jak tego wymaga dobro dziecka
i interes spoteczny®® Wiadza rodzicielska wie sic ze sprawowaniem pieczy nad
dzieckiem, a co za tym idzie rodzic jest opiekunem, przedstawicielem i wychawawc
dziecka. W. Stojanowska zaznacza, piecza nad dzieckiem ndizsi¢ od opieki nad
dzieckiem. Zdaniem autorkipiecza sprawowana jest tylko os@bie przez osobe
do niej uprawniong, ktora jest w stalym codziennym kontakcie z dziecki wg¢c po
prostu mieszkac razem z nim®’ Natomiast opieka ma miejsce wtedy gdyd s
wyznacza dziecku opiekunaastpuje rodzicow, jeeli oni niezyjq, ¢ nieznani lub
jesli nie przystuguje im wiladza rodzicielska®

W kontekgie niniejszej pracy ciekawa wydaje; iwestia rownouprawnienia
ojca i matki do sprawowania wtadzy rodzicielskieg Kweste réwniez regulug KRiO
w art. 97 us{p 2, ktory brzmi nagpujaco , 0 istotnych sprawach dziecka rodzice
decyduj wspélnie”> Ta kwestk reguluje réwnie Konstytucja Rzeczypospolite]
Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku w art. 48 w ¢fge 1 i 2. Brzmi on nagpujaco
w ustpie 1. ,Rodzice maj prawo do wychowania dzieci zgodnie z wiasnymi
przekonaniami. Wychowanie to powinno uwdgla¢ stopie: dojrzatoici dziecka,
atalkce wolnos¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonarifaNatomiast
w ustpie 2. ,Ograniczenie lub pozbawienie praw rodzicielskich enaiasgpic
tylko w przypadkach okflnych w ustawie i tylko na podstawie prawomocnego

orzeczeniagdu”.

% Termin KRiO — skrét od Kodeks Rodzinny i Opigkay.

%0 |, Jeziorska (red), KRiO art. 95 gptl i 3, Wyd. Verba, Lublin 2005, s. 309.

>"\W. StojanowskayWtadza rodzicielska pozandetskiego i rozwiedzionego ojca. Studium socjologiczno
— prawne Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2000, s. 43.

8 Tanve, s. 68.

%9, Jeziorska (red), KRIO, art. 97 gpt2, s. 309.

%0 Konstytucja RP, art. 48.
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W Polskim prawie méwi 8i 0 pogciu , dobro dziecka”jednake nigdzie nie
znajdujemy doktadnej definicji tego zjawiska. W. Stojanowska proponujediafiaaicje
» termin dobro dziecka w rozumieniu przepiséw prawa rodzinnego oznacza kompleks
wartosci o charakterze niematerialnym i materialnym nielrtych do zapewnienia
prawidlowego rozwoju fizycznego | duchowego dziecka oraz do:zyted®
przygotowania go do pracy odpowiednio do jego uzdelnpezy czym wart@i te g
zdeterminowane przez wiele rirodnych czynnikéw, ktorych struktura zgled treci
stosowanej normy prawnej i konkretnej, aktualnie istidej sytuacji dziecka,
zaktadajzc zbienosé tak poptego dobra dziecka z interesem spoteczn{m”.

Sad moz orzec 0 zawieszeniu, ograniczeniu lub pozbawientadzy
rodzicielskiej jednego lub oboje rodzicéwzédi jego lub ich pospowanie narusza
dobro dziecka. Kodeks Rodzinny i Opiekunczy przewiduje w art. 109 takie gpame
zaistniatych zaniedlia
1) zobowhza®t rodzicow oraz maloletniego do oklenego posipowania
Z jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanycidzaiz
2) okr&li¢, jakie czynnoéi nie mog@ by¢ przez rodzicow dokonywane bez zezwolenia
sadu, albo poddarodzicéw innym ograniczeniom, jakim podlega opiekun
3) poddawykonywanie wtadzy rodzicielskiej statemu nadzoréwratora sdowego,

4) skierowa matoletniego do organizacji lub instytucji powotade przygotowania
zawodowego albo do innej placéwki spragagj czsciowa piecz nad dziémi,

5) zaradzi¢ umieszczenie matoletniego w rodzinie zpskej albo w placéwce
opiekunczo-wychowawczéf

Zgodnie z trécia art. 111 usipu 1 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego pozbawienie
wiadzy rodzicielskiej naspuje wowczas gdy:Jezeli wiadza rodzicielska nie mezby

wykonywana z powodu trwatej przeszkody albelijeodzice nadtywajy wladzy rodzicielskiej

lub w sposéb razgy zaniedbuj swe obowizki wzgédem dziecka®

L W. StrojanowskayWtadza rodzicielskadz. cyt., s. 44.
2 por. I. Jeziorska (red), KRIO, art. 109, s. 311 — 312.
% Tanve, art. 111 usp 1, s. 312.
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RozDziAt I

TRUDNE OJCOSTWO

»1rzy cechy, ktore powinien posiadajciec: dojrzatos¢ jasny system wartok
ktéry chce wpai dziecku, mitosdlla swoich dzieci”.

A. Szostkiewicz

1. OJCOWIE SAMOTNIE WYCHOWUJ ACY DZIECKO /CI W KONTEK S$CIE

TRUDNEGO OJCOSTWA

Trudne ojcostwo czyli jakie ojcostwo? Pierwsze co nasuwanaimyl to fakt,
ze mamy doczynienia z jakighograniczeniami. W kontekie samotnego ojcostwa tych
ograniczé jest wiele m.in.:

1. Mezczyznom samotne wychowagiym dzieci trudniej jest nisamotnym matkom
pogodzt obowhzki zawodowe, wychowawcze i rodzinne.
2. Sytuacja ekonomiczna i materialna samotnego ojca jest gotsearadzinie

petnej.

Czesto ojciec nie ma wsparcia spotecznego.

Kondycja psychospoteczna ojca jest zta.

W Polsce tylko 3% ojcow uzyskuje prawo to bezpdfiej opieki nad
dzieckiem w wyniku rozwodu i rozpadu nehstwa. Wekszos¢ samotnych ojcow
wychowuje dziecko z uwagi ngmieré matki dziecka, opuszczenie przez hib jej
niezdolnos¢do opieki spowodowanaiezka chorobalub diugy nieobecnaogia.

Ponizej przedstawiono tabele ukazcy liczbe spraw w ktérej &d powierzyt
piecz tylko matce albo tylko ojcu oraz udziat &Bego z tych rozstrzyget sadu
w stosunku do ogolnej liczby orzeczonych rozwodéw datypeh makenstw

Z matoletnimi dziémi.

24



Tabela 2 Liczba spraw w ktérych gd powierzyt piecz tylko matce albo tylko ojcu oraz udziat

kazdego z tych rozstrzygng¢ sadu w stosunku do ogolnej liczby orzeczonych rozwodow

dotyczacych makenstw z matoletnimi dzigmi

Matce/% Ojcu/%
w stosunku do w stosunku do
,0g6tem” ,0gotem”
1993 18 925 12 589/66,5 % 653/3,4%
1994 21578 14 863/68,8% 797/3,7%
1995 26 469 18 191/ 68,6% 877/3,3%

Zrédio: M. Baum, Bglgdy s:dziéw na temat sprawowania bezpaniej opieki nad dzieckiem przez

samotnego ojcav: Opieka wychowanie terapia, nr 2/1999, s. 26.

Z powyzszej tabeli wynika,ze mimo wzrastagej liczbie rozwodow gly
przyznap bezpofedng piecz; nad dzieckiem tylko od 3,3% do 3,7% ojcom.

W Polsce prowadzono badania nad funkcjonowaniem rodzin samotnych ojcow.
J. Sledzianowski opisuje funkcjonowanie rodzin samotnggtdw. Zaznaczaze ,na
prawidtowe funkcjonowanie ma wptyw wiele czynnikdw m.in.: osobosycdcna ktora
sktada sk witalnos¢ biologiczna, inteligencja, wréiivosé, postawa empatii oraz
otwarcie na ludzi iswiat (...) wafg role odgrywa rownié wyksztatcenie ojca, jego
zarobki i warunki mieszkaniowé™:

Z bada S. Lachowskiego wynikagezsytuacja materialna samotnych ojcow byta
znacznie gorsza hirodzin petnych, ale lepsza od sytuacji samotnyckeknaNigksza
liczba samotnych ojcéw hisamotnych matek dysponowata wtasnym mieszkafitem.

Natomiast badania ameryiskie wskazuj, ze wielu samotnych ojcéw miato
pocztkowo trudno€£i z prowadzeniem domu. Byli bardzo chaotyczniriudém znosili
wypetnianie obowizkow domowych m.in.: codzienne gotowanie, sfawmie, pranie.
Widoczna dezorganizacja wypbwata w pierwszym roku samotnego wychowywania
dziecka przez ojca i z kdym kolejnym rokiem malat® Badania amerykmkie
analizup réwniez funkcjonowanie samotnych ojcow na trzech plaszcagan
Propozycja M. Inhinger — Tallman:

1. spotecznym (instytucjonalnym),

% Cyt. za: D. RuszkiewicRealizacja funkcji opiekiczo..dz. cyt., s. 43.
65 T .

anve.
® Tanve, s. 44.
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2. socjopsychologicznym (interpersonalnym),
3. osobniczym (indywidualnym’

Ptaszczyzna instytucjonalna obejmuje system prawny, pelitydzinna
panstwa, system ekonomiczny oraz edukacyjny. Problexkigjzauwaa M. Inhinger —
Tallman na tej ptaszczyie w rodzinie samotnego ojca to przede wszystkim:

* po rozwodzie malgjdochody samotnych ojcow,

* przyznanie wiadcze alimentacyjnych dla ojcow nie ®czekiwane spotecznie,
» ojcu trudno jest pogodziprac; i opieke nad dzieckiem,

« duza pomoc ojcowie otrzymujod rodziny®®

Ptaszczyzna interpersonalna obejmujeazWii interpersonalne samotnego ojca
zrodzing przyjaciotmi oraz bytym wspotmabnkiem. M. Inhinger — Tallman na tej
ptaszczynie wyromia takie problemy:

» samotni ojcowie wykazuajwicksz podatnosina zranienie,

» wycofanie s¢ po rozwodzie z kontaktéw ze znajomymi,

* poprawne stosunki z kykona przyczyniaj sic do adaptacji rodziny samotnego ojca,
« trudno&i samotnych ojcé6w w naaiywaniu nowych relacji z kobietarfi.

W plaszczynie osobniczej analizujegscechy indywidualne samotnego rodzica.
W tej ptaszczynie wane jest: zdrowie psychiczne, emocjonalne i fizyczanlnosc
do adaptacji, zrozumienie i ocena okolicztip@ take poczucie kontroli nad wtasnym

zyciem®

67 Cyt. za: M. BaumRodziny samotnych ojcéw. Przegjlstanowiskw: Edukacja i dialog, nr 8/1996,
s. 38.

% por. Tame, s. 39.

® por. Tanie, s. 39 — 40.

© Tamze.
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2. OJCOWIE MAJACY UTRUDNIONY KONTAKT Z DZIECKIEM [CMI

W KONTEK SCIE TRUDNEGO OJCOSTWA

Analizujac kwesteé trudnego ojcostwa nalg wzia¢ pod uwag ojcoéw ktorzy
w wyniku rozwodu lub rozpadu nrahstwa mag utrudniony kontakt ze swoimi
dzie¢mi. Jest to grupa ojcow, ktérzy nie mogegularnie widywé swoich dzieci, nie
biora réwniez aktywnego udziatu w opiece i ich wychowaniu. Dzieek takiej sytuacji
jest pod stat opieka matki. Utrudniony kontakt dziecka z ojcem wynikankjatywy
matki dziecka lub rzadziej rodzicow matki dziecka i nowego partnera matki dziecka.
Matka manipuluje dzieckiem, a dziecko z lojalciodo matki wybiera jej towarzystwo
I opiekg nie chce widywéa ojca. Utrudnianie mrzczyznom po rozwodzie przez byte
partnerki kontaktow z dzieckiem jest fogrmemsty za nieudane miehstwo. Duzarole
w tej kwestii odgrywa rowniepowod rozpadu magnstwa.

Trudnogi z jakimi spotykaj sie ojcowie magcy utrudniony kontakt z dzéeni
to przede wszytkim:
1. niemomosé kontaktowania sidzieemi,
2. brak aktywnego uczestnictwa w wychowaniu i opiece, nigrogzdecydowania

o sprawach istotnych dla dziecka,
3. zerwanie kontaktu ktére mezpowodowda ostabienie wizi pomidzy ojcem
adzieckiem,

4. poczucie osamotnienia i niespetnienia jako rodzic.

Badania nad ojcami rozwiedzionymi przeprowadzita A. Dudak. ZwrGcita ona
uwag, ze blisko ponad potowa badanych rozwiedzionych ojedreymuje kontakty
z dzieémi, jednak jedna trzecia z nich w ogoélne i nimi nie kontaktuje. Ojcow
cechuje nisza nk matki empatia, co nie rzutowg na mniejsgz umiegtnosé
wczuwania si w potrzeby dzieci. Ojcowie bardziej znisamotne matki potrzeky;
oparcia w petnieniu funkcji wychowawczych: ich wiedza z zakresu wychowania jest
bardziej teoretyczna hiviedza mateK?

Z. Dabrowska — Caban o ojcach m@jych utrudniony kontakt pisze jako
o ojcach ,skrzywdzonych”, gdy pozostawanie w intensywnym konflikcie z matka

dziecka rzutuje na stosunek tyclkyzozyzn do roli ojca i ojcostw&.

L Por. A. KrajewskaKonteksty ojcostwadz. cyt., s. 96.
2 Cyt. za: Tame, s. 97.
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3. RELACJE 0JCcOW Z DZIE ¢CMI | MATKAMI ICH DZIECI

O relacjach midzy rodzicem a dzieckiem w ktorych analizuje gwiazki
migdzy samotnym ojcem a dzieckiem jest nie wiele pekiadne badania na ten
temat daj badania H. Mendes. Z zebranych informacji wynika:

1. wszyscy samotni ojcowie kochajswe dzieci a mitoséswa wyrazaja poprzez
sprawowar opiekei swa stakh obecnosaw zyciu dziecka,

2. ojcowie % bardziejswiadomi potrzeb swych matych dzieci igdziej ukazuj im
otwarcie swe uczucia,

3. wobec dzieci dorastggych odczuwaj zahamowania w otwartym okazywaniu uczu¢
maja trudno<i w zaspakajaniu ich potrzeb emocjonalnych (szdoggdodzaj
trudno<i odczuwag samotni ojcowie dorastgjych corek),

4. relacje pomgdzy ojcami a dziémi s zrOmicowane w zalenosci od czasu jaki
uptynat od rozwodu, rozpadu madnstwa

5. w rok po rozwodzie wysgpuje szczyt stresu w kontaktach rodzicéw z ¢tnie
w nastpnym roku z& polepsza sikomunikacja ojcOw z dzéeni,

6. dzieci g bardziej ulegte wobec ojcéw:nivobec matek?

W przypadku ojcéw magych utrudniony kontakt z dzieckiem relacje pedaly
ojcem a dzieckiemasograniczone. Poprzez bardzo rzadkie spotkania oc@&ie&mi
stabnie wkz migdzy nimi. Dziecko staje siobogtne i czasem wicz niechgne
na spotkania z ojcem. W tej grupie ojciec jest traktowany jako ,ptatnik alimentéw”,
ma obowizek wywhzywa sie z funkcji ekonomicznych natomiast nie ma prawa
do funkcji opiekunczych i wychowawczych. Zdaniem Sledzianowskiego relacje
pomigdzy ojcami a dzi@mi zmieniaj Si¢ tez wraz z wiekiem dzieci. Inaczej te relacje
wygladaja, gdy jest si tat, przedszkolaka a inaczej gdy nastoldtka.

R. A. Warshlak i J.W. Santrock przeprowadzili badanieod dzieci w wieku
6— 11 lat wychowywanych przez samotnych ojcow, samotne matki i rodziny peine.
Doszli do nasipujacych wnioskéw:

1. dzieci z rodzin rozbitych wychowywane przez rodzica tej samej pitci funkajonu;

lepiej niz wychowane przez rodzica pici przeciwnej,

3 Cyt. za: J. Bygiel, Problem samotnego ojcostwa swiecie i w Polscew: Problemy Opiekfczo —
Wychowawcze, nr 10/1992, s. 135.
" Por. Ks. JSledzianowskiAch ten tata!Wyd. Karad, Kielce 2000, s. 75
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2. chiopcy wychowani przez samotnych ojcow funkcjariapiej niz chtopcy z rodzin
pelnych, natomiast dziewetm wychowywane przez samotnych ojcow funkcjanuj
gorzej niz wychowywane w rodzinach petnych,

3. w zakresie obserwowanych zachawspotecznych nie stwierdzonozrdc miedzy
dzieémi z rodzin petnych a samotnych maték.

Na relacje ojcow z matkami ich dzieci ma wpltyw kilka czynnikow, m.in.:
ich dojrzatos¢ powdd rozpadu magnstwa, wiek dzieci i wyksztalcenie partnerow.
Istotnym czynnikiem w kwestii relacji jest rownieniejsce zamieszkania po rozwodzie
zaréwno ojca jak i matki dziecka. Kay z tych czynnikdédw warunkuje jako&potka
ojcow z dziémi.

Rozwodzcy sk rodzice powinni mié na uwadze dobro dziecka, jednekz
czesto zdarza sitak, ze dziecko jest ,kast przetargow” pomigedzy rodzicami. Kobieta
chcac ukar& swojego bylego partnera (Bynoze za nieudany zwkek) manipuluje
dzieckiem i nie dopuszcza do jego kontaktéw z ojcem. W literaturze edycanej
mozna spotka sic z terminem PAS. Nazwa ta zdaniem M. Wojewddki dziatacza
Komitetu Przestrogi przed Oddzieleniem od Rodzica oznagetekty zachowarn
rodzicielskich, bdqcych skutkiem stosowania obecnych rezai prawnych,
dotyczcych rozwizywania maleistwa, przyznajcych gtdbwng opiek nad dzieckiem
jednemu z rodzicow i moggce wywolywar dziecka m. in.: zachowania
autodestrukcyjne, blokadgitasnej indywidualnas, tatwos¢ uzaleniania, obniong
samoocenggniew, agresj, depres, niepokdj, a nawet tendencje samoboéjcZe”

Zjawisko PAS jest coraz powszechniejsze w polskiej rodzinie.eMmo mié
szereg niepoaanych nagpstw. M. Wojewodka wymienia nagtujace problemy:

1. trudnogi w budowaniu intymnych zwzkow,
towarzysace przez cateycie problemy z togamocgia,
choroby psychiczne,

problemy emocjonalne,

oA W N

zaburzenia seksualne w dorostyytit.”®

S Cyt. za: Tame, s. 136.

® Termin PAS — Zesp6t Alienacji Rodzicielskiej. Po raz pierwszy dénie wyte przez R. Gardnera

w 1984 roku.

" M. Wojewddka, Co to jest Zesp6t Alienacji Rodzicielskiej i Alienacja Rodzicielska?
http://kpor.pl/index.php?option=com_content&task=blogsection&id=5&Itemid=40, wydruk z dn.
06.05.09 znajduje siu autora pracy.

8 Tanve.
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4. RELACJE RODZINNE | SPOLECZNE OJCOW

Ojcowie samotnie wychowagy dziecko swoje relacje rodzinne olega
bardzo dobrze. Pozwalgjswoim dzieciom na kontakty z dziadkami zaréwno
ojczystymi jak i macierzystymi. Natomiast ojcowie, ktérzy nie waduegularnie
swoich dzieci gorzej funkcjonajw obrbie rodziny. Podobnie przedstawia sch
funkcjonowanie spoteczne.

Samotnosézaréwno w jednej grupie ojcow jak i drugiej powaelygewnaich
marginalizacj. Jak pisze JSledzianowski samotni gaczyzni wycofuja sie z zycia
spotecznego, uciekajprzed kolejnymi zwizkami’® Dla poprawnego spotecznego
funkcjonowania ojcow korzystne jest ich uczestnictwo w grupach wsparcia oraz
szukanie pomocyrodowiskowej najlepiej ¥rod oséb z podobnymi problemami.
Uczestnictwo w grupach wsparcia pomagaséyjiczczyznom z kryzysu psychicznego,
ktOry przezywaj po rozpadzie zvgku.

Relacje rodzinne ojcéw w obydwu grupachuzalenione od kilku czynnikdw,
propozycja J. Bigiel:

1. poczucie osamotnienia i zagubienia sprzyja podtrzymywaniu kontaktow
Z przyjaciétmi i rodzinom,

2. poczucie izolacji po rozpadzie zwku powoduje poszukiwanie kontaktow
Z osobami podobnymi do siebie,

3. przez pierwszy rok ,samotnc8 ojcowie nie angauja Sie W nowe zwazki
z kobietami,

4. wiekszosé¢ojcow nie day do zawarcia ponownego naehstwa,
ojcowie pragn dowarto€iowania siebie, pracajnad sobai swojg spoteczna
aktywnoscia.®

"9 Ks. J.SledzianowskiZranione ojcostwoWyd. Kuria Diecezjalna, Kielce 1999, s. 20.
8 por. J. Bagiel, Problem samotnego ojcostwalz. cyt.,s. 135.
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5. ORGANIZACJE DZIALAJ ACE NA RZECZ OJCOW — HISTORIA RUCHU

SAMOTNYCH 0JCOW W POLSCE

Dziatania nakierowane na pomoc ojcom orazzeayznom w Kryzysie
malzenskim czy te rodzinnym w Polsce powstaly na wskutek samych
zainteresowanych.

Pierwszy SOP& w Polsce powstat z inicjatywy dr Andrzeja Ziemby w 1989
roku. Nie zarejestrowano nigdzie wén&jszych prob zrzeszaniagjcow. Przyczyn
nie zrzeszania siojcow moz by wiele, lecz na pewno domiragp jest ta,ze idy
rodzinne w Polsceasstosunkowo miodgnstytuch. Nie dawno obchodzity 30 lecie
swojej dziatalnog€i. M. Borkowski zaznaczaze w potowie lat 90 w Polsce gimnie
dziatalo 19 organizacji SOP®.Na ich rozwéj miato wptyw przede wszystkim ich
upowszechnienie. Jednakirzeba zauwgc¢, ze tene rozkwit dziatalnogi nie trwat
diugo. Pojawialy si problemy zwizane gtdwnie ze zrozumieniem ojcOéw przeznedz
instytucje. Uwaaly one, ze problemy ojcow $ btahe i nie nakes do kwestii nad
ktorymi warto s¢ dtuzej zastanawia M. Borkowski cytuje w swojej pracy zatpeiela
pierwszego w Polsce SOPrak jakichkolwiek sukcesow w wysgieniach u wiadz,
by stan ten naprawi Wszystkie uzyskane przez nas odpowiedzi ze stremystkich
niemal instytucji, do ktérych zwracélly se z prodg 0 pomoc, aasto nawet
z przedstawiajc konstruktywne propozycje, spotykaly siodpowiedzi, ktdéra moha
by okr&li¢ — panom cos giprzewidziato, a niezawiste sady czuyajad dobrem
dziecka”?® Te wianie sytuacje doprowadzity pod koniec lat 90 do rozp&OPO
I powstania kilku konkurencyjnych dziatalreps

Momentem przetomowym dla ruchu samotnych ojcow byt rok 2000. Byt to
moment otrzymania pierwszej dotacji z Fundacji Batorego na dziatania skierowane
do samotnych ojcow prowadzone przez Fungdagjcja w Warszawie zatamna przez
Roberta Kucharskiego. Pagkowo byly to porady prawne i psychologiczne
prowadzone na portalu tata.pl. Z biegiem czasu tj. 2002 rok wydano poradnik dla ojcéw

8 Termin SOPO - oznacza Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca.

82 M. Borkowski, Historia ruchu samotnych ojcow w Polsce,
http://wstroneojca.pl/index.php?option=com_conteatitview&id=869&Itemid=153 wydruk z dn.
25.04.09 znajduje siu autora pracy.

8 Tanve.
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.rata.pl”, a w 2004 roku zostata wydanadéhia ,, Zerwane Wi4zi”, obydwie pozycje
autorstwa Roberta Kucharskietjb.

Od roku 2006 ruch samotnych ojcow w Polsce dziala bardzenipt
Fundacja Akcja otrzymata dotacg Urzdu miasta a nagbnie z Unii Europejskie;.
Z tych $srodkéw w 2007 roku uruchomiono ogoélnopolskie poratimd prawne
I psychologiczne dla giczyzn w kryzysie maknskim na portalu wstroneojca.pl.
Obecnie na tyme portalu notuje si okoto 2000 wej¢ dziennie, a aktywnych
uzytkownikow jest okoto 1000.

M. Borkowski podajeze w chwili obecnej (dane na rok 2008) w Krajowym
Rejestrze $dowym zarejestrowanych jestepiorganizacji, ktdrych nazwy nauzuja
do historycznej nazwy SOPQ to:
«  Swictokrzyskie Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca, DziecRodziny,
* Centralne Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca i Dziecka,
* Podlaskie Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca,
» Stoteczne Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca,
e Zachodniopomorskie Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca,
« Slaskie Stowarzyszenie Obrony Praw Ofea.

Poza interaktyws pomoa Fundacja Akacja uruchomita stacjonarne grupy
wsparcia dla ojcow oraz porady prawne w czterech miastach Polski tj. Krakowie,

Katowicach, Poznaniu i Warszawie. Porady i grupy wspasdmesptatne.

5.1.FORMY POMOCY UDZIELANEJ OJCOM PRZEZ FUNDACJE AKACJA

Analizujac kweste pomocow Fundacji Akcja mona zauwayé¢, ze istotne dla
tej instytucji & przede wszystkim grupy wsparcia skierowane @aczyzn w kryzysie
matzenskim, pomoc psychologiczna oraz porady prawne.

Grupy wsparciagorganizowane dla wszystkich ojcow z uwadylieniem ojcow
samotnie wychowujcych dziecko/i po rrczyzn w kryzysie oraz takich ktorzy maj
utrudniony kontakt z dzieckiem. aSto grupy prowadzone przez profesjonalnych
terapeutow. Odbywajsic one raz w tygodniu przez dwie godzinya Bne bardzo

8 por. Tane.
8 por. Tanze.
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potrzebm instytuch, gdyz ojcowie znajduyj podczas tych spotka zrozumienie

I poznay osoby ze zblionymi problemami. Grupy wsparcia pomagadnalec si¢
ojcom w nowych trudnych dla nich rolach. Dziatajne w czterech miastach Polski
tj. Krakowie, Katowicach, Poznaniu i Warszawie. Powastapwniez propozycje
utworzenia takich grup w innych wkszych miastach Polski m.in. w Lublinie
I Kielcach.

Fundacja Akacja bardzo ¢inie rozwija rownie pomoc psychologicznalest
ona swiadczona w dwojaki sposob: interaktywnie na portatsironeojca.pl, mara
wypetnic kwestionariusz i wystapytania do psychologa specjalisty, jak rowmniaka
pomoc moz2 by swiadczona podczas grup wsparcia.

Istnieje rownie moAiwos¢ skorzystania z porady prawnej i tutaj rozgé st
ona na rome grupy ojcow. Pogavszy od ojcow samotnie wychowgych dzieci, po
ojcow ubiegajcych st o piecz nad dzieckiem. Pomoc prawnicznajda rowniez
ojcowie majcy utrudniony kontakt z dzieckiem. Porady prawne mi@ prowadzone
sa na dwa sposoby: interaktywnie oraz mazoezpagednio spotké sic z prawnikiem.

Porady prawne rowniedziataph w Krakowie, Katowicach, Poznaniu i Warszawie.
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Rozbpziat I

METODOLOGICZNE PODSTAWY BADA N WtASNYCH

1. WPROWADZENIE DO METODOLOGICZNYCH PODSTAW BADA N

WLASNYCH

Jako podtae metodologiczne badaktérych wyniki g opisywane w niniejszej
pracy zostato przyte podejcie pluralistyczne w badaniach spotecznych. M. téboc
definiuje podejcie pluralistyczne jako celowe yzie bada ilosciowych
oraz jako€iowych. Zdaniem autorgbadacz nie ogranicza eitylko do ilociowego
lub jakogiowego opisu czy analizy badanych faktow, zjawskceséw, zdarze
Przeprowadzone badania iloibwe stara siuzupeint i ubogact badaniami
jakosciowymi, a badania jakafowe badaniami ilagiowymi”.2®

Badacz stosaf podejcie ilosciowe zakilada istnienie obiektywnegoviata
oraz motiwosci rownie obiektywnego poznania rzeczywistoprzy pomocy dobrze
skonstruowanych naggzi. Natomiast badania jakdiéwe umokiwiaja poznanie
szerszego kontekstu interescggo badacza zjawiska. W paodsy pluralistycznym

przypisuje s¢ badaniom iloéiowym i jakociowym charakter komplementarny.

2. CELE | PRZEDMIOT BADA N

Przeprowadzenie baflavymaga okréenia ich przedmiotu. Wedtug S. Nowaka
przedmiot bad&d to okr&lone =zainteresowania badacza w danej dziedzinie
zjawisk spotecznych. Okékenie przedmiotu bada nie jest jeszcze ok§kaniem
problematyki badawczé&j.

Przedmiotem badaw niniejszej pracy & ojcowie samotnie wychowagy
dzieckol/i oraz ojcowie magy utrudniony kontakt z dzieckietmi.

Gtownym celem pracy jest poznanie relacji ojcéw w czterech aspektach m. in.:

ojciec — dziecko, ojciec — matka dziecka, relacji spotecznych i rodzinnych oraz kondycji

8 M. Lobocki, Metody i techniki badapedagogicznyghVyd. Impuls, Krakéw 2008, s. 16.
8 por. S. NowakMetodologia bada spotecznychWyd. PWN, Warszawa 2007, s. 30.
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psychospotecznej respondentéw. Badaniaam@jvniez na celu poznanie samooceny
ojcow. Przy badaniu samooceny zastosowanc $Rasenberga.

3. PROBLEMY BADAWCZE , HIPOTEZY ORAZ ZMIENNE | WSKA ZNIKI

Problematyka ojcostwa jest wieloaspektowa, a staje j@$zcze bardziej
zZlozona gdy rozpatrujemy sytuacje ojcOw ktorzy samotmyehowup dzieckol/i oraz
ojcOw ktérzy mag utrudniany kontakt z dzieckiedmi. Jest to o tyle trudny temat,
iz podczas bada poruszane zostgjkwestie intymne, prywatne co m® utrudnig

gromadzenie danych.

Gtéwny problem badawczy sformutowano rastaco: Jak przedstawia
Sie sytuacja psychospoteczna ojcow samotnie wychmycl dziecko/i oraz ojcéw

majqcych utrudniony kontakt z dzieckiémi?

Problemu gtbwnemu podpagdkowano nagpujace problemy szczegétowe:

1. Czy na relacje spoteczne i rodzinne ojcOw ma wptyw miejsce zamieszkania
respondentéw?

Czy na samoocerbadanych wptywajrelacje z matkglziecka?

Czy respondenci decydugic na powtorne zwizki?

Czy wyksztalcenie respondentéw ma wptyw na relacje Zouie

Czy wiek respondentow ma wptyw na relacje z éni@

Czy wyksztalcenie respondentdw ma wpltyw na relacje z nugiecka?

N o g &~ 0D

Czy przyczyna trudnego ojcostwa ma wptyw na kondycje psychospoteczna

respondentow?

o

Czy wiek ojcow ma wptyw ma ich kondycpsychospoteczria
9. Czy miejsce zamieszkania ojcow ma wptyw na kongysgychospoteczna

respondentow?
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W odpowiedzi na wiej postawiony problem gtowny sformutowano
nastpujaca hipotez: Na sytuacje psychospoteczng ojcOw samotnie wychayeh
dziecko/i oraz ojcow magych utrudniony kontakt z dzieckiémi wptywa czas trwania
danej sytuacji. Im dhegj trwa dana sytuacja tym kondycja psychospoteczoawo

jest lepsza.

Chac zbadé zaleznosci pomkdzy zmiennymi zakenymi a zmiennymi
niezalenymi w obydwu grupach badawczych postawiono qpagice hipotezy

szczegotowe:

Miejsce zamieszkania wptywa na relacje spoteczne i rodzinne badanych.
Relacje z matkglziecka maj wptyw na samoocengjcow.

Respondenci nie decydwgic na powtorne zvaizki.

Wyksztatcenie respondentdw ma wpltyw na relacje zédazie

Wiek respondentéw nie ma wptywu na relacje z énie

Wyksztatcenie badanych ma wptyw na relacje z meiiecka.

Wiek ojcow nie ma wptywu na ich kondygpsychospoteczna

© N o 0o~ 0w DD

Miejsce zamieszkania ojcéw nie ma wplywu na ich kongdycj
psychospoteczna
9. Na kondycg psychospotecznaojcow ma wplyw przyczyna trudnego

ojcostwa.

Zaprezentowane problemy badawcze i hipotezy amayop wspotzalenosé.
Aby moc dowiedzié sie czy badane zjawiska zachadnalery ustalt zmienne

I wskaniki.
W niniejszej pracy przyjo nasgpujace wskaniki dla zmiennych niezammych

i zaleznych. Poniej przedstawiono tabgke zmiennymi niezaimymi i zaleznymi oraz

wskaznikami.
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Tabela 3 Zmienne niezaléne i wskazniki

Zmienne niezalegne Wskazniki

1. Wiek Ponizej 35
36 —45
46 - 55
Powyzj 55
2. Wyksztalcenie Podstawowe
Zawodowe
Srednie
Wyzsze
3. Miejsce zamieszkania Miasto
Wies
4. Przyczyna samotnego ojcostwa Separacja
Rozwdd
Opuszczenie przez
matke dziecka

Smier¢ matki dziecka

Tabela 4 Zmienne zalgne i wskazniki

Zmienne zalene WEEVllY

1. Kondycja psychospoteczna bardzo dobra, dobra,

zta, bardzo zla

2. Samoocena wysoka, ednia,
niska
3. Relacje ojciec — dziecko bardzo dobre, dobre,

zte, bardzo zle

4. Relacje ojciec — matka dziecka bardzo dobre, dobre,
zte, bardzo zte

5. Relacje rodzinne i spoteczne ojca bardzo dobre, dobre
zte, bardzo zte

6. Powtorne zwigzki respondentow wystepuja,

nie wystpuja
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4. METODY, TECHNIKI | NARZ EDZIA BADAWCZE

Weryfikacja przygtych hipotez wymaga zorganizowania i przeprowadzenia
bada. W badaniach ilasiowych zastosowano metodgondau diagnostycznego.
Jako technikewvykorzystano kwestionariusz ankiety przygotowanypodérzebebada.

Do kwestionariusza ankiety dgizono skal samooceny Rosenberga. Kwestionariusz
ankiety jest ankiet srodowiskowa czyli rozprowadzanaw danej grupie badawczej.
Grupa badawcza w niniejszej pracy dziele sia ojcow samotnie wychowagych
dzieckol/i oraz ojcow magych utrudniony kontakt z dzieckieémii.

W badaniach jakaiowych metoda ktGra zostata przygja byla metoda
indywidualnych przypadkéw. Na potrzebbada skontutowano kwestionariusz
wywiadu pogebionego i postugno s¢ metoda wywiadu. Badania jakaiowe
wspomagane byly obserwagawna

Podazajac za typologi wywiadow J. Sztumskiego wykorzystany w pracy
wywiad srodowiskowy zaliczono do wywiadu jawnego, swobodnegdywidualnego

i ustnega®

5. DOBOR GRUPY BADAWCZEJ, ORGANIZACJA | PRZEBIEG BADA N

Grupa badanych w niniejszej pracy dziedi sa ojcOw samotnie wychowagych
dzieckol/i oraz ojcow magych utrudniony kontakt z dzieckieénii.

W badaniach ilasiowych w kadej grupie przebadano po 25c¢imzyzn,
natomiast w badaniach jaknéwych przeprowadzono wywiad pegtony z 3 ojcami
samotnie wychowujcymi dziecko/i oraz z 3 ojcami mag@ymi utrudniony kontakt
z dzieckiemémi. W badaniach ilasiowych i jakociowych wzkli udziatl ojcowie
korzystajcy z grupy wsparcia dlagaczyzn w kryzysie rodzinnym w czterech miastach
Polski : Krakowie, Katowicach, Poznaniu i Warszawie. Poza uczestnikami grupy
wsparcia ankiet wypetnili réwniez respondenci niezatei m. in.: 8 ojcOw samotnie
wychowupcych dziecko/i oraz 2 ojcédw maych utrudniony kontakt z dzieckiem.
Grupa respondentéw niezafg/ch nie uczestniczyta w grupie wsparcia, dotartoidh

dzieki kontaktom z ojcami uczestnigzymi w grupie wsparcia.

8 por. J. SztumskiWsep do metod i technik badapotecznychwyd. Naukowe, Katowice 2005, s. 160.
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Badania ilgciowe przeprowadzono w okresie od 14 lutego do 1€can2009
roku podczas prowadzonych grup wsparcia w poszczegoélnych miastach. W Krakowie
i Katowicach grupa wsparcia prowadzona jest wzdia czwartek, natomiast
w Warszawie i Poznaniu w kda srode. Grupy wsparcia dla gaczyzn przeywajacych
kryzysy rodzinne dziatajpod patronatem Fundacji Akcja, ktorej gtownym celg@st
propagowanie i wspieranie nowoczesnych razai w dziale poradnictwa rodzinnego.
Fundacja Akcja prowadzi roéwnieserwis poradniczo — internetowy ,W STREGN
OJCA”". Poniej przedstawiono tabele wykaaoy liczbe respondentow
w poszczegOllnych miastach podczas grup wsparcia oré&dwrespondentdw

niezalenych.

Tabela 5 Liczba respondentéw w poszczegélnych miastach, badania w grupach wsparciasiae

respondentéw niezaleénych

Liczba respondentoéw w poszczegodlnych miastach

(grupy wsparcia)

Ojcowie samotnie wychowujcy dzieckoli Ojcowie mapcy utrudniony kontakt

z dzieckiemémi

Miasto Liczba Miasto Liczba
Krakéw 5 Krakéw 6
Katowice 3 Katowice 6
Poznan 2 Pozna 7
Warszawa 7 Warszawa 5

(respondenci niezaleni)

Miasto Liczba Miasto Liczba
Krakow 3 Krakow 1
Katowice 2 Katowice 1
Poznan 2 Pozna 0
Warszawa 1 Warszawa 0

W Krakowie podczas grupy wsparcia uzyskano 5 rzetelnie wypetnionych
kwestionariuszy od ojcéw samotnie wychowayjch dziecko/i oraz 6 kwestionariuszy
od ojcow magcych utrudniony kontakt z dzieckieémi. Od respondentow
niezalenych w Krakowie otrzymano 3 kwestionariusze, ktorgpetnili ojcowie
samotnie wychowudpry dziecko/i i 1 kwestionariusz od ojca m@ggo utrudniony
kontakt z dzieckiem.
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W Katowicach podczas grupy wsparcia uzyskano 3 kwestionariusze od ojcow
samotnie wychowudpych dziecko/i oraz 6 kwestionariuszy od ojcéw aoggh
utrudniony kontakt z dzieckierrhi. Wsrod respondentéw niezaleych 2 samotnych
ojcow pochodzi z Katowic oraz 1 ojciec mey utrudniony kontakt z dzieckiem.

W Poznaniu przebadano podczas grupy wsparcia 2 samotnych ojcow
oraz 7 ojcow majcych utrudniony kontakt z dzieckieémii. Od respondentéw
niezalenych w Poznaniu otrzymano 2 kwestionariusze wypemi@rzez ojcow
samotnie wychowudgych dzieckol/i.

W Warszawie podczas badarzeprowadzonych na grupie wsparcia uzyskano
7 kwestionariuszy od ojcow samotnie wychowayich dziecko/i oraz 6 kwestionariuszy
od ojcow majcych utrudniony kontakt z dzieckieémii. Wsrdéd respondentow
niezalenych a w Warszawie znalaztesil ojciec samotnie wychowagy dziecko.
Nalezy zaznacz§, ze wéréd ojcdw samotnie wychowagych dziecko/i 4 spaéd nich
mieszka na wsi (okolice Krakowa). Na wsi mieszka rowiiespodd ojcéw majcych
utrudniony kontakt z dzieckiem/cmi (okolice Krakowa i Katowic).

Ojcowie bardzo chaie uczestniczyli w badaniu. R&i uprzejmogi
terapeutéw prowadzych poszczegélne grupy wsparcia udatge przeprowadz
badania bez problemdw.

W badaniach jakaiowych wzkto udziat 6 ojcow, po 3 w kKalej grupie
badawczej. Z respondentami przeprowadzono wywiad swobodny, czas trwania jednego
wywiadu to ok. 2 godzin. Badania przeprowadzono w okresie od 10 — 20 grudnia 2008
roku. Ponkej przedstawiono tabele dotyez wywiadéw swobodnych.

Tabela 6 Wywiadysrodowiskowe — dane

Wywiady srodowiskowe

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko/i Ojcowie mapcy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi
Przypadki Miejsce zamieszkania Przypadki Miejsce zamieszkania
Przypadek 1 okolice Lublina Przypadek 4 Krakow
Przypadek 2 Krakow Przypadek 5 okolice Katowic
Przypadek 3 okolice Krakowa Przypadek 6 Krakow
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RozDziAL IV

PSYCHOSPOLECZNE ASPEKTY TRUDNEGO OJCOSTWA

1. PSYCHOSPOLECZNE ASPEKTY TRUDNEGO OJCOSTWA — ANALIZA

ANKIETY

Analiza bada zostanie rozpoeta od prezentacji podstawowych cech
demograficznych badanych respondentow. Metryczka zostala zawarta wsdi cz
ankiety, poniszej przedstawiono wykresy, ktére scharakteryregspondentow.

Badaniem olgto dwie grupy respondentow, #@a grupa liczyta po 25 oséb.
Grupa pierwsza to ojcowie samotnie wychoaay] dzieci, natomiast grepdrug
tworzyli ojcowie w kryzysie matenskim magcy utrudniony kontakt z dzieckiem.

Pierwsze pytanie w metryczce dotyczylo wieku respondentowzepni

przedstawiono tabele i rysunek obragyj wiek respondentow.

Tabela 7 Wiek respondentéw

Wiek respondentow

Ojcowie samotnie wychowujcy dzieckoli Ojcowie mapcy utrudniony kontakt
Z dzieckiem€mi
Wiek Liczba Procent Wiek Liczba Procent
Ponizej 35 6 24% Poniej 35 5 20%
36 — 45 12 48% 36 —45 10 40%
46 — 55 4 16% 46 — 55 7 28%
Powyzej 3 12% Powygj 55 3 12%
55
N 25 100% N 25 100%

N — laczna liczba ojcow w kalej grupie

W grupie ojcow samotnie wychovaglych dziecko/i najliczniejsz
czes$¢ stanowili ojcowie w wieku 36 — 45 lat (48%), w wiekponizej 35 lat byto
6 mezczyzn (co stanowi 24% badanych), w grupie wiekow&j—-455 bylo 4 ojcow
(16%), natomiast najmniej liczna grupa to ojcowie samotnie wychowulziecko/i
powyzej 55 lat (12%).
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W grupie ojcow majcych utrudniony kontakt z dzieckieémii najmniej liczna
grupa byli rowniez ojcowie powyej 55 lat (12%), tylko 5 ojcow (20%) byto w wieku
ponizej 35 lat, natomiast 7 oséb (28%) byto w przedziaiekowym 46 — 55 lat
oraz najliczniejsza grupa to ojcowie m@] utrudniony kontakt z dzieckietmi
wwieku 36— 45 lat (40%). Na wykresie 1 przedstawiono graficznie wiek

respondentow.

Wykres 2 Wiek respondentow

14
12
10 //\
8 =—4— Ojcowie samotnie
// \\\ wychowujacy dziecko/i
6 { —{fli—Ojcowie majgcy utrudniony
kontakt z dzieckiem/¢mi
4
2
0 T T T 1
Ponizej35lat 36-45 lat 46 - 55 lat Powyzej 55 lat

Kolejne pytanie w metryczce dotyczytlo miejsca zamieszkania respondentéw.
Poniej przedstawiono tabgeli wykres charakteryzagy miejsce zamieszkania
badanych.

Tabela 8 Miejsce zamieszkania respondentéw

Miejsce zamieszkania respondentéw

Ojcowie samotnie wychowujcy dzieckoli Ojcowie mapcy utrudniony kontakt
Z dzieckiem€mi
Liczba Procent Liczba Procent
Miasto 21 84% Miasto 19 76%
Wies 4 16% Wid 6 24%
N 25 100% N 25 100%

N — faczna liczba ojcow w kalej grupie
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Wykres 3 Miejsce zamieszkania respondentd

B Ojcowie samotnie wychowujacy dziecko/i

H Ojcowie majacy utrudniony kontakt z dzieckiem/émi

Miasto Wies

Wséréd ojcdw samotnie wychowagych dziecko/i 84% mieszka w ni@e,
natomiast tylko 16% zamieszkuje WiV grupie ojcow majcych utrudniony kontak
z dzieckiemémi ponad trzy czwarte respondentow mieszka wscie (76%), natomiast

jedna czwarta badanych jest miesmami wsi (24%;
W nastpnym pytaniu w metryczce badano wyksztatcenie responde

Ponisza tabela i wykres obraauyyksztatcenie badanyc

Tabela 9 Wyksztatcaie respondentdv

Wyksztatcenie respondentéw

Ojcowie samotnie wychowujcy dziecko/ Ojcowie majacy utrudniony konta kt
z dzieckiem£mi
Liczba Procent Liczbe Procent
Podstawowe 1 4% Podstawowe 0 0%
Zawodowe 3 12% Zawodowe 4 16%
Srednie 12 48% Srednie 9 36%
Wyzsze 9 36% Wyisze 12 48%
N 25 100% N 100%

N —taczna liczba ojcow w kalej grupie
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Wykres 4 Wyksztatcenie respondentdy

B Podstawowe M Zawodowe Srednie M Wyisze

Ojcowie samotnie
wychowujacy dziecko/i

Ojcowie majacy utrudniony
kontakt z dzieckiem/¢mi

Analizujac wyksztalcenie ojcéw samotnie wychowwych dziecko/i mona
zauway¢ iz prawie potowa respondentd(48%) deklaruje wyksztatceniérednie,
jednatrzecia to osoby wyzszym wyksztatceniem (36%), natomiast (1z
posiadavyksztatlcenie zawodowe, tylko (4%) badanych to osoby z wyksztatce
podstawowym.

W grupie ojcow majcych utrudniony kontakt z dzieckie¢cmi prawie potowe
badanych (48%) legitymuje ¢siwyksztatlceniem wiszym, ponad jedna trzec
respondentow (36%) posiada wyksztalcefriednie, tylko 16% badanych to osc
Zz wyksztatceniem zawodowy!

Nastpnie zapytano ojcoéw o liczbdzieci w rodzinie. Pownej przedstawiono
tabet i wykres charakteryzagy liczbg dzieci w rodzinie w kadej grupie badanyc

Tabela 10 Liczba dzieci w rodzinie

Liczba dzieci w rodzinie

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko/ Ojcowie majacy utrudniony kontakt
z dzieckiemg&mi
Liczba dzieci Liczba Procent Liczba dzieci Liczbe Procent
1 dziecko 13 52% 1 dziecko 15 60%
2 dzieci 10 40% 2 dzieci 7 28%
3 dzieci 2 8% 3 dzieci 3 12%
4 dzieci 0 0% 4 dzieci 0 0%
N 25 100% N 25 100%

N —taczna liczba ojcow w kalej grupie, Ct — chtopcy, Dz — dziewczynki
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Wykres 5 Liczbadzieci w rodzinie

15
15 1
10
10
3
5
— Ojcowie majacy utrudniony kontakt z...
0 _—— Ojcowie samotnie wychowujacy dziecko/i

1dziecko 2dzieci 3dzieci 4 dzieci

M Ojcowie samotnie wychowujacy dziecko/i

H Ojcowie majgcy utrudniony kontakt z dzieckiem/¢mi

Wsréd ojcow samotnie wychowagych dziecko/i 13 ojcow (52%) wychowt
tylko jedno dziecko, 10 spo3d nich wychowuj dwoje dzieci (40%), tylko dwoc
wychowuje troje dzieci (8%), natomiasiden nie wychowuje czworga i ¢eej dzieci.
W grupie ojcow majcych utrudniony kontakt z dzieckieénii trzy piate badanycl
(60%) ma jedno dziecko, ggonad jedna czwarta respondev (28%) jest ojcam
dwojki dzieci, trzech z badanych ojcow m@jch utrudniony kontakt z dzieckieémii
(12%) ma troje dzieci,aden z ojcOw nie ma czworga iaeej dzieci

Odpowiedzi na to pytanie pozwolito na okenie wieku i pici dzieci. Ponegj
przedstawiono tabgl wykres obrazujcy zagadnienis

Tabela 11Wiek i pte¢ dziecke

Wiek i pteé¢ dziecka

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko/ Ojcowie majacy utrudniony kontakt
z dzieckiemg€mi
Pte¢ Liczbe Procent Ple Liczbe Procent
Chiopcy 26 67% Chtopcy 17 45%
Dziewczynki 13 33% Dziewczynki 21 55%
N 39 100% N 38 100%

N —taczna liczba dzieci w Kalej grupic
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Wykres 6 Wiek i pte¢ dziecke

Chtopcy

M Ojcowie samotnie wychowujacy dziecko/i

H Ojcowie majgcy utrudniony kontakt z dzieckiem/¢émi

Dziewczynki

Wsréd ojcow samotnie wychowagych dziecko/i wychowu sie dwudziestu

sz&ciu chtopcéw oraz trzyriaie dziewczynek. Natomiast ojcowie ra@j utrudniony

kontakt zdzieckiemémi sa ojcami dla dwudziestu jeden dziewczynek i siedemr

chlopcow.

W Kkolejnym pytaniu w metryczce w grupie ojcow samotnie wychaeyeh

dziecko/i zapytano ich o przyczyna samotnego ojcostwa natomiast w grupie

majacych utrudniony kontakt z dzieckiem zapytano o powdd

Ponkej przedstawiono tabebbrazugca problem

Tabela 12Przyczyna samotneg ojcostwa

Przyczyna samotnego ojcostwa

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko/
Liczba Procent
Separacja 2 8%
Rozwdd 4 16%
Opuszczenie 13 52%
przez matke
dziecka
Smier¢é 3 12%
matki
dziecka
Inne 3 12%
N 25 100%

Ojcowie majacy utrudniony konta kt
z dzieckiemg€mi

Liczbe Procent
Separacja 4 16%

Rozwaod 18 72%
Opuszczenie 0 0%
przez matk

dziecka

Inne 3 12%
N 25 100%

N —taczna liczba ojcow w kalej grupit
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W grupie ojcow samotnie wychowagiych dziecko/i najliczniejsz grum
bo, & ponad potowa badanych (52%) to ojcowie opuszczemgzpmatkedziecka, tylko
16% ojcéw wychowuje dziecko na skutek rozwodu i 8% na skutek separacji. Natomiast
12% badanych podato inne powody samotnego ojcostwa m.igzkacichoroba
somatyczna, choroba psychiczna oraz staty pobyt matki dziecka zaagre2fié ojcow
wychowuje dziecko w wynikurgierci matki.

W grupie ojcow majcych utrudniony kontakt z dzieckieénii dla prawie trzech
czwartych badanych (72%) powodem obecnej sytuacji jest rozwod, dla 16% separacja.
Natomiast dla 12% ojcow w tej grupie obecna sytuacja nie jestlokee adownie,
ze wzgkdu na fakt, 2 zwiazek nie byt sformalizowany.

Grupe ojcéw majcych utrudniony kontakt z dzieckieémii zapytano
0 przyczyre rozstania.

Ponizej przedstawiono tabgl wykres obrazujcy problem.

Tabela 13 Przyczyna rozstania — ojcowie magy utrudniony kontakt z dzieckiem/i&mi

Przyczyna rozstania — ojcowie majcy utrudniony kontakt z dzieckiem/&mi

Przyczyna rozstania Liczba
Zdrada partnerki 4
Trudne warunki materialne 4
Roznice charakteru 12
Roznice w metodach wychowawczych 9
Nieudane po¥cie seksualne 4
Trudne warunki mieszkaniowe 7
Konflikty z rodzicami/te §ciami 8
Roznice w poghdach religijnych 1
Alkoholizm 1
Choroba somatyczna/psychiczna partnerki 1
Inne 1
N 44

N — nie sumuje gido 25, respondent mégt udzielviecej niz 1 odpowiedzi
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Powyzsza tabela obrazuje powody rozpadu azkii respondentéw magjych
utrudniony kontakt z dzieckiedrhi. W zwiazku z tym, £ w pytaniu mona byto
udzielic wigcej niz jednej odpowiedzi, odpowiedzi nie surpujsic do 25.
Najczsciej badani jako przyczynrozpadu zwizku wskazywali na ra@zce charakteru.

W nastpnej kolejnogi zaznaczane byly raice w metodach wychowawczych,
konflikty z tesciami oraz trudne warunki mieszkaniowe. Dla niewmglkliczby
powodem rozstania byta zdrada partnerki lub trudne warunki materialdsddW
pojedynczych odpowiedzi respondentoéw zalazéytakie powody rozstania jak: ndice
w poghkdach religijnych, alkoholizm, choroba psychiczna t&ysomatyczna partnerki.
Jeden z respondentdow zaznaczyt odpowidaiie, w ktérej wyjénit, ze powodem
rozstania byta dlugotrwata raga z partnerk spowodowana zmiamaracy.

Ostanie pytanie w &#ci pierwszej ankiety dotyczyto czasu trwania danej
sytuacji: w grupie ojcow samotnie wychowajych dziecko/i byta to sytuacja
samotnego wychowania dziecka/i natomiast w drugiej grupie dotyczyta kwestii

utrudnionych kontaktow z dzieckieémii.

Tabela 14 Jak dlugo trwa Pana sytuacja?

Jak dtugo trwa Pana sytuacja?

Ojcowie samotnie wychowugcy dzieckoli Ojcowie majcy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi
Liczba Procent Liczba Procent

Mniej niz 3 12% Mniej niz 15 60%
1 rok 1 rok

1-5lat 13 52% 1-5lat 3 12%

Powyzej 9 36% Powyzej 7 28%
5 lat 5 lat

N 25 100% N 25 100%

N — laczna liczba ojcow w kalej grupie

Dla ponad potowy ojcow samotnie wychoweych dziecko/i (52%) sytuacja
trwa dtuzj niz 1 rok ale nie diugj niz 5 lat. 36% ojcow samotnie wychowuje dziecko
diuzej niz 5 lat, natomiast tylko dla 12% jest to sytuacja daesdéva, ktdra trwa krocej
niz 1 rok. W grupie ojcéw magych utrudniony kontakt z dzieckiem trzyats
respondentow stanowiosoby, dla ktorych obecna sytuacja nie trwazejfuniz 1 rok.

Dla ponad jednej czwartej badanych jest to sytuacja diugotrwata i trwazpp&yat.
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Badanych, ktorych obecna sytuacja jestzstha ni 1 rok ale nie diusza ni
5 lat jest 12%.

W 1l czesci ankiety przeprowadzono badania dotyer psychospotecznych
aspektow samotnego ojcostwa. Badano cztery aspekty funkcjonowania samotnego ojca
oraz ojca majcego utrudniony kontakt z dzieckieindi. Byly to: relacje ojca
Z dzieckiem, ojca z matkalziecka, relacje spoteczne i rodzinne ojca orazdioja
psychospoteczna.

W pierwsze] kolejnasi zostana omowione relacje ojca z dzieckiem.
W kwestionariuszu dla ojcow mggjych utrudniony kontakt z dzieckieénii pytania
dotyczce relacji ojca z dzieckiem to: 3, 4, 7, 8, 12, 18, 20, 21, 23, 27, 34, 41, 43,
46, 47, 49, 51, 53. Natomiast w kwestionariuszu dla ojcow samotnie wycioyai]
dzieckoli @ to pytania: 3, 6, 8, 9, 10, 13, 14, 17, 20, 21,28,32, 34, 37, 39, 41, 44,
47, 49, 50, 53. Ojcowie odpowiadaj na pytania zaznaczali jedre moziwych
odpowiedzi: 4 — catkowicie zgadzamesize stwierdzeniem, 3 — zgadzamg Si
ze stwierdzeniem, 2 — nie zgadzamg ge stwierdzeniem, 1 — catkowicieg shie
zgadzam ze stwierdzeniem.

Na podstawie pyta dotyczicych relacji ojca z dzieckiem wykonano tapel
I wykresy charakteryzage jakos¢ tych relacji. Tabela sklada e¢si m.in.

z kolumny dotyczcej stosunku ojca do dziecka, stosunku dziecka doa oj
oraz uczestnictwa ojca w wychowaniu dziecka.

Ponizsza tabela i wykresy obrazugwestt relacji medzy ojcem a dzieckiem.

Tabela 15 Jakd¢ relacji pomiedzy ojcem a dzieckiem w obydwu grupach badawczych

Jakosé relacji pomiedzy ojcem a dzieckiem

Ojcowie samotnie wychowujcy dzieckoli Ojcowie majacy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi
Relacje Bardzo Dobre Zle Bardzo Relacje Bardzo Dobre Zle Bardzo
dobre zle dobre zle
Ojciec 15 6 2 2 Ojciec 12 6 5 2
dziecko dziecko
Dziecko 14 6 3 2 Dziecko 5 6 9 5
ojciec ojciec
Uczestnictwo 13 8 3 1 Uczestnictwo 2 3 12 8
w w
wychowaniu wychowaniu

49



Poniej przedstawiono wykres dotygz/ relacji pom¢dzy ojcem a dzieckier
w grupie ojcoOw samotnie wychowagych dziecko/

Wykres 7 Jakosé relacji pomigedzy ojcem a dzieckier w grupie ojcéw samotnie wychowujcych

dzieckoli

M Bardzo dobre M Dobre W Zte M Bardzo zte

Ojciec - dziecko Dziecko - ojciec Uczestnictwo w
wychowaniu

W grupie ojcdw samotnie wychovaglych dziecko/i relacje ponrgilzy ojcem
adzieckiem ksztaltuj sic w wigkszoci przypadkdéw bardzo dobr, dla 6 ojcow
terelacje g dobre, natomiast 2 uwa, ze s zte i 2ze % bardzo zie. Podobnie w 1
grupie ksztattyj sic relacje dzieckce ojciec, dla 14 ojcéw te relacje $ardzo dobre
6 z& uwaza, te relacje za dobre. Tylko 3 ojcow relacje z dziem okrela jako zte
i 2 jako bardzo zle. Uczestnictwo w wychowaniu dziecka ze strony ojcow sar
wychowupcych dzieci jest bardzo dobre. Dla 8 to uczestnictwo jest dobsetylka
dla 3 zte i 1 bardzo zie.

Poniej przestawiono wykres dotygzy jakadsci relacji ojciec z dzieckier
w grupie ojcow majcych utrudniony kontakt z dzieckieémii.
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Wykres 8 Jakosé relacji pomiedzy ojcem a dzieckier w grupie ojcow majacych utrudniony kontakt

z dzieckiemg&mi

M Bardzo dobre M Dobre WZte M Bardzo zte

Ojciec - dziecko Dziecko - ojciec Uczestnictwo w
wychowaniu

Powyzszy wykres obrazu jakos¢ relacji miedzy ojcem a dzieckiem w grup
ojcow majcych utrudniony kontakt z dzieckieémii. Relacje ojciec— dziecko
sa zadawalajce gdy dla 12 ojcéw te relacjeasbardzo dobre, 6 z badanych uag
ze terelacje § dobre. Dla 5 respondentow reje z dzieckiem s zte i dla 2 bardz
zte.Natomiast relacje dzieck— ojciec w percepcji ojcow as stabe, gdy tylko
5 respondentéw okgéto te relacje jako bardzo dobre i 6 jako dobre. Dla 9 bada
relacja dziecko -ejciec & zte i dla 5 bardzo zie. Bdzo dobry udziat w wychowani
dziecka ma tylko 2 ojcéw, dla 3 z respondentow udziat w wychowaniu jest (
Natomiast dla wikszo<i badanych te relacjea zte (12 respondentow) i bardzo .
(8 respondentow).

Kolejnym aspektem, na ktéry zostata zwrécowaga w badaniacha selacje
ojca z matkadziecka. Jest to istotna kwestia szczegdlnie w badanidoid vojcow
majcych utrudniony kontakt z dzieckiem/cmi poniemezesto zdarza gitak i relacje
ojca z matkadziecka przektadajsic na relacje i kontakty jca z dzieckiem/cmi
W kwestionariuszu dla ojcow mggych utrudniony kontakt z dzieckiem/cmi pyta
dotyczce kwestii relacji midzy ojcem a matkdziecka to: 2, 5, 9, 15, 18, 26, 30,
50, 54, 55. Natomiast w kwestionariuszu dla ojcow samotnie wyclacych
dziecko/ci g to nas¢pujace pytania: 2, 5, 7, 28, 33, 42, 45, 48, 52, 51

Na podstawie pytadotyczacych relacji ojca z matkalziecka wykonano tabge
I wykresy charakteryzage teng relacje. Tabela skiadagsn.in. z kolumny dotyczcej

relacji ojciec -matka dziecka, relacji matka dziec- ojciec oraz matk— dziecko.
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Tabela 16Jakos¢ relacji pomigdzy ojcem a matlg dziecka w obydwu grupach badawczyc

Jakosé relacji pomigdzy ojcem a matlg dziecke

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko/

Ojcowie majacy utrudniony kontakt
z dzieckiemg€mi

Relacje Bardzo Dobre Zle Bardzo Relacje Bardzo Dobre Zle Bardzo
dobre zte dobre Zte

Ojciec 10 10 4 1 Ojciec 2 1 12 10

matka matka

dziecka dziecka

Matka 9 8 5 3 Matka 1 1 12 11

dziecka dziecka

ojciec ojciec

Stosunek 6 8 8 3 Stosunek 10 8 4 3

matki do matki do

dziecka dziecka

Poniej przedstawiono wykres dotygz/ jako<Li relacji pomgdzy ojcem

amatkadziecka w grupie ojcow samotnie wychowaych dziecko/

Wykres 9 Jakos¢ relacji pomigdzy ojcem a matlg dziecka w grupie ojcéw samotnie wychowujcych

dzieckoli

M Bardzo dobra

10 10

M Dobra

Zta ™ Bardzo zta

Ojciec - matka dziecka

Matka - ojciec dziecka

Stosunek matki do
dziecka

Relacje ojcédw samotnie wychowgych dziecko z matkami ich dzie

sa zadowalajce. Dla 10 ojcow te recje s bardzo dobre i 1@obre. Tylkc nie wielka
liczba badanych twierdzize te relacje & zte (4 respondentéw) oraz bardzo
(1 respondent). Kwestia relacji matl— ojciec dziecka w percepcji respondent

przedstawia si nastpujaco.: dla 9 respondentéw te relacje $ardzo dbre,
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8 respondentéw twierdzize dobre, tylko 5 z badanych okie te relacje jako zi
i 3jako bardzo zte. Analiza¢ stosunek matki do dziecka w percepcji ojcow sam
wychowupcych dziecko/i moaia stwierdz, iz ksztattuje si on przecgtnie tzn.: dli
6 ojcow stosunek matki do dziecka jest bardzo dobry, dla 8 dokitpd respondentow
8 uwaa, 2 stosunek matki do dziecka jest zty ¥8,bardzo zh

Ponizej przedstawiono wykres dotygzy jako<Li relacji pomedzy ojcem

amatkadziecka w grupie ojcow njacych utrudniony kontakt z dzieckieémi.

Wykres 10 Jakosé relacji pomiedzy ojcem a matlg dziecka w grupie ojcéw magcych utrudniony

kontakt z dzieckiem&g&mi

M Bardzo dobre W Dobre udZte M Bardzo zte

12 12

Ojciec - matka dziecka Matka dziecka - ojciec Stosunek matki do
dziecka

W grupie ojcéw majcych utrudniony kontakt z dzieckiem ich relac matka
dziecka nie ksztattdj sic pozytywnie. Tylko 2 respondentéw uiea ze ma bardz
dobry kontakt z matkidziecka i 1 okrda swoje relacje jako dobre. Natomiast dla
terelacje g zte i dla 10 bardzo zte. W percepcji ojcow relacje matki dzieckaami
ksztattup sie bardzo podobnie jak relacje ojci— matka dziecka, tzn.: tylko dla 1 o]
te relacje g bardzo dobre i dla 1 dobre. 12 ojcéw ua@e te relacjeszte i 11 okréla
je jako bardzo zie. Stosunek do matki dziecka ojcowie stéljse jako kardzo dobry
(10respondentéw) i dobry (8 respondentéw). Dla 4 ojcow ten stosunek je
i dla 3 bardzo zty.

Nastpnie w badaniach zwrdécono uwage relacje spoteczne i rodzin
samotnego ojca oraz ojca nmEggo utrudniony kontakt z dzieckieinii.
W kwedionariuszu dla ojcéw magych utrudniony kontakt z dzieckiem/cmi pyta

dotyczce kwestii relacji spotecznych i rodzinnych ojca to: 10, 29, 31, 33, 37, 3
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52. Natomiast vkwestionariuszu dla ojcow samotnie wychoyayich dziecko/c
sa to nast¢pujacepytania: 4, 12, 27, 29, 31, 35, 36, 38,

Na podstawie pyfa dotycacych relacji spotecznych i rodzinnych oj
wykonano tabel i wykresy charakteryzage tenz relacje. Tabela sktadagsm.in.

z kolumny z relacjami rodzinnymi i kolumny z relacjami sicznymi ojcow.

Tabela 17Jakos¢ relacji spotecznych i rodzinnych ojcov

Jakosé relacji spotecznych i rodzinnych ojcov

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko/ Ojcowie majacy utrudniony kontakt
z dzieckiemgmi

Relacje Bardzo Dobre Zle Bardzo Relacje Bardzo Dobre Zle Bardzo

dobre zte dobre Zte
Rodzinne 12 7 5 1 Rodzinne 8 9 5 3
Spoteczne 8 7 8 2 Spoteczne 9 7 4 5

Poniej przedstawiono wykres dotygz jakogLi relacji spotecznycl

i rodzinnych ojcéw samotnie wychowaalychdzieckoli.

Wykres 11 Jakos¢ relacji spotecznych i rodzinnych ojcow samotnie wychowggych dziecko/

M Bardzo dobre B Dobre WZte M Bardzo zte

Relacje rodzinne Relacje spoteczne

W grupie ojcéw samotnie wychowagjych dziecko/i relacje rodzinne dla por
potowy respondentéw asbardzo dobre (12 oso6b), d7 respondentéw te relac
sa dobre, natomiast dla 5 zie i tylko dla 1 ojca bardzo zie. Relacje spol
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przedstawiaj si¢ nastpujaco: dla 8 badanych relacje spoteczrnebardzo dobre, dl
7 dobre. Wréd respondentow 8 ojcow wykazuje zte relacje spotei 2 bardzo zte.
Poniej przedstawiono wykres dotyazy jakogLi relacji spotecznycl

i rodzinnych ojcow magych utrudniony kontakt z dzieckieémi.

Wykres 12 Jakos¢ relacji spotecznych i rodzinnych ojcow magcych utrudniony kontakt

z dzieckiemg&mi

M Bardzo dobre M Dobre wZte M Bardzo zte

Relacje rodzinne Relacje spoteczne

Ojcowie majcy utrudniony kontakt z dzieckiedmi przedstawiay
w wickszogi bardzo dobre (8ojcéw) i dobre (9 ojcéw) relacje rodzinne. W tej g
badanych 5 ojow wykazuje zie relacje rodzinne i 3 bardzo zie. Bardzo podc
ksztattup sie relacje spoteczne respondentow: dla 9 badanych te refglogedzo dobrt
i dla 7 dobre. Br6d badanych tylko 4 wykazujee relacje g zte i 5 bardzo zk

W nastpnej kolejnoci badano psychospoteczne aspekty funkcjonow
samotnego ojca oraz ojca nm@Eggo utrudniony kontakt z dzieckiedmii.
W kwestionariuszu dla ojcow mggych utrudniony kontakt z dzieckiem/cmi pyta
dotyczce tej kwestii relacji tc1, 6, 11, 14, 17, 19,22 24, 25, 28, 32, 39, 42, 44, ¢
48, 56. Natomiast Wwwestionariuszu dla ojcéw samotnie wychoyayich dziecko/c
sa to nastpujace pytania: 1, 11, 15, 16, 18, 22, 24, 26, 30, 40, 43, 4

Na podstawie pytadotyczicych psychospotecznych aspektowkcjonowania
ojca wykonano tabeli wykresy charakteryzage problem. Tabela skiada 2 kolumny

dotyczcej sytuacji psychospotecznej ojc.
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Tabela 18 Sytuacjapsychospoteczna ojco

Sytuacja psychospoteczna ojcéw

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko/ Ojcowie majacy utrudniony kontakt
z dzieckiemgmi
Bardzo Dobra Zla Bardzo Bardzo Dobra Zia Bardzo
dobra zla dobra zla
Kondycja Kondycja
psychospoteczna 10 7 5 3 psychospoteczna 4 4 11 6

Poniej przedstawiono wykredotyczicy kondycji psychospotecznej ojcc
samotnie wychowudgych dziecko/

Wykres 13 Sytuacja psychospoteczna ojcéd

M Bardzo dobra M Dobra wZta M Bardzozta

Kondycja psychospoteczna ojcow Kondycja psychospoteczna ojcow
samotnie wychowujacych dziecko/i majacych utrudniony kontakt z
dzieckiem/¢mi

Analizujac  kondycg psychospoteczna ojcow samotnie  wychowagych
dziecko/i moha zauway¢, ze wigkszos¢ badanych wykazuje bardzo dabsytuacg
psychospoteczn{10 ojcow) i dobg (7 ojcdw). 5 spa®dd badanych wykazuje &
sytuacg psychospoteczna 3 bardzo z. Natomiast w grupie ojcow maggych
utrudniony kontakt z dzieckiedrhi sytuacja psychospoteczna taltuje
si¢ nastpujaco: tylko 4 badanych wykazuje sytuagpsychospotecznbardzo doky
i 4 dobr. Dla wickszogci badanych w tej grupie sytuacja psychospoteczna jes

(11 ojcow) i bardzo zta (6 ojcow

56



Czs¢ 1l ankiety sktadata si z kwestionariusza samooceny Rosenberga.
Tenz kwestionariusz shyz do pomiaru samooceny ogolnej, nie bada samooceny
utajonej. Sktada si z 10 pozycji w ktérych osoba mezokréli¢ m.in. czy jest
zadowolona z siebie. Autorkaolskiej wersiji jest Kinga Lachowicz — Tabaczek.

Ponizej przedstawiono tabele i wykres charakteryzyj samoocenewsrod
ojcow samotnie wychowagych dziecko/i oraz ojcow mggych utrudniony kontakt
z dzieckiemémi.

Tabela 19 Samoocena ojcéw samotnie wychowaaglych dziecko/i oraz ojcow magcych utrudniony

kontakt z dzieckiem&g&mi

Samoocena

Steny Warto$¢ stenu Ojcowie samotnie Ojcowie majacy
wychowujacy dziecko/i utrudniony kontakt
z dzieckiem€mi
Liczba Procent Liczba Procent
0-27 Sten niski 0 - 0 -
28 — 36 0 ) 0 .
37-44 0 ] 0 ]
45-152 1 4% 5 20%
53 - 69 Sten &edni 3 12% 8 32%
W=7y 5 20% 3 12%
9 36% 4 16%
4 16% 4 16%
3 12% 1 4%
0 - 0 -
N 25 100% 25 100%

N — laczna liczba ojcow w kalej grupie
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Wykres 14 Samoocena ojcow samotnie wychowagych dziecko/i oraz ojcow magcych utrudniony

kontakt z dzieckiem£&mi

18
16 /
14 /

12
10 )\4 —&— Ojcowie samotnie
/ \. wychowujgcy dziecko/i

6 /

L/

) /
7

Sten niski Sten $redni Sten wysoki

=fli— Ojcowie majacy utrudniony
kontakt z dzieckiem/¢émi

Powyej przedstawiona tabela oraz wykres obrazigamooceng ojcow
w obydwu grupach badawczych. Ojcowie samotnie wychgoyugdziecko/i cechuj
Sig¢ relatywnie  wyszy samoocef niz ojcowie majcy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi. Tylko 1 osoba spod8d ojcow samotnie wychowagych dzieckol/i
wykazuje w badaniach sten niski. 8 osOb spadstej grupy dysponuje samoogen
charakteryzujca stensredni. Nastpnie 16 ojcOw samotnie wychowalych dzieckoli
deklaruje samoocengwysoky (sten wysoki). Natomiast samoocena w grupie
ojcow mapcych utrudniony kontakt z dzieckieémii ksztattuje si nastpujaco: 5 ojcow
wykazuje samooceno niskim poziomie (sten niski). 11 ojcow deklarg@moocene
charakterystycznglla stenusredniego oraz 9 ojcOw wskazuje na samoocegsoka
(sten wysoki).
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2. WERYFIKACJA HIPOTEZ

Przed przysipieniem do budowy kwestionariusza ankiety postawicobie
szereg pyta oraz zatoen hipotetycznych. Wyniki obliczonych korelacji zostana
ponizej przedstawione ukazyg zalenosci pomkdzy zmiennymi. Weryfikacja tych

zatozen w wigkszogLi potwierdzita przypuszczenia, przig hipotezy.

Hipoteza 1

Na podstawie przeprowadzonych badaostala zanalizowana sytuacja
psychospoteczna ojcow w obydwu grupach badawczych. Badano czy na sytuacje
psychospotecznawptywa czas trwania danej sytuacji. Zadod, ze na sytuag
psychospoteczngjcéw wptywa czas trwania danej sytuaciji.

Tabela 20 Sytuacja psychospoteczna a czas trwania danej sytuacji

Sytuacja psychospoteczna a czas trwania danej sytuacji

Ojcowie samotnie wychowagy dziecko/i Ojcowie magy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi
Czas Sytuacja psychospoteczna Czas Sytuacja psychospoteczna
trwania BD D Z BZ trwania BD D Z BZ
danej danej
sytuacji sytuacji
Mniej ni z 0 0 0 3 Mniej ni z 0 0 9 6
1 rok 1 rok
1-5lat 1 7 5 0 1 - 5lat 0 1 2 0
Powyzej 9 0 0 0 Powyzej 4 3 0 0
5 lat 5 lat

BD — bardzo dobra, D — dobra, Z — zta, BZ — bardzo zta

Zalezno$¢ miedzy sytuaci psychospoteczna czasem trwania danej sytuacji

liczono testem? Ponkej przedstawiono wyniki korelacii.
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Ho — Nie istnieje zwgzek pom¢dzy zmiennymi.
H; — Istnieje zwazek pomgdzy zmiennymi

Tabela 21 Korelacja pomgdzy sytuacip psychospotecza a czasem trwania danej sytuaciji

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko Ojcowie majacy utrudniony kontakt

z dzieckiem&mi

df =6 df =6
1= 45,76 1= 24,71

p = 0,0002 p = 0,0003

W grupie ojcow samotnie wychovagych dziecko/i przyto H;, gdyz
wspotczynnik p = 0,0002. Podobnie wydad wspétczynnik w grupie ojcow mgjych
utrudniony kontakt z dzieckiem p = 0,0003%wiréwniez w tej grupie przyjto Hs.

Hipoteza 2
Zakilada s, ze miejsce zamieszkania wptywa na relacje rodzinreatmgch.
Podczas badainteresujca okazata si kwestia tych relacji poniewawiaze sk ona

z funkcjonowanie ojcow wrédowisku lokalnym i w rodzinie.

Tabela 22 Miejsce zamieszkania a relacje rodzinne ojcéw

Miejsce zamieszkania a relacje rodzinne i spoteczne ojcéw

Ojcowie samotnie wychowagy dziecko/i Ojcowie magy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi

Miejsce Relacje rodzinne Miejsce Relacje rodzinne
zamieszkania BD D Z BZ zamieszkania BD D z BZ
Miasto 12 7 2 0 Miasto 8 9 2 0
Wies 0 0 3 1 Wies 0 0 3 3

BD — bardzo dobra, D — dobra, Z — zta, BZ — bardzo zta

Zaleznos¢ miedzy miejscem zamieszkania ojcéw a ich relacjami irodani
liczono testem % Ponkej przedstawiono wyniki korelacii.
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Ho — Nie istnieje zwgzek pom¢dzy zmiennymi.

H; — Istnieje zwazek pomgdzy zmiennymi

Tabela 23 Korelacja pomgdzy miejscem zamieszkania a relacjami rodzinnymi ojcéw

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko Ojcowie majacy utrudniony kontakt
z dzieckiem€mi
df =3 df =3
»°= 15,85 = 18,42
p =0,0012 p = 0,0003

W grupie ojcow samotnie wychowagych dziecko/i przyto H;, gdy
wspotczynnik p = 0,0012. Podobnie wygh wspotczynnik w grupie ojcéw majych
utrudniony kontakt z dzieckiem p = 0,0003g@roéwniez w tej grupie przyjto Hs.

Hipoteza 3

Interesugca okazata si kwestia relacji ojca z matkgziecka. Zatoano,
ze relacje ojca z matkdziecka wptywa na samoocengjcow.

Tabela 24 Relacje ojca z mati dziecka a samoocena

Relacje ojca z matlg dziecka a samoocena

Ojcowie samotnie wychowagy dziecko/i Ojcowie magy utrudniony kontakt

z dzieckiemémi

Relacje ojciec — matka Relacje ojciec — matka

Samoocena dziecka Samoocena

dziecka

BD D Z BZ BD D Z BZ
Niska 0 0 0 1 Niska 0 0 0
Srednia 0 4 4 0 Srednia 0 0 6
Wysoka 10 6 0 0 Wysoka 2 1 6

BD — bardzo dobra, D — dobra, Z — zta, BZ — bardzo zta

Zaleznos¢ miedzy samoocen®jcoéw a relacjami z matkami ich dzieci liczono
testem 4. Poniej przedstawiono wyniki korelacji.
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Ho — Nie istnieje zwgzek pom¢dzy zmiennymi.
H; — Istnieje zwazek pomgdzy zmiennymi

Tabela 25 Korelacja pomgdzy samoocen ojcéw a ich relacjami z matkami ich dzieci

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko

Ojcowie majacy utrudniony kontakt

z dzieckiem&mi

df=6 df=6
x’= 38,75 = 16,66
p=0,0103

p = 0,0000

W grupie ojcow samotnie wychovagych dziecko/i przyto H;, gdyz
wspotczynnik p = 0,0000. Podobnie wyda wspétczynnik w grupie ojcow mgjych
utrudniony kontakt z dzieckiem p = 0,0103%wiréwniez w tej grupie przyjto Hs.

Hipoteza 4

Nastpnie zastanawiano esinad kwesti wchodzenia respondentéw w kolejne
Zwiazki. Zatozono, ze respondenci nie decydugic na kolejne zwjzki. Analizupc
pytanie nr 15 w kwestionariuszu dla ojcéw samotnie wychaewagh dzieckoli
oraz pytanie nr 14 w kwestionariuszu dla ojcow gogeh utrudniony kontakt
z dzieckiemémi przedstawiono ponej tabe¢ wykazupca wchodzenie respondentow

w kolejne zwazki.

Tabela 26 Wchodzenie respondentéw w kolejne zyaki

Wchodzenie respondentow w kolejne zwiki

Ojcowie samotnie wychowagy dziecko/i Ojcowie mapy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi
Liczba Procent Liczba Procent
W przysziosci  Tak  Nie  Tak Nie Wprzyszidci Tak Nie Tak Nie
chee zwigza¢ cha; zwiazat
Sigzinng 29 4 84%  16% Skzinm g 7 T2%  28%
kobieta kobiet,
N 25 100% 25 100%
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Analizujac kweste wchodzenia respondentéw w kolejne gxki moma
zauway¢, iz zakladana hipoteza nie zostaje peyj W&rdd ojcdw samotnie
wychowupcych dziecko/i ponad cztery g respondentow (84%) twierdzi,
iz w przyszio€i chce st zwiagzac z inna kobiet. Tylko 16% ojcOw samotnie
wychowupcych dziecko/i nie wykazuje takiej atie Wsréd ojcdw majcych utrudniony
kontakt z dzieckiendmi sytuacja wchodzenia w kolejne z&ki przedstawia gibardzo
podobnie. Wgkszosc ojcdw (72%) uwaa, iz w przyszto€i zwiaze sk z inna kobiet

i 28% badanych nie wyta takiej chei.

Hipoteza 5
Kolejna istotna kwesth okazato si wyksztatcenie respondentéw oraz relacje

z dzieémi. Zatozono, 2 wyksztalcenie respondentow ma wptyw na relacjgiohi.

Tabela 27 Wyksztatcenie ojcow a relacje z dzaieni

Wyksztalcenie ojcéw a relacje z dziémi

Ojcowie samotnie wychowagy dzieckoli Ojcowie magry utrudniony kontakt
z dzieckiemémi

Relacje ojca Relacje ojca

Wyksztatcenie z dzieckiemémi Wyksztatcenie z dzieckiemémi
BD D 4 BZ BD D Z BZ
Podstawowe 0 0 0 1 Podstawowe 0 0 0 0
Zawodowe 0 0 2 1 Zawodowe 0 0 5 2
Srednie 6 6 0 0 Srednie 0 6 0 0
Wyzsze 9 0 0 0 Wyzsze 12 0 0 0

BD — bardzo dobra, D — dobra, Z — zta, BZ — bardzo zta

Zalezno$¢ miedzy wyksztatceniem ojcéw a relacjami z dae liczono testem

2. Poniej przedstawiono wyniki korelacji.

Ho — Nie istnieje zwgzek pom¢dzy zmiennymi.

H; — Istnieje zwazek pomg¢dzy zmiennymi.
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Tabela 28 Korelacja pom¢dzy wyksztatceniem ojcéw a relacjami z dziemi

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko Ojcowie majacy utrudniony kontakt

z dzieckiem&mi

df=9 df=9
= 40,83 ¥*= 50,00
p = 0,0000 p = 0,0000

W grupie ojcow samotnie wychovagych dziecko/i przyto H;, gdy
wspotczynnik p = 0,0000. Podobnie wydd wspétczynnik w grupie ojcow mgjych
utrudniony kontakt z dzieckiem p = 0,0000@iroéwniez w tej grupie przyjto Hs.

Hipoteza 6
Nastpnie zastanawiano ¢inad wptywem wieku respondentéw na relacje
z dziemi. Zatozono, i wiek respondentéw nie ma wptywu na relacje ojcodzetmi

w obydwu grupach.

Tabela 29 Wiek ojcow a relacje z dziemi

Wiek ojcéw a relacje z dzi€émi

Ojcowie samotnie wychowagy dziecko/i Ojcowie magy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi
Jakosckontaktow Jakosc¢kontaktow
Wiek ojcow z dzieckiemémi Wiek ojcow z dzieckiemémi

BD D z Bz BD D z Bz
Ponizej 35 3 2 1 0 Ponizej 35 0 2 2 1
36 — 45 11 0 0 1 36 —45 4 4 2 0
46 — 55 1 2 1 0 46 — 55 5 0 1 1
Powyzej 55 0 2 0 1 Powyzej 55 3 0 0 0

BD — bardzo dobra, D — dobra, Z — zta, BZ — bardzo zta

Zaleznos¢ miedzy wiekiem ojcéw a relacjami z dzimi liczono testemy?.
Ponizej przedstawiono wyniki korelacji.

Ho — Nie istnieje zwgzek pom¢dzy zmiennymi.
H, — Istnieje zwazek pomédzy zmiennymi
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Tabela 30 Korelacja pom¢dzy wiekiem ojcdw a relacjami z dziémi

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko Ojcowie majacy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi
df=9 df=9
»°= 16,63 = 13,02
p = 0,0390 p =0,1615

W grupie ojcow samotnie wychovagych dziecko/i przyto H;, gdyz
wspoétczynnik p = 0,0390 (jest to stabsza zat&c¢). Natomiast w grupie ojcow
majacych utrudniony kontakt z dzieckiem p = 0,161%eviv tej grupie przygto Ho.
Nie ma zalenosci pomkdzy zmiennymi.

Hipoteza 7

Nastpnie zastanawianoghad kwest wyksztalcenia respondentow a relacjami
z matkami ich dzieci. Zal@no, ze wyksztatcenie badanych ma wplyw na relacje
Zz matkadziecka.

Tabela 31 Wyksztalcenie a relacje z matkdziecka

Wyksztatcenie ojcow a relacje z matl dziecka

Ojcowie samotnie wychowagy dziecko/i Ojcowie magy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi
Relacje ojca Relacje ojca
Wyksztalcenie Z matlg dziecka Wyksztalcenie Z matlg dziecka

BD D Z BZ BD D Z BZ

Podstawowe O 0 0 1 Podstawowe 0 0 0 0
Zawodowe 0 3 0 1 Zawodowe 1 0 2 1
Srednie 5 2 2 0 Srednie 3 5 1 0
Wyzsze 10 1 0 0 Wyzsze 8 1 2 1

BD — bardzo dobra, D — dobra, Z — zta, BZ — bardzo zta

Zaleznos¢ miedzy wyksztatlceniem ojcow a relacjami z matkami ichiedi

liczono testem % Ponizej przedstawiono wyniki korelacji.
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Ho — Nie istnieje zwgzek pom¢dzy zmiennymi.

H; — Istnieje zwazek pomgdzy zmiennymi.

Tabela 32 Korelacja pomgdzy wyksztatceniem ojcow a relacjami z matkami ich dzieci

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko Ojcowie majacy utrudniony kontakt
z dzieckiem€mi
df=9 df=9
= 27,56 P=11,48
p = 0,0001 p =0,2442

W grupie ojcow samotnie wychovagych dziecko/i przyto H;, gdy
wspotczynnik p = 0,0001. Natomiast w grupie ojcow qoggh utrudniony kontakt
z dzieckiem p = 0,2442 wt w tej grupie przyjto Ho. Nie ma zalenosci pomkdzy
Zmiennymi.

Hipoteza 8

Badano réwnig wptyw wieku ojcéw na sytuagjpsychospotecznaZatozono,
ze wiek ojcow nie ma wptywu na ich sytuagsychospoteczna

Tabela 33 Wiek ojcow a ich sytuacja psychospoteczna

Wiek ojcéw a ich sytuacja psychospoteczna

Ojcowie samotnie wychowagy dziecko/i Ojcowie magy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi

Sytuacja psychospoteczna Sytuacja psychospoteczna

Wiek ojcow  BD D z BZ  Wiekojcow BD D z BZ

Ponizej 35 2 2 2 0 Ponizej 35 2 1 2 0
36 — 45 5 3 2 2 36 — 45 1 2 5 2
46 — 55 2 0 1 1 46 - 55 1 1 2 3

Powyzej 55 1 0 2 0 Powyzej 55 0 0 2 1

BD — bardzo dobra, D — dobra, Z — zta, BZ — bardzo zila
Zaleznos¢ pomigdzy wiekiem ojcOw a sytuagjpsychospotecznazieci liczono
testem 4. Ponizej przedstawiono wyniki korelacji.

66



Ho — Nie istnieje zwgzek pom¢dzy zmiennymi.
H; — Istnieje zwazek pomgdzy zmiennymi.

Tabela 34 Korelacja pomg¢dzy wiekiem ojcdw a ich sytuaci psychospotecza

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko Ojcowie majacy utrudniony kontakt

z dzieckiem&mi

df =9 df =9
¥*=6,37 ¥*= 6,40
p =0,7001 p = 0,6987

W grupie ojcow samotnie wychovagych dziecko/i przyto Ho, gdyz
wspotczynnik p = 0,7001. Podobnie wydad wspétczynnik w grupie ojcow mgjych
utrudniony kontakt z dzieckiem p = 0,6987 zatem w tej grupie gzypwniez Ho.

Nie ma zalenosci pomkdzy zmiennymi w obydwu grupach.

Hipoteza 9

Waznym aspektem okazata ¢sirelacja pomgdzy miejscem zamieszkania
asytuacy psychospoteczngjcow. Zatoono, ze miejsce zamieszkania nie ma wptywu
na ich sytuagj psychospoteczna

Tabela 35 Miejsce zamieszkania a sytuacja psychospoteczna ojcow

Miejsce zamieszkania a sytuacja psychospoteczna ojcéw

Ojcowie samotnie wychowagy dziecko/i Ojcowie mapy utrudniony kontakt
z dzieckiemémi
Sytuacja psychospoteczna Sytuacja psychospoteczna
Miejsce BD D z BZ Miejsce BD D 4 BZ
zamieszkania zamieszkania
Miasto 8 4 6 3 Miasto 2 2 10 5
Wies 2 1 1 0 Wies 2 2 1 1

BD — bardzo dobra, D — dobra, Z — zta, BZ — bardzo zta

Zaleznos¢ pomiedzy wiekiem ojcOw a sytuagjpsychospoteczndzieci liczono
testemy?. Poniej przedstawiono wyniki korelacji.

67



Ho — Nie istnieje zwgzek pom¢dzy zmiennymi.
H; — Istnieje zwazek pomgdzy zmiennymi.

Tabela 36 Korelacja pomgdzy miejscem zamieszkania ojcow a ich sytuacpsychospotecza

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko Ojcowie majacy utrudniony kontakt

z dzieckiem&mi

df=3 df =3
w*=0,7651 7= 4,4821

p=0,8571 p=0,2133

W grupie ojcow samotnie wychovagych dziecko/i przyto Ho, gdyz
wspotczynnik p = 0,8571. Podobnie wydad wspoétczynnik w grupie ojcow mgjych
utrudniony kontakt z dzieckiem p = 0,2133 zatem w tej grupie gzypwniez Ho.
Nie ma zalenosci pomkdzy zmiennymi w obydwu grupach.

Hipoteza 10

Interesugca réwnie okazata s kwestia wplywu przyczyny samotnego
ojcostwa na sytuagjpsychospotecznaZatozono, ze na sytuagj psychospotecznajcéw
ma wptyw przyczyna samotnego ojcostwa.

Tabela 37 Sytuacja psychospoteczna a przyczyna samotnego ojcostwa

Sytuacja psychospoteczna a przyczyna samotnego ojcostwa

Ojcowie samotnie wychowagy dzieckoli Ojcowie magy utrudniony kontakt z dzieckietmi
Sytuacja Sytuacja
Przyczyna Psychospoteczna Przyczyna psychospoteczna
samotnego BD D z BZ samotnego BD D 4 BZ
ojcostwa ojcostwa
Separacja 0 2 0 0 Separacja 1
Rozwaod 1 Rozwdd 0
Opuszczenie 8 1 1 3 Opuszczenie 0 0 0
przez matke przez matke
dziecka dziecka
Smieré matki 0 0 5 0 - - - - -
dziecka
Inne 1 0 0 0 Inne 3 0 0 0

BD — bardzo dobra, D — dobra, Z — zta, BZ — bardzo zta
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Zaleznos$¢ migdzy przyczya samotnego ojcostwa a sytuagisychospotecznag
dzieci liczono testem?®Ponizej przedstawiono wyniki korelacji.

Ho — Nie istnieje zwgzek pom¢dzy zmiennymi.

H; — Istnieje zwazek pomgdzy zmiennymi.

Tabela 38 Korelacja pomgdzy sytuacp psychospotecza a przyczym samotnego ojcostwa

Ojcowie samotnie wychowugcy dziecko Ojcowie majacy utrudniony kontakt
z dzieckiem€mi
df =12 df=9
= 36,94 ¥*= 20,83
p = 0,0002 p =0,0133

W grupie ojcow samotnie wychovagych dziecko/i przyto H;, gdyz
wspotczynnik p = 0,0002. Podobnie wydh wspotczynnik w grupie ojcéw majych
utrudniony kontakt z dzieckiem p = 0,0133 zatem w tej grupie giaypwniez Hs.
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3. WNIOSKI Z BADA N ILO SCIOWYCH

Zweryfikowane hipotezy mava podsumowanastpujaco. Korelacja pomnidzy
zmiennymi w hipotezie gtdwnej potwierdzitagsiZaktadano,ze czas trwania danej
sytuacji wptywa na kondyegj psychospotecznpjcow. W obydwu grupach hipoteza
potwierdzita st zatem zostata przyap hipoteza o zammosci zmiennym czyli H.

W korelacji pom¢dzy miejscem zamieszkania ojcOw a ich relacjami irotami
w Hipotezie 2 wysipuje zaleznos¢ w obydwu grupach badawczych. Zaktadano,
ze miejsce zamieszkania wptywa na relacje rodzinrgamgch. W obydwu grupach
hipoteza potwierdzita si zatem zostata przya hipoteza o zakmosci zmiennych
czyliHy,

W nastpnej kolejnogi korelowano samoocerojcow z relacjami z matkami ich
dzieci. Okazato s, ze nha samoocengjcOw maj wptyw relacje z matkami ich dzieci.
W obydwu grupach hipoteza potwierdzitag skatem zostata przya hipoteza
0 zaleznosci zmiennych czyli H,

Hipoteza 4 zaktadatae ojcowie w obydwu grupach badawczych nie decydu;
si¢ ha kolejne zwizki. Odrzuconod hipotez, gdyz poprzez analizankiety wykazano,
ze ojcowie samotnie wychowagy dziecko/i w 84% uwaaja, ze W przysztoéi zwiaza
sie z inna kobiet. Jak rownie w grupie ojcéw majcych utrudniony kontakt
z dzieckiemémi 72% respondentéw wyrazito cheéchodzenia w kolejne zwazki.
Zatem przygto hipotez alternatywna

W hipotezie 5 korelowano wyksztatcenie ojcéw z ich relacjami zéddie
Zaktadanoze na relacje z dzéeni ma wptyw wyksztatcenie ojcéw. W obydwu grupach
hipoteza potwierdzita si zatem zostata przta hipoteza o zakmosci zmiennych
czyli Hy.

Nastpnie korelowano wiek ojcéw z ich relacjami z dne. Zakladano,
ze wiek respondentdw nie ma wpltywu na ich relacjeziedhi. W grupie ojcoéw
samotnie wychowujcych dziecko/i hipoteza 6 potwierdzitag svigc zostata przyjta
hipoteza o zalenosci zmiennych czyli H Natomiast w grupie ojcow m@jych
utrudniony kontakt z dzieckierrhi nie wykazano takiej zateosci zatem zostata
przyjeta hipoteza o niezataosci zmiennych czyli H,

Hipoteza 7 dotyczyta korelacji poegizy wyksztalceniem respondentow

arelacjami z matkami ich dzieci. Zakltadan® wyksztalcenie ma wptyw na relacje
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z matkami ich dzieci. W grupie ojcédw samotnie wychawygh dziecko/i hipoteza
potwierdzita s¢ wigc przygto hipoteza o zamosci zmiennych czyli H Natomiast
w grupie ojcow majcych utrudniony kontakt z dzieckieémii nie wykazano takiej
zaleznosci zatem zostata przyta hipoteza o niezataosci zmiennych czyli |

W hipotezie 8 korelowano wiek ojcow z ich sytuagpsychospoteczna
Zaktadanoze wiek ojcéw nie ma wptywu na ich sytuagisychospotecznaN obydwu
grupach badawczych wiek nie wplywa na sytgapsychospotecznajcdw wicc
przyjeto hipotez o niezalenosci zmiennych czyli |,

Hipoteza 9 dotyczytla sirelacji pome¢dzy miejscem zamieszkania a sytwac]
psychospotecznpjcow. Zatoono, ze miejsce zamieszkania nie ma wptywu na ich
sytuacg psychospotecznaW obydwu grupach badawczych miejsce zamieszkampia n
wplywa na sytuagj psychospoteczngjcow zatem przygo hipotez o niezalenosci
zmiennych czyli H,

Ostatnia hipoteza w niniejszej pracy dotyczyta korelacji pday przyczyma
samotnego ojcostwa a sytuacpsychospoteczn ojcéw. Zatoono, ze na sytuaej
psychospoteczngjcOw ma wpltyw przyczyna samotnego ojcostwa. W eaydrupach
hipoteza potwierdzita si zatem zostata przya hipoteza o zammosci zmiennym
czyliHy,
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RozDziAat V

STUDIUM INDYWIDUALNEGO PRZYPADKU

1. ANALIZA WYBRANYCH PRZYPADKOW

Studium indywidualnego przypadku jest sposobem iadapracy socjalne;.
Metoda ta powstata na patku XX wieku i zapocatkowana byta przez Mary
Richmond. Wedtug D. Lalakmetoda indywidualnych przypadkéw koncentruje si
na tym co jednostkowe, indywidualne w cztowieku, jego losie i fegpinsrodowisku,
podejmuje irozwija w celu usprawnienia, wzmocnienia i poprawy jego sytuacji
zyciowej bgdzto traktuje jakozrédto wiedzy o zjawiskach szerszych, ogodlniejszych
i bardziej uniwersalnych®?

Analizujac sytuact psychospoteczngjcow samotnie wychowagych dziecko/i
oraz ojcow majcych utrudniony kontakt z dzieckiem, zebrano szeirdgrmacji
nie zawartych w kwestionariuszu wywiadu. Podczas indywidualnych wywiadow
respondenci bardzo dme udzielali odpowiedzi na postawione pytania.
Poniewa& zaden z badanych nie wyrazit sprzeciwu, imiona redpotbw pozostaj
niezmienione. Badani wypetnili podczas wywiadu kwestionariusz samooceny
Rosenberga.

Ponizej przedstawiono 6 indywidualnych przypadkéw z iptetacj.

PRzYPADEK 1—SAMOTNY OJCIEC, WYWIAD Z DNIA 10.12.2008R0KU.

Grzegorz K., samotnie wychowuje siedmioletniérke Mieszka na wsi.
Legitymuje st wyksztatceniem wiszym i ma 28 lat. Grzegorz pracuje jakoeairzk
w jednostce samogdu terytorialnego. Z racji swojego wyksztalcenieerssuje si
budownictwem oraz politykglobalna Lubi sport, przede wszystkim pitkeozna oraz
motoryzacg. Jego matenstwo trwato 7 lat, obecnie od pét roku jest po roduie.

8D. Lalak, T. PilchTeoretyczny i praktyczny sens metody indywidualnych przypagkdb. pod red.
I. Leparczyk Pedagogika spoteczna. Cztowiek w zmiemeiain s¢ swiecie Wyd. AkademickieZak,
Warszawa 2003, s. 223.
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Swoja byla zon¢ Grzegorz poznat na imprezie studenckiej. Grzegowaza,
ze: ,Byta to taka przystowiowa mitoséd pierwszego wejrzenia. Od samego ptkar
traktowali sk jak swof. Pobrali st po 1.5 roku znajomas — powodemslubu byta
ciaza. Grzegorz miat wtedy 21 lat, byt studentem nayataniu rodzicow. Natomiast
jego przysztaona konczyta wéwczas liceum i miata 18 lat. Respondent noéswojej
zonie jako o wraliwej i dobrej kobiecie. Uwza, ze: ,Zawsze maxa byto na ny liczye,
chociaz jak sk okazato pod koniec maistwa byla skionna do zdrad i flirtow.
Zaniedbywata dziecko, nie potrafita namwac wiezi z corlg” . Stosunek do magnstwa
obydwojga matonkow byt taki sam. Mianowicie na pierwszym miejsiwoje stawiali
rodzine Jednak ich zapatrywania co do roli seakow i rodzicow byty zupetnie inne.
Grzegorz uwaal, ze , Je&sli Zona nie pracuje to przynajmniej od czasu do czasurpa
zadba¢ o dom. Natomiast ona bronita edwierdzc, ze che zrobiéc z niej kue
domowy”. Przez caty okres madnstwa mieszkali w jednym domu z rodzicami
Grzegorza, lecz mieli osobngondygnagj. Konflikty miedzy makonkami z czasem
zaczly si¢ nawarstwid. Dotyczyly one nie tylko rozbimych poghdow na temat
wykonywania obowizkéw domowych. Cgsto ktocili sk rowniez dlatego,ze bytazona
wydawata wszystkie piemilze. Zdaniem Grzegorza: Mpja zona nie potrafita
oszczdzaé¢ Gdy miata pienjdze nagle wszystko byto jej potrzebnB® kitdtni miedzy
matzonkami czsto wticali sk rodzice Grzegorza a szczegOlnie jego matka. Kdnflik
miedzy makonkami poggowat fakt, ze Grzegorz wzaden sposob nie reagowat
na ingerengj rodzicow w ich matenstwo. Mimo tego,ze czasem zgadzale¢si ich
opinia, to aby jawnie nie wygpowa przeciw zonie przybierat postagv bierm.
Dopiero z perspektywy czasu zrozumigd,to byt bhd. Twierdzi terazze wtedy mogt
poskpi¢ inaczej. Mylat, ze pomimo czstych kitotni i r@nic charakteru jego rodzinie
uda st przetrwa&. Kochatzoneg i wydawato muze ona czuje do niego to samo. Jednak
po pewnym czasie zostat zdradzony przeang co doprowadzito do rozpadu
makzenstwa. Bylazona Grzegorza poznata na czacie internetowyicayznez ktorym
miata romans. Przez kilka miesy Grzegorz nic ztego nie przeczuwatcwizgadzat
sig¢ na ich spotkania. Nawet w momencie gdy wydalg s¢ zone Grzegorza dczy
co$ wigcej z internetowym kolegdyt dalej zwodzony. Ggle prébowat odbudowywa
malzenstwo. Zdecydowat si nawet razem zona zalox¢ dziatalnos¢ gospodarcz
Miata to by taka, ich wspolna rzecz'tizicki ktérej by¢ moz udatoby im s zblizy¢
do siebie. Jednak zwiek rozpadt si. Grzegorz postanowitze zona ma ijak

najszybciej wyprowadZii tak tez si¢ stato. Przeniosta gina stang do miasteczka
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oddalonego o 10 km. Po czterech nmgeach odbyta sprawa rozwodowa. Od razu
zapadt wyrok z wydcznej winyzony. W medzyczasie bytaona Grzegorza zmienita
adres zamieszkania na adres swojego nowego partnera. Pommatkankowie jeszcze
przed rozpraw dogadali s co do warunkow rozstania, sprawa rozwodowa trwata
zaledwie godzingZostato ustalonese jelli ona pojdzie na ugpstwa to on zrezygnuje
z alimentéw. Wanym aspektem réwniebyto zamieszkanie dziecka, mianowiciena
musiata zgod# sie na zamieszkanie corki przy ojcu. Bytana Grzegorza zgodzitagsi
na jego warunki i obecnie dziewczynka mieszka z ojcem. Oboje maja takie same prawa
rodzicielskie w stosunku do dziewczynki. Dla Grzegorza rozwod jestzipgorétory
ciczko mu opiséd przede wszystkim dlategaze rodzina byta zawsze dla niego
najwazniejsza. Odrozwodu mikg pot roku. Ze wzgldu na kiepska kondycg
psychicznaGrzegorz zdecydowatesha zagcia z psychologiem. Dgijuz jest znacznie
lepiej i jak sam méwi powiedzenjezas leczy rany’sprawdza siw jego przypadku.
Jednak jeszcze do mu brakuje by zaaz zycie od nowa. Grzegorz méwjDoskona
terapig dla mnie jest mowienie o tym co nmy przytrafito”. Czesto tez odwiedza portal
wstroneojca.pl, gdzie czytaayciu innych samotnych ojcow. Korzysiajz wiasnego
doswiadczenia stara giudziel& im dobrych rad. Grzegorz po rozwodzie zagyba
zmiany w zachowaniu corki. Dziewczynka zrobitg biardziej nerwowa i uczuciowa.
Bardzo czsto sé przytula i mowi, ze kskni za Grzegorzem gdy on jest w pracy.
Wedtug opinii Grzegorza,Corka czasem czujegbsamotniona. Wspomina matkraz
rozne wydarzenia z naszego wspolnggma, i za ng teskni”. Poniewa matka mieszka
ponad 100 km od miejsca zamieszkania ojca i dziewczynkgc viej kontakty
sprowadza sie do spotka podczas jednego weekendu w miesioraz do telefonéw
pomiedzy nimi. Grzegorz nie utrudnia matce kontaktow ewzzynk i nigdy nie
mowi zle o swojej bytejzonie w obecnasi ich corki. Uwaa, ze jego rola jako ojca
réowniez bardzo si zmienita. Teraz stara esiby¢ ojcem i ,matki jednoczeénie.
Grzegorz korzysta z pomocy rodzicéw i nadal z comkieszkag z nimi w jednym
domu. Jak sam mowi:Jestem samotny. Nie amatem st na razie zzadng kobiet,
przede wszystkim dlategée po zdradzigony bardzo stracitem na poczuciu wiasnej
wartosci. Ponadto w mointyciu nie pojawita sijeszczezadna kobieta, w ktorej
widziatbym swaj nowg zone i macochedla swojej corki”. Dziecko Grzegorza ma
doskonaty kontakt z dziadkami zarowno ze strony ojca jak i matki. Grzegaazien
$posob nie utrudnia kontaktow dziadkom macierzystym dziewczynki. Naxezadoie

wywiadu Grzegorz podkéa: ,Jako ojciec myle o przysziogi swojej corki.
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Chee by rozwdd jak najmniej wplyngt na jej funkcjonowanie i dlategd peagne
by dziecko miato dobry kontakt z matkdziadkami”. Grzegorz stara siby jego corka
zawsze wiedziata, ze ma w nim i by czuta bezpiecznie. Okazuje jej dozmitosci

oraz spgza z na kazda wolna chwile. Czsto wyjezdzaja na wycieczki, czytaj razem

ksiazki i spaceru.

INTERPRETACJA:

Wywiad z Grzegorzem przeprowadzony zostat 10.12.2008 roku w Krakowie
w siedzibie Miejskiego €odka Wspierania Inicjatyw Spotecznych w Nowej Hucie

Czas trwania wywiadu to ok. 2 godzin.

Grzegorz od poét roku samotnie wychowuje 7 Igtrddrke Makzenstwo
Grzegorza trwato przez 7 lat. Powodem zawarciazenatwa byta ciza. Grzegorz
chciat wtedy wykaza sie odpowiedzialnagia i zaopiekowa si¢ dziewczyn oraz ich
przysztym dzieckiem. Byt wtedy bardzo mtody - miat 21 lat. Utrzymywali go rodzice,
studiowat. Natomiast jego partnerka w czasie gdy zasztaze aniata zaledwie 18 lat.
Konczyta wtedy szket sredns. Obydwoje byli zbyt mtodzi i niedojrzali na pedje
decyzji o wspoélnymzyciu oraz zatoeniu rodziny. Niedojrzatosé&rzegorza i jegaony
do roli makzonkow oraz rodzicow bytarédtem wielu konfliktow. Nieporozumienia
miedzy makonkami pogtbiaty rOéwniez awantury mgdzy zona Grzegorza a jego
rodzicami. Nierozwjzane i nawarstwiace s¢ problemy doprowadzity do tego,
iz Grzegorz zostat zdradzony przame, co w konsekwencji doprowadzito do rozwodu
oraz jest przyczymsamotnego ojcostwa Grzegorza.

Ponizej przeanalizowanych zostanie 5 kwestii m.in.: felaojca z matka
dziecka, relacje ojca z dzieckiem, relacje rodzinne i spoteczne ojca oraz jego kondycja
psychospoteczna i samoocena.

1. RELACJE GRZEGORZA Z MATK A DZIECKA —RELACJE SA DOBRE.

Grzegorz umaiwia bytej zonie kontakty z dzieckiem, gdymysli o przyszio€i
swojego dziecka. Mawiadomosé ze matka jest bardzo waa w wychowaniu corki
i nie chce by jego dziecko wychowywata; $iez opieki matki. Rozumie,e rozwod
bardzo negatywnie wphgh na dziecko, wjc minimalizuje wszystkie negatywne

konsekwencje niedojrzaioi ktora doprowadzita do rozpadu zwku.
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2. RELACJE GRZEGORZA Z CORK A — SA BARDZO DOBRE.

Grzegorz jest dobrym ojcem. Zna potrzeby wiasnego dziecka i sigeazabezpieczy
na najwy:szym poziomie. Corka dla Grzegorza jest namejsza.

3. RELACJE SPOLECZNE | RODZINNE GRZEGORZA — SA BARDZO DOBRE.
Grzegorz jest odpowiedzialnym cztowiekiem i utrzymuje kontakty z rodgimajej
bytej zony, gdy jest to rownie rodzina jego corki. Pozwala by dziewczynka widywata
si¢ z dziadkami macierzystymi.

4. KONDYCJA PSYCHOSPOLECZNA GRZEGORZA — JEST BARDZO ZtA.

Po rozwodzie Grzegorz bardzo stracit na poczuciu wlasnej wartelimo, ze od
tamtego czasu mikg juz ponad poét roku nadal nie pogodzit gi sytuacj. Obwinia sg,
jest smutny, petnyalu i korzysta z pomocy psychologa. Dla Grzegorzaviedie
0 tym co mu si przytrafito jest terapi Jest cztowiekiem ktory na razie nie chceast
si¢ z inng kobiet. Cierpi po rozwodzie.

5. SAMOOCENA GRZEGORZA —SREDNIA.

Wypeltniapc kwestionariusz samooceny Grzegorz zaznagayoje odpowiedzi mogg
by¢ niespojne. W jednej chwili czuje siobrze a w nagpnej gdy wracaj wspomnienia
dotyczice rozwodu ma wrahie, ze jest nikim” Samoocena Grzegorza Bue
si¢ w dolnym przedziale dlaamoocenysredniej (60 stendéw) Samoocena Grzegorza
ksztaltuje s w taki sposob, gdy nie pogodzit si on jeszcze z obecngytuaci.
Rozwdd dla Grzegorza jest napksza porazka w zyciu. Minglo niewiele czasu
od rozpadu jego magnstwa zatem dla Grzegorza jest to nowa trudna syuacj

PRZYPADEK 2 —SAMOTNY OJCIEC, WYWIAD Z DNIA 12.12.2008R0KU.

Michat P., ojciec 6 letniego chiopca. Ma 32 lata i mieszka wscrge
Legitymuje st wyzszym wyksztatlceniem. Jest architektem i prowadzismddirme
projektowa. Michat od 2 lat samotnie wychowuje niepetnospragansyna, poniewa
jego zona zmarta w wyniku choroby nowotworowej. Wedtug ropMichata: ,Moje
makeistwo byto bardzo udane. Nasze problemy dotyczyWrigzdrowia syna, jednak
mimo tego potrafitem wspieraibne i razem z nj rozwigzywacwspolnie pojawiajce
Sie kryzysy”. Michat zong¢ poznat na studiach podobnie jak on byta architektem

Wspdlnie zatoyli firme projektows, ktéra do dzé prowadzi Michat. Jegaona miata
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mnostwo dobrych cech. Byla dabmatks dbata o matenstwo i dom. Ich madenstwo
trwato 5 lat.Zona Michata zachorowata nagle na nowotwér mozgucli@joba zacga
bardzo szybko pogpowa:. Niestety nowotwor byt bardzo zaawansowany i mimo
usilnych préb ratowania jej przez operacje i chemioterapie nie udatoZsiarta

w szpitalu po szZeiu miesacach. Michat zostat sam z synkiem. Pgknwo nie zdawat
sobie z tego sprawy. Twierdzi:pp smierci zony przez pierwszy rokytem jakby

w letargu. Kagly z obowjzkéw wykonywatem bardZzomudnie i nie dokladnieNic mi

sie nie udawato, nic nie miato dla mnie sensu. Byteratsyy samotny, zrozpaczony
I tesknitem zazong”. Syn Michata od urodzenia choruje na dzieei poraenie
moézgowe, ma niedowtad spastyczny konczyn dolnych. Chtopiec porugzaasi
sportowym matym woézku inwalidzkim. Mimo niesprawmos fizycznej dziecko
umystowo rozwija si prawidtowo. Jest bardzo inteligentny, umie piga oraz peknie
rysuje. Michat méwi: Po smiercizony zostalem zmuszony do stawienia czota samotnie
wszystkim obowizkom. Wczmie) z ong uzupetniaimy se. Dostosowywalimy prag

do potrzeb rodziny i naszego niepetnosprawnego syReZez pierwszy rok pémierci
zony Michalowi bardzo pomagali jego rodzice i siostRodzice Michata na kilka
mieskcy przeprowadzili & do jego domu i pomagali w opiece nad synem. Michat
bardzo cierpiat po stracieony, trudno byto mu pogodzsic z jej Smiercia. Wydawato
mu Sk, ze bez jej wsparcia nie jest wstanie podoskamotnemu wychowaniu syna.
W tym czasie bardzo angawat rodzicoOw we witasngycie. Spelzat cate dnie w pracy,
szukat dodatkowych ze§ by tylko jak najpbniej wracd do domu. Momentem
przetomowym w nowym zyciu Michata byly zeszioroczne wakacje. Jego syn
zachorowat i konieczna byta powrea operacja kigostupa. Musiat sam pagj decyzje
odnodie leczenia syna. WspominaByta to najtrudniejsza decyzja w moifgciu.
Bardzo s¢ wtedy balemze mogestraciéc rowniez syna”. Postanowit stanaha nogi

i wzia¢ sie w gasé. Méwi: ,Mam wspaniatego syna. Kocham go ponad wszystko
w swiecie. Musiatem zagZ mylec o przysztogi a nie zajmowadie tylko poggzaniem

w rozpaczy”. W obawie przed kolejrsfrat Michat postarat siby syn byt operowany
w najlepszej klinice w Polsce. Zadbat rownie bardzo dolar opieke rehabilitacyjna
dla syna po operacji. Byt z nim przez caly czas w szpitalu. Wspomihen gkres

w moimzyciu byt bardzo ¢iki. Przede wszystkim z tego wry, ze zytlem w cggtym
strachu o kondycje fizyczng syna, w strachu o jggue”. Poprzez godziny sggone
przy szpitalnym taku syna Michat odbudowat z nim @i Zobaczytze doskonale

sprawdza si w roli ojca. Przestat ldasic obowizkdw, ktore kiedy wykonywata jego
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zona. Uwierzyt,ze poradzi sobie z wychowaniem i rehabilitasyna. Gdy syn Michata
po operacji wrdcit do domu, Michat zagzsamodzielnie zajmowasie chtopcem.
Zmienit rowniez swoje obowizki zawodowe. Zatrudnit takez2 wspotpracownikow by
mie¢ wigcej czasu dla syna. Gdy Michat jest w pracy jegowsymszcza do przedszkola
integracyjnego. Chiopiec ma tam @aa ruchowe oraz zgia wspomagare jego
rozwoj. Michat opowiada: Ro powrocie z przedszkola zawsze razem zsynem
organizujemy sobie czas. zdeimy do stadniny koni oraz duzczasu spzamy
na basenie’ Poniewa syn Michata piknie rysuje, ich ulubionym i gldwnym zgjiem
jest wspdlne projektowanie nowych budowli.e€m wychodz do kina i na spacery.
Michat opowiada;,Uwielbiam podrézowacé W tym roku razem z synem zwieginli
Prage, Bratystaw oraz zachodmi Polsk”. Michat obecnie nie korzysta ze wsparcia
zadnych instytucji ani pomocy rodziny. Panierci zony kilkakrotnie odwiedzit
psychologa. Wedtug jego opinii byta to niedoa i bardzo korzystna pomoc. Rodzice
Michata oraz rodzice jego zmarlepny map doskonaty kontakt z dzieckiem. €to
do siebie dzwoni i spotykaj sic zazwyczaj w weekendy. Przeivee wyghda to tak,
ze jednaniedziele Michat z synem sgiza u jego rodzicéw a kolejnarodzicoOwzony.
Dla Michata najwtkszym problemem pamierci jego zony bylo stawienie czota
wszystkim obowjzkom. Wspomina: Rocztkowo nie sprawdzatemesiv zadnej roli.
Duzo zawdzczam swoim rodzicom, miatem w nich oparciéfoblemy jakie pojawiaj
si¢ w rodzinie Michata dotycg zazwyczaj samotnaok oraz powracagcych wspomnig

z okresu matenstwa. Michat czsto zastanawia ginad tym czy jeszcze kieflyedzie

w stanie zwizat sig inna kobieta. Jako ojciec samotnie wychowyeyjdziecko ma
swiadomosé ze mimo usilnych starfa nie jest wstanie zagii¢c chiopcu matki.
Wedtug opinii Michata:,Rola ojca jest bardzo trudna. Stajeesjeszcze trudniejsza
wtedy gdy trzeba samotnie st@awszota wszystkim obogakom i trudnogiom, ktére
pojawiajg Sie W zwizku z wychowaniem dzieckaomimo tych przeciwnad, bycie
ojcem dla Michata jest najwkszym dobrem. Michat méwi; Czuje s¢ spetniony w tej
roli, doceniam kade powodzenia dziecka jak rowhiez rozmystem podchadz

do porazk syna”.

INTERPRETACJA:

Wywiad z Michalem przeprowadzony zostat 10.12.2008 roku w Krakowie

w siedzibie jego biura projektowego. Czas trwania wywiadu to ok. 2 godzin.
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Michata mana okréli¢ go jako cztowieka samodzielnego, wravego oraz
bardzo samotnego. Od 2 lat wychowuje niepetnosprawnego syna. Powodem jego
samotnego ojcostwa jesmier¢ zony. Michat do d& nie pogodzit si ze strad zony.
Jej nagta smier¢ bytla dla niego szokiem. Prébowat zminimalizéwaierpienie
po straciezony poprzez eizka pra®. Ucieczka w pragbyla mechanizmem obronnym
dla Michata. Respondent nie potrafit opiekawaic samodzielnie synem, bardzo
angazowat w swojezycie rodzicow. Michat nie wierzyfe zdota samodzielnie podota
obowiazkom wychowawczym i domowym. Nie chciat tego KQbodyz wszystko
przypominato mu zmadt zone. Dopiero c¢zka choroba jego syna wiadomita mu,
ze z przesziasia trzeba s rozprawt i zacaé¢ normalniezyé. Od tamtej pory Michat
samodzielnie wychowuje syna.

Poniej przeanalizowanych zostanie 5 kwestii m.in.: felaojca z matka
dziecka, relacje ojca z dzieckiem, relacje rodzinne i spoteczne ojca oraz jego kondycja
psychospoteczna i samoocena.

1. RELACJE MICHALA Z MATK A DZIECKA — BRAK, GDYZ MATKA DZIECKA

NIE ZYJE.

2. RELACJE MICHALA Z SYNEM — SA BARDZO DOBRE.

Michat jest opiekunczym rodzicem. Wczesna i naghaier¢ zony Michata byta
ogromnym obcizeniem dla niego oraz dla jego syna. D@dczenia zwizane ze
smiercia zony i nas¢gpnie chorobasyna byty dla Michata mobilizagj Podpt sie wtedy
wszelkich obowizk6éw zwhzanych z wychowaniem i opieknad synem. Obecnie
Michat spgza z synem kala wolna chwile. Dba o jego wszechstronny rozwoj
I rozpoznaje jego potrzeby. Stara¢ sbysyn miat doby opielke medyczna

i rehabilitacyjna

3. RELACJE SPOLECZNE | RODZINNE MICHALA — SA BARDZO DOBRE.

Relacje spoteczne i rodzinne Michata pozostaty bez zrSianeré zony nie wplyria
na kontakty z rodzinanatki. Michat utrzymuje kontakt z dziadkami macystymi.
Jest to dla niego wae, poniewa zauwaa, 7 jego syn potrzebuje tych kontaktow.

4. KONDYCJA PSYCHOSPOLECZNA MICHALA —JEST ZtA.

Michat nie pogodzit si ze Smiercia zony, dlatego te jego funkcjonowanie spoteczne
i psychiczne jest stabeSmierc zony spowodowata wycofanie ¢siMichata z ¥cia
towarzyskiego. Przez jakiczas Michat korzystat z pomocy psychologa. Okazita

ona niezlgdna.
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5. SAMOOCENA MICHALA —WYSOKA.
Michat bardzo chinie wypetnit kwestionariusz samooceny. Jego wynikesoi
si¢ w dolnym przedziale dlssamooceny wysokiej (81 stenow) Czynnikiem ktory
powoduje, ze Michat obecnie gorzej iy o sobie jest to, 2 nie mégt pomdc
umierapcej zonie. Michat na co dziejest cztowiekiem ufiechnigtym, ktory ma wiele
pasji i zainteresowg zapytany o plany na przyszigsédpowiedziat:, Na razie nie
myle o przysztosi. Nie che! Nawet nie wyobram sobiezycia z inng kobiet Nie
czuj Sie dobrze w obecnej sytuacji, ale t@e zamierzam nic zmieniadNa samoocehn
Michata wptywa réwnie fakt, ze jest on samotny. Jedna&kiavspomnienia o bardzo
udanym matenstwie wptywap na pozytywne mgtenie Michata o sobie jako o ¢zu

I ojcu.

PRzZYPADEK 3 —SAMOTNY OJCIEC, WYWIAD Z DNIA 13.12.2008R0KU.

Zbyszek K., jest ojcem 15 letniego chiopca. Mieszka wsoreei ma 41 lat.
Posiada srednie wyksztatcenie, ktére obecnie uzupetnia sfadidowaroznawstwo.
Zbyszek pracuje w prywatnej firmie. Wolny czas dgg na czytaniu kstek
I podréowaniu. Byt w zwazku makenskim przez 10 lat. Matka chtopca ma asye
wyksztatcenie ekonomiczne. Jest starsza od Zbyszka o 2 lata. Obecnie prowadzi wiasna
firme. Zbyszek o swojej bytejonie mowi:, Byta bardzo pracowita, zaradna i ambitna.
Poznatlemq w firmie w ktérej pracuje jusd wielu lat. Byta tam na sta, zajmowata
sie administracy, podczas gdy ja pracowatem w transporci€®bczatkowo traktowali
si¢ jak dobrzy znajomi. Jednak po jakintzasie ich znajomosprzerodzita si
w mitos¢. Spgzali ze sobakazda wolna chwile w pracy i poza ai Po 2 latach
znajomog<i zdecydowali si na matenstwo. Wedtug opinii Zbyszka:Byta to nasza
dobrowolna i przemyyana decyzja. Chcigliny spézic razemzycie i zalo¥¢ rodzing.

Po slubie zamieszkali z rodzicami jego bytapny. Zbyszek wspoming:Dom t&ciow
byt ogromny. Rodzestwo mojegony juzdawno st usamodzielnito, wic bez problemu
moglismy korzystaz jednego pira, czyli dwoch pokoi, tazienki i kuchniZbyszek
odremontowat cale giro i wykonczyt poddasze. Wtedy byli bardzo sgtmvym
matzenstwem. Dopetnieniem ich zazku byt syn, ktéry narodzit si po 2 latach

malzenstwa. Jego bytazona byla wtedy na 5 roku studiow. Wedtug opinii Zikes
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.Moja zona pocztkowo chciata zroki sobie przerw w studiach aby mac pafecic

sie wychowaniu dziecka. Jednak potrafily se wtedy tak dogadace kiedy ona byta
na zagciach ja zajmowatem &isynem. Ewentualnie przez 2-3 godziny dziennie
pomagali nam jej rodzice.”Problemy w ich zwjzku pojawity s¢ mniej wiccej po

7 latach matenstwa. Zbyszek pracowat nadal jako kierowca a jegoa jako ambitna
kobieta szukala coraz lepszej pracy ickszych piergdzy. W tym czasie byla
niezadowolona z zarobkow swoich a przede wszystkim z zarobkow Zbyszka.
Respondent wspomingvioja byta zona uwaata wowczasze jako ngzczyzna i glowa
rodziny powinienem zarabiaduzo wiecej. Powinienem rowniezmiené prace, bo
przecie przez cateycie nie moda rozwoz pudetek. Wtedy zagy sie drobne kiotnie.
Pocztkowo o takie proste rzeczy nple pogcielone t6ko. Z czasem jukazy powod
byt dobry by wszez' awantue. Zaczlismy sg od siebie oddalacZapomniekmy o tym

co nas kiedy tgczyto, zapomnielmy o naszym synuZbyszek twierdzi: Pozniej byt
taki okres w naszym niafistwie,ze mylatem,ze wszystko wraca do normy. Przez kilka
miesiecy obydwoje staraimy sg, jednak nie potrwato to diugo’Byta zona Zbyszka
znalazta pra¢ w miescie oddalonym o 300 km od miejsca ich zamieszkaDfarta tej
pracy byla dla niej bardzo korzystna pod wegm finansowym. Jednak okazata si
destrukcyjna dla rodziny. Bytaona Zbyszka bez narady z nim postanowita wyjécha
do pracy. Zbyszek wspomingNic nie mogto jej powstrzymadrzed wyjazdem.
Chcialem zmierdi prace, probowatemq zatrzymac A ona? Ona nawet nie chciata na
ten temat rozmawiacl wierdzita,ze to tylko 300 km i przeciema katly weekend luzie

do nas wracac Wyjechata”. To byt 1999 rok. Wedtug opinii Zbyszka:Pjerwszy rok
pracy mojejzony w innym migie nie byt taki straszny jak sobie wyotatem. Cezsto
dzwonita i przyjedzata w katlej wolnej chwili. Myle, Zze wtedy nie dzwonita
ze wzgédu na mnie czy fenasz rodzinetylko po prostu bardzo brakowato jej naszego
syna”. Zbyszek wspomina:, Zona wracata do nas jakasodmieniona. Weekend
spedzalismy zawsze razem, nie mégly sé soly nacieszy. Pewnego dnia oznajmita
mi, ze postanowita zamieszkana stale w Warszawie. Zapewni#e bdzie wysytaé
nam piengdze oraz odwiedzayna. To byt koniec naszego pedbtwa”. Zbyszek mogt
razem z synem nadal mieszka domu jej rodzicow. WspomingTo byt dla mnie
szok. Nie wyobratem sobie nigdy takiej sytuacji. Nadal bardzo kdehmswag Zone,

ale nie mogtem wiele wtedy zrébiPo p6t roku postanowitem wyprowadzie wraz
zsynem. Wynalismy mieszkanie”. daniem Zbyszka decyzja o wyprowadzce byta

trudna. Cagle wierzyt, ze zona do nich wrdci. W tym czasie tylko raz przyjeehat
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odwiedzt syna. Pienidze wysytata regularnie bytlo to woéwczas okoto 2000 z
mieskcznie. Zbyszek zamieszkat z synem w wghanp mieszkaniu. Wspomina:
» Na pocztku byto cezko. Pracowalem a syn wihaie zaczynat szketpodstawow.
Trudno mi byto pogodzi obowizki zawodowe i rodzinne"W tym czasie Zbyszek
mogt liczyt na pomoc swojej matki. Zaprowadzata chtopca do tgzkodbierata go
kiedy Zbyszek byt jeszcze w pracy. Po roku sytuacja nie zmieniataZbiyszek
postanowit uregulowa prawnie miejsca zamieszkania chtopca oraz dstayisokoci
aimentow. Rozprawa odbytaesi bez problemu miejsce zamieszkania zostato ustalon
przy ojcu. Alimenty w tym czasie zostaty zdgzone w wysokasi 1200 zt. Jednak
matka jeszcze przez dtugi okres przysytataosj piengdzy. Byla to zazwyczaj kwota
2000 zt miesicznie. Zdaniem Zbyszka,Matka chiopca chciata mu pieaizmi
zZrekompensowajej brak. Zawsze gdy odwiedzata chtopca robita megae prezenty.
Czesto ttumaczyta swoja nieobecnasiezkg pracy”. Zbyszek nigdy nie nastawiat syna
przeciwko matce. Staratesby chtopiec pamtat o kazdej waznej dla niej uroczysta.

W 2001 roku po 10 latach nmmehstwa Zbyszek ztop pozew rozwodowy. Zgodzit si
by rozwod bytorzeczony bez winy. Sprawa rozwodowa zakonczyassybko.
Obecnie Zbyszek juind ponad 8 lat wychowuje syna. W tym roku Zbyszekicky
studia. Pracuje w tej samej firmie tylko teraz na znacznie lepszym stanowisku.
Jest koordynatorem do spraw sprzgdadd 2 lat jest w nowym zwiku. Na razie nie
mysli o kolejnym slubie. Jego nowa partnerka mieszka z nim i jego synilatka
dziecka ma dobry kontakt z synem. Odwiedza ich przeiwadwa razy w miescu,
czasem zabiera syna na weekend.d3pg chtopcem 1 mies wakacji i 1 tydzieé ferii.
Byla zona Zbyszka rownie jest w kolejnym zwjzku. Ma meza od 4 lat 12 letnj
coreczke Zbyszek twierdzi: Z perspektywy czasu widniekorzystny wptyw rozpadu
matzeristwa na funkcjonowanie syna. Nie utrudniam chiop@otiar z maik'.

Na koniec wywiadu Zbyszek dodajgviéj syn ma okresy dwgj tesknoty za matk
Sczegollnie teraz gdy dojrzewa jest to widoczne. Jestocaerwowy, potrafi krzycze
bez powodu. Zdarzajsie rowniez takie sytuacjeze spg@za godziny w swoim pokoju,

nie chegc z nikim rozmawiadNie mam z synem teraz dobrego kontaktu”.
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INTERPRETACJA:

Wywiad ze Zbyszkiem przeprowadzony zostat 13.12.2008 roku w Krakowie
w siedzibie Miejskiego €odka Wspierania Inicjatyw Spotecznych w Nowej Hucie
Czas trwania wywiadu to ok. 2 godzin.

Analizujac przypadek Zbyszka w pierwszej kolejnolalery zaznaczy, ze jest
on cztowiekiem bardzo samodzielnym, ktéry potrafi stawczota wszelkim
przeciwieastwom. Zbyszek samotnie wychowuje syna od 8 lab deatenstwo trwato
10 lat. Powodem poggia decyzji oslubie byta wielka mitos¢ Prognozowato to bardzo
udanezycie makenskie i rodzinne. Gtdwnym powodem rozpadu meastwa Zbyszka
byty roznice w wyksztalceniu mabnkow. Jak réwnig roznice w statusie
ekonomicznym. Zona Zbyszka byla osobavyksztatlcona— posiada wyksztatcenie
wyzsze ekonomiczne, natomiast Zbyszek przez caly okmakenstwa pracowata
jako kierowca i rozwozit towar w firmie w ktorej jegona byta menagerem. Diany
Zbyszka najwaniejsza byta kariera i zarabianie pigiay, natomiast dla Zbyszka
liczyta sk rodzina. Rozbigne spostrzeenia co do roli mabonkow izycia rodzinnego,
sprawity, ze makenstwo Zbyszka rozpadato ¢si Obydwoje mieli trudnasi
Z rozwigzywaniem pojawiajcych se& problemoéw, cgsto udawali, ze nie ma
probleméw. To tylko nawarstwiato nieporozumienia i konflikty. Definitywny rozpad
makenstwa Zbyszka nagpit, gdy jego zona zmienita prac i wyprowadzita
sig do innego miasta. Maénstwo nie przetrwato préby czasu, problemy urosty
do wigkszej rangi.

Ponizej przeanalizowanych zostanie 5 kwestii m.in.: felaojca z matka
dziecka, relacje ojca z dzieckiem, relacje rodzinne i spoteczne ojca oraz jego kondycja
psychospoteczna i samoocena.

1. RELACJE ZBYSZKA Z MATK A DZIECKA — SA DOBRE.

Zbyszek ma pozytywne kontakty z matlego syna. Nigdy nie utrudniat swojgpnie
kontaktow z synem, Zamatka dziecka zawsze wygywata s¢ z platnogi
zwigzanymi z dzieckiem i staratagsutrzyma z nimi kontakt. Obecnie Zbyszek ma
nowa partnerk, ktéra mieszka z nim i jego synem. Matka chtopcazadoxta 4 lata
temu rodzind ma 2 letna corke.

2. RELACJE ZBYSZKA Z SYNEM — SA ZLE.

Relacje Zbyszka z synem siienajlepsze. Nowy zwkek Zbyszka oraz powtdrne

matzenstwo matki chtopca wplyd@ na zachowanie ich syna. Chlopiec sprawia
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problemy wychowawcze, jest bardzo nerwowy i agresywny. Dziecko odreagowuje
w taki sposob rozstanie rodzicow oraz fakt zatoa przez nich kolejnych zuzikdw.

3. RELACJE SPOLECZNE | RODZINNE ZBYSZKA — SA DOBRE.
Relacje Zbyszka zd&rodowiskiem g dobre. Badany czuje akceptacjrodowiska
w stosunku do swojej sytuacji. Utrzymuje kontakty z rodzivatki dziecka.

4. KONDYCJA PSYCHOSPOLECZNA ZBYSZKA —JEST DOBRA.
Od momentu rozstania Zbyszkazana mingto 8 lat. Jest to czas w ktorym Zbyszek
pogodzit st z jej odefciem. Nie jest jusamotny, dwa lata temu poznat kobietktor
postanowit st zwiazat. Jest samodzielny i rozwijagsiPodpt studia (towaroznawstwo),
ktore w tym roku konczy oraz awansowat.

5. SAMOOCENA ZBYSZKA —SREDNIA.

Zbyszek rownie wypetnit kwestionariusz samooceny. Jego wynik dciie
Si¢ W przedziale dlasamoocenysredniej (73 steny) Zbyszek opowiadaze na jego
samoocengmiata znacgzcy wptyw jego bytazona, gdy przez caty okres madnstwa
zyt w jej cieniu. Byt jak sam méwi: mtodszy, glupszy i gorzej wyksztatcony”. Poza tym
Zbyszek ma problemy wychowawcze z synem, co wplywa na negatywslenmay

0 sobie jako o ojcu.

PRzZYPADEK 4 — OJCIEC MAJACY UTRUDNIONY KONTAKT Z DZIECKIEM , WYWIAD
Z DNIA 15.12.2008R0KuU.

Jurek S., ma 44 lata. Jest ojcem 17 letniego chtopca i 15 letniej dziewczyny.
Mieszka w miécie. Legitymuje si wyzszym wyksztalceniem, pracuje w swoim
zawodzie jako gtébwny specjalista do spraw handlowych. Interesgj@ilka noma
I sportem. Wolny czas chciatby @gjza¢ z dziémi. Przez 18 lat byt w zwrku
matzenskim. Obecnie od roku jest jupo rozwodzie. Jego bytaona masrednie
wyksztatcenie, ma podobne zainteresowania do Jurka. Pracuje w firmie handlowej.
Respondent poznat swopyta zong podczas transmisji meczu u znajomegoagofy
ich wspdlne zainteresowania. Zdecydowadi 5@ matenstwo po 2 latach znajomais
obydwoje chcieli by razem i mié juz dzieci. W rodzinie ktar stworzyli byto dub
mitosci, byli ze sobabardzo zwdzani. Pierwsze dziecko pojawitogsi rok poslubie.

Jurek wspomina: Poczutemze to dziecko scementowato naszezaiatwo na zawsze”.

Obydwoje traktowali swoje magnstwo w sposob partnerski, dzieliesibownzkami,
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uzupetniali s¢. Jurek twierdzize: ,\W moim matenstwie jak w kadym byty wzloty

i upadki. U nas tak naprawdgaczio sie psuc¢ kiedy brakio nam pieadzy.
Zona chciata abym pomagat jej w domu, alé daby byly pienjdze. Niestety wybratem
zarabianie piengdzy”. To byt pierwszy krok do rozpadu ich matstwa. Jurek
probowat ratowa makenstwo, jednak jak twierdzi:Qla mojejzony nie bytozadnych
argumentéw, ona zawsze miata racje, nigdy sie mylita. Caly czas musialem jej
ustepowaci z czasem zagip mnie to mczy. Czutem i niedoceniony i zepchaty na
dalszy plan. Nie @zitem,ze moemy s¢ kiedykolwiek rozstadCzutem i bezpiecznie
w tym matenstwie, dug razem osigndismy przede wszystkim 2 wspaniatych dzieci i
dom”. Jednak po kilku miegtach zona Jurka zlyta wniosek o rozwod. Sprawa
rozwodowa odbyta sipo 4 miesicach. Rozwdd zostat orzeczony bez winy. Miejsce
zamieszkania dzieci zostalo ustalone przy matce. Jurek wsponiRaprawa
rozwodowa byta dla mnie bardzo stregg bowiem nie chciatemesk nip rozwodzd.
Kochatem ¢ i myle, ze do dzi kocham. Wiem gdzie popetnitenydtmianowicie
skoncentrowalem giza bardzo na pracy i piegdze przystonity mi oczy. To wszystko
odbyto si kosztem rodzinyZatuje, ze dopiero teraz to zrozumiatem3durek rozumie
swoj bhd i maswiadomosé ze gtdwnie z jego winy doszio do rozpadu peaktwa.
Od roku Jurek widziat dzieci tylko raz przez 2 godziny, mim® kontakty z dziémi
zostaly uregulowane adownie. Przyznano Jurkowi 2 weekendy w nyegi

z modiwoscia hocowania dzieci u niego, oraz 1 migesiwakacji i 1 tydzie ferii.
Zdaniem Jurka;Moje dzieci g juz duze, za kilka miegty moj syn bdzie petnoletni

I nie moge zrozumié, dlaczego matka ma na nich taki guwptyw. Nazwatbym
to szantaém, przemac psychiczng i nie tylko w stosunku do mnie atedi® naszych
dzieci. Jak maia dzieciom zabrodikontaktow z ojcem? | to wszystko pod presj
ze musz wybrac albo zycie z matk albo ojcem”. Jurek stara gi zrozumi€ lojalnosc¢
dzieci w stosunku do matki, ale brak mu zrozumienia dla jego hpley, ze w taki
sposOb manipuluje dzéeni, ze chce go ukataza nieudane magnstwo. Jurek staracsi
regularnie wywazywac z ptatno€i zwiazanymi z dziémi, co miesic przelewa byiej
zonie na konto 1200 zitotych alimentow na dwoje dzi€am twierdzi;,Gdybym miat
modiwos¢ widywania s z dziémi, na pewno mogitbym im jeszcze pomaéc finansowo.
Méj syn w maju zdaje matgl ja nic nie wiem co on chce ra@hdalej, czy wybiera si

na studia i na jakie? Czasem mam wieahie, ze przez ten rok postarzatene $ co
najmniej 10 lat. Nikomu nieycz niemohosci widywania wtasnych dzieci, to zabija”.

Jurek uwaa, ze nic oprdcz rozwodu nie mogto wptyna& zachowanie jego bylepny.
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Do momentu rozwodu mieszkali razem i gdy rozmawiali o przyszimiat wrazenie,
ze zona chce by po rozwodzie dzieci miaty kontakt rowrieojcem. Jurek nie widuje
swoich dzieci gtownie dlategoze jego bylazona zmienita miejsce zamieszkania.
Nie wie gdzie oni teraz mieszlggajta sytuacja trwa od lipca. Gdy Jurek prébowat
skontaktowd sie z byk tesciowa to proby skaczyty sk na awanturach. Jego byta
tesciowa nie chciata go widzée krzyczata i chciata wzywapolicjg, ze Jurek g
nachodzi. Zanim bytazona zmienita adres zamieszkania, Jurek probowat extiai
dzieci w ich domu. Jednak nigdy go nie wpuszczata a ponadto zdarzaltsacje ze
Jurek siedziat na ganku przez kilka godzin. Prébowatwedywat dzieci w szkole.
Jednak#e gdy tylko jego bytazona dowiedziata gj ze on przychodzi pod szkopby sk

z nimi zobaczy, przeniosta dzieci do innej szkoty. Jurek opowiagRamietam kiedy

w maju przez kilka dni, chodzitem do szkoty, by zoldgasieyz synem. Przychodzitem
codziennie, ale niestety nie bylo go. Rgkmwo bardzo s martwitem, mylatem,
Ze mo£ Cos Sie stalo, Zze jest chory. Postanowitem zapytsié dyrektora, dowiedzie
Co Sk dzieje. Zostatem potraktowany jakedowaty, jakbym nie miat prawa
do informacji o wtasnym dziecku. Nigdy nie siie dowiedziatem”.Jurek ma petne
prawa rodzicielskie, jednak od prawie roku nie ma kontaktu ze swoiméncizie
Teraz nawet nie wie gdzie one przebywajurek korzysta z grupy wsparcia dla
mezczyzn przeywajacych kryzysy rodzinne i regularnie chodzi na spoikan
Kontakt z ludimi o podobnych problemach daje mu nadgzief poprawienie wiasnej
sytuacji. Korzysta réwniz pomocy prawnika. Teraz proébuje odrle dzieci

i egzekwowdé ssdownie kontakty z nimi. Jurek méwj.Czug sie jak rodzic drugiej
kategorii, jakbym nagle po 18 latach nie byt nikomu potrzebny. Czasem maenisraz
Ze juz nie zyje, tylko wegetw. Bez dzieci czuyjsie bezwarto€iowy”. Jurek mieszka
sam, na razie nie chce a@e si¢ z inng kobiet, jak sam twierdzi: Nie mam sity na
kolejne zwgqzki. Po rozwodzie czupie jak wrak cztowieka, nie wiem czy jeszcze Kiedy
bede potrafit stworzy udang relacje”.

INTERPRETACJA:
Wywiad z Jurkiem przeprowadzono 15.12.2008 roku w Krakowie w siedzibie

Miejskiego Grodka Wspierania Inicjatyw Spotecznych w Nowej Hudlzas trwania

wywiadu to ok. 2 godzin.
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Jurek jest mitym i bardzo spokojnym cztowiekiem. Od rozwodu (p6t roku) nie
ma kontaktu ze swoimi dzimi. Jegozona zmienita adres zamieszkania i nie pozwala
dzieciom na kontakty z ojcem. Jej zachowanie jest wynikiem poczucia krzywdy za
nieudane maknstwo, ktore trwato przez 18 lat. Powodem rozpaduzenatwa Jurka
byt jego pracoholizm. Respondent dpat w pracy wiele godzin poza normowanym
czasem pracy. Bylo to dla niego dobre ramminie, gdy uwazat, ze zarobione
pieniadze wyjania wszelkie nieporozumienia egizy matkonkami. Praca dla Jurka byta
mechanizmem obronnym, znajdowat on w niej ukojenie i uciekat do niej przed
problemami rodzinnymi.

Poniej przeanalizowanych zostanie 5 kwestii m.in.: felaojca z matka
dziecka, relacje ojca z dzieckiem, relacje rodzinne i spoteczne ojca oraz jego kondycja
psychospoteczna i samoocena.

1. RELACJE JURKA Z MATK A DZIECI —SA BARDZO ZtE , BRAK RELACJI .

Relacje Jurka z bytzona ;3 bardzo zte. Matka dzieci ma mu za zite, niszczyt ich
matzenstwo. Mkci sie ha Jurku za nie udarigcie, utrudniagc mu kontakty z dziami.
Zmienita adres zamieszkania nie inforgap tym Jurka.

2. RELACJE JURKA Z DZIE CMI — SA BARDZO ZtE , BRAK RELACJI .

Jurek ma uregulowanedownie kontakty z dziemi, jednak nie $ one realizowane.
Od pot roku Jurek nie ma kontaktu z dai@. Nie widuje ich i nie wie obecnie gdzie
one mieszkay.

3. RELACJE RODZINNE | SPOLECZNE JURKA — SA DOBRE.

Relacje rodzinne Jurka nie zmienitg.sledynie rodzina ze stroagny nie chce z nim
utrzymywa kontaktéw, nie wptywa to jedna&negatywnie na jego samopoczucie.

4. KONDYCJA PSYCHOSPOLECZNA — JEST ZLA.

Jurek czuje sisamotny i bardzo zagubiony. Poprzez gtiaintaktu z dziémi stracit
na poczuciu wiasnej wartog oraz zagubit sens swojeggycia. Jurek korzysta ze
wsparcia psychologa i grupy wsparcia — pomaga mu to zrozigyiieacg w ktorej se
znalazt oraz z pomocy prawnika.

5. SAMOOCENA JURKA —S$REDNIA.

Jurek wypetnit rownig kwestionariusz Samooceny Rosenberga. Jego wyniscimgie
w dolnym przedzialesamoocenysredniej (58 stendw) Badany podczas wywiadu
bardzo nerwowo wspominat sytuacjozwodu oraz niemmos¢ widywania s¢

z dziegmi. Jak sam moéwi;bez dzieci czuje 8i bezwartog€iowy”. Co odzwierciedla
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badanie skal samooceny. Dla Jurka kontakt z dne jest bardzo wany, nie mohnosé

ich widywania wptywa negatywnie na samopoczucie Jurka oraz na jego samooceng

PRZYPADEK 5 — OJCIEC MAJACY UTRUDNIONY KONTAKT Z DZIECKIEM , WYWIAD
Z DNIA 17.12.2008R0KU.

Jan Z., ojciec 2,5 letniej dziewczynki. Respondent ma 33 lata, pracuje
w charakterze pracownika produkcji. Meednie wyksztatcenie i mieszka w rfoee.
Lubi muzykg proz oraz poezj. Interesuje sifilozofia oraz astrofizykaMatka dziecka
ma podobne zainteresowania i wyksztalcenie. Jestjednak znacznie miodsza
od Jana i obecnie ma 23 lata. Syvqartnerk Jan poznat na forum internetowym.
Po 9 miesicach znajomasi jego partnerka zaszta wage i urodzita corke Nie byli
makzenstwem. Jan uznat c&k i razem z partnerka wspélnie wychowywali
dziewczynke¢ Po narodzinach dziecka zamieszkali razem w wynapngm
mieszkaniu. Wedtug opinii Jana: g@dz zwizek byt udany, mdielismy o fubie,
ale czekaimy az cérka troszk podrosie, poniewazprzy matym dziecku na bigo
sq¢ duze wydatki”. Podczas trwania zazku tylko Jan pracowat na utrzymanie rodziny,
gdy jego partnerka uczyta ¢sii zajmowata dzieckiem. Sporadycznie dostawata
niewielkie kwoty pien¢dzy od swojej matki oraz alimenty od ojca w wysakd00 zt.
Problemy w zwiazku Jana zaety sie po okoto ofniu miesacach od narodzenia coérki.
Matka dziecka poatkowo spglzata cale dnie przed komputerem, tym samym
zaniedbywata obowizki domowe. Zdarzalo si ze wychodzita na imprezy ze swoj
przyjaciotka i wracata péno. Para od poaiku nie radzita sobie z pojawigymi sk
kryzysami. Jan wspominaMoja partnerka wolata przemilcZzekwest¢ sporng. Czsto
Sie obrazata, ze nie zrobitem czegadék jak ona tego chciata, albo nie datem jej tyle
pieniedzy ile ode mnie wymagata. My po prostu nie udmsli ze sodp rozmawiac
Ona zawsze negowata moje padeg do corki, ale co ona mezwiedzié o mitoLi
ojcowskiej skoro sama wychowala blez ojca’.Partnerka Jana pod jego nieobecnos¢
bez wczéniejszych uprzedZe wyprowadzita si z dzieckiem z ich wspolnego
mieszkania. Corka Jana miata wtedy nie cate 10 mugsiJak s okazato po kilku
tygodniach partnerka Jana zamieszkata z nowym partnerem, ktérego poznata przez
Internet. Jan wspominaTg byt dla mnie okrutny czas. Nie wiedziatem gdzie jest moje

dziecko i nie mogtem patizgak rosnie. Nie ma nic gorszego jak przymusowa izolacja
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od dziecka. M§latem, ze zwariug, gdy nie wiedziatem gdzie jest moja cérka. Nikomu
nie zycz takich dowiadcze”. Jan prébowat kontaktowasie z partnerkai dzieckiem.
Mowi: ,Rozumiemze moz Anka nie chciata ze mng dymoz nawet przez te 2 lata
nie byta ze mng szediwa, ale nie rozumiem czemu winne jest nasze dzigtkemu

ma cierpi€¢ za nasz gtupot i niedojrzatosé? Od tamtego czasu mitg; ponad 1.5
roku. W mkdzyczasie odbyly si 2 rozprawy sdowe. Jedna z powddztwa jego
partnerki odnodie ustalenia wysokas alimentéw i druga z powodztwa Jana w sprawie
sadowego uregulowania kontaktow z dzieckiemad Sustalit miesiczne alimenty

na dziecko w wysokad 500 zi. Jan regularnie wywauje s¢ z ptatno€i. Natomiast
kwestia kontaktéw zostata ustalona co 2 weekend w domu partnerki. Jan przez te 1.5
roku widziat swoje dziecko tylko 5 razy. Nie byly to spotkania co 2 weekend tylko
moze 1 spotkanie na 2 — 3 migse. Jan méwi;, Nie miatemswiadomogi co mam
zrobi¢ w takiej sytuacji. Jestem prostym cziowiekiem idyidpy mi do gtowy nie
przyszto,ze bde sie szarpat o wlkasne dziecko. Poza tym nie chcialempabiyerka
ograniczyta mi catkowicie spotkania z dzieckiem. Przystawatemnai jej propozycije.
Najgorsze byly dla mnie momenty kiedy moja byta partnerka dzwonita do mnie w nocy
z wiadomogiq, ze corka jest chora. Wiesz jakesizutem kiedy ona traktowata tak
sytuacg jako moje spotkanie z c@rk Jaksmie sie czutem, jak niepotrzebny spttZ.
Ostatnia wizyta Jana przed egzekugostanowienia zakonczyta esioskageniami,

ze molestuje seksualnie wtasne dziecko. Jan twierdizaja partnerka od samego
poczitku znajomosi miata fiota na punkcie seksu, ale nigdy nie spasatbym st, ze
wymysli cos tak podtego i podajgcego, aby odizolowarhnie od corki. Jej oskaenia

sq bezpodstawne bowiem nigdy nic ztego nie zrobiteleckiz. Ponadto wyndlanie,

Ze onanizw sie przy dziecku lub ogtlam filmy pornograficzne uderza w mpoj
godnogi i mitos¢ do niego. To byto doskonate postaie¢ Anki, wiedziata jak gimnie
pozby i miata juz dla naszej corki innego tatusia. Ja tylko przeszkégm

im w utozniu sobiezycia na nowo”.Jan zostat uniewinniony z oska& wysuwanych
przez partnerkgponiewa zadne badania nie potwierdzity jej przypuszczeajgorsze

w opinii Jana: Byto to,ze taka mata dziewczynka niepotrzebnie musiata farzepez

tq nieprzyjemng g@dowg maching Wiasna matka skazata dziecko nmeprzyjemne
badania. Ale dzki wygranej sprawie mam satysfakejjeszcze wksz; determinaat

by walczy o corke”. Byla partnerka Jana nadal utrudnia mu kontakty z corka
Nie wpuszcza go na umoéwione wizyty i nie pozwala by dziecko mialo z nim

jakikolwiek kontakt. Jan zigt wicc wniosek o0 egzekugj kontaktow. Podczas
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rozprawy odnénie egzekucji & pouczyt matke tym,ze ma 2 tygodnie na wykonanie
postanowienia i umdiwienie ojcu kontaktow z dzieckiem. dietego nie zrobi grozi jej
grzywna w wysokogi 1 tys zt lub zamiennie areszt. Jan mowByjlem przeszezliwy

po tej rozprawie zupetnie jakbym wygrat los na loterii. Ngeztem,ze trafie na talg
mgdrg panip sedzing Balem s, ze Anka zndw wyndly jakgs historyjlke i bedzie mnie
oskatac¢ o nie wiadomo co”.Obecnie kontakty Jana z dzieckiem duzo lepsze,
poniewa widuje corke praktycznie w kady weekend. Mieszka nadal sam i nie chce
wiazat sie z inna kobiet,. Mowi: ,, Jeszcze nie ochtonglem z tamtegogziwi, wec na

razie nie myle o kolejnym”.

INTERPRETACJA:

Wywiad z Janem przeprowadzono 17.12.2008 roku w Katowicach w siedzibie
Zespotu Poradnictwa Specjalistycznego dla rodzin. Czas trwania wywiadu to ok.

2 godzin.

Przypadek Jana obrazuje w doskonaly sposob niedojrzatmi¢ zycia
rodzinnego. Analizuc przypadek Jana na patlu nalery zwrécié uwagg iz badany
nie byt w ogole w zwizku makenskim. Matka jego dziecka jest o 10 lat mtodsza
od niego — obecnie ma 23 lata, gdy zaszia wzecimiatla zaledwie 19 lat. Byla
niedojrzata do roli matki i przysziegjony. Jan matkgwojego dziecka poznat na forum
internetowym, bardzo szybko zamieszkali razem i réwnie szybko dziewczyna zaszia
w ciaze. Zaréwno jedna jaki i druga sytuacja nie byla prggana. Partnerka Jana
pochodzita z rozbitej rodziny, wychowatag dbez ojca. Dlatego tezwiazek z Janem
(10 lat starszym riczyzng wydawat s¢ dziewczynie atrakcyjny i stwarzat poczucie
bezpieczéstwa. Powodem dezintegracji zwku byly zapewne dedadczenia
dziewczyny z domu rodzinnego, jej mtodasgiedojrzatosé

Ponizej przeanalizowanych zostanie 5 kwestii m.in.: felaojca z matka
dziecka, relacje ojca z dzieckiem, relacje rodzinne i spoteczne ojca oraz jego kondycja
psychospoteczna i samoocena.

1. RELACJE JANA Z MATK A DZIECKA —SA ZLE.
Byta partnerka Jana od samego mtkiz utrudniata mu kontakty z cérk#®ocatkowo
Jan spotykat si dzieckiem tylko wtedy gdy matka dziecka wyrazitatakie spotkania

zgode PoOmiej aby juzcatkowicie utrudni kontakty Janowi z cérkjego byta partnerka
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wymyslita, ze Jan molestuje seksualnie dziecko. Badania medyicpagchologiczne
wykluczyly oskazenia matki. Ponadto po tej sytuacji Janzgtovniosek o egzekucje
kontaktow i od tamtej pory regularnie widuje gicorka

2. RELACJE JANA Z CORK A — SA DOBRE.
Przez 1.5 roku kontakty Jana z comayty bardzo ograniczone. Przez ten czas Jan
widziat corke tylko 5 razy. Obecnie relacje Jana z céskadobre. Respondent widuje
dziecko w kady w weekend.

3. RELACJE RODZINNE | SPOLECZNE JANA — SA DOBRE.
Jan nigdy nie miat dobrych kontaktéw z rodziewojej partnerki, zatem rozpad
zwiazku nie wpltyn4 w zaden sposob na te kontakty. Natomiast jego relgmieszne
ulegty polepszeniu gdyznalazt aprobati pomoc w §odowisku.

4. KONDYCJA PSYCHOSPOLECZNA JANA — JEST DOBRA.
Jan pogodzit si juz obecnasytuacj. Wygrana sprawa o0 egzekediontaktéw oraz
wyjasnienie oskaren 0 molestowanie coOrki wplyhg¢ pozytywnie na samopoczucie
Jana. Jan korzysta z pomocy terapeuty i prawnika co réwmbgnogto mu wWy¢
z dotka psychicznego i pagdj sie walki o dobro dziecka.

5. SAMOOCENA JANA —WYSOKA.
Jan bardzo chipie wypetnit kwestionariusz samooceny Rosenberggo Jvynik midci
si¢ w przedziale dlasamooceny wysokiej (82 steny). Jan jest czlowiekiem
usmiechnigtym, z radoéia mowi 0 swojej corce i ze smutkiem wspomina chwkiedy
nie mogt jej widywé. Duzo zawdzg¢gcza pomocy prawnika i terapeuty. Bazinysli
pozytywnie 0 przysziasi.

PRZYPADEK 6 — OJCIEC MAJACY UTRUDNIONY KONTAKT Z DZIECKIEM , WYWIAD
Z DNIA 18.12.2008R0KuU.

Piotr K., mieszka w migie i ma 32 lata. Jest ojcem 3 letniego chtopcaidédas
wyzsze wyksztatcenie oraz pracuje w zawodzie jako elal. Piotr poznat swajbyla
zong na studiach, na urodzinach u ich wspdlnego koRgi3 latach znajomokwzigli
tylko slub cywilny, gdyz partnerka Piotra byta ateistkBrzyczyn slubu byta mitosc
i che¢ spedzenia zycia razem. Bytazona Piotra z wyksztatcenia jest nauczycielka
I pracowata w zawodzie. Ich zainteresowania byly bardzaai#i Obydwoje lubili

dobre stare kino, czytanie kgek i raczej domowy trylizycia. Natomiast ich stosunek
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do rodziny byt zupetnie inny. Piotr zaraz plobie chciat mié dziecko podczas gdy
jego partnerka nawet o tym nie §tala. Najwaniejsza w tym czasie byla dla niej
kariera jednake dziecko pojawito giw 2 lata paslubie. Piotr wspomina, Pamitam
jak sk dowiedziatemze Agata jest w gEy to nie umiatem opanowagtaczu. Cieszytem
Sie | ptakatem ze szegcia. Nie mogtem 8ijuz doczekackiedy mojazona urodzi.
Natomiast ona wcale nie byta sgélava i mowita, ze to bylo nieplanowane ,i nie
wiedziata czy che urodzi”. Z czasemzona Piotra zaakceptowataast i1 ich
malzenstwo nabrato nowych koloréw. Piotr zajmowak Stigzarna zona, gotowat,
pomagat jej w porgdkach domowych i razem zando szkoty rodzenia. Piotr mowi
»10 byt cudowny czas dla mnie i dla mojginy. Czekalimy na naszego synka i cate
naszezycie zmienito & o 360 stopni. Skoniczytyesimprezy i spontaniczne wyjazdy.
Ale powstato coscenniejszego mianowicie ciepto domowego ogniskéenBywtedy
bardzo szexliwy”. Przez 2 lata od urodzenia syna byto wszystko w qutka.
Pocztkowo partnerka Piotra byta na urlopie maciésiim a pohiej na
wychowawczym. Piotr opowiadgMy slalem, ze nie chciala wracaczbyt wczénie
do pracy gdy chciata dobrze wychowayna. Sqdzitem teze dobrze % czuje w domu,

I ze nie przeszkadza jej brak pracy zawodowej. Jedonaewvnym czasie okazale,si
ze ona niczego bardziej nie pragadak powrotu do pracy’.l tak tez si¢ stato,zona
Piotra wrécita do pracy. Ich syn byt juna tyle duy, ze mona bylo go zostawia
w ztobku. Piotr wspomina;, Zona wrécita do pracy. M§fatem wtedy,ze o to jej
chodzito i,ze naszeycie wréci do normy. Jednak dopiero wéwczas @gcsie powahe
problemy”. Zona z dzieckiem zael wyjezdza¢ na weekendy do swoich rodzicéw.
Piotr opowiada: Pamketam, zaczo sie od takich cichych dni w madistwie.
Pazniej rzadko st widywalismy, gdy pracowalsmy na zmiany. Naginie zona zacegta
wyjezdzaé na weekendy do rodzicéw i nawet nie chciata styszéym,zebym z nimi
jechat. Miatem wraenie, ze ma do mnie o cosal. Nie wiedziatem tylko o co”.
Taka sytuacja trwata okoto pét roku. Piotr méwPewnego dnia po powrocie z pracy,
oznajmita,ze juz mnie nie kochaze nigdy nie byta ze mng sgflawa i chce razem
znaszym synkiem wyjechazamieszka ze swoimi rodzicami’Piotr wiedziat,ze juz
od jakies czasu ich maknstwo zaczto si¢ rozsypywd, nie wiedziat co ma z tym robi
Nie chciat s¢ zgodzt by wyjechali, ale nie widziat feszansy by przekotazong
do zmiany zamiaréw. Jej zdaniem ich wuczucie jwawno st wypalito.
Dlugo rozmawiali o tym przed jej wyjazdem. Piotr opowiag@hyba przez cate

makenstwo tyle nie rozmawialny co wtedy. Omowdliny wszystkie mixve kwestie
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od mieszkania po kontakty z dzieckiem. Obiecata mi wtedygawsze lig ojcem
naszego syna i lole go mogt widywadkiedy zeche Miatem wragnie,ze takie rozstanie
nam pomoe i, Z2 mo£ zrozumiemy jak bardzo jegtey dla siebie waii. Teraz wiem,
Ze nie powinienem pozwolim wtedy odgj®”. Zona Piotra wraz z synem zamieszkata
z rodzicami i od tamtej pory Piotr nie m®zobaczy sic z synem. Ta sytuacja trwa
od p6t roku. Piotr opowiada,Mieszkam sam w dyin pustym mieszkaniu. Nie mam
wsparcia ze strony najlzych, gy moi rodzice nieyjq od kilku la. Rodzéstwa te

nie mam i nie mam kogo poprési pomoc. Rodzina byta dla mnie najwiejsza i teraz
gdy nie mam nic czgjsie nikim. Moja zona mieszka w miejscowadsoddalonej
od naszego domu o ponad 400 kmPiotr prébuje skontaktowasie z z-ona. Wysyta
pieniadze dla syna, lecz za #dym razem wracajone na jego konto. Byt kilkakeie
razy przed domem geiéw, ale bez rezultatu. Nie udato mg sobaczy syna. Piotr
wspomina zzalem: Zbyt fatwo pozwolitem im od&j]. Nigdy nie spodziewatemesi
ze mogetak cierpi&. Nie ma dla mnie nic gorszega 1o, ze nie mogewychowywac
swojego syna ize nie mogesie z nim spotkdé Obecnie Piotr wnioskuje wadzie

o prawne uregulowanie kontaktow =z synem. Korzysta ze wsparcia prawnika

w Miejskim OGsrodku Pomocy Spotecznej w Krakowie.

INTERPRETACJA:

Wywiad z Piotrem przeprowadzono 20.12.2008 roku w Krakowie w siedzibie
Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej. Czas trwania wywiadu t®ajodzin.

Przypadek Piotra ukazuje jak #vea jest wzyciu makeaskim i rodzinnym jest
percepcja rél mabnkdéw i rodzicow. Wane jest by ta percepcja byta jak najbardziej
zblizona w odczuciu obydwojga partneréw. W innym przypadioz to prowadz do
rozpadu zwqzku tak jak stato gito w sytuacji Piotra. Piotr jest cztowiekiem bardzo
skoncentrowanym na rodzinie. Natomiast jego lighaa stawiata na karieii rozwoj
osobisty.Slub, narodziny dziecka dla obojga partneréw znaczg§zupetnie innego.
Fakt rozbienych spostrzeen co do rol matonkow i rodzicow paggowat brak
umiejetnosci komunikacji i rozwiazywania problemow co w rezultacie doprowadzito do
rozpadu matenstwa. Decyzja o0 rozstaniu zostata poajwspolnie przez mabnkow,

jednak nie wptyato to pozytywnie na dalsze kontakty Piotraanai dzieckiem.
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Poniej przeanalizowanych zostanie 5 kwestii m.in.: felaojca z matka
dziecka, relacje ojca z dzieckiem, relacje rodzinne i spoteczne ojca oraz jego kondycja
psychospoteczna i samoocena.

1. RELACJE PIOTRA Z MATK A DZIECKA — SA BARDZO ZLE .

Relacje Piotra z matkgziecka od pét rokuasograniczone. Mieszka ona wraz z synem
u swoich rodzicow. Nie kontaktujeesz Piotrem, nie odbiera od niego telefonéw oraz
odsyta piemdze ktore Piotr wysyta dla syna.

2. RELACJE PIOTRA Z DZIECKIEM — SA BARDZO ZtE.

Piotr od pdl roku nie ma kontaktu z synem. Mimo usilnych préb nie udaj®becnie
Piotr ztozyt wniosek do sdu o prawne uregulowanie kontaktéw z synem.

3. RELACJE RODZINNE | SPOLECZNE PIOTRA —SA ZLE.

Relacje rodzinne Piotra znacznie¢ spogorszylty. Od momentu gdy jegdona
zamieszkata z rodzicami oni zerwali kontakt z Piotrem. Relacje spoteczne Piotra
pozostaty bez zmian.

4. KONDYCJA PSYCHOSPOLECZNA — JEST ZLA.

Piotr czuje si samotny i opuszczonyZaluje, ze tak tatwo pozwolit odé§ zonie
I dziecku. Szuka pomocy u psychologa i prawnika.
5. SAMOOCENA —SREDNIA.
Piotr wypelnit kwestionariusz samooceny Rosenberga. Jego wynikscimie
Si¢ W przedziale dlasamoocenysredniej (68 stendw).Samoocena Piotra nd@ si¢
w takim przedziale gdy Piotr przeywa bardzo negatywnie brak kontaktow
z dzieckiem. Uwaa st za bezwartasiowego cztowieka, ma do siehial, ze pozwolit
odeg¢ zonie idziecku. Méwi o0 sobie; Jestem nieudacznikiem, stracitem z wiasnej

winy to co dla mnie byto najcenniejsze”.
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2. WNIOSKI Z BADA N JAKO SCIOWYCH

Poniej przedstawiono tabgbbrazujca wnioski z bada jakosciowych. Tabela
zawiera relacje ojcoOw z matkami dzieci, relacje ojcow z d@hig relacje rodzinne

I spoteczne badanych oraz ich kondyggychospotecznasamooceng

Tabela 39 Wnioski z bada jakosciowych

Przypadek Relacje Relacje Relacje Kondycja Samoocena

Z matka z rodzinne psychospoteczna

dziecka dzieckiem ispoteczne

Przypadek 1 Bardzo dobre Bardzo Bardzo zte Srednia
Grzegorz dobre 60 stenow
(SO)
Przypadek 2 Brak Bardzo dobre Bardzo Zle Wysoka
Michat dobre 81 stendw
(SO)
Przypadek 3 Dobre Zle Dobre Dobre Srednia
Zbyszek 73 steny
(SO)
Przypadek 4  Bardzo zle Bardzo zle Dobre Zte Srednia
Jurek 58 stendw
(OZUK)
Przypadek 5 Zle Dobre Dobre Dobre Wysoka
Jan 82 steny
(OZUK)
Przypadek 6  Bardzo zle Bardzo zle Zte Zte Srednia
Piotr 68 stendw
(OZUK)

(SO) — samotny ojciec, (OZUK) — ojciec z utrudnionym kontaktem z dzieckiem

Po przeprowadzeniu batlgakosciowych w dwéch grupach ojcow: ojcow
samotnie wychowujcych dziecko/i oraz ¥wod ojcOw majcych utrudniony kontakt
z dzieckiemémi nasuwaj si¢ nastpujace wnioski.

Ojcowie samotnie wychowagy dziecko/i maj znacznie lepsze relacje

z matkami ich dzieci (relacje dobre — przypadek 1 i 3 oraz brak relacji — przypadek 2,

gdyz samotne ojcostwo spowodowane jeshiercia matki dziecka). W grupie ojcow
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majcych utrudniony kontakt z dzieckieémii relacje z matkami dziechardzo zie
(przypadek 4 i 6) oraz zte (przypadek 5).

Analizujac kwestie kontaktow ojcéw z dZmi w grupie ojcOw samotnie
wychowupcych dziecko/i moga zauway¢, ze ojcowie maj bardzo dobry kontakt
z dzieckiem (przypadek 1 i 2). Natomiast relacje zte w tej grupie ojconepuysttylko
w przypadku 3, spowodowane ene trudnogiami wychowawczymi. W grupie ojcéw
majacych utrudniony kontakt z dzieckiem relacjeetdy ojcami a dziémi sa bardzo
zZte, gdy: nie ma tych relacji, kontakty nie wypuja lub wystpuja ale w matym
zakresie (przypadek 4 i 6). W przypadku 5 te relagjelsecnie dobre, gdyojciec
po diugim czasie wyegzekwowalkdownie kontakty z dzieckiem. Matka dziecka
pod nakazemaslu zobowizana jest do umdisviania ojcu kontaktow z dzieckiem.

Kwestia relacji rodzinnych i spotecznych badanych przedstawi@astpujaco.

W grupie ojcow samotnie wychowvaglych dzieckoli te relacjeaggtownie bardzo dobre
(przypadek 1 i 2) oraz dobre (przypadek 3). Fakt samotnego ojcostwa nie wyptyna
znacaco na relacje rodzinne i spoteczne badanych. Relemjeinne i spoteczne

w grupie ojcow majcych utrudniony kontakt z dzieckieémii sa dobre (przypadek 4

I 5) oraz w przypadku 6 zie, gdyozpad zwizku wptyrat negatywnie na relacje
rodzinne badanego §mowie urwali kontakt z respondentem).

Kondycja psychospoteczna ojcéw samotnie wychaeewgh dziecko/i jest
zréznicowana, gtownie zaky ona od czasu trwania samotnego ojcostwa. W priypad
1 kondycja psychospoteczna jest bardzo zila,zgdhngo zaledwie pét roku od
momentu rozwodu. W przypadku 2 kondycja psychospoteczna jest zta — respondent nie
pogodzit s¢ jeszcze zémiercia zony. Natomiast w przypadku 3 — respondentquz8
lat jest samotnym ojcem i wykazuje dglondycg psychospoteczndV grupie ojcow
majacych utrudniony kontakt z dzieckieémii kondycja psychospoteczna jest zia
(przypadek 4 i 6) oraz dobra w przypadku 5. Na kordgsychospotecznw tej grupie
ojcow maja wptyw kontakty z dzéeni.

Analizupc samoocene@jcéw w obydwu grupach moa zauway¢, ze ksztattuje
si¢ ona bardzo podobnie. Ojcowie ktorzy mdobry kontakt z dzieckiem i nie cauj
swojej winy w rozpadzie maknstwa maj znacznie wysza samoocengprzypadek 2
I 5). Natomiast u pozostatych badanych ta samoocena jesionbniksztattuje gina

poziomie samoocenyédniej).
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PobsuMOWANIE

W niniejszej pracy zajo sk psychospotecznymi aspektami trudnego ojcostwa.
Aby catociowo uchwycé watek scharakteryzowano poszczegllne aspeftgia
rodzinnego ktére maj wptyw na funkcjonowanie ojcow w spotecztwie.
Byly to m.in.: relacje ojcow z dzéeni, relacje ojcow z matkami ich dzieci, relacje
rodzinne i spoteczne ojcow oraz ich kondycja psychospoteczna. Roaybli
problematyk rodziny, powody jej dezintegracji oraz opisano ftjpkowanie rodzin
niepetnych w kontelgie samotnego ojcostwa.

Z punktu widzenia problematyki pracy opisano roverfiegnkcjonowanie rodzin
samotnych ojcow oraz funkcjonowanie ojcéw ktorzy aajtrudniony kontakt
z dzi&gmi. Przedstawiono réwnie histore ruchu samotnych ojcéw w Polsce.
Jak réowniez na przyktadzie Fundacji Akacja zaprezentowano efpdmocow dla
ojcow w kryzysie matenskim.

W pracy wykorzystano zaréwno metody badasciowych jak i jakogiowych.

Na potrzebe bada ilosciowych skonturowano kwestionariusz ankiety. Badania
ilosciowe przeprowadzono z uczestnikami grup wsparceaa rdjzczyzn w Kkryzysie
matzenskim w Krakowie, Katowicach, Poznaniu i Warszawiez® uczestnikami grupy
wsparcia ankiet wypetnili rowniez respondenci niezatai m. in.: 8 ojcOw samotnie
wychowupcych dziecko oraz 2 ojcow mgjych utrudniony kontakt z dzieckiem.
Badania jakodiowe natomiast przeprowadzono tylko Krakowie. Byty wywiady
swobodne z 3 ojcami samotnie wychoyaymi dziecko oraz 3 ojcami nggymi
utrudniony kontakt z dzieckiem. Badani mieli od 30 do 60 lat. N&gez byli

to ojcowie z wyksztalceniemsrednim i wyszym. Ojcow z wyksztalceniem
zawodowym i podstawowym byto niewielu. Badani samotni ojcowie w 84%
zamieszkiwali miasta, podobnie wydhta sytuacja u ojcow magych utrudniony
kontakt z dzieckiem (zamieszlgoych miasta byto 76%).

Aby pozn& faktyczny stan psychospotecznych aspektow trudnggostwa
postawiono 10 hipotez i badano zadesci pomkdzy zmiennymi w obydwu grupach
badawczych. Korelacje w badaniach dimvych wykonano testenfy

Czes¢ zatozen hipotetycznych potwierdzitagiPoniej zaprezentowano wnioski
z bada:
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. Hipoteza 1 zostata prayp w obydwu grupach badanych. Wykazaema sytuagj
psychospotecznpjcéw wpltywa czas trwania danej sytuacji. Im djusrwa dana
sytuacja ojcow tym ich ta sytuacja poprawia. 3Nynikiem takiej sytuacji mag byt

to, ze po pewnym czasie ojcowie przyzwyczaje do nowej sytuacji i akceptuj
zaistnialy stan rzeczy.

. Potwierdzono réwnie Hipotezie. To jest interesige, gdy w obydwu grupach
wystkpuje zalenos¢ pomkdzy miejscem zamieszkania a relacjami rodzinnymi
badanych. Miejsce zamieszkania w tych badaniach okazaltstsitne z punktu
widzenia relacji rodzinnych ojcow. Mieszkanie w HKuie sprzyja cgstszym
kontaktom rodzinnym ojcéw. Jest to sytuacja ktoragzeviske z wiekszym dosgpem
do komunikacji oraz wikszz mobilnogcia. Zamieszkiwanie w miastach przez
badanych sprzyja ich kontaktom rodzinnym.

. Hipoteza 3 réwnig zostata przyta w obydwu grupach ojcow. Wykazano zales¢
pomigdzy relacjami ojcow z matkami ich dzieci i ich samem. Relacje ojcow
z matkami ich dzieci gistotne w wychowaniu i opiece nad dai@ oraz obrazie
wiasnej osoby. Ojcowie z nisksgamoocenanaj gorsze kontakty z matkami ich
dzieci. Bardzo widoczna jest ta zat®s¢ szczegblnie w grupie ojcdw ktorzy maj
utrudniony kontakt z dziami.

. Natomiast Hipoteza 4 nie potwierdzitagsw zadnej z grup. To zalehie
analizowano na podstawie pytania zawartego w obydwu kwestionariuszaoid W
ojcow samotnie wychowagych dziecko/i ponad czterygpeé respondentow (84%)
twierdzito, &z w przyszio€i chce st zwiazat z inng kobiets. Natomiast w grupie
ojcow mapcych utrudniony kontakt z dzieckiem 72% badanychniéivwyrazito
che¢ wchodzenia w kolejne zwaki. Hipoteza 4 zostata catkowicie odrzucona
w obydwu grupach badawczych. Ojcowie zarowno w jednej jak i drugiej grupie
decydujy sic na kolejne zwjzki, nie chg zy¢ samotnie. Wynik&to moz z faktu,
ze ojciec chce zapewhiswoim dzieciom wychowanie kierowane réwniprzez
kobiet jak rowniez czuje potrzebdycia z King.

. Hipoteza 5 potwierdzita si w obydwu grupach ojcow. Wykazano zales¢
pomigdzy wyksztatlceniem ojcow a ich relacjami z dne Dzigki wyzszemu
poziomowi wyksztatcenia ojcowie lepiej rozpozpapotrzeby swoich dzieci,
sa bardziej na nich skupienizbjcowie z niszym wyksztatceniem.

. Hipoteza 6 sprawdzita sitylko w grupie ojcow samotnie wychowglych dziecko.

Wiek respondentéw nie ma wptywu na ich relacje z @wie Natomiast w grupie
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ojcow majcych utrudniony kontakt z dzieckiem wykazaue,wiek respondentow
wplywa na ich relacje z daiei. Brak zalenosci pomiedzy wiekiem ojcéw a ich
relacjami z dziémi w grupie ojcow samotnie wychowagyych dzieci wynika moze

z faktu, ze ci ojcowie maj czestszy kontakt z dzieckiem. Wychowugamodzielnie
dzieci zatem te relacjeasduzo lepsze ni w grupie ojcéw majcych utrudniony
kontakt z dzieckiem. Wiek nie ma tu znaczenia. Natomiast w grupie gdzie kontakty
ojcow z dziémi sa sporadyczne lub zupetnie ograniczone wiek warunkcie
relacje z dziémi. Przyczym wptywu wieku na relacje ojcow z dZimi moze by
dojrzatosé Im cziowiek starszy, im wcej ma dowiadczeé i1 potrafi z nich
wyciagnac¢ wnioski tym jego relacjeadepsze.

7. Hipoteza 7 réwnig potwierdzita st tylko w jednej grupie. Wyksztatcenie
samotnych ojcow wpltywa na relacja z mataiecka. Natomiast wyksztatcenie nie
koreluje z relacjami ojcow z matkami ich dzieci w grupie ojcéw amagh
utrudniony kontakt z dzieckiem. Ojcowie samotnie wychaeyjdziecko § w
lepszej sytuacji @iojcowie, ktérzy maj ten kontakt utrudniony. Wyksztatcenie w
przypadku ojcéw samotnie wychowalych dziecko jest czynnikiem sprzygaym
jakogLi kontaktow z matkami ich dzieci. W grupie ojcoéw wygzszym
wyksztatceniem wysgpuje przekonanieze dziecko do prawidiowego rozwoju
potrzebuje obojga rodzicow.

8. Hipoteza 8 wykazata zaleos¢ w obydwu grupach badanych. Przyczyna trudnego
ojcostwa wpltywa na sytuagpsychospotecznfrzyczyna rozpadu zwaku wptywa
znacaco na samopoczucie i funkcjonowanie ojcéw. Grupddra najgorzej
funkcjonuje po rozpadzie zazku $ mezczyzni opuszczeni przez swoje partnerki.

9. Hipoteza 9 nie potwierdzita ¢giw zadnej z grup. Miejsce zamieszkania
w przeprowadzonych badaniach nie wptywa na sygupsjychospoteczngjcow.
Zte samopoczucie po rozpadzie rodziny wynika z innych czynnikow.

10.Hipoteza 10 réwnie nie potwierdzita i w zadnej z grup badanych. Wykazarne,
wptyw wieku ojcow na ich sytuagpsychospoteczngkazat st istotny. Wynika to z
faktu, ze im starszy cztowiek tym lepiej radzi sobie z pagacymi kryzysami i
problemami. Ojcowie, ktdrzy maj wicksze dowiadczenie i & starsi lepiej
przystosowu si¢ do nowych sytuaciji.

Dzigki badaniom jakosiowym poznano szczegotowe problemy ojcow

w obydwu grupach badawczych. Badania ukajak wazna w wychowaniu dziecka

jest obecnoséobojga rodzicow. Nie natg traktowa ojcoéw jako rodzicow drugiej
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kategorii bowiem w Polsce mgpni takie same prawa rodzicielskie jak matki. Olecn
ilos¢ rozwodow cagle wzrasta, wic coraz cgsciej bedziemy spotyké sie z sytuacjami
w ktérych nezczyzni map utrudniony kontakt z dzieckiem lub wychowugamotnie
dziecko. Zatem nafy przede wszytkim stéasic zrozumi€ takie sytuacje i szuka
pomocy dla ojcédw w kryzysie. Na razie w Polsce nie ma zigaczozwinktego
systemu pomocy rodzinie i dzieckuady, ktore maj obowhzek stania na sty
»dobra dziecka”, cgsto nawet nie biar tego ,dobra” pod uwag i w wyniku
rozstrzygnécia o opiece nad dzieckiem kieqgujsic stereotypami. Uweam,
ze korzystnie zmieni gisytuacja ojcéw w Polsce po wprowadzeniu zmian déXR
Chciatabym zaznaczyze dos¢p do wybranej przeze mnie grupy badawczej nie
byt tatwy. Wspomniana wxej sytuacja trudnego ojcostwa w Polsce (na przykéadz
samotnych ojcow i ojcow ktérzy mutrudniony kontakt z dzieckiem) nie zach
ich do ujawnienia gii moOwienia o swoich problemach. Tym samym mezokusi
Sie¢ 0 wniosek, ze przebadana przeze mnie grupa jest tylk@ierzchotkiem goéry
lodowej”. Na zakonczenie pragrmeodkrsli¢, ze intenci mojej pracy byto zaclognie
ojcow do wypcia z ukrycia i tym samym w przyszios$ przeprowadzenie bafla

na wicksz skak.
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ANEKS
1. KWESTIONARIUSZ WYWIADU POGL EBIONEGO DLA OJCOW

SAMOTNIE WYCHOWUJ ACYCH DZIECKO /ClI

CZESC | —DANE O 0JCU

2. Wyksztatcenie
a) Podstawowe
b) Zawodowe

c) Srednie

d) Wyzsze

e) Czym sk Pan zajmuje?

3. Pasje i zainteresowania
a) Jakie ma Pan pasje, zainteresowania?
b) Jak spgza Pan wolny czas?

c) Wyksztalcenie i zainteresowania matki dziecka ?

4. Liczba dzieci w rodzinie, wiek i pte
a) pierwsze dziecko

b) drugie dziecko

c) trzecie dziecko

d) czwarte dziecko

e) wiecej...

5. Przyczyna samotnego ojcostwa
a) Separacja

b) Rozwdd

c) Smieré zony

d) Opuszczenie przez matkiziecka

e) Inny? Jaki?

109



CZESC Il —HISTORIA MAL ZENSTWA | RODZINY

Historia matzenstwa i rodziny

Czy byt Pan w zwiazku makenskim/kohabitacyjnym?

Jak Pan poznat swpyong/dziewczyn@

Czy mona/dziewczyna miata jaldelobre strony? Jakie?

Po jakim czasie zdecydowatd?an naliib? Co byto przyczymnslubu?
Jak dtugo trwato Pana nighstwo?

Jaki byt Pana stosunek do rodziny i neaktwa?

Jaki byt stosunek do rodziny i nighstwa Panaany?

Jak ksztattowaly giwiezi rodzinne w Pana madnstwie?

Czy byt Pan usatysfakcjonowany z wegistwa/ zwiazku?

W jakim momencie zagio si¢ cos psudv makenstwie/zwhzku?
Z jakiego powodu?

Czy ktosnegatywnie ingerowat w Pana raatstwo/zwiazek?

m) Czy ktoschciat poméc?

n)

W jaki sposob rozwizywat Pan pojawiagce st kryzysy, konflikty?

Powody dezintegracji rodziny

Dlaczego Pana zdaniem doszto do rozpadu rodziny?

Jak przedstawiasiPana obecna sytuacja?

Jeli rozwdd to jakie orzeczenie? Przebieg sprawydosvej, jak diugo?
Konsekwencje?

Kto i po ilu latach wniost spragjdo sidu o rozwod?

Jak dtugo byt Pan w zwzku makenskim? Ille czasu midg od rozwodu, rozstania?

Czy zauwayt Pan zmiany w funkcjonowaniu rodziny?
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CzESC lll —RELACJE 0JCOW SAMOTNIE WYCHOWUJ ACYCH DZIECKO

A)

B)

A) Z MATKAMI DZIECI
B) z DzIE CMmI
C) RELACJE RODZINNE | SPOLECZNE

D) KONDYCJA PSYCHOSPOLECZNA

Relacje ojcow z matkami dzieci

- co sk wydarzyto, & wychowuje Pan samotnie dziecko?

- czy powdd samotnego ojcostwa ma wptyw na relacje z nuktiecka?
- jakie @ Pana relacje z matldgiecka ? Dlaczego takie?

- komu zostata powierzona opieka na dzieckiem? Dlaczego?

- gdzie zostato ustalone miejsce zamieszkania dziecka? Dlaczego?
- czy matka dziecka ptaci alimenty?

- jak czsto matka dziecka kontaktuje @1 dzieckiem? Jak wygtlaj te
kontakty?

- czy utatwia Pan kontakty dziecku z m&2kgo Pan robi?

- czy nastawia Pan negatywnie dziecko wobec matki? Dlaczego?

- jJaka jest rola matki w wychowaniu dziecka? Dlaczego taka?

Relacje ojcow z dziémi

- czy zauwayt Pan, ze rozwdd, rozpad zwiku wptynd w jaki§ sposob na
funkcjonowanie Pana dziecka?

- co dziecko zyskato?

- co dziecko stracito?

- jakie @ Pana relagjz dzieckiem? Dlaczego takie?
- czy ma Pan trudnos wychowawcze z dzieckiem?

- czy dzieckog¢skni za matk®

- czy dziecko ma kontakt z matkgaki?

- czy stosuje Pan kary w wychowaniu dziecka?

- czy stosuje Pan nagrody w wychowaniu dziecka?
- ile czasu dziennie sgza Pan ze swoim dzieckiem?

- jak spgza Pan czas ze swoim dzieckiem?

- czy dziecko ma stworzone odpowiednie warunki do rozwoju? Jaki@ to s

warunki?
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C)

D)

- co daje Panu bycie ojcem?

- czy uwaa Pan, e jest dobrym rodzicem? Dlaczego?

Relacje rodzinne i spoteczne ojcow

- trudnogi jakie pojawiag Sic w Pana rodzinie?

- jak wygladajp Pana relacje rodzinne? Czy zmienity sine po rozpadzie
matzenstwa/zwazku? Dlaczego?

- jak wygladaja Pana relacje spoteczne? Czy zmienity ahe po rozpadzie
matzenstwa/zwiazku? Dlaczego?

- czy dziecko ma kontakt z dziadkami macierzystymi?

- czy dziecko ma kontakt z dziadkami ojczystymi?

- czy korzysta Pan ze wsparcia rodziny? Dlaczego? Jaka to jest pomoc?

- jaka jest rola dziadkéw w wychowaniu i opiece nad Pana dzieckiem? Dlaczego
taka?

Kondycja psychospoteczna

- jak sk Pan obecnie czuje?

- czy pogodzit s Pan z obecngytuacy? Dlaczego?

- czy korzysta Pan ze wsparcia fakistytucji? Jakich? Dlaczego? Co Panu to
daje?

- czy czuje Pan wsparcie w stosunku do swojej sytuacji ze stronyzsaggo
srodowiska?

- czy % W Pana otoczeniu osoby, na ktore m&an liczy?

- czy zamierza Pan w przyszébgwiazat si¢ z inngkobiet? Dlaczego?

- jak sobie Pan radzi z pojawdaymi sk problemami w Pana obecnej rodzinie?
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2. KWESTIONARIUSZ WYWIADU POGL EBIONEGO DLA O0JCOW

MAJ ACYCH UTRUDNIONY KONTAKT Z DZIECKIEM /CMI

CzESC | —DANE O 0OJCU

2. Wyksztalcenie
a) Podstawowe
b) Zawodowe

c) Srednie

d) Wy:isze

e) Czym s¢ Pan zajmuje?

3. Pasje i zainteresowania
a) Jakie ma Pan pasje, zainteresowania?
b) Jak spgza Pan wolny czas?

c) Wyksztalcenie i zainteresowania matki dziecka ?

4. Liczba dzieci w rodzinie, wiek i pte
a) pierwsze dziecko

b) drugie dziecko

c) trzecie dziecko

d) czwarte dziecko

e) wiecej...

5. Przyczyna Pana obecnej sytuacji
a) Separacja

b) Rozwdd

c) Smiert zony

d) Opuszczenie przez matkiziecka
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CZESC Il —HISTORIA MAL ZENSTWA | RODZINY

Historia matzenstwa i rodziny

Czy byt Pan w zwiazku makenskim/kohabitacyjnym?

Jak Pan poznat swpyong/dziewczyn@

Czy mona/dziewczyna miata jaldelobre strony? Jakie?

Po jakim czasie zdecydowatd?an naliib? Co byto przyczymnslubu?
Jak dtugo trwato Pana nighstwo?

Jaki byt Pana stosunek do rodziny i neaktwa?

Jaki byt stosunek do rodziny i nighstwa Panaany?

Jak ksztattowaly giwiezi rodzinne w Pana madnstwie?

Czy byt Pan usatysfakcjonowany z wegistwa/ zwiazku?

W jakim momencie zagio si¢ cos psudv makenstwie/zwhzku?
Z jakiego powodu?

Czy ktosnegatywnie ingerowat w Pana raatstwo/zwiazek?

m) Czy ktoschciat poméc?

n)

W jaki sposob rozwizywat Pan pojawiagce st kryzysy, konflikty?

Powody dezintegracji rodziny

Dlaczego Pana zdaniem doszto do rozpadu rodziny?

Jak przedstawiasiPana obecna sytuacja?

Jeli rozwdd to jakie orzeczenie? Przebieg sprawydosvej, jak diugo?
Konsekwencje?

Kto i po ilu latach wniost spragjdo sidu o rozwod?

Jak dtugo byt Pan w zwzku makenskim? Ille czasu midg od rozwodu, rozstania?

Czy zauwayt Pan zmiany w funkcjonowaniu rodziny?

114



CZzESC lll —RELACJE 0JCOW MAJ ACYCH UTRUDNIONY KONTAKT Z DZIECKIEM
A) Z MATKAMI DZIECI
B) z DzIE CMmI
C) RELACJE RODZINNE | SPOLECZNE

D) KONDYCJA PSYCHOSPOLECZNA

A) Relacje ojcow z matkami dzieci
- jakie @ Pana relacje z matldgiecka? Dlaczego takie?
- komu zostata powierzona opieka na dzieckiem? Dlaczego?
- gdzie zostato ustalone miejsce zamieszkania dziecka? Dlaczego?
- czy wywiazuje s¢ Pan z ptatnad zwiazanymi z dzieckiem (ptaci Pan
alimenty)? lle? Czy regularnie? Jak ocenia Pan ich wys@kos¢
- czy ktosutrudnia Panu kontakty z dzieckiem ? Kto? Co r@i&tzego?
- czy ktosnastawie negatywnie dziecko przeciw Panu? Kto?Zeiga?
- czy matka dziecka wysuwata w stosunku do Panasjaisikarenia? Jakie?
Dlaczego?

- jakie @1 konsekwencje tych zarzutéw?

B) Relacje ojcow z dziémi
- czy zauwayt Pan, ze rozwod, rozpad zwiku wptynd w jaki§ sposob na
funkcjonowanie Pana dziecka?
- co dziecko zyskato?
- co dziecko stracito?
- jakie @ Pana relagjz dzieckiem? Dlaczego takie?
- czy dzieckogskni za Panem?
- czy dziecko ma kontakt z Panem? Jaki?
- ile czasu w eigu miesica sp¢lza Pan ze swoim dzieckiem?
- jak spgza Pan czas ze swoim dzieckiem?
- co daje Panu bycie ojcem?
- czy uwaa Pan, e jest dobrym rodzicem? Dlaczego?
- czy ma Pan uregulowaned®wnie kontakty z dzieckiem? Dlaczego? W Jakim
wymiarze? Czysgone respektowane przez matkiecka?

- jaka jest Pana rola w wychowaniu dziecka? Dlaczego taka
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C)

D)

Relacje rodzinne i spoteczne ojcow

- jak wygladaja Pana relacje rodzinne? Czy zmienity $ine po rozpadzie
malzenstwa/zwazku? Dlaczego?

- jak wygladaja Pana relacje spoteczne? Czy zmienity ahe po rozpadzie
matzenstwa/zwiazku? Dlaczego?

- czy dziecko ma kontakt z dziadkami macierzystymi?

- czy dziecko ma kontakt z dziadkami ojczystymi?

- czy korzysta Pan ze wsparcia rodziny? Dlaczego? Jaka to jest pomoc?

Kondycja psychospoteczna

- jak sk Pan obecnie czuje?

- czy pogodzit si Pan z obecngytuacy? Dlaczego?

- czy korzysta Pan ze wsparcia fakistytucji? Jakich? Dlaczego? Co Panu to
daje?

- czy czuje Pan wsparcie w stosunku do swojej sytuacji ze stronyzsagiio
srodowiska?

- czy % W Pana otoczeniu osoby, na ktore m@&an liczy?

- czy zamierza Pan w przyszéngwiazat si¢ z inngkobiet? Dlaczego?

- jak sobie Pan radzi z pojawdaymi sk problemami?
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3. ANKIETA DLA 0JCOW SAMOTNIE WYCHOWUJ ACYCH DZIECKO /Cl

Szanowni Panowie!

Jestem studentlg V roku Nauk o Rodzinie Krakowskie] Szkoty Wyzszej
im. A. Frycza — Modrzewskiego w Krakowie.

Zwracam si¢ do Panow z proPa o wypetnienie poniszej ankiety
dotyczacej: Psychospotecznych aspektéw samotnego ojcostwa. eroszetelne
odpowiedzi na pytania. Jednocz@ie informuje, ankieta jest anonimowa a jej

wyniki postuza do napisania pracy magisterskie;.
Instrukcja:

Odpowiedzi na pytania ankietowe nalgy udziela¢ poprzez postawienie znaku X
przy wybranej odpowiedzi.
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CzEsc¢ | —DANE 0 oJcu

1. Miejsce zamieszkania
a) Miasto
b) Wies

2. Wiek

a) Poniej 35 lat
b) 36 — 45

c) 46 — 55

d) Powyzej 55

3. Wyksztatcenie
a) Podstawowe
b) Zawodowe

c) Srednie

d) Wyzsze

4. Liczba dzieci w rodzinie, wiek, pte

a) Pierwsze dziecko, wiek...., @e..

b) Drugie dziecko, wiek...., pte...

c) Trzecie dziecko, wiek...., pte...

d) Czwarte dziecko, wiek...., pie...

€) Wiecej niz czworo dzieci, wiek............... , [@te

5. Przyczyna samotnego ojcostwa
a) Separacja

b) Rozwaod

c) Opuszczenie przez matkiziecka
d) Smiert matki dziecka

e) Inne (prosz pod&
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6. Przyczyna rozpadu madnstwa/zwiazku
a) Zdrada partnerki

b) Trudne warunki materialne

c) Rozice charakteru

d) RoOmice w metodach wychowawczych
e) Nieudane pogcie seksualne

f) Trudne warunki mieszkaniowe

g) Konflikty z rodzicami/téciami

h) R&nice w pogidach religijnych

i) Alkoholizm

J) Choroba somatyczna/psychiczna

k) Inne (prosz poda

7. Wychowuje Pan samotnie dziecko/i
a) Mniej niz rok

b) 1-5 lat

c) Powyej 5 lat
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CzESC Il —PSYCHOSPOLECZNE ASPEKTY TRUDNEGO OJCOSTWA

W czesci Il ankiety prosze o zaznaczenie w kadym pytaniu X jednej wybranej
przez Pana odpowiedzi : 1 — catkowicie gizgadzam, 2 — zgadzam &i 3 — nie

zgadzam sg, 4 — catkowicie g nie zgadzam.

=

Rola ojca w wychowaniu dziecka jest tak samamnegjak rola matki 12, 3, 4

. Matka dziecka jest mi obgtha 1 2, 3, 4

. Karz¢ dziecko za niepostusastwo i dos¢rzadko chwal za dobre zachowanie
1,23,4

4. Moje dziecko ma dobry kontakt z dziadkami ojczystymi 1, 2, 3, 4

w N

5. Matka dziecka regularnie wywduje s¢ z ptatnog€i zwiazanymi z dzieckiem
(alimenty) 1, 2, 3, 4

Moje dziecko mowi mi o swoich sukcesach 1, 2, 3, 4

Matka dziecka stosowata przemoc fizyczamgtosunku do mnie, 2, 3, 4

Spedzam z dzieckiem jak najagej wolnego czasu, 2, 3, 4

© © N o

Wyrazam czutoséw stosunku do mojego dziecka2, 3, 4

10.Mam problem z okazywaniem uczdziecku 12, 3, 4

11.Wychowuje dziecko bez pomocy innych oséb 1, 2, 3, 4

12.Jestem samodzielny 1, 2, 3, 4

13.Wazne s dla mnie potrzeby mojego dziecka?l 3, 4

14. Stosuje kary w wychowaniu dziecka 1, 2, 3, 4

15.W przysziogci che; zwiazat sig z inngkobiety 1, 2, 3, 4

16.tacze obowazki domowe z obowazkami w pracy 12, 3, 4

17.Moje dziecko ma stworzone odpowiednie warunki do rozwoju 1, 2, 3, 4

18.Rozpad zwizku wptyngd negatywnie na moje samopoczucie13, 4

19. Moje dziecko czuje,e jest przeze mnie kochang?l 3, 4

20. Staram sj dostrzegé jak najwkcej pozytywnych zachowiadziecka i chwati
jezatol,2,3,4

21.Wakacje i czas wolny starame¢sspgzat z dzieckiem poza miastem, rzadko
zdarza st ze zostajemy w domuy, 2, 3, 4

22.Jestem samotny 1, 2, 3,4

23.Moje dziecko mowi mi o sowich patkach 1 2, 3, 4

24.Trudno mi pogod#i si¢ sytuacy, ze zostalem sam, 2, 3, 4
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25. Orientug, sie co dziecko robi podczas mojej niecbeads 2, 3, 4

26.Mam trudnogi ekonomiczne 12, 3, 4

27.Mam przyjaciét na ktérych modiczy¢ 1, 2, 3, 4

28.Matka dziecka stosowata przemoc psychicargtosunku do dziecka 2, 3, 4

29.Nie ma osoby, ktéra mogtaby mi poméc 1, 2, 3, 4

30.Korzystam ze wsparcia instytucji ( np. MOPS, PCPR, SOPO, psycholog, grupa
wsparcia) 1, 2, 3, 4

31.Mieszkam sam z dzieckiem 1, 2, 3, 4

32.Rozpad zwizku wptyng negatywnie na dziecko, 2, 3, 4

33. Matka dziecka stosowata przemoc fizycamsgtosunku do dziecka 2, 3, 4

34.Rozpad zwizku wptynd pozytywnie na dziecko,12, 3, 4

35.Na ogo6t mogdiczy¢ na wsparcie moich rodzicow 2, 3, 4

36. Samodzielnie radzsobie z pojawiacymi sk problemami domowymi,12, 3, 4

37.Mam dobry kontakt z dzieckiem 1, 2, 3, 4

38.Moje dziecko ma dobry kontakt z dziadkami macierzystymi 1, 2, 3, 4

39. Moje dziecko odnosi sido mnie z szacunkiem 2, 3, 4

40. Jestem opiekunczym ojcem 2, 3, 4

41. Stosuje nagrody w wychowaniu dziecka 1, 2, 3, 4

42.Matka dziecka ma zadzone alimenty na dzieckq 2, 3, 4

43.Kontaktug si¢ z osobami z podobnymi problemami2l 3, 4

44.Rozpad zwizku w ogole nie wplygt na zachowanie mojego dziecka?l 3, 4

45. Matka dziecka ma dobry kontakt z dzieckiem 1, 2, 3, 4

46.Rozpad zwizku wptyngd pozytywnie na moje samopoczucig2l 3, 4

47. Akceptuje swoje dziecko, gdy spetnia afome wymagania 12, 3, 4

48.Mam dobry kontakt z matkgziecka 12, 3, 4

49.Dziecko ma obajtny stosunek do matki, 2, 3, 4

50.Dziecko tskni za matkdl, 2, 3, 4

51.Chciatbym, o ile to mdiwe, ponownie zwjza® si¢ z matkadziecka 12, 3, 4

52.UmoZiwiam matce dziecka kontakty z dzieckidm?2, 3, 4

53. Akceptuje swoje dziecko takim jakim jest 1, 2, 3, 4

54.Matka dziecka stosowata przemoc psychicamstosunku do mnie, 2, 3, 4

55.Mieszkam z rodzicami, pomagani w opiece nad dzieckiem 2, 3, 4

56.Czuf akceptagj srodowiska w stosunku do mojej sytuagcjiZl. 3, 4
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CZESC lll — SKALA ROSENBERGA

W czesci 1l prosze o ustosunkowanie & do ponizszych stwierdzé.
Stwierdzenie punktowane od 1 — catkowity brak zgody do 10 — zgoda catkowita.

Ponizej znajduje si¢ szereg zdan Przy kazdym zdaniu postaw znak X na
jednej z dziesgciu pustych kresek tak, aby obrazowaly Tway zgode z trescig
zdania. Twoja zgoda lub bark zgody moe byé¢ catkowita lub czesciowa, wybierz

odpowiednia dla siebie kreslg i postaw na niej znak X.

1. Mam poczucieze jestem wartiziowa osolay, co najmniej tak wartziowa jak inne osoby.

Calkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

2. Jestem przekonanye posiadam kilka dobrych cech.

Calkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

3. Ogdlnie rzecz biarc, sktonny jestem n#je¢ o sobieze jestem pechowcem.

Catkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

4. Jestem zdolny do zrobienia czédak dobrze, jak vgksza¢ ludzi.

Calkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

5. Mysle, ze nie mam zbyt wielu powodéw by &zsie dumny.

Catkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

6. Mam pozytywny stosunek do samego siebie.

Calkowicie s¢ nie zgadzam _ zgadzanoakowicie
7. Ogolnie jestem zadowolony z siebie.
Calkowicie s¢ nie zgadzam _ zgadzanoakowicie

8. Chciatbym mi€ wiecej szacunku do samego siebie.

Catkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

9. Czasami mam poczucigg jestem beziyteczny.

Calkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

10. Niekiedy myle o sobieze jestem catkiem do niczego.

Catkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie



4. ANKIETA DLA OJCOW MAJ ACYCH UTRUDNIONY KONTAKT

ZDZIECKIEM /CMI

Szanowni Panowie!

Jestem studentlg V roku Nauk o Rodzinie Krakowskiej Szkoty Wyzszej
im. A. Frycza — Modrzewskiego w Krakowie.

Zwracam si¢ do Panow z proba o wypetnienie ponkszej ankiety
dotyczacej: Psychospotecznych aspektéw samotnego ojcostwa. eroszetelne
odpowiedzi na pytania. Jednocz&ie informuje, ankieta jest anonimowa a jej

wyniki postuza do napisania pracy magisterskie;.
Instrukcja:

Odpowiedzi na pytania ankietowe nalgy udzielaé¢ poprzez postawienie znaku X

przy wybranej odpowiedzi.
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CZESC | —DANE O 0JCU

1. Miejsce zamieszkania
c) Miasto
d) Wies

2. Wiek

a) Ponizej 35
b) 36 —45

c) 46—-55
d) Powyzej 55

3. Wyksztalcenie
e) Podstawowe

f) Zawodowe

g) Srednie

h) Wyzsze

4. Liczba dzieci w rodzinie, wiek, pie
f) Pierwsze dziecko, wiek...., @e..

g) Drugie dziecko, wiek...., pte...

h) Trzecie dziecko, wiek...., pte...

i) Czwarte dziecko, wiek...., pte...

j) Wigcej niz czworo dzieci, wiek............... J e

5. Przyczyna obecnej sytuacji

f) Separacja

g) Rozwaod

h) Opuszczenie przez matkigiecka

1) Inne (prosz pod&
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6. Przyczyna rozpadu madnstwa/zwiazku
a) Zdrada partnerki

b) Trudne warunki materialne

c) ROzmice charakteru

d) Rdéznice w metodach wychowawczych
e) Nieudane pogcie seksualne

f) Trudne warunki mieszkaniowe

g) Konflikty z rodzicami/téciami

h) Rdénice w poghdach religijnych

1) Alkoholizm

j) Choroba somatyczna/psychiczna

K) Inne (prosz poda

7. Pana sytuacja trwa:
d) Mniej niz rok

e) 1-5lat

f) Powyzej 5 lat
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CzESC Il —PSYCHOSPOLECZNE ASPEKTY TRUDNEGO OJCOSTWA

W czesci Il ankiety prosze o zaznaczenie w kakym pytaniu X jednej
wybranej przez Pana odpowiedzi : 1 — catkowicie ginie zgadzam, 2 — nie zgadzam

Sie¢, 3 — zgadzam i, 4 — catkowicie g zgadzam.

Rola ojca w wychowaniu dziecka jest tak samanegjak rola matki 12, 3, 4
Matka dziecka jest mi obgpa 1 2, 3, 4

Akceptuje swoje dziecko takim jakim jest 1, 2, 3, 4

Moje dziecko mowi mi o swoich sukcesach 1, 2, 3, 4

Matka dziecka stosowata przemoc fizyczamgtosunku do mnie, 2, 3, 4
Moge spotyka si¢ z dzieckiem kiedy tylko zechce 2, 3, 4

Wyrazam czuto$éw stosunku do mojego dziecka2, 3, 4

Mam problem z okazywaniem uczdziecku 12, 3, 4

© © N o g s~ wDdhP

Matka dziecka utrudnia mi kontakty z dzieckiem 1, 2, 3, 4

10.Jestem samodzielny 1, 2, 3, 4

11.Widuje dziecko co najmniej raz w tygodniu 1, 2, 3, 4

12.Wazne g dla mnie potrzeby mojego dziecka2l 3, 4

13. Stosuje kary w wychowaniu dziecka 1, 2, 3, 4

14.W przysztogi che; zwiazat sie z innakobiet 1, 2, 3, 4

15. Matka dziecka wysuwata w stosunku do mnie nieprawdziwe oshkar 1 2, 3,4

16.Moje dziecko ma stworzone odpowiednie warunki do rozwoju 1, 2, 3, 4

17.Rozpad zwizku wptynd negatywnie na moje samopoczucje213, 4

18.Matka dziecka stosowata przemoc psychicarstosunku do mnie, 2, 3, 4

19.Mam zagdzone alimenty na dzieckq 2, 3, 4

20.Moje dziecko czuje,ejest przeze mnie kochang2l 3, 4

21.Staram sj dostrzegajak najwkcej pozytywnych zachowiadziecka i chwati je
zatol,2,3,4

22.Czas wolny staram @ispgza aktywnie z dzieckiem poza miastem, rzadko
zdarza st ze zostajemy w domuy, 2, 3, 4

23.Moje dziecko méwi mi o swoich niepowodzeniach 1, 2, 3, 4

24.Jestem samotny 1, 2, 3, 4

25.Trudno jest mi pogodzisie z sytuacy, ze zostatem sam, 2, 3, 4

26.Matka dziecka nastawia negatywnie dziecko przeciw mnie 1, 2, 3, 4
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27.0Orientug si¢ co dziecko robi podczas mojej nieobeads 2, 3, 4

28.Mam trudnogi ekonomiczne 12, 3, 4

29.Mam przyjaciét na ktorych modiczy¢ 1, 2, 3, 4

30. Matka dziecka stosowata przemoc psychicarstosunku do dziecka 2, 3, 4

31.Nie ma osoby, ktéra mogtaby mi poméc 1, 2, 3, 4

32.Korzystam ze wsparcia instytucji (np. MOPS, PCPR, SOPO, psycholog, grupa
wsparcia) 1, 2, 3, 4

33.Moje dziecko mieszka z matlg 2, 3, 4

34.Rozpad zwizku wptyngd negatywnie na dziecko, 2, 3, 4

35. Matka dziecka stosowata przemoc fizycamstosunku do dziecka 2, 3, 4

36.Rozpad zwizku wptyngd pozytywnie na dziecko,2, 3, 4

37.Na ogot mogdiczy¢ na wsparcie moich rodzicoly 2, 3, 4

38.Samodzielnie radzsobie z pojawiacymi sk problemami 12, 3, 4

39.Uczestnicz aktywnie w wychowaniu dziecka 2, 3, 4

40.Moje dziecko ma dobry kontakt z dziadkami macierzystymi 1, 2, 3, 4

41.Moje dziecko odnosi sido mnie z szacunkiem 2, 3, 4

42.Jestem opiekunczym ojcem 24, 3, 4

43. Stosug nagrody w wychowaniu dziecka 2, 3, 4

44.Zawsze wywazuje st z ptatno€i zwiagzanymi z dzieckiem,12, 3, 4

45. Kontaktug si¢ z osobami z podobnymi problemami2l 3, 4

46.Rozpad zwizku w oglle nie wplyglt na zachowanie mojego dzieckal 3, 4

47.Mam dobry kontakt z dzieckiem 1, 2, 3, 4

48.Rozpad zwizku wptyngd pozytywnie na moje samopoczucig2l 3, 4

49. Akceptug swoje dziecko, gdy spetnia oklene wymagania, 12, 3, 4

50.Mam dobry kontakt z matkdziecka 12, 3, 4

51.Dziecko ma obajtny stosunek do mnig 2, 3, 4

52.Moje dziecko ma dobry kontakt z dziadkami ojczystymi 1, 2, 3, 4

53.Dziecko tskni za mndl, 2, 3, 4

54. Chciatbym, o ile to mdiwe, ponownie zwjza® si¢ z matkadziecka 12, 3, 4

55. Matka dziecka staragutatwi¢c dziecku kontakty ze mng, 2, 3, 4

56.Mam uregulowanesslownie kontakty z dzieckiem 2, 3, 4
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CZESC lll — SKALA ROSENBERGA

W czesci 1l prosze o ustosunkowanie & do ponizszych stwierdzé.
Stwierdzenie punktowane od 1 — catkowity brak zgody do 10 — zgoda catkowita.

Ponizej znajduje si¢ szereg zdan Przy kazdym zdaniu postaw znak X na
jednej z dziesgciu pustych kresek tak, aby obrazowaly Tway zgode z trescig
zdania. Twoja zgoda lub bark zgody moe byé¢ catkowita lub czesciowa, wybierz

odpowiednia dla siebie kreslg i postaw na niej znak X.

1. Mam poczucieze jestem wartiziowa osolay, co najmniej tak wartziowa jak inne osoby.

Calkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

2. Jestem przekonanye posiadam kilka dobrych cech.

Calkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

3. Ogdlnie rzecz biarc, sktonny jestem n#je¢ o sobieze jestem pechowcem.

Catkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

4. Jestem zdolny do zrobienia czédak dobrze, jak vgksza¢ ludzi.

Calkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

5. Mysle, ze nie mam zbyt wielu powodéw by &zsie dumny.

Catkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

6. Mam pozytywny stosunek do samego siebie.

Calkowicie s¢ nie zgadzam _ zgadzanoakowicie
7. Ogolnie jestem zadowolony z siebie.
Calkowicie s¢ nie zgadzam _ zgadzanoakowicie

8. Chciatbym mi€ wiecej szacunku do samego siebie.

Catkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

9. Czasami mam poczucigg jestem beziyteczny.

Calkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie

10. Niekiedy myle o sobieze jestem catkiem do niczego.

Catkowicie s¢ nie zgadzam zgadzancakowicie



