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Wstep

Wybér celu niniejszej monografii, jak i tematyka badawcza, sg $cisle zwia-
zane z moimi zainteresowaniami i praktyka zawodowa. Od dluzszego czasu
interesuje si¢ rozwojem i funkcjonowaniem czlowieka w spoteczenstwie,
barierami oraz zahamowaniami jego prawidlowego rozwoju wynikajacego
zardwno z ograniczen wewnetrznych, jak i zewnetrznych. Pracujac w pla-
cowce zajmujacej si¢ wsparciem osob z niepelnosprawnosciami i wyklu-
czonymi spolecznie, zglebiam wiedze teoretyczna oraz poznaje zaleznosci
zachodzace pomiedzy niepelnosprawnoscig intelektualng a zachowaniami
o charakterze niedostosowania spolecznego. Obserwacja tych oséb po-
zwolita mi rozpozna¢ czynniki wptywajace na stopien i zakres zachowan
o charakterze niedostosowania spolecznego, a takze usystematyzowac
i skategoryzowa¢ posiadang wiedze teoretyczng w tym zakresie. Ponadto
powodem wyboru tej tematyki badawczej jest niedostateczna ilos¢ badan
i analiz dotyczacych tego zagadnienia. Badania dotyczace tego problemu
w niewystarczajagcym stopniu uwzgledniaja réznice w zakresie stopnia
niepelnosprawnosci intelektualnej, nie réznicujg przyczyn spotecznych
i przyczyn zwigzanych z niesprawnoscig intelektualng samg w sobie oraz
niezamierzonych oddzialywan wychowawczych.

Celem badan realizowanych w ramach niniejszej monografii byto
poznanie psychospolecznych i wychowawczych uwarunkowan - kore-
latow, zwigzanych z wystepowaniem wérdd osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym zachowan o charakterze
niedostosowania spolecznego. Powyzszy cel wydawal sie zasadny z tego
wzgledu, ze poznanie psychospolecznych i wychowawczych korelatow,
zwigzanych z wystepowaniem zachowan o charakterze niedostosowa-
nia spolecznego, pozwolilo na sformutowanie przydatnych wnioskéw
do efektywnej pracy wychowawczej z mlodzieza z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Natomiast poszerzenie wiedzy we wskazanym zakresie da
mozliwos¢ lepszego stymulowania szeroko rozumianego rozwoju takiej
mlodziezy zaréwno przez rodzicéw, jak i wychowawcow. Pozytywnym
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skutkiem powyzszego w perspektywie dlugofalowej powinno by¢ wy-
pracowanie wérdd takiej mlodziezy umiejetnosci kontrolowania swoich
emocji i zachowan, w sposdb akceptowalny spolecznie.

W ramach realizowanych badan prezentowanych w niniejszej mono-
grafii staralam si¢ zbada¢ czy wsréd mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng czesciej wystepuja zachowania o charakterze niedostoso-
wania spolecznego niz u pelnosprawnych réwiesnikéw. Moze to wyni-
ka¢ z faktu, iz mozliwosci poznawcze mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng sg bardzo czesto ograniczone, a co za tym idzie relatyw-
nie trudno takiej mtodziezy w odpowiedni sposéb interpretowaé zlo-
zone sytuacje spoleczne czy zachowywac sie adekwatnie do kontekstu
sytuacyjnego, w jakim sie znalezli. Nieadekwatne zachowania sg takze
zrédlem niezrozumienia i braku akceptacji ze strony otoczenia (w tym
réwiesnikow, ktorych opinia na tym etapie zycia jest nader wazna), to-
tez brak poczucia akceptacji moze by¢ zrodtem kolejnych frustracji. Za-
sadne wydaje si¢ rowniez przypuszczenie, ze poziom jawnego niepokoju
moze by¢ istotnym korelatem dla wystepowania zachowan o charakterze
niedostosowania spolecznego. Ot6z miodziez z niepelnosprawnoscig in-
telektualng czesto ma trudno$¢ z regulowaniem sity emocji czy tez ich
emocje s3 nieadekwatne do sytuacji. Takze poziom niepokoju moze by¢
wyzszy u mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna, co wynika naj-
prawdopodobniej z obnizonych zdolno$ci poznawczych. Na skutek pod-
wyzszonego poziomu niepokoju czesciej moga wystepowac zachowania
obronne, ktore zdarza sie, ze przybierajg posta¢ zachowan o charakterze
niedostosowania spotfecznego.

Wyniki badan pozwolily na uchwycenie i zdiagnozowanie wsrod roz-
nych zachowan tych, ktére majg charakter niedostosowania spotecznego
oraz na analize mechanizméw ich powstawania. Znajac sposoby i me-
chanizmy reagowania ucznia w sytuacjach trudnych, mozna zapobiegac
dalszej patologizacji zachowania oraz wptywa¢ wychowawczo na jego
postepowanie, a takze zachowanie innych 0séb z jego otoczenia. Osoby
te bowiem, czesto nie§wiadomie, same s3 prowokatorami sytuacji trud-
nych. Ponadto wyniki postuzyly do okreslenia i wypracowania dla celéw
praktycznych wlasciwych oddzialtywan wychowawczych wobec mlodzie-
zy z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zalezalo mi takze na wykazaniu
zalezno$ci pomiedzy zachowaniami o charakterze niedostosowania spo-
tecznego, a niepelnosprawnoscia intelektualng w poszczegdlnych gru-
pach oraz stwierdzeniu, w ktorej z grup ta zalezno$¢ bedzie najwigksza.

Powyzsze cele zostaly zrealizowane poprzez weryfikacje postawio-
nych hipotez, ktére odpowiadajg problemom badawczym. Weryfikacji
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hipotez postuzyty metody diagnostyczne pedagogiczne, klasyfikujace
zachowanie badanej mlodziezy, i takie metody psychologiczne, ktére po-
zwalajg na otrzymanie najbardziej obiektywnych i mierzalnych ilo$ciowo
wynikéw, diagnozujacych bezposrednio pod$éwiadome mechanizmy za-
chowania w sytuacjach trudnych. Dodatkowg korzyscig z zastosowania
takich standaryzowanych metod diagnostycznych byla mozliwo$¢ ich
poréwnywania w badanych grupach oséb i dokonywania analizy staty-
stycznej. Uzyskane wyniki umozliwity sformulowanie wnioskéw najbliz-
szych prawdzie, z uwzglednieniem bledu statystycznego i moga stanowi¢
baze wyjsciowg do dalszych badan o tej samej lub zblizonej problematyce.

Systemowe podejscie do kwestii niedostosowania spolecznego wsrod
mlodziezy wymaga poznania nie tylko mtodego cztowieka, ale réwniez
otaczajacego go $rodowiska, w szczegdlnosci rodziny i szkoty. Diagno-
za taka ma charakter interdyscyplinarny, poniewaz opiera si¢ na analizie
zachowania osoby z uwzglednieniem jej zaburzen i brakéw oraz poten-
cjalu drzemigcego w niej. Takg samg diagnoza powinna by¢ objeta rodzi-
na i szkota. Dziatania na rzecz mlodziezy winny zosta¢ podejmowane na
wszelkich mozliwych obszarach.

Postulat zawarty w jednej z dyrektyw Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych, gloszacy, ze: ,,mlodzi ludzie [...] z uwagi na swoja mlodos¢ wy-
magaja szczegolnej opieki i pomocy uwzgledniajacej stopien ich rozwoju
fizycznego, umystowego i spolecznego, [...] potrzebujg ochrony prawnej
udzielanej w warunkach spokoju, wolnosci, godnosci i bezpieczenstwa,
powinien sta¢ si¢ punktem wyjsciowym dla instytucji profilaktycznych
i wspierajacych, ktére majg za zadanie chroni¢ mtodziez przez demora-
lizacjg albo pomagac tym, ktérzy wstapili na droge, ktéra moze do niej
doprowadzic.

ks

Pragne podzigkowa¢ rodzinie i przyjaciotom, bez ktérych powstanie
niniejszej monografii nie bytoby mozliwe. Wszystkim osobom, ktére
pomagatly mi swoja obecnoscia i zyczliwoscia - z serca dzigkuje.






Rozdziat I
Specyfika funkcjonowania osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng

1. Niepetnosprawnosc i jej definicja

Zanim w niniejszej czgsci monografii zostanie oméwione pojecie niepet-
nosprawnosci, nalezy przedstawi¢ rozréznienie przyjmowane w literaturze
miedzy zdrowiem a chorobg. Zdrowie powszechnie uwazane jest za dobro-
stan i homeostaze czlowieka we wszystkich sferach jego funkcjonowania,
a wiec w sferze fizycznej, psychologicznej czy spolecznej. Innymi stowy,
osoba zdrowa jest w stanie wypelnia¢ zadania rozwojowe jakie przed nig
stoja, jak i spelniac swoje potrzeby bez pomocy czy ingerencji innych. Oso-
ba zdrowa nie odczuwa cierpienia fizycznego czy psychicznego wynika-
jacego z deficytéw funkcjonowania w obszarze swojej fizycznosci czy du-
chowodci. Z kolei choroba jest przeciwienstwem stanu zdrowia. Oznacza
to, analogicznie do powyzszego opisu zdrowej osoby, ze czlowiek nie jest
w stanie spelnia¢ swoich potrzeb bez pomocy 0s6b trzecich, odczuwa cier-
pienie fizyczne i/lub psychiczne, nie radzi sobie w grupie spofecznej, do
ktorej przynalezy ze wzgledu na swoje deficyty w funkcjonowaniu fizycz-
nym, psychicznym lub spotecznym (J. Konarska, 2003b, s. 26).

Niepelnosprawnos$¢ jest przeciwienstwem zdrowia, gdyz zgodnie
z powyzsza definicja niepelnosprawno$¢ ogranicza w mniejszym lub
wigkszym stopniu funkcjonowanie danej osoby, a ponadto jest zrodlem
cierpienia w jednej lub kilku sferach funkcjonowania czlowieka jedno-
czesnie (J. Konarska, 2003Db, s. 28).

Efektem licznych préb usystematyzowania i uporzadkowania okre-
slen dotyczacych niepelnosprawnosci bylo przyjecie w 1980 r., przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia — Migdzynarodowej klasyfikacji uszko-
dzen, niepelnosprawnosci i uposledzen, ktéra wskazywata na trzy wy-
miary niepelnosprawnosci:
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- uszkodzenie (impairment) — brak lub anormalno$¢ anatomicznej struk-
tury narzagdow oraz brak lub zaburzenie funkcji psychicznych lub fizjo-
logicznych organizmu na skutek okreslonej wady wrodzonej, choroby
lub urazu, uszkodzenie moze mie¢ charakter czasowy lub trwaly, wro-
dzony badz nabyty;

- niepelnosprawnos¢ funkcjonalna (disability) — wszelkie ograniczenie
lub brak, wynikajgcy z uszkodzenia zdolno$ci wykonywania czynnosci
w sposob i w zakresie uwazanym za normalny dla cztowieka;

- uposledzenie lub niepelnosprawno$¢ spolteczna (handicap) — mniej
uprzywilejowana lub mniej korzystna sytuacja danej osoby, wynikajaca
z uszkodzenia i niepelnosprawnosci funkcjonalnej, ktora ogranicza lub
uniemozliwia jej wypelnianie rol zwigzanych z wiekiem, plcig oraz sy-
tuacja spoleczng i kulturows (J. Wyczesany, 2004, s. 7).

Definicjom zaproponowanym przez WHO zarzucano, Ze jedynie me-
dykalizowaly problemy o0s6b z niepelnosprawnos$ciami i nie zawieraly
elementéw kulturowych oraz spotecznych odnoszacych sie do niepel-
nosprawnosci. Przez wiele lat podejmowano proby opracowania nowej
klasyfikacji, ktéra zawieralaby rowniez te brakujgce aspekty. W wyniku
tych préb w 2001 r., podczas Swiatowego Zgromadzenia na rzecz Zdro-
wia, powstala ,Miedzynarodowa klasyfikacja funkcjonowania, niepelno-
sprawnosci i zdrowia’, nazywana w skrocie ICF (International Classifica-
tion of Functtioning, Disability and Heath). ICF stanowi odzwierciedlenie
zmiany podejscia spoteczenstwa w odniesieniu do niepelnosprawnosci,
model medyczny zostal w niej uzupetniony poprzez zastosowanie mode-
lu spotecznego. Gtéwne terminy zwigzane z pojeciem niepelnosprawno-
$ci w ujeciu ICF to:

- uszkodzenie (impairment) — wszelki ubytek lub odstepstwo od normy
psychologicznej, fizjologicznej lub anatomicznej struktury badz funkeji
organizmu na skutek okreslonej wady wrodzonej, choroby, wzglednie
urazu;

- niepelnosprawnos¢ funkcjonalna (disability) - kazde ograniczenie lub
brak, wynikajacy z uszkodzenia, zdolnosci do wykonywania czynno-
$ci w sposob lub w zakresie uznawanym za normalny dla kazdej istoty
ludzkiej, dysfunkcja na poziomie zadan;

- uposledzenie lub niepelnosprawno$¢ spoleczna (handicap) - nieko-
rzystna sytuacja osoby, ktora wynika z uszkodzenia lub niepetnospraw-
nosci, powodujaca ograniczenie lub uniemozliwienie w wypelnianiu
rdl, bioragc pod uwage wiek, ple¢ oraz czynniki kulturowe i spoleczne
(I. Chrzanowska, 2015, s. 150-151).

W podejsciu przyjetym w 2001 r. terminu ,niepelnosprawnos¢”
uzywa sie¢ dla okreslenia ,wielowymiarowego zjawiska wynikajacego
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ze wzajemnych oddziatywan zachodzacych pomiedzy ludzmi a ich fi-
zycznym i spolecznym otoczeniem” (M. Kilian, 2007, s. 14).

Definicja ta nie ukazuje niepelnosprawnosci jako zjawiska, ktdre ka-
tegoryzuje czy grupuje ludzi. Przedstawia niepelnosprawnos¢ jako uni-
wersalne i zarazem niezwykle ludzkie doswiadczenie, wskazujac jed-
nocze$nie, ze ludzie z niepelnosprawnoscig nie naleza do grupy mniej-
szo$ciowej, a ich stan zdrowia jest wynikiem istniejacych w $rodowisku
barier. Zgodnie z tg definicja konsekwencjg niepelnosprawnosci sa wiec,
poza zaburzeniami w sferze psychofizycznej czlowieka, takze utrudnie-
nia dotyczace jego warunkow spoleczno-ekonomicznych. Ze wzgledu na
indywidualne braki fizyczne lub psychiczne osoba z niepelnosprawno-
$cig wykazuje obiektywnie uzasadnione trudnosci w zakresie wykony-
wania pewnych czynnosci §wiadczacych o samodzielnosci, w rozumie-
niu spolecznego funkcjonowania. Trudnosci te decydujg o tym, ze osoba
z niepelnosprawnoscia czuje, ze ma ograniczenia w stosunku do innych,
sprawnych czlonkéw spoleczenstwa (Z. Palak, D. Chomicz, A. Pawlak,
2012, s. 64).

Miedzynarodowym dokumentem dotyczacym os6b z niepetnospraw-
no$ciami jest Konwencja o Prawach Oséb Niepelnosprawnych, ktdérg
Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych przyjelo 13 grudnia
2006 r., a rzad polski podpisal 20 marca 2007 r. i ratyfikowal 6 wrzesnia
2012 r. W systemie zrodet prawa Konwencja znajduje si¢ powyzej ustaw
i rozporzadzen - art. 91 Konstytucji (Konstytucja Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., s. 18).

Konwencja ONZ dotyczy ok. 650 mln 0séb na calym $wiecie z rdzne-
go rodzaju niepelnosprawno$ciami. Jest pierwszym miedzynarodowym
aktem prawnym, ktéry odnosi si¢ kompleksowo do 0séb z niepeino-
sprawnosciami. Ma ona przyczyniac sie do poprawy ich sytuacji, poprzez
umozliwienie im rzeczywistego korzystania ze wszystkich praw czlowie-
ka i podstawowych wolnosci, na réwni z innymi osobami.

Konwencja wprowadza rewolucje w mysleniu o osobach z niepelno-
sprawnosciami i traktowaniu tych oséb przez wladze publiczne. Zapew-
nia kazdej osobie z niepelnosprawno$cia wszystkie prawa czlowieka i na-
ktada obowigzek na wladze publiczne, by zapewnily kazdemu korzysta-
nie z tych praw. Konwencja potwierdza, ze niepelnosprawnos¢ to kwestia
praw czlowieka.

Zgodnie z Konwencja ONZ do 0s6b z niepelnosprawnoscia zalicza
sie: »te osoby, ktore majg diugotrwale naruszong sprawnos¢ fizyczna,
umystows, intelektualng lub w zakresie zmystlow co moze, w oddzialy-
waniu z réznymi barierami, utrudnia¢ im pelny i skuteczny udziat w zy-
ciu spolecznym, na zasadzie réwnosci z innymi osobami” (Konwencja
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ONZ o Prawach Oséb Niepelnosprawnych, art. 1). Celem Konwencji jest
popieranie, ochrona i zapewnienie pelnego oraz réwnego korzystania
ze wszystkich praw cztowieka i podstawowych wolnosci przez wszyst-
kie osoby z niepelnosprawnosciami oraz popieranie poszanowania ich
przyrodzonej godnosci. Konwencja ONZ zakfada, ze osoby z niepelno-
sprawno$ciami powinny mie¢ dostep do szerokiego zakresu ustug swiad-
czonych w domu i w miejscu zamieszkania oraz innych ustug wsparcia
swiadczonych w ramach spolecznosci lokalnej, w tym do pomocy oso-
bistej niezbednej do zycia w spofecznosci i integracji spofecznej, ktora
pozwoli na zapobieganie izolacji czy segregacji spoteczne;.

W prawie polskim nie ma jednej, powszechnie obowigzujacej defi-
nicji niepetnosprawnosci. Istnieja dwa odrebne systemy orzecznictwa:
o niepelnosprawnosci i/lub jej stopniu (przyznawane przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie - PCPR) oraz niezdolnosci do pracy (przy-
znawane przez Zaklad Ubezpieczen Spolecznych — ZUS). Za osobe z nie-
pelnosprawnoscig nalezy uzna¢ osobe, ktorej niepelnosprawno$¢ zostata
potwierdzona odpowiednim orzeczeniem o:

- niepelnosprawnosci (osoby do 16 roku zycia);

- zakwalifikowaniu do jednego z trzech stopni niepelnosprawnosci (oso-
by powyzej 16 roku);

- calkowitej lub cze$ciowej niezdolnosci do pracy.

Jednym z rodzajéw orzecznictwa jest orzecznictwo o niepelnospraw-
nosci lub jej stopniu, ktére reguluja przepisy Ustawy o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych z dnia 27
sierpnia 1997 r. Zgodnie z art. 2 ustawy za osobe niepelnosprawna nalezy
uzna¢ osobe, ktdrej stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub
okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia wypelnianie rél spo-
tecznych, a w szczegdlnosci zdolnosci do wykonywania pracy zarobko-
wej. Art. 3 i 4 ustawy okreslaja 3 stopnie niepelnosprawnosci: znaczny,
umiarkowany i lekki oraz podajg kryteria ich przyznawania:

- osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci — osoba z naruszona
sprawnoscig organizmu, niezdolna do pracy albo zdolna do pracy jedy-
nie w warunkach pracy chronionej i wymagajaca, w celu petnienia rdl
spotecznych, stalej lub dlugotrwalej opieki oraz pomocy innych oséb
w zwigzku z niezdolnoscia do samodzielnej egzystencji;

- osoba z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci — osoba z naru-
szong sprawnoscig organizmu, niezdolna do pracy albo zdolna do pracy
jedynie w warunkach pracy chronionej, lub wymagajaca czasowej albo
cze$ciowej pomocy innych 0sdb w celu pelnienia rol spotecznych;

- osoba z lekkim stopniem niepelnosprawnosci — osoba o naruszonej
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sprawnosci organizmu, powodujacej w sposoéb istotny obnizenie zdol-

nosci do wykonywania pracy w poréwnaniu do zdolnosci, jakg wyka-

zuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z pelng spraw-
noscig psychiczng i fizyczng lub majaca ograniczenia w pelnieniu
rél spotecznych dajace sie kompensowaé przy pomocy wyposazenia

w przedmioty ortopedyczne, $rodki pomocnicze lub $rodki techniczne

(Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb

niepelnosprawnych z dnia 27 sierpnia 1997 r., Dz.U. Nr 123, poz. 776

z pozn. zm.).

Drugim rodzajem obowigzujacego w Polsce orzecznictwa jest orzecz-
nictwo oparte o Ustawe o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spofecznych z dnia 17 grudnia 1998 r. Zgodnie z ta ustawg za osobe nie-
zdolng do pracy uznaje si¢ osobe, ktora catkowicie lub czesciowo utracita
zdolnos¢ do pracy zarobkowej z powodu naruszenia sprawnosci organi-
zmu: catkowicie niezdolna do pracy - utracifa zdolno$¢ do wykonywania
jakiejkolwiek pracy; czesciowo niezdolna do pracy — w znacznym stopniu
utracita zdolnos¢ do pracy zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami.

Orzeczenia wydaje si¢ na czas okreslony, jezeli wedlug wiedzy me-
dycznej moze nastgpi¢ poprawa stanu zdrowia, lub na stale, jesli wediug
wiedzy medycznej stan zdrowia nie rokuje poprawy.

Okreslenia zawarte w ww. ustawach oparte s3 jedynie na podejsciu
medycznym i budzg kontrowersje — s3 wewnetrznie sprzeczne, uzywajg
niejasnych i pejoratywnych okreslen. System wsparcia osob z niepelno-
sprawnoscig oparty na bfednych zalozeniach nie moze i nie funkcjonuje
dobrze ani w prawidltowy sposdb.

2. Wspotczesne ujecie niepetnosprawnosci

Pojecie niepelnosprawnosci nabiera okreslonego znaczenia w zaleznosci
od modelu, za pomocg ktérego jest ono wyjasniane. Zagadnienia zwigzane
z etiologia niepelnosprawnosci oraz metody postepowania zmierzajacego
do mozliwie najlepszego poziomu rozwoju leza w gestii zainteresowania
wielu dziedzin nauki m.in.: medycyny, psychologii, pedagogiki, socjologii
i innych (J. Wyczesany, 2012, s. 69-92).

Wspotpraca pomiedzy poszczegdlnymi dziedzinami nauki w zakresie
niepelnosprawnosci umozliwita wypracowanie konkretnych uje¢ i mo-
deli niepetnosprawnosci.

W medycznym modelu niepelnosprawnos$¢ rozpatrywana jest
z punktu widzenia réznych dziedzin medycznych zwigzanych z choro-
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bg, warunkami zdrowotnymi, niepelnosprawnoscig intelektualng. Nie-
pelnosprawnos¢ rozumiana jest tu jako wynik, czy rezultat indywidual-
nego odchylenia od normy. Wszelkie dzialania podejmowane w ramach
medycznego modelu niepelnosprawnosci ukierunkowane sa na znaczne
usprawnienie i pomoc tej osobie w zaakceptowaniu jej psychicznych czy
fizycznych ograniczen. W modelu tym istotne sg te czynniki, ktdre zasad-
niczo sprzyjaja jak najlepszemu przystosowaniu danej osoby do warun-
kéw, w jakich zyjg inni ludzie (E. Wapiennik, R. Piotrowicz, 2002, s. 20).

Zgodnie ze spolecznym modelem niepelnosprawnosci osoba z nie-
pelnosprawnoscia postrzegana jest jako konsument, dokfadnie w takim
samym stopniu co inni ludzie, a jej dzialania powinny by¢ ukierunko-
wane przede wszystkim na samopomoc i pokonywanie rozmaitego
rodzaju barier (Z. Palak, D. Chomicz, A. Pawlak, 2012, s. 28-29). W spo-
tecznym modelu niepelnosprawnosci powszechnie dominuje zalozenie,
ze jej przyczyna nie sg indywidualne ograniczenia osoby, ale raczej kon-
sekwencje formowania srodowiska, biorgcego pod uwage wytacznie po-
trzeby osob sprawnych oraz niegwarantujacego odpowiedniego zakresu
ustug wyréwnujacych szanse oséb z pewnymi dysfunkcjami (J. Kirenko,
2002, s. 32; A. Krause, 2010, s. 69-77).

W dzisiejszych czasach niepelnosprawno$¢ postrzegana jest przez
pryzmat praw czlowieka. W takim ujeciu niepelnosprawnos¢ staje sie
jednym z aspektow zycia czlowieka, a zrodlo niepetlnosprawnosci znaj-
duje si¢ poza osobg. Szczegdlng uwage zwraca si¢ na istnienie licznych
barier srodowiskowych i wskazuje si¢ na koniecznos$¢ ich usuniecia. Nie-
pelnosprawno$¢ rozumiana jest jako zjawisko dynamiczne - interakcja
pomiedzy osoba z niepelnosprawnoscia a Srodowiskiem podlega ciagglym
przemianom i nie jest uznawana za jakis deficyt po stronie danej osoby.
W tym modelu funkcjonuje i zajmuje czolowe miejsce idea wyrdwnania
szans. Stworzenie srodowiska przyjaznego i pozbawionego barier jest za-
razem priorytetem, jak i kluczem do calkowitego udzialu oséb z niepel-
nosprawnoscig w zyciu zaréwno spolecznym, jak i zawodowym (B. Oszu-
stowicz, V. Lechta, 2009, s. 98).

W odniesieniu do niepelnosprawnosci intelektualnej mozna wskazaé
na istnienie trzech réwnoleglych aspektéw, a mianowicie: organicznego,
psychologicznego i spofecznego. Aspekt organiczny dotyczy uszkodzen
i zaburzen zachodzacych w systemie nerwowym; aspekt psychologiczny
obejmuje skutki zaburzen i uszkodzen dla wtasciwego funkcjonowania
osoby; natomiast aspekt spoteczny wskazuje na role i umiejscowienie
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w spoleczenstwie (K. Bartog,
2008, s. 412).
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Obecne ujecie niepelnosprawnosci intelektualnej jest wielostronne
i szczegdlnie szerokie, obejmuje bowiem nie tylko dysfunkcje nalezace
do sfery intelektualnej, ale rowniez poznawczej oraz emocjonalnej. Takie
ogolne i kompleksowe ujecie niepelnosprawnosci intelektualnej zbudo-
wane jest na holistycznej teorii cztowieka o istnieniu jednosci ciala, psy-
chiki oraz intelektu. Nieprawidltowe funkcjonowanie, a nawet odchylenie
w dziataniu jednej z tych sfer wskazuje na istnienie zaburzenia, niepelno-
sprawnosci czlowieka, jako calo$ci. Powyzsze ujecie niepelnosprawnosci
mozna nazwaé biopsychospolecznym modelem, w ktérym pod uwage
brany jest caloksztalt czynnikéw oddzialujacych na osobe z niepelno-
sprawnoscia, a tym samym model ten najprawdopodobniej w najlep-
szym stopniu opisuje czym jest niepelnosprawnos¢ oraz od czego zalezny
jest sposob radzenia sobie z nig przez osoby nig dotkniete (R. Koscielak,
1996, s. 77; C. Barnes, G. Mercer, 2008, s. 67).

Termin ,,niepelnosprawnos¢ intelektualna” nie jest wiec diagnoza, ale
objawem. Nie wskazuje na etiologie tego zjawiska, prognoze czy ewen-
tualng specyfike leczenia. Odnosi si¢ do stanu klinicznego i dotyczy
funkcjonowania intelektualnego i socjalnego. Stanowi jednocze$nie bar-
dzo heterogenng grupe zaburzen i, niestety, w znacznej wigkszosci przy-
padkow jej przyczyny pozostajg nieznane (M.Z. Lisik, A.L. Sieron, 2008,
s. 146).

Niepelnosprawno$¢ intelektualna, jak podkresla wielu autoréw, jest
wigc globalng dysfunkcja rozwojowa powstala na skutek oddziatywania
réznego rodzaju czynnikéw patogennych, rozpoznawang we wczesnym
okresie rozwojowym (J. Wyczesany, 2004, s. 11; J. Krause, 2010, s. 69-77).

2.1. Ujecie niepetnosprawnosci w kontekscie czteroczynnikowej teorii
rozwoju cztowieka

Uzgodnienie w psychologii podstawowych czynnikow, od ktorych zalezy
rozwoj czlowieka na roznych etapach jego zycia, poprzedzata prawie stulet-
nia dyskusja na temat wplywow biologicznego wyposazenia czlowieka lub
wplywow srodowiska zewnetrznego na jego rozwdj. Poniewaz psychologia
jako nauka powstata pod wptywem nauk przyrodniczych, dlatego na prze-
fomie XIX i XX wieku koncepcje ontogenetycznego rozwoju cztowieka byly
zdominowane przez osiggniecia biologii, a zwlaszcza darwinowskiej teorii
ewolucji. K. Darwin byt zresztg autorem biografii dzieciecej (1877), w kto-
rej dowodzit, ze wszelkie wlasciwosci dziecka, w tym jego osobowos¢, sa
zdeterminowane dziedziczeniem po przodkach i wobec tego wyznaczone
jeszcze przed narodzeniem. Tego rodzaju poglady na ontogeneze nosza na-
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zwe ,,natywizmu” i zyskaly sobie pod koniec XIX wieku oraz w pierwszych
latach XX zwolennikéw wéréd wybitnych psychologéw, do dzi$§ uznawa-
nych za prekursoréw psychologii w $wiecie, takich jak: Edouard Claparede,
Charlotte Biihler, Alfred Binet czy Granville Stanley Hall. Niewiele wow-
czas byto wiadomo na temat poczatkéw rozwoju ontogenetycznego w to-
nie matki, a tym bardziej na temat ewentualnych czynnikéw patogennych
dzialajacych na pléd za posrednictwem jej organizmu. Nic dziwnego, ze
ten aspekt rozwoju osobniczego w ogole nie byt brany pod uwage, a dys-
kusja zaczela z czasem dotyczy¢ jedynie dwoch wyznacznikéw rozwoju:
dziedziczno$¢ czy srodowisko? Stalo sig tak za sprawg psychologéw i socjo-
logow, ktdrzy w poczatkach XX wieku, nawigzujac do siedemnastowiecznej
filozoficznej tezy Johna Locke®, ze czltowiek rodzi si¢ z umystem czystym
(»tabula rasa”), czyli niezapisana bialg karta, ktora zapelnia si¢ w toku zycia
osoby przez jej doswiadczenia, a te do§wiadczenia decyduja o jej rozwoju.
Mialo to by¢ swego rodzaju antidotum na fatalistyczna koncepcje natywi-
stow, wedtug ktdrej zadne dziatania srodowiskowe, w tym réwniez celowe
dzialania pedagogiczne, nie byly w stanie zmieni¢ decydujacego o rozwo-
ju wplywu genetycznego wyposazenia. Niestety, paradoksalnie empiryzm
spowodowal powstanie nowej formy fatalizmu, ale tym razem srodowisko
i tylko ono decydowalo o kierunku i efektach rozwoju cztowieka. W ten
sposob, jesli nie mozna byto wydoby¢ dziecka z jego naturalnego, np. pa-
tologicznego srodowiska, bedzie ono powielalo poziom rozwoju i zacho-
wania swojego otoczenia. Zaréwno w jednej, jak i w drugiej teorii wszelkie
wysitki pedagogéw albo byly z géry skazane na niepowodzenie, gdy wy-
posazenie genetyczne osoby bylo niewystarczajace, albo mogto przynies¢
spektakularne badz zadne efekty w zaleznosci od warunkéw srodowisko-
wych (J. Konarska, 2013b, s. 47).

Dyskusje nad wyzszo$cia z pozoru przeciwstawnych pogladéw na te-
mat rozwoju doprowadzity w koncu do poszukiwania wspdlnej ptaszczy-
zny porozumienia, a najrozsadniejszym rozwigzaniem zdawalo si¢ pola-
czenie obu tych koncepcji. Tak tez sie stalo dopiero w latach 60. ubiegtego
stulecia, za sprawg teorii konwergencji Williama Sterna, ktéry przyjal, ze
oba srodowiska: zaréwno dziedziczne, jak i zewnetrzne wplywy w réwnej
mierze decydujg o kierunku i charakterze rozwoju cztowieka, jako czyn-
niki wzajemnie si¢ uzupelniajgce, a nie wykluczajgce. Dziedziczno$¢ przy
tym sprowadzit do jedynie zawigzkow cech, ktore dopiero pod wptywem
oddzialywan srodowiskowych przybieraja ostateczny ksztatt. W ten spo-
sob zakonczono kilkudziesigcioletni spor o czynniki rozwojowe, a w pol-
skiej psychologii rozwojowej przyjeto opracowang w 1966 r. przez Marie
Zebrowska koncepcje pod nazwa: czteroczynnikowa teoria rozwoju. We-
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dlug tej teorii za rozwdj czlowieka odpowiedzialne s w réwnym stopniu

takie czynniki, jak:

- zadatki anatomiczno-fizjologiczne (gléwnie zakodowane w systemie
nerwowym);

- aktywno$¢ wlasna;

— $rodowisko;

- wychowanie i nauczanie.

Kolejnos¢ prezentowania czynnikéw nie ma nic wspdlnego z ich zna-
czeniem w toku rozwoju, a raczej zwigzana jest z chronologicznym ich
ukladem. Oczywiste jest, ze aby méwic¢ o organizmie, to jego zadatki ana-
tomiczno-fizjologiczne sa podstawa dla aktywnosci wlasnej, a ta przeja-
wia sie w okreslonym $rodowisku, ktére w sposéb naturalny tworzy wa-
runki do wychowania i nauczania dziecka. Jednak w toku zycia osobni-
czego wszystkie te czynniki nabierajg wiekszego lub mniejszego znacze-
nia, w zalezno$ci od okresu rozwojowego i anatomiczno-fizjologicznego
wyposazenia organizmu, a takze w zalezno$ci od wymogéw spolecznych
oraz tradycji kulturowej dotyczacych obowiazkow rodzicielskich i zadan
kolejnych 0so6b odpowiedzialnych za rozwdj i wychowanie dziecka. Dalej,
gdy cztowiek jest juz dorosty, odpowiedzialnos¢ za jego wilasny rozwdj
zalezy w najwigkszym stopniu od niego samego, a wiec od jego aktywno-
$ci wlasnej i warunkéw srodowiskowych, w ktérych ona sie aktualizuje
(J. Konarska, 2013b, s. 48).

Innymi stowy, mozna by pokusic si¢ o przedstawienie zwigzku miedzy
niepelnosprawnoscig a wszystkimi omawianymi dotad czynnikami roz-
woju cztowieka w formie graficznych zaleznoéci. W chwili urodzin wie-
my tylko, ze dziecko wnosi ze sobg na $wiat na pewno cale dziedzictwo fi-
logenetyczne i ontogenetyczne. O ile filogenetycznie nie musimy obawiaé
sie zadnych niespodzianek, to dziedziczone po przodkach geny — no$niki
choréb i nieprawidlowosci anatomiczno-fizjologicznych, ktére mogtly
by¢ przez pokolenia recesywne, a obecnie staly si¢ dominujace, moga
stanowi¢ powazne zagrozenie dla rozwoju. Do tego dochodzi wszystko
to, co powstalo w wyniku kompilacji materiatu genetycznego i w wyni-
ku innych czynnikéw dziatajacych na dziecko w okresie ptodowym oraz
okotoporodowym, a co w konsekwencji stanowi o niepowtarzalnosci
kazdego z nas. Dziecko jest na tyle waznym czlonkiem wtasnej rodziny,
ze zawsze wyzwala pewien rodzaj stosunku do siebie, ktory jawi sie jako
postawy. Dla rozwoju dziecka i warunkéw do tego rozwoju najwazniejsze
s3 postawy rodzicow, ktére implikuja takze sposob wychowania oraz na-
uczania (J. Konarska, 2013b, s. 53).
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Potencjalne mozliwoéci zakodowane w zadatkach anatomiczno-fizjologicznych

Postawy rodzicow Profesjonalne dzialania
rehabilitacyjne i wychowawcze

akceptacja dziecka postawy negatywne
i jego niesprawnosci tworzenie mechanizméw
kompensacyjnych

'

bazowanie na potencjalnych mozliwoéciach

Warunki sprzyjajace Warunki l}iesprzyjaj ace
dla rozwoju dla rozwoju
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poczucie bezpieczenstwa, akceptacji i mitoéci poczucie zagrozenia, Niepewnoscl

Rozwdj aktywnosci wlasnej
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Samorealizacja i przez sprawdzanie swoich umiejetnosci
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Rysunek 1. Schemat zaleznosci mig¢dzy niepetnosprawnoscia
a czynnikami rozwojowymi
Zrédlo: J. Konarska, 2013b, s. 52.

3. Niepetnosprawnos¢ intelektualna

W ostatnich latach okreglenie ,,niepelnosprawno$¢ intelektualna” uzna-
wane i postrzegane jest jako najmniej pejoratywne na tle pozostalych, ze
wzgledu na fakt, Ze stawia ono niepelnosprawnos$¢ intelektualng na réwni
z innymi niepelnosprawnosciami (A. Maciarz, 2005, s. 3).
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Termin ten jako oficjalna terminologia pojawil si¢ po raz pierwszy
w 2010 r. w podreczniku wydanym przez Amerykanskie Stowarzyszenia
ds. Niepelnosprawnosci Intelektualnej i Rozwojowej (AAIDD - Ameri-
can Association on Intellectual and Developmental Disabilities) - pod
tytulem Intellectual Disability. Definition, Classification and Systems of
Supports, autorstwa R.L. Schalocka i wspdtpracownikow. Okreslenie zo-
stalo przyjete takze przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Badan nad
Niepelnosprawnoscia Intelektualng i jego agende w Polsce. Zgodnie ze
$wiatowym trendem w terminologii niepelnosprawnosci nalezy oddzie-
la¢ spojnikiem ,,z” ceche niepelnosprawnosci od osoby, ktora ja posiada.
Podmiotowe, osobowe traktowanie osoby z problemami podkresla jej
warto$¢ i integralnos¢. Zatem wlasciwsze jest uzywanie wyrazenia ,,osoba
z niepelnosprawnoscia” niz ,,0osoba niepelnosprawna’, poniewaz niepet-
nosprawno$c¢ jest jedynie jedng z cech, za pomocg ktorej mozna okresli¢
osobe i nie nalezy jej postrzegac przez pryzmat jej niepelnosprawnosci.
Negatywne cechy czyjegos stanu zdrowia i sposéb, w jaki reagujg na nie
inni ludzie, s3 niezalezne od termindw, jakich uzywa sie do okreslenia
tego stanu. Bez wzgledu na to, jak nazwana jest niepelnosprawnos¢ - ist-
nieje ona niezaleznie od etykiety. Nazewnictwo to nie jest zatem tylko
sprawg jezyka, ale gtéwnie kwestig postaw ludzi wobec niepelnospraw-
nosci (E. Giermanowska, 2007, s. 15).

Pojecie ,,niepetnosprawnos¢ intelektualna” jest bardzo szerokie zarow-
no ze wzgledu na zréznicowane stopnie ,,uposledzenia umystowego’, kto-
rych dotyczy, jak réwniez na wystepowanie zaburzen sprawnosci moto-
rycznej, zaburzen zachowania si¢, motywacji, emocjonalnosci i dysfunk-
cje, jakie mu towarzysza. Niepelnosprawno$¢ intelektualna odnosi sie nie
tylko do sfery poznawczej czltowieka, ale obejmuje calg jego osobowos¢
i wszystkie aspekty funkcjonowania. Nie stanowi konkretnej jednostki
chorobowej, ale jest swoistym zbiorem skutkéw réznorodnych stanéw
chorobowych i uszkodzen ukladu nerwowego (S. Kowalik, 2005, s. 185).

Niepelnosprawno$¢ intelektualna faktycznie oznacza sytuacje nieko-
rzystna, w ktorej znajduje sie dana osoba, bedacg skutkiem uszkodzenia
badz niepelnosprawnosci polegajacej na ograniczeniu lub uniemozliwie-
niu jej realizowania rdl. Innymi slowy mozna stwierdzi¢, ze niepelno-
sprawnos¢ intelektualna, jest konsekwencja nieodwracalnych uszkodzen
w centralnym ukladzie nerwowym. Najczesciej uszkodzenia te wystapily
juz w okresie prenatalnym. Niemniej zdarza sie, ze uszkodzenia central-
nego ukladu nerwowego sa konsekwencja uszkodzen fizycznych, takich
jak wypadki czy inne urazy bedace wynikiem zdarzenia losowego badz
zamierzonego dzialania (na przyklad w ,,syndromie dziecka potrzasane-
go” dowiedziono, ze tego typu agresja fizyczna w okresie niemowlectwa
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moze skutkowac obnizeniem mozliwosci intelektualnych dziecka w przy-
sztosci — nawet jesli odpowiednio wcze$nie zostanie wdrozona rehabi-
litacja to nie mozna zagwarantowac, ze dziecko uzyska taki sam pulap
mozliwosci intelektualnych jak wéwczas, gdyby nie doznalo przemocy
fizycznej na tak wczesnym etapie rozwoju) (J. Wyczesany, 2004, s. 56).

Wedtug Krystyny Barldg ,,oligofrenia” wystepuje na skutek specyficz-
nych zmian w centralnym uktadzie nerwowym, gdzie zmiany te najcze-
$ciej wystepujag w okresie prenatalnym, w okresie niemowlectwa badz
w okresie wczesnego dziecinstwa. Moga to by¢ zmiany wynikajace ze
zmian genetycznych (na przyklad w zespole Downa, gdzie juz w okresie
prenatalnym centralny uklad nerwowy nie rozwija si¢ prawidiowo), ale
mogga to by¢ zmiany wynikajace z czynnikéw chemicznych (na przyklad
zespol FAS, gdy matka naduzywa alkoholu w trakcie cigzy, a przez to
réwniez ptod zatruwany jest etanolem uniemozliwiajagcym prawidlowy
rozwéj mozgu), jak i czynnikéw fizycznych (na przyklad wspomniany
syndrom dziecka potrzasanego) (K. Barlog, 2008, s. 127).

Niepelnosprawno$¢ intelektualna to nizsze niz przeci¢tnie umiejetno-
$ci umystowe osoby w stosunku do innych oséb w analogicznym wie-
ku, pochodzacych z podobnego srodowiska czy obszaru geograficznego
i kulturowego. Inaczej moéwigc, niepelnosprawnos¢ intelektualna ozna-
cza, ze osoba radzi sobie pod wzgledem zdolnosci poznawczych gorzej
niz przecietnie (Z. Janiszewska-Niescioruk, A. Maciarz, 2006, s. 28).

Z kolei zdaniem Janusza Kirenko i Moniki Parchomiuk niepelno-
sprawno$¢ intelektualna jest zespotem skutkéw o rozmaitej etiologii sta-
néw chorobowych i uszkodzen centralnego uktadu nerwowego, sposréd
ktdérych najistotniejszymi objawami sg zaburzenia zaréwno w prawidto-
wym funkcjonowaniu proceséw poznawczych, jak i zdolnosci o charak-
terze przystosowawczym: (J. Kirenko, M. Parchomiuk, 2006, s. 13).

Najistotniejszg definicje niepelnosprawnosci intelektualnej na grun-
cie pedagogiki specjalnej w Polsce opracowala Maria Grzegorzewska.
Wedtug autorki pojecie to obejmuje swoim zakresem nie tylko wlasciwy
rozwdj osoby niepelnosprawnej, ale réwniez wskazuje na nadrzednos¢
niepelnosprawnodci intelektualnej nad oligofrenig i otgpieniem, ktére
rozumie jako ,uwstecznianie psychiki”. Grzegorzewska do pedagogiki
specjalnej wprowadzila takze, po raz pierwszy, dynamiczne ujecie niepel-
nosprawnosci intelektualnej, poprzez uznanie tego zaburzenia nie tylko
za element, ktory w znaczacy sposob determinuje zdolnosci i mozliwosci
umystowe osoby, ale takze podkresla mozliwo$¢ osoby do prawidtowego
rozwoéj w kazdym aspekcie zycia.

W krajach Unii Europejskiej brak jest jednolitej i powszechnie sto-
sowanej definicji niepelnosprawnos$ci. Proby porzadkowania termino-
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logii dotyczacej niepelnosprawnosci intelektualnej podjete zostaly takze

przez Amerykanskie Towarzystwo ds. Uposledzenia Umystowego

(AAMR), Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne oraz Swiatows

Organizacje Zdrowia (WHO). W 1975 r. AAMR opublikowalo definicje¢

opracowang przez Herberta J. Grossmana, w ktdrej przez ,,niedorozwoj

umystowy” rozumie si¢ nizszy niz przecietny ogélny poziom funkcjono-
wania intelektualnego, ktéremu nierozerwalnie towarzysza liczne zabu-
rzenia na tle zachowan przystosowawczych, powstate na etapie rozwoju

cztowieka, do 18 roku zycia (R.]. Piotrowicz, E. Wapiennik, 2004, s. 19).
W definicji tej uzyto terminu ,zachowanie przystosowawcze’, w ra-

mach ktérego wskazuje si¢ na istnienie trzech kategorii umiejetnosci

przystosowawczych, s3 to:

- pojeciowe (rozumowe), w tym wyroznia sie: mowe czynna i bierna, czy-
tanie oraz pisanie, rozumienie znaczenia pieniedzy, kierowanie samym
sobg;

- spoleczne, a wigc interpersonalne: odpowiedzialno$¢, poczucie wlasnej
godnodci, fatwowierno$¢, naiwnos$¢, postepowanie zgodne z wyzna-
czonymi zasadami i normami, przestrzeganie przepiséw oraz regulacji
prawnych, unikanie bycia ofiarg;

- praktyczne, w tym: czynnosci osobiste zwigzane z zyciem i funkcjono-
waniem na co dzien (jedzenie, ubieranie sie, higiena, organizacja czasu,
przyjmowanie lekéw, umiejetnosci zawodowe, dbanie o bezpieczen-
stwo) (I. Namystowska, 2007, s. 30).

Zagadnienie klasyfikacji niepelnosprawnosci intelektualnej jest pro-
blemem szczegdlnie ztozonym. W literaturze przedmiotu istnieje wiele
klasyfikacji niepelnosprawnosci intelektualnej w zaleznosci od kryteriow
ujecia i rozumienia problemu. Istniejg rézne kryteria podzialu, np. peda-
gogiczne, psychologiczne, medyczne, ewolucyjne, spoleczne, ktére decy-
dujg o réznorodnosci klasyfikacji (B. Cytowska, 2002, s. 23).

Podzial pedagogiczny zwigzany jest z mozliwo$cig nauczania i wycho-
wania dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng. Podzial ten uwzgled-
nia zaséb wiadomosci oraz umiejetnosci przewidzianych w programach
nauczania, a takze tempo przyswajania wiedzy przez dang osobe. Klasy-
fikacja pedagogiczna wprowadza wiec podzial bioragc pod uwage stopien
wyuczalnosci dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wskazuje na
istnienie: dzieci matowyuczalnych, dzieci wyuczalnych i dzieci szkolnych
(Z. Janiszewska-Nies$cioruk, 2005).

Klasyfikacja medyczna zbudowana na podstawie etiologii wymienia
tzw. szczegélowe objawy, a wigc np.: niepelnosprawnos¢ intelektualna
pierwotna, uwarunkowana genetycznie, oraz niepelnosprawnos¢ intelek-
tualna wtdrna, powstala w wyniku zachodzacych zmian chorobowych.
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Kryterium ewolucyjne polega natomiast na poréwnaniu poziomu rozwo-
ju czynnosci orientacyjno-poznawczych, intelektualnych, emocjonalnych,
motywacyjnych, wykonawczych, w tym poziomu rozwoju mowy, rozwoju
motorycznego itp. badanego dziecka z poziomem wymienionych czynno-
$ci uprawidlowo rozwijajacego sie dziecka (Z. Steller, 2009, s. 14).

Istotne znaczenie ma takze kryterium spoleczne. Wazny jest bowiem
sposob funkcjonowania osoby w spoleczenstwie, zaradnos¢ zyciowa, sa-
modzielno$¢ i zdolnos¢ oraz sposéb do komunikowania si¢ z otoczeniem.

Podzial psychologiczny natomiast mierzy stopien rozwoju intelektu-
alnego. Wskaznikiem niepelnosprawnosci intelektualnej jest iloraz inte-
ligencji traktowany jako czynnik orientacyjny. Iloraz inteligencji mierzo-
ny i okreslany jest poprzez zastosowanie standaryzowanych testow inteli-
gengcji (J. Wyczesany, 2004, s. 42; J. Konarska, 2010, s. 27).

Przyjetym podziatem klasyfikacji niepelnosprawnosci intelektualne;j
jest czterostopniowy podzial ze wzgledu na glebokos¢ niepetnosprawno-
$ci intelektualnej, wymieniajacy:

- niepelnosprawno$¢ intelektualng w stopniu lekkim;

- niepelnosprawno$¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym;

- niepelnosprawno$¢ intelektualng w stopniu znacznym;

- niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu glebokim (Wyczesany
2004, 28).

Jest to podzial akceptowany i przyjmowany przez wiekszos¢ autorow
i pedagogow, przede wszystkim ze wzgledu na fakt, ze charakteryzuje si¢
zwiezloscig oraz konkretnoscig. Ta czterostopniowa klasyfikacja zostala
zaakceptowana jako obowigzujaca w 1968 r., przez Amerykanskie To-
warzystwo do Spraw Oséb Uposledzonych w porozumieniu ze Swiatowa
Organizacjg Zdrowia i uwzgledniona w VIII Miedzynarodowej Klasyfi-
kacji Chordéb i Przyczyn Zgondéw (J. Wyczesany, 1999, s. 23).

Zgodnie z wyzej wymienionymi klasyfikacjami choréb i zaburzen
psychicznych, w diagnostyce niepelnosprawnosci intelektualnej stosuje
sie wskaznik II (ilorazu inteligencji).

Klasyfikacja stopni niepelnosprawnos$ci intelektualnej opiera sig
przede wszystkim na testach inteligencji i wymienia:

- niepelnosprawnos¢ intelektualna lekkiego stopnia - przyblizona war-
to$¢ IQ od 50 do 69, co moze mie¢ wplyw na proces przyswajania wie-
dzy. Osoby doroste sg w stanie pracowac i aktywnie uczestniczy¢ w zy-
ciu spolecznym. Ten stopien niepelnosprawnosci intelektualnej obej-
muje ociezalos¢ umystows i lekki niedorozwdj;

- niepelnosprawnos¢ intelektualna umiarkowanego stopnia — przyblizo-
na warto$¢ IQ od 35 do 49, co moze skutkowa¢ opdznieniem rozwoju
we wczesnym dziecinstwie. Wiele oséb w wieku dorostym wymaga po-
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mocy i wsparcia aby moc zy¢, funkcjonowaé oraz pracowaé w spote-

czenstwie;

- niepelnosprawnos¢ intelektualna znacznego stopnia - przyblizona
warto$¢ IQ od 20 do 34. Ten stopien niepelnosprawnosci intelektualnej
moze wymagac konieczno$ci zapewnienia stalej opieki, bowiem obej-
muje znaczny niedorozwdj umystowy;

- niepelnosprawnos¢ intelektualna glebokiego stopnia — wartos¢ IQ po-
nizej 20, co przejawia si¢ znacznym ograniczeniem w zakresie samo-
dzielnego funkcjonowania i samoobstugi, komunikowania si¢ oraz po-
ruszania. Charakteryzuje ja gteboki niedorozwdj umystowy (C. Barnes,
G. Mercer, 2008, s. 31).

Klasyfikacja niepelnosprawnosci intelektualnej, jest istotna nie tylko
dla celéw badawczych, ale rowniez praktycznych. W spoleczenstwie ist-
nieje bowiem konieczno$¢ zaszeregowania danej osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng do wlasciwej kategorii. Taka klasyfikacja umozliwia
dostosowanie srodowiska i wymagan otoczenia do mozliwosci intelek-
tualnych osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. Poprzez dostoso-
wanie srodowiska nalezy rozumie¢ w pierwszej kolejnosci dostosowanie
wymagan edukacyjnych w szkole, ale réwniez dostosowanie wymagan
w pracy (przy zalozeniu, ze osoba pracuje na przyklad w zakladzie pracy
chronionej), jak i dostosowanie wymagan w codziennym funkcjonowa-
niu osoby (na przyklad samodzielne robienie zakupdéw czy zalatwianie
innych spraw). Ze wzgledu na to granice podzialu musza by¢ wlasnie
okreslone wyraznie i mozliwie obiektywnie (I. Hebda-Czaplicka, 2002,
s. 54; J. Konarska, 2010, s. 31).

W 2013 r. ukazal si¢ kolejny podrecznik Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego DSM - 5, ktéry wprowadzit zaproponowany przez
AAIDD termin ,,niepelnosprawno$¢ intelektualna”. Stalo sie tak w duze;j
mierze dzigki celowym dzialaniom s$rodowisk zajmujacych sie terapig
i wsparciem 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng na rzecz zmiany
okreslen ich dotyczacych.

Zgodnie z DSM - 5 niepelnosprawnos¢ intelektualna obejmuje za-
burzenia ogélnych zdolnosci umystowych, majacych wplyw na funk-
cjonowanie czlowieka, m.in. na zdolnosci adaptacyjne. Kryteriami dia-
gnostycznymi pozostaly zdolnos$ci poznawcze (II) oraz funkcjonowanie
adaptacyjne.

Niepelnosprawnos¢ intelektualng diagnozuje si¢ w trzech obszarach:
- poznawczym (conceptual domain) — umiejetnosci jezykowe, czytania,

pisania, matematyczne, wnioskowania, wiedze i pamiegé;

- spolecznym (social domain) — zdolno$¢ empatii, osadu spolecznego, ko-
munikacji interpersonalnej, podejmowania i utrzymywania przyjazni;
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- praktycznym (practical domain) — samodzielnos¢, realizacja celow i za-
dan edukacyjnych oraz zawowdowych, zarzadzanie finansami, odpo-
czynek.

Pojecie niepetnosprawnosci intelektualnej ma takze zastapi¢ stoso-
wane dotychczas pojecie ,,uposledzenia umystowego” w przygotowywa-
nej wersji klasyfikacji nozologicznej ICD - 11, ktérg w czerwcu 2018 r.
przedstawita Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Jak podaje WHO,
projekt nowej wersji Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb
i Probleméw Zdrowotnych (ICD), ICD-11, zawieral bedzie okoto 55 000
kodéw dotyczacych urazéw, chordb i przyczyn $mierci. Wersja ta zosta-
nie przyjeta na Swiatowym Zgromadzeniu w 2019 r. i bedzie oficjalnie
stosowana od stycznia 2022 r.

Pojecie niepelnosprawnosci intelektualnej wskazuje na utrate lub
ograniczenie mozliwosci catkowitego udzialu danej osoby w toczacym
sie zyciu spolecznym. Termin ten dotyczy okreslonego rodzaju i typu re-
lacji, jakie zachodzg pomiedzy osobg niepelnosprawna, a jej otoczeniem
lub srodowiskiem. Niepelnosprawnos¢ intelektualna w akceptowanej ak-
tualnie orientacji psychospotecznej jest traktowana zwlaszcza jako fakt
spoleczno-kulturowy, w ktérym najwazniejsze dla jego rozpoznania sg
zachowania spoleczne zasadniczo odbiegajace od normy o charakterze
kulturowym, okreslane mianem niekompetentnych (K. Mrugalska, 1992,
s. 7).

Podsumowujac, przez niepelnosprawnos¢ intelektualng rozumie si¢
wystepowanie obnizonych mozliwosci poznawczych (intelektualnych),
ograniczenie zachowan adaptacyjnych i potrzebe wspierania dla zrealizo-
wania oraz osiggniecia samodzielnosci w zyciu, w szkole i w spolecznosci
(A. Firkowska-Mankiewicz, G. Szumski, 2008, s. 16). Problemy poznaw-
cze stanowig najistotniejszg ceche tej niepelnosprawnosci. Sytuacje oraz
rzeczy, ktére moglyby wydawac si¢ bardzo proste i nieskomplikowane,
urastaja do rangi probleméw szczegdlnie trudnych do pokonania. Za-
uwazane s3 liczne trudnosci zwigzane z komunikacja, zapamietywaniem
i korzystaniem z posiadanej wiedzy. Nauka nowych zdolnosci oraz ich
zapamigtywanie jest szczegélnie trudne.

Rozwdj osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng podlega tym sa-
mym prawom, co osoby sprawnej, jednak w wyniku uszkodzen central-
nego ukladu nerwowego i wspdtwystepujacych schorzen osoby te wyma-
gaja wiecej réznorodnych i dluzej stosowanych oddziatywan edukacyj-
nych, rehabilitacyjnych oraz sprzyjajacych warunkéw srodowiskowych.
Szczegolne znaczenie przypisuje sie sferze rozwoju spotecznego, w zakre-
sie ktorej mozliwos$ci 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng sg zdecy-
dowanie wigksze w poréwnaniu z ich rozwojem intelektualnym. Opano-
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wanie umiejetnosci funkcjonowania spotecznego jest jednym z gléwnych
czynnikéw umozliwiajacych im aktywne zycie w coraz pelniejszej inte-
gracji ze Srodowiskiem, ktdra na zasadzie sprzezenia zwrotnego stymulu-
je ich dalszy rozwdj (R.J. Piotrowicz, 2005, s. 44).

3.1, Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim

Charakterystyka osob z niepelnosprawnoscig intelektualng, jakg mozna
znalez¢ w literaturze przedmiotu, czgsto nie odpowiada rzeczywistemu
zroznicowaniu tej grupy. Znajduja si¢ w niej bowiem zaréwno osoby za-
lezne we wszystkich obszarach zycia od innych, jak i zyjace samodzielnie
i niewymagajace cigglego wsparcia. Szczegolnie trudno opisa¢ osoby z lek-
kim stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej, ze wzgledu na to, ze ich
zdolnosci i funkcje opisywane sg jako: opdznione, mniejsze, wolniejsze,
gorsze itp. Wiele dowodéw wskazuje jednak na to, ze mechanizmy funk-
cjonowania 0sob petnosprawnych i z niepetnosprawnoscia intelektualna sg
te same, natomiast sytuacja bio-psycho-spoteczna tych drugich jest znacz-
nie trudniejsza (A. Czapiga, 2004, s. 28; A. Janiszewska-Nie$cioruk, 2005,
s. 43).

Lekki stopienn niepelnosprawnosci intelektualnej jest szczegdlnie
trudny do scharakteryzowania, bowiem defekty intelektualne nie sg tak
widoczne jak w stopniu umiarkowanym, czy znacznym. Powszechnie ten
rodzaj niepelnosprawnosci intelektualnej, rozumiany jest jako niepowo-
dzenie w procesie rozwoju czlowieka. Charakterystyka taka jest rowniez
trudna do rozpoznania ze wzgledu na specyficzne zréznicowania osobo-
we. Rodzaj i poziom zaburzen rozwojowych wynika z tego, ze etiologia
niepelnosprawnosci intelektualnej stopnia lekkiego zawiera wplyw kilku
czynnikow patogennych w przeciwienstwie do glebszych postaci, gdzie
przede wszystkim oddzialuje jedynie czynnik o szczegélnie istotnej wa-
dze patogennej (J. Wyczesany, 2004, s. 67; ]. Konarska, 2010, s. 34).

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim za-
zwyczaj nie réznig sie pod wzgledem wygladu zewnetrznego i rozwoju
fizycznego od swoich réwiesnikéw. Natomiast mozna u nich dostrzec
zaburzenia w motoryce, polegajace czesto na problemach z koordynacja
i precyzyjnoscig ruchéw (J. Wyczesany, 2004, s. 67).

Zdarza sig, ze podczas kontaktu z osoba z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu lekkim mozna odnie$¢ wrazenie, ze jest ona osobg
w normie intelektualnej. Mylne przeswiadczenie o normie intelektualnej
w odniesieniu do tej osoby, moze wynika¢ z jej zachowan - podobnych
do wystepujacych u mlodziezy zaniedbanej, bowiem zwykle warunki
srodowiskowe, z ktérych mltodziez pochodzi i w ktorych si¢ wychowata,
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mogga niekorzystnie oddziatywac na jej rozwdj ogélny. ,,Najbardziej typo-
wym objawem uposledzenia umystowego w stopniu lekkim jest odchyle-
nie od normy w rozwoju umystowym, a szczegélnie w funkcji spostrze-
gania, myslenia, pamieci, uwagi i orientacji spotecznej” (J. Wyczesany,
1999, s. 36). Nawet jezeli narzady zmystowe funkcjonuja w prawidtowy
sposob, to nie zawsze proces spostrzegania jest wlasciwy. Jest on raczej
spowolniony i ma mniejszy zakres niz u 0séb o prawidtowym rozwoju.
Stanowi to konsekwencje zaburzonej funkeji syntezy i analizy, co w rezul-
tacie skutkuje stabym rozréznianiem barw, czy postrzeganiem odrebno-
$ci przedmiotow (Z. Sekowska, 1998, s. 148).

»Dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim maja na tyle do-
stateczng uwage i dobra pamie¢ mechaniczna, ze s3 w stanie opanowa¢
stosunkowo bogate i réznorodne stownictwo” (Dykcik 1998, s. 121). Pro-
blem jednak stwarza im zastosowanie poznanego slownictwa, bowiem
nie potrafig dostrzec cech wspdlnych pomiedzy zachodzacymi sytuacja-
mi a przedmiotami.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim posia-
daja zdolnos¢ do przyswojenia tego, co jest im przekazywane w sposob
konkretny i zwigzane z aktualnymi potrzebami. Mozliwosci uporzadko-
wania przyswajanego materialu sg jednak ograniczone, a proces uczenia
sie spowolniony. U 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, poza uwaga mimowolng, wymienia si¢ takze uwage dowolng
(J. Wyczesany, 1999, s. 32), jednak jest ona nietrwala i fatwo odwracalna.

Najbardziej znamienng i istotng cechg 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim jest brak samodzielnosci, zwolnione tem-
po pracy, pomystowosci oraz opracowania planu dzialania. Osoby do-
tkniete tym rodzajem i stopniem niepelnosprawnosci wymagaja szcze-
gélnej opieki i nadzoru, bowiem wszelkie niepowodzenia i trudnosci
prowadzg do ich calkowitego zalamania si¢. Skutkiem takiego dziatania
jest systematyczne powtarzanie przez mlodziez z niepelnosprawnosciag
intelektualng tego, co juz potrafia, i jednoczesne unikanie tego, co jest
nowe i niesprawdzone. Poza kontrolg i nadzorem wymagaja wskazania
konkretnej motywacji do podjecia pracy w postaci pochwal, zachet, na-
grdd, a niekiedy nawet wydania rozkazu (H. S¢k, R. Cieslak, 2006, s. 45).

W przypadku osob z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim charakterystyczny jest zaburzony rozwdj uczué wyzszych, mniej-
sza wrazliwo$¢ oraz powinno$¢ moralna. Znacznie cze$ciej mozna za-
obserwowa¢ w ich reakcjach i zachowaniach zmienno$¢ emocjonalna,
wigksza impulsywnos¢, agresywno$¢, a takze niepokoj, nizszg oraz nie-
stabilng samooceng. Osoby te sg takze znacznie mniej odpowiedzialne
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za podejmowane dziatania i niedostosowane do zycia w spoleczenstwie.
W powstawaniu zaburzonego zachowania spolecznego u 0séb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim znaczacy role spelniajg
czynniki pozaorganiczne i pozaintelektualne, czyli takie, ktore sg $cisle
zwigzane ze spofecznym niedostosowaniem (odrzuceniem, alienacjg, se-
gregacja), jak i ze $wiadomoscig i wiedzg o wlasnym niedostosowaniu
(J. Wyczesany, 2012, s. 89).

Kierowanie mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng do szkot
przeznaczonych dla mlodziezy rozwijajacej si¢ prawidtowo, bardzo cze-
sto skutkuje pogtebieniem si¢ istniejacych juz zaburzen emocjonalnych,
a tym samym prowadzi do zmniejszenia poziomu samooceny, stad czesto
niezbedne staje si¢ odpowiednio wczesne kierowanie ich do szkoly spe-
cjalnej lub klas specjalnych (K. Barlég, 2008, s. 312).

Janina Wyczesany w przypadku oséb z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu lekkim wskazuje na istnienie cech, ktore odrdzniajg te
osoby od 0s6b rozwijajacych sie w sposob prawidlowy, a mianowicie: la-
bilno$¢ emocjonalna, staba kontrola nad zachowaniami i reakcjami, na-
stawienie negatywne oraz brak motywacji do jakiegokolwiek dzialania,
zahamowanie, staba samoocena, lekliwo$¢ i w réznym stopniu natezenia,
brak dystansu, tzw. lepko$¢ uczuciowa, a takze natretnos¢ (J. Wyczesany,
2004, s. 53).

3.2 Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym czesto omawiane sg tgcznie i okreslane jako osoby z glebsza
niepelnosprawnoscig intelektualng. Nalezy przy tym pamietac, ze poziom
funkcjonowania os6b z niepelnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym
i znacznym jest bardzo zréznicowany. W grupie tej stwierdza si¢ czeste
uszkodzenia kory mézgowej oraz zaburzenia w zakresie receptoréw, nie-
rzadko tez wspolwystepuje epilepsja czy wady neurologiczne i fizyczne
(J. Wyczesany, 2004, s. 69; J. Konarska, 2010, s. 36).

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym majg znacznie bardziej zaburzone dzialanie receptoréw, analizato-
réw i wszelkich proceséw psychicznych. Deficyt analizatoréw decyduje
o tym, ze osoba nieprecyzyjnie pojmuje otaczajaca ja rzeczywistos¢. Oso-
by z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym spo-
strzegaja wolniej, dostrzegaja mniej elementéw i w nieprawidlowy spo-
sob oceniajg powigzania oraz relacje miedzy podmiotami. Osoby te maja
trudnosci z wyszczegdlnieniem i wyodrebnieniem istotnych cech przed-
miotow czy zjawisk. Spowolnienie, waski zakres, trudnosci rozrézniania
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i oceniania odnoszg si¢ nie tylko do wzroku, lecz takze innych zmystow,
a przede wszystkim stuchu oraz kinestezji. Decyduje to o obnizeniu wyz-
szych procesow psychicznych (J. Kostrzewski 2006).

W rezultacie stymulujacych oddzialywan mozna wyzwoli¢ u osob
z tym stopniem niepelnosprawnosci zdolnosci do wykonywania operacji,
takich jak: szeregowanie, klasyfikowanie czy dodawanie, jednak czynno-
$ci te bedg scisle powigzane z podejmowaniem dziatan praktycznych na
konkretnym materiale. Osoby z deficytem intelektualnym na poziomie
umiarkowanym sg w stanie opanowac umiejetnosci czytania i pisania,
nie potrafig jednak nauczy¢ sie poje¢ liczbowych i wykorzystywa¢ ich
w sposdb zrozumialy. Zdolnos¢ wnioskowania w odniesieniu do réznic
i podobienstw przedmiotéw jest u tych oséb zwigzana z zewnetrznym
wygladem przedmiotéw (J. Kirenko, M. Parchomiuk, 2006, s. 30).

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym charakteryzuje takze nadpobudliwo$¢ i apatia oraz zachowania
gwaltowne, destruktywne czy buntownicze. Sq one skutkiem bodzcéw,
ktorych sita nie jest adekwatna do reakcji osoby. Takie osoby maja boga-
te i Zywe potrzeby spoleczne: pragng kontaktéw z otoczeniem, wymiany
informacji, podejmowania wspdlnych dzialan z rowiesnikami. Maja bar-
dzo dobrze wyksztatcong potrzebe szacunku. Znaczna wiekszos¢ z nich
jest wyczulona na potrzeby innych os6b, wykazuje si¢ niezwyklta empatia
(M. Koscielska, 1995, s. 23; J. Konarska, 2010, s. 42).

Mozliwoséci rozwojowe osob z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym sg znacznie bardziej ograniczone niz u 0séb
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, a rozwdj spo-
teczny jest $cisle zwigzany z ogélnym rozwojem psychofizycznym. Mimo
tego w wyniku duzych staran i podejmowanych dzialan rehabilitacyjnych
osoby te osiaggaja stopien rozwoju, ktoéry pozwala im na radzenie sobie
w réznych sytuacjach zyciowych, nie tylko samoobstugi, ale réwniez
szerszej zaradnosci osobistej, np. przygotowywania prostych positkow,
sprzatania, robienia drobnych zakupéw, samodzielnego poruszania si¢
po miescie, itd. Szczegdlnie wazne dla ich adaptacji spotecznej jest wiec
przystosowanie do wykonywania podstawowych, prostych prac i zaje¢
oraz wlasciwe przygotowanie do kontaktu ze $rodowiskiem zewnetrz-
nym i otoczeniem poprzez systematyczne poszerzanie ich slownictwa
(S. Kowalik, 2005, s. 43; R. Piotrowicz, E. Wapiennik, 2004, s. 39).

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym majg bardzo odczuwalng potrzebe bezpieczenstwa, zrozumienia
i milosci. Zagwarantowanie realizacji tych podstawowych potrzeb wply-
wa korzystnie na ich rozwoj i odnalezienie si¢ w otaczajacym $wiecie
(R. Piotrowicz, E. Wapiennik, 2004, s. 39).
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Rozwdj 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacz-
nym przebiega z bardzo duzym opéznieniem. Dziecko dopiero w wie-
ku 4-5 lat rozpoczyna nauke samodzielnego chodzenia i wypowiadania
pierwszych, czesto bardzo podstawowych stéw. Dzieci te z duzym tru-
dem uczg sie podstawowych czynnosci, ale zwykle same wykonuja czyn-
nosci fizjologiczne, s3 w stanie zrozumie¢ bardzo podstawowe pojecia
liczbowe, potrafig rdwniez pordwnywaé przedmioty i okresla¢, ktore sg
tadniejsze. Wskazujg na podobienstwa i réznice w wygladzie zewnetrz-
nym przedmiotdw czy rysunkéw. Czesto nie kontroluja swoich emocji
i popedow, zdarzajg si¢ gwaltowne oraz destrukcyjne zachowania, nad-
mierna pobudliwo$¢, a niekiedy zamykanie sie w sobie. Potrafig w ciagu
kilku chwil popada¢ w skrajnie rézne reakcje, poprzez rados¢, po catko-
wite zalamanie (R. Piotrowicz, E. Wapiennik, 2004, s. 41).

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym maja
powazne uszkodzenia centralnego ukladu nerwowego. Znacznie czgsciej
niz w przypadku oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim lub umiarkowanym wystepuja u nich wady wzroku i stuchu, po-
razenia konczyn, a nawet zaburzenia czy schorzenia psychosomatyczne.
Proces spostrzegania jest niedokladny, przebiega wolno i nie odzwiercie-
dla w sposob adekwatny postrzeganej rzeczywistosci oraz otaczajacego
srodowiska.

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym
spostrzegaja duzo mniej przedmiotéw i zjawisk niz osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym. Skupiaja uwage
mimowolng jedynie na przedmiotach i czynnosciach, ktére budzg ich
zainteresowanie. Stato$§¢ uwagi mimowolnej jest stosunkowo niewielka,
dlatego aby wzbudzi¢ zainteresowanie u osoby z tym stopniem niepelno-
sprawnosci intelektualnej nalezy prowadzi¢ zajecia dydaktyczne w spo-
sob mozliwie zwiezty i krétki (C. Barnes, G. Mercer, 2008, s. 71).

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym do$é¢
czesto same zaspokajaja swoje potrzeby fizjologiczne, potrafig sie samo-
dzielnie ubra¢ i rozebra¢, umy¢, czesa¢ itd., pod warunkiem, ze odpo-
wiednio wczesnie rozpocznie si¢ ich nauke w tym kierunku. Utrudnione
jest rowniez zapamietywanie. Zakres pamieci jest znikomy, mala jest tak-
ze jej trwalos¢. Gleboko opdzniony jest rozwdj mowy: pojedyncze wyra-
zy pojawiajg si¢ dopiero w wieku szkolnym. Osoby te czesto nie budujg
zdan, natomiast wypowiadajg sie monosylabami lub jednym wyrazem.
Niekiedy uzywajg prostych zdan, jednak nie odmieniajg stéw przez przy-
padki, a ich mowa jest betkotliwa (C. Barnes, G. Mercer, 2008, s. 72).

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w tym stopniu nie sg
zdolne do samodzielnego zycia i wymagaja opieki osoby trzeciej. Jednak
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wczesne, zarazem intensywne pobudzanie rozwoju intelektualnego i spo-
tecznego oraz podejmowanie intensywnej rehabilitacji i terapii oséb ze
znaczng niepelnosprawnoscia intelektualng umozliwia osiggniecie stop-
nia rozwoju u czeéci tych oséb do tego poziomu, ze s3 one zdolne do
podjecia pracy w zakladach pracy chronionej lub w domu pod opieka
i nadzorem os6b najblizszych (S. Kantyka, 2002, s. 19).

3.3. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w relacjach z otoczeniem

Szerokie rozumienie zachowania spotecznego obejmuje wszelkie obserwo-
walne zachowania czlowieka. Nawet bardzo proste zachowania sg podsta-
wa do chociazby cze¢$ciowego usamodzielnienia si¢ osoby. W takim ujeciu
zachowanie przystosowawcze mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng mozna uwazac za odpowiedniki zachowania spotecznego (W. Pomy-
kato, 1993, s. 82).

Czynniki zwigzane z zyciem rodziny nie s3 jedynymi przyczynami
aspolecznego zachowania mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng. Wchodzi tu w gre réwniez szereg momentdw spotecznych, kulturo-
wych, psychologicznych czy nawet biologicznych. Méwiac o funkcjono-
waniu osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, nalezy mie¢ na uwadze
szczegdlnag role srodowiska, a przede wszystkim do$wiadczenia, jakie te
osoby nabywaja w kontaktach spotecznych. W zakres umiejetnosci spo-
tecznych wchodzg pozycje, ktdre umozliwiajg osobie prawidtowe poste-
powanie w typowych sytuacjach, rozwigzywanie probleméw zycia co-
dziennego oraz poprawne wspodlzycie z innymi ludzmi. Przy czym nalezy
pamietac, Ze nabyte umiejetnosci spotecznego zachowania nie wystarcza
mlodziezy na cale pdzniejsze zycie, ich poszerzanie i usprawnianie musi
dokonywac¢ sie w ciggu calego zycia. Praca rewalidacyjna powinna by¢
ukierunkowana na nabywanie umiejetnosci spolecznego zachowania
ku niezaleznemu funkcjonowaniu, rozumianemu jako: odpowiedni po-
ziom samodzielnosci i zaradnosci, umiejetnos¢ utrzymywania si¢ oraz
dawania sobie rady bez pomocy innych. Niezaleznos¢ powinna obejmo-
waé mozliwie wszystkie sytuacje zyciowe osob z niepelnosprawnoscia
(D. Skowronska, 1995, s. 36).

Funkcjonowanie na gruncie zawierania i podtrzymywania relacji in-
terpersonalnych przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng jest
znacznie trudniejsze niz funkcjonowanie spoteczne oséb z niepelno-
sprawnoscig fizyczng. Najprawdopodobniej wynika to z faktu, ze funk-
cjonowanie na gruncie spolecznym wymaga myslenia w wymiarze abs-
trakcyjnym, przewidywania konsekwencji swoich dzialan, czy ,.czytania
miedzy wierszami” komunikatow wysylanych przez rozmdéwcow, a wiec
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nieprzyjmowania doslownie tresci komunikatu werbalnego, ale przede
wszystkim interpretowania komunikatu werbalnego w odniesieniu do
kontekstu sytuacyjnego czy w poréwnaniu do komunikatéw niewerbal-
nych wysytanych przez rozmoéwce. W przypadku oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualng procesy poznawcze sg zaburzone, a przez to powyz-
sze jest znacznie ograniczone czy nawet niemozliwe.

Wystepuje rowniez zanik krytycyzmu, ktéry polega na braku umiejet-
nosci przemyslanego dzialania, sprawdzania i korygowania swoich dzia-
tan stosownie do obiektywnych warunkéw. Brak krytycyzmu przejawia
sie przede wszystkim w braku kontroli nad podejmowanymi dzialania-
mi, w niezdolnosci oceny wlasnych zachowan i dziatan. Powoduje to nie-
wlasciwe i bledne postrzeganie rzeczywistosci oraz otaczajacego $wiata,
a takze podejmowanie nieprawidlowych decyzji w zakresie postepowania
(H. Sekowska, 2001, s. 56).

W zwigzku z tym, ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng cze-
sto nie s3 w stanie prawidlowo odczytac i zinterpretowa¢ komunikatow
wysylanych przez rozméwce, reaguja nieadekwatnie do sytuacji, co z ko-
lei budzi niezrozumienie ze strony otoczenia. Konsekwencja powyzszego
moze by¢ narastajgca frustracja osoby z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng, gdyz nie do$¢, ze nie rozumie ona komunikatéw kierowanych w jej
strone, to nie rozumie tez przyczyny odrzucenia czy braku zrozumienia
dla swoich dzialan i reakcji w otoczeniu (M. Przetacznik-Gierowska,
Z. Wlodarski, 1994, s. 91).






Rozdziat II
Zachowanie jako wyznacznik
funkcjonowania spotecznego

1. Zachowanie jako forma przystosowania spotecznego

Wywodzaca si¢ z behawioryzmu teoria uczenia si¢ nalezy do tych kierun-
kow wspolczesnej psychologii, ktore wykazujg najwiekszy dynamizm roz-
woju. Jest szeroko wykorzystywana do wyjasnienia dynamiki powstawania
réznych form zaburzen w zachowaniu. Tworca tej teorii jest Albert Bandu-
ra (2007, s. 77). Wywodzi si¢ ona z podstawowych twierdzen behawiory-
zmu. Wprowadza jednak do nich nowe elementy pozwalajace na uchwy-
cenie dynamiki ludzkiego zachowania sie. Zwrdci¢ nalezy uwage na to,
ze w toku spolecznego uczenia si¢ cztowiek $wiadomie kontroluje bodzce
i reakcje, a w wielu przypadkach takze wzmocnienia. Ponadto w tym typie
uczenia si¢ Bandura wyréznia wystepowanie tzw. wzmocnienia zastepcze-
go, ktore polega na tym, ze czlowiek, uczac si¢ wielu zachowan, nie musi
sam doswiadcza¢ wzmocnien pozytywnych lub negatywnych. Wystarczy,
ze obserwuje jak inni ludzie otrzymuja takie wzmocnienia, ktére maja dla
czfowieka duza warto$¢ sprawcza, jesli chodzi o przyswajanie pewnych
cech zachowania sig, jak i wzmocnienia bezposrednie.

Dzigki nim mozliwy jest tzw. proces modelowania, ktéry stanowi
gltéwny schemat w procesie spotecznego uczenia si¢. Istotag modelowania
jest przekazywanie cech z jednej osoby, czyli tzw. modela, na inng osobe,
tzw. obserwatora. Czynnikami, ktére wplywaja na trwalo$¢ zapamiety-
wania okreslonych form agresji przejawianych przez modela, s3 najcze-
$ciej liczba i réznorodnos¢ bodzcéow dzialajacych na system nerwowy
obserwatora. Bandura stwierdzil, ze osoby, ktére obserwuja agresywne
zachowania wyrazone gestami i stowami, szybciej przyswajaja sobie agre-
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sywne formy zachowania i dluzej je pamigtaja niz ci ludzie, ktérzy ogla-
dajg agresja ujawniajaca si¢ tylko w gestach (A. Bandura, 2007, s. 54).

Procesowi modelowania podlegaja nie tylko proste wzory zachowania
sie, lecz nawet najbardziej skomplikowane. A. Bandura wyodrebnil trzy
rodzaje wplywow procesu modelowania na zachowanie sie cztowieka:

1) wskutek modelowania cztowiek moze nabywa¢ nowych sposobéw za-
chowania sie;

2) proces modelowania moze mie¢ wplyw na tworzenie si¢ pewnych za-
chowan lub tez ich zlikwidowanie;

3) obserwowanie zachowania si¢ innej osoby (lub wielu oséb) moze przy-
spiesza¢ wykonanie okreslonej czynnosci.

Kombinacja tych trzech wplywéw modelowania na zachowanie sig¢
czlowieka daje w efekcie najrozmaitsze formy tego zachowania (A. Ban-
dura, 2007, s. 87).

Behawiorystyczne podejscie do interpretacji dynamiki tworzenia si¢
poszczegolnych form niedostosowania spotecznego ma duza wartos¢. Po
pierwsze, jest to najbardziej konsekwentne ukazanie wptywu czynnikéw
zewnetrznych (gltéwnie spolecznych) na tworzenie si¢ poszczegdlnych
form zachowania czlowieka. Po drugie, stwarza ono szerokie mozliwosci
w zakresie wprowadzenia zasad terapii behawioralnej do programu mo-
dyfikacji niepozadanych form zachowania. Zjawisko to jest nieodlacznie
zwigzane z wystepowaniem konfliktu w relacjach osoby ze srodowiskiem.
Zdarza si¢ bowiem, ze osoba dorastajagc w srodowisku zdemoralizowa-
nym w dorostym zyciu akceptuje pewne dewiacje i zachowania zaliczane
oraz uznawane za nieprzystosowanie spofeczne. Natomiast osoba wywo-
dzaca si¢ z normalnego $rodowiska nie jest dostosowana do srodowiska
zdemoralizowanego (D.M. Buss, 2001, s. 48).

Aleksander Makowski wskazuje natomiast na istnienie trzech podsta-
wowych skladnikéw zjawiska niedostosowania spotecznego:

1) rozmaitych stopni zachowania okreslanych mianem ,niedostosowa-
nie” - chodzi tutaj o wzrost liczby i stopnia wystepowania objawow;

2) uwzgledniania grupy objawéw w formie izolacji;

3) wielokrotnego wystepowania tych grup objawdw, przyjmujacych for-
me systematycznego zachowania, sprzecznego z szeroko rozumianymi

oczekiwaniami spotecznymi (A. Makowski, 1990, s. 24-25).

1.1 Normy spofeczne i ich wptyw na zachowanie

Pojecie normy spolecznej jest pojeciem wieloznacznym, uzywanym naj-
cze$ciej w jednym z trzech znaczen: jako wzglednie trwaly, przyjety w da-
nej grupie spolecznej sposob zachowania; jako wskazowka wlasciwego za-



I. Zachowanie jako wyznacznik funkcjonowania spofecznego 43

chowania w danej sytuacji; lub jako wzorzec cech pewnego zjawiska czy
przedmiotu.

Okres adolescencji zwyczajowo kojarzy sie z buntem przeciw obowig-
zujagcym normom i konformizmowi spolecznemu. Jest to okres w zyciu
cztowieka, w ktorym ksztaltuje sie tozsamo$¢ i znaczenia nabierajg po-
szukiwania sensu zycia. Niemniej jednak nie nalezy zapominac, ze rozu-
mienie oraz umiejetnos¢ przestrzegania norm spotecznych rozpoczyna
sie u cztowieka juz okolo trzeciego roku zycia. W tym okresie dziecko
potrafi takze wyrazi¢ swoj sprzeciw dla narzucanych mu norm spotecz-
nych. W zwigzku z tym mozna stwierdzi¢, ze negacja norm spolfecznych
nie jest charakterystyczna tylko dla okresu adolescencji (M. Przetaczni-
kowa, 1967, s. 54).

Dla dorostych niektére problemy mlodziezy moga wydawac si¢ btahe
czy nawet $mieszne, ale bioragc pod uwage brak doswiadczenia zyciowe-
go os6b w okresie adolescencji, wcigz ksztaltujaca sie osobowos¢, a do
tego przemiany kulturowe, ktére nie ulatwiaja nawigzywania wiezi psy-
chologicznych migdzy ludzmi (nawigzywanie relacji on-line czy inne za-
grozenia, takie jak np. cyberprzemoc czy seksting), to nie dziwi fakt, ze
frustracja mlodych ludzi, a tym samym i agresja moga przybierac na sile
(B. Sliwierski, 2006, s. 73).

Whbrew pozorom mlodziez moze odczuwacé stres wynikajacy z prze-
mian, ktdre wystepujg na wielu polach ich zycia. Jedna z takich zmian jest
zmiana szkoly. Przejscie ze szkoly podstawowej do gimnazjum, a potem
z gimnazjum do szkoly $redniej wigze si¢ z duzym stresem wynikajacym
z konieczno$ci dostosowania si¢ do nowego otoczenia (miejsca, budyn-
ku), ale przede wszystkim z koniecznosci dostosowania si¢ do nowych
ludzi w swoim otoczeniu oraz do nowych wymagan (A. Dzielska, A. Ko-
walewska, 2014, s. 57).

Z perspektywy mlodziezy najtrudniejszym elementem tej zmiany sg
nowi znajomi. Wynika to miedzy innymi z tego, ze okres adolescencji
jest specyficzny miedzy innymi dlatego, ze bardzo wazna dla czltowieka
jest grupa rowiesnicza, a wigc akceptacja ze strony znajomych i poczucie
wspolnoty. Zmiana szkoly wigze si¢ z konieczno$cig dopasowywania sie
do nowej grupy réwiesniczej, a przez to réwniez z ryzykiem odrzucenia
przez réwie$nikow (A. Dzielska, A. Kowalewska, 2014, s. 58). Odrzucenie
to olbrzymi stres dla miodziezy. Poczucie rozgoryczenia i gniewu jest tym
wieksze, jesli odrzuceniu towarzyszy dodatkowo nasmiewanie sie, szy-
kanowanie czy nawet agresja fizyczna. Zmiany spoleczne w potaczeniu
z przemianami natury biologicznej i nowe oczekiwania spoleczne, moga
by¢ czynnikami wyzwalajacymi agresywne zachowania wsréd mlodziezy.
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W tym miejscu nalezaloby zada¢ pytanie: czy zachowania o charakte-
rze niedostosowania spolecznego wystepujace wsréd miodziezy sg nor-
ma wynikajacg z okresu rozwojowego, czy tez sg przejawem problemow
natury psychicznej, ktére wymagajg rozwigzania?

Okres adolescencji to czas, gdy poziom rozwoju poznawczego dziecka
jest na takim poziomie, Ze nastolatek czesto stara sie samodzielnie doko-
nywaé oceny moralnej ludzi ze swojego otoczenia czy zachowan przez
nich przejawianych. W zwiazku z osiagnigciem pewnego poziomu roz-
woju poznawczego, zaczynaja pojawiac si¢ pytania egzystencjalne doty-
czace sensu istnienia, zycia po zyciu czy celu, do ktérego nalezy dazy¢.
Mlodziez jest rozdarta pomiedzy swoim dotychczasowym sposobem wi-
dzenia $wiata, ktory wpajali jej rodzice i wychowawcy w szkole, a tym,
co sama widzi i do konica nie jest pewna, jak interpretowac. Jednocze$nie
mlodziez czuje si¢ stlamszona wymaganiami kierowanymi w jej strong
przez $wiat dorostych, gdyz nie rozumie sensu tych wymagan. W koncu
mlodzi ludzie sg rozdarci pomiedzy rolg dziecka a rolg dorostego, gdyz
w zadng z nich nie wpisujg sie do konca. Moze by¢ jeszcze niezdarna,
niesamodzielna i mie¢ duze braki w wiedzy na temat $wiata i ludzi, ale
z drugiej strony dostrzega oraz rozumie wigcej niz kiedykolwiek wcze-
$niej i dazy do autonomii, a wiec decydowania o samym sobie. Moze to
poniekad tlumaczy¢ nasilenie zachowan agresywnych w okresie adole-
scencji. Mlodziez poprzez zachowania agresywne probuje bada¢, gdzie
konicza sie granice owych zachowan. Zachowania te moga by¢ réwniez
wyrazem buntu i checig, $wiadomg lub nieswiadomg, zamanifestowania
swojej autonomii czy niezgody na obowiazujace normy (H. Liberska,
M. Farnicka, 2013, s. 44). Ponadto zachowania agresywne moga by¢ obja-
wem zagubienia miodego cztowieka, ktéry nie do konca zdaje sobie spra-
we z konsekwencji ryzykownych zachowan (A. Dzielska, A. Kowalewska,
2014, s. 59). Gdyby uja¢ w powyzszym kontekscie zachowania o charak-
terze niedostosowania spolecznego, to mozna przyjaé, ze mieszczg si¢ one
w granicach normy, bowiem wynikajg z naturalnych probleméw przypi-
sanych do okresu adolescencji. Mlodziez uczy si¢ na wlasnych btedach
i nawet jesli jest to zachowanie o charakterze niedostosowania spotecz-
nego, to w przypadku, gdy wynika ono z wyzej wymienionych pobudek,
a wiec zagubienia, checi zamanifestowania swojej odrebnosci, autonomii
czy zamanifestowania niezgody na obowigzujace normy spoleczne, to nie
mozna odmowi¢ nastolatkom prawa do popelniania tych bledow. Jest to
naturalna kolej rzeczy i w ten sposdb mlodziez zdobywa doswiadczenie
zyciowe, mimo ze czesto jest to bolesne do$wiadczenie czy to dla nich,
czy dla rodzicow lub opiekunow.
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Niemniej jednak nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze jesli dane zachowa-
nie ryzykowne powtarza si¢ notorycznie lub/i jesli zaspokojenie potrzeb
sklania do zachowan agresywnych, to wéwczas mozna méwi¢ o dewiacji.
Dla agresji nie moze by¢ zgody na zZadnym etapie zycia cztowieka. Row-
niez okres dorastania nie tlumaczy wyrzadzania krzywdy innym ludziom,
jak i sobie. Dlatego takie zachowania, jak miedzy innymi: naduzywanie
substancji psychoaktywnych, przedwczesna inicjacja seksualna, agresja
fizyczna, psychiczna lub seksualna wobec rowiesnikow czy oséb mlod-
szych, jak i starszych albo kradzieze, powinny by¢ sygnalem dla opieku-
néw, ze z nastolatkiem dzieje sie co$ zlego. W tym ujeciu famanie norm
spolecznych przez nastolatkow jest przejawem dewiacji, a rolg opiekundw
i rodzicow jest jej przeciwdziata¢ (C. Kupisiewicz, 2000, s. 34).

Agresja nie powstaje bez przyczyny. Bardzo czgsto zachowania agre-
sywne wynikaja z zaburzen i choréb psychicznych mlodziezy (A. Dziel-
ska, A. Kowalewska, 2014, s. 62). Zachowania ryzykowne przejawia mto-
dziez niedostosowana spotecznie. Oznacza to, ze mlodziez ta nie potrafi
znalez¢ sobie miejsca wérdd rowiesnikow, jak i w spolecznosci w ogole.
Nie potrafi nawigzywac bliskich relacji opartych na akceptacji, szacunku
i poszanowaniu uczu¢ drugiej osoby. Jest nadpobudliwa czy wrecz hiper-
aktywna.

Niedostosowanie spoteczne moze wynika¢ z czynnikéw biologicz-
nych, a wiec ze zmian neurobiologicznych w moézgu, ale réwniez z za-
niedbania srodowiskowego, rozumianego jako brak prawidlowej opieki
przez rodzicodw czy opiekundw (A. Dzielska, A. Kowalewska, 2014, s. 62).
Poprzez brak prawidtowej opieki mozna rozumie¢ zaréwno nadopie-
kunczos$¢ - przez co mlodziez nie ma mozliwosci, aby nauczy¢ si¢ samo-
dzielnosci i jest niezaradna, np. w $rodowisku szkolnym, jak i ozigblos¢
w stosunku do mlodziezy - przez co jej podstawowe potrzeby takie jak
poczucie bezpieczenstwa, potrzeba ,bezpiecznej bazy” u rodzicow nie sg
zaspokojone, a tym samym wyksztalcaja si¢ u mlodziezy niebezpieczne
formy przywiazania. Dziecko, gdy wchodzi w okres adolescencji bez na-
bytych kompetencji spotecznych, staje si¢ agresorem lub kozlem ofiar-
nym, gdyz nie zna innej roli (H. Liberska, M. Matuszewska, 2007, s. 53).

Jesli dojda do tego wydarzenia traumatyczne, np. przemoc w domu,
problem alkoholowy w rodzinie, wykorzystanie seksualne lub wypadki
i zdarzenia losowe - nastolatek sam nie poradzi sobie z nadmiarem pro-
blemoéw i jesli nie uzyska pomocy od oséb dorostych, to z duzym praw-
dopodobienstwem wystapia u niego zachowania agresywne, ktére moga
by¢ symptomami depresji, zaburzen lekowych czy zaburzen osobowosci
(M. Przetacznikowa, 1973, s. 78).
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Ponadto nalezy wspomnie¢, ze tamanie norm spolecznych, rozumia-
nych jako zachowania agresywne wsréd mlodziezy, sa wypadkowa wie-
lu czynnikéw, ktére wchodzg w interakeje: czynniki biologiczne, a wigc
temperament; czynniki $rodowiskowe (np. styl wychowania przyjety
przez rodzicow, ale rowniez kultura, w jakiej wychowuje sie mtodziez);
czynniki spoteczne, a wiec takze kontekst polityczny, w jakim dorasta
mlodziez. Powstaje wiec pytanie: czy dorosli majg wplyw na wystepowa-
nie zachowan o charakterze niedostosowania spotecznego u mtodziezy?

Jak wskazuja badania istnieje szereg czynnikéw, ktére minimalizuja
wystepowanie takich zachowan u mtodziezy. Jednym z nich jest bez-
pieczna, kochajaca i wspierajaca rodzina, w ktorej mlodziez uczy si¢ mi-
tosci oraz sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych lub w przy-
padku wystgpienia probleméw zyciowych. Bezpieczny i kochajacy dom
to truizm, ale czgsto niedoceniany przez osoby, ktore go tworza, czyli
przez osoby doroste. To wlasnie od nich zalezy, czy mlodziez bedzie sie
czula bezpiecznie, czy bedzie miata warunki, aby rozwija¢ swoje pasje
i zainteresowania wedlug wlasnego uznania oraz czy bedzie miata moz-
liwo$¢ swobodnego wyrazania swoich opinii czy pogladéw (H. Liberska,
M. Matuszewska, 2007, s. 67).

Kolejny czynnik to status spoleczny i ekonomiczny rodziny, gdzie sg
zaspokajane podstawowe potrzeby socjalne mlodziezy. Niski status spo-
teczny i ekonomiczny moze by¢ powodem frustracji, gdyz jak zostalo
wczesniej wspomniane, nastolatkom bardzo zalezy na akceptacji rowie-
$nikow, a co za tym idzie - stare ubrania czy podstawowe wyksztalcenie
rodzicéw moze by¢ przyczyng szykan i nasmiewania sie ze strony kolegow
czy kolezanek. Co wiecej niski status spoteczny rodziny, z ktérej pocho-
dzi nastolatek, moze nasila¢ wystepowanie tamania norm spotecznych.
Oczywiscie nie nalezy popada¢ w skrajnosci, gdyz zapewnienie mtodziezy
wszelkich zasobéw materialnych nie spowoduje, ze bedzie ona szczesliwa
i nie bedzie zachowywac sie agresywnie. Jesli rodzicielskg opieke zastepuja
pieniadze, to efekt moze by¢ odwrotny — mlodziez tym bardziej bedzie sie
domaga¢ uwagi za wszelka cene, nawet jesli ma zrobi¢ cos glupiego czy
niebezpiecznego (H. Liberska, M. Matuszewska, 2007, s. 68).

Niemniej waznym czynnikiem jest odpowiednia organizacja czasu
wolnego mlodziezy w srodowisku lokalnym. Zainwestowanie w o$rodki
kulturalne, miejsca integracji mlodziezy czy organizowanie dzialalnosci
dobroczynnej, do ktdrej zaangazowana bedzie mtodziez, zmniejsza moz-
liwos¢ wystepowania zachowan ryzykownych, gdyz powyzsze ksztattu-
je w mlodych ludziach poczucie wspdlnoty, poczucie bycia potrzebnym
innym ludziom, a takze wyksztalca empati¢ i kompetencje spoleczne
(A. Dzielska, A. Kowalewska, 2014, s. 61).
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Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze lamanie norm spolecznych
w okresie adolescencji jest normg, przy zalozeniu, ze ich Zrédfem jest brak
wiedzy mlodego czlowieka; jego zagubienie, che¢ zamanifestowania odreb-
nosci i autonomii, czy zachowania takie s3 wyrazem braku zgody na obo-
wigzujace w spolecznosci zasady. Mlodo$¢ ma swoje prawa, a w tym i pra-
wo do popelniania bledéw, wigc bledem wychowawczym bytoby wymaga-
nie od miodziezy bezwzglednego postuszenstwa i podporzadkowania sie.
Mozna nawet pokusic si¢ o stwierdzenie, Ze mlodziez, ktéra si¢ nie buntuje,
nie jest ,normalng” mlodziezg. Z kolei jesli zachowania nonkonformistycz-
ne miodziezy to nie jedynie przekraczanie norm spotecznych, ale réwniez
przekraczanie obowigzujacego prawa, naruszanie nietykalnosci cielesnej
innych oso6b, to wowczas mozna stwierdzi¢, ze takie zachowania sg dewia-
Cja, a nie zwyklym buntem mlodosci. Najlepszym rozwigzaniem zapobie-
gajacym zachowaniom o charakterze niedostosowania spolecznego, jest
prewencja, a wiec tworzenie mlodziezy takich warunkdow zycia, aby zmini-
malizowa¢ ryzyko wystepowania podobnych zachowan. Przede wszystkim
mlodziez, wkraczajac w okres adolescencji, powinna czug, ze jest kochana
i akceptowana, a tym samym, ze ma gdzie sie zwrdci¢ po pomoc i wsparcie.

1.2. Potrzeby i wartosci

Zdaniem Joanny Konarskiej ,warto$¢” jest pojeciem nieostrym, wielozna-
czeniowym i trudnym do zdefiniowania. To, ze czlowiek jest istotg spo-
teczng, przeklada sie tym samym na to, iz od chwili narodzin zostajg mu
narzucone z gory, a z czasem przekazywane, okreslone sposoby postepo-
wania i zwigzane z nimi warto$ci. Jednak $wiadomie do warto$ci cztowiek
odnosi sie dopiero wtedy, gdy nie sa one obce, czyli poznane i wprowa-
dzone w zycie. I wowczas stajg si¢ potrzebami czlowieka realizujgcego te
uwewnetrznione wartosci.

Na co dzien widoczne jest to w procesie realizowania wartosci pod-
czas dzialania i planowania zachowan. Kazda z poznanych i przyjetych
przez cztowieka wartosci ma szanse stac sie wartosciag wiodacg, ktéra de-
cyduje o kierunku i sposobie zycia.

Wartosci stanowia wypadkowa ludzkich dazen, wyboréw i celow.
»Dla egzystencji sg tymi realiami, ktore ja motywuja, aktywizujg i ukie-
runkowuja, a jednostce dajg poczucie spelniania si¢ i umozliwiajg do-
swiadczanie sensu” (K. Popielski, 1993, s. 46). Dla zdrowia psychicznego
szczegblnie wazna jest mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb. Wlasnie na tej
podstawie ich zaspokojenia lub niedoboru cztowiek bardzo wcze$nie za-
czyna budowac wlasny system wartosci, okreslajac to, co jest dla niego
najwazniejsze (J. Konarska, 2003, s. 93-94).
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Potrzeby i wartosci osob z niepelnosprawnoscia roznig si¢ w zalezno-
$ci od tego, czy dana osoba urodzila sie z niepelnosprawnoscia, czy tez
niepelnosprawnos¢ wystapita pozniej w jej zyciu, na przyklad na skutek
wypadku lub choroby. Jak wskazujg badania w powyzszym zakresie pre-
zentowane w literaturze przedmiotu, osoby, ktére urodzily sie z niepelno-
sprawnoscia, postrzegaja siebie bardziej pozytywnie i ponosza mniejsze
obciazenie psychologiczne wynikajace ze sSwiadomosci swojej niepetno-
sprawnosci niz osoby, ktore pdzniej nabyty niepetnosprawnos¢ (J. Konar-
ska, 1998, s. 38).

Jednym z najbardziej prawdopodobnych wyjasnien powyzszego jest
fakt, ze osoby, ktére urodzily sie z niepelnosprawnoscia, od najmlod-
szych lat uczg sie ja akceptowad, a przez to akceptowaé swoje ograni-
czenia czy reakcje ludzi z otoczenia na ich niepelnosprawno$¢. Ponadto
w pewnym sensie osoby te nie znaja ,innego zycia’, nie wiedza, jak to jest
by¢ w pelni sprawnym, gdyz moga to sobie jedynie wyobraza¢, ale ni-
gdy nie doswiadczyly tego na wlasnej skorze. Z kolei osoby, ktére nabyly
niepelnosprawnos¢ na skutek wypadku badz choroby, charakteryzujq sie
poczuciem straty. Pamietajg czasy, gdy byly w pelni sprawne i samodziel-
ne. Trudnos¢ w przypadku tej drugiej grupy polega na tym, ze osoby te
musza nagle nauczy¢ sie zy¢ z niepelnosprawnoscia, a do tego trudniej
radzg sobie z nieadekwatnymi reakcjami 0séb z ich otoczenia na ich nie-
petnosprawnos$¢ (J. Konarska, 1998, s. 38).

W zwigzku z powyzszym potrzeby i wartosci osob niepelnospraw-
nych réznig sie, wlasnie ze wzgledu na to, Ze jedni z niepelnosprawnoscia
zyja od urodzenia, podczas gdy drudzy musieli poradzi¢ sobie mental-
nie z ograniczeniami swojego ciala lub umystu, ktérych zapewne sie nie
spodziewali. Dlatego tez istniejg przestanki by twierdzi¢, ze osoby, kto-
re nabyly niepelnosprawnos¢ na skutek wypadku badz choroby w toku
swojego zycia, czujg potrzebe, aby osoby z ich otoczenia traktowaly je
tak samo jak przed wypadkiem czy chorobg. Potrzeba ta wynika z tego,
ze wyrazy wspoélczucia czy wyreczanie w codziennych czynnosciach cze-
sto przypomina o ograniczeniach wynikajacych z niepelnosprawnosci.
Jednocze$nie wartoscig do jakiej daza te osoby, jest w miare mozliwosci
maksymalne radzenie sobie w Zyciu codziennym oraz nawigzywanie ta-
kich relacji interpersonalnych, ktore swym charakterem bylyby zblizone
do relacji interpersonalnych nawigzywanych przez osoby sprawne. Inny-
mi stowy osoby, ktore nabyly niepelnosprawnos$¢, sa zmotywowane do
podejmowania takich dzialan, zar6wno w czynnosciach codziennych, jak
i podczas nawigzywania nowych relacji interpersonalnych, ktére budo-
walyby ich poczucie sprawczosci i autonomii (J. Konarska, 1998, s. 39).
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Oczywiscie nie mozna stwierdzi¢, ze osoby, ktore sg niepelnosprawne
od urodzenia, nie czuja potrzeby autonomii czy nawigzywania relacji in-
terpersonalnych na takim samym poziomie jak osoby sprawne. Niemniej
jednak potrzeby i wartosci tych oséb wydaja si¢ dotyczy¢ szerszego za-
kresu ich egzystencji, gdyz nawigzywanie relacji interpersonalnych przez
te osoby wynika gléwnie z czystej przyjemnosci przebywania w towarzy-
stwie, rozwijania swoich zainteresowan czy aktywnego spedzenia czasu.
Osoby te nie dgzg desperacko do udowodnienia $wiatu, ze ,,nic si¢ nie
stalo’, ze sg sprawniejsze niz powinny by¢ i tym podobne. Dlatego mozna
domniema¢, ze wartos$cia dla tych oséb jest bardziej jakos¢ czasu, ktory
spedzaja z osobami bliskimi, a nie to, jak sa przez nie spostrzegane (J. Ko-
narska, 1998, s. 39).

Osoby z niepelnosprawnoscig réznig sie rowniez w zakresie wyznawa-
nych wartosci od 0s6b petnosprawnych. Wigkszo$¢ sondazy, w ktorych
na przestrzeni ostatnich dwoch dekad brali udziat Polacy, na pierwszym
miejscu, jesli chodzi o wartosci, niezmiennie prym wiedzie rodzina. Po-
zostale wartosci, ktore wymieniane byly najczesciej, to zdrowie i praca.
W przypadku osob z niepelnosprawnoscig najwazniejsza z wymienia-
nych wartos$ci stanowi zdrowie. Sg to osoby, ktore bolesnie doswiadczyly
na przestrzeni swojego zycia czym jest brak zdrowia w szerokim rozu-
mieniu tego pojecia. Co wazne, w wiekszosci osoby niepelnosprawne do
konca zycia borykajg sie z brakiem zdrowia. Oznacza to, ze deficyt funk-
cjonowania pod wzgledem czy to fizycznym czy psychicznym jest ciagta
ucigzliwoscig (J. Gorkiewicz, 1997, s. 29).

Kolejna, ale nie mniej istotna warto$¢ zyciowa pielegnowana przez
osoby z niepelnosprawnoscia, to relacje interpersonalne. W zwigzku
z tym, ze czlowiek z natury jest ,zwierzeciem stadnym’, samotno$¢ jest
frustrujaca, stresujaca, a jej konsekwencja moga by¢ nawet stany depre-
syjne. Czlowiek automatycznie dazy do zwierania i utrzymywania kon-
taktow z innymi ludZmi. Niestety, w dziejach ludzkiej cywilizacji osoby
z niepetnosprawnoscig (zaréwno fizyczng, jak i intelektualna) byty no-
torycznie skazywane na towarzyska banicje, totez kazda interakcja dla
takiej osoby byla namiastkg normalnosci i relacji spotecznych, ktére sg
przeciez tak bardzo potrzebne dla komfortu psychicznego kazdego czlo-
wieka. Aktywno$¢ spoteczna 0sob niepelnosprawnych przyspiesza efekty
rehabilitacji, znaczgco obniza napigcie emocjonalne, a ponadto zauwa-
zalnie podnosi samodzielno$¢ 0sdb z niepelnosprawnoscia, ktére mimo
wszystko przebywaja czesto wérod obcych im ludzi. Niewatpliwie osoby
z niepelnosprawnoscia czujg przyjemnos$¢ z obcowania z innymi ludzmi,
ale rownoczesnie zdaja sobie sprawe lub intuicyjnie odczuwajg, ze takie
kontakty stuzg ich ogélnemu rozwojowi (J. Gorkiewicz, 1997, s. 30).
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Mozna doj$¢ do wniosku, ze system wartosci, ktorym kieruje sie czto-
wiek, w duzej mierze wynika z doswiadczen zyciowych, a w szczegdlnosci
doswiadczen trudnych. Dlatego naturalng konsekwencja doswiadczen zy-
ciowych o0s6b z niepelnosprawnoscia jest to, Ze nadrzedna wartoscia staje
sie dla nich przede wszystkim zdrowie. Z kolei kwestie materialne sg war-
toscig drugiej, a nawet trzeciej kategorii. Oczywiscie zabezpieczenie finan-
sowe moze ulatwic rehabilitacje czy dostep do najlepszych specjalistow, ale
niestety medycyna réwniez ma swoje ograniczenia, wigc nierzadko zdarza
sie, Ze nie mozna za pienigdze kupi¢ zdrowia. Nie dziwi tez to, ze kontakty
z innymi ludZzmi sg znaczacg wartoscig dla oséb z niepelnosprawnoscia.
Podczas takich spotkan kazda ze stron moze podzieli¢ sie swoimi doswiad-
czeniami, pogladami, przemysleniami, a czasem po prostu wspoélne prze-
bywanie jest okazjg do zrelaksowania sie. Co wazne - potrzeby i wartosci,
ktérymi kierujg si¢ osoby z niepelnosprawnoscia, ale réwniez osoby im bli-
skie, a wiec rodzina, opiekunowie, znajomi determinuja w duzej mierze ich
zachowania (J. Gérkiewicz, 1997, s. 32).

2. Dostosowanie - niedostosowanie spoteczne

Zjawisko niedostosowania spolecznego powinno by¢ rozpatrywane na ba-
zie ogdlniejszego problemu przystosowania, czyli relacji czlowieka z jego
otoczeniem, wskazujac zlozono$¢ i wielowarstwowo$¢, uniwersalnos¢
i szeroki zakres semantyczny tego pojecia. ,,Przystosowanie” jest pojeciem
wykorzystywanym w naukach zaréwno przyrodniczych, w ktérych trak-
towane jest jako zjawisko opisujace zdolno$¢ do zachowania homeostazy
w sytuacji zmian zachodzacych w srodowisku, jak i spotecznych, w ktérych
yjmuje si¢ je jako zdolno$¢ do efektywnego dzialania niezaleznie od zmie-
niajacych sie warunkow srodowiskowych. Tym samym zjawisko to moz-
na analizowa¢ na réznych poziomach: anatomicznym, psychologicznym
i spotecznym (T. Soltysiak, 2003, s. 75).

W literaturze przedmiotu mozna spotkac si¢ z réznymi definicjami
niedostosowania spolecznego oraz z réznymi czynnikami warunkujacy-
mi wystgpienie niedostosowania spotecznego u danej osoby. W niniejszej
pracy przyjeto zalozenie, wedlug ktorego 1zejsza formg zaburzonego za-
chowania jest nieprzystosowanie spoteczne. Nieprzystosowanie spotecz-
ne jest tutaj rozumiane jako niezrozumienie norm obowigzujacych w da-
nej spofecznosci, brak wiedzy na temat owych norm badz brak wiedzy
jak wypelni¢ czy wpisa¢ si¢ w oczekiwania spoteczne. Jest to przyczyna
duzych trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym danej osoby, ale nie
mozna stwierdzi¢ jednoznacznie, Ze niezrozumienie norm czy niewy-
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pelnianie oczekiwan spolecznych, ze wzgledu na brak wiedzy i umiejet-
nosci badz innych czynnikéw, jest rownoznaczne z niedostosowaniem
(B. Urban, J.M. Stanik, 2007, s. 87).

Na skutek braku odpowiednich dziatan zaradczych ze strony osob
badz instytucji zobowigzanych do pomocy osobom nieprzystosowanym,
w perspektywie dlugofalowej osoby te narazone sg na wystapienie nie-
dostosowania. Wynika to najprawdopodobniej z faktu, ze diugotrwa-
te nieprzystosowanie prowadzi do frustracji, gdyz spolecznos¢ traktuje
takie osoby w sposdb oschly, a w skrajnych przypadkach osoba ta jest
alienowana lub staje si¢ osobg doswiadczajacy agresji ze wzgledu na to, ze
nie spelnia oczekiwan spolecznych. Czesto moze to prowadzi¢ do zacho-
wan autodestrukcyjnych osoby nieprzystosowanej, ktdra nie radzi sobie
z napieciem emocjonalnym i coraz cze$ciej zaczynaja u niej wystepowac
tak zwane zachowania ryzykowne (np. stosowanie substancji psychoak-
tywnych czy prewencyjne ataki wobec innych ludzi, ktére z kolei takze
narazaja takg osobe na agresje). W zwiagzku z tym mozna stwierdzi¢, ze
zbagatelizowanie nieprzystosowania i niewdrozenie odpowiednio wcze-
$nie dziatan zaradczych jest czynnikiem znaczaco zwigkszajacym ryzyko
wystapienia niedostosowania spolecznego (B. Witkowska, K. Bidzinski,
P. Kurtek, 2010, s. 49).

Wiekszos¢ osob potrafi w sposdb wlasciwy ulozy¢ swoje relacje z ota-
czajacym je $wiatem, dostosowac sie do regul srodowiska spotecznego
i otoczenia, w ktérym zyje i przebywa. W kazdej grupie spolecznej funk-
cjonujg takie osoby, ktére w wyniku zaistnienia pewnych konkretnych
czynnikdéw majg znaczace trudnosci w dostosowaniu sie do otoczenia spo-
tecznego. Osoby takie powszechnie okresla si¢ mianem o0séb spotecznie
niedostosowanych albo spotecznie nieprzystosowanych. Osoby spotfecznie
niedostosowane zachowuja si¢ w sposéb sprzeczny z ogdlnym interesem
spotecznym. Problem tego niedostosowania ma duze znaczenie spoleczne.
W interesie calego spoleczenstwa jest wiec podejmowanie dziatan zapo-
biegajacych temu negatywnemu zjawisku. W miare wczesna diagnoza oraz
wiedza na temat podstaw spolecznego niedostosowania, jest niezbedna
w procesie wlasciwej resocjalizacji i profilaktyki. Ze wzgledu na fakt, ze
podstawy i przyczyny niedostosowania spolecznego sa rozmaite, istnieja
takze niejednolite kryteria wskazujace i okreslajace to zjawisko, a w zwigz-
ku z tym takze niejednoznaczna terminologia (A. Jaworska, 2012, s. 133).

Niedostosowanie spoteczne to zjawisko rozpoznawane juz w czasach
pierwszych organizacji ludzkich. Uznawane jest za jedno z tych negatyw-
nych zjawisk, ktérych istnienie odczuwa si¢ coraz mocniej w miare poste-
pu cywilizacyjnego i rozwoju spotecznego (A. Krasowska, 2006, s. 149).
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Problemem niedostosowania spotecznego dzieci i mlodziezy zajmuja
sie przedstawiciele rznych dyscyplin naukowych. Jest to problem bardzo
zlozony i posiadajacy wiele aspektow, dlatego zaréwno w opracowaniach
teoretycznych, jak rowniez w podejmowanych badaniach empirycznych
wymaga szerokiego potraktowania. W kazdej z dziedzin nauki istnieje
wiele definicji niedostosowania spolecznego. Powoduje to szereg trudno-
$ci w porozumiewaniu si¢ badaczy, utrudniajgc poréwnywanie wynikow
badan, a zwlaszcza diagnozowanie zjawiska przez praktykow (S. Kozak
2007, s. 32).

2.1. Niedostosowanie spoteczne - pojecie i rodzaje

Z terminem ,,niedostosowanie spoleczne” czesto zamiennie utozsamia sie
okreslenia: ,moralnie zaniedbany” - jako skutek dewiacji srodowiskowej;
»spolecznie uposledzony” — z powodu zmian o charakterze organicznym,
powodujacych bezwzglednos¢, egoizm oraz inne zachowania destruktyw-
ne; ,moralnie zagrozony” — odnoszacy si¢ nie tylko do samego nastolat-
ka, ale takze do $rodowiska i otoczenia, w jakim Zyje, oraz trudnym pod
wzgledem wychowawczym (B. Urban, 2001, s. 27; Z. Bartkowicz, J. Ret-
man, 2009, s. 42).

W literaturze przedmiotu i w jezyku potocznym okreslenie ,niedo-
stosowanie spoteczne” bywa tez zamiennie uzywane z ,nieprzystosowa-
niem spotecznym”. Wsrdd polskich badaczy wciaz toczy sie spor o relacje
pojec: ,,zaburzenia w zachowaniu”, ,,niedostosowanie spoteczne” i ,nie-
przystosowanie spoteczne”. Wiekszo$¢ badaczy zdaje si¢ preferowac okre-
$lenie ,,niedostosowanie spoteczne’, traktujac je jako szersze od terminu
»zaburzenia w zachowaniu” (B. Urban, 2000, s.16).

Probe wprowadzenia rozrdéznienia pojeciowego podjal m.in. Alek-
sander Makowski, podkreslajgc, aby nie utozsamia¢ niedostosowania
spolecznego z nieprzystosowaniem spotecznym lub wykolejeniem spo-
tecznym, poniewaz sg to rézne znaczeniowo pojecia. Jak pisal — niedo-
stosowanie spoleczne to dewiacja osobowosciowa spowodowana czyn-
nikami biologicznymi lub $rodowiskowymi o negatywnym wplywie na
kontakty spoteczne, aktywnos¢ i harmonie zycia wewnetrznego osoby,
co uniemozliwia jej konstruktywnga socjalizacje, efektywna nauke czy
wychowanie oraz pomyslnos¢ w realizacji zadan zyciowych. Natomiast
nieprzystosowanie spoleczne okreslal jako specyficzny stan osobniczy
utrudniajacy adaptacje osoby do okreslonych warunkéw zycia w danym
srodowisku; z kolei wykolejenie spoteczne jako degeneracje biopsycho-
spoleczng, wynaturzenie spowodowane dlugotrwalg destrukcja osobni-
cz3, ktdra sprawia, ze pozostaje ona w kolizji z prawem i spoteczenstwem.
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Makowski podkreslat tez, aby nie utozsamia¢ niedostosowania spotecz-
nego z przestepczoscia czy wykolejeniem, ktore sg czestym jego przeja-
wem i nastepstwem, ale niekoniecznym atrybutem (A. Makowski, 1997,
s. 50). Podobne zdanie na ten temat mial Bronistaw Urban, ktdry pisal,
ze niedostosowanie spoleczne nie jest rOwnoznaczne z przestepczoscia,
mimo Ze przestepczos¢ jest najczesciej koncowym etapem niedostoso-
wania. Natomiast do niedostosowania zaliczy¢ mozna wiele przejawow
dewiacji i patologii spotecznej, ktére stanowig pogwalcenie norm moral-
no-obyczajowych, a nie s3 prawnie zabronione.

Pojecie ,niedostosowanie spoteczne” do rodzimej literatury peda-
gogicznej po raz pierwszy wprowadzila w 1957 r. Maria Grzegorzewska
poprzez okreslenie mlodziezy niedostosowanej spotecznie jako: ,,zespotu
wszystkich nieletnich wymagajacych specjalnych metod wychowawczych,
medyczno-psychologicznych i medycznych, tych wszystkich w stosunku
do ktérych z jednej strony pracodawca, a takze urzedy publiczne muszg
zastosowaé metody specjalne, za$ z drugiej strony wychowawcy musza
wprowadzac sposoby specjalne, tych wszystkich, dla ktorych trzeba cze-
go$ odmiennego niz dla zespotu innych” (Grzegorzewska 1960, s. 8). De-
finicja ta kladzie nacisk na konieczno$¢ otoczenia specjalistyczng opieka
i zastosowania odpowiednich metod wychowawczych wobec pewnej ka-
tegorii mlodziezy, szczegdlnie z niepelnosprawnoscia intelektualng. Grze-
gorzewska podata najbardziej charakterystyczne objawy niedostosowania
spotecznego i ujecie to w duzym stopniu koresponduje z pdzniejszymi
definicjami podawanymi przez psychologéw oraz pedagogéw. Objawami
s3 m.in.: ,tendencje spolecznie negatywne’, ,,che¢ wyzycia si¢ w akeji spo-
tecznie destruktywnej’, ,niezyczliwy stosunek do czlowieka’, ,,zrzucanie
winy’, ,,brak hamulcéw’, ,nieumiejetnos¢ wyjscia z trudnej sytuacji’, ,,su-
gestywnos$¢” (M. Grzegorzewska, 1960, s. 33). Wedtug oceny Kazimierza
Pospiszyla: ,wymienione przez M. Grzegorzewska cechy zachowania skia-
daja sie w sumie na to, co w psychologii zwyklo si¢ nazywa¢ «zaburzenia-
mi osobowosci»” (K. Pospiszyl, E. Zabczyﬁska, 1985, s. 23).

Sprowadzenie istoty niedostosowania do osobowosciowych zabu-
rzen wystepuje takze w definicji mlodziezy niedostosowanej spotecznie
podawanej przez Haline Spionek: ,dzieci, u ktérych zaburzeniu ulegta
sfera emocjonalno-wolowa oraz rozwdj charakteru i osobowosci, co po-
woduje czesto zakldcenie stosunkéw spolecznych miedzy dzie¢mi a ich
otoczeniem” (H. Spionek, 1965 s. 275). Za determinujgce nieprawidlowe
stosunki z otoczeniem uznano tu bowiem zaburzenia sfery emocjonal-
no-wolowej, co z kolei w pézniejszych interpretacjach dalo podstawe do
uznania niedostosowania spolecznego za tozsame z zaburzeniami emo-
cjonalnymi i zaburzeniami w zachowaniu (A. Mikrut, 2002, s. 43).
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Punktem stycznym wielu teorii reprezentujgcych rézne szkoly i orien-
tacje psychologii sa studia nad wptywem trudnych sytuacji na zachowanie
sie cztowieka. W literaturze psychologicznej najczesciej uzywa sie trzech
okreslen trudnych sytuacji: ,frustracje”, ,konflikty” i ,stresy”. Terminy
te okreslaja podobne sytuacje i stany. Zostaly wprowadzone do wspot-
czesnej psychologii przez rézne kierunki. Termin ,frustracja” pierwszy
zastosowal Zygmunt Freud, natomiast okreslenie ,,stres” wprowadzit do
wspolczesnej psychologii fizjolog Hans Seyle. Trudne sytuacje wytwarza-
ja silne napiecia psychiczne o charakterze zdecydowanie nieprzyjemnym.
Kazdy czlowiek stara sie te napiecia roztadowa¢, stosujac roézne sposoby
zachowania, ktore w psychoanalizie nazywa si¢ ,,mechanizmami obron-
nymi”. Pdzniej nazwano je ,mechanizmami przystosowawczymi’. Ilos¢
mechanizméw obronnych jest nieograniczona. Mozna powiedzie¢, ze
jest ich tyle, ile trudnych sytuacji, a takze ile specyficznych sposobow
ich opanowania. Najcze$ciej wymienia si¢ 12 mechanizméw obronnych,
s3 to: agresja, przemieszczenie, represja, reakcja upozorowana, identy-
fikacja, fiksacja, regresja, fantazja, projekcja, racjonalizacja, kompensa-
cja, sublimacja (Z. Freud, 2011, s. 25-67). Na to, jaki typ mechanizmu
obronnego wystapi u danej osoby oraz w jak intensywnej postaci wptywa
przede wszystkim swoisty dla kazdego cztowieka uklad wzmocnien po-
zytywnych i negatywnych, jakich doznal on w dotychczasowym zyciu.
Jesli dany mechanizm w danym otoczeniu okazal sie kilkakrotnie ,,sku-
teczny’, to na pewno utrwalil si¢ w zachowaniu danego cztowieka.

Uwzgledniajac zaréwno aspekt psychologiczny, jak i socjologiczno-
-pedagogiczny mozna stwierdzi¢, Ze wystepowanie zjawiska niedostoso-
wania spolecznego w sposdb negatywny oddzialuje na proces edukacji
oraz realizacje plandw i zalozen zyciowych. Nie mozna stwierdzi¢ dewia-
cji osobowosciowych u 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng, tym
bardziej, ze przebieg rozwoju ich osobowosci nie jest ani harmonijny, ani
nie nastepuje w czasie przewidywalnym dla réwiesnikéw sprawnych in-
telektualnie (A. Mikrut, 2002, s. 43).

Lidia Moscicka wskazuje, ze zjawisko niedostosowania spolecznego
moze by¢ uznawane za proces lub stan. Procesem jest tutaj wystepowanie
wzglednie jednakowych serii zjawisk, $cisle powigzanych ze sobg zalez-
no$ciami przyczynowymi lub strukturalno-funkcjonalnymi. Natomiast
niedostosowanie rozumiane jako stan jest to system zachowan, dziatan
i srodkéw, ktore zmierzajg do zrealizowania oraz zaspokojenia koniecz-
nych dla nich potrzeb, spotecznie nieakceptowany, sprzeczny z normami
prawnymi, obyczajowymi i etycznymi (Z. Bartkowicz, J. Retman, 2009,
s. 42). Dynamika procesu spotecznego przystosowania sie we wszystkich
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ujeciach zawiera jedna podstawowa prawde, mianowicie, ze wczesne do-
$wiadczenia czlowieka w réznych dziedzinach jego Zycia maja najwigksza
sife sprawcza w procesie uksztaltowania okreslonego stosunku do innych
ludzi, a wigc dostosowania badz niedostosowania spotecznego.

Maria Przetacznikowa i Maria Susulowska okreslaja niedostosowanie
spoleczne jako ,zaburzenia w zachowaniu - wystepujace w stopniu sil-
nym i gltebokim, ktére utrudnia lub uniemozliwia osobnikowi normal-
ne wspotzycie z innymi ludzmi”. Autorki te 1zejsza forme wystepujacych
w zachowaniu osoby zaburzen, ktére jednoczesnie charakteryzuje krot-
kotrwato$¢, okreslaja mianem ,,nieprzystosowania spotecznego” Nato-
miast niedostosowanie traktowane jest przez nie jako nasilona dalsza
faza tych zaburzen, ktéra odznacza sie silniejszym i trwalszym oddziaty-
waniem na osobe. Objawia si¢ to przede wszystkim nieprzestrzeganiem
i lekcewazeniem norm moralnych, etycznych i spotecznych funkcjonu-
jacych w danym $rodowisku i ma charakter staly (M. Przetacznikowa,
M. Susutowska, 1969, s. 72).

Z kolei Czestaw Czapow i Stanistaw Jedlewski stwierdzili, ze osoba
niedostosowana spolecznie ujawnia ,,mniej lub bardziej trwate reakcje
dewiantyczne, wyrdznione ze wzgledu na jakikolwiek system spolecz-
ny, ale system spoleczny ujmowany jako element konstelacji systemow
spolecznych, obejmujacych ludzi tworzacych zbiorowos¢ wspotczesnego
panstwa” (C. Czapow, S. Jedlewski, 1970).

Na uwage zastuguje tez propozycja okreslenia niedostosowania spo-
tecznego przez Jana Konopnickiego oparta na pogladach Denisa Herber-
ta Stotta, zakladajaca, Ze niedostosowanie spoteczne jest procesem, ktory
polega na $wiadomym zadawaniu sobie przez dziecko cierpienia wskutek
dzialan przynoszacych mu szkode (J. Konopnicki, 1971, s. 19).

Niedostosowanie spoteczne wskazuje na istnienie negatywnego sto-
sunku osoby do istniejgcych warunkéw o charakterze spotecznym: po-
wszechnie akceptowanych norm spotecznych do uznanych kryteriow
i wymogéw zdefiniowanych zwyczajami, obyczajami, normami postepo-
wania i prawnymi (B. Urban, 2000, s. 34).

Jednocze$nie wielos¢ definicji przekonuje, ze: ,,zjawiskami wskazuja-
cymi na niedostosowanie spoleczne mlodziezy sg te jej negatywne i nie-
adekwatne reakcje na wymagania i nakazy zawarte w przypisanych rolach
spolecznych, czyli te zachowania, ktdre pozostajg w sprzecznosci z po-
wszechnie uznawanymi normami, warto$ciami i oczekiwaniami” (L. Pyt-
ka, 2000, s. 91).

Pomimo istotnych réznic w interpretacji pojecia,,niedostosowanie
spoleczne” wskazano charakterystyczne tresci wspolne, m.in. to, Ze nie-
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dostosowanie spoleczne wyraza si¢ w negatywnym stosunku do norm
spolecznych, do przyjetych spotecznie wartosci. Ponadto stanowi mani-
festacje trudnej wewnetrznej sytuacji osoby, a trudnosci wychowawcze
wynikajace ze spolecznego niedostosowania cechuje znaczna trwatos§¢
postaw aspotecznych (J. Sniecinski, 2004, s. 629; L. Pytka, 2005, s. 45).

O ile zachowania aspoleczne mlodziezy z niepelnosprawnoscia in-
telektualng nie sa do konca zamierzone, nie wystepuje u nich czynnik
premedytacji, sg one raczej wypadkowa zaistniatej sytuacji i koniecznosci
obrony w trudnych sytuacjach, o tyle niedostosowanie spoteczne u mto-
dziezy pelnosprawnej raczej pozbawione jest tych cech. Natomiast cha-
rakteryzuje je czesto: lekcewazenie norm spolecznych, autorytetow, po-
stawa wygodnictwa, obojetnosci i lenistwa, nastawienie konsumpcyjne,
postawy egoistyczne, egocentryczne, brak altruizmu, empatii.

Skala zjawiska niedostosowania spolecznego w przypadku konkretnej
osoby jest trudna do ustalenia. Ulega on cigglym zmianom i zalezy od
bardzo wielu rozmaitych czynnikéw, takich jak: warunki ekonomiczne
i kulturowe, istnienia innych zjawisk dewiacyjnych o charakterze spotecz-
nym, np. alkoholizm itd. Na oceneg spolecznego niedostosowania osoby
z punktu widzenia jego rozmiaru wplywajg réwniez uwzgledniane kry-
teria. Chodzi bowiem o wskazanie, czy za niedostosowanie o charakterze
spolecznym uznaje si¢ jedynie te przejawy destrukcyjne spolecznie, ktdre
wyrdzniajg sie zasadniczo sposrod zachowan normalnych, czy takze te
dziatania, ktére maja znacznie mniejsze nasilenie negatywne (S. Kozak,
2007, s. 68).

Przedstawione definicje koncentrujace si¢ na negatywnych zacho-
waniach dzieci i mlodziezy, niezaleznie od tego, czy sg okreslane przez
badaczy jako zaburzenia zachowania, zaburzenia emocjonalne, niedosto-
sowanie spoleczne czy przestepczos$é, majg wspolng ceche, a mianowicie
wymiar psychologiczny i socjologiczny, ktére sa wzajemnie powigzane.
W celu wyjasnienia zjawiska oraz do podjecia krokdw zmierzajacych do
zmiany zachowan o charakterze niedostosowania spotecznego perspek-
tywa pedagogiczna musi angazowa¢ wszystkie dyscypliny zajmujace si¢
problemem - od nauk medycznych, przez psychologie¢ i socjologie, po
pedagogike (A. Mikrut, 2002, s. 43).

2.2. Typologia niedostosowania spotecznego

Typologia jest tg formg porzadkowania, ktéra pozwala najglebiej wnikna¢
w zlozong rzeczywistos¢ i dlatego ma ona najwigksze (sposrod innych ro-
dzajow klasyfikacji) zastosowanie w naukach spotecznych. Typologia mio-
dziezy spofecznie niedostosowanej nalezy do zagadnien budzacych spo-
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ro kontrowersji. Najbardziej znane klasyfikacje tworzone byly pod katem
przyczyn powstawania zaburzen w zachowaniu lub jego symptomatologii:
Typologia D.H. Stotta w ujeciu Konopnickiego, ktéry podzielit zacho-
wania na:

1.

wrogie — demonstratywne, bojowe, reakcje nieadekwatne do sy-
tuacji;

zahamowane - depresywne, wycofujace;

aspoleczne i niekonsekwentne - reaktywne, dazenie do zaspokoje-
nia potrzeb bez wzgledu na konsekwencje, brak umiejetnosci ucze-
nia si¢ pod wplywem doswiadczen.

Typologia Richarda Jenkinsa, ktéry wyodrebnil dwa typy:

niezsocjalizowany — agresywny, napastliwy, zaczepny, zbuntowany
wobec kazdego autorytetu, zlosliwy, bez poczucia winy;
zsocjalizowany - aktywno$¢ w bandzie, przebywanie w ztym towa-
rzystwie, kradzieze grupowe i potajemne, wagary, niekontrolowane
przebywanie poza domem.

Typologia C.E. Sullivana i M.Q. Granta, ktérzy wyréznili trzy formy za-
chowania:

aspolecznos¢ - tendencja do instrumentalnego wykorzystywania
innych, reagowanie zloscig i agresja, impulsywnos¢, brak kontroli
zachowan wiasnych;

konformizm - nadmierny serwilizm wobec os6b znaczacych, wy-
stepujacy w funkcji instrumentalnej;

neurotyzm - ciagly lek przed niespelnieniem wymagan spolecz-
nych, poczucie bezradnosci i niemocy.

Typologia Thomasa M. Achenbacha, ktéry wyodrebnil typy zaburzen
w zachowaniu:

internalizacyjne - rzutowanie probleméw ,,do wewnatrz’, konse-
kwencje ponosi gtéwnie osoba (nadmierna kontrola, wycofanie,
dysforia i lek, bierno$¢, niekontrolowane wybuchy ztosci);
eksternalizacyjne - rzutowanie probleméw ,na zewnatrz’, skutki
odczuwa gléwnie otoczenie spoteczne (staba kontrola, agresja, prze-
ciwstawianie sie, opdr przed otoczeniem, impulsywnos¢, destruk-
tywno$¢, antyspoleczne cechy osobowosci.

Typologia Czestawa Czapowa, ktory wyrdznit:

zwichnietg socjalizacje — niewlasciwa opieka rodzicielska lub jej
brak, odtracenie emocjonalne, zaniedbanie spoteczne i ekono-
miczne;

demoralizacje - dziecko prawidlowo zsocjalizowane dostaje sie
pod wplyw innej obyczajowosci i kultury niz ta, w jakiej byto wy-
chowane;
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- socjalizacja podkulturowa — popadanie w konflikt z 0gélnymi nor-
mami spotecznymi z powodu identyfikacji z wlasng grupa respektu-
jaca normy podkulturowe, chuliganskie, zlodziejskie lub przestepcze
(E. Wysocka, 2006, s. 13; I. Chrzanowska, 2015, s. 339).

Wykorzystujac klasyfikacje Pawlowa, uwzgledniajaca sile i ruchliwos¢
proceséw nerwowych, zaproponowaé mozna podzial mlodziezy przeja-
wiajgcej zaburzone zachowania na:

- nadpobudliwe, ekspensywne;

- nadwrazliwe, ekspensywne,

- zahamowane, napiete emocjonalnie,

- uczuciowo obojetne, spowolnione (F. Kozaczuk, B. Urban, 2001, s. 79).

W tej klasyfikacji wzieto pod uwage wszelkie sfery psychofizycznego
funkcjonowania mtodziezy: ruchows, poznawczg, emocjonalng, wolicjo-
nalng, spoteczng, a wiec wszystkie sfery swiadczace o zdrowiu, stylu dzia-
tania i funkcjonowania spolecznego, poczuciu spetnienia oraz sukcesu.
Typologia ta byla z powodzeniem wykorzystywana w diagnozie i terapii,
stanowila bowiem podstawe do réznicowania oddziatywan o charakterze
terapeutyczno-resocjalizacyjnym (B. Urban, J.M. Stanik, 2007, s. 153-
154).

Obecnie w literaturze wymienia sie trzy podstawowe rodzaje niedo-
stosowania spolecznego, a mianowicie:

1) ,niedostosowanie spoteczne manifestowane w postaci zahamowania
jednostki w srodowisk;
2) niedostosowanie spoleczne manifestowane postawg demonstracyjno-

-bojowg jednostki w srodowisku;

3) niedostosowanie spoleczne manifestowane skrajng aspolecznoscia

i odrebnoscig” (A. Domagata-Krecioch, 2008, s. 171).

W niedostosowaniu spotecznym manifestowanym w postaci zahamo-
wania mozna wyodrebni¢ cztery jego podrodzaje: brak zaufania, depre-
sja, wycofanie sie, niekonsekwentne postepowanie (F. Kozaczuk, 2005,
s. 65).

Brak zaufania ujawnia si¢ w szczegélnej ostroznosci w stosunku do
ludzi i sytuacji. Syndrom ten przejawia si¢ w znacznym oslabieniu na-
turalnej pewnosci siebie. Taki rodzaj zahamowania wystepuje przede
wszystkim u miodziezy z tzw. dobrych doméw albo u mlodziezy, ktéra
ma znaczne problemy w procesie edukacji. Nie dgzy ona do podniesienia
poziomu skutecznosci w podejmowanych dziataniach. Przyczynami tego
typu zahamowania czesto s przezycia psychiczne (stresy) matki w ostat-
nich tygodniach cigzy lub niska odpornos¢ fizyczna mtodziezy na infek-
cje i choroby (E Kozaczuk, 2006, s. 58).
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Depresja w ltagodniejszej formie przejawia si¢ jako rozmaitosé
i zmienno$¢ w poziomach reakgji, a takze brakiem sily i energii fizycznej.
Silniejsza depresja charakteryzuje si¢ notorycznym stanem apatii, a takze
predyspozycja do rosnacego niepokoju i ciaglej frustracji. Najostrzejsza
faza wigze sie z apatig. Osoba ta pozbawiona jest wowczas checi do zy-
cia, dgzy przede wszystkim do spedzania czasu w osamotnieniu. Nie ma
motywacji, nie chce osigga¢ sukcesow, a w skrajnych przypadkach unika
wszelkich relacji z otoczeniem. Wycofanie si¢ zwiazane jest z niechecia
do relacji ze srodowiskiem, nawigzywania kontaktoéw i wspoétzycia z oto-
czeniem. Wycofanie moze by¢ uzaleznione od negatywnych doswiadczen
i niepowodzen w kontaktach z innymi. Moze réwniez przybra¢ forme
»autyzmu’, wyrazajacego sie z brakiem potrzeby jakichkolwiek relacji
i kontaktéow z innymi. Poniewaz mlodziez objeta jest oddzialywaniem
w placéwkach nie powinna wykazywaé takich cech. Niekonsekwentne
postepowanie jest przejawem funkcjonowania osoby, ktéra dziata pod
wplywem silnego bodzca dzialajacego w danym momencie (M. Heine,
2001, s. 73).

Niedostosowanie spoleczne manifestowane postawa demonstracyj-
no-bojowg osoby w $rodowisku obejmuje podmioty charakteryzujace
sie gwaltowniejsza i silniejsza reakcja emocjonalng niz oczekiwane jest
to w danej sytuacji lub zdarzeniu. W zachowaniu o charakterze demon-
stracyjno-bojowym Agnieszka Domagata-Krecioch wskazuje na cztery
podstawowe typy: wrogo$¢ w stosunku do 0séb dorostych, otwarta wro-
go$¢, wrogo$¢ w stosunku do rowiesnikéw oraz tagodniejsze formy aspo-
tecznego zachowania (np. brak potrzeby usatysfakcjonowania dorostych)
(A. Domagata-Krecioch, 2008, s. 172).

U mtlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng zachowania o cha-
rakterze niedostosowania spolecznego moga wynikac z braku przewidy-
wan skutkéw wlasnych dziatan, obnizonego rozwoju proceséw poznaw-
czych, braku operacji formalnych w mysleniu - poréwnywanie, uogél-
nienia, myslenie abstrakcyjnego. Wszelkie proby nakazéw lub zakazow
odnoszone s3 w sposob egocentryczny. Dlatego tez mlodziez ta buntuje
sie przeciwko narzucaniu im, np. przez wychowawcdéw, norm i zasad,
a im stopien rozwoju intelektualnego nizszy, tym bunt jest trudniejszy do
opanowania (B. Urban, 2007, s. 155).

Na podstawie licznie prowadzonych badan i posiadanej wiedzy teo-
retycznej Mieczystaw Radochonski wskazal trzy etapy wykolejenia spo-
tecznego. W pierwszym stadium wymienit wystepowanie u osoby poczu-
cia odtracenia, czyli niezaspokojenia potrzeby zaleznosci emocjonalne;.
Wynikiem tego moga by¢ reakcje nacechowane negatywnie, zachowania
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buntownicze, agresja i rosngca wrogo$¢ w stosunku do oséb najblizszych

oraz catego spoleczenstwa. W tym stadium wystepuja rowniez niekon-

trolowane reakcje emocjonalne, trudnosci w koncentrowaniu uwagi i no-
toryczny brak cierpliwo$ci. Drugi etap cechuje utrwalenie negatywnych

i wrogich zachowan wobec autorytetéw. Wszelkie podejscia do nawigza-

na kontaktu emocjonalnego z osobg niedostosowang napotykaja niezro-

zumialy opér. Objawem tego stadium jest odrzucenie wszelakich typow
ekspresji, ktore wskazuja na istnienie wiezi uczuciowej z innymi ludzmi.

Osoba zaspokaja podstawowe potrzeby emocjonalne poza domem ro-

dzinnym, co powoduje pojawienie si¢ pierwszych objawéw wykolejenia

spolecznego, takie jak wagary, ucieczki z domu, sieganie po uzywki itp.

W trzecim etapie dzialalnos$¢ i zachowania antyspoteczne osoby zaczy-

naja stanowic jej zrodlo satysfakcji, spelnienia i przyjemnosci. Stadium

to zwigzane jest $cile z dazeniem podmiotu do nawigzywania relacji

z grupami o charakterze chuliganskim, a niekiedy nawet przestepczym.

Prowadzi do zbiorowej organizacji antyspotecznej, ktora jest przejawem

jawnego konfliktu z prawem, zasadami moralnymi i dobrymi obyczajami

(M.Radochonski, 2009, s. 67).

Prezentujac typologie niedostosowania spolecznego, nalezy takze
przedstawi¢ typologie 0séb ,,zagrozonych” niedostosowaniem spolecz-
nym. Jedna z tego typu typologii wyréznia:

1) osoby doznajace notorycznych niepowodzen edukacyjnych - szkol-
nych;

2) nastolatki dorastajagce w $rodowisku rodzinnym lub réwiesniczym
nacechowanym i stymulowanym przez uczucie gniewu, zlosci i leku
w wyniku odrzucenia, ignorowania albo uzywania przemocy zaréwno
fizycznej, jak i psychicznej;

3) osoby wyjatkowo podatne na wplyw srodowiska réwiesniczego, akcep-
tujace ich system wartosci i postrzeganie $wiata bez jakichkolwiek za-
strzezen;

4) osoby, ktore starajg sie udowodni¢ otoczeniu, ze nie bojg si¢ ryzykowac
i stawia¢ czola niebezpieczenstwom;

5) osoby wychowane i funkcjonujace w srodowisku, w ktorym dziatalnosé¢
przestepcza, zazywanie uzywek, wczesna cigza s3 zgodne z systemem
warto$ci (M. Radochonski, 2009, s. 69).

Poniewaz mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng nie potrafi
dokona¢ analizy i oceny zachowan 0séb ze swego srodowiska, przejmuje
ich wzory na zasadzie nasladownictwa, chwilowych korzysci, szczegdlnie
materialnych. Nie mozna tu takze wykluczy¢ czynnikéw dziedzicznych,
stad podobienstwo do zachowan osob dorostych. Licznie podejmowane
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proby dokonania typologii zjawiska niedostosowania spolecznego spro-

wadzaja si¢ do wskazania kryteriéw podzialu zachowania o znamionach

dewiacyjnych wedlug czynnikéw etiologicznych lub okreslajacych formy

zachowania (M. Radochonski, 2000, s. 37).

Radochonski wskazal tez trzy podstawowych typy wykolejenia spo-
tecznego, uwzgledniajac trzy odmienne czynniki etiologiczne:

1) zwichnieta socjalizacja — wystepuje w wyniku niekorzystnych sytuacji
spolecznych albo dzialania czynnikéw dziedzicznych, chorobowych
badz urazowych;

2) demoralizacja — zwigzana jest z eliminowaniem wynikow konstruktyw-
nej socjalizacji i wychowania oraz funkcjonowania na skutek nowych
elementéw srodowiskowych;

3) socjalizacja antagonistyczna (destruktywna) ma miejsce wowczas, gdy
osoba mloda, ktérej system wartosci dopiero ksztaltuje sie, wychowy-
wana jest w $srodowisku zdemoralizowanym (M. Radochonski, 2009,
s. 67).

Zjawisko niedostosowania spolecznego powinno by¢ rozpatrywa-
ne na podstawie ogdlniejszego problemu przystosowania, czyli relacji
czlowieka z jego otoczeniem, wskazujac ztozonos¢ i wielowarstwowos¢,
uniwersalno$¢ i szeroki zakres semantyczny tego pojecia (J. Lubowiecka,
2000, s. 15).

3. Zachowania o charakterze niedostosowania spotecznego
u miodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng

Biologiczne oraz spoteczne przyczyny niedostosowania spotecznego od-
dzialujg i uzupelniajg si¢ wzajemnie, a zachodzace miedzy nimi relacje
zmieniajg oraz okreslaja poziom i zakres niedostosowania osoby. W li-
teraturze tematycznej wystepuje nie tylko brak zgodnosci odnoszacej si¢
do samej istoty niedostosowania spofecznego, przyczyn tego zjawiska, ale
réwniez rodzaju i liczby jego symptoméw. Przyjmuje sie, ze rodzaj i ilos¢
objawow jest zalezna od czynnika, ktéry wywoluje dane zaburzenie. Nie-
ktorzy badacze i naukowcy wskazuja na istnienie kilkudziesieciu objawow,
stanowigcych wedlug nich wazny wskaznik poziomu trudnosci wycho-
wawczych, natomiast inni ograniczajg si¢ jedynie do zaznaczenia zaledwie
kilku lub kilkunastu przejawéw niedostosowania spolecznego (Z. Bartko-
wicz, 2001, s. 25).

Przejawy niedostosowania spolecznego okreslane sg jako zachowania
niepokojace, ktére zasadniczo sg sprzeczne z powszechnie przyjetymi
normami i zasadami postgpowania osoby. Odzwierciedlajg na zewnatrz



62 II. Zachowanie jako wyznacznik funkcjonowania spotecznego

to, co dzieje sie w psychice mlodziezy. Dla otoczenia stanowig cenng
informacje¢ na temat jakosci i poziomu niedostosowania spofecznego
w konkretnym przypadku. Lestaw Pytka definiuje objawy nieprzystoso-
wania spolecznego mlodziezy jako negatywne i nieadekwatne reakcje na
wymagania i nakazy wskazane w konkretnych rolach spotecznych - na-
stolatka w rodzinie, kolegi w grupie réwiesniczej czy zabawowej, ucznia
w szkole, pracownika w zakladzie pracy itd. Chodzi wigc o te role, ktore
s3 najbardziej istotne ze wzgledu na funkcjonowanie organizacji, jaka jest
spoleczenstwo w trakcie jego rozwoju (L. Pytka, 2005, s. 82).

Inng klasyfikacje objawéw dotyczacg mlodziezy w wieku szkolnym
proponuje Justyna Strykowska, ktora wskazuje na takie symptomy niedo-
stosowania, jak: niepostuszenstwo wobec 0séb dorostych, postawy ktam-
liwosci, wagary, niepowodzenia w nauce szkolnej, zachowania agresywne
i bierne. Niepostuszenstwo wobec 0sdb dorostych to przejaw zachowania
nastolatka, ktory wywoluje u rodzicéw i wychowawcéw ogromna przy-
kros¢, bowiem jest uznawany za utrate pozycji autorytetu w stosunku do
nastolatka. Nieposluszenstwo przejawia si¢ w niewykonywaniu polecen
0s6b dorostych oraz wystepowaniu przeciwko nim. Nastolatek niepo-
stuszny postepuje w sposéb odwrotny, niz si¢ tego od niego oczekuje.
O symptomie niedostosowania spolecznego mozna moéwi¢, kiedy takie
zachowanie nastolatka systematycznie si¢ powtarza i utrzymuje przez
dluzszy czas (J. Strykowska, 2005, s. 25, 28).

Mlodziez o wlasciwym rozwoju psychicznym klamie w konkretnym
celu, natomiast mlodziez niedostosowana spoleczne zwykle ktamie bez
swiadomego i istotnego powodu. Klamstwo jest bardzo czestym zjawi-
skiem wystepujacym w $rodowisku dzieci czy mtodziezy. Mlodzi ludzie
kfamia z wielu powodoéw, zwykle chcac unikngé¢ konsekwencji zlego za-
chowania, bojac sie kary, pozbawienia przyjemnosci, krzykow, wyzwisk
i przemocy fizycznej. Niekiedy klamig z poczucia solidarnosci z innymi
réwiesnikami, jest to tzw. nacisk ze strony grupy. Mtodziez, nie chcac si¢
wyroznia¢ na tle rowiesnikow, podporzadkowuje sie panujacym w grupie
normom, niezaleznie od tego, czy sa one sprzeczne, czy nie z zasadami
wpajanymi przez rodzicow. Mlodziez bardzo czgsto klamie na tema-
ty zwigzane z sytuacja i srodowiskiem szkolnym, bowiem niemoéwienie
prawdy stwarza mozliwo$¢ unikniecia obowigzkéw szkolnych lub ewen-
tualnych konsekwencji z niewykonania zadan (J. Strykowska, 2005, s. 28).

Wagary to nieobecno$¢ ucznia na zajeciach szkolnych, pomimo moz-
liwosci aktywnego uczestnictwa w nich. Odpowiednio zaangazowany na-
stolatek w $rodowisku szkolnym odczuwa naturalng konieczno$¢ do za-
spokajania potrzeby poznawania otoczenia i $wiata poprzez uczestnictwo
w zajeciach szkolnych. Wagary sygnalizujg wigc wystepowanie pewnych
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zaburzen i nieprawidlowosci w rozwoju danego nastolatka. Jednak nie
zawsze one $wiadczg o niedostosowaniu spolecznym. Notoryczne waga-
ry iich motywy moga by¢ réznorakie, wynika¢ moga z niecheci do szkoty
lub atrakcyjnosci srodowiska pozaszkolnego. Nieche¢ do szkoly i zajec
szkolnych stanowi sygnal, Ze mlodziez nie czuje si¢ dobrze w srodowisku
szkolnym, a notoryczne wagary stanowig problem oraz forme nieprzy-
stosowania spolecznego.

Ignorowanie problemu wagarowania moze prowadzi¢ do popetniania
przez mlodziez drobnych przestepstw, ktére w rezultacie moga skutko-
wa¢ ksztaltowaniem motywacji i gotowosci do zachowan spolecznie dez-
aprobowanych (J. Strykowska, 2005, s. 25).

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna moze prowadzi¢ do trudnosci w ro-
zumieniu podstawowych norm rzadzacych $wiatem, w tym norm praw-
nych, spotecznych i moralnych, a takze wspoélistnie¢ z nieumiejetnoscia
przewidywania skutkéw podejmowanych dziatan, co w konsekwencji
prowadzi¢ moze do wystepowania zachowan o charakterze niedostoso-
wania spolecznego.

Podobne zachowania moga prezentowa¢ osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualng, ale nie zawsze takie zachowania bedg przejawem nie-
dostosowania spolfecznego, chociaz istnieje tendencja powierzchownej
interpretacji zachowania 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng, co
pozostaje w zgodzie z uprzedzeniami spolecznymi i niewiedza, warun-

kujaca negatywne postawy.

3.1, Analiza przyczyn zachowan o charakterze niedostosowania spotecznego
u mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng

Moéwigc o mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna w stopniu lek-
kim i umiarkowanym, nie mozna zaktada¢, ze zachowania o charakterze
aspolecznym bedg u wszystkich powszechnie wystepowaé. Zachowania
te s3 mozliwe, a nie na pewno istniejace. Moga one wystepowac czesciej
u mlodziezy z niepelnosprawnoscig niz u pelnosprawnych réwiesnikow.
Przyczyna tego moze tkwi¢ w obnizonym rozwoju proceséw poznawczych,
réznorodnych zaburzeniach emocjonalno-spolecznych, niedojrzalosci po-
dejmowanych ocen moralnych, zaburzonym mysleniu przyczynowo-skut-
kowym, braku antycypacji rozpoczetych dziatan.

Podstawa wszelkich prawidlowych i zapewniajacych sukces oraz efek-
tywnos¢ dziatan o charakterze profilaktycznym czy reedukacyjnym jest
wiedza na temat przyczyn zwalczanego zjawiska. Przekonanie to doty-
czy takze niedostosowania spolecznego. W stowniku socjologicznym za
przyczyny niedostosowania spolecznego uznaje si¢ ,brak odpowiednie;j
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socjalizacji lub nagte powstanie nowych warunkéw spotecznych, do kto-

rych jednostka lub grupa nie potrafi si¢ zaadaptowa¢” (K. Olechnicki,

P. Zateski, 2000, s. 97).

Badacze zjawiska wskazujg na istnienie réznych przyczyn i uwarun-
kowan wystepowania zjawiska niedostosowania spolecznego.

Mieczystaw Dudek czynniki niedostosowania spofecznego podzieli
na dwie niezalezne grupy. Pierwsza to czynniki biopsychiczne, druga -
socjokulturowe. Wsréd czynnikéw biopsychicznych wymienia: uszko-
dzenia i schorzenia centralnego ukfadu nerwowego, zaburzenia hormo-
nalne, powiklania okotoporodowe oraz niewlasciwe zachowanie matki
w okresie cigzy. Natomiast czynniki socjokulturowe to oddzialywania
rodzicow, grup réwiesniczych oraz szkoty (M. Dudek, 2009, s. 94). Zna-
czenie owych czynnikéw niedostosowania spotecznego - zaréwno bio-
psychicznych, jak i spolecznych - szczegélnie obserwuje si¢ u mtodziezy
z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Zdaniem L. Pytki na niedostosowanie spoteczne skladajg si¢ dwie ka-
tegorie przyczyn:

- biologiczne (wewnetrzne) — czynniki wrodzone, ktére bardzo czgsto
decyduja o formach zachowania si¢ nastolatka, w tym: organiczne — np.
uszkodzenia centralnego ukladu nerwowego; psychiczne — uwarunko-
wane czynnikami genetycznymi, dotycza przede wszystkim sfery emo-
cjonalnej;

- $rodowiskowe (zewnetrzne) — moga wystepowacé w rodzinie, w szkole,
w srodowisku spolecznym i zwigzane sg najczesciej z: wadliwym funk-
cjonowaniem rodziny jako cato$ci, wptywem srodkéw masowego prze-
kazu na zachowania i ksztaltowanie postaw spolecznych nastolatka, za-
burzeniami rozwojowymi (L. Pytka, 2000, s. 154).

Wielu badaczy podejmujgc analize zjawiska niedostosowania spo-
tecznego skiania si¢ jednak do podziatu przyczyn tego zjawiska na trzy
odrebne kategorie, a mianowicie na czynniki: Srodowiskowe, genetyczne
i konstytucjonalne (Z. Sekowska, 2001, s. 21).

Wplyw czynnikéw genetycznych i ich oddzialywanie na zachowanie
sie czlowieka nie jest jeszcze do konca zbadany. Z procesem dziedzicze-
nia zwigzane jest niekiedy wystepowanie zachowan o charakterze psy-
chopatycznym, wskazywanych czesto jako jedna z form niedostosowania
spolecznego. Nie jest to jednak poglad propagowany powszechnie. Wielu
badaczy przyczyn psychopatii doszukuje si¢ w czynnikach o charakterze
srodowiskowym i zaznacza to dodatkowo zmiang terminu ,,psychopatia”
na ,socjopatia”. Wydaje sie, ze te stanowiska uzupelniajg si¢ wzajemnie,
bowiem: ,,dziedziczno$¢ nie jest stanem lecz procesem. Cechy genetycz-
ne w swej ostatecznej formie nie s3 skumulowane w komorkach plcio-
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wych, lecz powstaja podczas rozwoju, gdy mozliwosci okreslone przez
geny rodzicielskie urzeczywistniajg si¢ w procesie rozwoju w konkret-
nych warunkach §rodowiska. Podobne geny w niepodobnych do siebie
warunkach otoczenia dajg rozbiezne efekty, to samo dotyczy niepodob-
nych do siebie genéw w podobnych warunkach” (S. Kozak, 2007, s. 98).

W literaturze tematycznej wskazuje sie takze na istnienie zwigzku
pomiedzy trudnos$ciami w procesie przystosowania si¢ mlodziezy a wy-
stepujacymi u nich uszkodzeniami i mikrouszkodzeniami ukladu ner-
wowego, powstalymi w czasie trwania zycia plodowego lub w wyniku
przezwyciezonych chordb. Szczegélnie podkresla sie w tym przypadku
brak zdolno$ci do radzenia sobie w sytuacjach codziennych, co znacz-
nie wplywa na obnizenie stopnia samodzielno$ci, utrudnia zrozumienie
i stosowanie si¢ do panujacych w spoleczenstwie norm czy zasad. Pro-
wadzi¢ to moze do wzmozonej i nieuzasadnionej agresji badz wrogosci
do otoczenia. Uszkodzenia te, aby prowadzily do zjawiska niedostoso-
wania spolecznego, wymagaja jednak wspotistnienia dodatkowego bodz-
ca w postaci wystepowania niekorzystnych i niewlasciwych warunkéow
o charakterze $rodowiskowym (M. Dudek, 2009, s. 108).

3.2, Srodowisko spoteczne a wzorce zachowania

Srodowisko, w jakim zyje i funkcjonuje mtody cztowiek zasadniczo wply-
wa na jego zachowania. Teresa Soltysiak twierdzi, ze srodowisko to grupa
sktadnikow struktury, w ktérej zyje dana osoba i ktore oddzialujg w formie
bodzcow oraz powodujg okreslone reakcje psychiczne. Najwiekszy wplyw
na proces przystosowawczy nastolatka maja wiec motywatory wywodzace
sie ze $srodowiska rodzinnego, szkolnego, a takze réwiesniczego (T. Solty-
siak, 2003, s. 315).

Wzorce zachowania prezentowane przez dang osobe s3 w duzej mie-
rze zalezne od tego, jakie zachowania byly jej modelowane w okresie
dziecinstwa i adolescencji. Oznacza to, ze proces uczenia si¢ ksztaltuje
pewne nawyki zachowywania sie w okreslonym kontekscie sytuacyjnym.
Pierwotnie to czlonkowie rodziny modeluja dane wzorce zachowania,
ktoérych nastolatek uczy si¢ od najmtodszych lat. Dlatego to wlasnie ro-
dzina jest zarzewiem wzorcow zachowania prezentowanych przez dziec-
ko, a pdzniej juz doroslego czltowieka. W okresie adolescencji, mtodziez
jest bardziej podatna na nasladownictwo zachowan prezentowanych
przez grupe roéwiesnicza niz na modelowanie zachowan w srodowisku
rodzinnym. Wynika to z tego, ze w tym okresie rozwojowym mlodziez
buduje swojg tozsamos¢ w pewnej czesci w oderwaniu od srodowiska ro-
dzinnego. Probuje swoich sil na gruncie bardziej ryzykownym, jakim jest
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grupa rowiesnicza, ktdra przeciez nie gwarantuje bezwarunkowej mifosci
czy chociazby akceptacji, tak jak ma to miejsce w przypadku rodzicow.
W przypadku mlodziezy z niepelnosprawnosciag intelektualng bardziej
podatna na nasladownictwo zachowan grupy réwiesniczej jest mtodziez
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym niz mfo-
dziez z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Wiedza dotyczaca powstawania oraz symptomatologii zjawiska nie-
dostosowania spofecznego jest podstawa do postawienia wlasciwej i traf-
nej diagnozy. Ocena zachowan dziecka musi odnosic si¢ nie tylko do jego
samego, ale takze do jego otoczenia spolecznego. Zaburzone zachowanie
dziecka najcze$ciej bywa jedynie skutkiem wydarzen, ktore mialy miej-
sce przed wystgpieniem owego zachowania, a na ktére dziecko nie mia-
fo wplywu i zalezalo ono od innych os6b lub sytuacji spotecznych. Jak
pisze Marta Bakowska: ,Nikt nie rodzi sie jako osoba niedostosowana,
wykazujgca zaburzenia w zachowaniu, ale zyjac w okreslonym srodowi-
sku, w warunkach niekorzystnych dla jej prawidtowego rozwoju, taka
jednostka sie staje. Rodzina, ktdra stanowi dla dziecka pierwsze, a zara-
zem najwazniejsze srodowisko wychowawcze, wywierajace jakze istotny
wplyw na cale jego Zycie, przy nieprawidlowym funkcjonowaniu dopro-
wadza do powstania zaburzen w jego zachowaniu” (M. Bakowska, 1998,
s. 23). Warto w tym miejscu zwrdci¢ tez uwage na fakt, ze jakos¢ zycia
kazdego cztowieka determinuje nie tylko rodzina, ale szeroko rozumia-
ne otoczenie spoleczne. Postawienie zatem diagnozy niedostosowania
spolecznego nie jest zadaniem tatwym, poniewaz wymaga doktadnego
zbadania problemu, biorac pod uwage wszystkie obszary zycia czlowieka
w sensie psychofizycznym i spoleczno-kulturalnym.

3.2.1. Srodowisko rodzinne

Maria Ziemska wskazuje na istnienie trzech réznych postaw, jakie rodzice
moga przejawia¢ w stosunku do swoich dzieci. Pierwsza, gdy rodzice za
wszelka cene chronig swoje dziecko przed podejmowaniem wysitku i od-
powiedzialnoscig. Taka postawa dorostych stanowi podstawe do rozwoju
u dziecka biernosci i braku jakiejkolwiek inicjatywy. Druga postawa jest
zbyt surowe wychowanie dziecka. Rodzice wychowujacy swoje dziecko
w ten sposob bardzo czesto stosujg ,twarde” metody wychowawcze, a tak-
ze wprowadzaja liczne zakazy, czesto zbyt duzo oczekuja i wymagaja od
nastolatka. W efekcie moze on przejawia¢ bierng postawe wobec sytuacji
zycia codziennego, ktama¢, izolowa¢ si¢ od rodziny. Ostatnig trzecia po-
stawg, jest postawa tzw. unikajaca. Wystepuje ona wowczas, gdy rodzice
traktuja dziecko jedynie jako ciezar, przymusowy obowigzek. Postawa ta
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objawia sie tym, ze dorosli ograniczaja w sposob znaczacy kontakt z wia-
snym dzieckiem, ich relacje sg luzne, nie ma wiezi emocjonalnej (M. Ziem-
ska, 1973, s. 79).

W przypadku braku wiezi emocjonalnej wystepowa¢ moze swoiste
wolanie o milos¢ przez podswiadome dzialania wymagajace uwagi ro-
dzicow. Poczucie bezpieczenstwa stanowi warunek wytwarzania sie
i rozwoju wszelkich potrzeb psychicznych, emocjonalnych, spotecznych,
umozliwia prawidlowy rozwdj nastolatka we wszystkich dziedzinach.
Przebywanie z matka jest takze dla dziecka zrédlem pierwszego kontaktu
spolecznego, pierwszej wiezi emocjonalnej. Zwigzek dziecka z matka ma
tak duze znaczenie, bowiem od niego zalezy podzniejszy stosunek czlo-
wieka do wszystkich ludzi. Jesli brak jest wiezi miedzy matka i dzieckiem
lub jesli zostanie ona zerwana, w rozwoju emocjonalnym dziecka moga
powstawa¢ nieodwracalne zaburzenia, moze sta¢ si¢ ono niezdolne do
nawigzywania pozytywnych kontaktéw z innymi. Konsekwencje braku
wiezi miedzy matkg a dzieckiem majg znaczenie nie tylko dla rozwoju,
zdrowia psychicznego i szczgscia osoby, ale réwniez dla stosunkéw mie-
dzyludzkich w rodzinach, zakladach pracy i innych $rodowiskach. Ak-
ceptacja dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualna przez matke jest dla
niego bardzo istotna, gdyz na jej podstawie ksztaltuje si¢ jego stosunek
do samego siebie, tworzy si¢ obraz wtasnej osoby. Matka zaspokaja nie
tylko potrzebe bezpieczenstwa, kontaktu spotecznego, wigzi emocjonal-
nej, przynaleznosci, akceptacji, ale rowniez innych potrzeb psychicznych
dziecka. Realizuje takze jego potrzeby biologiczne. Dostarcza mu wzor-
cow, modeli zaspokajania potrzeb, uczy zachowania si¢ w sytuacjach, gdy
potrzeby nie moge by¢ zaspokojone. Uczy dostrzegania i respektowania
potrzeb innych ludzi, stwarza podstawy umozliwiajagce powstanie hie-
rarchii potrzeb. Rola matki nie zmniejsza sie w pdzniejszych okresach
rozwoju dziecka, zmienia jedynie swoj charakter. W miare jak dziecko
dorasta i staje sie bardziej samodzielne, bierze coraz wiekszy udzial w zy-
ciu calej rodziny i samo decyduje, z kim chce utrzymywac bliskg wiez
(M. Ziemska, 1973, s. 79).

Wyodrebnienie matki, majace na celu podkreslenie waznosci jej roli,
jest mozliwe wylacznie teoretycznie. W praktyce w zyciu dziecka obok
matki ciggle obecni sg przeciez inni ludzie, zaréwno bliscy, jak i z dalsze-
go otoczenia.

Niewatpliwie rodzina ma najwiekszy wptyw na rozwoj cech moralno-
-spotecznych mlodziezy. Zaspokaja jej potrzeby materialne, daje poczu-
cie bezpieczenstwa, otacza uczuciem i troskg. Niestety, w rodzinie zdez-
integrowanej i zdemoralizowanej jej czlonkowie w negatywny sposob
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wplywaja na siebie nawzajem, a tym samym na dziecko wychowujace si¢
w niej. Jest ono zalezna od samych rodzicéw, ich gotowosci, umiejetnosci
petnienia funkeji opiekunczych i wychowawczych. Podstawowg sprawg
jest, aby caly wysilek poszedt w kierunku zacie$nienia wiezéw panu-
jacych w rodzinie, by dziecko mogto znalez¢ w niej mito$¢, stabilnosé
uczud i silny autorytet (M. Ziemska, 1973, s. 79).

Socjalizacyjno-wychowawcza funkcja rodziny uleglta dzi§ duzym
przeksztalceniom. ,,Jej zakres ulegt zawezeniu ze wzgledu na dziatalno$¢
innych instytucji, ale w tym zawezonym zakresie zwiekszyly sie znacznie
jej socjalizacyjno-wychowawcze zadania ze wzgledu na bardziej skompli-
kowane warunki spoteczne $wiata wspodlczesnego i zwiekszone wymaga-
nia edukacyjne” (T. Pilch, I. Lepalczyk, 1995, s. 148).

Nieprawidlowe zachowania mlodziezy majg przede wszystkim swe
zrodlo w sytuacji rodzinnej. W skali globalnej prawidiowa socjalizacja
dokonywana przez rodziny ma ogromne znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania spoleczenstwa, a nieprawidlowa socjalizacja powoduje
wzrost zjawisk patologicznych w zakresie tego spoteczenstwa.

Owczeénie nastgpilo duze zréznicowanie kulturalnej aktywnosci
czlonkéw rodziny, nawet na terenie domu rodzinnego. Na znaczeniu
duzo zyskala funkcja emocjonalno-ekspresyjna, przede wszystkim ze
wzgledu na wzrost stopnia uczu¢ wyzszych w rodzinie. Innym powo-
dem tego zjawiska sg coraz mniejsze mozliwosci dzisiejszego czlowieka
w zakresie otrzymania emocjonalnego wsparcia ze strony innych grup
wspdlnotowych. Rodzina coraz bardziej utrzymuje réwnowage emocjo-
nalng czlowieka, dajagc mu tym samym poczucie bezpieczenstwa i higie-
ne psychiczng. Funkcja emocjonalno-ekspresyjna wypelniana jest tym
skutecznej wobec czlonkéw rodziny, im mniej jest ona zdezorganizowa-
na i konfliktowa. Harmonia i dobra atmosfera rodzinna majg ogromne
znaczenie w zyciu czlowieka, w jego zyciowym funkcjonowaniu oraz
subiektywnych odczuciach. Rodzina stanowi pewnego rodzaju funda-
ment dla wytwarzania si¢ spolecznego charakteru i spolecznych ideatow
osoby. Wynikiem bliskiego powiazania cztonkéw rodziny jest polaczenie
sie poszczegolnych indywidualnosci i utworzenie jednosci w taki sposéb,
ze osobowos¢ kazdego z czlonkow rodziny jest przedmiotem wspdlnego
przezywania przez calg rodzine, a rozwijanie tej osobowosci jest jej celem
(M. Ziemska, 1977, s. 153).

Obecnie podkresla si¢ ogromny wplyw rodziny na rozwdéj fizyczny,
umystowy, a szczegélnie emocjonalny, moralny i spoteczny miodziezy.
Rodzina powinna stanowi¢ $rodowisko, ktére zapewnia nastolatkowi
najlepsze warunki rozwoju. W miare wzrastania i coraz wiekszej samo-
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dzielnos$ci kontakty nastolatka ze srodowiskami pozarodzinnymi rozsze-
rzajg sie. Coraz czesciej przebywa on z rdwie$nikami, w coraz wiekszym
zakresie korzysta ze srodkéw masowego przekazu.

Jednym z najwazniejszych atutow rodziny, ktory decyduje o jej prze-
wadze nad innymi $rodowiskami, jest wczesne rozpoczecie jej oddzia-
tywania. Oddzialywanie rodziny nie tylko zaczyna si¢ najwczesniej, ale
réwniez trwa najdtuzej. O sile wptywu rodziny decyduje jednak nie tylko
okres jej oddzialywania, lecz takze jego ciaglos¢. Czynnik cigglosci ma
ogromne znaczenie, wigze si¢ on bowiem z poczuciem bliskosci i bezpie-
czenstwa, ktore stanowig warunek wytwarzania si¢ oraz rozwoju potrzeb
psychicznych, emocjonalnych czy spotecznych, umozliwia prawidtowy
rozwdj dziecka we wszystkich dziedzinach. Powtarzajace si¢ bodzce, ta-
kie same, wystepujace w takiej samej kolejnosci, umozliwiajg powstanie
nastawien, przyzwyczajen, nawykow, sklonnosci i postaw. Dzieki temu,
ze dziecko wie, czego moze oczekiwac¢ od najblizszych, przewiduje reak-
cje na dane zachowania, dlatego tez pewne zachowania powtarza, innych
natomiast unika. Zdaniem autorki mechanizm ten stanowi baze dla ucze-
nia sie reakcji, zachowan i sposobow zaspokajania potrzeb (M. Ziemska,
1977, s. 155).

Zadne $rodowisko pozarodzinne nie jest w stanie zaspokoi¢ potrze-
by kochania. Aby dziecko nauczylo si¢ kocha¢ i dawa¢ te mito$¢ innym,
samo musi by¢ kochane, czug, ze jest najblizszym potrzebne. Dziecko po-
winno by¢: ,,potrzebne i kochane bez wzgledu na to, czy jest tadne, czy
troche mniej urodziwe, czy bardziej czy mniej zdolne, czy fatwe do wy-
chowania, czy bardziej klopotliwe, zdrowe czy chorowite” (M. Ziemska,
1977, s. 159).

Zatem akceptacja konieczna jest do tego, aby dzieci, a w pdzniejszym
okresie mltodziez i osoby doroste, mogly same siebie zaakceptowac, uwie-
rzy¢ we wlasne sity i mozliwosci.

3.2.2. Srodowisko szkolne

Srodowiskiem bardzo bliskim mlodemu czlowiekowi w momencie roz-
woju jest rowniez srodowisko szkolne. Szkota, poza rodzing, jest gléownym
czynnikiem ksztaltowania osobowosci nastolatka. Jest kolejna po srodo-
wisku domowym spolecznodcia, z ktora spotyka si¢ nastolatek i pierwsza,
ktora zapoznaje go z praca, odpowiedzialnoscia, wprowadzajac w rzeczowe
relacje z innymi ludZmi. ,,Szkota ma za zadanie przygotowaé dziecko do
tego, by stalo sie cztowiekiem dojrzatym, zdolnym do uczestnictwa w zyciu
grupy spotecznej, ktdrej jest czedcia, realizowania wlasnego wkladu w jej
rozwdj i funkcjonowanie” (D. Kope¢, 2009, s. 60).
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Proces uspolecznienia i umiejetnos¢ adoptowania si¢ do okreslonych
warunkow spotecznych u mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng czesto natrafia na utrudnienia, na co rzutuje przede wszystkim od-
biegajacy od normy poziom rozwoju psychicznego, ktéry obok zaburze-
nia funkgji intelektualnych czesto powigzany jest z obnizeniem poziomu
spolecznego i emocjonalnego funkcjonowania. Juz w najwczesniejszym
dziecinstwie ksztaltujg sie podstawy psychiki dziecka, a p6zniej doroste-
go czlowieka. Hanna Olechnowicz, powotujac si¢ na stowa Jana Henry-
ka Pestaloozziego, pedagoga i mysliciela pierwszej potowy XIX wieku,
przypomina pojecie ksztalcenia elementarnego i méwi o wynikajacym
z niego procesie ksztalcenia, ktory powinien rozpocza¢ si¢ juz od chwili
urodzenia. Ksztalcenie elementarne to nie tylko ¢wiczenie poszczegol-
nych umiejetnosci i sprawnosci, ale budowa struktury psychicznej, od
ktorej zalezy osobowo$¢ spoleczna. ,,Osobowos¢ to cos co ogarnia calego
czlowieka, reguluje jego zachowanie, rzadzi nim” (H. Olechnowicz, 1999,
s. 52). Kiedy mtodziez, szczegélnie z niepelnosprawnoscig intelektualna
traktowana jest jak przedmiot do usprawniania, kiedy o wszystkim decy-
duje sie poza nig, nie ma ona szansy przezywa¢ swojego poczucia pod-
miotowosci i sprawczosci. Rezultatem moze by¢ zanik inicjatywy, bier-
nos¢ i brak zdolnosci kontrolowania swego zachowania.

Za szczegdlnie wazne dla postepéw w nauce szkolnej i zyciu spolecz-
nym sg takie cechy osobowosci, jak: dojrzalo$¢ emocjonalna, mata pobu-
dliwo$¢, zrownowazony charakter (wytrwalos¢, sumienno$é, odpowie-
dzialno$¢, przestrzeganie norm spoleczno- moralnych ogélnie przyjetych),
optymalne, a nie maksymalne osiggniete uspolecznienie. Rozwdj poczucia
odpowiedzialno$ci powoduje poszerzenie ,,ja”. ,,Poczucie odpowiedzialno-
$ci tacznie z poczuciem godnosci i wolnosci konstytuuje osobe, tzn. decy-
duje o osobowym wymiarze czlowieka” (K. Ostrowska, 1998, s. 24).

Niepowodzenia szkolne s3 stanem w jakim znajduje si¢ mltody czlo-
wiek w wyniku niespelnienia wymagan szkoly. Takie niepowodzenia do-
tycza dzieci i mlodziezy, ktéra nie radzi sobie z nauka, co zwykle spo-
wodowane jest niskim poczuciem wlasnej wartoéci. Skutkiem tego jest
systematyczne otrzymywanie kar od rodzicéw i nauczycieli oraz brak
akceptacji w grupach réwiesniczych. Narastajace zaleglosci powodu-
ja u mlodziezy rosngce rozdraznienie, a takze poczucie leku i niecheci
w stosunku do szkoly. Konsekwencjg tego sa wagary i odizolowanie si¢
od $rodowiska domowego, szkolnego, a niekiedy nawet réwiesniczego
(J. Kirenko, 2002, s. 43).

Szkofa jest srodowiskiem zasadniczo innym od domowego nie tylko
ze wzgledu na strukture, ale takze na sfere zaspokajania potrzeb danej
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osoby. Mieczystaw Dudek uwaza, ze szkola jest pierwszg przyczyng za-
burzen zachowania oraz jednym z ogniw rozwoju patologii. Do zjawisk
wplywajacych na zburzenia w §wiadomosci i rozwoju mlodziezy zalicza
sie przede wszystkim: nadmiar programéw i obrany jeden schemat w ich
realizacji; brak indywidualizacji w procesie nauczania i wychowania; sto-
sowanie metod represji i przymusu. Zjawiska te moga by¢ powodem nie-
powodzen szkolnych. Kazda dotkliwa porazka wptywa znaczaco na obni-
zenie samooceny nastolatka, brak wiary we wlasne mozliwosci i checi do
dalszej edukacji. Nieche¢ do szkotly oddzialuje na proces nawigzywania
réznego rodzaju relacji z réwiesnikami spoza szkoly, co zwykle prowadzi
do systematycznych wagaréw, a wiec symptomu niedostosowania spo-
tecznego (M. Dudek, 2009, s. 103). Zatem szkola moze stac¢ sie zrodlem
zaburzen relacji pomiedzy rowiesnikami, co szczegélnie uwidacznia sig
w przypadku mliodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng. Przyczyna
tego moze by¢ nizsza pozycja nastolatka z niepelnosprawnoscia w szko-
le, jego odrzucenie przez réwiesnikow, subiektywne odczucie dotyczace
potrzeby uczenia si¢ i wlasnych mozliwosci, w skutek czego — brak poste-
pOw w nauce, samotno$¢, nieznajomos¢ zasad zachowania spotecznego,
tempo nauczania nieadekwatne do mozliwos$ci ucznia.

W zalezno$ci od tego, na jakie wzorce trafia w szkole mlodziez, mody-
fikowane jest jej zachowanie. Rolg wychowawcow jest, aby byly to wzorce
pozadane wychowawczo, aby nie dopusci¢ do zachowan opozycyjno-bun-
towniczych, agresywnych, unikajacych i wrogich. Powaznym problemem
wspolczesnej szkoly jest wzrost zachowan agresywnych, przemocy, uzalez-
nien, lekcewazenie nauki. Zauwazy¢ mozna takze brak wsparcia i pomocy
ze strony organéw nadrzednych, niedostateczne przygotowanie nauczy-
cieli w kierunku pracy z mlodziezg o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych, przygotowywanie i realizacja programoéw profilaktycznych bez prze-
prowadzenia diagnozy, nadmierna biurokratyzacja wszelkiej dzialalnosci,
brak dofinansowania oraz wspélpracy na linii szkota - dom. Wszystko to
nie pozwala w pelni na wlasciwg realizacje celow stawianych przed szkola.
Mozna stwierdzi¢, ze dzisiejsza szkola nie stwarza optymalnych warun-
kéw rozwoju i realizacji potrzeb, szczegélnie jesli chodzi o mtodziez z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng (D. Kope¢, 2009, s. 56).

3.2.3. Srodowisko rowiesnicze

Istotnym elementem w zyciu mlodziezy jest takze uczestnictwo w Zyciu
grupy réwiesniczej, ktéra spetnia okreslone i wazne zadania:

- rzeczywistego ukladu odniesienia;

- zaspokaja potrzebe przynaleznosci i spofecznego uczestnictwa;
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- stanowi doniosly czynnik socjalizacji osoby;
- posredniczy w przyswajaniu schematéw spolecznej struktury, norm

i wartosci regulujacych zasady wspolzycia spotecznego;

- jest czynnikiem kontroli spofecznej;

- wplywa na aspiracje i osiaggniecia szkole uczniéw;

- wplywa na postawy w stosunku do szkoty;

- wplywa na wystgpienie potencjalnych probleméw w zachowaniu

w okresie adolescencji (B. Urban, 2000, s. 122).

Jak wynika z zestawienia, interakcje réwiesnicze mogg mie¢ dodatni
lub ujemny wplyw na dang osobe. Bronistaw Urban potraktowal grupe
réwiesniczg jako jedno z mozliwych zrodel odrzucenia dziecka z wszel-
kimi tego konsekwencjami. Przywotat tez analizy wskazujace na zwigzek
rodzaju niedostosowania z popularnoscig dziecka w grupie: ,,popular-
no$¢ w grupie rowiesniczej jest istotnym predykatorem zachowan dewia-
cyjnych i zdrowia psychicznego” (B. Urban, 2001, s. 14).

Grupy réwiesnicze z otoczenia mtodziezy powstaja w sposob sponta-
niczny, stanowig naturalny twor w procesie uspolecznienia osoby. Spo-
teczne kontakty z rowiesnikami pojawiajg sie w Zyciu mtodziezy znacznie
pdzniej niz z osobami dorostymi. Jednak praktycznie juz w wieku przed-
szkolnym dziecko zaczyna aktywnie uczestniczy¢ w grupie, podporzad-
kowywac sie przepisom, regutom i wykonywac¢ polecenia (K. Barlog,
2008, s. 62).

Wspdlnoty réwiesnicze, konieczne dla wlasciwego rozwoju miodego
czlowieka, mogg odgrywac istotng i wartosciowa role, ale zdarza si¢ tak-
ze, Ze niosg ze sobg pewne zagrozenia. Grupa réwiesnicza nie jest wspol-
nota, w ktdrej nastepuje przekazywanie walorow i wartosci oddziatuja-
cych na rozwdj kulturalny cztowieka. Dochodzi tu jedynie do wymiany
zdobytych wartosci, otrzymywanych przez poszczegdlnych jej cztonkow
od ludzi dojrzatych (K. Barlég, 2008, s. 62).

Przy tej wymianie okazuje sig, jak duze znaczenie ma poczucie i istnie-
nie wiezi pomiedzy mlodziezg a osobami dorostymi. Jezeli ta relacja jest
silna, zbudowana na mocnych fundamentach, wéwczas nastolatek jest
odporny na wplywy grupy, a wpojone mu zasady sa nadal przestrzegane.
Jezeli jednak brak jest wigzi emocjonalnej, wowczas moze sie to wigzac
z calkowitym zaakceptowaniem i przejeciem postaw oraz wartosci akcep-
towanych czy reprezentowanych przez grupe réwiesnicza, nawet jezeli sa
one negatywnie nacechowane. Rola grup réwiesniczych w powstawaniu
zaburzen uwidacznia si¢ jedynie w tych sytuacjach, w ktérych w sposéb
wyrazny slabnie wiez dziecka z najblizsza rodzing. Ma to miejsce przede
wszystkim w sytuacjach zwigzanych z odrzuceniem emocjonalnym
dziecka, w rodzinach wewnetrznie podzielonych, tam gdzie ma miejsce
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brak zainteresowania dzieckiem oraz brak jego akceptacji i zrozumienia
(M. Dudek, 2009, s. 107).

Mtodziez odrzucana przez réwiesnikow, a w szczegélnosci mlodziez
z niepelnosprawnoscig intelektualna, radzi sobie gorzej w réznych sytu-
acjach spotecznych, m.in. w sytuacjach nawigzywania i podtrzymywania
relacji z innymi. Maja tez mniejsze umiejetnosci spoleczne w zakresie
rozwigzywania konfliktéw, zanizone poczucie wlasnej wartosci, nizszy
poziom dojrzatosci emocjonalnej, poczucie braku akceptacji przy jedno-
cze$nie wysoko rozwinietej potrzebie afiliacji. Jest bardziej podatne na
zaangazowanie w dzialanie o charakterze przestepczym, co wynika z po-
szukiwania grupy wsparcia spotecznego akceptujacego dang osobe.

Przy zalozeniu, Ze mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng nie
uzyska akceptacji w grupie réwiesniczej mlodziezy pelnosprawnej, jej re-
lacje interpersonalne albo przestang si¢ rozwija¢ w ogodle albo zostang
ograniczone do rodziny i réwiesnikéw takze z niepelnosprawnoscia in-
telektualng. Wowczas mlodziez zaczyna nasladowa¢ zachowania prezen-
towane przez innych rowiesnikéw z niepetlnosprawnoscia intelektualna.
Takie ograniczenie relacji interpersonalnych zawieranych i rozwijanych
przez mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng zdecydowanie nie
stuzy jej przystosowaniu spolecznemu oraz samodzielno$ci w pdzniej-
szym zyciu dorostym, gdyz mlody czlowiek nie bedzie wiedziat jak poste-
powad, czy jak radzi¢ sobie w relacjach z osobami pelnosprawnymi, a to
z kolei moze by¢ kolejnym czynnikiem warunkujagcym ryzyko wystapie-
nia niedostosowania spotecznego (J. Konarska, 2013, s. 179-197).

3.3, Zachowania agresywne jako przejaw niedostosowania spotecznego mtodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zachowania agresywne s3 jednym z najczesciej wystepujacych objawow
niedostosowania spolecznego. Badacze w klasyfikowaniu zachowan
agresywnych biorg pod uwage wiele rozmaitych kryteriéw. Klasycznie
przygotowana przez Davida M. Bussa propozycja zaklada podzial aktéw
agresji na:

- agresje fizyczng — werbalng;

- agresje bezpos$rednig — posrednig;

- agresje aktywna — bierna.

Uwzgledniajac kierunek agresji mozna wskaza¢ na agresje ukierun-
kowang na otoczenie i autoagresje — skierowana do wewnatrz, na samego
siebie (D.M. Buss, 2001, s. 54).

Z kolei bioragc pod uwage tto emocjonalne, ktére towarzyszy agresji,
mozna wskaza¢ na agresje:
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- gniewng (emocjonalng) — ktdra przejawia si¢ jako reakcja pofrustra-
cyjna, po jej wystapieniu zmniejsza si¢ napiecie emocjonalne, ktore ma
charakter gniewny;

- instrumentalng (wyuczong) — skierowang wylacznie na konkretny cel,
jakim jest zaspokojenie potrzeby (Z. Bartkowicz, 2001, s. 35).
Zachowania agresywne mogga przybierac takze forme agresji stownej

i agresji fizycznej. Agresja stowna moze przejawia¢ sie napastliwymi wy-

powiedziami, ktére szkodzg i ponizaja inne osoby, jako odrzucenie, groz-

by, moze takze polega¢ na o$mieszaniu lub ponizaniu. Natomiast agresja
fizyczna moze przybiera¢ forme zachowan szczegélnie napastliwych lub

o znamionach destrukcyjnych, o bezposrednim lub posrednim charak-

terze. Agresja fizyczna wyraza si¢ poprzez otwartg napas$¢ na inng osobe

lub zniszczenia cudzej wlasnosci.

Wisréd psychologow, fizjologow, etologow i filozoféw nie ma zgod-
noséci w przekonaniach na temat Zrédet i przyczyn agresji: czy ma ona
charakter wrodzony, czy moze nabyty, czy ma podstawy genetyczne, czy
tez rozwija si¢ w wyniku oddzialywania otoczenia i srodowiska oraz jest
rezultatem uczenia si¢. Na gruncie psychologii funkcjonujg trzy glow-
ne teorie wyjasniajace przyczyny zjawiska agresji: 1) teoria instynktow;
2) teoria frustracji — agresji; 3) teoria uczenia si¢ agresji. Sa to elementy
tak zwanej psychologii agresji (S. Guerin, E. Hennessy, 2004, s. 36).

Teoria instynktéw wskazuje na instynkt jako zrédlo wystepowania
agresji. Zaklada ona, ze wszelkie zachowania o znamionach agresji sa
czym$ wrodzonym. Agresywno$¢ w ludzkich zachowaniach byta ko-
nieczna w procesach ewolucji. Dzi$ jednak nie jest wymagana, dlatego tez
neutralizuje si¢ zachowania negatywne juz w procesie wychowawczym
(S. Guerin, E. Hennessy 2004, s. 36). Teoria ta nie jest aktualna, ale czesto
badacze i naukowcy powoluja si¢ na nig na potrzeby ttumaczenia agresji
jako cechy ludzkiej natury.

Teoria frustracji — agresji zaklada, ze podstawowym i zarazem jedy-
nym zrédlem agresji jest frustracja, ktéra za kazdym razem wywoluje
agresywne impulsy. Teoria ta byla szeroko krytykowana, bowiem nie kaz-
da frustracja musi wywotywa¢ zachowania agresywne. Do lat 70. XX w.
w literaturze psychologicznej uwazano, ze wrogos¢, agresja i gniew sa
cechami wspdlistniejacymi z niepelnosprawnoscia intelektualng. Agre-
sje uznawano wrecz za nieodlaczng ceche osobowosci 0s6b o obnizonej
sprawnosci intelektualnej. Sam fakt niepelnosprawnosci intelektualnej
uznawano za ciagte zrédlo frustracji. Obecnie uwaza sig, ze czynnikami,
ktére wywotuja frustracje u 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng sa:
nienadgzanie za osobami w normie intelektualnej w Zyciu spolecznym,
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stale poczucie krzywdy, niemoznos¢ osiagnigcia wigkszych celow, prze-
konanie o niskiej wartosci wlasnej osoby (D.M. Buss, 2001, s. 67).

Teoria spolecznego uczenia si¢ agresji okresla, ze przyczyna zachowan
agresywnych jest jej wyuczenie si¢ przez dang osobe. Wynika z tego, ze
skoro agresja jest wyuczana, to mozna jg takze wyeliminowa¢ - oduczy¢
sie jej. Uczenie sie agresji poprzez dang osobe polega gtéwnie na obser-
wagcji zachowan agresywnych. Dziecko uczy si¢ od rodzicéw, rowiesni-
kow (przede wszystkim w szkole), a takze otrzymuje gotowe wzorce ze
srodowiska i mediéw (S. Guerin, E. Hennessy, 2004, s. 36).

Agresja stanowi taka kategorie ludzkiego zachowania, ktéra podlega
warto$ciowaniu i podobnie jak poziom oraz stan samooceny stanowi
niezwykle wazng role w zyciu i funkcjonowaniu osoby w spoleczenstwie,
a zachowania o znamionach agresji w istotny sposéb negatywnie oddzia-
tuja na kontakty miedzyludzkie (D. Skowronska, 1995, s. 56; Z. Bartko-
wicz, 2001, s. 75).

U mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
proces tworzenia si¢ obrazu wlasnej osoby i samooceny charakteryzuje
sie pewna specyfika, mimo tego, ze rozwdj osobowosciowy oraz spoteczny
przebiega w ten sam sposob co u wszystkich ludzi. Osoby te na pewnym
szczeblu rozwoju krytycznie oceniajg i ustosunkowuja sie do swojego wy-
gladu zewnetrznego, zachowania sie, a takze mozliwosci realizacji i wy-
konywania zadan. Wskazuje si¢ jednocze$nie na istnienie pewnych czyn-
nikow, ktore determinujg przebieg tego procesu, a w rezultacie okreslaja
sposob funkcjonowania pod wzgledem osobowosciowym i spolecznym
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng wyposazone s3 w znacznie mniejszy zaséb doswiadczen
spolecznych, w wyniku czego moga wyksztalci¢ zanizony obraz wilasnej
osoby. Zmniejszona umiejetnos¢ radzenia sobie z negatywnymi sytuacja-
mi i przezyciami, ktdre sg wynikiem spotecznych poréwnan, moze takze
wywolywa¢ obnizone poczucie wlasnej oceny oraz wartosci, a takze ne-
gatywne relacje czy odczucia wzgledem samego siebie.

Zjawisko agresji wsrod osob z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim przebiega w wigkszosci w jednakowy sposob i jest wy-
wolywane przez podobne przyczyny, co u os6b w normie intelektualne;.
Dlatego pomiedzy agresywnoscia a niepelnosprawnoscia intelektualng
nie mozna postawi¢ znaku réwnosci. Zachowania bierne przejawiajg sie
przede wszystkim niechecig do nawigzywania kontaktéw spotecznych,
wycofaniem, izolacja i nieSmialtoscig. Philip Zimbardo definiuje je jako:
»rodzaj uposledzenia psychicznego, ktére moze okaleczy¢ cztowieka
w takim samym stopniu, jak kalectwo fizyczne a jego skutki moga by¢
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niszczycielskie” (P. Zimbardo, 2007, s. 20). Niesmialo$¢ stanowi istotng
przeszkode w procesie poznawania nowych ludzi, zawierania przyjazni
czy czerpania radosci i satysfakeji z relacji miedzyludzkich.

Postawa bierna spolecznie stanowi trwala ceche osobowosci, ktéra
jest wyjatkowo malo podatna na oddziatywanie wychowawcze. Na bier-
nos¢ spoleczng ma wplyw zbytnie ograniczanie samodzielnosci mlodzie-
zy. Kontrolowanie i nadmierne chronienie przed $§wiatem zewnetrznym
mlodziezy, szczegdlnie z niepelnosprawnoscia intelektualng, w okresie
dorastania zaniza poczucie wlasnej wartosci i samoocene. Mlodziez ta
czuje si¢ niedowarto$ciowana pod kazdym wzgledem. Wrazenie to po-
glebia¢ moga stabo rozwiniete zdolnosci psychoruchowe i psychospo-
teczne (J. Strykowska, 2005, s. 19-20).

W powstawaniu zaburzonego zachowania spolecznego u miodzie-
zy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim znaczacg role
spelniaja czynniki pozaorganiczne i pozaintelektualne, czyli takie, ktére
sg §cisle zwigzane ze spolecznym uposledzeniem (odrzuceniem, aliena-
Cja, segregacja), jak i ze $wiadomosci oraz wiedzy o wlasnej niepelno-
sprawnosci intelektualnej (A. Maciarz, 2005, s. 31).

Agresywne zachowania stanowia aspoleczny sposéb zachowania sie,
ktory jest skutkiem wystepowania wrogich tendencji i checi szkodze-
nia innym lub niszczenia. Obecnie pojecie ,,agresja” jest definiowane co
najmniej w dwu znaczeniach. W pierwszym oznacza ono obserwowalne
akty agresji, w drugim - odnosi si¢ do specyficznej cechy osobowosci
danej osoby (A. Mikrut, 2000, s. 17).

Zjawisko agresji wsrod osob z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim przebiega w wigkszo$ci przypadkéw w jednakowy spo-
sOb i jest wywolywane przez podobne przyczyny, jak u oséb w normie
intelektualnej. W licznie prowadzonych na ten temat badaniach, m.in.
przez Z. Bartkowicza w 1983 r., D. Skowronska w 1994, 1995 i 1997 r.,
A. Mikruta i S. Olszewskiego w 1998 r. oraz A. Mikruta w 2003 r., nie
odnotowano takze statystycznie istotnych réznic pomiedzy poziomem
zachowan agresywnych o0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng i os6b
w normie intelektualnej. Wystgpity natomiast rznice w formach wyraza-
nej agresji (S. Olszewski, 2005, s. 82-89).

Badania te mialy na celu badanie agresji, natomiast zachowania o cha-
rakterze niedostosowania spolecznego wystepujace u mlodziezy z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng sg reakcjg i sposobem radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, na jakie napotyka ta mlodziez. Zachowania te
moga wynika¢ z obnizonego poziomu proceséw poznawczych, mysle-
nia pozbawionego operacji formalnych charakterystycznych dla owych
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proceséw: poréwnywania, uogdlniania, klasyfikowania i stopniowego
przechodzenia do myslenia pojeciowego oraz abstrakcyjnego. Myslenie
ma charakter konkretno-obrazowy i sytuacyjny. Proces ksztaltowania sie
operacji myslowych jest niedokonczony i ulega stagnacji na poziomie
operacji konkretnych (I. Namystowska, 2007, s. 210).

Wielu badaczy podkresla fakt, ze agresja moze by¢ forma obrony,
szczegolnie wtedy, gdy wchodzi w zwigzek z lgkiem (L. Berkowitz, 1962;
Kosewski, 1977; J. Ranschburg, 1980; Z. Bartkowicz, 1983; D. Kubacka-
-Jasiecka, 1986; I. Obuchowska, 1993).

Determinowanie zachowan agresywnych przez lek jest szczegdlnie
charakterystyczne w przypadku leku spolecznego. Czynnosci agresywne
przybieraja wtedy forme agresji obronnej i ochraniajgcej obraz wlasnej
osoby (B. Philips, B. Martin, J. Meyers, 1972; D. Kubacka-Jasiecka, 1975;
K. Pospiszyl, 1975).

Zdaniem Czeslawa Kosakowskiego agresja u oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng przybiera czesto charakter obronny. Osoby te cze-
$ciej reaguja formami wrogimi na zaczepki innych, ograniczanie ich
podmiotowosci. W zwigzku z tym zachowania agresywne maja charakter
uprzedzajacy. Polegaja na wystapieniu reakcji agresywnej na przypusz-
czalne zachowanie drugiej osoby. Nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze wéréd
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng dominuje typ eretyczny, ktory
cechuje przewaga proceséw pobudzania nad hamowaniem, co wyjasnia
pewien aspekt ich agresywnego zachowania si¢. Mozna zatem przyjac,
ze zachowania agresywne moga by¢ w przypadku 0s6b z niepelnospraw-
noscig intelektualng wyuczong forma dostarczania sobie stymulacji,
pojawiajaca si¢ w momencie jej niedoboru lub wystepowaé¢ w formie
obronnej. Odnosi si¢ to szczegdlnie do grupy réwiesniczej. Mozna przy-
ja¢, ze zachowanie agresywne, bedace przejawem zaburzonego procesu
socjalizacji mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng, wptywa na
osiggany przez nig status spoleczny w grupie réwiesniczej. Zachowania
agresywne moga stanowi¢ w tym przypadku wyznacznik niskiego statusu
spolecznego - im nizszy poziom agresji, tym wieksza akceptacja. Osoby
akceptowane przez grupe réwiesnicza maja najwicksze szanse prawidlo-
wego rozwoju. Mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim, przejawiajaca wysoki stopien agresji — najczesciej jest odrzucana
i izolowana przez rowiesnikow.

Nalezy podkresli¢, ze zachowania agresywne stanowig objaw patologii
spolecznej, w tym gléwnie srodowiska rodzinnego i szkolnego. Zachowa-
nia agresywne mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng moga by¢
sposobem ochrony i podwyzszania poczucia wlasnej wartosci, a przez
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ujawnianie takich zachowan mlodziez ta moze obniza¢ pozycje innych:
»Sygnaly upokorzenia, bolu jednostki, na ktéra zostaly skierowane czyn-
nosci agresywne, moga by¢ dla osoby, ktérej sprawnos¢ intelektualna jest
ograniczona, sygnalami potwierdzajagcymi wilasng przewage, a tym sa-
mym mogg takze wzmacnia¢ wlasng warto$¢” (A. Girynski, 1994, s. 72).

Dla os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng charakterystyczne sg te
wlasciwosci agresywnych reakcji na frustracje, ktore réznicuja agresywne
zachowania mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng i mlodziezy
petnosprawnej. Roznice te mozna zauwazy¢ w przypadku dwoch reakeji
na frustracje — w obnizeniu progu frustracji przez niedoskonaly proces
racjonalizacji oraz w nieprawidlowym interpretowaniu sytuacji frustra-
cyjnych. W zwigzku z tym mlodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng
w poréwnaniu do mlodziezy petlnosprawnej na wigkszg liczbe sytuacji
frustracyjnych reaguje wybuchami agresji, fagodzac w ten sposéb przy-
kre napiecie emocjonalne.



Rozdziat III

Rozumienie sytuacji spotecznych

i skutkow wilasnych dziatan

przy niepetnosprawnosci intelektualnej

1. Sytuacje trudne jako szczegolny rodzaj doswiadczen spotecznych

Czlowiek jako istota spoleczna zawsze dziala w otoczeniu innych ludzi, s3
oni mu niejednokrotnie potrzebni do realizacji konkretnych dziatan albo
uczestnicza w nich posrednio. Z pewnoscig tez uczestniczy biernie w ob-
serwacji zachowan innych ludzi, wykazujac wobec nich czasem catkowita
obojetnos¢, a innym razem daleko idaca gotowos¢ do pomocy. Zwykle tez
bardziej lub mniej otwarcie ocenia dzialania innych oséb. Wiekszo$¢ ludzi
jest w miare ostrozna w wypowiadaniu wlasnych sadéw na okreslony te-
mat, bo pod$wiadomie zdaje sobie sprawe z tego, ze w kazdej chwili sami
moga by¢ obiektem takiej samej oceny. Ich dziatanie zatem ma znamiona
zapobiegawcze i samozachowawcze typu: ja jestem dla ciebie tagodny, wiec
spodziewam si¢ takiego samego zachowania z twojej strony. Dziata tu pod-
$wiadomy mechanizm poréwnywania siebie z innymi czlonkami spofe-
czenstwa i catkiem §wiadoma kalkulacja, ze mozna znalez¢ si¢ w podobne;j
sytuacji, a wigc samemu podlega¢ ocenie przez innych. Ten mechanizm
samozachowawczy nie dziala podczas obserwowania zachowania oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, bo nie jestesmy do nich podobni,
a dodatkowo podswiadomie wypieramy z naszego umystu che¢ poréwny-
wania siebie z takimi osobami. Ma to znamiona pewnego zachowania ma-
gicznego, jakby sama mysl o mozliwosci bycia niepelnosprawnym mogta
sprowadzi¢ nieszczescie (J. Konarska, 2008, s. 22).

Ten mechanizm nie dziala w takim samym stopniu w odniesieniu do
0s6b z niepelnosprawnodcia intelektualng. Zapewne znowu dzialajg tu
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podswiadome mechanizmy, dopuszczajace mysl, ze kazdy z nas moze za-
chorowag, ale nie dopuszczamy mysli, Ze kazdy z nas moze stac sie oso-
ba niepelnosprawna, zwlaszcza, ze niepelnosprawnos¢ istnieje czesto od
urodzenia i od samego poczatku jest swego rodzaju stygmatem, czego nie
mozna powiedzie¢ o chorobie, bo kazda choroba daje wi¢cksze nadzieje na
wyleczenie niz niepetnosprawnos¢. Oczywiscie w dobie dzisiejszych od-
kry¢ i interdyscyplinarnych dziatan wobec rehabilitacji 0séb z niepelno-
sprawnoscig i te mozliwosci medycyny sie zmieniaja, ale sSwiadomo$¢ ludz-
ka nie zmienia si¢ tak szybko jak postep nauki (J. Kozielecki, 1998, s. 37).

Préba wyjasnienia pod$wiadomych mechanizméw relacji interper-
sonalnych miedzy petlnosprawnymi czlonkami spoteczenstwa, ktdrzy
stanowig wiekszo$¢ a osobami z niepetlnosprawnoscia intelektualng uka-
zata dotychczas dodatkowy aspekt sytuacji trudnej samych oséb z nie-
petnosprawnoscig intelektualng. Zwigzany jest on z ich oceng przez
wigkszo$¢ i oczekiwaniem surowej, nierespektujacej obiektywnego stanu
rzeczy opiniag. W wyniku $wiadomosci ,,bycia na cenzurowanym” z ra-
¢ji odmiennosci spotecznej, ktora w psychologii spotecznej okresla sig
jako stygmatyzowanie, osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng maja
dodatkowy element wymagajacy oceny sytuacji zadaniowej, ktory jest
raczej nieprzewidywalny, bo zalezny od doswiadczenia pelnosprawne;j
czedci spoleczenstwa we wspodlzyciu z osobami generalnie odmiennymi.
Mozna si¢ spodziewat, ze wielo$¢ doswiadczen spotecznych w sytuacjach
nietypowych powoduje elastycznos¢ ocen i co za tym idzie — mniejszg ich
stereotypowo$¢ (E. Giermanowska, 2007, s. 55).

Jesli wobec pelnosprawnych czlonkéw spoleczenstwa dokonuje sie
oceny ich zachowania, to dzieje si¢ to przez pryzmat uwewnetrznionych
przez lata doswiadczen, opinii i oczekiwan spotecznych. Takich doswiad-
czen jest o wiele mniej wobec 0os6b odmiennych pod jakims$ wzgledem,
a w Polsce kilkudziesiecioletnia izolacja, zwtaszcza dzieci i dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, nie przyczynita si¢ do wza-
jemnych naturalnych kontaktow i zdobywania doswiadczen spotecznych
w tym zakresie. Podobnie zreszta wyrdzniaja sie ze spoleczenstwa oso-
by 0 odmiennym kolorze skory, odmiennym sposobie ubierania czy wi-
docznych réznicach kulturowych, na ktére reakcja spoleczenstwa bywa
podobna jak wobec odmiennosci spowodowanej niepelnosprawnoscia
intelektualng (S. Wrona, 2011, s. 23).

Oczywiscie wérdd oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng sg osoby
aktywne, $wiadome swoich mozliwosci, ale i ograniczen, ktére wykracza-
ja w dziataniach poza oczekiwania spoteczne, cho¢ z tej racji wcale nie
bywaja lepiej oceniani. Jest to paradoksalnie dla nich dodatkowe utrud-
nienie sytuacji zadaniowej, bowiem nie mieszczg sie w stereotypach my-
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slowych spoleczenstwa, w ktérym zyja, a wtedy sa poddawani jeszcze
ostrzejszej ocenie na zasadzie: chcesz udowodnic, ze jestes ,normalny”, to
sobie radz, ale nie licz na pomoc (chociaz na takg pomoc moze liczy¢ kaz-
dy inny) i udowodnij swojg przynaleznos¢ do ,,nas”. Jednak kiedy dziata-
nia tych oséb mimo wszystko sg uwienczone sukcesem, wtedy spotykaja
sie z uznaniem spofecznym i traktowaniem réwnoprawnym z resztg spo-
teczenstwa, a dopiero potem otrzymuja niezbedng im pomoc zwigzang
bezposrednio z niesprawnoscia organizmu, co niewatpliwie ulatwia pet-

ng inkluzje spoteczng (J. Wyczesany, 2002, s. 34).

Tadeusz Tomaszewski wyrdznil pie¢ rodzajow sytuacji trudnych, ma-
jac na wzgledzie osoby pelnosprawne. Sg to:

- sytuacja utrudnienia, w ktdrej osoba napotyka na przeszkody lub brak
pewnych elementéw potrzebnych do wykonania zadania;

- sytuacja deprywacji, w ktorej osoba jest pozbawiona czego$, co jest jej
niezbedne do normalnego funkcjonowania, albo jest to sytuacja, w kto-
rej nie s zaspokojone podstawowe potrzeby cztowieka;

- sytuacja zagrozenia — wystepuje, gdy istnieje zwigkszone prawdopo-
dobienstwo naruszenia jakiej$ wartosci cenionej przez osobe albo gdy
zagrozone jest zycie lub zdrowie jej samej czy osob jej bliskich; kazda
z sytuacji trudnych jest w mniejszym lub wiekszym stopniu sytuacja za-
grozenia;

- sytuacja przecigzenia — powstaje, gdy trudno$¢ zadania jest na granicy
mozliwosci osoby;

- sytuacja konfliktowa — powstaje, gdy cztowiek znajduje si¢ w polu dzia-
tania sit przeciwstawnych (T. Tomaszewski, 1982, s. 32-35).

Kazda z wymienionych sytuacji osobno albo w potaczeniu z innymi
moze dotyczy¢ takze osob z niepelnosprawnoscig intelektualng, a ponie-
waz ich organizm nie jest catkowicie sprawny, dlatego zawsze do$wiad-
czajg sytuacji deprywacji, choc¢by z racji swiadomosci tej statej cechy ich
organizmu. Na te $wiadomos¢ dopiero nakladajg si¢ inne sytuacje trudne
w zaleznosci od oceny obiektywnych warunkéw dzialania. Takiego ku-
mulowania si¢ sytuacji trudnych rzadko doswiadczajg osoby catkowicie
zdrowe (J. Wyczesany, 2010, s. 45).

1.1 Uwarunkowania spostrzegania sytuacji spotecznych jako trudnych
przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng

Niepelnosprawnos¢ intelektualna zmienia uklad stosunkéw cztowieka ze
$wiatem zewnetrznym, a nawet w relacji z samym sobg, poniewaz wymu-
sza nietypowy sposob reagowania na bodzce, czasem uniemozliwia jaka-
kolwiek reakcje, a czasem wymaga zaakceptowania obrazu siebie samego,
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bardzo odmiennego od obrazu pozostatych oséb. O ile czlowiek z taka od-
miennoscig nie ma wyboru i musi zaakceptowac stan wlasnego organizmu,
aby w ogole podjac¢ jakakolwiek aktywno$¢, a wiec znalez¢ si¢ w sytuaciji,
ktora go otacza, to pozostali czlonkowie spoleczenstwa wcale nie musza
uznawac osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng za niezbedny element
wlasnej sytuacji. Majac wybdr albo ignoruja niewygodne zjawiska wokot
siebie (w tym osoby odmienne i nie dotyczy to tylko 0séb z niesprawno-
$cig, czy to fizyczng czy intelektualng), albo same usuwaja si¢ z niechciane-
go srodowiska. W ten sposéb dla nich samych problem nie istnieje i nie ma
powodu, aby sie nad nim nadal zastanawia¢, co prowadzi do obojetnosci,
a przykre napiecie emocjonalne wywotane dysonansem poznawczym zo-
staje w fatwy sposob usuniete. Poczucie wlasnej wartosci tak reagujacych
0sob pelnosprawnych zostaje przywrdcone, a potrzeba korekty wilasnej
postawy staje sie nieuzasadniona. Sg to podswiadome mechanizmy obron-
ne, ktdére uruchamiane sg przez kazdego czlowieka w sytuacjach dla niego
trudnych, a takg sytuacjg niewatpliwie jest brak umiejetnosci zachowania
sie wobec 0s6b znacznie odbiegajacych wygladem i zachowaniem od wiek-
szo$ci spoleczenstwa (J. Konarska, 2003, 2007, 2008).

Dla czlowieka z niepelnosprawnoscia wazny jest poznawczy aspekt
sytuacji, w ktdrej z jednej strony widzi siebie jako osobe z niepetno-
sprawnoscig i jest Swiadomy swoich ograniczen, ale takze umiejetnosci,
a z drugiej ma wlasny cel do realizacji lub zadanie do wykonania narzu-
cone z zewnatrz. Jesli niewltasciwie rozpozna te sytuacje, nieadekwatnie
oceni swoje mozliwosci, albo jest to sytuacja, w ktorej znajduje sie po
raz pierwszy - bardzo tatwo o blad oceny, co pociaga za sobg niepowo-
dzenie w dzialaniu, a doznanie stresu jest juz tylko sprawa drugorzedna.
Trudno$ci w rozpoznaniu sytuacji miewajg wszyscy ludzie - stad sytuacje
trudne, ktdre sa ich udzialem. O wiele czgsciej niz osoby zdrowe przed
trudno$ciami wlasciwej oceny sytuacji stoi cztowiek z dysfunkcjami orga-
nizmu wywolanymi niepetnosprawnoscia intelektualng. Czlowiek z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, ktérego organizm nie jest tak wydolny
jak u osoby zdrowej, musi liczy¢ si¢ z wieloma ograniczeniami natury
wykonawczej, podobnie jak osoba niepelnosprawna ruchowo (T. Zé}-
kowska, 2004, s. 55).

Osoba z niedoskonatoscig zmystu wzroku czy stuchu nie otrzymuje
dostatecznej ilosci informacji albo informacje te s znieksztalcone, aby
wlasciwie zidentyfikowac sytuacje i podja¢ skuteczne dzialanie, chociaz
pod wzgledem wykonawczym jest catkowicie sprawna. U oséb niewido-
mych dochodzg jeszcze trudnosci wykonawcze wskutek braku orientacji
w otoczeniu, a wiec i braku dostatecznych informacji oraz ograniczo-
nych mozliwosci wykonawczych wskutek zagrozenia poczucia bezpie-
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czenstwa. Natomiast osoby z niesprawnoscig intelektualng, chociaz ich
zmysly dzialajg prawidtowo, a mozliwo$ci wykonawcze sa poréwnywalne
do mozliwosci 0s6b petnosprawnych, nie sa w stanie na tyle adekwatnie
intelektualnie przetworzy¢ dochodzacych do nich informacji, aby podja¢
wlasciwg decyzje wykonawczg (C. Barnes, G. Mercer, 2008, s. 35).

1.1.1. Specyfika rozwoju funkcji poznawczych
a rozumienie sytuacji spolecznych

Przebieg proceséw poznawczych u mtodziezy z niepelnosprawnoscia in-
telektualng jest znacznie zaburzony, poniewaz kazda z jego funkcji jest
w jaki§ sposob odmienna: myslenie, spostrzezenia, rozumienie sytuacji
spotecznych, zdolno$¢ analizowania sytuacji, w tym sytuacji trudnych,
nowych. Zdolno$¢ do rozwigzywania sytuacji nowych i trudnych jest za-
chwiana w réznym stopniu, w zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci
intelektualnej. Ponadto zaburzona jest cala sfera emocjonalno-spoleczna,
wolincjonalno-motywacyjna i rozwdj ocen moralnych (J. Sowa, 1999).

Rozwdj poznawczy 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu umiarkowanym i znacznym czgsto nie przekracza poziomu przed-
operacyjnego. Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy upatrywaé miedzy
innymi w powaznych uszkodzeniach centralnego ukladu nerwowego.
Ponadto razem z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym czesto wspotwystepuja deficyty narzadéw zmystu,
co znaczgco ogranicza swobodne eksplorowanie najblizszego $rodowi-
ska przez te osoby. W zwigzku z tym stymulowanie rozwoju mézgu row-
niez jest do pewnego stopnia ograniczone. Osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym charakteryzujg si¢
mysleniem od sensoryczno-motorycznego do konkretno-wyobrazenio-
wego. Niemniej jednak myslenie konkretno-wyobrazeniowe wystepuje
jedynie u tych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktére opanowa-
ty zdolnos¢ méwienia. Osoby te potrafig dokonywa¢ operacji myslowych
polegajacych na szeregowaniu, klasyfikowaniu i dodawaniu. Zdarza sie,
ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
potrafia wykonywa¢ niektdre operacje logiczne czy tworzy¢ abstrakcyjne
pojecia, ale dzieje si¢ to dopiero na skutek intensywnych ¢wiczen stymu-
lujacych umyst (I. Namystowska, 2007, s. 210).

Wsrod osob z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym
duzym wyzwaniem jest zmiana wyuczonych zachowan, a takze przewi-
dywanie konsekwencji swoich dziatan. Nie mniejszym wyzwaniem jest
tworzenie poje¢ abstrakcyjnych z wykorzystaniem zdobytej w procesie
edukacji wiedzy. Niewatpliwie trudnoscig dla oséb z niepelnosprawno-
$cig intelektualng jest myslenie na poziomie pojgciowo-stownym oraz
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rozumowanie przyczynowo-skutkowe. Jest to przyczyna braku samo-
dzielnosci, samokontroli emocji oraz skupieniu uwagi wolicjonalnej.
Z drugiej strony osoby te relatywnie dobrze koncentruja uwage podczas
prostych czynnosci manualnych z wykorzystaniem konkretnych przed-
miotéw (I. Namystowska, 2007, s. 210).

Pamie¢ mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym cechuje: mniejsza doktadnos$¢ przypomi-
nanych faktéw, mniejsza trwalos¢ zapamietanych wiadomosci i zdarzen
z zycia, wolniejsze tempo zapamietywania. Dla mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym istot-
ne s3 w pierwszej kolejnosci przezycia biograficzne. Jednoczesnie u oséb
tych znaczace wydarzenia mogg nie wywola¢ zadnej reakeji, podczas gdy
kwestie blahe moga urosna¢ do rangi powaznych probleméw. Innymi
stowy mozna stwierdzi¢, ze reakcje osob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym sg niewspdtmierne do
bodzca. Dodatkowo osoby te charakteryzuje ograniczone wystepowanie
lub catkowity brak uczu¢ wyzszych zwigzanych z ich zainteresowaniami,
sztukg czy nauka (I. Namystowska, 2007, s. 210).

1.1.2. Rozumienie sytuacji spolecznych a rozwéj moralny
mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna

Zasady zachowania spolecznego sg przekazywane kazdemu nowemu
czlonkowi spolfeczenstwa juz od momentu, kiedy moze on podja¢ $wia-
domg interakcje z najblizszymi czlonkami rodziny, a z czasem - z coraz
dalszym kregiem spolecznym. Dzieje si¢ tak w kontekscie zaspokajania
wzajemnych potrzeb oraz w dbalosci o rozwdj aktywnosci matego dziecka.
Jednoczesnie czlowiek uczy sie jakiego rodzaju zachowania wlasne beda
nagradzane przez osoby dla niego znaczace, a ktore — jako niewlasciwe —
zasluza na nagane. W ten sposob ksztaltuje sie takze jeden z najbardziej
ztozonych aspektéw ludzkiej osobowosci oparty na mechanizmach emo-
cjonalnych, poznawczych i motywacyjnych - poczucie wlasnej wartosci
(Z. Bartkowicz, J. Retman, 2009, s. 56).

Powtarzalno$¢ sytuacji spotecznych sprawia, ze w umystach ludzkich
tworzg sie pewne wzorce zachowan, a utrwalona tym sposobem wiedza
pozwala na przewidywanie skutkéw wtasnych i cudzych dziatan. W sytu-
acjach podobnych, znanych sobie, cztowiek zachowuje si¢ pewniej i ma
poczucie bezpieczenstwa. Nie mozna jednak powiedzie¢, ze interakcje
miedzyludzkie majg charakter statyczny, bo przede wszystkim nie bylyby
interakcjami, a poza tym sg to sygnaly wysylane przez jednych i odbiera-
ne przez drugich, zalezne od osobowosci 0séb bedacych w stanie inter-
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akeji, od ich aktualnego samopoczucia, wzajemnej pozycji spotecznej,
petnionych rél, czynnikéw ubocznych ufatwiajacych badz zaktocajacych
komunikacje, wzajemnych uprzednich relacji i mndstwa elementéw, kto-
rych nie sposdb uchwyci¢ nawet w czasie realnym, a ktére decyduja o po-
ziomie relacji interpersonalnych. Taka zmienno$¢, zachowana jednak
w pewnych ramach, nie stanowi zagrozenia dla zaspokajania potrzeb lu-
dzi realizujacych swdj cel komunikacyjny, a wzgledna przewidywalnos¢
przebiegu interakeji daje poczucie sprawczosci i panowania nad calg sy-
tuacjg. Wskazang sytuacje spoteczng mozna zatem nazwac sytuacjg nor-
malng (B. Cytowska, 2002, s. 55).

Dopiero znaczgca zmiana elementdw sytuacji, ktdra stanowi podstawe
niepokoju emocjonalnego wywolanego nieznajomoscia i nieprzewidy-
walnoscig dalszego ukladu elementéw tworzy baze dla okreslenia sytuacji
jako trudnej. Najbardziej nieprzewidywalnym elementem (elementami)
sytuacji spotecznej jest inny cztowiek - nie ,ja”. Wprawdzie zdobywane
od dziecka do$wiadczenia oswajaja z réznorodnos$cia postepowania i re-
akcji innych ludzi, ale i tak zawsze istnieje ryzyko nieprzewidywalnosci
tego zachowania. Jest to jednak ryzyko wkalkulowane w kontakty mie-
dzyludzkie, a cztowiek posiada pewien zapas wyuczonych wzorcéw za-
chowan w sytuacji niewygodne;j. Istnieje takze wyuczony, podswiadomie
uruchamiany wzorzec oczekiwan co do innej osoby, w zaleznosci od jej
wygladu, pelnionej funkcji, faczacych relacji czy sytuacji, ktéry zadecy-
dowat o nawigzaniu bezposredniego kontaktu w danej chwili (E. Aron-
son, 2004, s. 112).

Jednym z bardziej stabilnych elementéw sytuacji spotecznej jest ogdl-
ny wyglad, budowa ciata, kolor skéry, sposob komunikowania sie (glow-
nie jezyk, wymowa, zachowanie pozawerbalne) potencjalnych o0séb,
z ktorymi podejmujemy interakcje spoteczne. Nie bez znaczenia sg takze
oceny natury estetycznej, ktore w efekcie, jeszcze przed podjeciem inte-
rakcji, decyduja o stopniu atrakcyjnosci relacji. Im bardziej podobne sg
osoby, z ktérymi nawigzujemy kontakt spoteczny do nas samych, albo do
0s06b, z ktérymi kontakt przynosit w przesztoéci satysfakcje, tym bardziej
chetnie podejmuje si¢ z nimi interakcje i tym bardziej sytuacje spostrzega
sie jako normalng (E. Aronson, 2004, s. 112).

Nie mozna powiedzie¢, ze kontakt z osobami réznigcymi si¢ od do-
tychczas spotykanych bedzie zawsze stanowil bariere przed nawigzaniem
znajomosci. Czesto jednak nowos$¢ sytuacji, ktora nie jest jednoczesnie
spostrzegana jako zagrazajaca bezposrednio osobie inicjujacej kontakt
lub odpowiadajacej na sygnaly wysylane przez kogos innego, jest tak sil-
nie motywujaca do wzajemnego poznawania, ze stanowi zrédto nowych
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doswiadczen. Najczesciej tak wlasnie s3 nawigzywane nowe znajomosci,
a poniewaz obie strony relacji sg siebie ciekawe, dlatego u podstaw ich
zachowania lezy potrzeba prowadzenia wzajemnie satysfakcjonujacego
dialogu. Taka wzajemna ciekawos¢ jest i byla dotychczas czgsciej spo-
tecznie nagradzana niz karana, a z podjeciem bezposredniej interakeji
nie aczg si¢ zadne negatywne skojarzenia, czy obawy. Tak si¢ jednak nie
dzieje kiedy spotykamy osobe, ktora pod wzgledem zachowania, budowy
ciala czy sposobu komunikacji znacznie odbiega od posiadanego przez
wiekszos¢ spoteczenstwa stereotypu, a poza tym ewentualny kontakt z ta-
kim czlowiekiem prowokuje mysli poréwnawcze, a te sg zbyt przykre,
zbyt prawdopodobne i zbyt mocno naruszajace poczucie bezpieczenstwa
wlasnego albo poczucie wlasnej wartosci (E. Aronson, 2004, s. 112).

Natomiast luke w wiedzy dotyczaca funkcjonowania osob z niepetno-
sprawnoscig osoby pelnosprawne wypelniaja w oparciu o wiedze ,,auto-
rytetow’, czyli kolejno: rodzicéw, kolegéw, rzadko nauczycieli, bo na ten
temat w szkole si¢ nie rozmawia, ale i wiedza nauczycieli wychowywa-
nych w systemie segregacji dzieci i dorostych oséb niepelnosprawnych
nie byla zbyt rzetelna. Reszte tworzy wlasne przekonanie oparte na po-
bieznych obserwacjach, fragmentach opowiadan o trudnosciach oséb
niepelnosprawnych, co w rezultacie tworzy obraz czlowieka z niepelno-
sprawnoscia, jako istoty nieporadnej, zaleznej od innych, niezbyt dobrze
wyksztalconej, ale do ktérej powinniémy mie¢ stosunek wyrozumiaty,
by¢ gotowymi do udzielenia pomocy i po ktorej raczej nie powinnismy
spodziewac si¢ partnerstwa w kontaktach. Taki obraz osoby niepetno-
sprawnej jest zgodny z nasza wiedzg, wiec nie wywoluje dysonansu po-
znawczego; taki obraz osoby niepelnosprawnej wychodzi naprzeciw na-
szym potrzebom bycia ,,dobrym czlowiekiem”, co zgodnie z normami
spoleczenstwa chrzescijanskiego oznacza: pomoz stabszemu od siebie.
Jest to jeden z najczesciej stosowanych mechanizméw podnoszenia po-
czucia wlasnej wartosci (M. Kilian, 2007, s. 53).

Pozornie wydaje sie, ze oparty na takich zalozeniach stosunek oséb
petnosprawnych do tych z niepelnosprawnoscia powinien by¢ satys-
fakcjonujacy dla obu stron. Tak sie¢ jednak nie dzieje i mimo pewnych
znamion normalno$ci sytuacja jest jednak trudna. Przede wszystkim
wiekszos¢ kontaktow z osobami z niepelnosprawnoscig rozpoczyna sie
w zyciu 0séb pelnosprawnych nie w dziecinstwie, kiedy wszystkie nowe
sytuacje s bardziej ciekawe niz trudne, bo gwarantem udanego kontaktu
jest bedacy w poblizu rodzic czy wychowawca, ale przypadkowo, w zwy-
kle nieoczekiwanym czasie, jestesmy zatem takim kontaktem najczesciej
zaskoczeni. Innos¢ nie jest spostrzegana przez male dzieci w kategoriach
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jej wartosciowania, ale jako stwierdzenie faktu. Réznorodnos¢ poziomu
funkcjonowania dzieci i mlodziezy nie jest niczym nadzwyczajnym oraz
wystepuje na porzadku dziennym, stad sama w sobie nie inicjuje mysli
o trudnym kontakcie — kontakty sg naturalne, a wolne od oceny zwykle
sg satysfakcjonujgce. Dziecko poza tym nie wypelnia sobie na site luki
w wiedzy na temat innych oséb wtedy, gdy ich spotyka, a dopiero powol-
ne, stopniowe poznawanie staje si¢ podstawa rzetelnej wiedzy o drugim
czlowieku. To zapobiega uprzedzeniom, a one s3 gtéwnym sprawca gene-
rowania sytuacji trudnych. Wobec tego najbardziej skutecznym $rodkiem
zapobiegawczym wobec omawianych sytuacji trudnych powinna by¢
bardzo wczesna integracja dzieci pelnosprawnych, z niepelnosprawno-
$cig, przewlekle chorych i wszystkich, ktérych spotkanie wynika z natu-
ralnych warunkéw spotecznych (J. Konarska, 1998, s. 39).

Wiek 0sdb opiekujacych sie cztonkiem rodziny z niepelnosprawnoscia
takze nie jest obojetny dla ogdlnej sytuacji, ktorej i tak nie mozna zaliczy¢
do zwyklej, a staje si¢ ona tym trudniejsza, im wiecej jest potgczonych ze
sobg nietypowych dla przecietnego czlowieka relacji, obowigzkéw i zda-
rzen. Permanentny moze by¢ niepokdj o bliska osobe, lek o wlasny stan
zdrowia, o osoby bliskie, ktére w wypadku choroby terminalnej zostang
same, strach przed cierpieniem, mysli o $mierci, ale intensywno$¢ tych
przezy¢ jest zalezna od indywidualnych wlasciwosci psychicznych i od
obiektywnych warunkoéw, w ktérych zyje czlowiek z niepelnosprawno-
$cig. Niepelnosprawnos¢, zwlaszcza glebszego stopnia, nie daje luksusu
chwilowego poczucia normalnosci ani dla osoby z niepelnosprawnoscia,
ani dla os6b z nig zwigzanych, dlatego sytuacje trudne muszg stac si¢ co-
dziennoscig (Z. Kosyrz, 2000, s. 45).

Nauczyciele i wychowawcy muszg intensywnie podejmowac dziatania
zmierzajace do ksztaltowania pozytywnego obrazu wlasnej osoby u mlo-
dziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng, gdyz zapewnia on dobre
przystosowanie, sprawne dzialanie, zadowolenie z Zycia, zapewnia we-
wnetrzny spokdj, poczucie szczgscia i pogodzenie si¢ z samym sobg. Mo-
ralno$¢ odnosi si¢ do kwestii dobra i zta. Jezeli dane spoleczenstwo chce
przetrwaé, powinno posiadac jasno okreslone reguty, ktére konkretnie
wskazg obywatelom, co jest dozwolone, a co zakazane. Rozwoj moralny
mlodziezy wymaga szczegdlnych drég, ktérymi dotra do zrozumienia
regul ich $wiata spolecznego i postegpowania zgodnie z nimi (R. Vasta,
M.M. Haith, S.A. Miller, 1999, s. 535).

Psychologowie reprezentujacy nurt psychologii poznawczej wskazuja
na znaczenie rozwoju poznawczego dla nabywania kompetencji o charak-
terze moralnym. Procesy poznawcze nalezg do wyzszych proceséw umy-
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stowych czlowieka, ktore sg w istocie procesami przetwarzania informacji.
Jako takie stanowig wiec istotny czynnik warunkujacy funkcjonowanie
kazdego cztowieka i jego rozwdj psychiczny (T. Maruszewski 1996, s. 11).

Jean Piaget wskazywal poznawczy aspekt rozwoju moralnego, twier-
dzac, ze myslenie moralne dziecka zalezy od stadium rozwoju poznaw-
czego, w jakim znajduje si¢ dziecko. Na podstawie przeprowadzonych ba-
dan za pomocy historyjek oceny Piaget wyro6znit cztery stadia w rozwoju
myslenia moralnego (J. Piaget, 2005, s. 34). Pierwsze stadium wystepu-
je pomiedzy 2 a 4 rokiem Zycia. Dzieci na tym etapie rozwoju nie maja
rzeczywistego ani faktycznego pojecia moralnosci. Drugim stadium jest
tzw. stadium moralnosci heteronomicznej albo realizmu moralnego.
W tym stadium dziecko trzyma si¢ konkretnych zasad w sposdb sztywny.
Nie zastanawiajg si¢ nad ich stusznoscig nawet wowczas, gdy nie rozu-
miejg dlaczego ta lub inna regula ma powszechnie obowigzywac. ,,Do-
bro” i ,,zto” rozumiane sg w kategoriach czarno-biatych, a okreslony czyn
jest oceniany ze wzgledu na jego materialne konsekwencje, a nie intencje
osoby, ktdra sie go dopuscita. Charakterystyczna cechg tego stadium jest
immanentna sprawiedliwos¢. Poniewaz dzieci tak intensywnie wierzg
w potege i wladze regul, to sg przekonane o tym, ze zawsze kiedy ktdras
Z regui zostanie naruszona, to musi nastgpi¢ kara.

Trzecie stadium rozwoju moralnego okreslane jest jako stadium mo-
ralnoéci autonomicznej lub relatywizmu moralnego i wystepuje okoto
siodmego lub 6smego roku zycia. Reguly sg traktowane wtedy jako usta-
nowione i podtrzymywane przez negocjacje i umowe pomiedzy cztonka-
mi danej spolecznosci. Sady moralne oraz decyzje, wskazujace na to, co
jest dobre, a co, zle opieraja si¢ zardwno na intencjach, jak i materialnych
konsekwencjach danego czynu.

W czwartym stadium - wystepujacym powyzej 11 roku zycia — dzieci
wchodzace w okres adolescencji sg zdolne do ksztalttowania nowych, wta-
snych regul. Myslenie formalne umozliwia wyobrazenie hipotetycznych
sytuacji i regul stuzacych do kierowania nimi. Nastolatki stopniowo roz-
szerzajg rozumowanie moralne poza poziom osobisty, na bardziej istot-
ne z punktu widzenia politycznego i spolecznego zagadnienia (J. Piaget,
1967).

Druga wazng koncepcja rozwoju moralnego byla teoria opracowana
przez Lawrence’a Kohlberga. Podobnie jak Piaget skupil on swoja uwage
na rozumowaniu osoby i rozwigzywaniu przez nig poszczegoélnych dy-
lematéw moralnych. Kohlberg ujal rozwdj moralny w ramy trzech po-
zioméw rozwojowych - przedkonwencjonalnego, konwencjonalnego
i okonwencjonalnego - z ktérych kazdy podzielony zostal na dwa odreb-
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ne stadia. Kohlberg uwazal, ze stadia te s3 niezmienne i kazdy pojedynczy
cztowiek przechodzi przez nie w procesie rozwoju zawsze w tej samej,
niezmiennej kolejnosci, poczynajac od poziomu najnizszego.

Poziom pierwszy — przedkonwencjonalny - dzieli si¢ na dwa stadia:
1) moralnosci heteronomicznej; 2) indywidualizmu i celéw instrumen-
talnych. Pierwsze stadium, a wiec tzw. moralno$¢ heteronomiczna - od-
powiada realizmowi moralnemu, ktéry opracowat Pagiet. Oceny moral-
nosci sg kategoryczne i uwzgledniajg przede wszystkim fizyczne i obiek-
tywne oceny sytuacji. O moralno$ci decyduja wylgcznie osoby stano-
wigce autorytet, opracowujace zasady, do ktorych nalezy sie stosowac.
Dzieci w tym stadium rozwoju nie potrafig uwzglednia¢ wiecej niz jeden
punkt widzenia. Sg sklonne do egocentryzmu, zakladajac jednoczesnie,
ze ich uczucia podzielaja takze inni. W drugim stadium pierwszego
poziomu, tzw. indywidualizmie - zachowanie moralne jest rozumiane
jako szczegolnie wartosciowe, jezeli przeznaczone jest do osiggania wla-
snych interesow i korzysci. Dzieci przestrzegaja zasady i wspotpracuja
z rowiesnikami, jednoczesnie uwzgledniajac te korzysci, ktore otrzymaja
w zamian. Spoleczne interakcje uznawane sg jako specyficznego rodzaju
transakcje i umowy, z ktérych wynikaja konkretne profity. Dzieci rozu-
miejg, ze ludzie maja rozmaitego rodzaju potrzeby i punkty widzenia,
jednak w tym stadium nie potrafig postawi¢ sie na czyim$ miejscu czy
W czyjej$ sytuacji.

Poziom drugi - konwencjonalny - dzieli si¢ na stadium trzecie
i czwarte. W stadium trzecim - okreslanym mianem konformizmu inter-
personalnego - ludzie moga widzie¢ sytuacje z perspektywy innych oséb.
Zdaja sobie sprawe, ze porozumienie miedzy dwoma osobami moze
mie¢ wigksze znacznie niz korzy$¢ wtasna dla kazdej z nich. Zachowa-
nie wlasciwie to takie, ktére powszechnie uznawane jest za prawidlowe
(J. Piaget, 2005, s. 34). W czwartym stadium — nazywanym ,,prawo i po-
rzadek” — wystepuje gleboki szacunek dla autorytetéw i przekonanie, ze
reguly spoleczne musza by¢ powszechnie przestrzegane. Zasady obejmu-
ja kazdego w jednakowym stopniu i s3 rozumiane jako najlepsze $rodki
rozwigzywania interpersonalnych konfliktéw. Moralno$¢ jest nieodzow-
nym elementem systemu spofecznego. Potrzeby osoby nie sg wazniejsze
od zapewniania i utrzymania porzadku spotecznego

Poziom trzeci - pokonwencjonalny - dzieli si¢ na dwa kolejne stadia.
W stadium pigtym - czyli spolecznym kontakcie - podstawg moralno-
$ci jest obrona indywidualnych praw osoby. Nacisk kladzie si¢ przede
wszystkim na utrzymaniu systemu spolecznego, ktéry zagwarantuje te
obrone. Ludzie akceptujg i przyjmujg punkt widzenia wszystkich oséb
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funkcjonujacych w spoleczenstwie, rozumiejgc jednoczesnie, ze nie kaz-
dy podziela ich wlasne wartosci, przekonania i poglady. Z kolei w sta-
dium szostym - uniwersalnych zasadach etycznych - wskazuje si¢ na
istnienie konkretnych i uniwersalnych zasad o charakterze moralnym,
takie jak sprawiedliwos¢ i poszanowanie godnosci czlowieka. Ludzie za-
sady moralne postrzegaja z wlasnej perspektywy (R. Vasta, M.M. Haith,
S.A. Miller, 1999, s. 538).

Badania nad rozwojem moralnym ukierunkowane s3 na dwa podsta-
wowe nurty: badania nad postepowaniem moralnym i badania nad rozu-
mowaniem moralnym. Rozwdj moralny jest $cisle powigzany z rozwojem
funkcji poznawczych i umiejetnos$ci przyjmowania perspektywy. U mio-
dziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng procesy te s3 w znaczacym
stopniu zaburzone, dlatego ksztaltowanie norm moralnych i rozwoju
moralnosci jest bardzo skomplikowany, a czgsto praktycznie niemozliwy
(C.S. Hall, G. Lindzey, ].B. Campbell, 2006, s. 112).

Szczegolne znaczenie dla rozwoju moralnego 0séb z niepetnospraw-
noscig intelektualng majg ich interakcje z rowiesnikami. Jezeli wiec mio-
dziez musi zmagac¢ sie z licznymi konfliktami moralnymi napotykanymi
w codziennych relacjach z przyjaciéimi i kolegami, to stopniowo osigga
nowe stadia rozwoju poznawczego, na ktérych moze wobec powstatych
dylematow zastosowaé bardziej ztozony i efektywny styl rozumowania
(A. Jakubik, 1999, s. 57).

Mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng uczy si¢ poprzez na-
sladowanie innych os6b. Teoretycy twierdzg, ze jezeli nasladownictwo
wplywa na poziom rozumowania moralnego miodziezy, to nie ma po-
wodoéw, aby rozwoj moralny przebiegal w statej sekwencji stadiow. Jezeli
wiec nastolatek, ktére rozumuje na danym konkretnym poziomie, zda
sobie sprawe, Ze mniej zaawansowane podejscie jest czyms bardziej wla-
$ciwym, to moze powrdci¢ do bardziej prymitywnych form rozumowa-
nia (M. Lobocki, 2002, s. 74).

Istotng role w procesie rozwoju moralnego mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng odgrywaja takze rodzice. Sposéb porozumie-
nia si¢ rodzicéw ze swoimi dzie¢mi w kwestiach moralnych, uwidacznia
sie w poziomie rozumowania moralnego przejawiajacego sie u mtodziezy
(M. Lobocki, 2002, s. 84). Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze mlodziez
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim rozwija sie pod
wzgledem moralnym na podobnym poziomie jak jej petnosprawni ré-
wiesnicy, co przeklada sie tez na umiejetno$¢ rozumienia sytuacji spo-
tecznych na podobnym poziomie. Z kolei mtodziez z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym gorzej radzi sobie w sytu-
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acjach spotecznych, co wynika z tego, ze jej rozwdj moralny przebiega
wolniej, czyli nieadekwatnie do jej wieku biologicznego. Réznice w po-
ziomach rozwoju moralnego pomiedzy nastolatkami z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym, wynikaja z réznic
w rozwoju poznawczym, ktory to rozwoj poznawczy jest $cisle zwigzany
i kompatybilny z rozwojem moralnym danej osoby.

Innym sposobem oddzialywania na rozumowanie moralne jest ka-
ranie niewlasciwego zachowania, jakiego dopuszcza si¢ mlodziez. Kiedy
rodzice karzg dzieci, sg przekonani, ze nie tylko bedg one unikaty po-
wtarzania niewlasciwych zachowan, ale takze, Ze beda stopniowo przej-
mowa¢ odpowiedzialno$¢ za wprowadzanie norm w zycie. W przypadku
mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng metoda ta nie zawsze
odnosi pozadany rezultat, bowiem mlodziez ta ma stabo wyksztatcong
pamieé, przez co nie zawsze bedzie mogta ,,uczy¢ si¢ na btedach”. Sku-
teczno$¢ dzialan dyscyplinujacych we wspomaganiu internalizacji zasad
i wartosci reprezentowanych przez rodzicow zalezy wiec od bardzo wielu
czynnikow, przede wszystkim od rozwoju funkcji poznawczych mtodzie-
zy, a takze temperamentu i poziomu lekliwo$ci. Dla mlodziezy lekliwej,
u ktorej wystepuje skfonnos¢ do niepokoju i niesmialoséci, najbardziej
wlasciwym sposobem prowadzacym do przyswojenia norm sg metody
tagodne, bez stosowania jakiegokolwiek przymusu. W przypadku mlo-
dziezy malo lekliwej najlepszym postepowaniem wychowawczym jest
wzbudzenie pozytywnej motywacji do zaakceptowania wzorcow i war-
tosci rodzicow.

1.1.3. Postawy spoleczne jako zrodlo sytuacji trudnych

Wydaje sig, ze jedng z podstawowych przyczyn powstawania sytuacji trud-
nych w wypadku niepelnosprawnosci intelektualnej, jest utrudnienie w re-
alizacji potrzeb w ogole, albo w sposob typowy dla wigkszosci ludzi. Kazdy
czfowiek miewa problemy z zaspokojeniem potrzeb, kiedy na jego drodze
pojawiaja si¢ przeszkody. W psychologii nazywa si¢ je postawami spotecz-
nymi i klasyfikuje jako bariery natury psychologicznej i spotecznej (J. Ko-
narska, 1998, s. 26).

Nie mozna zapomina¢, ze niepelnosprawnos$¢ nie dotyczy jedynie
osoby nig dotknietej, ale takze rodziny, szczegdlnie rodzicéw mlodziezy
z niepelnosprawnoscig. Dla nich to takze sytuacja trudna i to w zupelnie
inny sposéb niz dla niezaangazowanej w codzienne wspdlistnienie pozo-
stalej czgsci spoteczenstwa. O ile osoby spoza rodziny mogg sobie pozwo-
li¢ na luksus wyboru: angazowac si¢ w kontakt z osobg z niepelnospraw-
noscig intelektualng albo nie i w ten sposob likwidowa¢ wiasng sytuacje
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trudna, o tyle takiego wyboru nie maja osoby bliskie. Takze osoby z nie-
pelnosprawnoscig nie maja wyboru, a samo poczucie bezsilnosci, zwigza-
ne z niemoznoscia radykalnej zmiany wlasnego stanu, daje poczucie za-
grozenia i zachwianie poczucia bezpieczenstwa. Mozna wprawdzie dzieki
procesowi rehabilitacyjnemu spowodowa¢ znaczne zmiany na lepsze we
wlasnym wizerunku i umiejetnosciach, ale i tak pozostanie swiadomo$¢
utrudnien w realizacji celéw, nad ktérymi nie zawsze mozna zapanowac,
bo nie zalezg wylacznie od osoby realizujacej swoj cel. Wobec tego osoby
z niepetnosprawnoscig oraz ich rodziny znajdujg si¢ w sytuacji perma-
nentnie trudnej (A. Girynski, 2004, s. 54; J. Konarska, 2003a, s. 34).

Negatywne postawy spofeczne wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig in-
telektualng, rozumiane jako bariery psychologiczne, sa tatwiejsze do po-
konania, bo w duzym stopniu ich odczuwanie zalezy od podmiotu dziata-
jacego, od percepcji sytuacji istniejacej czy planowanej jako trudnej. O ile
obiektywne elementy sytuacji nie ulegaja zmianie, o tyle mozna zmieni¢
wlasne nastawienie do planowanych dziatan, usprawni¢ organizm przez
rehabilitacje i leczenie. Podobnie jest z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualna, poniewaz to od ich cigzkiej pracy, $wiadomosci podjecia
i kontynuowania rehabilitacji, zalezy poprawa sprawnosci intelektual-
nej. Ona daje wiekszg niezalezno$¢ zaréwno w odczuciu psychicznym,
jak i w obiektywnie spostrzeganej sprawnosci funkcjonowania w spote-
czenstwie. Takie efekty rehabilitacji pozwalajg na lepsze funkcjonowanie
spoleczne, a poniewaz we wlasnej rehabilitacji cztowiek musi aktywnie
uczestniczy¢, aby jej skutki byty wymiernie pozytywne, dlatego jedno-
czes$nie osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng nabiera przekonania
o wlasnej sile sprawczej.

W ten sposéb znika, a przynajmniej w znacznym stopniu ulega zde-
gradowaniu poczucie niemocy, rosnie poczucie wlasnej wartosci, obiek-
tywnie maleje zalezno$¢ od innych oséb, co w efekcie zwieksza poczucie
bezpieczenstwa i ogranicza ilo$¢ sytuacji rozpoznawanych jako trudne.
W konsekwencji zmniejsza si¢ napiecie emocjonalne, dzialanie jest po-
zbawione charakterystycznych dla stresu czynnos$ci nieswoistych, nie-
zwigzanych z obiektywnym stanem sytuacji, a tym samym dokonuje sie
likwidacja barier natury psychicznej (J. Konarska, 2003a, s. 37).

Psychologiczny aspekt sytuacji trudnej jest takze zalezny od barier
natury spolecznej, te jednak sg trudniejsze do opanowania niz fizyczne,
bo wymagaja zmian w postawach spoteczenstwa wobec 0séb z niepet-
nosprawnoscig. Jakkolwiek latwiej o akceptacje spoteczng oséb chorych
przewlekle (z wyjatkiem choréb psychicznych), o tyle trudniej w ten sam
sposob traktowa¢ osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, wyzwala-
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jac sie od stereotypowych ocen, ktore w rezultacie sprowadzaja sie do
oceny czlowieka z niepelnosprawnoscig pod katem tych zadan i umie-
jetnosci, w ktére zaangazowane s niesprawne funkcje umystu. Ponie-
waz kazda sytuacja trudna wymaga percepcji obiektywnej rzeczywistosci
i siebie w niej jako podmiotu dzialajacego, dlatego likwidacja wszelkich
barier natury fizycznej (organizacja srodowiska, brak potrzebnych narze-
dzi/urzadzen do realizacji czynnosci) najczesciej lezy poza mozliwoscia-
mi osoby z niepelnosprawnoscig. Podobnie jest z barierami natury spo-
tecznej, chociaz tu doswiadczenie spoteczenstwa w kontaktach z ,,inno-
$cig” wszelkiego rodzaju, wiedza na temat niepelnosprawnosci i choréb,
otwarto$¢ wobec ludzi, pozwala tatwiej pozby¢ sie stereotypéw (R. Ko-
$cielak, 1996, s. 72).

Nie bez znaczenia jest takze poziom komunikacji interpersonalnej,
a zwlaszcza umiejetnosci komunikacyjne osoby z niepetnosprawnoscia
lub przewlekle chorej, bo ich otwarto$¢ wobec ludzi wymaga uprzednie-
go pozbycia si¢ wlasnych uprzedzen natury psychicznej, a satysfakcjonu-
jacy poziom kontaktow spotecznych stanowi swoiste wzmocnienie dla li-
kwidacji barier spotecznych i zahamowan psychicznych. Nieumiejetnos¢
partnerskiego kontaktowania si¢ z ludzmi, oczekiwanie niepowodzenia
wynikajacego z niskiej samooceny albo niewlasciwego zachowania ze
strony spotykanych osdb, brak doswiadczenia w relacjach interperso-
nalnych, to zachowania same w sobie kreujace sytuacje¢ psychologicznie
i spotecznie trudng (E Kozaczuk, B. Urban, 2001, s. 81).






Rozdziat IV

Psychospoteczne mechanizmy
zachowan obronnych mlodziezy

z niepelnosprawnoscig intelektualng

1. Mechanizmy obronne jako nieSwiadoma reakcja w sytuacji zagrozenia

Zagadnienie mechanizméw obronnych jest kluczowe w rozumieniu nie
tylko zaburzen i choréb psychicznych, ale takze w rozumieniu pojecia sa-
mooceny cztowieka. Mechanizmy obronne sg strategiami umystowymi po-
zwalajagcymi na obrong ego, czyli najbardziej swiadomej czg¢sci osobowo-
$ci. W kazdym czlowieku stale pojawiaja si¢ konflikty miedzy pragnieniem
i popedem, ktéry dazy do przyjemnosci, a dzialaniem zgodnym z normami
i idealami moralnymi.

Mechanizmy obronne mogg by¢ mniej lub bardziej dojrzale. Nie-
ktérzy zatrzymuja si¢ na tych bardziej pierwotnych badz bardziej pry-
mitywnych mechanizmach obronnych, np. projekcja czy wyparcie. Inni
wyksztalcaja bardziej dojrzaly mechanizm obronny, jakim jest przykla-
dowo racjonalizacja. Pamietajmy jednak, ze kazdy postuguje si¢ innymi
mechanizmami obronnymi. Warto zaznaczy¢, ze kazda osoba je posia-
da. Bez nich w sytuacji konfliktu wewnetrznego czlowiek bylby zagro-
zony (M. Jarymowicz, 2000, s. 52). Zrédlem koncepcji mechanizméw
obronnych, jest psychoanaliza. Niemniej jednak ze wzgledu na fakt, ze
psychoanaliza od poczatku swego istnienia do dzi§ bardzo ewaluowala,
najczesciej wyroznia si¢ cztery podstawowe koncepcje mechanizmoéw
obronnych w ramach wyzej wymienionego nurtu, a mianowicie: teoria
popedow Zygmunta Freuda; psychologia ego autorstwa Anny Freud; teo-
ria relacji z obiektem oraz psychologia self nazywana takze psychologia
»ja (J. Kozielecki, 2000, s. 34).
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Freud byl jednym z pierwszych twércow mysli psychologicznej, ktory
uzyl stowa ,,obrona”, w koncepcji popedéw rzadzacych ludzkim zacho-
waniem (H.J. Grzegolowska-Klarkowska, 1986, s. 29). Nastepnie badacz
uscislit swoja koncepcje obrony ego, a mianowicie zaczal stosowa¢ sfor-
mutowanie ,mechanizméw obronnych” dla podkreslenia faktu, iz za-
chowania obronne s3 mozliwe do zaobserwowania, a tym samym mozna
poddawac je analizie. Jednocze$nie, Freud w sposob sceptyczny odnosit
sie do weryfikacji istnienia mechanizméw obronnych metoda ekspery-
mentalng. Rozpatrywal on réwniez chorobe psychiczng w kontekscie
mechanizméw obronnych, gdzie zachowania obronne przejawiajg si¢
czesto w obrazach wielu chordéb i zaburzen.

Koncepcja mechanizméw obronnych w ujeciu Freuda, ewaluowala na
przestrzeni lat i jego pracy terapeutycznej. Jedno z poézniejszych wyja-
$nien mechanizmoéw obronnych zakltada, Ze mechanizmy obronne istnie-
ja ciagle w obszarze ego. Z kolei wczesniej wspominania obrona jest be-
hawioralnym objawem istnienia mechanizméw obronnych. Ponadto me-
chanizmy obronne ujawniaja si¢ wowczas, gdy powstanie konflikt mie-
dzy tak zwanymi instancjami, a mianowicie, gdy popedy seksualne lub
agresywne zagrazaja ego. Konflikt powoduje uruchomienie tak zwanego
leku sygnatowego, ktory pobudza umyst do obrony przed zagrozeniem.
Innymi sfowy mozna stwierdzi¢, iz wediug Freuda mechanizmy obronne
sg $cisle zwigzane z wystepowaniem leku u osoby (N. McWilliams, 2009,
s. 112). Co ciekawe, przez wiele lat badacz uwazal wyparcie za pojecie
tozsame z mechanizmem obronnym. Niemniej jednak poglad ten ewalu-
owal w jego mniemaniu, skutkiem czego bylo koncepcja, iz wyparcie jest
jedynie jednym z rodzajéw mechanizméw obronnych (H.J. Grzegotow-
ska-Klarkowska, 1986, s. 89).

Dzieto Zygmunta Freuda kontynuowala jego cérka Anna, ktéra nie-
co zrewidowata dokonania swego poprzednika w kwestii psychoanali-
zy, a tym samym zmodyfikowala freudowska koncepcje mechanizméw
obronnych. Anna Freud w szczegélnosci potozyla nacisk na adaptacyj-
ne funkcje mechanizméw obronnych. Swoja koncepcje przedstawila
w swoim najstynniejszym dziele — Ego i mechanizmy obronne. Wsp6l-
nym mianownikiem rozwazan A. Freud, jak i jej ojca, byla koncepcja,
wedtug ktdérej mechanizmy obronne, sa wykorzystywane przez ego, aby
broni¢ si¢ przed konfliktami, ktdre jesli nie zostang zneutralizowane,
w konsekwencji prowadza do nerwicy. Z drugiej strony A. Freud skupita
swojg uwage na analizie i opisie mechanizméw obronnych w kategorii
funkcji adaptacyjnych. Wedtug autorki do konstruktywnych, a tym sa-
mym adaptacyjnych i potrzebnych, mozna zaliczy¢ szereg mechanizméw
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obronnych, ktére pozwalaja jednostce w ogole funkcjonowaé w $wiecie
bezustannych konfliktéw wewnetrznych: regresja, formacja reaktywna,
introjekcja, projekeja, identyfikacja, zwrdcenie przeciwko sobie, odwro-
cenie i sublimacja.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, Zze Anna Freud nie tyle zmieni-
ta definicje mechanizméw obronnych sformutowang przez jej ojca, ale
rozwinela i poglebila zasadnos¢ istnienia owych mechanizméw oraz ich
funkcjonalnos¢ dla cztowieka.

Nieco odmienng, ale réwniez utrzymang w nurcie psychoanalitycz-
nym koncepcja wyjasniajacg powstawanie mechanizméw obronnych,
jest teoria relacji z obiektem. Jedng z najczesciej cytowanych osob, ktora
propagowala wyzej wymieniong koncepcje byla Melanie Klein. Wediug
autorki, zrodtem mechanizmdéw obronnych sg relacje dziecka z opieku-
nem (obiektem) - najczesciej z matka. Kazde dziecko w pierwszym pot-
roczu zycia przechodzi przez faze schizoidalno-paranoidalng, gdzie nie
rozroznia jeszcze, ze jest odrebnym bytem, wiec uwaza sie za integralng
cze$¢ matki (obiektu).

Nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage na fakt, ze matka jest pewnym
wyobrazonym obiektem w umysle dziecka, ktéry nie musi pokrywac sie
ze stanem oczywistym. Najczesciej Ow wyobrazony obiekt jest uznawany
za samo dobro i zrodto pozytywnych bodzcéw (np. karmienie piersia,
ktore zaspokaja zaréwno potrzebe pokarmu, jak i bliskosci fizycznej oraz
emocjonalnej). Jednoczes$nie naturalnym jest, ze matka nie zawsze jest
w stanie zaspokoi¢ wszystkie oczekiwania dziecka i wowczas obiekt z jed-
noznacznie dobrego ,rozszczepia si¢” w jego umysle na obiekt ,,dobry
i zty” (D. Mazgaj, D. Szklarska, 2008, s. 56). Proces rozszczepienia jest
naturalny i potrzebnym elementem rozwoju dziecka. Niemniej jednak
jesli rozwdj ten jest zaburzony, a wigc istnieje zdecydowana przewaga za-
wodow w stosunku do zaspokajania potrzeb dziecka, to wowczas moze
pojawic sie u dziecka nieuswiadomiona che¢ zniszczenia zlego obiektu.
Z kolei skutkiem checi zniszczenia zlego obiektu moze by¢ w pozniejszej
fazie rozwoju poczucie winy. Aby poczucie winy nie byto destrukcyjne
dla ego, konieczne jest wyksztalcenie mechanizméw obronnych, ktére
beda chroni¢ ego przed samozniszczeniem (R. Waska, 2005, s. 84).

Ostatnia koncepcjg, ktéra wyjasnia powstawanie mechanizmow
obronnych, jest koncepcja psychologii ,,self”. Tworca i prekursorem kon-
cepcji psychologii self byl Heinz Kohut. Autor pojecia skupil si¢ przede
wszystkim na narcyzmie, w ktérym upatrywal jeden z kluczy do wyja-
$nienia powstawania mechanizméw obronnych. Kohut uwazal, ze nar-
cyzm jest z jednej strony naturalnym stanem dla cztowieka, ale jesli nasi-
lenie narcyzmu jest wysokie, to mozna méwic¢ o swego rodzaju deficycie
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w obrebie self w przypadku osoby. Samo pojecie ,,self” Kohut uznawat
za konstrukt odrebny od klasycznych struktur osobowosci, takich jak id,
ego i super ego. Wedlug autora self nalezalo nie tyle do struktur osobo-
wosci, co do struktur umystowych, gdzie znajdujg si¢ reprezentacje doty-
czgce zardwno samej jednostki jak i 0séb z jej otoczenia.

Idac dalej tym tropem, wedlug autora pojecia self, mechanizmy
obronne powstaja, gdyz ich zadaniem jest rekompensowanie deficytow
w obrebie self osoby. Z kolei braki w obrebie self wynikaja z nieodpo-
wiedniego wychowania, gdzie w otoczeniu dziecka zabraklo empatyczne-
go opiekuna, ktdry zaspokajalby jego potrzeby psychologiczne. Ponadto
Kohut w opozycji do wezesniejszych koncepcji psychoanalitycznych wy-
jasniajacych funkcje mechanizméw obronnych wskazal, ze ich zadaniem
jest przede wszystkim podtrzymywanie spdjnego pojecia Ja osoby. Inny-
mi stowy: Kohut twierdzil, ze mechanizmy obronne chronig integralno$¢
self i zapobiegaja fragmentacji Ja osoby (H. Kohut, 1971, s. 212).

1.1. Rodzaje mechanizmow obronnych

W literaturze przedmiotu na przestrzeni ostatniego wieku opisano szereg
mechanizmdéw obronnych, z ktérych kazdy pelni inng funkcje. W niniej-
szej pracy zostato opisanych kilka z nich: zaprzeczanie, wyparcie, identy-
fikacja, projekcja, tworzenie objawdw, przeniesienie, sublimacja, reakcje
upozorowane, unikanie, racjonalizacja, znieczulanie, odgradzanie sie,
ucieczka w bezsilno$¢, kreowanie rdl, opancerzanie uczu¢ i w koncu kltam-
stwo (W. Gizinski, 1986, s. 69).

Mechanizmy obronne s3 metodami radzenia sobie z wewnetrznymi
konfliktami w celu ochrony wtasnej osobowosci. Zmniejszaja lek, poczu-
cie winy i frustracje. Zazwyczaj sa nawykowe i nieuswiadomione. Dzieki
ich stosowaniu czlowiek potrafi zachowa¢ korzystny obraz samego siebie,
a takze podtrzymac akceptowany obraz wlasnej osoby w oczach innych
0s0b. Mechanizmy obronne zostaly opisane przez psychoanalitykow
i przyjete przez wspolczesna psychologie (P. Zimbardo, 2011, s. 232).

Mechanizmy obronne stosuje praktycznie kazda osoba. Do pewnego
momentu pozwalaja nam one na dostosowanie si¢ do otaczajacej nas rze-
czywistosci. Zawsze jednak niejako znieksztalcaja sposob patrzenia na
siebie samego i $wiat obserwowany wokoét. Duzy repertuar mechanizmow
obronnych przejawiajacych sie¢ w zachowaniu osoby i odpowiednia ich
intensywnos$¢, elastycznosé, zalezna od wystepujacej sytuacji, informuje
o braku patologii zwigzanej ze stosowaniem mechanizméw obronnych.
Z kolei zbyt intensywne ich uzywanie prowadzi do sztywnosci w postrze-
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ganiu §rodowiska, ocenie siebie i innych oraz nieadekwatnych zachowan
(P. Zimbardo, 2011, s. 233).

Mechanizméw obronnych wystepujacych u ludzi jest wiele, wiele
z nich réwniez moze da¢ zaburzony obraz rzeczywistosci, w ktorej osoba
sie znalazta. I tak np. zaréwno zaprzeczanie, jak i wyparcie znieksztal-
cajg autentyzm, ,,ukrywajac zaobserwowane wydarzenia przed $wiado-
moscig” W przypadku zaprzeczania nieprzyjemne fakty zostaja zignoro-
wane, realistyczna interpretacja tego, co si¢ aktualnie dzieje lub juz sie
wydarzylo, zostaje zastgpiona fagodniejsza, cho¢ nietrafng. Zaprzeczanie
z kolei moze dotyczy¢ zaréwno uczud, jak i faktow. W przypadku dzieci
do lat 12 pewien stopien zaprzeczania jest normalnym zjawiskiem. Na
przyklad jesli dziecko dowiedzialo sie, ze rodzice zdecydowali sie na roz-
wad i sg w trakcie sprawy rozwodowej, moze zaprzecza¢ martwieniu si¢
taka sytuacja lub catkowicie zaprzecza¢ temu faktowi. Zaprzeczanie bywa
zwykle bardzo pomocne w przypadku sytuacji zagrazajacych zyciu czy
w innych ekstremalnych okoliczno$ciach. Mechanizm ten pozwala stop-
niowo oswajac si¢ z trudng sytuacja. Po pewnym czasie jednak potrzebne
jest uznanie obecnosci bolesnych uczu¢ w celu unikniecia pojawienia sie
dalszych problemoéw natury psychicznej czy emocjonalne;.

W przypadku wyparcia, ktéry jest jednym z najbardziej znanych
i najczesciej wystepujacych mechanizméw obronnych, bolesne uczucia
s3 na poczatku uswiadamiane, nastepnie zapomniane. Nadal jednak sa
przechowywane w pod$wiadomosci, skad mozna je wydoby¢, gdy osoba
znajdzie si¢ w okreslonych warunkach $rodowiskowych. Wyparcie moze
przyjac posta¢ od chwilowych luk w pamieci, po catkowita amnezje (nie-
pamiec), ta jednak dotyczy wyjatkowo bolesnych doswiadczen.

Warto wspomnie, jak tworzy sie wyparcie. Powstaje ono w wyniku
konfliktu id i superego. Podczas gdy id napedza osobe, aby zrealizowac
jakie$ pragnienie (np. przeciwstawic sie oprawcy), superego hamuje dzia-
tania jednostki z réznych przyczyn. Najczesciej przyczyna powyzszego
jest nieumiejetnos$¢ stawienia czola wyzwaniu, jak i wstyd przed tym, co
sie zrobilo, lub wstyd przed tym, co zrobil ktos osobie (np. w przypadku
ofiar molestowania seksualnego) (J. Dollard, N.E. Miller, 1967, s. 78).

Kolejny z wymienionych mechanizméw obronnych - identyfikacja,
jest w pewnym wzgledzie skutkiem socjalizacji, ktorej uczestnikiem jest
kazdy z nas z osobna, a mianowicie kazdy z nas uczy si¢ w trakcie socja-
lizacji norm i oczekiwan spotecznych, ktére s3 od nas wymagane. Owe
normy indukuja w pierwszej kolejnosci rodzice, ktérzy sg pierwszymi
opiekunami dorastajacego czlowieka. Nastepnie czlowiek uczy si¢ norm
i oczekiwan spotecznych od innych ludzi, ale nalezy zwrdci¢ uwage na
fakt, Ze w zachowaniu najczesciej przejawiaja sie te reakcje spoleczne,
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ktdre sg oczekiwane przez osoby, ktdre sprawuja nad osobg szeroko ro-
zumiang wladze. Wladze w procesie socjalizacji, jak i po uzyskaniu do-
rostosci, nad naszym zyciem sprawuje wiele os6b — poczawszy od rodzi-
cOw, poprzez nauczycieli, pracodawcow, ale tez osoby sprawujace wazne
funkcje spoteczne, np. ksiadz, policjant, lekarz. Wladza powoduje zagro-
zenie, a tym samym przymus zachowywania si¢ w odpowiedni, oczeki-
wany sposob, gdyz osoba dzierzaca wltadze moze odebra¢ jednostce, to
na czym jej zalezy jesli bedzie ona famac¢ normy czy zasady spoleczne.
W zwigzku z tym, Ze czesto nie mozemy przeciwdziata¢ naduzywaniu
wladzy, wzrasta poczucie bezsilnosci. Skutkiem tego ma miejsce identyfi-
kacja, a wiec utozsamianie si¢ z osobg, ktora ma wladze wobec osoby oraz
akceptowanie wpajanych przez nig zasad, jako stuszne. Dlatego mozna
powiedzie¢, ze identyfikacja pelni funkcje obrony przed poczuciem bez-
radnosci i bezsilnosci (jesli identyfikuje si¢ z zasadami/normami, ktorych
oczekuje ode mnie osoba dzierzaca wtadze, to nie mam z czym walczy¢
i nie czuje bezsilnosci) (A. Jakubik, 1989, s. 93).

Kolejny mechanizm obronny to projekcja. Najprostszym przyktadem
projekgiji, jest sytuacja, gdy osoba krytykuje inng za wady, przywary czy
zachowania, ktdre posiada, ale nie jest w stanie lub po prostu nie chce sie
do nich przyzna¢ sama przed soba. Latwiej jest krytykowa¢ kogo$ innego
niz siebie, totez projekcja pozwala na wyladowanie gniewu wobec siebie
samego, z wykorzystaniem kogos innego z naszego najblizszego otocze-
nia (A. Fraczek, 1975, s. 45).

W przypadku mechanizmdéw obronnych moga wystapi¢ dwa aspekty:
- unikniecie frustracji (matka nie musi czu¢ si¢ winna, gdy niestusznie

skarci dziecko);

- znieksztalcenie rzeczywistosci (dziecko cierpi i nie rozumie, dlaczego
jest karcone).

Projekcja zazwyczaj uzasadnia agresywne zachowania poprzez nasy-
cenie wiary w agresywne nastawienie calego otoczenia czy nawet $wiata
i koniecznos$¢ samoobrony. Wowczas istnieje ryzyko zaobserwowania ty-
powego symptomu paranoi (T. Witkowski, 2002, s. 127).

Tworzenie objawéw jest z kolei mechanizmem obronnym, gdzie oso-
ba niejako sama sprawia sobie bdl fizyczny lub psychiczny, aby uzyskaé
wsparcie i uwage osob z otoczenia. Czesto jest to proces nieswiadomy, ale
odczuwane cierpienie jest autentyczne. Adekwatnym przykltadem obra-
zujacym mechanizm tworzenia objawéw sa hipochondrycy, ktérzy do-
szukujg si¢ zardwno w swoim organizmie, jak i umysle, coraz to nowych
schorzen, ktére zapewnia im uwage i opieke ze strony otoczenia (np. le-
karza, ale réwniez czlonkéw najblizszej rodziny). Zastosowanie tego me-
chanizmu obronnego jest ,,odbieraniem sobie Zycia na raty”.
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Wystepujace objawy do$¢ szybko przyjmuja posta¢ chronicznego
schorzenia. Na przyktad, w wyniku frustracji zyciem, w ktérym osoba
cierpi na: powtarzalno$¢ codziennych czynnosci, brak ruchu, ttumie-
nie popedu seksualnego czy tez pragnien seksualnych, brak mozliwosci
zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci, ograniczony rozwdj indywidual-
ny (poprzez konformizm), godzenie si¢ z zacisnigtymi zebami z posia-
daniem niskiego statusu spolecznego - nastepuje wyparcie swiadomosci
wlasnego zniewolenia i niemoznosci dziatania. Osoba, nie mogac odre-
agowac na zewnatrz swoich frustracji (powodem takiego zachowania naj-
czedciej s3 wyrzuty sumienia), kieruje agresje na siebie, skutkiem czego
jest powstawanie objawow zaréwno fizycznych, jak i psychicznych (ktére
moga wystepowac razem lub oddzielnie).

Ciekawym i réwnie dobrze opisanym mechanizmem obronnym w li-
teraturze przedmiotu jest przeniesienie. Przeniesienie moze by¢ zaréwno
konstruktywne, jak i destrukcyjne. Przykltadem przeniesienia konstruk-
tywnego jest zaspokojenie popedu agresji poprzez uprawianie sztuk wal-
ki i udzial w zawodach, ktére zaspokajajg potrzebe rywalizacji (zamiast
stosowania agresji na najblizszych). Z kolei przykladem przeniesienia
o charakterze destrukcyjnym jest naduzywanie swojej wladzy wobec
osoby stabszej, gdyz niemozliwe jest ,wyréwnanie rachunkéw” z osoba,
ktora kiedys lub obecnie sprawuje wtadze nad nami (H. S¢k, 1983, s. 72).

Niezaleznie od tego, jaka forme przyjmuje przeniesienie, w niekto-
rych podejsciach terapeutycznych (m.in. w terapii psychodynamicznej)
okresla si¢ je mianem ,,serca procesu psychoterapii”. Z. Freud twierdzil,
ze pacjent potrzebuje przezy¢ uczucia, ktére wydaja sie by¢ przenoszone,
ponownie w relacji terapeutycznej (w zjawisku przeniesienia), aby osoba
mogla uzmystowic¢ sobie ich istnienie i moc ich wplywu na wlasne moty-
wacje oraz na budowanie relacji z innymi ludzmi. Przyktadowo - kiedy
omawiamy w terapii zjawisko przeniesienia - mozemy zorientowac sie, ze
nieswiadomie traktujemy pewne osoby jako np. nam wrogie, powtarza-
jac schemat relacji z ,wrogim” rodzicem. Dzi¢ki wgladowi uzyskanemu
poprzez analize reakcji przeniesienia, mozemy lepiej zrozumie¢ zrédla
wlasnych (niekiedy niezrozumialych czy tez nie w pelni racjonalnych)
zachowan, przepracowal je i postara¢ si¢ rozwing¢ bardziej dojrzale
schematy funkcjonowania.

Sublimacja, jest mechanizmem podobnym do przeniesienia, ale nie
jest z nim tozsama. Otdz poprzez sublimacje nastepuje uwolnienie po-
pedow agresji i popedow seksualnych w sposéb spotecznie akceptowany.
Takie dzialanie okresla si¢ mianem sublimacji agresywnych impulséw.
Najbardziej adekwatnym przykladem sublimacji jest tworczo$¢, a wiec
pisanie czy malowanie scen, w ktorych chcialoby sie uczestniczy¢ (np.
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zabicie kogo$ czy perwersyjny seks), ale jest to niemozliwe ze wzgledu
na konsekwencje spoteczne i nieuchronno$¢ ewentualnej kary (M. Kofta,
1976, s. 220). Problem polega na tym, ze osoba nie zastanawia si¢ nad
tym, co jest przyczyng jej agresji, nie staje twarza w twarz ze swoim pro-
blemem, co z kolei moze si¢ na niej zemsci¢, albowiem przyczyna agresji
pozostaje w dalszym ciggu czynna.

Podobnie dzieje si¢ z popedem seksualnym z tym, ze tutaj sprawa si¢
nieco bardziej komplikuje. Sublimacja nie moze zaspokoi¢ ani wyciszy¢,
ani tez zastapi¢ popedu seksualnego. Co prawda nagromadzona energia
moze zostac¢ skierowana na inne dziatania (np. dzialalnos¢ gospodarcza,
religijng czy naukows), ale jest to nic innego, jak jedynie hamowanie
i wypieranie swoich potrzeb seksualnych. Kto chce zy¢ w pokoju i har-
monii ze $wiatem, a przede wszystkim z samym sobg, wyzby¢ sie agresji,
ten musi swobodnie wyraza¢ swoje potrzeby seksualne i je zaspokaja¢
(A. Jakubik, 1989, s. 91).

W relacjach interpersonalnych, czesto wystepujg réwniez tak zwane
reakcje upozorowane, ktore takze sg rodzajem mechanizméw obron-
nych. Wystepuja one wowczas, gdy osoba pata niechecig czy wrecz nie-
nawi$cig wobec jakiej$ osoby, ale z réznych wzgledéw nie moze ujawnic¢
swoich prawdziwych uczu¢. Skutkiem tego podczas kontaktu z tg osoba
zachowuje si¢ bardzo uprzejmie, ale jest to zachowanie ,,na pozor’, gdyz
jest wymuszone. Mozna powiedzie¢, Ze w pewnym sensie mamy tu do
czynienia z samo-sabotazem, gdyz osoba stara si¢ oszuka¢ sama siebie
poprzez swoja reakcje, ze czuje co$ innego wobec danego czlowieka niz
jest w rzeczywisto$ci. Takie postgpowanie ma swoje negatywne kon-
sekwencje, gdyz ttumione emocje musza znalez¢ ujécie w inny sposéb
(A. Kolanczyk, 1978, s. 253).

Mechanizmem obronnym, wykorzystywanym podczas sytuacji stre-
sowych, a wiec takich, ktore wiaza sie z jakim$ Zyciowym wyzwaniem
czy koniecznos$cig stawienia czola przeciwnosciom losu, jest unikanie.
Unikanie najcze$ciej objawia sie poprzez probe omijania sytuacji, kto-
re potencjalnie beda wymagaty od osoby wysitku i podjecia okreslonych
dzialan. Owa nieche¢¢ do zmierzenia sie z problemem wynika miedzy in-
nymi z braku przekonania o wlasnej skutecznosci czy tez z przekonania
o braku zdolnosci, wiedzy i kompetencji, aby z danym wyzwaniem sobie
poradzi¢. W zwigzku z tym osoba odczuwa lek, ktory poprzez unikanie
stresujacych sytuacji stara si¢ zniwelowac (H. Sek, 1983, s. 75).

Racjonalizacja to kolejny mechanizm obronny, stosowany wowczas,
gdy osoba nie jest w stanie przyja¢ do §wiadomosci, a tym samym pogo-
dzi¢ sie ze stanem faktycznym w jakiej$ sprawie, ktora jej bezposrednio
dotyczy. Klasycznym przykltadem racjonalizacji jest kobieta doznajgca
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przemocy ze strony partnera, ktéra sama wyjasnia i thumaczy jego za-
chowanie (np. ,,sama sobie zastuzytam, nie powinnam ubiera¢ tak wyzy-
wajacej bluzki”). Zadaniem racjonalizacji jest sformulowanie zastepczego
argumentu, ktory na pozdr wydaje sie logiczny (chociaz w rzeczywisto$ci
taki nie jest) i jednoczesnie tagodzi odbiér patowej sytuacji, w ktorej zna-
lazta sie osoba (H. S¢k, 1983, s. 76). Racjonalizacja jest takze forma auto-
matycznej obrony przed depresja — kiedy czlowiek moze odczuwac badz
odczuwa naraz mndstwo negatywnych bodzcow lub tez jest uczestnikiem
nieprzyjemnych zdarzen, ma nienaturalnie dobry humor, jest podekscy-
towany i tryska energia.

Mechanizmem obronnym moze by¢ takze stosowanie réznego rodza-
ju srodkéw chemicznych, ktore zaburzajg sSwiadomo$¢, a tym samym po-
zwalajg wylaczy¢ procesy myslowe, ktdre z zasady w danej sytuaciji si¢ po-
jawiaja, ale sg zbyt bolesne dla osoby, ktéra nie potrafi owego cierpienia
znie$¢ (np. katastrofizowanie, ruminacje). Najczesciej stosuje sie $rodki,
ktore sa relatywnie dostepne, a wiec przede wszystkim alkohol, leki, nar-
kotyki. Odurzanie si¢ nie pomaga oczywiscie rozwiaza¢ problemu, ktéry
z biegiem czasu naklada si¢ na kolejne problemy. W koncu presja psy-
chiczna wzrasta i konieczne jest zazywanie coraz wigkszych dawek, aby
sie znieczuli¢ (W. Gizinski, 1986, s. 70).

Podobnym do wyzej wymienionego mechanizmem obronnym jest
odgradzanie sie, ktore polega na stosowaniu $rodkéw psychotropowych,
pozwalajacych zrelaksowac sie, ale jednoczes$nie zachowac efektywnos¢
zard6wno w pracy, jak i zyciu osobistym. Traktowane sg przez osoby stosu-
jace je jako ,,ztoty srodek” na cierpienie, ktéry daje ztudne poczucie kon-
troli nad sytuacja. Niestety, dobrostan psychiczny trwa do czasu, gdy leki
dziataja w organizmie. Skutkiem tego fatwo mozna si¢ od nich uzalezni¢
(W. Gizinski, 1986, s. 71).

Kolejny mechanizm obronny to ucieczka w bezsilno$¢. Polega on na
zakladaniu przez osobe¢ niejako ad hoc, ze sobie nie poradzi z danym wy-
zwaniem (,,Moze i bym to zrobil, ale mi si¢ nie chce”). Mechanizm ten
jest poniekad skutkiem socjalizacji, gdyz juz jako dzieci jeste§my uczeni,
ze pewnych rzeczy po prostu przezwyciezy¢ sie nie da — na przykltad woli
rodzicow. Skutkiem powyzszego jest takze wyuczona bezradnos$¢, ktora
ogranicza czlowieka i sprawia, ze Zyje on w mentalnej pulapce swoich
przekonan (E. Necka, 1979, s. 59).

Ludzie uznajg sie za bezsilnych i uciekajg przed problemami. Jednak
to poczucie, ze jest sie przymusowo skazanym na bierno$¢ wobec losu,
ma swoje zalety. Skoro na nic nie ma si¢ wplywu i nie mozna niczego
zmieni¢, nie trzeba sie tym w ogdle przejmowac. Latwo jednak popas¢
ze skrajnosci w skrajno$¢, albowiem poprzez owo chowanie glowy w pia-
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sek, za powod podajac bezsilnoé¢, osoba zapewnia sobie chwilowy spokoj
sumienia. Z kolei uznanie si¢ za bezsilnego nasila i mnozy problemy, za-
miast je rozwigzywac. Zwigksza tez podatnos¢ na manipulacje i niszczy
wolnos¢ do wydawania samodzielnych decyzji.

Odmiennym mechanizmem obronnym jest kreowanie rél. Polega on
na tym, ze osoba przyjmuje nadang jej przez spoleczenstwo, a jednocze-
$nie zinternalizowang takze przez siebie role i robi wszystko, aby nie wyjs¢
swoim zachowaniem poza nig. Pragnienie poczucia bezpieczenstwa jest
w tym kontek$cie wazniejsze niz wolno$¢ i autonomia. Innymi stowy,
osoba nie wykracza poza strefe komfortu, zyskujgc przy tym utrzymanie
tego, co znane na rzecz utraty rozwoju i samorealizacji, ale w srodowisku
nieznanym, a przez to i potencjalnie niebezpiecznym czy niekomforto-
wym (A. Jakubik, 1989, s. 102).

Mechanizm ten jest mechanizmem wspierajacym ucieczke w bezsil-
no$¢. Kreowanie okreslonej roli i manifestowanie jej w otoczeniu, za-
pewnia poczucie bezpieczenstwa. Dopodki osoba dobrze czuje sie w roli
przez siebie kreowanej, dopoty odgrywanie jej bedzie przychodzilo jej
z tatwoscig. Rola staje sie wtedy czyms w rodzaju maski, za ktérg mozna
sie ukry¢ i czu¢ si¢ bezpiecznie, gdy nadchodzi niepokojace wydarzenie.

Istnieje tez mechanizm obronny zwany opancerzaniem uczu¢. Pole-
ga on na utrzymywaniu ,,pokerowego” wyrazu twarzy, bez wzgledu na
okolicznosci, jakie nastaly. Osoba, ktéra wykorzystuje ten mechanizm
obronny, wydaje sie by¢ osobg racjonalna, stabilng emocjonalnie i twardo
stapajaca po ziemi, kreowana przez nig opanowana postawa jest jednak
okupiona duzym wysitkiem emocjonalnym i psychicznym. Jedng z przy-
czyn wystepowania tego mechanizmu sg narzucone jednostce oczekiwa-
nia spoleczne, gdzie gloryfikowane jest dzialanie na zasadzie automatu
bez mozliwo$ci ujawnienia jakiejkolwiek spontanicznej reakcji, ktora po-
tencjalnie moze by¢ odczytywana jako stabo$¢ psychiczna (W. Gizinski,
1986, s. 69).

Osoba, ktéra wylacza emocje, wylgcza réwniez swoja zywotnos¢, zu-
baza kontakty miedzyludzkie, a uczucia, ktére sg tlumione wewnatrz,
negatywnie oddzialywajg na organy wewnetrzne i migénie. Ten, kto nie
dziala emocjonalnie, staje sie osobg chorg fizycznie i psychicznie. Wigk-
szo$¢ ludzi potrafi dokladnie kontrolowa¢ i skrzetnie ukrywaé swoje
prawdziwe uczucia. Mowi sie, ze w czasach wspoélczesnych uczucia sg
czyms$ podejrzanym, a manifestowanie czysto racjonalnego podejscia do
zycia i ukrywanie emocji, $wiadczy o braku pewnosci siebie i przyjmo-
waniu postawy defensywnej wobec siebie i otoczenia (W. Gizinski, 1986,
s. 69).
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2. Specyfika reagowania na sytuacje trudne
przez miodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym

Sytuacje trudne moga wystapi¢ w zyciu kazdego czlowieka, jednak mozna
zauwazy¢, ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna sg cze$ciej uczest-
nikami sytuacji trudnych niz pozostali, co jednoczesnie zmusza ich do nie-
konwencjonalnych zachowan spotecznych. Czes$¢ z tych zachowan moze
nosi¢ znamiona niedostosowania spolecznego, przy czym zrdédta i mecha-
nizmy psychologiczne takich zachowan mogg by¢ odmienne. Jedyne, co
wspolne, to odpowiedz na sytuacje trudne, a poniewaz sytuacje trudne
potencjalnie czesciej beda wystepowaly u oséb z niepelnosprawnoscia in-
telektualng niz u ich pelnosprawnych réwiesnikow, to wiecej bedzie oka-
zji do poszukiwania najbardziej skutecznych w danej sytuacji zachowan,
niwelujacych przykre napiecie emocjonalne. Jesli skuteczniejsze niz inne
okazg si¢ zachowania o znamionach niedostosowania spolecznego, beda
mialy tendencje do utrwalenia si¢ jako typowy rodzaj reakeji w sytuacjach
trudnych. Wobec mlodziezy pelnosprawnej stosuje si¢ natychmiast rézne
formy karania za zachowania nieaprobowane spofecznie, natomiast rodzi-
com mlodziezy z niepelnosprawnoscia (wszystkich rodzajow) trudniej by¢
konsekwentnym i wymagajacym ze wzgledu na ochraniajace postawy in-
nych bliskich 0s6b lub tez samych rodzicéw. Stad korygowanie zachowania
moze si¢ okaza¢ nieskuteczne. Poza tym przyczyna wystepowania takich
zachowan moze tkwi¢ w obnizonym rozwoju proceséw poznawczych, roz-
norodnych zaburzeniach emocjonalno-spotecznych, niedojrzatosci podej-
mowanych ocen moralnych, zaburzonym mysleniu przyczynowo-skutko-
wym, braku antycypacji rozpoczetych dzialan (K. Barlég, 2012, s. 56).

Funkcjonowanie spoleczne cztowieka nalezy rozpatrywaé¢ w aspek-
cie okreslonych cech osobowosci oraz w powigzaniu ze srodowiskiem.
Czlowiek przyswaja sobie ceniong przez grupe wiedze spoteczng i naby-
wa okres$lone umiejetnosci i sprawnosci. W ten sposéb przystosowuje sie
do otoczenia spelniajac stawiane wobec niego oczekiwania (E. Aronson,
2004, s. 67).

W wyniku reakgji i interakcji spotecznych nastepuje systematyczny
rozwdj psychospoleczny czlowieka, ktdry wyraza si¢ zmianami zacho-
dzacymi w osobowosci oraz powstalymi w toku uczenia si¢ umiejetno-
$ciami obcowania spolecznego (E. Aronson, 2004, s. 68).
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2.1, Rodzaje mechanizmow obronnych u mfodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng

W literaturze przedmiotu na przestrzeni ostatniego wieku opisano szereg
mechanizmdw obronnych, z ktérych kazdy petni inng funkcje (E. Erikson,
2004; J. Kozielecki, 2000; N. McWilliams, 2009). Nalezg do nich m.in.: za-
chowania obronne, roszczeniowe, agresywne, autoagresywne, wycofujace
oraz uciekanie w fantazje. Powyzsze mechanizmy obronne zostang opisane
w kontekscie mtodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Zachowania obronne przejawiajg si¢ miedzy innymi w zamknietej po-
stawie ciala, odmowie wykonania czego$ czy ,robieniu czegos na z{os¢”
swojemu opiekunowi (K. Bobinska, P. Gatecki, 2010, s. 5-28). Osoba ob-
serwujaca takie zachowania z boku moze dojs¢ do wniosku, ze wynikaja
one z upartosci czy ze zlosliwosci. Niemniej jednak ich Zrédlem moze
by¢ obrona czego$ lub kogo$, co/kto jest dla osoby w danym momencie
wazne. Takim obiektem moze by¢ na przyklad zwierze - kot lub pies -
z ktérym dany czlowiek nawigzal wiez i nie chce go oddag, usilnie trzyma
zwierze przy sobie, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze moze w ten sposob
wyrzadzi¢ mu krzywde. Zachowania obronne mogg by¢ tez manifestacja
swego rodzaju autonomii osoby, ktéra z jakich§ wzgledow nie ufa oso-
bie, ktéra czegos od niej oczekuje, wigc odmawia wykonania polecenia
(A. Mikrut 2000, s. 30-40).

Zachowania agresywne moga zachodzi¢ w sytuacji, gdy osoba z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng zachowuje si¢ agresywnie wobec osoby
petnosprawej lub gdy dwoje czy wigcej oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng jest wobec siebie agresywnych (A. Mikrut 2000, s. 33). W pierw-
szym przypadku najczesciej to opiekunowie lub cztonkowie rodziny staja
sie obiektem zachowan agresywnych ze strony osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualng. Przyczyng takich zachowan moze by¢ che¢ uzyskania
zaspokojenia jakiej$ potrzeby, ale zdarza sie¢, ze zachowania agresywne
powstaja na skutek odwetu za krzywdy, ktore spotkaty osobe realnie lub
wedlug jej interpretacji. Zdarza si¢ takze, ze zachowania agresywne wo-
bec 0s6b pelnosprawnych, ujawniane przez mtodziez z niepelnospraw-
noscig intelektualng, wynikaja z reakcji przeniesienia, gdy mlodziez ta
nie ma mozliwosci wyladowania swojej ztosci na osobie, ktdra zranifa.
Zachodzi wowczas ryzyko wytadowania zlosci na przyktad na czlonkach
swojej rodziny (D. Allen, 2000, s. 47).

W drugim przypadku mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualna
moze walczy¢ o swoje miejsce w grupie rowiesniczej i stad moze wynikac
zachowanie agresywne. Poza tym mlodziez z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng czesto fiksuje sie na jakim$ przedmiocie czy osobie i w sytu-
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acji, gdy kilka oséb chce uzyska¢ dany przedmiot czy uwage opiekuna,
moze doj$¢ miedzy nimi do konfliktu. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢,
ze w przypadku mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng zde-
cydowanie rzadziej wystepuje agresja instrumentalna. Ich zachowania
agresywne wydaja si¢ by¢ zdecydowanie bardziej chaotyczne Mlodziez ta
najczesciej nie snuje intryg za plecami kolegdw, ale dziala pod wptywem
impulsu i potrzeby chwili (A. Mikrut, 2004, s. 280).

Autoagresja wystepuje relatywnie czgsto u miodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng. W zaleznosci od Zrédla przyjmuje sie, ze od
40% do 70% nastolatkéw z niepelnosprawnoscia intelektualng przynaj-
mniej raz stosowalo wobec samego siebie akt agresji (G. Babiker, L. Ar-
nold, 2003, s. 83-85; A. Mikrut, 2000, s. 37).

Zdarza sig, ze autoagresja wystepujaca wsrod mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng jest mechanizmem obronnym, kiedy mtody
czlowiek sprawia sobie bl fizyczny, aby uzyska¢ wsparcie i uwage osob
z otoczenia. Czesto jest to proces nieSwiadomy, ale odczuwane cierpienie
psychiczne oraz fizyczne jest autentyczne. Ponadto autoagresja moze by¢
tez formg przynoszenia sobie krotkofalowej ulgi, ktora z czasem moze
przerodzi¢ si¢ w mechanizm automatyczny. Takie zachowania jak dra-
panie si¢ do krwi czy uderzanie glowa w $ciang, pozwalaja roztadowac
napiecie emocjonalne, ktérego mlodziez nie potrafi roztadowa¢ w inny
sposob. Osoba pelnosprawna ma wigksze spektrum mozliwosci, jesli
chodzi sposoby rozladowania swojego napigcia emocjonalnego - cho-
ciazby rozmowa z czlonkiem rodziny i uzyskanie zrozumienia dla swo-
jej sytuacji. Z kolei miodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng i jego
problemy emocjonalne czesto nie sg traktowane powaznie (M. Orlowska,
2001, s. 210).

Jesli u osoby wystepuje niepetlnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym czy glebokim, to wéwczas moze mie¢ ona problem ze
zwerbalizowaniem tego, co jej dokucza. Jesli osoba ta zada sobie bél i od-
czuje krotkofalowa ulge (ulga najczesdciej zwigzana jest z wydzielaniem
przez organizm hormondéw czy innych substancji chemicznych, ktére
tagodza odczuwany bdl i dodajg energii czy poprawiaja nastréj — np. ad-
renalina), to istnieje szansa, ze gdy znéw bedzie odczuwata dyskomfort
zwigzany z napigciem emocjonalnym, ponownie zastosuje autoagresje,
gdyz bedzie oczekiwa¢ ponownego wystapienia stanu ulgi (G. Babiker,
L. Arnold, 2003, s. 85).

Zachowania wycofujgce w przypadku mlodziezy z niepetnosprawno-
$cig intelektualng najczesciej wynikajg z powodu nierozumienia obowig-
zujgcych norm spotecznych. Owe normy indukuja w pierwszej kolejno-
$ci rodzice, ktorzy sa pierwszymi opiekunami dorastajacego czlowieka
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Nastepnie czlowiek uczy si¢ norm i oczekiwan spotecznych od innych
ludzi (A. Girynski, 2004, s. 5). Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze w po-
stepowaniu najczesciej przejawiajg si¢ te zachowania spoteczne, ktore sa
oczekiwane przez osoby sprawujgce nad dang osobg szeroko rozumia-
ng wladze. Wiladze w procesie socjalizacji, jak i po uzyskaniu dorosto-
$ci nad zyciem, sprawuje wiele 0s6b - rodzice, nauczyciele, pracodawcy,
ale tez osoby sprawujace funkcje spoteczne, np. ksigdz, policjant, lekarz.
Wiadza powoduje zagrozenie, a tym samym przymus zachowywania si¢
w odpowiedni/oczekiwany sposéb, gdyz osoba dzierzaca wladze moze
odebra¢ osobie to, na czym jej zalezy, jesli bedzie ona tama¢ normy czy
zasady spoleczne. W zwigzku z tym, Ze czesto nie mozna przeciwdziata¢
naduzywaniu wladzy, wzrasta poczucie bezsilnosci. Na skutek tego maja
miejsce zachowania wycofujace, gdyz mlodziez z niepelnosprawnoscia
intelektualng gubi si¢ w niepisanych zasadach Zycia spotecznego. Dlatego
najczesciej przejawianym zachowaniem mlodziezy z niepelnosprawno-
$cig intelektualng jest albo wycofanie si¢ z interakcji spotecznej, aby nie
narazi¢ si¢ na $mieszno$¢, albo ulegtos¢, ktora rowniez jest swoista forma
wycofania, co wynika z faktu, ze ulegla osoba nie przejawia wlasnej ini-
cjatywy w relacjach interpersonalnych tylko automatycznie podporzad-
kowuje sie nakazom 0s6b z zewnatrz. Mlodziez przyjmuje nadang jej
przez spoleczenstwo, a jednoczesnie zinternalizowang takze przez siebie
role i robi wszystko, aby nie wyj$¢ swoim zachowaniem poza nig (D. Ko-
pe¢, 2009, s. 136). Pragnienie poczucia bezpieczenstwa jest w tym kon-
tekscie wazniejsze niz wolno$¢ i autonomia, ktora przeciez dla wiekszosci
petnosprawnych oséb jest priorytetem istnienia. Innymi stowy mtodziez
nie wykracza poza strefe komfortu, zyskujac przy tym utrzymanie tego,
co znane na rzecz utraty rozwoju i samorealizacji, ale z punktu widzenia
mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng takie postepowanie po-
zwala utrzymac¢ namiastke komfortu oraz poczucia bezpieczenstwa wy-
nikajacego z podporzadkowania si¢ temu, co znane.

Kolejny mechanizm obronny wystepujacy w przypadku mlodziezy
z niepelnosprawnoscig intelektualng, to uciekanie w fantazje. Uciekanie
w fantazje w duzym skrocie mozna opisac jako ,,chowanie glowy w pia-
sek”. Powstaje ono najczesciej w wyniku konfliktu miedzy pragnienia-
mi nastolatka a rzeczywistoscia, jaka go otacza. Pragnienia napedzaja
cztowieka do eksplorowania $rodowiska, a tym samym do poszerzania
swoich horyzontéw, niestety pragnienia te w przypadku mlodziezy z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng czesto s3 hamowane (I. Hershkowitz,
M.E. Lamb, D. Horowitz, 2007, s. 630). Do takich hamulcéw mozna
zaliczy¢ nie tylko ograniczenia fizyczne wynikajace z niepelnosprawno-
$ci organizmu mlodziezy, ale tez ograniczenia mentalne spofeczenstwa,
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w ktéorym mlodziez ta dorasta (np. traktowanie mlodziezy z niepelno-
sprawnoscia intelektualng jak ludzi gorszej kategorii) czy ograniczenia
wynikajgce z nadopiekunczosci rodzicéw, od ktérych czesto mlodziez
z niepelnosprawnoscig intelektualng jest uzalezniona (S. Kowalik, 2001,
s. 40). Uciekanie w fantazje pelni w przypadku mlodziezy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng pewng forme zastepczego spetnienia pragnien.
Skoro mlody cztowiek nie ma przyjacidl, poniewaz zostal odtracony
przez réwiesnikow ze wzgledu na swoja niepelnosprawnos¢, to moze so-
bie zrekompensowac potrzebe nawigzania relacji interpersonalnych po-
przez wykreowanie w swojej wyobrazni wyimaginowanego przyjaciela,
a poprzez metody projekcyjne (np. méwienie do zabawki, ktéra petni role
reprezentanta przyjaciela) w pewnym sensie urzeczywistni¢ swoje pra-
gnienie (N. McWilliams, 2009, s. 322).

Podsumowujac nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze wyzej wymienio-
ne mechanizmy obronne nie s3 jedynie domena mlodziezy z niepel-
nosprawnoscig intelektualng, ale dotycza kazdego czlowieka. Niemniej
jednak zachowania te w przypadku mtodziezy z niepelnosprawnoscig in-
telektualng, w zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci, wystepuja cze-
$ciej i ich intensywnos¢ jest wieksza. Swiadczy¢ to moze o tym, ze mto-
dziez te zdecydowanie gorzej radzi sobie z otaczajaca je rzeczywistoscia,
nie rozumie zasad spolecznych czy nie umie wczuc si¢ w emocje innych
0s06b z otoczenia.

3. Psychospoteczne czynniki wzmagajace wystgpowanie mechanizméow
obronnych miodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng

Mechanizmy obronne wystepujace u miodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng najczesciej sa konsekwencja krzywd, jakie je spotkaly, ktore
zostaly im wyrzadzone swiadomie z premedytacjg lub byly wynikiem zda-
rzen losowych badz nieprzemyslanych decyzji ze strony dorostych (opieku-
néw, rodzicéw, nauczycieli) (D. Allen, 2000, s. 51).

Jednym z czgsciej powtarzanych wspoélczesnie mitéw dotycza-
cych poprawy jakosci zycia osdb z niepelnosprawnoscia jest wdrazanie
w szkolach publicznych edukacji integracyjnej (D. Kope¢, 2009, s. 133).
Powszechnie w literaturze przedmiotu, jak i w opiniach nauczycieli czy
wychowawcow klas integracyjnych powtarza sie, ze taki system naucza-
nia uczy mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng prawdziwego zy-
cia, gdyz mlodziez moze liczy¢ na pomoc pelnosprawnych réwiesnikow,
a tym samym uczy¢ si¢ nawigzywania relacji interpersonalnych z innymi
osobami. Dzigki temu mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng ma
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sobie lepiej radzi¢ w przysztosci, juz jako osoba dorosta. Istnieje poglad,
ze takze jej zdolnosci intelektualne moga ulec podwyzszeniu, gdyz za-
kiadajac, ze modzg czlowieka jest plastyczny, a kontakt z pelnosprawny-
mi rowiesnikami na co dzien jest jedng z form rehabilitacji, to mlodziez
z niepelnosprawnoscia intelektualng powinna by¢ w perspektywie dtugo-
falowej bardziej sprawna niz mtodziez z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng, ktdra uczy sie w szkole specjalnej, a wiec w izolacji (D. Kope¢, 2009,
5. 133).

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢ fakt, Ze nauczanie integracyjne, ow-
szem - ma swoje dobre strony, ale zebranie mlodziezy pelnosprawnej
i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w jednym miejscu nie
jest jedynym i wystarczajacym warunkiem, aby te drugie mogty sie dzieki
nauczaniu integracyjnemu lepiej rozwija¢ (A. Mikrut, 2007, s. 185).

Niestety, badania dowodzg, Ze w przypadku nauczania integracyjnego
nauczyciele, ktérzy pelnia opieke nad uczniami, zdecydowanie czesciej
zwracajg uwage na fizyczne, a tym samym bardziej widoczne akty agre-
sji miedzy dzie¢mi. Zdecydowanie rzadziej wychwytywane s, a tym sa-
mym rzadziej wystepuje reakcja nauczycieli na akty agresji psychicznej,
ktéra mimo ze bardziej subtelna i mniej wyrazna/widoczna, jest nawet
bardziej dotkliwa dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng
(A. Mikrut, 2007, s. 187). Jednocze$nie warto wspomnie¢, ze mlodziez
z niepelnosprawnoscia intelektualng znacznie czesciej dos§wiadcza agre-
sji psychicznej niz mlodziez z niepetnosprawnoscia fizyczna. W zwigzku
z tym, nauczanie integracyjne moze si¢ wigzac ze zwigkszonym ryzykiem
doswiadczanych aktéw agresji psychicznej na mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng przez mlodziez pelnosprawng niz nauczanie
specjalne, gdzie mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng uczy si¢
w specjalnie dostosowanych dla swoich potrzeb warunkach i nie musi
rywalizowac z mlodziezg pelnosprawng (A. Mikrut, 2007, s. 187).

Ponadto mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng czesto zdaje
sobie sprawe z tego, ze nie jest tak inteligentna jak inne osoby (im mniej-
szy stopien niepelnosprawnosci intelektualnej, tym szybciej ta samoswia-
domos¢ zachodzi). W zwigzku z tym sam fakt bycia gorszym niz przeciet-
nie, umacniany przez ciggle poréwnywanie si¢ z mlodzieza pelnospraw-
ng, moze dodatkowo wzmaga¢ wystepowanie mechanizméw obronnych
umlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng (K. Parys, 2007, s. 237).
Sytuacje ta moze jeszcze bardziej pogarsza¢ mniemanie na swoj temat,
a tym samym wzmagac poczucie lgku i brak poczucia bezpieczenstwa.
Mlodziez ta nawet jesli zrobi co$ dobrze, to w poréwnaniu z mlodzieza
petnosprawng dany czyn moze interpretowac jak porazke (K. Bobinska,
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P. Galecki, 2010, s. 11). Z kolei samoocena i poczucie sprawstwa wzmac-
niane jest poprzez pozytywne doswiadczenia poradzenia sobie z wyzwa-
niem czy problemem.

Niewatpliwie wystepowanie u mlodziezy niepelnosprawnosci intelek-
tualnej utrudnia przystosowanie spoteczne w sytuacjach ztozonych i no-
wych. Natomiast w sytuacjach nieskomplikowanych, znanych miodziez
ta potrafi korzysta¢ np. nasladownictwa i oddzialtywan wychowawczych.
Rozwinieta sfera emocji moze wyréwnywac braki intelektualnej analizy
danej sytuacji i wptywac na ksztaltowanie prospolecznego systemu war-
tosci mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng, a tym samym na
zmniejszenie wystepowania mechanizméw obronnych takich jak agresja
(A. Mikrut, 2000, s. 40).

Jednym z najistotniejszych czynnikéw warunkujacych wystepowanie
u mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng mechanizméw obron-
nych jest jej sposob zachowania (S. Kowalik, 2001, s. 38). To wlasnie spo-
s6b zachowania mlodziezy w grupie ulatwia lub tez utrudnia jej kontakty
interpersonalne z innymi cztonkami tej grupy. Popularno$¢ w grupie wy-
wiera wplyw na rozwoj spoleczny mlodziezy — umozliwia bowiem na-
wigzywanie kontaktow spolecznych oraz przyczynia si¢ do aktywnosci
spolecznej i ulatwia wspoétdzialanie. Istnieje zaleznos¢ pomiedzy miej-
scem zajmowanym przez osobe w hierarchii klasy a procesem socjali-
zacji. Pozytywne zwiazki wewnatrzgrupowe sg podstawa przyjmowania
norm i wzorcéw zachowania spoltecznego, a takze wplywaja dodatnio na
poczucie bezpieczenstwa poszczegolnych czlonkéw grupy. Natomiast
odrzucenie przez grupe wplywa na zachowania aspoteczne oraz zaburze-
nia neurotyczne, ktére wzmagaja czestotliwo$¢ wystepowania mechani-
zmo6w obronnych (M. Orlowska, 2001).

Mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng nie jest akceptowana,
a czesto jest wrecz odrzucana przez petnosprawnych rowiesnikow (D. Ko-
pec 2009, s. 140). Mtodziez pelnosprawna czesto postrzega rowiesnikow
z niepelnosprawnoscia intelektualng jako innych, gorszych, niepotrafig-
cych sprosta¢ wielu zadaniom. Negatywne zachowania petnosprawnych
uczniéw nasilaja u mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng po-
czucie bezradnosci, brak kompetencji, wywotuja lek przed kolejna po-
razka, a w nastepstwie obnizaja poziom wykonania réznych zadan i skta-
niaja ich do aspotecznych reakcji (D. Allen, 2000, s. 52; I. Hershkowitz,
M.E. Lamb, D. Horowitz, 2007, s. 634).

Czynniki wewnetrzne, ktdre w znaczny sposob wplywajg na charakter
i czesto$¢ interakcji mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng z in-
nymi ludzmi, a co za tym idzie wyznaczaja rozwoj ich kompetencji spo-
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tecznych to: lek, oczekiwanie porazki, uleglos¢, zaleznos¢ od otoczenia,
wyuczona bezradnos$¢, zewnetrzne poczucie kontroli (K. Parys, 2007,
s. 272). Lek to gléwny regulator zachowan spotecznych oséb z niepel-
nosprawnoscig intelektualng. To lek zwtaszcza przed brakiem akcepta-
¢ji i odrzuceniem. Odczuwajac lek, mtoda osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng nie jest w stanie wywalczy¢ akceptacji grupy réwiesniczej.
Jej reakcje sa ignorowane przez mlodziez pelnosprawng, a ona sama jest
odrzucana. Mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualna, doswiadczo-
na licznymi niepowodzeniami, oczekuje porazki w kazdej nowej dla niej
sytuacji i dlatego czesto przejawia postawe wycofang (K. Parys, 2007,
s.272). Jezeli stanie si¢ to stalg cecha osobowosci, to ograniczy i zablokuje
jej aktywno$¢, sktoni do dziatania wedlug zasady osiggania jak najmniej-
szego sukcesu bez ryzyka poniesienia kolejnej porazki.

W takiej sytuacji mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualna
ksztaltuje proste strategie radzenia sobie z sytuacjami spolecznymi,
stosuje je automatycznie, nie oceniajgc ich przydatnosci i skutecznosci.
W konsekwencji jej reakcje i zachowania nabierajg cech sztywnosci oraz
niepodatnosci na zmiane.

Zbyt wiele porazek ksztaltuje inne niepozadane cechy mlodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Sg to: uleglos¢, zalezno$¢ od oto-
czenia i poczucie bezradnosci. Cechy te sg skutkiem procesu uczenia sie.
Dzieje sie tak, gdy osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng przekonu-
je sie, ze pomoc i rada bliskich, czgsciej niz poleganie na sobie samym,
zapewnig mu powodzenie (K. Bobinska, P. Gatecki, 2010, s. 53). Z kolei
dorosli, domagajac sie podporzadkowania i uleglosci, w znacznym stop-
niu ksztaltuja postawe bezradnosci (M. Popielecki, I. Zeman, 2000, s. 17).

Czynniki zewnetrzne i wewnetrzne silnie wplywajg na rozwoj spo-
teczny mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng. Zachodza mie-
dzy nimi takze zalezno$ci przyczynowo-skutkowe. Modyfikujac je mozna
stworzy¢ warunki sprzyjajace usprawnianiu spolecznego funkcjonowa-
nia mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Nalezy pamietaé, ze wczesne rozwijanie potencjalu mlodziezy moze
wplynaé na pokonanie lub zmniejszenie barier rozwojowych. Stworze-
nie prawidlowych warunkéw wychowawczych sprzyja rozwojowi kazdej
osoby. Wrazliwos¢ i podatnos¢ mlodziezy z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng na czynniki szkodliwe bywa czesto wyzsza, a wiec i stymulacja
rozwoju powinna by¢ intensywniejsza. Zaspokojenie potrzeb powinno
by¢ takie samo, jak u mtodziezy pelnosprawnej. Dopiero w drugiej kolej-
nosci nalezy zaspokajac potrzeby specyficzne dla mtodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng (K. Babinska, P. Gatecki, 2010, s. 31).



IV. Psychospoteczne mechanizmy zachowan obronnych mtodziezy.. 13

Oddziatywanie $rodowiska rodzinnego réwniez odgrywa bardzo
wazng role w procesie ksztaltowania si¢ postaw i zachowan spotecznych
mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wplywa znaczaco na
wytworzenie si¢ u niej zdolnosci przystosowawczych do szerszego $ro-
dowiska i zapobiega powstawaniu niekorzystnych mechanizméw obron-
nych (M. Popielecki, I. Zeman, 2000, s. 20). Rodzina ksztaltuje osobo-
wos¢ dziecka. Bardzo wazna jest zaréwno formalna struktura rodziny,
jej struktura wewnetrzna, a takze wlasciwosci psychiczne rodzicéw, ich
postawy wobec dziecka oraz stosowany system wychowawczy (A. Giryn-
ski, 2004, s. 7). Warunki zycia domowego — zaréwno sytuacja materialna,
jak i formy wspoétzycia rodzinnego — w duzej mierze decyduja o reakcjach
dziecka na nowe srodowisko. Rodzina ma bowiem najwazniejszy wptyw
na rozwo6j moralno-spoleczny dziecka, zaspokaja zaréwno potrzeby ma-
terialne, jak i poczucie bezpieczenstwa (S. Kowalik, 2001, s. 49). Dobrze
funkcjonujaca, zintegrowana rodzina zapewnia dziecku optymalny roz-
woj, a zatem przyczynia sie do tatwiejszej adaptacji do nowego srodowi-
ska, jakim jest np. szkota.

Nie bez znaczenia sg takze czynniki zwigzane z nowym srodowiskiem,
do ktérego mlodziez powinna si¢ przystosowac. Sg to m.in. warunki loka-
lowe, wyposazenie w sprzet i pomoce dydaktyczne, liczebnos¢ w oddziale
czy klasie oraz oddzialywania wychowawcze (D. Kope¢, 2009, s. 139). Na-
lezy zaznaczy¢, ze w srodowisku szkolnym moga wystepowa¢ negatywne
czynniki, ktére w polaczeniu z niekorzystnymi warunkami domowymi,
moga utrwali¢ zapoczatkowane w $rodowisku rodzinnym niepozadane
(negatywne) mechanizmy zachowan obronnych, ktére beda utrudnia¢
prawidtowa adaptacje szkolng nastolatkéw. Dotyczy to np. takiej sytuacji,
gdy szkota wigkszy nacisk kladzie na wychowanie umystowe, bagatelizu-
jac aspekt spoteczny (D. Kope¢, 2009, s. 139). Takie podejscie powoduje
podzial uczniéw na dobrych i ztych, zdolnych i leniwych. Opisana sytu-
acja moze poglebiac¢ postawy lekowe, wywolane juz w srodowisku rodzin-
nym, i przez to utrudnia¢ prawidlowg adaptacje do warunkéw szkolnych
(K. Bobinska, P. Gatecki, 2010, s. 33). Uczenn moze mie¢ wtedy trudnosci
z adaptacja, wiedzac, ze uczy sie stabiej niz inni. Swiadomos¢, ze nie potra-
fi lub nie chce przyswoi¢ sobie tresci wywoluje w uczniu poczucie niewy-
wigzania sie z natozonych na niego obowiazkéw oraz posiadania niewy-
starczajacej wiedzy. Brak osiaggnie¢ w nauce wyzwala czgsto u nastolatkow
niekorzystne mechanizmy obronne, prowadzace cz¢sto do unikania szko-
ty, wagarowania lub symulowania choroby (S. Kowalik, 2001, s. 56).

Roéwniez sam teren szkolny oraz specyfika srodowiska réwiesniczego
wplywa na proces adaptacji szkolnej i wystepowanie lub nie mechani-
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zmow obronnych. Powstanie nieformalnych grup réowiesniczych, a w nich
okreslonych stosunkéw wewnetrznych, moze zaowocowaé dominacja,
izolacja lub wycofaniem sie poszczegolnych nastolatkéw (D. Allen, 2000,
s. 55). Takze brak ciekawych, nowoczesnych pomocy dydaktycznych oraz
przetadowany program nauczania sg czynnikami utrudniajacymi proces
adaptacji szkolnej nastolatkéw (D. Kope¢, 2009, s. 143).

Nie bez znaczenia jest réwniez brak przygotowania nauczycieli do prak-
tycznego zapobiegania nieprzystosowaniu szkolnemu mlodziezy z niepet-
nosprawnoscia intelektualna. Niezwykle waznym elementem jest bardzo
dobra znajomo$¢ ucznia przez nauczyciela, wiedza na temat jego warun-
kow wychowawczych sytuacji rodzinnej oraz oddzialywania wychowaw-
czego. A takze $cista wspdtpraca srodowiska szkolnego z rodzinnym.

4. Rozwoj kompetencji spotecznych miodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng

Problem funkcjonowania spofecznego w spoleczenstwie mtodziezy z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym bu-
dzi zywe zainteresowanie naukowcow Ich cel jest dwojaki: poznawczy
oraz praktyczny. Cel poznawczy polega na rozpoznaniu jakosci i rozmia-
ru problemu, cel praktyczny natomiast na wskazaniu najskuteczniejszych
sposobow postepowania pedagogiczno-rehabilitacyjnego (K. Parys, 2007,
s. 240).

Problematyka obnizonych kompetencji spolecznych mtodziezy z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng zazebia si¢ $cisle z zagadnieniem nie-
dostosowania spolecznego (Mikrut 2007, 190). Istnieje silny nacisk na
diagnozowanie niepelnosprawnosci intelektualnej nie tylko na podstawie
ilorazu inteligencji, ale i wskaznikow kompetencji spolecznych (praktyka
poradni psychologiczno-pedagogicznych).

Jeden z nurtéw badawczych koncentruje si¢ na poszukiwaniu specjal-
nych cech defektu psychicznego osob z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng sprzyjajacych obnizeniu poziomu kompetencji spotecznych. Sg to
takie cechy, jak: podatno$¢ na sugestie, obnizony krytycyzm, podatnos¢
na wplywy, przewaga dziatan popedowych, niezdolnos¢ do opanowania
impulsow, niezdolno$¢ do przewidywania nastepstw zachowan i niepet-
ne rozeznanie w kryteriach ocen moralnych niz w przypadku nastolat-
kow pelnosprawnych (K. Babinska, P. Galecki, 2010, s. 29).

Inny nurt kladzie nacisk na patologiczne warunki socjalne, w ktérych

IR

ny wigze niski poziom kompetencji spotecznych mlodziezy z niepelno-



IV. Psychospoteczne mechanizmy zachowan obronnych mtodziezy.. 15

sprawnoscig intelektualng z réznorodnymi czynnikami spoteczno-oso-
bowosciowymi (K. Babinska, P. Gatecki, 2010, s. 32; A. Girynski, 2004,
s. 9; A. Mikrut, 2000, s. 17).

Niepetnosprawnos¢ intelektualna powoduje wyjatkowo trudng sy-
tuacje danej osoby — niemoznos¢ sprostania wymaganiom spotecznym
(w okresie dziecinstwa przede wszystkim wymaganiom szkolnym) oraz
doznawanie odrzucenia emocjonalnego i spolecznego, czgsto réwniez ze
strony rodzicéw (D. Kope¢, 2009, s. 135; M. Popielecki, I. Zeman, 2000,
s. 21).

Nalezy stwierdzi¢, ze zwigzek miedzy niepelnosprawnoscig intelektu-
alng a niskimi kompetencjami spotecznymi ma bardzo zlozony charak-
ter. Oba zjawiska mogg mie¢ wspdlng geneze, moga mie¢ geneze odreb-
ng, a jednoczesnie moga wzajemnie na siebie oddziatywa¢ (K. Bobinska,
P. Gatecka, 2010, s. 58).

Ksztalcenie si¢ umiejetnosci spotecznych u mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng zalezy gléwnie od czestosci i charakteru ich
interakcji z rodzicami (szczegoélnie z matka), rodzefstwem oraz réwie-
$nikami (K. Parys, 2007, s. 276). W najwazniejszym okresie rozwojowym,
gdy mlodziez przyswaja normy spoleczne i uczy sie petnienia pierwszych
rol spotecznych, rodziny mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektual-
na czesto nie stanowig wlasciwego srodowiska (M. Popielecki, I. Zeman,
2000, s. 17). Nieprawidtowosci w strukturze rodziny, we wzajemnych re-
lacjach czlonkéw rodziny, a takze w postepowaniu wychowawczym ro-
dzicow wobec mtodziezy, w mniejszym lub wiekszym stopniu zaburzajg
rozwoj kompetencji spolecznych (Girynski A., 2004, s. 7). Tylko podjecie
dzialan naprawczych w tych rodzinach stworzyloby dla mlodziezy szanse
wyjécia poza krag zaleznosci.

Aby unikna¢ nieadekwatnych zachowan spolecznych mlodziezy
z niepelnosprawnoscig intelektualng, konieczna jest dokladna znajomos¢
nabywania przez nig kompetencji spotecznych. W wiedze te powinni by¢
wyposazeni pedagodzy i nauczyciele (D. Kope¢, 2009, s. 137). Mlodziez
z niepetnosprawnoscia intelektualng dtuzej charakteryzuje sie egocentry-
zmem, dluzej trwa wigc proces gromadzenia doswiadczen ze zrozumie-
niem subiektywnych uczuc i ich zaleznosci od sytuacji, w poréwnaniu do
mlodziezy pelnosprawnej (D. Kope¢, 2009, s. 139).

Spostrzeganie spofeczne nie zalezy jedynie od poziomu inteligencji,
ale od doswiadczen spotecznych, rozwoju mowy, od cech osobowosci:
pasywnosci i uleglosci.

Nalezy takze pamietad, ze rozwoj umiejetnosci rozumienia i wniosko-
wania spolecznego u mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna, jest
trudny i trwa dluzej, gdyz mlodziez ta ma problemy ze zrozumieniem sy-
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gnaléw spotecznych, wiec i jej decyzje oraz wybdr pozadanych zachowan
moze by¢ niewlasciwy do sytuacji. Jednak poziom zrozumienia sytuacji
spolecznych zalezy od sposobu prezentacji oraz rodzaju interakcji. Mto-
dziez po odpowiednim treningu wybiera sobie strategie dziatania i po-
dejmowania decyzji (D. Kope¢, 2009, s. 139).

Komunikowanie si¢ jest przyczyng wielu zaktocen i opdznien w ro-
zumieniu przekazu. Rozwdj umiejetnosci komunikacji przekazujgcej za-
lezy od rozwoju umystowego i zasobu stownikowego oraz kompetencji
nadawcy, jak i odbiorcy (S. Kowalik, 2001, s. 43). Jednak w niedostatecz-
nym stopniu uczy sie¢ mlodziez przekazu wlasnych stanéw uczuciowych
i przezy¢. Spoleczne uczenie si¢ (zdobywanie doswiadczen np. poprzez
treningi) sprzyja rozwojowi moralnemu. Praktyka wykazuje, ze im dtuz-
szy pobyt mlodziezy w instytucjach wychowawczych, gdzie ma ona kon-
takt z innymi réwiesnikami, tym wyzszy poziom rozwoju moralnego
(S. Kowalik, 2001, s. 46).

Niemniej jednak mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym najczeéciej nigdy nie doréwnuje pod wzgle-
dem rozwoju moralnego mlodziezy pelnosprawnej, co rodzi kolejne
przyczyny ich braku dostosowania spolecznego i jest Zrodlem niskiego
poziomu kompetencji spotecznych.

Nalezy pamieta¢, ze stymulowanie rozwoju kompetencji spotecznych
mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng zmniejsza wystepowanie
i charakter mechanizméw obronnych stosowanych przez owg mlodziez.
Dos$wiadczenia spoleczne oraz zachecanie do samodzielnego radzenia
sobie w sytuacjach trudnych przez mlodziez z niepelnosprawnoscia
intelektualng powoduje, ze rzadziej wystepuja wsrod niej zachowania
o charakterze niedostosowania spolecznego. Dzigki stymulacji rozwoju
kompetencji spolecznych, zachowania o charakterze niedostosowania
spolecznego zastepowane sg zachowaniami przystosowawczymi i spo-
tecznie akceptowanymi, ktére czesto sg stosowane takze przez osoby
petnosprawne. W zwiazku z powyzszym nalezy stwierdzi¢, iz ksztalcenie
i rozwijanie kompetencji spotecznych wéréd mlodziezy z niepelnospraw-
noscig intelektualng, pozwala zredukowa¢ wystepowanie innych, powia-
zanych ze sobg problemdw i zaburzen (]. Konarska, 2007, 2013).



Rozdziat V
Metodologiczne podstawy badan wasnych

1. Zakres pojeciowy metodologii badan nauk spotecznych i humanistycznych

Badaniem otaczajacego $wiata, probleméw wynikajacych z funkcjono-
wania i zmian zachodzacych we wspdlczesnych spoleczenstwach zajmuja
si¢ rozne dziedziny wiedzy oraz nauki. Jednak poznawanie i analizowanie
rzeczywisto$ci w sposdb naukowy musi spelnia¢, jak i realizowa¢ konkret-
ne warunki oraz zatozenia. Metodami przygotowania i przeprowadzania
badan naukowych, a takze analizg oraz opracowywaniem wynikéw, budo-
wa systemow naukowych czy utrwalaniem zaréwno w mowie, jak i pimie
rezultatéw naukowych zajmuje si¢ metodologia nauk. Problematyka me-
todologiczna jest bardzo zlozona, obszerna i zréznicowana pod wzgledem
tresci. Obejmuje nie tylko wiedze odnoszacg si¢ do rozmaitych sposobéw
poznania rzeczywistosci, ale takze zagadnienia o charakterze szczegdto-
wym, ktére naleza do przedmiotéw i zakreséw innych nauk (J. Apanowicz,
2002, 5. 13).

Metodologia wspolczesna wielka wage przywigzuje do wstepnego eta-
pu usystematyzowanych poszukiwan. Obejmuje on postawienie i sfor-
mulowanie problemu w badaniach naukowych. Jest to istotne ze wzgledu
na mozliwo$¢ wyznaczenia terenu badan, jaki interesuje danego badacza.
Powstanie problemu stanowi poczatek pewnego procesu myslenia, ktory
w rezultacie ma doprowadzi¢ do warto$ciowych naukowo faktéw (J. Apa-
nowicz, 2005, s. 39).

W metodologii badaniem naukowym, wedlug Jozefa Pietera, jest
ogol podejmowanych czynnosci zmierzajacych do poszukiwania prawdy
w odniesieniu do danego konkretnego problemu, tacznie z jego uzasad-
nieniem (J. Gnitecki, 1993, s. 67).

Krzysztof Konarzewski badanie naukowe traktuje jako: wieloetapowy
proces rozmaitych dziatan, ktérych celem jest zagwarantowanie obiek-
tywnego, doktadnego i wyczerpujacego poznania obranej czesci rzeczy-
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wistosci przyrodniczej, spotecznej i kulturowej. Tak rozumiane badanie
naukowe moze by¢ realizowane poprzez wiele réznych metod. Przebiega
zawsze w jednakowy sposob, a wiec rozpoczyna sie od badania praktycz-
nego, z bezposrednich do$wiadczen zmystowych, przechodzi ponownie
do praktyki poprzez etap posredni — uogoélnionego poznania umystowe-
go (K. Konarzewski, 2010, s. 10).

2. Pordwnanie metod badawczych jakosciowych i ilosciowych

Uwzgledniajac fakt, ze przedmiotem badan naukowych moga by¢ jedynie
obiektywnie istniejace, poddajace si¢ pomiarowi zjawiska, wskaza¢ nalezy
na typ zagadnien mozliwych do zbadania na gruncie tej metodologii.

W badaniach jako$ciowych mozliwie jest analizowanie zagadnien wy-
kraczajacych poza to, co jest obiektywne i mierzalne, co pozwala jedno-
cze$nie na podejmowanie problematyki dotyczacej ocen, wartosci i prze-
zy¢. Podejscie jakosciowe umozliwia wigc analizowanie takich zagadnien,
ktdre dotycza poszczegolnych osob, indywidualnych przypadkow, a takze
zjawisk sformulowanych w sposéb tresciowy i znaczeniowy, dotyczacych
np. stylu zycia, zjawisk zmiennych o charakterze spotecznym (T. Kotar-
binski, 1990, s. 95).

Zastosowanie metod jakosciowych umozliwia podejmowanie w ba-
daniach zagadnien i probleméw matlo znanych, co do ktérych badacz
ewentualnie ma raczej sSwiadomos¢ ich istnienia albo je przeczuwa, niz
o nich wie na pewno. Do najczesciej stosowanych metod badawczych
jakosciowych zalicza si¢: metode etnograficzng, hermeneutyke, metody
badan praktyki o$wiatowej, studium przypadku, etnografie, metode bio-
graficzng, teorie krytyczna, otwarty wywiad poglebiony (metoda dialo-
gowa), obserwacja uczestniczaca, czyli badanie przez wspoélne doswiad-
czenie (T. Kotarbinski, 1990, s. 96-97).

Natomiast w badaniach ilo$ciowych przedmiotem poznania nauko-
wego s3 obiektywnie istniejace, poddajace si¢ pomiarowi zjawiska za po-
mocg konkretnie sprecyzowanych narzedzi. Badacz doszukuje si¢ pomie-
dzy tymi zjawiskami zalezno$ci o charakterze przyczynowo-skutkowym,
aby dokonujac ich odkrycia, m6c wywiera¢ i oddzialywa¢ skuteczniej na
rzeczywisto$¢ spoteczng. W badaniach ilosciowych przedstawiane dane
maja postac liczb (J. Brzezinski, 2004, s. 37).

Przebieg badania ilo$ciowego rozpoczyna si¢ od opracowania planu
oddzialywan i pomiaréw, nastepnie rygorystycznie oraz doktadnie realizu-
je sie zalozenia w odniesieniu do wszystkich obiektéw probki, a na koncu
dokonuje si¢ analizy zgromadzonych w ten sposéb danych. W badaniach
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ilosciowych najczesciej stosowanymi metodami badawczymi s3: metoda
obserwagcji, eksperyment, monografia, metody indywidualnych przypad-
kéw, metoda sondazu diagnostycznego (J. Brzezinski, 2004, s. 37).

W niniejszej monografii zastosowano metode ilosciowa.

3. Celi przedmiot badan wiasnych

Zasadniczym celem poznania naukowego jest zdobycie wiedzy maksymal-
nie $cistej, maksymalnie pewnej, maksymalnie ogdlnej, maksymalnie pro-
stej i o maksymalnej zawartosci informacji (J. Pilch, 1995, s. 8).

Uogodlniajac, celem badan naukowych jest rozwigzanie okreslonego
problemu badawczego. Moze to by¢ np. poznanie okreslonej kategorii
zjawisk, procesow i faktow. Podstawowym celem poznania naukowego
jest zglebienie i zdobycie wiedzy mozliwie najbardziej: Scislej, pewnej,
ogolnej, prostej, wartosciowej pod wzgledem merytorycznym i informa-
cyjnym (J. Pilch, 1995, s. 8).

Celem badan przeprowadzonych na potrzeby niniejszej monografii
bylo poznanie psychospotecznych i wychowawczych korelatéw zacho-
wania o charakterze niedostosowania spotecznego u mtodziezy z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym. Celem
praktycznym wynikajacym z celu poznawczego bylo sformulowanie
wnioskéw dla praktyki pedagogicznej dotyczacych pracy z mlodzieza
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym,
przejawiajaca zachowania o charakterze niedostosowania spofecznego
poprzez stymulacje pedagogiczng jej zachowania oraz wsparcie rodzi-
cow i wychowawcow szkolnych ulatwiajace lepsze kontrolowanie wta-
snych zachowan w sytuacjach trudnych, w celu modelowania zachowania
uczniow poprzez nasladownictwo.

Przedmiotem badan jest najczesciej to, co taczy lub dzieli poszcze-
golne elementy. Z reguly przyjmuje si¢, ze przedmiotem badan sa: fakty,
procesy i zjawiska (T. Pilch, T. Bauman, 2001, s. 23.).

Zbigniew Skorny uwaza, ze przedmiotem badan naukowych jest ludz-
kie zachowanie, a zadanie tych badan polega na opisaniu obiektywnych
faktow, ktore wystepuja w zachowaniu sie, dokonaniu ich klasyfikacji, wy-
kryciu kierujacych nimi mechanizméw psychicznych oraz okresleniu ich
przystosowawczej funkcji w regulacji wzajemnych stosunkéw zachodza-
cych miedzy organizmem a srodowiskiem (Z. Skorny, 1968, s. 15-16).

Przedmiotem badan niniejszej monografii byly zachowania o charak-
terze niedostosowania spolecznego u mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym.
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4. Problemy i hipotezy badawcze wynikajace z przestanek teoretycznych

Na potrzeby przeprowadzonych badan sformulowalam szes¢ problemoéw

badawczych, dotyczacych zachowan o charakterze niedostosowania spo-

tecznego i niepelnosprawnosci intelektualnej oraz zaleznosci zachodza-
cych pomiedzy tymi zjawiskami:

1. Czy przejawy zachowania o charakterze niedostosowania spofecznego
wystepuja czesciej u mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym niz u jej pelnosprawnych réwiesni-
kow?

2. Jakiego obszaru funkcjonowania spotecznego dotycza przejawy zacho-
wania o charakterze niedostosowania spotecznego u mlodziezy z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym?

3. Czy i jakie istniejg réznice w sposobie oceny intencji innych oséb oraz
skutkéw wlasnego zachowania pomiedzy mlodziezg z niepetnospraw-
nodcig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym w poréwnaniu
z mlodzieza pelnosprawng?

4. Czy i jakie istnieje podobienstwo miedzy sposobem reakcji badanej
miodziezy w sytuacjach trudnych oraz sposobem reakcji jej rodzicow
i wychowawcow szkolnych w analogicznych sytuacjach?

5. Czy u podstaw zachowania o charakterze niedostosowania spotecznego
leza inne mechanizmy przystosowawcze u mlodziezy z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym niz u ich petno-
sprawnych rowiesnikéw, a jezeli tak, to jakie?

6. Czy istnieje korelacja pomiedzy tendencjg do zachowania o charakterze
niedostosowania spotecznego a poziomem jawnego niepokoju u mio-
dziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym oraz u mlodziezy pelnosprawnej?

Wyniki z badant w ramach pierwszego problemu badawczego pozwo-
lity na poznanie przejawéw zachowania o charakterze niedostosowania
spolecznego. Wyniki z badan drugiego problemu badawczego, wskazu-
jace na réznice w ocenie intencji i skutkdw wiasnych dzialan oraz oce-
ny dziatan innych oséb, postuza w praktyce wiekszemu obiektywizmowi
wychowawcow w ocenie zachowan tej mlodziezy. Poniewaz sam fakt ist-
nienia tych réznic wyznaczy koniecznoé¢ zindywidualizowanych, zréz-
nicowanych ocen i konsekwencji. W przypadku trzeciego problemu ba-
dawczego stwierdzenie réznic i jakosci relacji pomiedzy sposobem reak-
cji badanej mlodziezy w sytuacjach trudnych i reakeji jej wychowawcow,
wyznaczy koniecznos¢ dostosowania metod pracy. Dostosowanie metod
pracy rozumiem tu jako konieczno$¢ podjecia takich metod, ktére na-
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uczg mlodziez wlasciwych, korzystnych reakcji w sytuacjach trudnych -
zapobieganie panice, reakcje chaotyczne, szkodliwe. Natomiast wycho-
wawcom pozwoli na dostosowanie metod pracy z mlodziezg, biorac pod
uwage jej stopnie niepelnosprawnosci intelektualnej, a takze pozwoli na
poznanie calego wachlarza réznic w rozwoju proceséw poznawczych,
w sferze emocjonalno-spotecznej, motywacyjno-wolicjonalnej i rozwoju
moralnym. W przypadku czwartego problemu badawczego rozeznanie
w rodzajach mechanizméw lezacych u podstaw zachowan o charakterze
niedostosowania spotecznego, pozwoli podja¢ wczesniejsza profilaktyke
wychowawczo-spoleczng i nie dopusci¢ tym samym do powstania owych
zachowan. W przypadku pigtego problemu badawczego, uzyskanie od-
powiedzi na pytanie o réznice w wystepowaniu mechanizméw przysto-
sowawczych lezacych u podioza niedostosowania spolecznego mtodziezy
z niepelnosprawnoscig intelektualng w poréwnaniu do mlodziezy zdro-
wej pozwoli na wdrozenie uzasadnionych zindywidualizowanych reakeji
wsrod rodzicow i wychowawcow na przejawiane zachowania o charakte-
rze niedostosowania spolecznego, w zaleznosci od wyksztalconych u na-
stolatkéw mechanizméw przystosowawczych. W przypadku szdstego
problemu badawczego wykazanie korelacji miedzy poziomem niepokoju
a przejawianymi zachowaniami o charakterze niedostosowania spotecz-
nego wsrod nastolatkéw pelnosprawnych i z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng pozwoli na wdrozenie dzialan, ktorych celem bedzie obnize-
nie poziomu odczuwanego niepokoju przez mltodziez, a w konsekwencji
zmniejszenie ryzyka wystepowania zachowan o charakterze niedostoso-
wania spolecznego w przysztosci.

Po dookresleniu probleméw badawczych postawitam hipotezy ba-
dawcze, ktorych weryfikacja pozwolita odpowiedzie¢ na sformulowane
problemy badawcze.

Analogicznie do przedstawionych probleméw badawczych sformuto-
watam nastepujace hipotezy:

1. Mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym przejawia wiecej zachowan o charakterze niedosto-
sowania spolecznego niz jej pelnosprawni rowiesnicy.

Ze wzgledu na spowolnienie rozwoju poznawczego mlodziezy z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim mozna przypuszczac,
ze zaré6wno ocena prawidlowosci sytuacji spotecznych, jak i ocena ade-
kwatnosci wlasnych dzialan w zaleznosci od kontekstu spotecznego, jest
u mlodziezy tej spowolniona i/lub zaburzona (A. Mikrut, 2002, s. 33).
Oznacza to, ze mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng moze bo-
rykac sie z trudnoscig w przystosowaniu do dynamicznie zmieniajacych
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sie warunkéw w otoczeniu szkolnym czy spolecznym. Powyzsze trudno-
$ci sa jeszcze wieksze u mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym (I. Namystowska, 2007, s. 67). Dlatego mozna
przypuszczaé, ze mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng bedzie
przejawia¢ wiecej zachowan o charakterze niedostosowania spofecznego
niz jej pelnosprawni réowiesnicy. Samo pojecie ,zachowan o charakterze
niedostosowania spotecznego” oznacza zachowania, ktdre sa niedostoso-
wane do kontekstu sytuacyjnego, w ktérym znajduje si¢ osoba, zachowa-
nia, ktoére nie spelniajg norm czy oczekiwan spotecznych, ale nie sg one
intencjonalne. Oznacza to, Ze zachowania o charakterze niedostosowania
spolecznego wynikaja u mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna
bardziej ze spowolnionego rozwoju poznawczego, nieumiejetnosci oceny
oczekiwan wobec ich osoby czy impulsywnosci wynikajacej z niekontro-
lowanego napiecia emocjonalnego niz ze swiadomej checi ztamania czy
przeciwstawienia si¢ obowigzujacym normom spofecznym (Z. Bartko-
wicz, 2001, s. 45).

2. Przejawy zachowan o charakterze niedostosowania spolecznego
u mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym dotycza takich sfer funkcjonowania spotecznego jak:
- kontakty z rowiesnikami;

- przystosowanie szkolne;
- respektowanie norm socjokulturowych.

U os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim wy-
stepuje zanik krytycyzmu, ktéry ujawnia si¢ brakiem zdolnosci do prze-
my$lnego dziatania, sprawdzania i korygowania wtasnych dziatan i za-
chowan (I. Namystowska, 2007, s. 64). Brak krytycyzmu uwidacznia sie
przede wszystkim poprzez brak kontroli nad podejmowanymi dziatania-
mi, w niezdolnosci do oceniania wlasnych zachowan i dzialan. Powoduje
to niewlasciwe i bledne postrzeganie rzeczywistosci i otaczajacego $wiata,
a takze podejmowanie nieprawidtowych decyzji w zakresie postepowa-
nia. Zachowanie mlodziezy z lekkim stopniem niepelnosprawnosci in-
telektualnej charakteryzuje si¢ impulsywnoscia, brakiem przemyslenia,
konsekwencji i przewidywania. Sposob dzialania i reagowania zalezy
przede wszystkim od ich temperamentu. W poréwnaniu do miodziezy
pelnosprawnej ma obnizony stopien odpowiedzialnosci i przewidywania
skutkéw wilasnych oraz cudzych dzialan, a takze zmniejszony poziom
empatii (I. Namystowska, 2007, s. 65).

Mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym i znacznym charakteryzuje jeszcze mniej doktadne spostrzeganie
w poréwnaniu z mlodziezg z niepelnosprawnoscia intelektualng stopniu
lekkim, bowiem czesciej stwierdza sie zaburzenia w zakresie receptorow
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oraz uszkodzenia kory moézgowej, gdzie dokonuje sie synteza i analiza
odbieranych wrazen (J. Wyczesany, 1999, s. 38). Zaburzenia w poznaniu
rzeczywisto$ci, obnizenie i zaburzenie motoryki, a przede wszystkim nie-
dorozwoj moézgu bardzo ograniczajg procesy myslowe. W konsekwencji
zachowania innych os6b sg dla nich bardzo czesto niezrozumiale, a reakcje
na nieadekwatne i spowolnione. Brak krytycyzmu powoduje bledne po-
strzeganie samego siebie i wlasnych zachowan (J. Wyczesany, 1999, s. 38).

Dlatego systematyczne i ciagle oddziatywanie wychowawcze jest ko-
niecznym elementem wyrobienia wsréd mlodziezy z niepelnosprawnoscig
intelektualng pewnych nawykoéw, czynnosci i postaw. Nauczyciel pelni role
wychowawcy, opiekuna i partnera dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng, modyfikujac jednoczesnie jej zachowania w réznych sy-
tuacjach spolecznych na terenie szkoty. Jednak jego aktywno$¢ powinna
sie wylacznie ogranicza¢ do wykorzystywania tych elementéw, ktére nio-
s spontanicznie tworzace sie sytuacje, natomiast nie powinna obejmo-
wa¢ wywolania lub ksztaltowania samych sytuacji (I. Obuchowska, 1995,
5. 178).

3. Istnieja roznice w sposobie oceny intencji innych osob oraz skut-
kow wlasnych dzialan przez mlodziez z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim i umiarkowanym w poréwnaniu z ich pelno-
sprawnymi rowiesnikami. Mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim i umiarkowanym nie jest w stanie adekwatnie
oceni¢ intencji innych osob i skutkow wlasnych dzialan.

Mtodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng jest szczegdlnie podat-
na na zaburzenia sfery emocjonalnej. W zaleznosci od stopnia niepetno-
sprawnosci wystepuja u niej réznice w poziomie opanowywania popedow,
samokontroli i panowania nad soba. Mlodziez z niepelnosprawnoscig in-
telektualng w stopniu lekkim bardzo czesto popada w zto$¢, gdy stawia sie
przed nig zadania o réznych stopniach trudnosci (A. Bandura, 2007, s. 55).

Im bardziej niedojrzaly ukltad nerwowy i mniej wyuczony, niedosta-
tecznie silny mechanizm radzenia sobie w sytuacjach trudnych, tym za-
chowania 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng s3 mniej adekwatne
do sytuacji. Dlatego tez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng moga
na sytuacje trudne reagowa¢ w sposob gwalttowny, destruktywny, anty-
spoleczny. Czesto nie zdajg sobie sprawy ze swoich zachowan i reakgji,
bowiem spostrzeganie rzeczywistosci i procesy myslowe s3 znacznie za-
burzone (A. Mikrut, 2011, s. 72).

4. Wystepuja podobienstwa miedzy sposobem reakcji badanej mlo-
dziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym w sytuacjach trudnych oraz sposobem reakcji ich rodzicow
i wychowawcow szkolnych w analogicznych sytuacjach.
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Mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng czesto modeluje za-
chowania, ktére obserwuje u cztonkéw swojej rodziny czy u réowiesni-
kow (M. Bgkowska, 1998, s. 33). Owe modelowanie dotyczy zaréwno
konstruktywnych, jak i destrukcyjnych zachowan. Wynika to z tego, ze
mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, a tym
bardziej z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym, nie jest w stanie racjonalnie i rzetelnie oceni¢ czy dane zachowa-
nie, ktore jest prezentowane przez réwiesnikow badz cztonka rodziny,
jest zachowaniem odpowiednim, spelniajacym normy spoteczne. Totez
w konsekwencji mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng powiela
zachowanie zaobserwowane u 0sob ze swojego otoczenia i czyni to bez-
refleksyjnie, nie analizujac prawidtowosci danego zachowania jak i jego
konsekwencji (A. Czapiga, 2004, s. 61).

5. U podstaw zachowania o charakterze niedostosowania spolecz-
nego u mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lek-
kim i umiarkowanym leza niekonstruktywne reakcje o charakterze
obronnym.

Mtodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng, ze wzgledu na niepra-
widlowy rozwoéj poznawczy, ma trudnosci z werbalizowaniem swoich po-
trzeb, jak i ich egzekwowaniem od 0s6b w otoczeniu. Podczas gdy mlo-
dziez pelnosprawna potrafi Swiadomie i dosadnie sprzeciwi¢ sie zasadom
czy zachowaniom, ktére z jakis wzgledoéw jej nie odpowiadaja, a w przy-
padku zignorowania jej potrzeb buntuje si¢ i z wlasnej woli famie zasa-
dy czy inne ograniczenia, mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng
jest czesto zdana na laske i nielaske opiekunow. Opiekunowie ci (rodzi-
ce, nauczyciele czy pracownicy instytucji pomocowych) powinni umie¢
odczytywac potrzeby mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng lub
powinni nauczy¢ mlodziez w jaki sposob moze okazywac swoje potrzeby
otoczeniu (E. Giermanowska, 2007, s. 72). W praktyce nie zawsze jest to
realizowane, co rodzi frustracje. Ta z kolei nie zawsze moze by¢ wyrazona
wprost przez mtodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng - czy to ze
wzgledu na jej ograniczenia poznawcze, czy ze wzgledu na to, ze wyra-
zanie niezadowolenia nie jest aprobowane spoteczne. W zwigzku z tym
frustracja, a co za tym idzie napiecie emocjonalne kumulujg si¢ w czasie.
Konsekwencja tego moze by¢ czestsze wystepowanie zachowan obron-
nych, ktérych gtéwna funkcjg jest obrona ego, u mtodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w poréwnaniu do mltodziezy pelnosprawne;.

6. Istnieje korelacja pomiedzy tendencja do zachowania o charak-
terze niedostosowania spolecznego a poziomem jawnego niepokoju
u mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym oraz u mlodziezy pelnosprawne;j.
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Zachowania o charakterze niedostosowania spolecznego powinny by¢
sygnalem dla opiekunéw mtodziezy, ze by¢ moze nie radzi ona sobie ze
swoja emocjonalnoscig, a przez to i ze swoja samokontrolg czy regulacja
zachowan (M. Heine, 2001, s. 89). Zachowania o charakterze niedostoso-
wania spolecznego mogg by¢ réwniez domeng okresu adolescencji, ktory
z natury jest czasem negacji wszelkich zasad i norm (H. Bee, 2004, s. 112).
Z drugiej strony;, jesli takie zachowania powtarzajg si¢ nader czgsto, a ich
waga jest duza, wowczas mozna przypuszczaé, ze jednym z czynnikow
nasilajagcych takie zachowania jest zaburzona emocjonalnos¢, a wiec
takze zbyt wysoki poziom niepokoju. Lek, jako pierwotna emocja, ktéra
dotyczy kazdego czltowieka, moze by¢ przyczyna szerokiej gamy zacho-
wan zaradczych, ktore niekoniecznie muszg miesci¢ si¢ w narzuconych
ramach spolecznych (P. Ekman, R.J. Davidson, 2002, s. 47). Owe dziala-
nia zaradcze z perspektywy osoby trzeciej moga wydawac sig irracjonalne
czy nawet destrukcyjne, ale osoba odczuwajgca niepokdj czesto intuicyj-
nie siega po rozne rozwigzania, ktére pomoga jej odczu¢ ulge wynikaja-
ca z napiecia jakie odczuwa. Takimi zachowaniami mogg by¢ substancje
psychoaktywne, ale réwniez agresja rozumiana jako ataki prewencyjne —
werbalne lub fizyczne. L¢k, jako emocja pierwotna dotykajaca kazdego
czlowieka, jest rowniez wspdlnym mianownikiem, ktory faczy mlodziez
pelnosprawng z mlodzieza z niepelnosprawnoscia intelektualng, gdyz
bez wzgledu na poziom rozwoju intelektualnego kazda osoba odczuwa-
jaca chroniczny niepokdj bedzie starala si¢ na swdj sposdb zniwelowac tg
emocje; nawet jesli sposob ten w perspektywie dlugofalowej bedzie dla
niej korzystny.

5. Zmienne, wskazniki i narzedzia badawcze zastosowane w badaniach

W niniejszej monografii wykorzystalam schemat korelacyjny, dzigki kto-
remu mozliwe byto zbadanie zwigzku miedzy mierzonymi zmiennymi,
a mianowicie: czy istnieje ich wspotwystepowanie oraz jaka jest sita zwiaz-
ku miedzy zmiennymi. W metodologii badan humanistycznych wynik ko-
relacji przyjmuje warto$¢ od -1 do +1, gdzie ujemna korelacja oznacza, ze
warto$¢ danej zmiennej spada wprost proporcjonalnie do wartosci innej
badanej zmiennej, z ktorg jest porownywana. Z kolei dodatni wynik kore-
lacji oznacza, ze warto$¢ danej zmiennej wzrasta wspotmiernie do wzro-
stu innej badanej zmiennej. Ponadto im wynik korelacji blizszy wartosci
bezwzglednej 1, tym silniejszy zwigzek migdzy zmiennymi. Oznacza to, ze
korelaty danej zmiennej, s3 to zmienne, ktdre wspdétwystepuja z inng ba-
dang zmienng. Wadg schematu korelacyjnego jest to, ze uzyskany wynik
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nie wskazuje zaleznosci przyczynowo-skutkowej, ktorg to zaleznos¢ moz-
na udowodni¢ jedynie w schemacie eksperymentalnym. Z drugiej strony
wynik badania schematu korelacyjnego jest znakomitym wstepem do dal-
szych analiz obszaru badawczego, ktéry dotychczas byt rzadko eksplorowa-
ny. Realizacja badan w schemacie korelacyjnym jest taiisza i mniej praco-
chlonna niz badan w schemacie eksperymentalnym. Dlatego w przypadku
obszaru badawczego, ktory nie byt dotad eksplorowany, a tym samym nie
ma pewnosci co do pozytywnego zweryfikowania hipotez zastosowanie
schematu korelacyjnego uznatam za rozwigzanie rozsadne i uzasadnione.

Do badan przeprowadzonych na potrzeby niniejszej monografii przy-
jelam zalozenie, ze zmienne, ktére mam zbada¢, sg obserwowalne w ludz-
kich zachowaniach. Byty to wiec wskazniki behawioralne, czyli takie, dzie-
ki ktérym o wystepowaniu konkretnych zmiennych mozna sie przekonaé
na podstawie obserwacji okreslonych zachowan oséb podlegajacych ba-
daniu. Rézne zachowania i formy aktywnosci osoby stanowig podstawowe
zrodlo wiedzy na temat jego postaw, dazen, emocji, uczuc itp.

Wobec tego wskaznikami zmiennych byly zachowania 0s6b badanych
w konkretnych sytuacjach, etiologia takich zachowan oraz zaleznos¢ po-
miedzy nimi, a stopniem niepelnosprawnosci intelektualne;j.

Ze wzgledu na przedmiot i cel badan jakim byto wykazanie czy zacho-
wania o charakterze niedostosowania spolecznego badanej mlodziezy
z lekkim i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci intelektualne;j
maja silniejszy zwigzek z poziomem rozwoju umystowego czy z czynni-
kami socjopochodnymi, zastosowano:

- Skale Nieprzystosowania Spotecznego (SNS) L. Pytki (L. Pytka, 2000);

- Kwestionariusz ,,Nastroje i Humory” A.H. Bussa i A. Durkee (M. Choy-
nowski, 1972);

- Metodg projekcyjng — Obrazkowy Test Badania Frustracji S. Rosenzwe-
iga, w wersji dla dorostych i dzieci (J. Rembowski, 1986);

- Skale Jawnego Niepokoju ,Jaki jestes?” (E. Skrzypek, M. Choynowski,
2007).

Skala Nieprzystosowania Spofecznego L. Pytki dostepna jest w opu-
blikowanej pozycji jego autorstwa (L. Pytka, 2000, s. 376-425). Natomiast
pozostale narzedzia sg to testy metryczne, ktére dostepne sa w Pracowni
Testéw Psychologicznych PAN.

Stosujac Skale Nieprzystosowania Spolecznego sprawdzono:

- jak osoby badane dostosowuja si¢ do wymogéw zycia rodzinnego -
w jaki sposob odnosza sie go grupy réwiesniczej i utozsamiajg sie z jej
normami;

- jak dostosowuja sie do wymogoéw stawianych przez szkole;
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- czy wich zachowaniu wystepuja elementy ktamstwa, agresji i przemocy
oraz inne zachowania o charakterze antyspofecznym.

Pozwolito to na poznanie przejawéw zachowania o charakterze nie-
dostosowania spotecznego u mlodziezy: z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim, umiarkowanym i u mlodziezy petlnosprawne;j,
a w dalszej kolejnosci zweryfikowanie hipotezy 1., ktéra brzmi: istnieja
roznice w przejawach zachowania o znamionach niedostosowania spo-
tecznego u mlodziezy:

-z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim;
-z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym;
- pelnosprawne;.

Podobnie w odniesieniu do problemu 2., dotyczacego przejawéw za-
chowan o charakterze niedostosowania spolecznego u mlodziezy z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w takich sferach funkcjonowania spo-
tecznego, jak: kontakty z réwiesnikami, przystosowanie szkolne, respek-
towanie norm socjokulturowych, wykorzystano Skale Nieprzystosowania
Spofecznego L. Pytki.

Do weryfikacji problemu 3., odnoszacego sie do réznic i podobienstw
pomiedzy sposobem reakcji badanej mtodziezy w sytuacjach trudnych
i reakeji jej wychowawcow w analogicznych sytuacjach, oraz do weryfi-
kacji hipotezy 3. zakladajacej istnienie podobienstw w sposobach reak-
cji, uzyto Kwestionariusz ,,Nastroje i Humory” A.H. Bussa i A. Durkee,
o ktérego wypelnienie poproszeni zostali takze wychowawcy badanej
mlodziezy. Do weryfikacji hipotezy 3. wykorzystano takze Obrazkowy
Test Badania Frustracji S. Rosenzweiga w wersji dla dorostych i dzieci.

Obrazkowy Test Badania Frustracji S. Rosenzweiga w wersji dla doro-
stych i dla dzieci jest to metoda, ktéra od pewnego juz czasu stosowali pe-
dagodzy dla diagnozowania i opisywania zachowan agresywnych (m.in.
Z. Bartkowicz, 1983; D. Skowronska, 1994). Badania przeprowadzone
w ramach monografii z zastosowaniem testow psychologicznych oraz
sposob ich interpretacji byly konsultowane z osobg bedaca psychologiem
klinicznym i pedagogiem specjalnym.

Jesli chodzi o problem 4., dotyczacy mechanizméw przystosowaw-
czych lezacych u podstaw zachowania o znamionach niedostosowania
spolecznego w grupach badanej mlodziezy, oraz w celu weryfikacji hi-
potezy 4., ktora zaktada, zZe u mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu lekkim i umiarkowanym czesciej wystepuja zachowania
o charakterze obronnym niz u mtodziezy pelnosprawnej, postuzyt Kwe-
stionariusz ,,Nastroje i Humory” A.H. Bussa i A. Durkee. Kwestionariusz
ten bada rodzaje i intensywnos¢ reakeji agresywnych.
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Do zweryfikowania problemu badawczego 5., dotyczacego podstaw
zachowan o charakterze niedostosowania spolecznego, gdzie zalozono,
ze wystepowanie tych zachowan wiaze si¢ z wystepowaniem mechani-
zmoéw obronnych, wykorzystano Obrazkowy Test Badania Frustracji
S. Rosenzweiga w wersji dla dorostych i dzieci.

W przypadku problemu badawczego 6., dotyczacego zwigzku miedzy
wystepowaniem zachowan o charakterze niedostosowania spolecznego
a nasileniem poziomu jawnego niepokoju, zaréwno u mlodziezy petno-
sprawnej, jak i u mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng, wyko-
rzystano Kwestionariusz ,Nastroje i Humory” A.H. Bussa i A. Durkee
oraz Skale Jawnego Niepokoju ,,Jaki jeste§?” (E. Skrzypek, M. Choynow-
ski, 2007).

Zostala takze podjeta analiza zwigzku pomiedzy poziomem jawnego
niepokoju a tendencja do zachowania o charakterze niedostosowania
spolecznego na podstawie analizy Skali Jawnego Niepokoju ,,Jaki jestes?”
(E. Skrzypek, M. Choynowski, 2007) oraz Skali Nieprzystosowania Spo-
tecznego L. Pytki.

Skala Jawnego Niepokoju ,,Jaki jeste$?” (E. Skrzypek, M. Choynowski,
2007) diagnozuje poziom jawnego niepokoju, natomiast Kwestionariusz
»Nastroje i Humory” A.H. Bussa i A. Durkee oraz Skala Nieprzystosowa-
nia Spolecznego L. Pytki charakteryzujg prezentowane przez osoby bada-
ne zachowania o charakterze niedostosowania spolecznego.

Zastosowane metody badawcze pozwolily na ustalenie zachowan
badanej mlodziezy w sytuacjach stresujacych, niepewnych, nieprze-
widywalnych, a takze umozliwily wskazanie zaleznosci pomiedzy tymi
reakcjami, a funkcjonowaniem spolecznym badanych oséb. Reakcje na
sytuacje frustrujace i bodzce zewnetrzne, a takze sposoby interakcji spo-
tecznej decyduja, ktére osoby sg lepiej, a ktére gorzej dostosowane do
funkcjonowania w spoleczenstwie.

Celem zastosowania w badaniach Skali Nieprzystosowania Spotecz-
nego (SNS) byt wstepny pomiar nieprzystosowania mlodziezy w wieku
13-17 lat oraz oszacowanie skali zjawiska, intensywnosci i czestotliwosci
zaburzonych zachowan. Skala ta pozwolila takze na rejestracje zachowan,
jak i ich kontekstowych sytuacji, w tym odniesionych do 0s6b socjalizuja-
co-znaczacych dla badanego.

Kwestionariusz ,,Nastroje i Humory” A.H. Bussa i A Durkee pozwo-
lit pozna¢ sposoby oceniania intencji innych osob i skutkéow wilasnych
reakcji przez badang mlodziez, a takze okresli¢ wptyw oddziatywan wy-
chowawczych na sposoby reagowania na frustracje badanej miodziezy.
Zbadana zostata nim zaré6wno mlodziez, jak i pedagodzy uczniéw w ba-
danych grupach.
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Obrazkowy Test Badania Frustracji S. Rosenzweiga pozwolit na scha-
rakteryzowanie przystosowania emocjonalnego w aspekcie behawioral-
nym. Wskaze ponadto, jakie zachowania osoba badana preferuje w sytu-
acjach frustracji. Przy interpretowaniu wynikéw uwzgledniono kierunek
wyrazanej agresji oraz typ reakcji w sytuacji frustracji.

Z kolei Skala Jawnego Niepokoju ,,Jaki jestes?” (E. Skrzypek, M. Choy-
nowski, 2007) pozwolila zweryfikowaé poziom odczuwanego napiecia
emocjonalnego wérdd badanej mlodziezy, ktére to napiecie bylo jednym
z czynnikow przewidywanych jako przyczyna wystepowania zachowan
o charakterze niedostosowania spotecznego.

Dopelnieniem badan testowych i kwestionariuszowych byla analiza
dokumentacji szkolnej i obserwacja obserwowanych podczas badan, uzu-
petniana dodatkowymi swobodnymi pytaniami w zaleznosci od sytuacji.
Obserwacja i pytania dodatkowe byly pomocne przy analizie jako$ciowej
uzyskanych wynikéw badan. Taka jakosciowa interpretacja ilosciowych
wynikow nie pozwolila na sprowadzenie sposobu interpretacji wynikéw
do poziomu jedynie statystycznych danych i powoduje, ze stale trzeba
pamieta¢ o podmiotowosci badanych osob.

6.  Charakterystyka grupy badawczej i terenu badan

Wszelkie badania odnoszg si¢ do jakiejs populacji. Zadaniem badajacego
jest ustalenie obiektu badania i okreslenie kompletu istotnych cech dla oso-
by. Populacja to zbidr wszystkich jednostek badania, czyli przedmiotow,
z ktérych kazdy posiada komplet cech uznanych przez badajacego za waz-
ne (K. Heine-Hermann, 2007, s. 44).

Badania odbywaly sie w pigciu grupach badawczych. Dwie grupy ba-
dawcze stanowita mlodziez z niepetlnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim oraz umiarkowanym, zréznicowana pod wzgledem: wieku
i plci, stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej, sSrodowiska rodzinne-
go, miejsca pochodzenia.

Trzecia grupe badawcza - kontrolng - stanowila mlodziez w nor-
mie intelektualnej, zréznicowana pod wzgledem: wieku, pici, srodowi-
ska rodzinnego, miejsca pochodzenia. Z kolei czwarta grupe stanowili
wychowawcy zréznicowani pod wzgledem: wieku, pici, doswiadczenia
zawodowego - lat pracy. Pigta grupa badawcza byli rodzice mlodziezy,
zroznicowani pod wzgledem wieku, plci, miejsca pochodzenia.

Przebadano 150 uczniéw — w tym 62 uczniéw petnosprawnych (41,3%),
46 uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim (30,7%)
oraz 42 uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym (28%) (wykres 1).
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B Uczniowie pelnosprawni (41,3%)

M Uczniowie z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim (30,7%)
M Uczniowie z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym
(28,0%)
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Wykres 1. Sprawno$¢ intelektualna uczniow

Wybdr terenu badan to przede wszystkim typologia wszystkich za-
gadnien, cech i wskaznikow, jakie musza by¢ zbadane, odnalezienie ich
na odpowiednim terenie, u odpowiednich grup spotecznych lub w ukfa-
dach i zjawiskach spolecznych, a nastepnie wytypowanie rejonu, grup
zjawisk oraz instytucji, jako obiektéw zainteresowania. Organizacja pro-
cesu badawczego zalezna jest od wielu okolicznosci. Wplyw na to maja
gltéwnie: charakter i cel badan, teren, na ktérym sg prowadzone, oraz
metody stosowane w trakcie badan (J. Gnitecki, 1993, s. 34). Badania

zostaly przeprowadzone na terenie dwoch wojewodztw — podkarpackim
i kujawsko-pomorskim.



Rozdziat VI
Analiza wynikow badan wlasnych

1. Charakterystyka badanej mtodziezy w oparciu
o skale niedostosowania spotecznego L. Pytki

Podstawe opracowania uzyskanych wynikéw badan stanowita statystyczna
analiza, ktorej celem bylo okreslenie przejawéw zachowania o charakte-
rze niedostosowania spolecznego oraz umiejetnosci oceny intencji innych
0s6b i skutkéw wlasnego zachowania u mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym i u mfodziezy pelnospraw-
nej. Skoncentrowano si¢ takze na okreleniu stopnia podobienistwa pomie-
dzy sposobem reakcji badanej mlodziezy w sytuacjach trudnych i reakeji
jej wychowawcow w analogicznych sytuacjach oraz na zbadaniu mechani-
zmow przystosowawczych lezacych u podstaw zachowania o charakterze
niedostosowania spofecznego u mlodziezy.

Obliczenia wykonano z zastosowaniem programu statystycznego
SPSS Statistics 21. Dla $rednich wartoéci badanych zmiennych wyznaczo-
no 95% przedziat ufnosci (+ 2 SD). Z wykorzystaniem testu Z Kotomo-
gorowa-Smirnowa oraz Testu Levenea przetestowano rozklad zmiennych
oraz jednorodno$¢ wariancji miedzygrupowej. Uzyskane wyniki wyka-
zaly zgodno$¢ rozkladu zmiennych z rozktadem normalnym oraz jed-
norodno$¢ wariancji dla wiekszosci zmiennych (zalacznik 1: tabela 1-2).
Zestawienie podstawowych statystyk opisowych badanych zmiennych
przedstawiaja tabele 1-6 (zalacznik 2).

Poréwnania miedzygrupowe wykonano z zastosowaniem Testu T-Stu-
denta dla dwoch prob niezaleznych, jednoczynnikowej analizy wariancji
ANOVA z poprawka C. Dunnetta dla grup niejednorodnych oraz jedno-
czynnikowy analize wariancji z powtarzanym pomiarem. Zaleznosci po-
miedzy badanymi zmiennymi obliczono z wykorzystaniem testu chi-kwa-
drat oraz korelacji r-Pearsona.
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Omawiajac dane przyjeto, ze wyniki niskie w zakresie nieprzystoso-
wania spolfecznego i zachowan agresywnych to wyniki na poziomie 1-4
stenu, wyniki przecietne to wyniki na poziomie 5-6 stenu, natomiast wy-
niki wysokie to wyniki na poziomie 7-10 stenu.

W oparciu o dane uzyskane w badaniach Skalg Nieprzystosowania
Spolecznego L. Pytki, gdzie respondentami w odpowiednich podska-
lach kwestionariusza, byli rodzice, wychowawcy i réwiesnicy dokonano
charakterystyki srodowiska rodzinnego uczniéw (zalacznik 3.). Dobdr
respondentéw byl podyktowany konstrukcja kwestionariusza i zaloze-
niami teoretycznymi L. Pytki - twércy kwestionariusza. Jak wynika z od-
powiedzi uzyskanych od ww. respondentéw, uczniowie pelnosprawni
oraz uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym wychowuja si¢ najczesciej w rodzinach pelnych oraz
nie sprawiajg wiekszych trudnosci wychowawczych - niesystematycznie
spelniajg polecenia rodzicow i czasami ktocg si¢ z rodzenstwem.

Podobnie na podstawie Skali Nieprzystosowania Spotecznego L. Pyt-
ki, w oparciu o odpowiedzi réwiesnikow dokonano charakterystyki
srodowiska roéwiesniczego (zalacznik 3). Uczniowie pelnosprawni
oraz uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
w wigkszosci fatwo nawigzujg znajomosci z rowiesnikami, sg wyraznie
lubiani przez kolegéw oraz z reguly nie wywoluja sprzeczek poza szkola.
Uczniom z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym zdarza si¢ miewac¢ klopoty z nawigzaniem znajomosci z réwie-
$nikami, by¢ malo lubianym przez kolegéw i czasami kidci¢ sie lub awan-
turowac poza szkolg.

Dane dotyczace charakterystyki srodowiska szkolnego uczniéw opra-
cowano w oparciu o odpowiedzi wychowawcow udzielanych w kwestio-
nariuszu L. Pytki — Skala Nieprzystosowania Spofecznego (zalacznik 3).
Uczniowie pelnosprawni w wigkszosci nigdy nie zmienili szkoly, maja
wszystkie oceny pozytywne, nie powtarzali klasy i nie majg konfliktow
z nauczycielami. Uczniom z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu lekkim i umiarkowanym zdarzalo si¢ zmienia¢ szkole, osiagaja gor-
sze oceny semestralne, co skutkuje powtarzaniem klasy, a takze popadaja
w sporadyczne konflikty z nauczycielami.

Tabela 4 przedstawia strukture zachowan antyspotecznych uczniow.
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Tabela 4. Struktura zachowan antyspotecznych uczniow
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Niepelnosprawnosc intelektualna

ucznia
ZACHOWANIA ANTYSPOLECZNE
Brak Lekka  Umiarkowana
N % N % N %
Nie chodzi na wagary 52 897% 36 783% 37 88,1%
Wagary Czasami chodzi na wagary 6 103% 9 196% 4  95%
Czesto chodzi na wagary 0 00% 1 22% 1 24%
Nie pije alkoholu 57 100,0% 41 89,1% 39  929%
Alkoholizowanie sie  Czasami pije 0 00% 5 109% 3 71%
Upija sig 0 00% 0 00% 0 00%
Nie uciekal z domu 56 100,0% 45 97,8% 40  97,6%
Ucieczkizdomu  Uciekl raz z domu 0 00% 1 22% 1 24%
Uciekat kilka razy z domu 0 00% 0 00% 0 0,0%
Z reguly nie kradnie 57 100,0% 42 91,3% 38  90,5%
Kradzieze Czasami dokonuje drobnych kradziezy 0 00% 4 87% 9,5%
Dokonuje powaznych kradziezy 0 00% 0 0,0% 0,0%
Zachowuje sie konwencjonalnie 57 983% 45 97,8% 39 92,9%
Niekonwencionalne Zachowuje si¢ niekonwencjonalnie
1) (np. przejawia niepokojacy 1oL7% 1 22% 1 24%
zachowania .
brak skrepowania)
seksualne B ksualnie natret
ywa sexsiatiie nattetly 0 00% 0 00% 2 48%
lub napastliwy
Nie przejawia agresji stownej 52 912% 30 652% 32 762%
. Drw1z.koleg0w, przezywa ich, 5 o88% 16 M8% 7 167%
Agresja werbalna  plotkuje
glﬁ);:}:)o]kq, wulgarnie przeklina 0 00% 0 00% 3 7%
Nie przejawia agresji fizycznej 55 94,8% 29 63,0% 28  66,7%
. Zaczepia kolegow, dokucza im 3 52% 16 348% 12 28,6%
Agresja fizyczna 7 - nad koleami
neca Sig nlac Kolega. 0 00% 1 22% 2 48%
(bije, kopie itp.)
_ Nie dokonuje fadnych aktow 58 1000% 45 97.8% 38 90,5%
Autoagresja samoagresji
Kaleczy si¢, drapie do krwi itp. 0 00% 1 22% 9,5%
Prébowal popetni¢ samobdjstwo 0 00% 0 00% 0,0%
Przestepczos¢ Nie dokonal zadnego przestepstwa 58 100,0% 44 957% 41  97,6%
ujawniona Dokonat juz jedno przestepstwo 0 00% 2 43% 1  24%
Dokonat juz wiele przestepstw 0 00% 0 00% 0 00%
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Pojecie ,,zachowania antyspoleczne” jest zawarte w Skali Nieprzysto-
sowania Spolecznego L. Pytki i wobec tego w dalszym ciagu ten termin
bedzie tu uzywany w znaczeniu ,,zachowania aspoteczne”, co zresztg jest
zgodne z zalozeniami teoretycznymi Skali. Uczniowie pelnosprawni
oraz uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym w wigkszo$ci nie przejawiaja zachowan antyspotecz-
nych, takich jak: chodzenie na wagary, picie alkoholu, uciekanie z domu,
kradziez, niekonwencjonalne zachowania seksualne, akty samoagresji
oraz przestepstwa. Uczniom z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu lekkim i umiarkowanym zdarza si¢ przejawiac agresje werbalng oraz
fizyczna, gléwnie w formie drwin czy przezywania kolegéw oraz zacze-
piania i dokuczania im.

Tabela 5 przedstawia strukture czynnikéw biopsychicznych.

Tabela 5. Struktura niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych uczniow

Niepelnosprawnos¢ intelektualna ucznia

NIEKORZYSTNE CZYNNIKI BIOPSYCHICZNE Brak Lekka  Umiarkowana
N % N % N %

. Nigdy nie wystepuje 48 828% 26 59,1% 24 585%
iﬁ%‘;‘v’;ldhwo“ PSYeho- o sem wystepue 8§ 138% 17 386% 14 341%
Czesto wystepuje 2 34% 1 23% 3 73%

Nigdy nie wystepuj 52 897% 43 97,7% 27  64,3%

Stereotypia ruchowa e ” - ”
4 Czasem wystepuje 6 103% 1 23% 13 31,0%

(tiki, automatyczne ruchy) -

Cazesto wystepuje 0 00% 0 00% 2 48%

o, ., Nigdy nie wystepuje 43 741% 32 7L1% 13 31,0%
E;GZ;(‘)’:E AV aem wystepuje 14 241% 13 289% 16 381%
P Czgsto wystepuje 1 L7% 0 00% 13 31,0%

. .., Nigdy nie wystepuje 52 91,2% 29 659% 16 39,0%
If:ﬁcl‘{’wa miesmialoSc " em wystepuje 4 70% 15 341% 15 366%
¢ Caesto wystepuje 1 18% 0 00% 10 244%
Trudnosci w nauce na Nie wystepuja 47 81,0% 20 455% 4  98%
odlozu dysleks;i lul stepuja w matym nasileniu 10 17,2% 55% 17 1,5%
podlozu dysleksji lub Wystepuja w malym nasileniu 10 172% 20 45,5% 41,5%
ysgrafli stepuja w duzym nasileniu 7% ,1% 0%
dysgrafi Wystepuja w duzy, | 1 L7% 4 91% 20 488%
Trudnosci w mowieniu ~ Nie wystepuja 56 96,6% 37 822% 16  39,0%
anie sie, betkot, stepujg w matym nasileniu /% 0% ,0%
(jakanie sie, betk Wystepuja wmalymnasileniu 1 1,7% 7 156% 16 39,0%
niewyrazna mowa) Wystepuja wduzym nasileniu 1 1,7% 1 22% 9 22,0%
Nigdy nie wystepuja 58 100,0% 42 955% 42 100,0%

Konwulsje, drgawki Czasem wystepuje 0 00% 2 45% 0 00%

Czesto wystepuje 0 00% 0 00% 0 00%
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Nigdy nie wystepuja 58 100,0% 44 97.8% 36  85,7%

Moczenie si¢ mimowolne Czasem wystepuje 0 00% 1 22% 5 11,9%
Czesto wystepuje 0 00% 0 00% 1 24%

) _ Nigdy nie wystepuja 57 100,0% 45 100,0% 42 100,0%
mrz;"ctyyjryzfuaq"Ch Crasem wystepuje 0 00% 0 00% 0 00%
Czesto wystepuje 0 00% 0 00% 0 00%

Ostre zaburzenia Nigdy nie wystepuja 54 947% 37 822% 39 92,9%
somatyczne (bole Czasem wystepuje 2 35% 6 133% 3  71%
zotadka, glowy itp.) Czesto wystepuje 1 18% 2 44% 0 00%

Struktury czynnikéw biopsychicznych mogacych zaburzy¢ rozwdj
ucznidéw, dokonano przy pomocy Skali Nieprzystosowania Spoleczne-
go L. Pytki, w ktorym czynniki te nazwane s3 ,,Niekorzystne czynniki
biopsychiczne”. Uczniowie pelnosprawni w zdecydowanej wiekszo$ci nie
przejawiajg takich symptomoéw. Uczniom z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim zdarza si¢ doswiadcza¢ nadpobudliwosci psy-
choruchowej, biernosci i apatycznosci, nieSmialosci, trudnosci w nauce,
ktore w Kwestionariuszu Skala Nieprzystosowania Spolecznego sa przy-
pisywane dysgrafii i dysleksji, aczkolwiek w pedagogice specjalnej trud-
noséci w nauce czytania oraz pisania przypisuje si¢ raczej niepelnospraw-
nosci intelektualnej jako takiej, a nie dysleksji czy dysgrafii, ktérych przy-
czyng sg deficyty parcjalne. U 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
istnieje duze prawdopodobienstwo wystepowania deficytéw parcjalnych,
ale zaréwno niepetnosprawnos¢ intelektualna, jak i deficyty parcjalne sg
efektem dziafania tego samego czynnika patogennego. Symptomy takie
moga przejawia¢ czasami lub czgsto uczniowie z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym.

Terminy: ,niekorzystne czynniki socjokulturowe” oraz ,,$rodki pro-
filaktyczno-korekcyjne” sa sformulowaniami zawartymi w Kwestiona-
riuszu Skala Nieprzystosowania Spotecznego L. Pytki i dlatego zostaly
w takiej postaci uzyte. Uczniowie pelnosprawni oraz uczniowie z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym w zde-
cydowanej wiekszosci nie doswiadczajg sytuacji, ktére w Kwestionariu-
szu Skala Nieprzystosowania Spotecznego L. Pytki zostaly okreslone jako
niekorzystne czynniki socjokulturowe. Naleza do nich: niski status eko-
nomiczny, przewlekle choroby rodzicéw, naduzywanie alkoholu przez
rodzicow, kontakt dziecka ze $rodowiskiem i podkulturg przestepcza.
W wigkszosci przypadkow nie zostaly takze zastosowane wobec nich zad-
ne $rodki profilaktyczno-wychowawcze: dozoér rodzicéw, dozér kuratora.
Wyjatkiem jest jedynie doswiadczanie przez uczniéw z niepelnospraw-
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noscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym niekorzystnych
warunkéw materialnych rodziny oraz przewleklych choréb fizycznych
rodzicow. Odpowiedzi dotyczace oceny warunkéw socjokulturowych
i $rodkéw profilaktyczno-korekcyjnych udzielali wychowawcy.

Tabela 6. Struktura niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych oraz
srodkéw profilaktyczno-korekeyjnych u uczniow

Niepetnosprawnos¢ intelektualna ucznia

NIEKORZYSTNE CZYNNIKI SOCJOKULTUROWE Brak Lekka  Umiarkowana
N % N % N %
Zadne z ponizszych okreslen 50 943% 24 522% 15 36,6%
Niski status

Gorsze od przecietnych warunki

ekonomiczny 3 57% 19 41,3% 26 63,4%

_ materialne

rodziny

Bardzo zle warunki materialne, ubéstwo 0 0,0% 3 65% 0  0,0%
Przewlekle Zadne z ponizszych okreglen 50 92,6% 31 674% 19  46,3%
choroby Przewlekle choroby fizyczne rodzicow 3 56% 8 174% 22 53,7%
rodzicéw lub ;

Przewlekle choroby psych
opiekundw i T 1 o19% 7 152% 0 00%
Naduzywanie Zadne z ponizszych okreglen 49 942% 30 66,7% 28  70,0%

alkoholu przez ~ Okresowe naduzywanie alkoholu

o . 3 58% 10 222% 11 27,5%
rodzicow lub  przez rodzicow

opiekunow Uzaleznienie alkoholowe rodzicow 0 00% 5 1L1% 1  25%

Zadne z ponizszych okreglen 55 100,0% 41 91,1% 38  92,7%
. Kontakt dziecka z osobami

i?rlﬁiﬁgg; wykolejonymi lub przestepcami 0 00% 4 8% 3  73%

i podkulturg poza kregiem rodziny

przestepcza Kontakt dziecka z osobami
wykolejonymi lub przestepcami 0 00% 0 00% 0 00%
w kregu rodziny

$rodki Zadne z ponizszych okreslen 51 92,7% 37 822% 38  90,5%

profilaktyczno-  Odpowiedzialny dozor rodzicow 2 36% 4 89% 1 24%

“wychowaweze  1yoz6r kuratora 2 36% 4 8% 3 71%




VI. Analiza wynikéw badan wtasnych 137

2. Przejawy zachowan o charakterze niedostosowania
spotecznego u mtodziezy

2.1, Poziom nasilenia wszystkich zachowan o charakterze
niedostosowania spotecznego

Pierwsza hipoteza badawcza niniejszej monografii zaktadata, ze mlodziez
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
przejawia wiecej zachowan o charakterze niedostosowania spolecznego
niz jej pelnosprawni réwiesnicy. W celu weryfikacji wskazanych zalozen
omowiono stopien ogdlnych zachowan §wiadczacych o nieprzystosowaniu
w funkcjonowaniu spofecznym (L. Pytka, 1991).

Tabela 7. Poréwnanie stopnia nieprzystosowania spotecznego uczniow
pelnosprawnych, uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i umiarkowanym

Niepefnosprawnoé¢ intelektualna ucznia

Brak Lekka Umiarkowana F d p
Nieprzystosowanie spoteczne M 462 5,37 6,02 30,80 2,147 0,001
ogolnie SD 0,75 098 1,03

“p < 0,001

Analiza przejawéw zachowania o charakterze niedostosowania spo-
tecznego zostala dokonana na podstawie odpowiedzi udzielanych w Skali
nieprzystosowania Spotecznego L. Pytki.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze rodzaj niepelnosprawnosci ucznioéw
nie réznicuje istotnie stopnia ogoélnego nieprzystosowania spotecznego,
F(2,147) =30,80; p = 0,001 (tabela 7). Testy post hoc wykazaly, ze ucznio-
wie pelnosprawni charakteryzuja si¢ istotnie nizszym stopniem ogdlne-
go nieprzystosowania spolecznego niz uczniowie z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim (p = 0,001) i umiarkowanym (p = 0,001).
Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim cha-
rakteryzujg si¢ istotnie nizszym stopniem ogdlnego nieprzystosowania
spolecznego niz uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu umiarkowanym (p = 0,001). Uczniowie pelnosprawni oraz uczniowie
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim uzyskali przeciet-
ne wyniki na poziomie 5 stenu, natomiast uczniowie z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym uzyskali przecietne wyniki
na poziomie 6 steny. Wszystkie trzy grupy uczniéw wykazujg nieprawi-
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dlowosci w funkcjonowaniu spotecznym, jednak to uczniowie z niepel-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym wykazuja naj-
wyzszy stopien tych nieprawidfowosci.

Poréwnanie stopnia ogoélnego nieprzystosowania spolecznego w gru-
pie uczniéw pelnosprawnych oraz uczniéw z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym przedstawia wykres 2.
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Wykres 2. Stopien ogdlnego nieprzystosowania spolecznego w grupie
ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym w odniesieniu do grupy uczniéw petnosprawnych

Ponizsza tabela ukazuje poréwnanie stopnia nieprzystosowania spo-
tecznego uczniéw petnosprawnych oraz uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng intelektualnie (bez wzgledu na stopien niepelnosprawnosci).

Tabela 8. Poréwnanie stopnia nieprzystosowania spofecznego uczniow
petnosprawnych i uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng

Niepelnosprawnos¢ intelektualna ucznia

Pelnosprawnos¢  Niepetnosprawnos¢ F df P
Nieprzystosowanie M 4,62 5,68 46,84 1, 148 0,001)M
spoleczne ogolnie  §p 0,75 1,01

**p < 0,001

Stwierdzono istotne réznice w stopniu ogoélnego nieprzystosowania
spolecznego pomiedzy uczniami niepelnosprawnymi a uczniami petno-
sprawnymi, F(1, 148) = 46,84; p = 0,001 (tabela 8). Uczniowie z niepel-
nosprawnoscig intelektualng uzyskali wyzszy stopien ogélnego nieprzy-
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stosowania spolecznego (Srednio 6 sten) niz uczniowie pelnosprawni
($§rednio 5 sten).

Poréwnanie stopnia ogoélnego nieprzystosowania spolecznego w gru-
pie uczniéw petnosprawnych oraz uczniéw z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng przedstawia wykres 3.

6 5,68
5
<
2 4
3
[
&% 3
2]
1.
Uczniowie Uczniowie
pelnosprawni z niepelnosprawnosciag
intelektualng

Wykres 3. Stopien ogdlnego nieprzystosowania spolecznego w grupie
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w odniesieniu do grupy
uczniéw petnosprawnych

Przedstawione wyniki stanowily podstawe do przyjecia pierwszej hi-
potezy badawczej zakladajacej, ze mlodziez z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym przejawia wigcej zachowan
o charakterze niedostosowania spolecznego niz jej pelnosprawni rowie-
$nicy. Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim i umiarkowa-
nym zwieksza tez prawdopodobienstwo wystapienia trudno$ci w dosto-
sowaniu si¢ do normalnych warunkéw spotecznych i w realizacji zadan
zyciowych mlodziezy.

2.2. Poziom nasilenia zachowan o charakterze niedostosowania spotecznego
w szesciu sferach spofecznych

Druga hipoteza badawcza monografii zakladala, ze przejawy zachowan
o charakterze niedostosowania spolecznego u mlodziezy z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym dotycza takich
sfer funkcjonowania spolecznego, jak: kontakty z réwiesnikami, przysto-
sowanie szkolne i respektowanie norm socjokulturowych. W celu weryfi-
kacji wskazanych zatozen omdéwiono formy i rodzaje zachowan swiadczace
o nieprzystosowaniu w funkcjonowaniu spotecznym, w takich obszarach
jak funkcjonowanie rodzinne, réwiesnicze, szkolne, zachowania antyspo-
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teczne, kumulacja niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych oraz socjo-
kulturowych (L. Pytka, 1991). Wskazano takze obszary, w zakresie ktérych
wystepuja istotne statystycznie réznice pomiedzy grupami mlodziezy.
Ponizsza tabela przedstawia poréwnanie stopnia nieprzystosowania
spolecznego szesciu sfer u uczniéw pelnosprawnych oraz uczniéw z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym.

Tabela 9. Poréwnanie stopnia nieprzystosowania spolecznego szesciu
sfer u uczniéw pelnosprawnych oraz ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym

Niepetnosprawnos¢

intelektualna ucznia
Typ podskali: Brak  Lekka  Umiarkowana F df p
Nieprzystosowanie M 518 49 5,67 227 2,147 0,101
rodzinne (NR) SD 1,29 1,89 1,66
Nieprzystosowanie M 376 489 586 1474 2,147 0,001
rowiesnicze (NK) SO 181 212 1,98
Nieprzystosowanie M 395 507 500 1107 2,147 0,001
szkolne (NS) SD 140 167 1,67
Zachowania M 498 54 5,23 394 2,147 0215
antyspoleczne (ZA) SO 071 1,28 1,25
Kumulagjanickorzystnych M 442 522 743 4416 2,147 0001
cz. biopsychicznych (BP) SD 1,29 1,41 2,00
Kumulacjaniekorzystnych M 527 6,57 650 1985 2,147 0001%
cz. socjokulturalnych (SK) ~ sp 0,75 1,72 1,06

**p < 0,001

Uzyskane wyniki wykazaly, ze rodzaj niepelnosprawnosci uczniow
nie réznicuje istotnie stopnia nieprzystosowania rodzinnego (NR), F(2,
147) =2,27; p = 0,101 (tabela 9). Uczniowie pelnosprawni oraz uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim uzyskali przeciet-
ne wyniki na poziomie 5 stenu, natomiast uczniowie z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym uzyskali przeci¢tne wyniki
na poziomie 6 stenu. Wszystkie grupy uczniéow wykazuja wiec poprawne
reakcje na wymagania i oczekiwania ze strony rodzicow oraz srodowiska
rodzinnego.
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Poréwnanie stopnia nieprzystosowania rodzinnego (NR) w grupie
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym oraz uczniéw pelnosprawnych obrazuje wykres 4.
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Wykres 4. Stopien nieprzystosowania rodzinnego (NR) w grupie uczniéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz uczniéw petnosprawnych

Stopien nieprzystosowania réwiesniczego byt oceniany na podstawie
analizy wypowiedzi réwiesnikow w poszczegdlnych grupach badaw-
czych: réwiesnicy mieli wybra¢ jedna z trzech gotowych odpowiedzi
zawartych w Skali Nieprzystosowania Spofecznego L. Pytki, np. fatwo
nawigzuje kontakty z réwie$nikami, czasami spotyka sie z kolegami poza
szkola, jest wyraznie lubiany przez kolegéw, chetnie pomaga kolegom,
czasami kldci si¢ lub awanturuje, z nikim si¢ nie koleguje. Przed przysta-
pieniem do badan uczniéw z umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci intelektualnej pojawily si¢ moje watpliwosci czy uczniowie ci beda
rozumie¢ polecania. W zwiazku z tym przeprowadzitam badania pilota-
zowe tym fragmentem kwestionariusza w grupie 10 oséb i okazalo sig, ze
zrozumienie zadania nie nastreczato trudnosci. Rodzaj niepetnospraw-
nosci uczniow roznicuje istotnie stopien nieprzystosowania rowiesni-
czego (NK), F(2, 147) = 14,74; p = 0,001 (tabela 9.). Poréwnania post hoc
wykazaty, ze uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim (p = 0,003) i umiarkowanym (p = 0,001) charakteryzuja sig¢ istot-
nie wyzszym stopniem nieprzystosowania rowiesniczego niz uczniowie
pelnosprawni. Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu lekkim charakteryzuja si¢ istotnie nizszym stopniem nieprzystoso-
wania rowiesniczego niz uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng
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w stopniu umiarkowanym (p = 0,022). Uczniowie pelnosprawni uzyskali
niskie wyniki na poziomie 4 stenu, uczniowie z niepetlnosprawnoscig in-
telektualng w stopniu lekkim uzyskali przecigtne wyniki na poziomie
5 stenu. Obie grupy uczniéw identyfikuja si¢ z normami i wzorami za-
chowania funkcjonujagcymi w grupach réwiesniczych, nie wykazuja
trudnosci w nawigzaniu i utrzymywaniu wiezi z kolegami. Uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym uzyskali
przecietne wyniki na poziomie 6 stenu, wskazujace na wystapienie nie-
prawidtowosci w funkcjonowaniu dziecka w szkolnej grupie réwiesni-
czej. Tym samym, w grupie tej wystepuje mozliwos¢ izolowania przez
grupe oraz wadliwego przystosowania do wymogow, jakie stawia grupa
rowiesnicza.

Poréwnanie stopnia nieprzystosowania rowiesniczego (NK) w grupie
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym oraz uczniéw pelnosprawnych przedstawia wykres 5.
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Wykres 5. Stopieni nieprzystosowania réwiesniczego (NK) w grupie
ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym oraz uczniéw petnosprawnych

Rodzaj niepetnosprawnosci uczniéw roznicuje istotnie stopnien nie-
przystosowania szkolnego (NS), F(2, 147) = 11,07; p = 0,001 (tabela 9).

Poréwnania post hoc wykazaly, ze uczniowie z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim (p = 0,001) i umiarkowanym (p = 0,001)
charakteryzujg si¢ istotnie wyzszym stopniem nieprzystosowania szkol-
nego niz uczniowie pelnosprawni. Nie zaobserwowano istotnych réznic
pomiedzy uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lek-
kim i uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
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kowanym. Uczniowie pelnosprawni uzyskali niskie wyniki na pozio-
mie 4 stenu, natomiast uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym uzyskali przecietne wyniki na po-
ziomie 5 stenu. Wszystkie trzy badane grupy wykazuja wigc poprawne
przystosowanie do wymogoéw szkolnych i funkcjonowania w roli ucznia,
jednak to uczniowie petnosprawni przystosowuja sie najlepiej do srodo-
wiska szkolnego.

Poréwnanie stopnia nieprzystosowania szkolnego (NS) w grupie
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym oraz uczniéw pelnosprawnych przedstawia wykres 6.
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Wykres 6. Stopien nieprzystosowania szkolnego (NS) w grupie uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz uczniéw petnosprawnych

Rodzaj niepelnosprawnos$ci uczniéw nie réznicuje istotnie stopnia
zachowan antyspotecznych (ZA), F(2, 147) = 3,94; p = 0,215 (tabela 9).
Uczniowie pelnosprawni oraz uczniowie z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu lekkim i umiarkowanym uzyskali przecigetne wyniki na
poziomie 5 stenu, wskazujace na prawidlowe funkcjonowanie w sferze
emocjonalnej i osobowosciowej oraz niskie prawdopodobienstwo po-
strzegania ich jako nieprzystosowanych spolecznie.

Poréwnanie stopnia zachowan antyspolecznych (ZA) w grupie
ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym oraz uczniéw petnosprawnych przedstawia wykres 7.
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Wykres 7. Stopien zachowan antyspotecznych (ZA) w grupie uczniéow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz uczniéw petnosprawnych

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw réznicuje istotnie stopnien ku-
mulacji niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych (BP), F(2, 147) =
44,16; p = 0,001 (tabela 9). Poréwnania post hoc wykazaly, ze ucznio-
wie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim (p = 0,043)
i umiarkowanym (p = 0,001) charakteryzuja si¢ istotnie wyzszym stop-
niem kumulacji niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych niz ucznio-
wie pelnosprawni. Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim przedstawiaja istotnie nizszy stopien kumulacji nieko-
rzystnych czynnikéw biopsychicznych niz uczniowie z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym (p = 0,001). Uczniowie
pelnosprawni uzyskali niskie wyniki na poziomie 4 stenu, uczniowie
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim uzyskali prze-
cietne wyniki na poziomie 5 stenu. Obie grupy uczniéw wykazuja brak
nieprzystosowania indywidualnego, mogacego posrednio przyczynic¢ si¢
do wystapienia problemdéw w spolecznej adaptacji. Natomiast uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym uzyskali
wysokie wyniki na poziomie 7 stenu, wskazujace na utrudniong adapta-
cje i wysokie prawdopodobienstwo wystapienia konfliktéw z obowigzu-
jacymi normami oraz oczekiwaniami spotecznymi.

Poréwnanie stopnia kumulacji niekorzystnych czynnikéw biopsy-
chicznych (BP) w grupie uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz uczniéw pelnosprawnych przed-
stawia wykres 8.
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Wykres 8. Stopien kumulacji niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych
(BP) w grupie uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i umiarkowanym oraz uczniéw petnosprawnych

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw rdznicuje istotnie stopien ku-
mulacji niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych, (SK), F(2, 147)
=19,85; p = 0,001 (tabela 9). Poréwnania post hoc wykazaly, ze ucznio-
wie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim (p = 0,001)
i umiarkowanym (p = 0,001) charakteryzuja si¢ istotnie wyzszym stop-
niem kumulacji niekorzystnych czynnikéw socjokulturalnych niz
uczniowie pelnosprawni. Nie zaobserwowano istotnych réznic pomie-
dzy uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym. Uczniowie pelnosprawni uzyskali przecietne wyniki na poziomie
5 stenu, wskazujace na brak niekorzystnych czynnikéw w $rodowisku
spolecznym. Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim i umiarkowanym uzyskali wysokie wyniki na poziomie 7 stenu,
dowodzace wystgpowanie patologicznych, srodowiskowych uwarunko-
wan nieprzystosowania spolecznego, tj. niski status spoleczny rodziny,
alkoholizm lub choroby w rodzinie, przestepczos¢.

Poréwnanie stopnia kumulacji niekorzystnych czynnikéw socjokul-
turalnych (SK) w grupie uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz uczniéw pelnosprawnych przed-
stawia wykres 9.
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Wykres 9. Stopien kumulacji niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych
(SK) w grupie ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i umiarkowanym oraz uczniéw petnosprawnych

Zbiorcze zestawienie stopnia zachowan o znamionach niedostosowa-
nia spolecznego w grupie uczniéw petnosprawnych zaprezentowano na
wykresie 10.
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NR - Nieprzystosowanie rodzinne; NK - Nieprzystosowanie rowiesnicze; NS - Nie-
przystosowanie szkolne; ZA —-Zachowania antyspoteczne; BP — Kumulacja niekorzyst-
nych cz. biopsychicznych; SK - Kumulacja niekorzystnych cz. socjokulturowych

Wykres 10. Nieprzystosowanie spoleczne w grupie uczniow
pelnosprawnych

Zbiorcze zestawienie stopnia zachowan o znamionach niedostosowa-
nia spofecznego w grupie uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim przedstawia wykres 11.
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Wykres 11. Nieprzystosowanie spoleczne w grupie uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

Wrykres 12 przedstawia zbiorcze zestawienie stopnia zachowan o zna-
mionach niedostosowania spolecznego w grupie uczniéw z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym.
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NR - Nieprzystosowanie rodzinne; NK - Nieprzystosowanie rowiesnicze; NS — Nie-
przystosowanie szkolne; ZA - Zachowania antyspoleczne; BP - Kumulacja niekorzyst-
nych cz. biopsychicznych; SK — Kumulacja niekorzystnych cz. socjokulturowych

Wykres 12. Nieprzystosowanie spoleczne w grupie uczniéow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym

Przedstawione wyniki stanowily podstawe do przyjecia drugiej hipo-
tezy badawczej, zakladajacej, ze przejawy zachowan o charakterze niedo-
stosowania spolecznego u mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektual-
na w stopniu lekkim i umiarkowanym dotyczg takich sfer funkcjonowa-
nia spotecznego, jak: kontakty z réwiesnikami, przystosowanie szkolne
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i respektowanie norm socjokulturowych. Zaobserwowano, Ze niepelno-
sprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim i umiarkowanym zwieksza
prawdopodobienstwo wystgpienia probleméw w prawidlowym funk-
cjonowaniu w srodowisku réwiesniczym (NK) i szkolnym (NS), a takze
wiaze si¢ z wystepowaniem niekorzystnych czynnikéw indywidualnych
(BP) i $rodowiskowych (SK), utrudniajacych funkcjonowanie uczniéw.
Warto podkresli¢, ze uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym stanowig grupe szczegélnie narazong na wy-
stapienia problemdw z réowiesnikami (NK) oraz na wejscie w konflikty
z obowiazujgcymi normami i oczekiwaniami spotecznymi (BP). Stopien
niepelnosprawnosci nie oddziatuje istotnie na funkcjonowanie uczniow
w $rodowisku rodzinnym (NR), jak réwniez w sferze emocjonalnej i oso-
bowosciowej (ZA).

3. Sposob oceny intencji innych 0sob oraz skutkdw wiasnych dziatan
przez miodziez

Trzecia hipoteza badawcza monografii zakladata, ze istnieja réznice w spo-
sobie oceny intencji innych oséb oraz skutkéw wilasnych dzialan przez
mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym w poréwnaniu z ich pelnosprawnymi réwiesnikami.

W celu zweryfikowania powyzszej hipotezy przeprowadzono badania
Testem — Obrazkowy Test Badania Frustracji S. Rosenzweiga. Ze wzgledu
na przedstawiane w tescie sytuacje spoteczne, do ktérych musieli odnies¢
sie badani, zastosowano wobec uczniéw w normie intelektualnej i z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim wersje Obrazkowego
Testu Badania Frustracji S. Rosenzweiga przeznaczong dla dorostych
(dla oséb od 13 roku zycia wzwyz). Natomiast doswiadczeniu spolecz-
nemu mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym blizsze byly sytuacje obrazkowe testu przedstawiane w wersji
dla dzieci (do 13 roku zycia). Podjecie decyzji o wykorzystaniu tej wta-
$nie wersji testu wobec mtodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu umiarkowanym byto podyktowane wczesniejszymi badaniami
pilotazowymi i wlasciwymi Iwony Gawedy (2005), prowadzonymi pod
kierunkiem Joanny Konarskiej.

Mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym nie jest w stanie adekwatnie oceni¢ intencji innych oséb
oraz skutkow wlasnych dziatan. W celu weryfikacji wskazanych zatozen
omoéwiono kierunki agresji, tj. agresja ekstrapunitywna, intrapunityw-
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na, impunitywna i typy reakcji na agresje, np. dominowanie przeszkody,
obrona ego oraz potrzeba rozwiazania problemu frustracyjnego (S. Ro-
senzweig, 1944), jak réwniez rodzaje zachowan agresywnych, tj. agresja
bezposrednia, posrednia, irytacja, negatywizm, uraza, podejrzliwos¢,
agresja sfowna i poczucie winy (M. Choynowski, 1971). Ponownie wska-
zano takze obszary, w zakresie ktérych wystepuja istotne statystycznie
réznice pomiedzy grupami mlodziezy.

3.1, Analiza zachowan agresywnych na podstawie badaf obrazkowym testem
badania frustracji S. Rosenzweiga

Przedstawiona ponizej tabela 10 obrazuje poréwnanie poziomu trzech kie-
runkow agresji u uczniow pelnosprawnych oraz uczniéw z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym.

Tabela 10. Poréwnanie poziomu trzech kierunkéw agresji u ucznioéw
pelnosprawnych oraz uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym

Niepetnosprawnoé¢ intelektualna ucznia

Kierunek agresji: Brak  Lekka ~ Umiarkowana F df  p
Actesia ekst ) @ M 3990%  34,10% 28,60% 10,69 2,147 0,001
resja ekstrapunitywna
8 punifywn SD 10,40%  14,20% 12,80%
o ) M 3030%  29,20% 31,10% 047 2,147 0,628
Agresja intrapunitywna (W)
SD - 7,70%  11,30% 8,70%
. ) M 2980%  36,70% 40,30% 9,71 2,147 0,001**
Agresja impunitywna (U)
SD 10,70%  15,50% 11,10%
b < 0,001

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw roznicuje istotnie poziom agresji
ekstrapunitywnej (Z), F(2, 147) = 10,69; p = 0,001 (tabela 10). Poréwnania
post hoc wykazaly, ze uczniowie pelnosprawni charakteryzuja si¢ istotnie
wyzszym poziomem agresji ekstrapunitywnej niz uczniowie z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim (p = 0,017) i umiarkowanym
(p = 0,001). Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim charakteryzujg si¢ istotnie wyzszym poziomem agresji ekstrapu-
nitywnej niz uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym (p = 0,039). Uczniowie pelnosprawni istotnie czesciej
przejawiajg wiec gniew i zto$¢ oraz upatrujg przyczyny swojej frustra-
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cji w otoczeniu, w poréwnaniu do uczniéw z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym. Analiza kierunkéw agresji
prezentowanych przez uczniéw pelnosprawnych i z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lekkim oraz umiarkowanym wskazuje, ze
uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym najrzadziej przejawiaja forme agresji ekstrapunitywnej, co oznacza,
ze najrzadziej zwracajg sie przeciw otoczeniu.

Poréwnanie poziomu agresji ekstrapunitywnej (Z) w grupie ucznioéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz uczniéw pelnosprawnych przedstawia wykres 13.
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Wykres 13. Poziom agresji ekstrapunitywnej (Z) w grupach uczniéw

Rodzaj niepelnosprawnosci ucznidéw nie roéznicuje istotnie pozio-
mu agresji intrapunitywnej (W), F(2, 147) = 0,47; p = 0,628 (tabela 10).
Uczniowie petnosprawni, uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektual-
na w stopniu lekkim i umiarkowanym charakteryzuja si¢ takim samym
poziomem agresji intrapunitywnej. Bez wzgledu na stopien sprawnosci
intelektualnej, badani uczniowie tak samo czgsto odczuwajg wiec poczu-
cie winy i wyrzuty sumienia oraz zwracaja agresje przeciwko sobie i wta-
snemu ,,ja~

Poréwnanie poziomu agresji intrapunitywnej (W) w grupie uczniéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz uczniéw pelnosprawnych prezentuje wykres 14.
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Wykres 14. Poziom agresji intrapunitywnej (W) w grupach uczniow

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw réznicuje istotnie poziom agre-
sji impunitywnej (U), F(2, 147) = 9,71; p = 0,001 (tabela 10). Poréwna-
nia post hoc wykazaly, ze uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim (p = 0,005) i umiarkowanym (p = 0,001) charakteryzu-
ja sie istotnie wyzszym poziomem agresji impunitywnej niz uczniowie
pelnosprawni. Nie zaobserwowano istotnych réznic pomiedzy uczniami
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i uczniami z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym. Uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
tak samo czesto reaguja w sposdb unikowy. Uczniowie pelnosprawni
istotnie rzadziej przejawiaja agresje¢ niejasng o charakterze unikowym
i wymijajacym, w poréwnaniu do uczniéw z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym.

Poréwnanie poziomu agresji impunitywnej w grupie ucznidow z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz
uczniéw petnosprawnych zaprezentowano na wykresie 15.
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Wykres 15. Poziom agresji impunitywnej (U) w grupach uczniéw

Ponizsza tabela z kolei przedstawia poréwnanie poziomu trzech ty-
pow reakcji na agresje u uczniéw petnosprawnych oraz uczniéw z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym.

Tabela 11. Poréwnanie poziomu trzech typow reakcji na agresje
u uczniéw petnosprawnych oraz uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym

Niepetnosprawnos¢ intelektualna ucznia

Typ reakgj: Brak  Lekka  Umiarkowana Fdf p
Dominowanie przeszkody M~ 035 0,23 0,28 1507 2,147 0,001
(DP) SD 011 011 013

M 034 0,36 0,36 0,70 2,147 0,501
Obrona ego (OE)

SO 0,09 0,13 0,13
Potrzeba rozwigzania M 031 0,41 0,36 734 2,147 0,001
problemu frustracyjnego

SO 013 0,14 0,11
(PR)
b < 0,001

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw réznicuje istotnie poziom do-
minowania przeszkody (DP), F(2, 147) = 15,08; p = 0,001 (tabela 11).
Poréwnania post hoc wykazaly, ze uczniowie z niepelnosprawnoscig in-
telektualng w stopniu lekkim (p = 0,001) i umiarkowanym (p = 0,005)
charakteryzuja si¢ istotnie nizszym skoncentrowaniem na dominowaniu
przeszkody niz uczniowie pelnosprawni, natomiast uczniowie z niepet-
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nosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim charakteryzujg si¢ istotnie
nizszym dominowaniem przeszkody niz uczniowie z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym (p = 0,023). Uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
istotnie rzadziej koncentrowali si¢ na pokonaniu przeszkody bedacej
przyczyna agresji, w poréwnaniu do uczniéw petnosprawnych. Przeszko-
da dominowatla najrzadziej w wypowiedziach uczniéw niepelnospraw-
nych intelektualnie w stopniu lekkim.

Poréwnanie poziomu dominowania przeszkody (DP) w grupie
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym oraz uczniéw pelnosprawnych przedstawia wykres 16.
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Wykres 16. Poziom agresji w zakresie dominowania przeszkody (DP)
w trzech grupach ucznidéw

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw nie roznicuje istotnie poziomu
obrony ego (OE), F(2, 147) = 0,70; p = 0,501 (tabela 11.). Uczniowie z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz
uczniowie petnosprawni charakteryzujg si¢ takim samym poziomem
obrony ego. Bez wzgledu na stopien sprawnosci intelektualnej, badani
uczniowie tak samo czgsto w swoich wypowiedziach koncentrowali sie
na obronie poczucia wlasnej wartosci.

Wykres 17 przedstawia poréwnanie poziomu obrony ego (OE) w gru-
pie ucznidw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym oraz uczniéw petnosprawnych.
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Wykres 17. Poziom agresji w zakresie obrony ego (OE) w trzech grupach
uczniow

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw réznicuje istotnie poziom po-
trzeby rozwigzania problemu frustracyjnego (PR), F(2, 147) = 7,34;
p = 0,001 (tabela 11). Poréwnania post hoc wykazaly, ze uczniowie z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim (p = 0,001) i umiar-
kowanym (p = 0,041) charakteryzuja si¢ istotnie wyzszym poziomem
potrzeby rozwigzania problemu frustracyjnego niz uczniowie pelno-
sprawni. Nie zaobserwowano istotnych réznic pomigdzy uczniami z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym pod
tym wzgledem. Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng istot-
nie czedciej koncentrowali si¢ na rozwigzaniu problemu frustracyjnego,
w poréwnaniu do uczniéw petnosprawnych.

Poréwnanie poziomu potrzeby rozwigzania problemu frustracyjnego
(PR) w grupie uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i umiarkowanym oraz uczniéw petnosprawnych przedstawia wy-
kres 18.

50%

40,9%
: 35,7%
40% 31,4% ’
£ 30% - -
B 20% - —
&
10% - —
0% -
Uczniowie Uczniowie Uczniowie
pelnosprawni z niepelnosprawnoscia  z niepelnosprawnoscia
intelektualng intelektualng
w stopniu lekkim w stopniu
umiarkowanym

Wykres 18. Poziom agresji w zakresie potrzeby rozwigzania problemu
frustracyjnego (PR) w trzech grupach uczniéow
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Wykres 19 obrazuje zbiorcze zestawienie zachowan agresywnych
zgodnych z teorig S. Rosenzweiga w grupie uczniéw petnosprawnych.
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Kierunek agresji Typ reakcji na agresje

Kierunek agresji: Z — agresja ekstrapunitywna; W — agresja intrapunitywna; U — agresja
impunitywna

Typ agresji: DP — dominowanie przeszkody; OE - obrona ego; PR - potrzeba rozwia-
zania problemu frustracyjnego

Wykres 19. Zachowania agresywne zgodne z teorig S. Rosenzweiga
w grupie uczniéw pelnosprawnych

Zbiorcze zestawienie zachowan agresywnych zgodnych z teorig S. Ro-
senzweiga w grupie ucznioéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu lekkim przedstawia wykres 20.
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Kierunek agresji Typ reakcji na agresje

Kierunek agresji: Z — agresja ekstrapunitywna; W — agresja intrapunitywna; U - agresja
impunitywna

Typ agresji: DP - dominowanie przeszkody; OE - obrona ego; PR - potrzeba rozwig-
zania

Wykres 20. Zestawienia agresywne zgodne z teorig S. Rosenzweiga
w grupie uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

Wykres 21 przedstawia zbiorcze zestawienie zachowan agresywnych
zgodnych z teorig S. Rosenzweiga w grupie uczniow z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym.



156 VL. Analiza wynikéw badan whasnych

50%

40,3%

40% o 36,1% 35,7%:
g 30% 28,6% 31,1% 28,2%
!
& 20% - -

10% +— — _—

0% | | |

zZ W U DP OE PR
Kierunek agresji Typ reakeji na agresje

Kierunek agresji: Z — agresja ekstrapunitywna; W — agresja intrapunitywna; U — agresja
impunitywna

Typ agresji: DP — dominowanie przeszkody; OE - obrona ego; PR - potrzeba rozwia-
zania

Wykres 21. Zachowania agresywne zgodne z teorig S. Rosenzweiga
w grupie uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym

3.2.  Analiza zachowan agresywnych na podstawie kwestionariusza
wNastroje i Humory” A.H. Bussa i A. Durkee

Tabela 21 przedstawia poréwnanie poziomu agresji u uczniow pelnospraw-
nych oraz uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym.

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéow réznicuje istotnie poziom agresji
bezposredniej (I), F(2, 147) = 4,87; p = 0,010 (tabela 12). Poréwnania post
hoc wykazaty, ze uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim (p = 0,003) i umiarkowanym (p = 0,048) charakteryzujq si¢
istotnie nizszym poziomem agresji bezposredniej niz uczniowie pelno-
sprawni. Nie zaobserwowano istotnych réznic pomigdzy uczniami z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i uczniami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym. Uczniowie pelno-
sprawni uzyskali niskie wyniki na poziomie 2 stenu, natomiast uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
uzyskali niskie wyniki na poziomie 3 stenu. Uczniowie pelnosprawni oraz
uczniowie niepelnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim i umiarko-
wanym charakteryzujg si¢ staba tendencja do dzialan fizycznych prze-
ciwko innym, jednak to uczniowie pelnosprawni wykazuja najnizszy
jej poziom.

Poréwnanie poziomu agresji bezposredniej (I) w grupie uczniéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz uczniéw pelnosprawnych przedstawia wykres 22.
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Tabela 12. Poréwnanie poziomu agresji u uczniéw petnosprawnych
oraz ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym

Niepetnosprawnos¢ intelektualna ucznia

Brak  Lekka  Umiarkowana  F df P

I. Agresja M 202 3,20 2,76 487 2,147 0,010
bezposrednia D 131 253 215
I1. Agresja M 460 4,50 479 080 2,147 0453
posrednia SO 112 157 162

M 400 3,83 4,26 070 2,147 0497
III. Irytacja

SO 18 1,65 1,68

M 458 515 5,02 1,00 2,147 0,369
IV. Negatywizm

SO 191 2,10 2,70

M 363 3,60 3,50 005 2,147 0947
V. Uraza

SO 213 1,93 1,71

M 360 4,93 4,17 475 2,147 0,010%
VL. Podejrzliwosé

SO 1,87 243 2,49

M 3% 4,30 3,50 L13 2,147 0326
VIL Agresja stowna

D 2,06 2,59 2,98

M 363 413 2,81 490 2,147 0,009
VIIL Poczucie winy

SO 212 2,02 1,76

M 372 4,17 3,84 1,58 2,147 0210
Poziom agresji ogolny

D 1,06 1,39 1,58

**p <0,001;* p <0,05
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Wykres 22. Poziom agresji bezposredniej (I) w trzech grupach uczniow

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw nie roznicuje istotnie poziomu
agresji posredniej (II), F(2, 147) = 0,80; p = 0,453 (tabela 12). Uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz uczniowie pelnosprawni uzyskali przecietne wyniki na poziomie
5 stenu, wskazujgce na umiarkowana tendencje do nieukierunkowanych
wybuchdéw zlosci oraz niebezposrednich zachowan agresywnych wobec
drugiej osoby, tj. zartow czy plotek.

Poréwnanie poziomu agresji posredniej (II) w grupie uczniéw z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz
uczniéw petnosprawnych przedstawia wykres 23.
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Wykres 23. Poziom agresji posredniej (II) w trzech grupach uczniow
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Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw nie roznicuje istotnie poziomu
irytacji (III), F(2, 147) = 0,70; p = 0,497 (tabela 12). Uczniowie z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz
uczniowie pelnosprawni uzyskali niskie wyniki na poziomie 4 stenu,
wskazujace na staba tendencje do silnych agresywnych reakcji emocjo-
nalnych, tj. zloszczenia sie, zrzedzenia, szorstkiego odzywania sie, nie-
cierpliwosci, wpadania we wscieklo$¢.

Wykres 24 obrazuje poréwnanie poziomu irytacji (III) w grupie
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym oraz uczniéw pelnosprawnych.
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Wykres 24. Poziom irytacji (III) w trzech grupach uczniéw

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw nie réznicuje istotnie poziomu
negatywizmu (IV), F(2, 147) = 1,00; p = 0,369 (tabela 12). Uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz uczniowie pelnosprawni uzyskali przecietne wyniki na poziomie
5 stenu, wskazujace na umiarkowana tendencje do zachowania polega-
jacego na niedostosowywaniu si¢ do narzucanych regul poprzez bunt,
przeciwstawianiu si¢ innym oraz lekcewazenie oséb, do ktérych czuje sie
zlos¢.

Poréwnanie poziomu negatywizmu (IV) w grupie ucznidéw z niepel-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz
uczniow petnosprawnych przedstawia wykres 25.



160 VI. Analiza wynikow badan wiasnych

6 5,02
5 4,58
s 4
€ 3
&
0] 2 4
1 il
Uczniowie Uczniowie Uczniowie
pelnosprawni z niepelnosprawnoscia  z niepetnosprawnoscia
intelektualng intelektualng
w stopniu lekkim W stopniu
umiarkowanym

Wykres 25. Poziom negatywizmu (IV) w trzech grupach uczniow

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw nie réznicuje istotnie poziomu
urazy (V), F(2, 147) = 0,05; p = 0,947 (tabela 12). Uczniowie z niepel-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz
uczniowie pelnosprawni uzyskali niskie wyniki na poziomie 4 stenu,
wskazujace na stabg tendencj¢ to doswiadczania gniewu w wyniku rze-
czywistego lub urojonego zlego traktowania ze strony innych oséb.

Ponizszy wykres przedstawia poréwnanie poziomu urazy (V) w gru-
pie ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym oraz uczniéw petnosprawnych.
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Wykres 26. Poziom urazy (V) w trzech grupach uczniow

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw rdznicuje istotnie poziom po-
dejrzliwosci (VI), F(2, 147) = 4,75; p = 0,010 (tabela 12). Poréwnania post
hoc wykazaty, ze uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
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niu lekkim charakteryzuja si¢ istotnie wyzszym poziomem podejrzliwo-
$ci niz uczniowie pelnosprawni (p = 0,002). Warto zwréci¢ uwage, ze na
poziomie tendencji statystycznej uczniowie z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim charakteryzuja sie¢ istotnie wyzszym pozio-
mem podejrzliwosci niz uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym (p = 0,085). Nie zaobserwowano istotnych
statystycznie réznic w poziomie podejrzliwosci pomiedzy uczniami pel-
nosprawnymi i uczniami z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym.

Uczniowie pelnosprawni oraz uczniowie z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym uzyskali niskie wyniki na poziomie
4 stenu, natomiast uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim uzyskali przecietne wyniki na poziomie 5 stenu. Uczniowie
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim charakteryzuja sie
istotnie wyzsza tendencja do przejawiania przekonan, ze celem dziatania
innych jest skrzywdzenie (np. poprzez obmawianie) oraz ostroznoscia
w relacjach z ludzmi, w poréwnaniu do pozostatych uczniéw. Zblizony
stopien podejrzliwosci charakteryzuje natomiast uczniéw pelnospraw-
nych i uczniéw niepelnosprawnych w stopniu umiarkowanym.

Poréwnanie poziomu podejrzliwosci (VI) w grupie uczniéw z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz
uczniéw pelnosprawnych przedstawia wykres 27.
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Wykres 27. Poziom podejrzliwosci (VI) w trzech grupach uczniéw

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw nie réznicuje istotnie poziomu
agresji stownej (VII), F(2, 147) = 1,13; p = 0,326 (tabela 12). Uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz uczniowie pelnosprawni uzyskali niskie wyniki na poziomie 4 ste-
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nu, wskazujace na slabg tendencje¢ do szkodzenia i krzywdzenia innym
poprzez wypowiadane tresci lub forme wypowiedzi, np. krzyk, ktétnia,
grozby, przeklenstwa, krytyka.

Wykres 28 przedstawia pordwnanie poziomu agresji stownej (VII)
w grupie uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym oraz uczniéw petnosprawnych.
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Wykres 28. Poziom agresji stownej (VII) w trzech grupach uczniow

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw réznicuje istotnie poziom po-
czucia winy (VIII), F(2, 147) = 4,90; p = 0,009 (tabela 12). Poréwnania
post hoc wykazaly, ze uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym charakteryzujg si¢ istotnie nizszym pozio-
mem poczucia winy niz uczniowie pelnosprawni (p = 0,011) i ucznio-
wie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim (p = 0,041).
Nie zaobserwowano istotnych réznic pomiedzy uczniami pelnospraw-
nymi i uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.
Uczniowie pelnosprawni oraz uczniowie z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu lekkim uzyskali niskie wyniki na poziomie 4 stenu, na-
tomiast uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym uzyskali niskie wyniki na poziomie 3 stenu. Uczniowie nie-
pelnosprawni intelektualnie w stopniu umiarkowanym charakteryzuja
sie istotnie nizsza gotowosciag do doswiadczania wyrzutéw sumienia oraz
wstydzenia si¢ swoich mysli i przekonan, w poréwnaniu do ucznidéw pet-
nosprawnych oraz uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim. Taki sam stopien poczucia winy charakteryzuje uczniéw pet-
nosprawnych i uczniéw niepelnosprawnych w stopniu lekkim.
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Poréwnanie poziomu poczucia winy (VIII) w grupie ucznidéw z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz
uczniéw pelnosprawnych przedstawia wykres 29.
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Wykres 29. Poziom poczucia winy (VIII) w trzech grupach uczniow

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw nie réznicuje jednak ogodlne-
go poziomu zachowan agresywnych, F(2, 147) = 1,58; p = 0,210 (tabe-
la 12). Uczniowie z niepetlnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym oraz uczniowie pelnosprawni uzyskali niskie wyniki na
poziomie 4 stenu wskazujace na rzadkie przejawianie zachowan agresyw-
nych w codziennym zyciu.

Ponizszy wykres obrazuje poréwnanie ogélnego poziomu zachowan
agresywnych w grupie uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz uczniéw pelnosprawnych.
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Wykres 30. Ogélny poziom zachowan agresywnych
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Zbiorcze zestawienie zachowan agresywnych zgodnych z teoria
AH. Bussa i A. Durkee w grupie uczniéw pelnosprawnych przedsta-
wia wykres 31, uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim — wykres 32 oraz uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym - wykres 33.
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Skala I — Agresja bezposrednia; Skala IT — Agresja posrednia; Skala IIT - Irytacja; Ska-
la IV - Negatywizm; Skala V - Uraza; Skala VI — Podejrzliwos¢; Skala VII — Agresja
stowna; Skala VIII - Poczucie winy

Wykres 31. Zachowania agresywne zgodne z teoria A.H. Bus-
saiA. Durkee w grupie uczniéw petnosprawnych
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Skala I — Agresja bezposrednia; Skala IT - Agresja po$rednia; Skala III - Irytacja; Ska-
la IV — Negatywizm; Skala V - Uraza; Skala VI — Podejrzliwos¢; Skala VII - Agresja
stowna; Skala VIII - Poczucie winy

Wykres 32. Zachowania agresywne zgodne z teorig A.H. Bussa
i A. Durkee w grupie ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim
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Skala I — Agresja bezposrednia; Skala IT — Agresja posrednia; Skala III - Irytacja; Ska-
la IV - Negatywizm; Skala V - Uraza; Skala VI - Podejrzliwo$¢; Skala VII - Agresja
stowna; Skala VIII - Poczucie winy

Wykres 33. Zachowania agresywne zgodne z teorig A.H. Bussa
i A. Durkee w grupie ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym

Przedstawione wyniki stanowily podstawe do przyjecia trzeciej hi-
potezy badawczej, zakladajacej, ze istnieja réznice w sposobie oceny
intencji innych osob oraz skutkéw wiasnych dzialan przez mlodziez
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym
oraz mlodziezy pelnosprawnej. Mlodziez z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu lekkim i umiarkowanym nie jest w stanie adekwatnie
oceni¢ intencji innych oséb i skutkéw wlasnych dzialan. Zaobserwowa-
no, ze niepelnosprawnos¢ intelektualna zwigksza czgstos¢ przejawiania
agresji niejasnej o charakterze unikowym i wymijajacy (U), jednoczesnie
zmniejszajac czestos¢ agresji zwroconej przeciwko innym (Z). Niepelno-
sprawno$¢ intelektualna w stopniu lekkim zmniejsza takze skoncentro-
wanie na pokonaniu przeszkody bedacej przyczyna agresji (DP), jedno-
cze$nie zwiekszajac skoncentrowanie na potrzebie rozwigzania proble-
mu bedacego podlozem agresji (PR). Stopien sprawnosci intelektualnej
nie oddzialuje istotnie na czgsto$¢ przejawiania agresji przeciwko sobie
i wlasnemu ,,ja” (W) oraz na sif¢ skoncentrowania na obronie poczucia
wlasnej wartosci (OE).

Zaobserwowano takze, ze niepelnosprawnos¢ intelektualna zwieksza
tendencje do dzialan fizycznych przeciwko innym (skala I) oraz tenden-
cje do przejawiania przekonan, ze celem dzialania innych jest skrzywdze-
nie oraz ostroznos$¢ w relacjach z ludzmi (skala VI). Niepelnosprawnos¢
intelektualna w stopniu umiarkowanym zmniejsza réwniez gotowos$¢
do doswiadczania wyrzutéw sumienia oraz wstydzenia si¢ swoich mysli
i przekonan (skala VIII). Stopient sprawnosci intelektualnej nie oddzia-
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luje istotnie na poziom agresji posredniej, irytacji, negatywizmu, urazy
i agresji stowne;j.

Nie zaobserwowano jednak, by stopien niepelnosprawnosci bada-
nych ucznidéw réznicowal istotnie ogdlny poziom zachowan agresywnych
w codziennym Zyciu.

4. Sposob oceny intencji innych 0sob oraz skutkdw wiasnych dziatan
przez wychowawcow

Zachowania rodzicéw oraz nauczycieli stanowig nierozerwalny element
rozwoju mlodziezy. W zwigzku z tym, interesujace wydawalo sie takze zba-
danie wystepowania réznic w zakresie zachowan agresywnych pomiedzy
rodzicami i nauczycielami mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym oraz mlodziezy pelnosprawnej. W tym
celu ponownie oméwiono rodzaje zachowan agresywnych zgodne z teorig
A H. Bussa i A. Durkee oraz wskazano obszary, w zakresie ktorych wyste-
puja istotne roznice pomigdzy grupami rodzicéw i nauczycieli.

4.1.  Zachowania agresywne u rodzicow

Ponizsza tabela przedstawia pordéwnanie poziomu agresji u rodzicow
uczniéw petnosprawnych oraz rodzicéw uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym.

Tabela 13. Poréwnanie poziomu agresji u rodzicéw uczniow
petnosprawnych oraz uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym

Niepetnosprawnoé¢ intelektualna ucznia
Brak Lekka ~ Umiarkowana F  df p

_ L 1,42 2,02 2,12 365 2,147 0,028
1. Agresja bezposrednia
SD 1,00 1,64 1,78
o 4,40 4,17 4,45 0,74 2,147 0478
II. Agresja posrednia
SD 1,69 2,03 1,90
_ M 3,00 3,33 4,12 448 2,147 0,013*
III. Irytacja
SD 1,67 1,91 2,14
M 3,74 415 432 2,51 2,147 0,850

IV. Negatywizm
gayw D 170 1,90 237
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M 2,68 3,35 4,36 7,10 2,147 0,001
V. Uraza
SD 2,18 2,13 2,41
2,7 ,72 4,4 03 2,14 001
VL. Podejrzliwos¢ d 5 > 803 700
SD 1,64 241 2,62
313 2,87 3,40 1,25 2,147 0,290
VIL Agresja stowna
SD 1,89 1,97 2,71
M 3,24 313 3,48 227 2,147 0,107
VIIL Poczucie winy
SO 1,89 1,98 2,29
. . 3,05 3,34 3,99 6,30 2,147  0,002*
Poziom agresji ogolny
SD 1,08 1,29 1,64

“p < 0,001;* p < 0,05

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw nie réznicuje istotnie poziomu
agresji bezposredniej (I) ich rodzicow, F(2, 147) = 3,65; p = 0,284 (tabe-
la 13). Rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i umiarkowanym oraz rodzice uczniéw pelnosprawnych uzyska-
li niskie wyniki na poziomie 2 stenu, wskazujace na staba tendencje do
dziatan fizycznych przeciwko innym.

Wykres 34 obrazuje poréwnanie poziomu agresji bezposredniej (I)
w grupie rodzicéw uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu lekkim i umiarkowanym oraz rodzicéw uczniéw pelnosprawnych.

5
4
=
g 2,02 2,12
&2 1,42 —
1 I
0 - - . . . . P
Rodzice uczniow Rodzice uczniow Rodzice uczniow
pelnosprawnych z niepelnosprawnoscia ~ z niepelnosprawnoscia
intelektualng intelektualng
w stopniu lekkim w stopniu umiarkowanym

Wykres 34. Poziom agresji bezposredniej (I) w trzech grupach rodzicow

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw nie roéznicuje istotnie poziomu
agresji posredniej (II) ich rodzicow, F(2, 147) = 0,74; p = 0,478 (tabe-
la 13). Rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim i umiarkowanym oraz rodzice uczniéw pelnosprawnych uzyska-
li niskie wyniki na poziomie 4 stenu, wskazujace na stabg tendencje¢ do
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nieukierunkowanych wybuchéw ztosci oraz niebezposrednich zachowan
agresywnych wobec drugiej osoby.

Poréwnanie poziomu agresji posredniej (II) w grupie rodzicéw uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz rodzicéw ucznidow petnosprawnych przedstawia wykres 35.

5 4,40 445
4 I
< g I
23
]
22 -
11 I
Rodzice uczniow Rodzice uczniow Rodzice uczniow
pelnosprawnych z niepelnosprawnoscia  z niepelnosprawnoscia
intelektualng intelektualng

w stopniu lekkim  w stopniu umiarkowanym

Wykres 35. Poziom agresji posredniej (II) w trzech grupach rodzicéw

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw réznicuje istotnie poziom iryta-
¢ji (IIT) ich rodzicow, F(2, 147) = 4,48; p = 0,013 (tabela 13.). Poréwnania
post hoc wykazaly, ze rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym charakteryzuja sie istotnie wyzszym po-
ziomem irytacji niz rodzice uczniéw pelnosprawnych (p = 0,003). Nie
zaobserwowano istotnych réznic pomiedzy rodzicami uczniéw pelno-
sprawnych i rodzicami uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim oraz rodzicami uczniéw z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim i rodzicami uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym. Rodzice uczniéw pelnospraw-
nych oraz rodzice uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu lekkim uzyskali wyniki niskie na poziomie 3 stenu, natomiast rodzice
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
uzyskali niskie wyniki na poziomie 4 stenu. Wszystkie trzy grupy rodzi-
cow charakteryzuja si¢ staba tendencja do silnych agresywnych reakcji
emocjonalnych, jednak to rodzice uczniéw petnosprawnych wykazuja
najnizszy jej poziom.

Ponizszy wykres przedstawia pordéwnanie poziomu irytacji (III)
w grupie rodzicéw uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu lekkim i umiarkowanym oraz rodzicéw uczniéw petnosprawnych.
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[52]
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pelnosprawnych z niepelnosprawnosécia  z niepelnosprawnoscia
intelektualna intelektualna

w stopniu lekkim  w stopniu umiarkowanym

Wykres 36. Poziom irytacji (III) w trzech grupach rodzicow

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw nie réznicuje istotnie poziomu
negatywizmu (IV) ich rodzicéw, F(2, 147) = 2,51; p = 0,850 (tabela 13).
Rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym oraz rodzice uczniéw pelnosprawnych uzyskali niskie
wyniki na poziomie 4 stenu, wskazujace na staba tendencje do niedosto-
sowywania si¢ do narzucanych regul, przeciwstawianiu sie i lekcewaze-
niu innych.

Poréwnanie poziomu negatywizmu (IV) w grupie rodzicéow uczniéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz rodzicow ucznidow pelnosprawnych przedstawia wykres 37.
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4,32
> 4,15
4 3,74
=
CIER —
L
3 24 —
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0-
Rodzice ucznidéw Rodzice uczniéw Rodzice uczniéw
pelnosprawnych z niepelnosprawnoscia  z niepelnosprawnoscig
intelektualng intelektualng

w stopniu lekkim  w stopniu umiarkowanym
Wykres 37. Poziom negatywizmu (IV) w trzech grupach rodzicow
Rodzaj niepetnosprawnosci uczniéw réznicuje istotnie poziom urazy

(V) ich rodzicow, F(2, 147) = 7,10; p = 0,001 (tabela 13). Poréwnania
post hoc wykazaly, ze rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscia intelek-
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tualng w stopniu umiarkowanym charakteryzuja si¢ istotnie wyzszym
poziomem urazy niz rodzice uczniéw petnosprawnych (p = 0,001) oraz
rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
(p = 0,036). Nie zaobserwowano istotnych réznic pomiedzy rodzicami
uczniéow pelnosprawnych i rodzicami uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim. Rodzice uczniéw pelnosprawnych oraz
rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
uzyskali wyniki niskie na poziomie 3 stenu, natomiast rodzice uczniéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym uzyskali
niskie wyniki na poziomie 4 stenu. Wszystkie trzy grupy rodzicéw cha-
rakteryzujg si¢ stabg tendencja do doswiadczania gniewu w wyniku rze-
czywistego lub urojonego zlego traktowania ze strony innych oséb, jed-
nak to rodzice ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym wykazuja najwyzszy jej poziom.

Wykres 38 przedstawia poréwnanie poziomu urazy (V) w grupie ro-
dzicow uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym oraz rodzicéw uczniéw petnosprawnych.

5 4,36
4 335 —
s 3 2,68 S
=
2 24 —
w2
1- I
0 I
Rodzice uczniow Rodzice uczniow Rodzice uczniow
pelnosprawnych z niepelnosprawnoscia  z niepelnosprawnoscia
intelektualng intelektualng

w stopniu lekkim  w stopniu umiarkowanym

Wykres 38. Poziom urazy (V) w trzech grupach rodzicow

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw réznicuje istotnie poziom po-
dejrzliwosci (VI) ich rodzicéw, F(2, 147) = 8,04; p = 0,001 (tabela 13). Po-
réwnania post hoc wykazaty, ze rodzice uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym charakteryzuja sie¢ istotnie wyz-
szym poziomem podejrzliwoéci niz rodzice uczniéw pelnosprawnych
(p = 0,002). Nie zaobserwowano istotnych réznic pomiedzy rodzicami
uczniéw pelnosprawnych i rodzicami uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim oraz rodzicami ucznidéw z niepelnospraw-
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noscig intelektualng w stopniu lekkim i rodzicami uczniéw z niepelno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym. Rodzice uczniéow
pelnosprawnych uzyskali niskie wyniki na poziomie 3 stenu, natomiast
rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym uzyskali niskie wyniki na poziomie 4 stenu. Wszystkie
trzy grupy rodzicéw charakteryzujg si¢ staba tendencja do podejrzewa-
nia innych o krzywdzenie z premedytacjg oraz ostroznosciag w relacjach
z ludZmi, jednak to rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym wykazuja najwyzszy jej poziom.

Poréwnanie poziomu podejrzliwosci (VI) w grupie rodzicéw ucznidéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz rodzicéw uczniéw petnosprawnych przedstawia wykres 39.
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Rodzice uczniow Rodzice uczniow Rodzice uczniow
petnosprawnych z niepelnosprawnoscia  z niepelnosprawnoscia
intelektualng intelektualng

w stopniu lekkim  w stopniu umiarkowanym

Wykres 39. Poziom podejrzliwosci (VI) w trzech grupach rodzicow

Stopien niepelnosprawnosci intelektualnej uczniéw nie roéznicuje
istotnie poziomu agresji stownej (VII) ich rodzicéw, F(2, 147) = 1,25;
p = 0,290 (tabela 13). Rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz rodzice uczniéw pelno-
sprawnych uzyskali niskie wyniki na poziomie 3 stenu, wskazujace na
stabg tendencje¢ do szkodzenia i krzywdzenia innym poprzez wypowia-
dane tresci lub forme wypowiedzi.

Ponizszy wykres obrazuje poréwnanie poziomu agresji stownej (VII)
w grupie rodzicow uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu lekkim i umiarkowanym oraz rodzicéw uczniéw petnosprawnych.
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Wykres 40. Poziom agresji stownej (VII) w trzech grupach rodzicow

Stopien niepelnosprawnosci intelektualnej uczniéw nie réznicuje
istotnie poziomu poczucia winy (VIII) ich rodzicow, F(2, 147) = 2,27;
p = 0,107 (tabela 13). Rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz rodzice uczniéw pelno-
sprawnych uzyskali niskie wyniki na poziomie 3 stenu, wskazujace na
staba gotowos¢ do doswiadczania wyrzutéw sumienia oraz wstydzenia
sie swoich mysli i przekonan.

Poréwnanie poziomu poczucia winy (VIII) w grupie rodzicéw
uczniow z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym oraz rodzicéw uczniéw pelnosprawnych przedstawia
wykres 41.

4 3,24 348

Srednia

Rodzice uczniéw Rodzice uczniow Rodzice uczniow
pelnosprawnych z niepelnosprawnoscia  z niepelnosprawnosciag
intelektualng intelektualng

w stopniu lekkim  w stopniu umiarkowanym

Wykres 41. Poziom poczucia winy (VIII) w trzech grupach rodzicow

Stopien niepelnosprawnosci intelektualnej uczniéw réznicuje ogélny
poziom zachowan agresywnych ich rodzicéw, F(2, 147) = 6,30; p = 0,002
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(tabela 13). Poréwnania post hoc wykazaly, ze rodzice uczniéw z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym charaktery-
zujg sie istotnie wyzszym ogélnym poziomem zachowan agresywnych
niz rodzice uczniéw pelnosprawnych (p = 0,024). Nie zaobserwowano
istotnych réznic pomiedzy rodzicami uczniéw petnosprawnych i ro-
dzicami uczniéw z niepelnosprawnoscig w stopniu lekkim oraz rodzi-
cami uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
jak i rodzicami ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym. Rodzice uczniéw petnosprawnych oraz rodzice uczniéow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim uzyskali niskie
wyniki na poziomie 4 stenu, rodzice uczniéw z niepelnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym uzyskali niskie wyniki na pozio-
mie 4 stenu. Wszystkie trzy grupy rodzicéw charakteryzuja sie rzadkim
przejawianiem zachowan agresywnych, jednak to rodzice uczniéow z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym wykazuja naj-
wyzszy ich poziom.

Ponizszy wykres przedstawia poréwnanie ogoélnego poziomu zacho-
wan agresywnych w grupie rodzicéw uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz rodzicéw uczniéw
pelnosprawnych.
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Wykres 42. Ogélny poziom zachowan agresywnych
Zbiorcze zestawienie zachowan agresywnych zgodnych z teoria

AH. Bussa i A. Durkee w grupie rodzicéw uczniéw pelnosprawnych
przedstawia wykres 43.
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Srednia

) Skala I SkalaIT ~ Skala IIT SkalaIV ~ SkalaV  Skala VI Skala VII Skala VIIT

Skala I - Agresja bezposrednia; Skala IT — Agresja posrednia; Skala III - Irytacja; Ska-
la IV — Negatywizm; Skala V - Uraza; Skala VI — Podejrzliwos¢; Skala VII - Agresja
stowna; Skala VIII - Poczucie winy

Wykres 43. Zachowania agresywne zgodne z teorig A.H. Bussa
i A. Durkee w grupie rodzicéw ucznidéw petnosprawnych

Zbiorcze zestawienie zachowan agresywnych zgodnych z teoria
AH. Bussa i A. Durkee w grupie rodzicéw uczniéw z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lekkim przedstawia wykres 44, a uczniéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym wy-
kres 45.
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Srednia

1
Skala I Skala Il  Skala III SkalaIV ~ SkalaV  Skala VI Skala VII Skala VIII

Skala I — Agresja bezposrednia; Skala IT — Agresja posrednia; Skala III - Irytacja; Ska-
la IV - Negatywizm; Skala V - Uraza; Skala VI - Podejrzliwo$¢; Skala VII - Agresja
stowna; Skala VIII - Poczucie winy

Wykres 44. Zachowania agresywne zgodne z teorig A.H. Bussa
i A. Durkee w grupie rodzicéw ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim
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Srednia
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Skala I Skala II ~ SkalaIIT SkalaIV ~ SkalaV  Skala VI Skala VII Skala VIII

Skala I — Agresja bezposrednia; Skala IT — Agresja posrednia; Skala IIT - Irytacja; Ska-
la IV - Negatywizm; Skala V - Uraza; Skala VI — Podejrzliwos¢; Skala VII — Agresja
stowna; Skala VIII - Poczucie winy

Wykres 45. Zachowania agresywne zgodne z teorig A.H. Bussa
i A. Durkee w grupie rodzicéw uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym

4.2.  Zachowania agresywne u nauczycieli

Tabela 14. przedstawia poréwnanie poziomu agresji u nauczycieli uczniéow
pelnosprawnych oraz nauczycieli uczniéw z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim i umiarkowanym.

Rodzaj niepelnosprawnosci uczniéw nie réznicuje istotnie poziomu
agresji bezposredniej (I) ich nauczycieli, F(2, 19) = 3,46; p = 0,153 (tabe-
la 14.). Nauczyciele ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu lekkim i nauczyciele uczniéw pelnosprawnych uzyskali niskie wyniki
na poziomie 1 stenu, natomiast nauczyciele uczniéw z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym uzyskali niskie wyniki na
poziomie 2 stenu. Wszystkie trzy grupy nauczycieli charakteryzuja si¢
bardzo stabg tendencja do dzialan fizycznych przeciwko innym.

Poréwnanie poziomu agresji bezposredniej (I) w grupie nauczycieli
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym oraz nauczycieli uczniéw pelnosprawnych przedstawia wy-
kres 46.
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Tabela 14. Poziom agresji u nauczycieli uczniéw petnosprawnych
oraz ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym

Niepelnosprawnosc intelektualna

ucznia
Brak Lekka Umiarkowana  F df p
, o 1,00 1,33 1,67 345 2,19 0,153
L. Agresja bezposrednia
SD 0,00 0,52 0,82
o M 400 367 3,67 127 2,19 0303
II. Agresja posrednia
SD 1,15 2,07 1,86
) M 2,20 2,67 2,00 029 2,19 0,752
IIL Irytacja
SD 0,79 2,66 1,10
. M 4,00 4,27 3,50 048 2,19 0624
IV. Negatywizm
SD 2,11 2,58 1,22
M 1,40 1,17 1,17 035 2,19 0,709
V. Uraza
SD 0,84 0,41 0,41
o, M 1,20 3,50 2,00 290 2,19 0,038
VL. Podejrzliwosé
SD 0,42 3,21 1,55
i M 2,60 3,33 2,83 L4 2,19 0341
VIL Agresja stowna
SD 1,03 1,97 1,60
o M 2,60 2,67 2,67 0,00 2,19  0,99%
VIIL Poczucie winy
SD 1,43 1,97 2,25
_ o M 23 2,88 231 146 2,19 0257
Poziom agresji ogolny
SD 0,30 0,97 0,80
*p < 0,05
5
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g 3
S 1,67
g2 1,33 ’
5 1,00
, mm BN
0 a!
Nauczyciele uczniow Nauczyciele uczniéw Nauczyciele uczniow
pelnosprawnych z niepelnosprawnoscia  z niepelnosprawnoscia
intelektualng intelektualng

w stopniu lekkim  w stopniu umiarkowanym

Wykres 46. Poziom agresji bezposredniej (I) w trzech grupach nauczycieli
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Stopien niepelnosprawnosci intelektualnej uczniéw nie roéznicuje
istotnie poziomu agresji posredniej (II) ich nauczycieli, F(2, 19) = 1,27;
p = 0,303 (tabela 14.). Nauczyciele uczniéw z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz nauczyciele uczniéw
pelnosprawnych uzyskali niskie wyniki na poziomie 4 stenu wskazujace
na slabg tendencj¢ do nieukierunkowanych wybuchéw ztosci oraz nie-
bezposrednich zachowan agresywnych wobec drugiej osoby.

Ponizszy wykres obrazuje poréwnanie poziomu agresji posredniej
(IT) w grupie nauczycieli uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz nauczycieli uczniéw petno-
sprawnych.
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Wykres 47. Poziom agresji posredniej (II) w trzech grupach nauczycieli

Stopien niepelnosprawnosci intelektualnej uczniéw nie réznicuje
istotnie poziomu irytacji (IIT) ich nauczycieli, F(2, 19) = 0,29; p = 0,752
(tabela 14). Nauczyciele uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektual-
na w stopniu umiarkowanym oraz nauczyciele uczniéw pelnospraw-
nych uzyskali niskie wyniki na poziomie 2 stenu, natomiast nauczyciele
ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim uzyskali
niskie wyniki na poziomie 3 stenu. Wszystkie trzy grupy nauczycieli cha-
rakteryzujg sie stabg tendencja do silnych agresywnych reakcji emocjo-
nalnych.

Poréwnanie poziomu irytacji (III) w grupie nauczycieli uczniéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz nauczycieli uczniéw petnosprawnych przedstawia wykres 48.
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Wykres 48. Poziom irytacji (III) w trzech grupach nauczycieli

Stopien niepelnosprawnosci intelektualnej ucznidw nie roéznicu-
je istotnie poziomu negatywizmu (IV) ich nauczycieli, F(2, 19) = 0,48;
p = 0,624 (tabela 14). Nauczyciele uczniéow z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz nauczyciele uczniéw
petnosprawnych uzyskali niskie wyniki na poziomie 4 stenu, wskazujace
na stabg tendencje do niedostosowywania si¢ do narzucanych regut oraz
przeciwstawianiu i lekcewazeniu innych.

Poréwnanie poziomu negatywizmu (IV) w grupie nauczycieli uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
oraz nauczycieli uczniéw petnosprawnych przedstawia wykres 49.
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Wykres 49. Poziom negatywizmu (IV) w trzech grupach nauczycieli
Stopien niepelnosprawnosci intelektualnej uczniéw nie roéznicuje

istotnie poziomu urazy (V) ich nauczycieli, F(2, 19) = 0,35; p = 0,709
(tabela 14). Nauczyciele uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna
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w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz nauczyciele uczniéw pelno-
sprawnych uzyskali niskie wyniki na poziomie 2 stenu, wskazujace na
slabg tendencje to do$wiadczania gniewu w wyniku rzeczywistego lub
urojonego ztego traktowania ze strony innych oséb.

Wykres 50 obrazuje poréwnanie poziomu urazy (V) w grupie na-
uczycieli uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym oraz nauczycieli uczniéw petnosprawnych.
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Wykres 50. Poziom urazy (V) w trzech grupach nauczycieli

Stopien niepetnosprawnosci intelektualnej uczniow réznicuje istotnie
poziom podejrzliwosci (VI) ich nauczycieli, F(2, 19) = 2,90; p = 0,038 (ta-
bela 14). Poréwnania post hoc wykazaly, zZe nauczyciele uczniéw z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim charakteryzuja sie istot-
nie wyzszym poziomem podejrzliwosci niz nauczyciele uczniéw petno-
sprawnych (p = 0,022) oraz nauczyciele uczniéw z niepetlnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym (p = 0,001). Nie zaobserwowano
istotnych réznic pomiedzy nauczycielami uczniéw z pelnosprawnych
i nauczycielami uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym. Nauczyciele uczniéw pelnosprawnych uzyskali niskie
wyniki na poziomie 1 stenu, nauczyciele uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim uzyskali niskie wyniki na poziomie 4 ste-
nu, natomiast nauczyciele uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym uzyskali niskie wyniki na poziomie 2 stenu.
Wszystkie trzy grupy nauczycieli charakteryzuja sie stabg tendencja do
przejawiania przekonan, ze celem dzialania innych jest skrzywdzenie,
oraz ostroznos$cia w relacjach z ludzmi, jednak to nauczyciele uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim przejawiajg naj-
WyZszy jej poziom.
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Poréwnanie poziomu podejrzliwosci (VI) w grupie nauczycieli
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym oraz nauczycieli uczniéw pelnosprawnych przedstawia wy-
kres 51.
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Wykres 51. Poziom podejrzliwosci (VI) w trzech grupach nauczycieli

Stopien niepelnosprawnosci intelektualnej uczniéw nie réznicuje
istotnie poziomu agresji stownej (VII) ich nauczycieli, F(2, 19) = 1,14;
p = 0,341 (tabela 14). Nauczyciele uczniéw z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz nauczyciele uczniow
petnosprawnych uzyskali niskie wyniki na poziomie 3 stenu, wskazujace
na stabg tendencje do szkodzenia i krzywdzenia innym poprzez wypo-
wiadane tresci lub forme wypowiedzi.

Wykres 52 obrazuje poréwnanie poziomu agresji stownej (VII) w gru-
pie nauczycieli uczniéw z niepelnosprawnosciag intelektualng w stopniu
lekkim i umiarkowanym oraz nauczycieli uczniéw petnosprawnych.
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Wykres 52. Poziom agresji stownej (VII) w trzech grupach nauczycieli
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Stopien niepelnosprawnosci intelektualnej uczniéw nie roéznicuje
istotnie poziomu poczucia winy (VIII) ich nauczycieli, F(2, 19) = 0,04;
p = 0,996 (tabela 14). Nauczyciele uczniéw z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz nauczyciele uczniéw
pelnosprawnych uzyskali niskie wyniki na poziomie 3 stenu, wskazujace
na stabg gotowos¢ do doswiadczania wyrzutéw sumienia oraz wstydze-
nia si¢ swoich mysli i przekonan.

Poréwnanie poziomu poczucia winy (VIII) w grupie nauczycieli
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym oraz nauczycieli uczniéw pelnosprawnych przedstawia wy-
kres 53.
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Wykres 53. Poziom poczucia winy (VIII) w trzech grupach nauczycieli

Stopien niepelnosprawnosci intelektualnej uczniéw nie réznicuje
ogodlnego poziomu zachowan agresywnych ich nauczycieli, F(2, 19) =
1,46; p = 0,257 (tabela 14). Rodzice ucznidéw z niepelnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym oraz rodzice uczniéw petnospraw-
nych uzyskali niskie wyniki na poziomie 2 stenu, rodzice uczniéw z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim uzyskali niskie wyniki
na poziomie 3 stenu. Wszystkie trzy grupy nauczycieli charakteryzujq si¢
rzadkim przejawianiem zachowan agresywnych.

Ponizej przedstawiono pordwnanie ogdlnego poziomu zachowan
agresywnych w grupie rodzicéw uczniéw z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz rodzicéw uczniéw pelno-
sprawnych.
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Wykres 54. Ogélny poziom zachowan agresywnych
Zbiorcze zestawienie zachowan agresywnych zgodnych z teoria

AH. Bussa i A. Durkee w grupie nauczycieli uczniéw pelnosprawnych
przedstawia wykres 55.
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Skala I - Agresja bezposrednia; Skala II — Agresja posrednia; Skala III - Irytacja; Ska-
la IV - Negatywizm; Skala V - Uraza; Skala VI - Podejrzliwo$¢; Skala VII - Agresja
stowna; Skala VIII - Poczucie winy

Wykres 55. Zachowania agresywne zgodne z teorig A.H. Bussa
i A. Durkee w grupie nauczycieli uczniéw petnosprawnych

Z kolei zbiorcze zestawienie zachowan agresywnych zgodnych z teoria
AH. Bussa i A. Durkee w grupie nauczycieli uczniéw z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim przedstawiono na wykresie 56,
a nauczycieli uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym przedstawia wykres 57.
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Wykres 56. Zachowania agresywne zgodne z teorig A.H. Bussa
i A. Durkee w grupie nauczycieli uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim
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Wykres 57. Zachowania agresywne zgodne z teorig A.H. Bussa
i A. Durkee w grupie nauczycieli uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym
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5. Podobienstwa migdzy sposobem reakeji badanej mtodziezy
w sytuacjach trudnych oraz sposobem reakeji jej wychowawcow

Czwarta hipoteza badawcza zaktadala, ze wystepuja podobienstwa mie-
dzy sposobem reakcji badanej mlodziezy w sytuacjach trudnych oraz
sposobem reakcji jej rodzicow i wychowawcéw szkolnych w analogicz-
nych sytuacjach. W celu weryfikacji wskazanych zatozen poréwnano po-
ziom zachowan agresywnych, zgodnych z teorig A.H. Bussa i A. Durkee,
pomiedzy uczniami a ich rodzicami i nauczycielami oraz przyjeto, ze po-
dobienstwo wystepuje wtedy, kiedy pomiedzy uczniami i ich rodzicami
i nauczycielami nie wystepuja istotne statystycznie réznice w zakresie za-
chowan agresywnych.

Tabele 15-16 przedstawiaja poréwnanie poziomu agresji pomiedzy
uczniami pelnosprawnymi oraz ich rodzicami i nauczycielami.

Tabela 15. Poréwnanie poziomu agresji uczniéw pelnosprawnych oraz ich
rodzicow

Pefnosprawnos¢ Uczen Rodzic t df p

M 2,02 1,42 2,85 122 0,005*
1. Agresja bezposrednia

SD 1,31 1,00

M 4,50 4,48 0,05 122 0,958
II. Agresja posrednia

SD 1,72 1,69

M 4,00 3,00 319 122 0,002*
III. Irytacja

SD 1,82 1,67
VN ) M 4,58 3,74 2,58 122 0,011*

. Negatywizm
By SD 1,91 1,70

M 3,53 2,68 2,21 122 0,029*
V. Uraza

SD 2,13 2,18

M 3,60 2,73 2,76 122 0,007
VL. Podejrzliwosé

SD 1,87 1,64

M 3,94 313 227 122 0,025*
VIL Agresja stowna

SD 2,06 1,89

M 3,63 324 1,07 122 0,285
VIIL Poczucie winy

SD 2,12 1,89

b <0,001;* p < 0,05
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Tabela 16. Poréwnanie poziomu agresji u nauczycieli uczniow
pelnosprawnych oraz ich nauczycieli

Pelnosprawnos¢ Uczen Rodzic t df P

M 2,02 1,00 243 70 0,017*
L. Agresja bezposrednia

SD 1,31 0,00

M 4,50 4,00 0,88 70 0,381
II. Agresja posrednia

SD 1,72 L15

M 4,00 2,20 3,07 70 0,003*
IIL. Irytacja

SD 1,82 0,79
VN ) M 4,58 4,00 0,88 70 0,382

. Negatywizm
B SD 191 211

M 3,53 1,40 311 70 0,003*
V. Uraza

SD 2,13 0,84

M 3,60 1,20 4,02 70 0,001**
VL. Podejrzliwos¢

SD 1,87 0,42

M 3,94 2,20 2,60 70 0,011*
VII Agresja stowna

SD 2,06 1,03

M 3,63 2,60 1,48 70 0,144
VIIL Poczucie winy

SD 212 1,43

*p<0,001;* p<0,05

Uzyskane wyniki wykazaty, ze podobienstwa pomiedzy uczniami pet-
nosprawnymi a ich rodzicami wystepuja w zakresie poziomu agresji po-
sredniej (II) — #(122) = 0,05; p = 0,958 oraz w zakresie poziomu poczucia
winy (VIII) - #(122) = 1,07; p = 0,285 (tabela 15). Natomiast podobien-
stwa pomiedzy uczniami pelnosprawnymi a ich nauczycielami wystepuja
w zakresie poziomu agresji posredniej (II) - #(70) = 0,88; p = 0,381, w za-
kresie negatywizmu (IV) - #(70) = 0,88; p = 0,382 oraz w zakresie pozio-
mu poczucia winy (VIII) - #(70) = 1,48; p = 0,144 (tabela 16).

Uczniowie pelnosprawni oraz ich rodzice i nauczyciele wykazuja po-
dobny niski poziom agresji posredniej oraz poczucia winy. Dodatkowo
uczniowie pelnosprawni i ich nauczyciele wykazuja podobny niski po-
ziom negatywizmu.

Poréwnanie zachowan agresywnych uczniéw pelnosprawnych oraz
ich rodzicow i nauczycieli przedstawia wykres 58.
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Wykres 58. Podobienstwa w zakresie zachowan agresywnych u ucznioéw
petnosprawnych i ich wychowawcow

Tabele 17-18 przedstawiajg poréwnanie poziomu agresji pomiedzy
uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim oraz ich
rodzicami i nauczycielami.

Tabela 17. Poréwnanie poziomu agresji pomiedzy uczniami
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim oraz ich rodzicami

Niepelnosprawnos$¢ lekka Uczen Rodzic t df p
M 3,20 2,02 2,64 90 0,010*
L. Agresj S i
gresja bezposrednia D 253 164
. Aeresia poérednia M 435 417 0,46 90 0,646
AgIeap SD 1,57 2,03
11 Trvtacia M 3,83 3,33 1,34 90 0,182
YA SD 1,65 1,91
. M 515 4,15 2,40 90 0,019*
IV. Negatywizm D 210 190
M 3,50 3,35 0,36 90 0,720
V- Uraza SD 1,93 2,13
M 493 3,72 2,41 90 0,018*
VL. Podejrzliwos¢
SD 2,43 2,41
. M 430 2,87 2,99 90 0,004*
VIL Agresja stowna D 259 197
o M 4,13 3,13 2,40 90 0,019*
VIIL Poczucie winy D 20 198

*p < 0,05
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Tabela 18. Poréwnanie poziomu agresji pomiedzy uczniami
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim oraz ich
nauczycielami

Niepelnosprawnos¢ lekka Uczen Nauczyciel t df P
) L M 3,20 1,33 1,79 50 0,018*
L. Agresja bezposrednia
SD 2,53 0,52
11, Actesia poéredn M 4,35 3,67 0,97 50 0,338
. Agresja posrednia
BrEp D 157 207
, M 3,83 2,67 1,50 50 0,139
III. Irytacja
SD 1,65 2,66
VN ) M 5,15 4,67 0,52 50 0,041*
. Negatywizm
B D 210 258
M 3,50 1,17 293 50 0,005*
V. Uraza
SD 1,93 0,41
M 493 3,50 1,31 50 0,019*
VL. Podejrzliwos¢
SD 2,43 3,21
. M 4,30 3,33 0,88 50 0,042*
VIL Agresja stowna
SD 2,59 1,97
o M 4,13 2,67 1,68 50 0,100
VIIL Poczucie winy
SD 2,02 1,97

*p < 0,05

Uzyskane wyniki wykazaly, ze podobienstwa pomiedzy uczniami
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim a ich rodzica-
mi wystepuja w zakresie poziomu agresji posredniej (II) — #(90) = 0,46;
p = 0,646, poziomu irytacji (III) - #(90) = 1,34; p = 0,182 oraz urazy (V)
- 1(90) = 0,36;p = 0,720 (tabela 17). Natomiast podobienstwa pomiedzy
uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng a ich nauczycielami wyste-
puja w zakresie poziomu agresji posredniej (II) - #(50) = 0,97; p = 0,338
oraz poziomu irytacji (II) - £(50) = 1,50; p = 0,139 (tabela 18).

Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
oraz ich rodzice i nauczyciele wykazuja podobny niski poziom agresji
posredniej, jak i irytacji. Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim oraz ich rodzice wykazuja podobny przecietny poziom
urazy.

Poréwnanie zachowan agresywnych uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim oraz ich rodzicéw i nauczycieli przedsta-
wia wykres 59.
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Wykres 59. Poziom zachowan agresywnych u uczniéw z niepetnospraw-
nodcig intelektualng w stopniu lekkim i ich wychowawcow

Ponizsze tabele 19-20 przedstawiajg poréwnanie poziomu agresji po-
miedzy uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym oraz ich rodzicami i nauczycielami.

Tabela 19. Poréwnanie poziomu agresji pomiedzy uczniami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym oraz ich rodzicami

Niepetnosprawnos¢ umiarkowana Uczen Rodzic t df p
. L M 2,76 2,12 1,49 82 0,140
L. Agresja bezposrednia D 15 178
1. Aeresia poérednia M 4,79 4,64 0,37 82 0,711
EERP D 162 190
0L Ievtac M 4,26 4,12 0,34 82 0,735
Ar
yiagR D 168 214
M 5,02 4,62 0,73 82 0,047*
IV. N i
cgywim SO 270 237
M 3,40 4,36 -0,51 82 0,610
V.
Uraza SD 1,71 2,41
e M 4,17 4,45 -2,09 82 0,040*
VL. Podejrzliwosé D 249 262
M 3,50 3,60 -0,15 82 0,879
11. Agresja sk : : : :
VIL Agresja stowna D 298 271
M 2,81 3,98 -2,62 82 0,010*
VIIL P ie wi
oczucie winy D 176 229

*p < 0,05
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Tabela 20. Poréwnanie poziomu agresji pomiedzy uczniami
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym oraz ich
nauczycielami

Niepefnosprawno$¢ umiarkowana Uczen  Nauczyciel t df P
) L M 2,76 1,67 1,23 46 0,027*
L. Agresja bezposrednia
SD 2,15 0,82
11, Actesia poéredn M 4,79 2,67 0,27 46 0,161
. Agresja posrednia
BrEp D162 1,86
i M 4,26 2,00 3,18 46 0,003*
III. Irytacja
SD 1,68 1,10
VN ) M 5,02 3,50 1,35 46 0,103*
. Negatywizm
gy SD 2,70 1,22
M 3,40 1,17 3,16 46 0,003*
V. Uraza
SD 1,71 0,41
M 4,17 2,00 2,07 46 0,045*
VL. Podejrzliwosé
SD 2,49 1,55
. M 3,50 2,83 0,53 46 0,056*
VIL Agresja stowna
SD 2,98 1,60
L. M 2,81 2,67 0,18 46 0,058*
VIIL Poczucie winy
SD 1,76 2,25

*p < 0,05

Uzyskane wyniki wykazaly, ze podobienstwa pomiedzy uczniami
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym a ich ro-
dzicami wystepuja w zakresie poziomu agresji bezposredniej (I) - #(82) =
1,49; p = 0,140, poziomu agresji posredniej (II) - #(82) = 0,37; p = 0,711,
poziomu irytacji (IIT) - #(82) = 0,34; p = 0,735, poziomu urazy (V) - #(82)
=0,51; p = 0,610, poziomu podejrzliwosci (VI) - #(82) = 0,31; p = 0,412
oraz poziomu agresji stownej (VII) - #(82) = 1,21; p = 0,152. Natomiast
podobienstwa pomiedzy uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym a ich nauczycielami wystepuja w zakresie po-
ziomu agresji posredniej (II) - #(46) = 0,27; p = 0,161.

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym oraz ich rodzice wykazuja podobny niski poziom agresji bez-
posredniej, agresji posredniej, irytacji, urazy, podejrzliwosci oraz agre-
sji stownej. Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym oraz ich nauczyciele réwniez wykazuja podobny, niski
poziom agresji posredniej.
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Zobrazowane poréwnanie zachowan agresywnych uczniéow z niepel-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym oraz ich rodzi-
cow i nauczycieli przedstawia wykres 60.

6
NI/ N~
=}

2 U —®—TUczen

&3 37 Rodzic
2 —e—Nauczyciel

Obszar

1 podobienstw

Skalal  Skalall SkalaIll SkalaIV SkalaV Skala VI Skala VII Skala VIII

Skala I - Agresja bezposrednia; Skala IT — Agresja posrednia; Skala IIT - Irytacja; Skala
IV - Negatywizm; Skala V - Uraza; Skala VI - Podejrzliwos¢; Skala VII - Agresja stow-
na; Skala VIII - Poczucie winy

Wykres 60. Poziom zachowan agresywnych u uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualna w stopniu umiarkowanym, rodzicéw
i nauczycieli

Przedstawione wyniki stanowily podstawe do przyjecia czwartej hipo-
tezy badawczej zakladajacej, ze istnieja podobienstwa miedzy sposobem
reakcji badanej mtodziezy w sytuacjach trudnych oraz sposobem reakcji
jej rodzicow i wychowawcéw szkolnych w analogicznych sytuacjach.

Najwiecej podobienstw w sposobie reakeji w sytuacjach trudnych za-
obserwowano pomiedzy uczniami z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym i ich rodzicami. Uczniowie ci nasladowali ro-
dzicow w zakresie przejawiania takiej samej, slabej tendencji do dziatan
fizycznych przeciwko innym (skala I), nieukierunkowanych wybuchéw
zlosci i niebezposrednich zachowan agresywnych wobec drugiej osoby
(skala II), agresywnych reakcji emocjonalnych (skala III), doswiadcza-
nia gniewu w wyniku rzeczywistego lub urojonego zlego traktowania ze
strony innych oséb (skala V), ostroznoscig w relacjach z ludzmi (skala
VI) oraz szkodzenia i krzywdzenia innym poprzez wypowiadane tresci
lub forme wypowiedzi (skala VII). Uczniowie z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym nasladowali takze zachowanie
nauczycieli w zakresie takiej samej, stabej tendencji do nieukierunkowa-
nych wybuchéw ztosci i niebezposrednich zachowan agresywnych wobec
drugiej osoby (skala II).
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Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
oraz ich rodzice i nauczyciele wykazuja podobienstwa w sposobie re-
akcji w sytuacjach trudnych w zakresie stabej tendencji do nieukierun-
kowanych wybuchéw ztosci i niebezposrednich zachowan agresywnych
wobec drugiej osoby (skala II) oraz agresywnych reakcji emocjonalnych
(skala III). Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim odznaczajg si¢ takze cechami nasladujacymi zachowania rodzi-
cow w zakresie slabej tendencji do do$wiadczania gniewu w wyniku
rzeczywistego lub urojonego ztego traktowania ze strony innych oséb
(skala V).

Uczniowie pelnosprawni oraz ich rodzice i nauczyciele wykazuja
podobienstwa w sposobie reakcji w sytuacjach trudnych w zakresie
stabej tendencji do nieukierunkowanych wybuchéw ztosci i niebezpo-
srednich zachowan agresywnych wobec drugiej osoby (skala II), nie-
dostosowywania si¢ do narzucanych regut oraz przeciwstawianiu, jak
i lekcewazeniu innych (skala IV), a takze stabej gotowos¢ do doswiad-
czania wyrzutéw sumienia oraz wstydzenia si¢ swoich mysli i przeko-
nan (skala VIII).

6.  Typy reakcji obronnych w grupach badanej mtodziezy

Piata hipoteza badawcza monografii zakladala, ze u podstaw zachowania
o charakterze niedostosowania spofecznego u mlodziezy z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym lezg niekonstruk-
tywne reakcje o charakterze obronnym. W celu weryfikacji wskazanych
zalozen przyjeto za Saulem Rosenzweigiem (1944), ze najczestsza niekon-
struktywng reakcja obronng sa zachowania ekstrapunitywne i intrapuni-
tywnej, natomiast w przypadku zachowania impunitywnego jawna agresja
nie wystepuje, a pojawia si¢ proba rozwiazania problemu frustracyjnego.
Nastepnie poréwnano proporcje tych zachowan u uczniéw pelnospraw-
nych oraz ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym. Poréwnanie poziomu trzech kierunkow agresji zapre-
zentowano w tabeli 8, w rozdziale 3.1.

Ponizej zamieszczona tabela 21 przedstawia poréwnanie poziomu ty-
péw reakeji obronnych u uczniéw petnosprawnych oraz ucznidéw z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym.
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Tabela 21. Poziom typ6w reakcji obronnych u uczniéw petnosprawnych
oraz ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym

Typu reakji obronnych

Z W U F & p

M 3992% 30,32% 29,76% 14,42 2,122 0,001**
SD 10,38% 7,68% 10,68%

Uczniowie petnosprawni

Uczniowie z niepetnosprawnoscia M 3410% 2921% 3669% 233 2,90 0103
w stopniu lekkim SD 14,24% 11,31% 15,48%
Uczniowie z niepetnosprawnoscia M 2860% 31,09% 4031% 879 282 0,001
w stopniu umiarkowanym SD 12,80% 8,69% 11,13%

Typy reakcji: Z - ekstrapunitywna; W - intrapunitywna; U - impunitywna. ** p < 0,001

W grupie uczniéw pelnosprawnych wystepuje istotna réznica w pro-
porcji zachowan obronnych, F(2, 122) = 14,42; p = 0,001 (tabela 21).
Poréwnania post hoc wykazaly, ze uczniowie pelnosprawni przejawiaja
istotnie wiecej zachowan ekstrapunitywnych niz zachowan intrapu-
nitywnych (p = 0,001) oraz zachowan impunitywnych (p = 0,001). Nie
zaobserwowano réznic pomiedzy czgstosci zachowan intrapunitywnych
i zachowan impunitywnych.

Strukture zachowan ekstrapunitywnych, intrapunitywnych oraz im-
punitywnego w grupie uczniéw pelnosprawnych obrazuje wykres 61.

W Agresja
39,9%  ekstrapunitywna (Z) [29,8%]
M Agresja

intrapunitywna (W) [39,9%]
M Agresja

impunitywna (U) [30,3%]

30,3%

Wykres 61. Struktura reakcji obronnych w grupie uczniow
petnosprawnych

W grupie uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim nie wystepuje istotna réznica w proporcji zachowan obronnych,
F(2,90) = 2,33; p = 0,103 (tabela 21). Poréwnania post hoc dowiodty, ze
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uczniowie pelnosprawni przejawiajg istotnie wiecej zachowan ekstrapu-
nitywnych niz zachowan intrapunitywnych (p = 0,001) oraz zachowan
impunitywnych (p = 0,001). Nie zaobserwowano réznic pomiedzy cze-
sto$ci zachowan intrapunitywnych i zachowan impunitywnych.

Strukture zachowan ekstrapunitywnych, intrapunitywnych oraz im-
punitywnego w grupie uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim przedstawia wykres 62.

— 34,19, W Agresja
I— ekstrapunitywna (Z) [36,7%]
W Agresja

intrapunitywna (W) [34,1%]
M Agresja

impunitywna (U) [29,2%]

29,2%

Wykres 62. Struktura reakcji obronnych w grupie uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

W grupie uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym wystepuje istotna réznica w proporcji zachowan obron-
nych, F(2, 82) = 8,79; p = 0,001 (tabela 21). Poréwnania post hoc udowod-
nily, ze uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym przejawiajg istotnie wigcej zachowan impunitywnych niz za-
chowan (p = 0,005) ekstrapunitywnych oraz zachowan intrapunitywnych
(p = 0,001). Nie zaobserwowano réznic pomiedzy czestosci zachowan
ekstrapunitywnych i zachowan intrapunitywnych.

Wykres 63 prezentuje strukture zachowan ekstrapunitywnych, intra-
punitywnych oraz impunitywnego w grupie uczniéw z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym.

==—— 28,6%

P B U
ekstrapunitywna (Z) [40,3%]
- BRI

intrapunitywna (W) [28,6%]
M Agresja
impunitywna (U) [31,1%]

31,1%

Wykres 63. Struktura reakcji obronnych w grupie uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
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Przedstawione wyniki stanowily podstawe do odrzucenia piatej hipo-
tezy badawczej zakladajgcej, ze u podstaw zachowania o charakterze nie-
dostosowania spotecznego u mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim i umiarkowanym wystepuja niekonstruktywne re-
akcje o charakterze obronnym. Zaobserwowano odwrotng od zakladane;j
zalezno$¢ — to uczniowie petlnosprawni w sytuacji frustracyjnej czesciej
reaguja zachowaniami ekstrapunitywnymi, a rzadziej zachowaniami im-
punitywnymi. Natomiast uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym w sytuacji frustracyjnej czesciej reaguja zacho-
waniami impunitywnymi, a rzadziej zachowaniami ekstrapunitywnymi
i intrapunitywnymi. Nalezy podkresli¢ takze, Ze uczniowie z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim nie przejawiajg dominujgce-
go sposobu reakcji na sytuacje frustracyjna.

Warto w tym miejscu nawigzaé takze do zachowan agresywnych
zgodnych z teorig A.H. Bussa i A. Durkee. Trudno jest bezposrednio po-
réwnac powyzsza metode do metody S. Rozenzweiga, wydaje si¢ jednak,
ze uraze, agresje sfowna i irytacje traktowa¢ mozna jako zachowania eks-
trapunitywne, natomiast poczucie winy jako zachowania intrapunityw-
ne. Trudno zidentyfikowaé w metodzie A.H. Bussa i A. Durkee zachowa-
nia impunitywne, jednak z duzg ostroznoscig mozna zatozy¢, ze jest to
agresja posrednia. Przedstawione wyniki potwierdzaja, Ze to uczniowie
pelnosprawni, w poréwnaniu do uczniéw z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym, cz¢sciej reaguja intrapunitywnie po-
przez poczucie winy. Nie stwierdzono jednak réznicy miedzygrupowych
w zakresie urazy, agresji stownej, irytacji i agresji posredniej, tym samym
nie mozna ich przyréwnac¢ do wynikéw przedstawionych w niniejszym
rozdziale.

7. Tendencja do zachowania o charakterze niedostosowania spotecznego
a poziom jawnego niepokoju u badanej mtodziezy

Szosta hipoteza badawcza monografii zakladata, ze istnieje korelacja po-
miedzy tendencja do zachowania o charakterze niedostosowania spotecz-
nego, a poziomem jawnego niepokoju u mtodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz u mlodziezy pel-
nosprawnej. W celu weryfikacji wskazanych zalozen zbadano zaleznos¢
pomiedzy rodzajami zachowan agresywnych, tj. agresja bezposrednia,
posrednig, irytacja, negatywizmem, uraza, podejrzliwoscig, agresja stow-
ng i poczuciem winy, na podstawie badan przeprowadzonych Kwestio-
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nariuszem ,,Nastroje i Humory” A.H. Bussa i A. Durkee, a skfonnoscig
do jawnego niepokoju mierzong Skalg Jawnego Niepokoju ,,Jaki jestes?”
(E. Skrzypek, M. Choynowski, 2007).

Tabela 22. przedstawia wartosci wspdtczynnika korelacji r-Pearsona
pomiedzy zachowaniami agresywnymi i skfonnoscig do jawnego niepo-
koju (neurotycznoscig i klamstwem) w grupie uczniéw petnosprawnych.
Nie zaobserwowano istotnych korelacji w badanej grupie uczniow.

Tabela 22. Warto$ci wspolczynnika korelacji r-Pearsona pomiedzy
zachowaniami agresywnymi i skfonnoscig do jawnego niepokoju w grupie
uczniéw petnosprawnych

Uczniowie petnosprawni Neurotycznosé Ktamstwo
L. Agresja bezposrednia ~ Wspolezynnik korelacji 0,119 -0,044
Istotnos¢ 0,359 0,733
II. Agresja posrednia Wspdtezynnik korelacji 0,147 0,071
Istotnos¢ 0,253 0,582
II1. Irytacja Wspotezynnik korelacji -0,071 0,209
Istotnos¢ 0,585 0,103
IV. Negatywizm Wspotczynnik korelacji 0,094 0,062
Istotnos¢ 0,469 0,632
V. Uraza Wspotczynnik korelacji -0,058 0,144
Istotnos¢ 0,653 0,263
VL. Podejrzliwosé Wspdlczynnik korelacji -0,149 -0,018
Istotnos¢ 0,247 0,887
VIL. Agresja stowna Wspdtczynnik korelacji 0,129 0,016
Istotnos¢ 0,319 0,900
VIIL. Poczucie winy Wspdtczynnik korelacji -0,194 0,011
Istotnos¢ 0,131 0,930
Poziom agresji ogélny ~ Wspélczynnik korelacji -0,010 0,106
Istotnos¢ 0,935 0,412

Z kolei warto$ci wspotczynnika korelacji r-Pearsona pomiedzy zacho-
waniami agresywnymi i sklonnosciag do jawnego niepokoju (neurotycz-
noscig i klamstwem) w grupie uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim zaprezentowano w tabeli 23. Nie zaobserwowano
istotnych korelacji w badanej grupie uczniow.
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Tabela 23. Warto$ci wspolczynnika korelacji r-Pearsona pomiedzy
zachowaniami agresywnymi i skfonnoscig do jawnego niepokoju w grupie
ucznidw z niepelnosprawnoscig w stopniu lekkim

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng

w stopniu lekkim Neurotycznosé Ktamstwo
L. Agresja bezposrednia ~ Wspdtezynnik korelacji 0,032 -0,023
Istotnos¢ 0,832 0,877
II. Agresja posrednia Wspdlezynnik korelacji -0,118 0,126
Istotnos¢ 0,435 0,403
II1. Irytacja Wspdlczynnik korelacji 0,097 -0,112
Istotno$¢ 0,521 0,459
IV. Negatywizm Wspdlezynnik korelacji 0,020 -0,053
Istotno$¢ 0,895 0,725
V. Uraza Wspdlezynnik korelacji -0,055 0,064
Istotnos¢ 0,719 0,674
VL. Podejrzliwosé Wspdlezynnik korelacji 0,135 -0,124
Istotno$¢ 0,369 0,413
VI Agresja stowna Wspdtczynnik korelacji -0,066 0,151
Istotnos¢ 0,662 0,316
VIIL Poczucie winy Wspdtczynnik korelacji 0,047 0,060
Istotno$¢ 0,758 0,694
Poziom agresji ogélny Wspolczynnik korelacji 0,022 0,016
Istotnos¢ 0,885 0,917

Wartos$ci wspdlczynnika korelacji r-Pearsona pomiedzy zachowania-
mi agresywnymi i skfonnoscig do jawnego niepokoju w grupie uczniéow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym przedsta-
wiono w tabeli 24.

Na podstawie uzyskanych wynikéw zaobserwowano istotng, dodat-
nig, umiarkowanie silng korelacje pomiedzy poziomem podejrzliwosci
i poziomem klamstwa, r(40) = 0,348; p = 0,024. Oznacza to, ze im sil-
niejsza tendencje do pokazywania siebie w lepszym $wietle przejawiaja
uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym, tym charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem podejrzliwoéci w rela-
¢jach z innymi.
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Tabela 24. Warto$ci wspolczynnika korelacji r-Pearsona pomiedzy
zachowaniami agresywnymi i skfonnoscig do jawnego niepokoju w grupie
uczniéw z niepelnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng

w stopniu umiarkowanym Neurotycznofc Klamstiwo
I. Agresja bezposrednia ~ Wspolezynnik korelacji -0,024 -0,010
Istotnos¢ 0,882 0,950
II. Agresja posrednia Wspdtezynnik korelacji -0,213 0,216
Istotnos¢ 0,176 0,170
II1. Irytacja Wspotezynnik korelacji -0,176 0,115
Istotno$¢ 0,266 0,468
IV. Negatywizm Wspotezynnik korelacji -0,089 0,077
Istotnos¢ 0,576 0,627
V. Uraza Wspotczynnik korelacji -0,146 0,142
Istotno$¢ 0,357 0,371
VL. Podejrzliwos¢ Wspdtczynnik korelacji -0,278 0,348*
Istotnos¢ 0,175 0,024
VIL. Agresja stowna Wspdtczynnik korelacji -0,090 0,084
Istotnos¢ 0,572 0,596
VIIL Poczucie winy Wspdtczynnik korelacji 0,029 0,103
Istotnos¢ 0,855 0,518
Poziom agresji ogélny ~ Wspolczynnik korelacji -0,165 0,180
Istotnos¢ 0,295 0,255
*p < 0,05

Na podstawie analizy korelacji migdzy wynikami Skali Jawnego Nie-
pokoju ,,Jaki jestes?” (E. Skrzypek, M. Choynowski, 2007) i Kwestionariu-
sza ,Nastroje i Humory” A.H. Bussa i A. Durkee nie mozna bylo przyja¢
hipotezy szostej, zaktadajacej, ze istnieje korelacja pomigdzy tendencja
do zachowania o charakterze niedostosowania spotecznego a poziomem
jawnego niepokoju u miodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz u mlodziezy petnosprawne;.

Wobec powyzszej negatywnej weryfikacji hipotezy zostala podjeta
analiza zwigzku pomiedzy poziomem jawnego niepokoju, a tendencja
do zachowania o charakterze niedostosowania spotecznego na podstawie
analizy Skali Jawnego Niepokoju ,,Jaki jeste$” (E. Skrzypek, M. Choynow-
ski, 2007), (diagnoza poziomu jawnego niepokoju) oraz Skali Nieprzysto-
sowania Spofecznego L. Pytki.
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Ponizsza tabela 25 przedstawia warto$ci wspodlczynnika korelacji
r-Pearsona pomiedzy nieprzystosowaniem spolecznym i sklonnoscia do
jawnego niepokoju (neurotycznoscig i klamstwem) w grupie ucznidéw
pelnosprawnych.

Tabela 25. Warto$ci wspolczynnika korelacji r-Pearsona pomiedzy
nieprzystosowaniem spolecznym i skfonnosciag do jawnego niepokoju
w grupie uczniéw petnosprawnych

Uczniowie petnosprawni Neurotycznos¢  Klamstwo
Nieprzystosowanie rodzinne (NR) Wspotczynnik korelacji 0,326* -0,095
Istotnod¢ 0,010 0,464
Nieprzystosowanie rowiesnicze (NK) ~ Wspdlczynnik korelacji -0,092 -0,181
Istotnod¢ 0,478 0,158
Nieprzystosowanie szkolne (NS) Wspdtezynnik korelacji 0,306* -0,017
Istotnos¢ 0,016 0,893
Zachowania antyspoleczne (ZA) Wspdtczynnik korelacji 0,110 0,170
Istotnos¢ 0,396 0,186
Kumulacja niekorzystnych czynnikow  Wspdtczynnik korelacji 0,381** -0,011
biopsychicznych (BP) Istotnos¢ 0,002 0,935
Kumulacja niekorzystnych czynnikow ~ Wspdtczynnik korelacji 0,370* 0,029
socjokulturalnych (SK) Istotno$¢ 0,034 0,820
Nieprzystosowanie spoleczne ogolnie ~ Wspodlczynnik korelacji 0,323* -0,077
Istotnoé¢ 0,010 0,554

**p<0,001;*p<0,05

Zaobserwowano istotne, dodatnie, umiarkowanie silne korelacje po-
miedzy poziomem neurotycznosci a stopniem nieprzystosowania rodzin-
nego (NR), 7(60) = 0,336; p = 0,010; stopniem nieprzystosowania szkol-
nego (NS), 7(60) = 0,306; p = 0,016; stopniem kumulacji niekorzystnych
czynnikow biopsychicznych (BP), r(60) = 0,381; p = 0,002 i czynnikéw
socjokulturalnych (SK), r(60) = 0,270; p = 0,034; oraz stopniem ogdlnego
nieprzystosowania spotecznego, r(60) = 0,323; p = 0,010. Oznacza to, ze
im silniejsza sklonnos¢ do jawnego niepokoju przejawiali uczniowie pet-
nosprawni, tym wykazywali silniejsze nieprzystosowaniem spoleczne we
wskazanych obszarach.

Wartosci wspotczynnika korelacji r-Pearsona pomiedzy nieprzystoso-
waniem spolecznym i skfonnoscig do jawnego niepokoju (neurotyczno-
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$cig i ktamstwem) w grupie ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim prezentuje tabela 26, zamieszczona ponizej.

Tabela 26. Warto$ci wspolczynnika korelacji r-Pearsona pomiedzy
nieprzystosowaniem spolecznym i skfonnosciag do jawnego niepokoju
w grupie uczniéw z niepetnosprawnoscia w stopniu lekkim

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim Neurotycznos¢  Klamstwo

Nieprzystosowanie rodzinne (NR) ~ Wspolczynnik korelacji -0,228 0,096
Istotnoé¢ 0,128 0,688
Nieprzystosowanie réwiesnicze (NK) ~ Wspolczynnik korelacji -0,023 0,119
Istotnoé¢ 0,880 0,618
Nieprzystosowanie szkolne (NS) Wspdtezynnik korelacji -0,392% 0,233
Istotnos¢ 0,049 0,322
Zachowania antyspoleczne (ZA) Wspdtezynnik korelacji -0,288% 0,058
Istotnos¢ 0,053 0,810
Kumulaja niekorzystnych czynnikow Wspdtczynnik korelacji -0,235 -0,173
biopsychicznych (BP) Istotnos¢ 0,116 0,466
Kumulacja niekorzystnych czynnikow Wspdtczynnik korelacji -0,248 -0,025
socjokulturalnych (SK) Istotno$¢ 0,097 0,916
Nieprzystosowanie spoteczne ogolnie ~ Wspdlezynnik korelacji -0,356* 0,112
Istotnos¢ 0,015 0,638
*p < 0,05

Zaobserwowano istotne, ujemne, stabe lub umiarkowanie silne kore-
lacje pomiedzy poziomem neurotycznos$ci a stopniem nieprzystosowa-
nia szkolnego (NS), (44) = -0,392; p = 0,049; stopniem zachowan an-
tyspoltecznych (ZA), r(44) = -0,288; p = 0,053; oraz stopniem ogdlnego
nieprzystosowania spotecznego, r(44) = -0,356; p = 0,015. Oznacza to,
ze im silniejszg sklonnos¢ do jawnego niepokoju przejawiali uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, tym wykazywali
stabsze nieprzystosowaniem spoteczne we wskazanych obszarach.

Kolejna tabela przedstawia wartosci wspolczynnika korelacji r-Pear-
sona pomiedzy nieprzystosowaniem spolecznym i skltonnoscia do jaw-
nego niepokoju w grupie uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym.
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Tabela 27. Warto$ci wspolczynnika korelacji r-Pearsona pomiedzy
nieprzystosowaniem spolecznym i skfonnosciag do jawnego niepokoju
w grupie uczniéw z niepetnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym

Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng Neurotycznosé  Klamstwo

w stopniu umiarkowanym
Nieprzystosowanie rodzinne (NR) Wspdtczynnik korelacji 0,067 0,071
Istotnos¢ 0,671 0,845
Nieprzystosowanie rowiesnicze (NK) ~ Wspolezynnik korelacji 0,147 0,533
Istotnos¢ 0,354 0,112
Nieprzystosowanie szkolne (NS) Wspotezynnik korelacji -0,031 0,273
Istotno$¢ 0,848 0,445
Zachowania antyspoleczne (ZA) Wspdlezynnik korelacji 0,006 -0,173
Istotno$¢ 0,969 0,634
Kumulacja niekorzystnych czynnikéw — Wspotczynnik korelacji 0,076 0,031
biopsychicznych (BP) Istotnos¢ 0,631 0,933
Kumulacja niekorzystnych czynnikéw ~ Wspolczynnik korelacji -0,022 -0,157
socjokulturalnych (SK) Istotnos¢ 0,892 0,665
Nieprzystosowanie spoleczne ogélnie ~ Wspdlczynnik korelacji 0,079 0,189
Istotno$¢ 0,618 0,601

Nie zaobserwowano istotnych korelacji w badanej grupie uczniow.

Przedstawione wyniki stanowily podstawe do przyjecia szostej hipo-
tezy badawczej, zakladajacej, ze istnieje korelacja pomigdzy tendencja
do zachowania o charakterze niedostosowania spotecznego a poziomem
jawnego niepokoju u mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz u mlodziezy pelnosprawne;.
W grupie uczniéw pelnosprawnych silniejsza sklonno$¢ do jawnego
niepokoju korelowata z silniejszym ogoélnym nieprzystosowaniem spo-
tecznym, a takze z mocniejszym nieprzystosowaniem rodzinnym (NR)
i szkolnym (NS) oraz z rosngca kumulacjg niekorzystnych czynnikéw
biopsychicznych (BP) i socjokulturowych (SK). Co jednak ciekawe,
w grupie uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
silniejsza sklonno$¢ do jawnego niepokoju korelowata ze stabszym ogél-
nym nieprzystosowaniem spolecznym, a takze ze stabszym nieprzysto-
sowaniem szkolnym (NS) oraz stabszymi zachowaniami antyspoteczny-
mi (ZA).

Skoro nie ma agresji, to nie ma korelacji pomiedzy wynikami uzyska-
nymi w skali mierzacej poziom agresji (Kwestionariusz ,,Nastroje i Hu-
mory” A.H. Bussa i A. Durkee) a poziomem jawnego niepokoju (Skala
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Jawnego Niepokoju ,,Jaki jestes” [E. Skrzypek, M. Choynowski, 2007]).
Natomiast wystepowanie takich korelacji pomigdzy poziomem jawnego
niepokoju a niedostosowaniem spotecznym wyraznie wskazuje, ze to, co
prezentujg swoim zachowaniem uczniowie z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng, nie jest agresja, a tylko zachowaniem obronnym, ktére w re-
zultacie jest analogiczne do zachowan pelnosprawnych réwiesnikow, gdy
sytuacja zewnetrzna wywoluje stan niepokoju emocjonalnego.






Zakonczenie

Na podstawie analizy literatury przedmiotu zasadne bylo zrealizowanie ba-
dan celem zweryfikowania, czy mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng charakteryzuja sie czestszym wystepowaniem zachowan o charakterze
niedostosowania spotecznego w poréwnaniu z pelnosprawng mlodzieza.

Zachowania o charakterze niedostosowania spotecznego mlodziezy
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
moga wywolywac nieprzychylne zachowania ze strony otoczenia, a te
z kolei jeszcze bardziej moga nasila¢ wystepowanie zachowan o charak-
terze niedostosowania spotecznego. Innymi stowy, wieksza czestotliwos¢
wystepowania zachowan o charakterze niedostosowania spofecznego jest
uzasadniona, ze wzgledu na niski poziom wiedzy spolecznej na temat
niepelnosprawnosci intelektualne;j.

Mimo staran pedagogéw szkota niezmiennie od pokolen pozostaje
dzungla spoleczna, gdzie trzeba si¢ jak najszybciej dostosowac i walczy¢
o przetrwanie. Kto tego nie umie, zostaje wyeliminowany z grupy, stajac
sie wyrzutkiem. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng borykaja sie
z wieloma problemami natury poznawczej, poniewaz ich sposéb mysle-
nia ro6zni si¢ od sposobu myslenia ich roéwiesnikow. Z reszta same procesy
myslowe przebiegaja wolniej, a niektére z nich moga nie by¢ dostepne
osobie z niepelnosprawnoscig intelektualng (np. myslenie abstrakcyj-
ne). Dlatego w srodowisku szkolnym, gdzie osoba taka jest stymulowana
przez zbyt duzg ilos¢ bodzcow (wzrokowych, stuchowych, spotecznych
i innych) jak na jej mozliwo$ci adaptacyjne, przystosowanie jest bardzo
trudne (A. Zywanowska, 2002, s. 51).

Jest to réwniez uzasadnieniem dla probleméw w kwestii przestrzega-
nia norm socjokulturowych. Otéz aby przestrzega¢ owych norm, trzeba
je przede wszystkim zna¢ i rozumie¢. Problem polega na tym, ze o ile ich
znajomosci mozna sie nauczyé, o tyle intuicyjne wyczucie, ze kontekst sy-
tuacyjny wymaga zastosowania takiej, a nie innej normy spolecznej, jest
nie lada wyzwaniem dla osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna. Dla-
tego normy te czesto przestrzegane s3 przez osoby z niepetnosprawnoscia
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intelektualng w sposéb nieudolny. Zdarza sie¢ tez, ze na skutek bardzo
trudnych doswiadczen (np. wy$miania przez réowiesnikow, odrzucenia
przez osoby znaczace) osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng w ogo-
le wycofuje si¢ z interakeji spotecznych, nie podejmuje proby dostoso-
wania swojego zachowania do norm socjokulturowych, gdyz nie ma ku
temu okazji (A. Zywanowska, 2009, s. 79).

Nalezy tez w tym miejscu wskazad, Ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng nader czesto sg chronione przez swoich najblizszych (ro-
dzicow, rodzenstwo, opiekundéw itd.) przed nadmiernym narazeniem na
stres spoteczny. Objawia si¢ to miedzy innymi wyreczaniem os6b z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng we wszelkich czynnosciach, ktére wy-
magalyby wejscia w interakcje z obcymi ludzmi. Niestety, w skrajnych
przypadkach takie wyreczanie ma miejsce nawet wowczas, gdy osoba
z niepelnosprawnoscig intelektualng z powodzeniem mogtaby sobie po-
radzi¢. Na przyklad osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim mogg samodzielnie funkcjonowa¢ w spoleczenstwie, a nawet
pracowacd, uczy¢ sie czy w przyszloéci zakladaé swoje rodziny (J. Konar-
ska, 2003a, s. 25). Z kolei takie wyreczanie i trzymanie dzieci, a pdzniej
mlodziezy pod kloszem powoduje, ze tak naprawde nie ma ona okazji lub
jest ich zbyt mato, aby samodzielnie wypracowa¢ w naturalnych warun-
kach odporno$¢ psychiczng na takie odrzucenie. Mozliwe jest to wtedy,
gdy osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng naucza si¢ odczytywaé
przynajmniej w cze$ci sytuacji spotecznych motywy dzialan uczestnikow
takich sytuacji, a takze nauczg si¢ kontrolowac swoje wlasne motywy. Jest
to mozliwe tylko i wylacznie poprzez doswiadczenia spoteczne. Dlatego
wyreczanie mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w sytuacjach
spolecznych z obawy przed tym, ze do$wiadcza zbyt wysokiego stresu,
jest paradoksalnie dla takich mlodych osob wielka i diugoterminowsa
szkodg (J. Konarska, 2003a, s. 37).

Wysoce prawdopodobne jest, ze frustracja wystepujaca u mlodziezy
z niepelnosprawnoscig intelektualng udzieli si¢ rowniez nauczycielom,
ktérzy maja z taka mtodzieza kontakt na co dzien.

W zwiazku z obnizonymi mozliwosciami radzenia sobie w sytuacjach
spolecznych, mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng znacznie
czedciej moze czuc sie zagrozona pomimo braku realnie wystepujacego
zagrozenia. Z kolei skutkiem poczucia zagrozenia jest wystagpienie me-
chanizméw obronnych, na przyklad w postaci atakéw prewencyjnych.

Badania prezentowane w niniejszej monografii majg réwniez pewne
ograniczenia. Jednym z nich jest fakt, ze owe badania zostaly przeprowa-
dzone w schemacie korelacyjnym. Tym samym wyniki wskazujg na pew-
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na wspotzaleznos¢ zmiennych, gdyz jedynie w schemacie eksperymen-
talnym mozna méwi¢ o zaleznosci przyczynowo-skutkowej. Oznacza to,
ze wyzej opisane wyniki nalezy interpretowa¢ z pewng dozg ostroznosci,
gdyz nie mozna stwierdzi¢ jednoznacznie, czy to niepelnosprawnos¢ in-
telektualna jest przyczyna wystepowania zachowan o charakterze nie-
dostosowania spolecznego, czy tez niepelnosprawnos¢ jest czynnikiem
aktywizujacym pewne zachowania os6b bedacych wokol osoby niepel-
nosprawnej, tym samym prowokujgc ja do zachowan o charakterze nie-
dostosowania spotecznego. Rozstrzygniecie zaleznoséci przyczynowo-
-skutkowej wymaga dalszych badan.

Ponadto grupg badawczg byla mlodziez z niepelnosprawnoscig in-
telektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym. Nalezy zastanowi¢ sie,
czy okres adolescencji nie jest czynnikiem, ktéry moégtby dodatkowo
nasila¢ wystepowanie zachowan o charakterze niedostosowania spotecz-
nego. Przeciez okres dorastania z zasady jest do$¢ burzliwy, nie tylko ze
wzgledu na przemiany biologiczne i hormonalne, ale réwniez ze wzgledu
na koniecznos$¢ wyjscia z roli dziecka oraz koniecznos¢ zmierzenia sie
z nowa rolg spoleczng - rolg nastolatka, a pdzniej dorostego cztowieka.

Bardzo istotng kwestig, ktéra wymaga weryfikacji podczas kolejnych
badan na temat zachowan o charakterze niedostosowania spolecznego
wsrod mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna, jest kwestia kul-
tury, w jakiej ta mlodziez sie wychowuje. Ot6z sg przestanki, by twierdzié,
ze uwarunkowania kulturowe dotyczace postaw wobec 0séb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng moga istotnie nasila¢ badz wycisza¢ zachowa-
nia o charakterze niedostosowania spotecznego wsréd oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.

Z kolei dokonujac podsumowania badan prezentowanych w niniej-
szej monografii mozna dojs¢ do kilku istotnych konkluzji. Pierwsza
z nich jest absolutna konieczno$¢ pracy nad podnoszeniem $wiadomosci
spolecznej na temat przyczyn powstawania niepelnosprawnosci intelek-
tualnej. Co prawda wiedza spoleczna w tym temacie oraz uprzedzenia
wobec 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng nie byly przedmiotem
niniejszej pracy, ale zdecydowanie czynnik ten moze wplywac na akty-
wizowanie si¢ zachowan o charakterze niedostosowania spolecznego.
Zmiana mentalnosci spotecznej z zasady jest procesem dlugotrwatym,
wiec im szybciej zostanie rozpoczeta, tym szybciej mozna spodziewaé
sie pierwszych efektow w postaci wzrostu jakosci zycia 0séb z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.

Kolejna konkluzja dotyczy wdrazania rehabilitacji spolecznej oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Ot6z w zdecydowanej wiekszosci
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osoby te sg rehabilitowane w sferze funkcjonowania poznawczego, ktora,
owszem, jest $cisle powigzana z funkcjonowaniem spotecznym, ale funk-
cjonowanie poznawcze nie jest tozsame z funkcjonowaniem spotecznym.
Do pozytywnego funkcjonowania spolecznego, oprécz dobrze rozwi-
nietych zdolnosci poznawczych, konieczna jest réwniez wypracowana
kontrola emocjonalna. Brak takiej samokontroli jest fatalny w skutkach
jesli chodzi o jakos¢ i czestotliwos¢ zawieranych relacji interpersonalnych
przez mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng. Praca nad kontrolg
emocjonalng pozwoli unikna¢ tego typu sytuacji w przysztosci, a na pew-
no pozwoli zminimalizowac¢ ich czestotliwos¢.

Okres mlodzienczy jest okresem, w ktérym zaburzenia powstate we
wczesniejszych etapach rozwojowych znajduja swoje ujscie w formie roz-
nych rodzajéw zachowania. Pojedynczych zachowan odbiegajacych od
normy nie nalezy przypisywac od razu niedostosowaniu spotecznemu,
poniewaz zazwyczaj sg one wynikiem eksperymentowania. Natomiast
zaburzenia przejawiajace si¢ w kilku obszarach lub/i powtarzajace sie,
daja podstawe do okreslenia ich jako zachowania o charakterze niedo-
stosowania spotecznego. Bioragc pod uwage wyniki przeprowadzonych
badan oraz analizujac literature przedmiotu, nalezy stwierdzi¢, ze przy-
czyn zaburzonego zachowania dziecka trzeba szuka¢ nie w nim samym,
ale przede wszystkim w $rodowisku, w jakim zyje - rodzina, szkola -
oraz w interakcjach spolecznych, w ktdrych bierze udzial. Zaburzenia za-
chowania dziecka s3 bowiem objawem zaburzen zachodzgcych w calym
systemie spolecznym - rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym. Nic nie
dzieje sie bez przyczyny. Jak pisata Maria Montessori: ,,Dziecko jest wraz-
liwe i bezkrytyczne do tego stopnia, ze dorosty powinien kontrolowaé
wszystko, co mowi czy robi, poniewaz wszystko zostaje dostownie wyryte
w dzieciecym umysle” (M. Montessori, 1923).

Nalezy skupi¢ si¢ na likwidacji Zrédla przyczyn wystepowania niepo-
zadanych zachowan, a nie jedynie na jego skutkach i samym wychowan-
ku. Powinno wzig¢ sie pod uwage fakt, ze mlodziez przejawiajaca zacho-
wania o charakterze niedostosowania spolecznego zyje w okreslonym
ukladzie spolecznym, w ktorym bardzo czesto brak jest jasno sprecyzo-
wanych norm i zasad dotyczacych wspolzycia spolecznego, brak prawi-
dlowej hierarchii wartosci, co powoduje, ze mlody cztowiek jest peten
kompleksow, zahamowan emocjonalnych, a to z kolei wplywa na jego
wigksza podatno$¢ na frustracje, przez co czgsto zbyt szybko i gwalttow-
nie reaguje w kontaktach z innymi ludzmi. Negatywne zachowania, jakie
przejawia mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng, sa najczesciej
jedynym znanym im sposobem radzenia sobie w sytuacji trudnej.
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Z badan oraz osobistego doswiadczenia wynikajacego z pracy z oso-
bami z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz w normie intelektualnej
wynika, ze zar6wno mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualna, jak
i w normie intelektualnej przejawia braki na podstawowym poziomie
umiejetnosci spolecznych. Ma problemy z prowadzeniem rozméw, mo-
wieniem o sobie oraz malo okazji i odbiorcow do przedstawiania swoich
potrzeb czy marzen.

Dlatego tez w pracy z kazda mlodg osobg nalezy skupi¢ sie¢ na prze-
kazywaniu jej praktycznych umiejetnosci wspdlzycia spolecznego oraz
zasad i norm etycznych. W szkolach powinny by¢ prowadzone treningi
umiejetnosci spotecznych w celu ksztaltowania u mtodziezy motywacji do
przejawiania akceptowanych przez otoczenie zachowan, przefamania onie-
$mielenia i wlasnych zahamowan, budowania wiezi oraz zaufania w gru-
pie. Formy pracy i tematy zaje¢ dobierane powinny by¢ do indywidualnych
mozliwosci uczniéw, jednak moglyby ulega¢ zmianie oraz by¢ uzaleznione
od okolicznosci. Udziat w treningu umiejetnosci spolecznych pomoglby
mlodziezy pozna¢ siebie, pokona¢ wlasne stabosci, przetamac oniesmiele-
nie, utatwi¢ funkcjonowanie w spoleczenstwie, zbudowac wiezi w grupie,
wykorzysta¢ wlasny, tworczy potencjal oraz dostrzegac i akceptowac swoje
mocne czy stabe strony.

W dzisiejszych czasach mlodziez ulega czgsto samowychowaniu ze
wzgledu na brak w rodzinach czasu na tworzenie bezpiecznego i wspie-
rajacego Srodowiska. Wspolczesna rodzina skupia si¢ w duzej mierze na
petnieniu funkcji ekonomiczno-materialnej, natomiast mniej na funkcji
emocjonalnej. Szkota réwniez skupia si¢ gtéwnie na nauczaniu, a nie wy-
chowaniu. Nauczyciele czgsto uwazajg, ze to rodzina odpowiada za wy-
chowanie mlodego czlowieka. Mfodziez, nie znajdujac wsparcia ani w ro-
dzinie, ani w szkole, szuka go w grupie réowiesniczej lub innych grupach
nieformalnych. Wypracowuje tez wlasne sposoby radzenia sobie w sytu-
acjach problemowych, ktore czesto bywaja spolecznie nieakceptowane.

Waznym jest, aby wspomaga¢ rozwoj kazdego dziecka - analizu-
jac jego potrzeby i mozliwosci — oraz wspiera¢ srodowisko spoleczne,
w jakim Zyje, m.in. rodzine i szkole. Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele
potrzebuja wsparcia merytorycznego — pedagogicznego i psychologicz-
nego, aby wspdlnie pracowa¢ nad eliminacjg lub zapobieganiem eska-
lacji zachowan o charakterze niedostosowania spofecznego. Pomoc taka
moglyby zapewnia¢ dzialajace na terenie szkot grupy wsparcia dla rodzi-
cow i nauczycieli. Uzupelnieniem wzajemnej wymiany doswiadczen oraz
wiedzy bylyby spotkania ze specjalistami spoza szkoly - lekarz psychia-
tra, lekarz neurolog, psycholog, pedagog specjalny, logopeda, fizjotera-
peuta, prawnik, pracownik socjalny itp.
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Analizujac przyczyny wystepowania zachowan o charakterze niedo-
stosowania spolecznego wéréd mlodziezy z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym, nalezy dokona¢ caloscio-
wej diagnozy przyczyn pojawienia si¢ tego zjawiska, obejmujacej szeroki,
spoleczny kontekst zachowania si¢ dziecka. Nikt nie rodzi si¢ z natury zly,
a spoleczenstwo - rodzina, sgsiedzi, rdwiesnicy, nauczyciele — wychowuja
i ksztaltuja kazdego z osobna. Tam, gdzie jest silny fundament, nawet gdy
dochodzi do peknie¢ fasady - uszkodzeniu ulega niewielka czes$¢ bryly
budynku, ktére bardzo czesto mozna nawet zlikwidowa¢. Podobnie jest
z kazdym czlowiekiem - gdy ma silng, zdrows, dobrze funkcjonujaca
i wspierajaca rodzing, przyjaciot oraz wychowawcow, negatywne wptywy,
jakim moze podlega¢, nie s3 w stanie w znaczacy sposob zaburzy¢ jego
funkcjonowania.

Jak dotad rodzina w swoim uniwersalnym, spolecznym i psychospo-
tecznym funkcjonowaniu jest niezastgpiona. Nie wypracowano jeszcze
innej instytucji mogacej skutecznie jg zastapic¢. Nalezy wiec rodzine chro-
nic i wspierac.
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Zatacznik 1. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych

Tabela 1. Wartosci podstawowych statystyk opisowych nieprzystosowania
spolecznego uczniow

Typ podskali: Rodzaj niepetnosprawnosci: N Min. Max. Me D SD
Ni _ Pelnosprawnos¢ 62 3 7 462 5 5075
ieprzystosowaie Niepelnosprawnos¢ lekka 46 4 8 537 5 5098
spoleczne ogélne - ——

Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 42 4 8 602 6 6 1,03
Ni _ Pelnosprawnos¢ 62 2 9 518 5 5129
ieprzystosowanie Niepelnosprawnos¢ lekka 46 2 9 49 5 6 189
rodzinne (NR)

Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 2 9 567 6 5 1,66
Ni _ Pelnosprawnos¢ 62 1 7 376 4 2 181
P r%yétosowame Niepetnosprawnosc lekka 46 1 10 489 5 5 212
rowiesnicze (NK)

Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 1 10 586 6 6 1,98
Ni . Pelnosprawnos¢ 62 2 7 39 3 3 140
teprzystosowanie Niepelnosprawnos¢ lekka 46 2 10 507 5 5 167
szkolne (NS)

Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 3 10 526 5 5 167
Zachowan Pelnosprawnos¢ 62 4 7 498 5 5071
aclowania Niepetnosprawnos¢ lekka 46 4 8 54 5 4 128
antyspoleczne (ZA) - ——

Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 4 9 523 5 5 125
Kumulaca nick . Pelnosprawnos¢ 62 3 8 442 4 4129
uriaca e orzystnyc Niepelnosprawnos¢ lekka 46 3 8 522 5 5 14l
cz. biopsychicznych (BP) — ——

Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 3 10 743 7 10 2,00
Kumulacia nick X Pefnosprawnos¢ 62 5 9 527 5 5075
umaca REKOIZYSIYCh oo osprawnodc lekka 46 5 10 657 6 5 L7
cz. socjokulturalnych (SK) — ——

Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 42 5 9 650 7 7 1,06
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Tabela 2. Warto$ci podstawowych statystyk opisowych poziomu trzech
kierunkéw agresji uczniéw

Kierunek

Rodzaj

agresji: niepelnosprawnosci: N Min. - Max. Me D 3D
Agresja Pelnosprawnos¢ 62 20,8% 62,5% 39,9% 41,7% 41,7% 10,4%
ekstrapuni- e ehnosprawnosé lekka 46 83% 625% 34,1% 33,3% 33,3% 142%
E}é\;ma Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 4,2% 59,1% 28,6% 25,5% 20,8% 12,8%
Agresja Pelnosprawnos¢ 62 12,5% 47,9% 30,3% 29,2% 29.2% 7,7%
intrapunitywna Niepelnosprawnos¢ lekka 46 13,6% 75,0% 29,2% 27,3% 16,7% 11,3%
W) Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 4,5% 50,0% 31,1% 33,3% 33,3% 8,7%
Agresja Pefnosprawnos¢ 62 42% 50,0% 29,8% 29,2% 25,0% 10,7%
impunitywna  Niepelnosprawnos¢ lekka 46 8,3% 750% 36,7% 34,1% 33,3% 15,5%
U) Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 16,7% 62,5% 40,3% 41,7% 41,7% 11,1%

Tabela 3. Wartosci podstawowych statystyk opisowych poziomu trzech
typow reakcji na agresji uczniow

Typreakcji: ~ Rodzaj niepetnosprawnosci: N Min. Max. Me D S
Dominowanie Feinosprawnos¢ 62 12,5% 62,5% 34,6% 33,3% 29,2% 10,6%
przeszkody  Niepelnosprawnosc lekka 46 83% 50,0% 22,7% 22,2% 16,7% 10,5%
(DP) Niepelnosprawnoé umiarkowana 42 8,3% 66,7% 28,2% 25,0% 18,8% 12,7%
Pelnosprawnos¢ 62 12,5% 66,7% 34,0% 33,3% 354% 9,2%
Obrona ego : y
D70 s/ 70 y1 /0 3 /0 L,U70 4,7 /0
(OF) Niepelnosprawnos¢ lekka 46 6,3% 66,7% 36,4% 354% 50,0% 12,9%
Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 4,2% 62,5% 36,1% 35,4% 41,7% 13,1%
Potrzeba Pelnosprawnos¢ 62 0,0% 60,4% 31,4% 32,3% 22,9% 13,0%
TOZWIZAMA Niepetnosprawnosé lekka 46 16,7% 75,0% 40,9% 37,5% 37,5% 14,0%
problemu
frustracyjnego Niepetnosprawno$¢ umiarkowana 42 12,5% 62,5% 35,7% 354% 39,6% 10,9%

(PR)
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Tabela 4. Warto$ci podstawowych statystyk opisowych poziomu agresji

uczniow
Typ agresji: Rodzaj niepetnosprawnosci: N Min. Max. Me D SD
L Agesja bezpo- Pelnosprawnos¢ 62 1 6 202 2 1 131
rednia Niepelnosprawnos¢ lekka 46 1 10 320 2 1 253
Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 42 1 8 276 2 1 2]15
Pelnosprawnos¢ 62 1 9 460 5 5 172
II. Agresja posrednia  Niepelnosprawnos¢ lekka 46 1 9 450 5 5 157
Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 1 9 479 5 5 1,62
Pelnosprawnos¢ 62 1 8§ 400 4 4 182
IIL. Irytacja Niepetnosprawnos¢ lekka 46 1 8 38 4 3 165
Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 1 9 426 4 4 168
Pelnosprawnos¢ 62 1 10 458 4 3 191
IV. Negatywizm Niepetnosprawnos¢ lekka 46 3 10 515 4 4 210
Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 3 10 502 4 3 270
Pelnosprawnos¢ 62 1 9 363 3 1 213
V. Uraza Niepelnosprawnos¢ lekka 46 1 8 360 3 3 193
Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 1 8 350 3 3 171
Pelnosprawnos¢ 62 1 9 360 4 5 187
VI. Podejrzliwos¢  Niepetnosprawnos¢ lekka 46 1 10 493 5 5 243
Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 1 9 417 4 1 249
Pelnosprawnos¢ 62 1 9 394 4 4 206
VIL Agresja stowna ~ Niepelnosprawnos¢ lekka 46 1 9 430 4 1 259
Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 1 10 350 2 1 298
Pelnosprawnos¢ 62 1 8 363 4 5 212
VIIL Poczucie winy ~ Niepetnosprawnos¢ lekka 46 1 8 413 4 4 202
Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 42 1 8 281 3 1 176
Poziom agres Pélnosprawnoéé _ 62 1 6 372 4 3 106
ogélny Niepelnosprawnos¢ lekka 46 1 8 417 4 4 139
Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 42 2 7 384 3 2 158
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Tabela 5. Warto$ci podstawowych statystyk opisowych poziomu agresji
rodzicow

Typ agresii: Rodzaj niepetnosprawnosci: N Min. Max. Me D §SD
Pelnosprawnos¢ 62 1 7 142 1 1 100
L. Agresja . "

A Niepelnosprawnos¢ lekka 46 1 § 202 1 1 164

bezposrednia - ——
Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 1 6 212 1 1 178
Pelnosprawnos¢ 62 1 9 440 5 5 169

II. Agresja . y

o Niepetnosprawnos¢ lekka 46 1 10 417 5 5 203

posrednia - ——
Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 1 9 445 5 5 190
Pelnosprawnos¢ 62 1 7 300 3 4 167
II1. Irytacja Niepetnosprawnos¢ lekka 46 1 8 333 3 1 191
Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 42 1 9 412 4 4 214
Pelnosprawnos¢ 62 1 10 374 3 3 170
IV. Negatywizm  Niepelnosprawnosc lekka 46 3 10 415 3 3 19
Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 42 1 10 432 3 3 237
Pelnosprawnos¢ 62 1 8 268 2 1 218
V. Uraza Niepelnosprawnos¢ lekka 46 19 33 3 1 213
Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 1 8 436 4 1 241
Pelnosprawnos¢ 62 1 6 273 2 1 164
VL. Podejrzliwos¢ Niepetnosprawnos¢ lekka 46 19 372 4 1 241
Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 1 8 445 5 1 262
VIL Astesi Pelnosprawnos¢ 62 1 8 313 3 1 18
Slo%fresj e Niepelnosprawnos¢ lekka 46 1 7 287 2 1 197
Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 42 1 12 340 3 1 271
VIIL P ' Pelnosprawnos¢ 62 1 8§ 324 3 1 18
win -roczuae Niepelnosprawnos¢ lekka 46 1 § 313 3 1 198
Y Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 42 1 11 348 4 6 229
vt _ Pelnosprawnos¢ 62 1 6 305 3 3 108
00(%)1?1;1 agrest Niepelnosprawnos¢ lekka 46 1 7 334 3 3 129
8 Niepelnosprawnos¢ umiarkowana 42 1 7 399 4 5 164
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Tabela 6. Warto$ci podstawowych statystyk opisowych poziomu agresji

nauczycieli

Typ agresji: Rodzaj niepetnosprawnosci: N Min. Max. Me D SD
Pelnosprawnos¢ 10 1 1 1,00 1 1 000

L. Agresja . Y
bezpostednia Niepefnosprawno$¢ lekka 6 1 2133 1 1 0%
Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 6 1 3167 15 1 08
Pelnosprawnos¢ 0 2 5 400 4 4 115

IL. Agresja . >
posednia Niepetnosprawno$¢ lekka 6 1 5 367 5 5 207
Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 6 1 5 367 2 1 186
Pelnosprawnos¢ 10 1 3220 2 2 079
II1. Irytacja Niepetnosprawnos¢ lekka 6 1 8 267 2 2 266
Niepetnosprawno$¢ umiarkowana 6 1 4 200 2 2 110
Pelnosprawno$é 10 3 8§ 400 3 3 211
IV. Negatywizm  Niepelnosprawnos¢ lekka 6 3 8 427 3 3 258
Niepetnosprawnos¢ umiarkowana 6 3 6 350 3 3 12
Pelnosprawno$é 10 1 3 140 1 1 084
V. Uraza Niepefnosprawnos¢ lekka 6 1 2 L17 1 1 04l
Niepetnosprawno$¢ umiarkowana 6 1 2 L17 1 1 04l
Pelnosprawnos¢ 10 1 2120 1 1 042
VL. Podejrzliwos¢  Niepelnosprawnos¢ lekka 6 1 9 35 25 1 321
Niepetnosprawno$¢ umiarkowana 6 1 5 200 15 1 155
VIL Agresia Pelnosprawnos¢ 10 1 3260 3 3 1,03
downa Niepelnosprawno$¢ lekka 6 1 5 333 4 5 197
Niepetnosprawno$¢ umiarkowana 6 1 5 28 3 1 160
) Pelnosprawno$é 10 1 5 260 2 2 143
vvvflllly Poczucie Niepefnosprawno$¢ lekka 6 1 6 267 2 1 197
Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 6 1 6 267 15 1 225
) . Pelnosprawnosé 10 2 30233 2 2 030
ggoéig;n asrest Niepefnosprawnos¢ lekka 6 2 5 28 3 2 097
Niepelnosprawno$¢ umiarkowana 6 1 3231 2 1 080
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Zatacznik 2. Testowanie normalnosci rozktadu i jednorodnosci wariancji

Tabela 1. Podsumowanie statystyk analiza normalnosci rozktadu

Parametry
N rozkladu Najwicksze rdznice Istotnos¢
normalnego*® z Kohnpgoro- asymptotyczna
Wartos¢ - wa-Smirnowa (dwustronna)
M SD b ledna Dodatnia Ujemna
ezwzgle
Uczniowie BussI 150 2,59 2,04 0,25 025  -022 3,10 0,11
BussII 150 4,53 1,65 0,24 023 024 2,92 0,10
BussIIl 150 4,02 1,73 0,20 020 0,12 2,42 0,19
BussIV 150 4,88 221 0,28 028  -0,19 3,44 0,30
BussV. 150 349 1,95 0,16 016  -0,10 1,94 0,24
Buss VI 150 4,17 2,29 0,12 011  -0,12 1,42 0,31
Buss VI 150 3,93 2,51 0,15 015  -0,12 1,78 0,09
Buss VIII 150 3,55 2,04 0,13 013 0,11 1,64 0,09
Rodzice  BussI 150 1,80 148 0,39 039  -029 4,80 0,06
BussII 150 443 1,85 0,23 017  -023 2,86 0,11
BussIIl 150 341 1,93 0,14 014 0,12 1,73 0,12
BussIV 150 4,11 1,98 0,37 037 026 4,48 0,06
BussV. 150 3,35 232 0,17 017  -0,16 2,04 0,11
Buss VI 150 3,51 2,30 0,18 018  -0,14 2,19 0,10
Buss VI 150 3,18 2,18 0,18 018  -016 2,19 0,19
Buss VIII 150 3,41 2,05 0,16 016  -0,12 1,97 0,30
Nauczyciele Buss I 22 127 0,5 0,46 0,46 -0,31 2,17 0,10
BussI 22 355 1,65 0,26 019  -026 1,24 0,09
BussIIl 22 227 152 0,30 030  -0,20 1,40 0,14
BussIV. 22 4,05 2,01 0,47 047  -0,30 2,21 0,10
BussV. 22 127 0,63 0,49 049  -033 2,28 0,07
Buss VI 22 2,05 201 0,33 033  -0,30 1,57 0,31
Buss VI 22 2,68 149 0,23 023  -022 1,10 0,18
Buss VIII 22 264 173 0,28 028 017 1,31 0,06
Uczniowie Pytkal 150 525 161 0,17 011  -017 2,11 0,17
Pytkall 150 4,69 2,13 0,11 010 0,11 1,29 0,07
PytkaIlll 150 4,66 1,66 0,19 019  -0,15 2,30 0,19
PytkalV 150 527 1,09 0,30 030 0,16 3,66 0,30
PytkaV 150 557 1,95 0,24 024 014 2,95 0,24
PytkaVI 150 6,01 1,35 0,31 031  -023 3,84 0,31
Uczniowie Z 150 0,35 0,13 0,09 0,09  -0,08 L,11 0,16
w 150 0,30 0,09 0,09 009  -0,05 1,05 0,21
U 150 035 0,13 0,06 006  -0,04 0,72 0,67
DP 150 029 0,12 0,11 011  -0,04 1,39 0,11
OE 150 035 0,12 0,12 012  -0,05 1,43 0,12

PR 150 0,36 0,13 0,06 0,06 -0,05 0,76 0,60
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Tabela 2. Podsumowanie testowania jednorodnosci wariancji
miedzygrupowej

Test Levenea dfl df2 Istotnos¢
Uczniowie Buss I 22,74 2 319 0,00
Buss II 0,58 2 319 0,56
Buss III 0,13 2 319 0,87
Buss IV 8,82 2 319 0,00
Buss V 0,58 2 319 0,56
Buss VI 8,79 2 319 0,00
Buss VII 10,31 2 319 0,00
Buss VIII 0,10 2 319 0,90
Rodzice Buss 22,74 2 319 0,00
Buss II 0,58 2 319 0,55
Buss III 0,13 2 319 0,87
Buss IV 8,82 2 319 0,00
Buss V 0,58 2 319 0,56
Buss VI 8,79 2 319 0,00
Buss VII 10,31 2 319 0,00
Buss VIII 0,10 2 319 0,90
Nauczyciele ~ Buss] 22,74 2 319 0,00
Buss IT 0,58 2 319 0,55
Buss III 0,13 2 319 0,87
Buss IV 8,82 2 319 0,00
Buss V 0,58 2 319 0,56
Buss VI 8,79 2 319 0,00
Buss VII 10,31 2 319 0,00
Buss VIII 0,10 2 319 0,90
Uczniowie Pytka [ 4,46 2 147 0,01
Pytka II 0,05 2 147 0,94
Pytka ITI 0,14 2 147 0,87
Pytka IV 22,16 2 147 0,00
Pytka V 8,37 2 147 0,00
Pytka VI 25,66 2 147 0,00
Uczniowie Z 2,96 2 147 0,05
W 2,25 2 147 0,10
U 3,20 2 147 0,04
DP 0,08 2 147 0,92
OE 5,59 2 147 0,00
PR 1,55 2 147 0,21
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Zafycznik 3. Charakterystyka Srodowiska uczniow

Tabela 1. Charakterystyka srodowiska rodzinnego uczniow

Aneks

Niepefnosprawnoé¢ intelektualna ucznia

SRODOWISKO RODZINNE Brak Lekka ~ Umiarkowana
N % N % N %
T Wychowuje si¢ w rodzinie pelnej 55 91,7% 38 844% 28 66,7%
ormarny zwiaze Wychowuje si¢ w rodzinie niepelnej 5 8,3% 156% 13 31,0%
dziecka z rodzing
Wychowuje si¢ poza rodzing 0 00% 0 00% 1 24%
Soetniani Na ogot spelnia polecenia rodzicow 21 350% 20 43,5% 14 333%
pEmame Niesystematycznie spelnia polecenia 36 60,0% 23 50,0% 27 64,3%
polecen rodzicow YT— "
hlb Opiekunéw p;:i(; nie Spe nia WY awanyc 3 5’0% 3 6,5% 1 2)4%
Konflikty Nie ma kl6tni i zatargow 14 24,6% 15 349% 14 333%
zrodzenstwem  Ma czasami drobne klétnieizatargi 37 649% 24 558% 26 61,9%
Czasami awanturuje lub bije sie 6 105% 4 93% 2  48%

Tabela 2. Charakterystyka srodowiska réwiesniczego uczniow

Niepelnosprawno¢ intelektualna ucznia

SRODOWISKO ROWIESNICZE Brak Lekka  Umiarkowana
N % N % N %
tatwo nawigzuje majomosc 54 885% 38 86% 22 524%
Nawiazywanie z rowiesnikami
majomosci  ewa Klopoty 2 nawigzywaniem 6 98% 6 130% 14 333%
... znajomosci
z réwie$nikami M e trodnosal - -
A wyramne WICHOSE WHAWVRAWAME 1 169 2 43% 6 143%
znajomosci z réwiesnikami
. Jest wyraznie lubiany przez kolegow 57 934% 40 87,0% 28  66,7%
Akceptowanie X . .
. Jestraczej malo lubiany przezkolegbw 4 66% 4 87% 14  333%
przez kolegow —— - -
Nie jest lubiany przez kolegow 0 00% 2 43% 0 00%
- Zregulynicwywoluje sprcick 46 T54% 28 609% 23 548%
Sprzeczki i klotni
z kolegami Czasami kldci sie lub awanturuje 14 23,0% 15 32,6% 17 40,5%
za szkot je ktotni
pozaszkoly  Czesto wywoluje kidtnie, awantury, L16% 3 65% 2 48%

bejki
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Tabela 3. Charakterystyka srodowiska szkolnego uczniow

Niepelnosprawnosc intelektualna ucznia

SRODOWISKO SZKOLNE Brak Lekka  Umiarkowana
N % N % N %
Nigdy nie zmieniat szkoly 59 96,7% 18 409% 10  250%
Zmiana szkoly = Zmienial jeden raz szkole I 1,6% 24 545% 28 70,0%
Wielokrotnie zmieniaf szkoly 1 16% 2 45% 2 50%
Woniki nauki Ma wszystkie oceny pozytywne 54 90,0% 26 56,5% 24 58,5%
YRRy 1) oceny niedostateczne 50% 14 304% 13 3L7%
semestralne — -
Ma wiecej niz 2 oceny niedostateczne 50% 6 130% 4  98%
Nie powtarzat zadnej klasy 60 984% 40 87,0% 25 61,0%
Drugoroczno$¢  Powtarzal juz jedng klase 6% 6 130% 16  39,0%
Powtarzat juz kilka klas 0 00% 0 00% 0 00%
Nie ma konfliktéw z nauczycielami 55 902% 32 696% 29  69,0%
Konflikty ~ Ma sporadyczne konflikty 50082% 13 283% 12 286%
z nauczycielami Znauczycielami
Ma czeste konflikty z nauczycielami I L6% 1 22% 1 24%
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Streszczenie

Wiedza na temat funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng jest wciaz poszerzana, podobnie jak wiedza na temat sposobow efek-
tywnego ich wsparcia. Problematyka ta nie jest tematem wyczerpanym,
albowiem spoteczenstwo nieustannie ewoluuje i proces ten nie ma konca.

Niniejsza ksigzka sktada si¢ z szesciu rozdziatow.

W rozdziale pierwszym przyblizono tematyke niepelnosprawnosci
i niepelnosprawnosci intelektualnej, oméwiono zakres pojeciowy niepet-
nosprawnosci oraz jej modele, a takze przedstawiono trudnosci w rela-
cjach z otoczeniem 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Rozdzial drugi poswiecony zostal aspektowi behawioralnemu funk-
cjonowania spolecznego — oméwiono zachowania, ktére spelniaja badz
nie spelniaja wymagan spolecznych, a takze przedstawiono rozréznie-
nie miedzy dostosowaniem a niedostosowaniem spotecznym. Rozdzial
wiencza rozwazania na temat wystepowania zachowan o charakterze
niedostosowania spolecznego wsrod mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng.

W rozdziale trzecim skupiono si¢ na mozliwych przyczynach czest-
szego wystepowania zachowan o charakterze niedostosowania spotecz-
nego u miodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng. Przedstawiono
w nim gléwnie omoéwienie przeszkod natury poznawczej wynikajacych
z niepelnosprawnosci intelektualnej, ktére uniemozliwiajg lub znaczaco
ograniczajg zdolnos¢ do wlasciwego interpretowania sytuacji spotecz-
nych, a tym samym powoduja wystepowanie zachowan nieakceptowa-
nych spotecznie. W rozdziale tym poruszono réwniez zagadnienie sytu-
acji trudnych jako dodatkowych korelatéw wspotwystepujacych z przeja-
wianiem przez mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng zachowan
o charakterze niedostosowania spotecznego.

Rozdzial czwarty poswigcono omdwieniu psychospotecznych uwa-
runkowan powodujacych wystepowanie mechanizméw obronnych
wsrod mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng. Ponadto zapre-
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zentowano role kompetencji spotecznych w ksztaltowaniu i wystepowa-
niu zachowan o charakterze niedostosowania spotecznego wéréd mlo-
dziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Rozdzial pigty przedstawia metodologiczne podstawy realizowanych
badan.

Z kolei ostatni rozdzial, szdsty, zawiera omowienie wynikow przepro-
wadzonych badan.

W oparciu o dane uzyskane w badaniach uzyskano nastepujace
wnioski:

Wszystkie trzy grupy uczniéw wykazujg nieprawidtowosci w funk-
cjonowaniu spofecznym, jednak to uczniowie z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym wykazuja najwyzszy stopien
tych nieprawidtowosci. Mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym przejawia wiecej zachowan o charak-
terze niedostosowania spolecznego niz jej pelnosprawni réwiesnicy. Nie-
petnosprawno$¢ intelektualna w stopniu lekkim i umiarkowanym zwiek-
sza tez prawdopodobienstwo wystapienia trudnosci w dostosowaniu sie
do normalnych warunkéw spotecznych i w realizacji zadan zyciowych
mlodziezy. Przejawy zachowan o charakterze niedostosowania spotecz-
nego u mlodziezy z niepelnosprawnosci intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym dotycza takich sfer funkcjonowania spotecznego jak:
kontakty z rowiesnikami, przystosowanie szkolne i respektowanie norm
socjokulturowych.

Gléwnym powodem manifestowania zachowan o charakterze niedo-
stosowania spolecznego u mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym nie jest niepelnosprawnos¢ intelektu-
alna sama w sobie, ale caly splot niekorzystnych czynnikow, ktdre przyczy-
niaja sie do trudnosci w interpretacji intencji zachowania oséb z sytuacjach
konfliktowych, a takze w przewidywaniu skutkéw wlasnych zachowan. Do
tego nalezy jeszcze doda¢ maly krytycyzm w uczeniu si¢ zachowan spo-
tecznych przez nasladownictwo. Jesli zwrocimy uwage na wysoka korelacje
zchowan prezentowanych przez rodzicéw i wychowawcoéw badanej mlo-
dziezy z ich wlasnym zachowaniem w sytuacjach trudnych, to mamy do-
wad na zasadno$¢ poszukiwania zrodet zachowan o charakterze nieprzy-
stosowania spolecznego w najblizszym $rodowisku badanych oséb, a nie
w ich deficycie intelektualnym. Warto przy tym podkresli¢, ze uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym stanowig
grupe szczeg6lnie narazong na wystgpienia probleméw z réwiesnikami
oraz na wejscie w konflikty z obowigzujacymi normami i oczekiwaniami
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spotecznymi ze wzgledu na istniejace nadal uprzedzenia wobec 0s6b z ob-
nizong sprawnoscig intelektualng i powszechng tendencje faczenia ich za-
chowania z uposledzeniem umystowym.

Mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym nie jest w stanie adekwatnie oceni¢ intencji innych
0s6b i skutkow wlasnych dziatan. Zaobserwowano przy tym znamienny
fakt, ze niepelnosprawnos¢ intelektualna zwieksza czestos¢ przejawia-
nia agresji niejasnej o charakterze unikowym i wymijajacy, jednoczesnie
zmniejszajac czgstos¢ agresji zwroconej przeciwko innym. Oznacza to,
ze mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng nie ma tendencji czy-
nienia krzywdy innym. Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lek-
kim zmniejsza takze skoncentrowanie na pokonaniu przeszkody bedacej
przyczyna agresji, jednoczes$nie zwigkszajac skoncentrowanie na potrze-
bie rozwigzania problemu bedacego podlozem agresji. Stopien sprawno-
$ci intelektualnej nie oddzialuje istotnie na czgsto$¢ przejawiania agresji
przeciwko sobie i wlasnemu ,,ja” oraz na sile skoncentrowania na obronie
poczucia wlasnej wartosci.

Zaobserwowano takze u mliodziezy z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng tendencje do przejawiania przekonan, ze celem dzialania innych jest
wyrzadzenie komus krzywdy. Oni sami przejawiajg ostrozno$¢ w relacjach
z ludZzmi oraz tendencje do dzialan fizycznych przeciwko innym, ale w tej
sytuacji ich zachowania o charakterze niedostosowania spofecznego maja
charakter reakcji obronnych. Niepelnosprawno$¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym zmniejsza réwniez gotowos¢ do doswiadczania wyrzutow
sumienia oraz wstydzenia si¢ swoich mysli i przekonan. Stopien sprawno-
$ci intelektualnej nie oddzialuje istotnie na poziom agresji posredniej, iry-
tacji, negatywizmu, urazy i agresji stownej. Nie zaobserwowano jednak, by
stopien niepelnosprawnosci badanych uczniéw réznicowal istotnie ogdélny
poziom zachowan agresywnych w codziennym zyciu.

Najwiecej podobienstw w sposobie reakcji w sytuacjach trudnych
zaobserwowano pomiedzy uczniami z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym i ich rodzicami. Uczniowie ci naslado-
wali rodzicow w zakresie przejawiania takiej samej, stabej tendencji do
dzialan fizycznych przeciwko innym, nieukierunkowanych wybuchéw
zfosci i niebezposrednich zachowan agresywnych wobec drugiej osoby,
agresywnych reakcji emocjonalnych, do$wiadczania gniewu w wyniku
rzeczywistego lub urojonego zlego traktowania ze strony innych oséb,
ostroznos$cig w relacjach z ludzmi oraz szkodzenia i krzywdzenia innym
poprzez wypowiadane tresci lub forme wypowiedzi. Uczniowie z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym nasladowali
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takze zachowanie nauczycieli w zakresie takiej samej, stabej tendencji

nieukierunkowanych wybuchéw zlosci i niebezposrednich zachowan

agresywnych wobec drugiej osoby.

Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
oraz ich rodzice i nauczyciele wykazuja podobienistwa w sposobie reakcji
w sytuacjach trudnych w zakresie stabej tendencji do nieukierunkowa-
nych wybuchéw ztosci i niebezposrednich zachowan agresywnych wo-
bec drugiej osoby oraz agresywnych reakcji emocjonalnych. Uczniowie
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim wykazujg takze
nasladownictwo zachowania rodzicow w zakresie stabej tendencji do do-
$wiadczania gniewu w wyniku rzeczywistego lub urojonego ztego trakto-
wania ze strony innych oséb.

Uczniowie pelnosprawni oraz ich rodzice i nauczyciele wykazujg po-
dobienstwa w sposobie reakcji w sytuacjach trudnych w zakresie stabej
tendencji do nieukierunkowanych wybuchéw zloéci i niebezposrednich
zachowan agresywnych wobec drugiej osoby, niedostosowywania si¢ do
narzucanych regul oraz przeciwstawianiu i lekcewazeniu innym oraz sta-
bej gotowos¢ do doswiadczania wyrzutéw sumienia oraz wstydzenia sie
swoich mysli i przekonan.

W wyniku badan zaobserwowano bardzo ciekawe zaleznosci:

- uczniowie pelnosprawni w sytuacji frustracyjnej czesciej reaguja za-
chowaniami ekstrapunitywnymi, a rzadziej zachowaniami impuni-
tywnymi;

- uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym w sytuacji frustracyjnej czesciej reaguja zachowaniami impuni-
tywnymi, a rzadziej zachowaniami ekstrapunitywnymi i intrapunityw-
nymi;

- uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim nie
przejawiaja dominujgcego sposobu reakcji na sytuacje frustracyjna;

- uczniowie pelnosprawni, w poréwnaniu do ucznidéw z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, czeéciej reaguja intra-
punitywnie poprzez poczucie winy;

- nie stwierdzono réznicy miedzygrupowych w zakresie urazy, agresji
stownej, irytacji i agresji posredniej.

Grupa uczniéw pelnosprawnych wykazuje silniejszag skfonnos¢ do
jawnego niepokoju, ktdéra koreluje z silniejszym ogoélnym nieprzystoso-
waniem spolecznym, a takze z silniejszym nieprzystosowaniem rodzin-
nym i szkolnym oraz z silniejsza kumulacjg niekorzystnych czynnikéw
biopsychicznych i socjokulturowych. W grupie uczniéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim zaznacza sie silniejsza skfon-
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no$¢ do jawnego niepokoju, ktéra koreluje ze stabszym ogélnym nie-
przystosowaniem spolecznym, a takze ze stabszym nieprzystosowaniem
szkolnym oraz stabszymi zachowaniami antyspolecznymi.

W badaniach mlodziezy nie wykazano wystepowania agresji, ale ba-
danych charakteryzuje wystepowanie jawnego niepokoju. Wobec tego
wystepowanie korelacji pomiedzy poziomem jawnego niepokoju a nie-
dostosowaniem spolecznym wyraznie wskazuje, Zze to co prezentujg
swoim zachowaniem uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualna
nie jest agresja, a tylko zachowaniem obronnym, ktére w rezultacie jest
analogiczne do zachowan petnosprawnych réwiesnikéw, gdy sytuacja ze-
wnetrzna wywoluje stan niepokoju emocjonalnego.

Niniejszg ksigzke koncza wnioski wraz z podsumowaniem.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna sformutowac wnio-
ski dla praktyki pedagogiczne;.

1. Nalezy skupi¢ sie na likwidacji Zrédla przyczyn wystepowania nie-
pozadanych zachowan, a nie jedynie na jego skutkach i samym wycho-
wanku. Powinno wzig¢ si¢ pod uwage fakt, ze mlodziez przejawiajaca
zachowania o charakterze niedostosowania spolecznego zyje w okre-
slonym ukladzie spolecznym, w ktorym bardzo czesto brak jest jasno
sprecyzowanych norm i zasad dotyczacych wspdlzycia spotecznego, brak
prawidlowej hierarchii wartosci, co powoduje, ze mtody cztowiek jest pe-
ten kompleksow, zahamowan emocjonalnych, co z kolei wplywa na jego
wigksza podatno$¢ na frustracje, przez co czgsto zbyt szybko i gwalttow-
nie reaguje w kontaktach z innymi ludzmi. Negatywne zachowania jakie
przejawia mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng sg najczesciej
jedynym znanym im sposobem radzenia sobie w sytuacji trudne;j.

2. Z badan oraz osobistego do$wiadczenia wynikajacego z pracy
z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz w normie intelektu-
alnej wynika, ze mlodziez zaréwno z niepelnosprawnoscia intelektualna
jak i w normie intelektualnej przejawia braki na podstawowym poziomie
umiejetnosci spolecznych. Ma problemy z prowadzeniem rozméw, mo-
wieniem o sobie oraz malo okazji i odbiorcow do przedstawiania swoich
potrzeb i marzen. Dlatego tez w pracy z kazda mlodg osoba, nalezy skupi¢
sie na przekazywaniu jej praktycznych umiejetnosci wspolzycia spotecz-
nego oraz zasad i norm etycznych. W szkolach powinny by¢ prowadzo-
ne treningi umiejetnosci spotecznych w celu ksztaltowania u mtodziezy
motywacji do przejawiania akceptowanych przez otoczenie zachowan,
przelamania oniesmielenia i wlasnych zahamowan, budowania wiezi
i zaufania w grupie. Formy pracy oraz tematy zaje¢ dobierane powin-
ny by¢ do indywidualnych mozliwosci uczniéw, jednak moglyby ulega¢
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zmianie i by¢ uzaleznione od okolicznosci. Udzial w treningu umiejet-
nosci spolecznych poméglby mlodziezy pozna¢ siebie, pokona¢ wiasne
stabosci, przetamac oniesmielenie, ulatwi¢ funkcjonowanie w spoteczen-
stwie, zbudowa¢ wigzi w grupie, wykorzysta¢ wlasny, tworczy potencjal
oraz dostrzegac i akceptowa¢ swoje mocne i stabe strony.

Waznym jest wiec aby wspomagac rozwdj kazdego dziecka analizujac
jego potrzeby i mozliwosci oraz wspiera¢ srodowisko spoleczne w jakim
zyje, m.in. rodzine i szkote. Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele potrzebu-
ja wsparcia merytorycznego — pedagogicznego i psychologicznego aby
wspdlnie pracowa¢ nad eliminacja lub zapobieganiem eskalacji zacho-
wan o charakterze niedostosowania spofecznego. Pomoc taka mogtyby
zapewnia¢ dzialajace na terenie szkot grupy wsparcia dla rodzicéw i na-
uczycieli. Uzupelnieniem wzajemnej wymiany doswiadczen i wiedzy by-
lyby spotkania ze specjalistami spoza szkoty - lekarz psychiatra, lekarz
neurolog, psycholog, pedagog specjalny, logopeda, fizjoterapeuta, praw-
nik, pracownik socjalny, itp.

3. Analizujgc przyczyny wystepowania zachowan o charakterze nie-
dostosowania spolecznego wéréd mtlodziezy z niepelnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym nalezy dokona¢ caloscio-
wej diagnozy przyczyn pojawienia si¢ tego zjawiska, obejmujacej szeroki,
spoleczny kontekst zachowania si¢ dziecka. Nikt nie rodzi si¢ z natury zly,
a spoteczenstwo - rodzina, sgsiedzi, rowiesnicy, nauczyciele, wychowuja
i ksztaltujg kazdego z osobna. Tam gdzie jest silny fundament nawet gdy
dochodzi do peknie¢ fasady - uszkodzeniu ulega niewielka czes¢ bry-
ty budynku, ktérg bardzo czesto mozna nawet zlikwidowaé. Podobnie
jest z kazdym czlowiekiem - gdy ma silng, zdrows, dobrze funkcjonu-
jaca 1 wspierajaca rodzine, przyjaciét i wychowawcow, negatywne wply-
wy jakim moze podlegaé, nie s3 w stanie w znaczacy sposob zaburzy¢
jego funkcjonowania. Jak dotychczas rodzina w swoim uniwersalnym
spolecznym i psychospotecznym funkcjonowaniu jest niezastgpiona. Nie
wypracowano jeszcze innej instytucji mogacej skutecznie zastapi¢ rodzi-
ne. Nalezy wiec ja chroni¢ i wspierac.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, mtodziez, osobo-
wos¢, socjalizacja, niedostosowanie spoleczne, sytuacje trudne, mechani-
zmy obronne, zachowania agresywne



Conditions of social maladjustment
in young people with intellectual disabilities
Abstract

Knowledge about the functioning of people with intellectual disabilities is
still broadened, as is the knowledge about how to effectively support such
people. This issue has not been exhausted yet, also due to the fact that so-
ciety itself is constantly evolving and this process is endless.

This book consists of six chapters.

The first chapter presents the subject of disability and intellectual disa-
bility, where the conceptual range of disability, its models and difficult rela-
tions between the surrounding and people with disabilities were discussed.

The second chapter is devoted to the behavioral aspect of social func-
tioning, so the behaviors that meet or do not meet social requirements are
discussed, and the distinction between adaptation and social maladjust-
ment is presented. The chapter ends with reflections on the occurrence of
social maladaptation behavior among young people with intellectual disa-
bilities.

The third chapter focuses on the possible causes of more frequent oc-
currence of social maladjustment in young people with intellectual disa-
bilities. This chapter mainly discusses the cognitive hindrances resulting
from intellectual disability that prevent or significantly limit the ability to
properly interpret social situations, and thus cause the occurrence of so-
cially unacceptable behaviors. This chapter also discusses the problem of
difficult situations, as additional correlates co-occurring with the manifes-
tation of social maladjustment behaviors by young people with intellectual
disabilities.

The fourth chapter is devoted to the discussion of psychosocial condi-
tions causing the occurrence of defense mechanisms among young peo-
ple with intellectual disabilities. In addition, this chapter presents the role
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of social competences in shaping and occurrence of social maladjustment
among young people with intellectual disabilities.
The fifth chapter is the methodological basis of the conducted research.
The sixth chapter contains a discussion of the results of the research
conducted.

According to research data, the following conclusions were obtained:

All three groups of students show abnormalities in social functioning,
however, students with moderate intellectual disability show the highest
degree of said dysfunctions. Youths with mild and moderate intellectual
disability display more social maladjustment activities than their peers
without disability. Intellectual disability of mild and moderate degree also
increases the probability of difficulties in adjusting to normal social con-
ditions and in the achievement of youth life tasks. The symptoms of social
maladjustment in youths with mild and moderate intellectual disability
concern following aspects of social interaction: relation with peers, adapta-
tion to school environment and adherence to socio-cultural norms.

The main reason for the manifestation of social maladjustment behav-
iour in youths with mild and moderate intellectual disability is not the con-
dition of intellectual disability per se, but a whole series of negative factors
that determine difficulties in interpreting the intentions of people’s behav-
iour in conflict situations and in predicting the effects of own actions. Ad-
ditionally, there is little criticism in learning social behaviour by imitating
them. If one focuses of high correlation between parents’ or educators’ be-
haviour and the behaviour of examined youths in difficult situations, one
will find the reasonable evidence that the source of social maladaptation
lay in the immediate environment of the youths, not in their intellectual
deficiency. It is worth emphasizing that students with moderate intellec-
tual disability are the group that is particularly vulnerable to occurrence of
problems with their peers and collision with applicable social norms and
expectations, due to existing prejudice against people with reduced intel-
lectual efficiency and common tendency to connect their behaviour with
their mental disability.

Young people with mild and moderate intellectual disability are unable
to judge the intentions of other people and the effects of their own actions
adequately. The significant fact was also observed that intellectual disability
increases the frequency of unexplained aggression of evasive nature, at the
same time reducing the frequency of aggression that turns against others.
This means that young people with intellectual disability do not tend to
hurt others. Mild intellectual disability also reduces focussing on overcom-
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ing the obstacle causing aggression, while increasing the concentration on
the need of addressing the underlying problem of aggression. The degree of
intellectual ability does not significantly affect the frequency of self-aggres-
sion nor the level of focussing on defending self-esteem.

Another reliance observed in youths with intellectual disability is that
they tend to express the belief that purpose of other people’s actions is to
hurt someone. The disabled youths are also cautious in interaction with
others and tend to use physical force against others, but such behaviour is
of social maladjustment character and presents a form of defensive reac-
tion. Moderate intellectual disability also reduces the ability to experience
remorse and shame related to own thoughts and beliefs. The degree of in-
tellectual ability does not significantly affect the level of indirect aggression,
irritation, negativism, resentment and verbal aggression. However, it was
not detected that the level of disability significantly differentiates the overall
level of aggressive behaviour in everyday life of examined students.

The highest correlation in the way of reacting in difficult situations was
observed between students with moderate intellectual disability and their
parents. Those students imitated their parents in showing similarly low
tendency to use physical force against others, undirected outbursts of anger
and indirect aggressive behaviour towards the others, aggressive emotional
reactions, anger incidents resulting from real or imaginary ill-treatment by
others, caution in interaction with other people and harming or hurting
others through spoken content or the form of expression. Moderate intel-
lectual disability students also imitated teachers’ behaviour showing simi-
larly low tendency to undirected outbursts of anger and indirect aggressive
behaviour towards others.

Students with mild intellectual disability and their parents and teachers
show similarities in the way reacting in difficult situations in the aspect
of low tendency to undirected outbursts of anger and indirect aggressive
behaviour towards the others and aggressive emotional reactions. Students
with mild intellectual disability also imitate their parents’ behaviour in low
tendency to experience anger incidents resulting from real or imaginary
ill-treatment by others.

Healthy students and their parents and teachers show similarities in the
way of reacting in difficult situations in aspect of low tendency to undi-
rected outbursts of anger and indirect aggressive behaviour towards others,
non-compliance with imposed rules and opposing and disregarding others
as well as poor readiness to experience remorse and shame related to own
thoughts and beliefs.

As a result of the research very interesting relations were observed:
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- in frustration situations students without disability respond with extra-
-punitive reactions more often than with intra-punitive reaction;

- in frustration situations students with moderate intellectual disability
respond with impunity reactions, more often than with extra-punitive
or intra-punitive reactions;

- mild intellectual disability students do not show a dominant way of re-
acting to frustration situations;

- in comparison to moderate intellectual disability students, students wi-
thout disability more often respond with intra-punitive reaction of self-
-guilt;

- no intergroup differences were found in terms of trauma, verbal aggres-
sion, irritation and indirect aggression.

The group of students without disability shows stronger tendency to
anxiety manifestation, which correlates with stronger overall social mal-
adjustment, as well as with stronger family and school maladjustment and
with stronger accumulation of adverse biopsychic and sociocultural fac-
tors. The group of mild intellectual disability students shows stronger ten-
dency to anxiety manifestation, which correlates with weaker overall social
maladjustment, as well as with weaker school maladjustment and weaker
anti-social behaviours.

The youth research showed no evidence of aggression, but the students
could be characterized by the occurrence of anxiety manifestation. There-
fore, the correlation between the level of anxiety manifestation and social
maladjustment clearly indicates that the behaviour presented by intellectu-
al disability students is not aggression, but only a defensive reaction, which
in effect is analogous to the behaviour of their peers without disability,
when the external situation triggers a state of emotional anxiety.

This book ends with conclusions and a summary.

According to obtained results, some conclusions for pedagogical prac-
tice may be formulated.

1. One should focus on the elimination of the source causing undesir-
able behaviour, contrary to focussing on the effects of behaviour and the
individual. What should be taken into consideration is the fact that a young
man, who shows social maladjustment behaviour lives in a specific social
system, that very often lacks of clearly defined norms and rules regulating
social coexistence and lacks of proper hierarchy of values. These may cause
several complexes, emotional inhibitions, which in turn affect greater sus-
ceptibility to frustration and often effect in the interaction with other peo-
ple marked by too rapid or violent reactions. Negative behaviour of young
people with intellectual disability is usually their only method of dealing
with difficult situations.
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2. Research and personal experience based on work with intellectually
disabled people and people without disability indicate that both groups dis-
play deficiencies at the basic level of social skills. They both have difficulties
with conducting conversations, talking about themselves and few oppor-
tunities to present their needs and dreams to others. Therefore, the work
with any young person, should include communication of practical social
skills as well as ethical principles and norms. Schools should provide social
skills trainings aimed for shaping youngsters’ motivations to behave in the
manner accepted by the environment, overcoming intimidation and their
inhibitions, building bonds and trust in the group. Forms of work and top-
ics for classes should be adjusted to individual abilities of the students, but
they could also change in time, depending on circumstances. Participation
in social skills training would help young people to learn about themselves,
to overcome their own weakness, intimidation, to facilitate social skills, to
build bonds in the group, to use their own creative potential and to recog-
nize and accept their strengths and weaknesses.

It is important to support the development of every child by analys-
ing their needs and capabilities and to support the social environment in
which they live, including family and school. To work together in order to
eliminate or prevent the escalation of social maladaptation behaviour, both
parents and teachers need substantive support of pedagogical and psycho-
logical nature. Such assistance could be provided by support groups for
parents and teachers that operate in schools. A complementation to the
mutual exchange of experience and knowledge might take place through
consultations with specialists from outside the school such as psychiatrists,
neurologists, psychologists, special educators, speech therapists, physio-
therapists, lawyers social workers, etc.

3. Analysis of the reasons for social maladaptation behaviour among
young people with mild and moderate intellectual disability, should rely
on an overall diagnosis of determinants of this phenomenon, including the
broad social context of children's behaviour. No person is born evil, and the
society — family, neighbours, peers, teachers educate and condition each
individual separately. If the fagade of the big house with strong foundation
breaks — a small part of the building may get damaged, and perhaps will
be removed, but the house will survive. It is much the same with every
human being - when he/she has a strong, healthy, well-functioning and
supporting family, friends and educators, negative influences will not sig-
nificantly affect his/her functioning. So far, the family in its universal social
and psycho-social functioning is irreplaceable. No other institution that
can effectively replace the family has been developed up to date, and that is
why family should be protected and supported.
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