Rycina 45. Jagody boréwki bagiennej (Vaccinium uliginosum).
Fot. Tomasz Wilk
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Streszczenie

W catej Unii Europejskiej za nader obiecujgce zrédto polifenoli uwaza sie pestkowce
euterpy warzywnej (Euterpe oleracea Mart.), zwane w handlu ,jagodami acai”. Prze-
konanie o ich wysokich walorach zdrowotnych moze by¢ jednak btedne. Ogrom-
ny potencjat posiadaja za to liczne Ericaceae rodzace jadalne jagody. W rozdziale
omoéwiono kilka dotychczas nieuprawianych gatunkéw, jakie warto udomowig,
zwlaszcza Vaccinium angustifolium Ait., Vaccinium myrtilloides Michx. i kompleks
Empetrum nigrum L/Empetrum hermaphroditum Hagerup. Przedstawiono wy-
zwania i mozliwosci uprawy oraz hodowli tych rodlin uwzgledniajac szerokie tto
ich biologii i ekologii. Mniej znane wrzosowate nie wymagaja mocno torfiastych
podtozy, niezbednych boréwce wysokiej i zurawinie wielkoowocowej, co pozwoli
zredukowac slad weglowy oraz lepiej chroni¢ ostatnie mokradta Europy. Posiadanie
wiasnych, nowych zrédet polifenoli uczyni Europe mniej zalezng od jagdd acai oraz
pozostatych owocéw egzotycznych, co jest istotne w dobie zrywania sie tarncuchéw
dostaw podczas kolejnych fal pandemii.

Stowa kluczowe: Euterpe oleracea; Vaccinium angustifolium; polifenole; uprawa

Abstract
Biology, ecology and cultivation
of some lesser known edible polyphenole rich plants

In the entire European Union the drupes of the vegetable euterpa (Euterpe olera-
cea Mart.), known as ,acai berries’, are considered to be a very promising source of
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polyphenols. However, the belief about their high health values may be wrong. How-
ever, numerous Ericaceae, producing edible berries, have enormous potential. This
chapter discusses a number of heretofore uncultivated species worth domesticating,
notably Vaccinium angustifolium Ait., Vaccinium myrtilloides Michx. and the Empetrum
nigrum L./Empetrum hermaphroditum Hagerup. The challenges and possibilities of
their cultivation and breeding were presented against a broad background of their bi-
ology and ecology. Less known heather plants do not require highly peaty substrates,
necessary for northern highbush blueberry and large-fruited cranberry, which will re-
duce the carbon footprint and better protect the last European wetlands. Having its
own, new sources of polyphenols will make Europe less dependent on acai berries
and other exotic fruits, which is important in times when supply chains break down
during pandemic waves.

Key words: Euterpe oleracea; Vaccinium angustifolium; polyphenols; cultivation

Wprowadzenie

Pestkowce euterpy warzywnej (Euterpe oleracea Mart.), znane pod han-
dlowa nazwg ,jagody acai’, s3 uwazane w Unii Europejskiej za cenne
zrodto polifenoli [Fern 1997, Brondizio i wsp. 2002, Barros i wsp. 2015,
de Oliveira i wsp. 2015]. Jednak niezalezne badania dietetyczne i bioche-
miczne weryfikujg opinie o wysokim stezeniu polifenoli w jagodach acai
i ich aktywnosci biologicznej, a ogromne walory zdrowotne owocéw eu-
terpy okazuja sie jedynie zrecznym chwytem marketingowym [Kuskoski
i wsp. 2006, Gallori i wsp. 2004, Joven i wsp. 2014].

Ogromny, naukowo potwierdzony potencjal posiadaja za to liczni
przedstawiciele rodziny wrzosowatych (Ericaceae Juss.), rodzacy jadal-
ne jagody [Prencipe i wsp. 2014, Kalemba-Drozdz, Cierniak i wsp. 2020]
(rycina 45, s. 141). W rozdziale omoéwiono kilka dotychczas nie uprawia-
nych gatunkéw, jakie warto udomowi¢, zwlaszcza Vaccinium angustifo-
lium Ait., Vaccinium myrtilloides Michx. 1 kompleks gatunkow in statu
nascendi Empetrum nigrum L./Empetrum hermaphroditum Hagerup. Za-
prezentowano wyzwania i mozliwosci uprawy oraz hodowli tych roslin
uwzgledniajac szerokie tlo ich biologii i ekologii.

Euterpa warzywna jako Zrodto jagdd acai

Euterpa warzywna, inaczej warzywnia warzywna (Euterpe oleracea Mart.,
syn. Catis martiana Cook, Euterpe brasiliana Oken, E. beardii L.H. Ba-
iley, E. cuatrecasana Dugand), nalezy do rodziny palm wtasciwych
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(arekowatych; Arecaceae Bercht. & J. Presl) i podrodziny arekowych
Arecoidae Beilschmied. Wywodzi sie z Ameryki Potudniowej i stala si¢
intensywnie uprawiana w calej strefie miedzyzwrotnikowej pod koniec
XX w. Euterpa charakteryzuje si¢ pierzastymi lis¢mi osiggajacymi do
3,5 m dlugosci zebranymi na szczycie prostego, smuklego pnia, ktory
wyrasta nierzadko na wysoko$¢ ponad 25 m. Kwiatostan euterpy jest
rozgaleziony, obuplciowy, ztozony z setek kwiatéw o czerwonej koronie
i bialym kielichu (rycina 46).

Euterpa warzywna wywodzi si¢ ze stanowisk w nadrzecznych lasach
i mokradlach Brazylii, wyst¢pujac na obszarze od Trynidadu i Toba-
go oraz Wenezueli po Ekwador. Stuzyta rdzennym mieszkancom tych
ziem, a potem réwniez konkwistadorom jako material konstrukcyjny.
Klodziny (pnie palmy) wykorzystywano jako budulec oraz opal, z lisci
pleciono okrycia, kosze i maty, natomiast ,,serc palmowych” uzywano
jako warzyw. Spozywano takze marynowane i solone kwiatostany. Popu-
larno$¢ owocow euterpy jako lekarstwa i pokarmu dla ludzi gwaltownie
wzrosta pod koniec XX w. Pod wzgledem botanicznym jagoda acai jest
fioletowo-czarnym lub zielonym pestkowcem o $rednicy okolo 25 mm,
przypominajacym nieco budowsg orzecha wloskiego albo pekana. Owoc
euterpy zbudowany jest z trzech warstw: na zewnatrz znajduje sie skorza-
sty egzokarp, dalej widknisty lub miesisty, raczej cienki mezokarp, gru-
by na 1 mm, oraz zdecydowanie bardziej obszerny endokarp stanowia-
cy 60-85% masy catego owocu, ktéry wewnatrz kryje wlasciwe nasiono
mierzace 7-10 mm. W jednym owocostanie moze znajdowa¢ si¢ okoto
500-900 owocéw. Euterpa zawiazuje owoce przez caly rok, ale zbiera sie
je zwykle dwukrotnie. Ogromne zapotrzebowanie na sok, pulpe i susz
owocowy spowodowalo wzrost zainteresowania endocarpem acai wy-
rzucanym przedtem jako odpad produkcyjny. Wczesniej niestosowane
sposoby wykorzystania euterpy to np.: produkcja podlozy dla storczykow
i paprotnikéw, jak réwniez szersze uzycie tychze ,pestek” w kosmetyce
oraz analityce chemicznej [Podbielkowski 1989, Murrieta i wsp. 1999,
Heinrich i wsp. 2011, Cymerys i wsp. (cop.) 2011].

Stwierdzono, Ze $rednia zawarto$¢ polifenoli w owocach euterpy
warzywnej jest mniejsza niz w winogronach, mango, aceroli i truskaw-
kach; z kolei wlasciwosci przeciwutleniajace komercyjnie dostepnych
sokow z jagdd acai sg slabsze niz w przypadku czerwonego wina, so-
kow z boréwek i granatu, natomiast podobne do sity przeciwutleniajacej
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Rycina 46. Jagody acai — owoce euterpy warzywnej (Euterpe oleracea) [Saidis 2021]
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sokoéw z zurawiny i czeremchy pdznej [Kuskoski i wsp. 2006, Seeram
i wsp. 2008, Marcason 2009, Joven i wsp. 2014]. Marketingowo promo-
wane informacje o odchudzajagcym dzialaniu acai nie s potwierdzone
badaniami, a same owoce zawierajg spore ilosci cukrow [USDA].

Owoce acai mogg by¢ stosowane jako kontrast w diagnostyce obra-
zowej metoda rezonansu magnetycznego przy badaniach przewodu po-
karmowego. Ponadto olej z nasion i endokarpu euterpy (nie z ,,migzszu’,
czyli mezokarpu owocdéw) jest uzywany jako skladnik fazy olejowej ko-
smetykow. Natomiast liscie euterpy sa wciaz szeroko wykorzystywane
w lokalnym rzemio$le i handlu [Cérdova-Fraga i wsp. 2004, Pacheco-Pa-
lencia i wsp. 2008].

Mniej znane krzewinki z rodziny wrzosowatych jako Zrodto polifenoli

Rodzina wrzosowatych (Ericaceae) obejmuje niemal cztery tysiace ga-
tunkoéw krzewinek, rzadziej bylin, pnaczy, okazalych krzewéw lub ni-
skich drzew, podzielonych na okolo 126 rodzajéw. Kilkanascie z nich
odgrywa wazna role w architekturze zieleni jako rosliny ozdobne, przede
wszystkim rododendrony i azalie (Rhododendron) oraz wrzosce (Eri-
ca). Co najmniej siedem rodzajow (Acrotriche, Arbutus/Arctostaphylos,
Astroloma, Empetrum, Gaulteria, Gaylussacia, Vaccinium/Oxycoccus) za-
wigzuje owoce jadalne dla ludzi. Jednak tylko dwa gatunki mozna uzna¢
za ro$liny uprawne o ponadlokalnym znaczeniu uzytkowym: Zurawing
wielkoowocowa (Oxycoccus/Vaccinium macrocarpon) oraz boréwke wy-
soka (Vaccinium corymbosum) [Ruizheng i Stevens 2005, Christenhusz
i wsp. 2017: 50].

Jagody wszystkich dotad zbadanych gatunkéw boréwek w sensie $ci-
stym (podrodzaj Vaccinium, sekcje: Cyanococcus, Myrtillus, Vitis-idaea,
Vaccinium i Hemimyrtillus) okazaly si¢ by¢ bogatsze w polifenole od acai,
a stezenie polifenoli w owocach zurawiny byto niemal identyczne jak
u euterpy [Lee i wsp. 2004, Harris i wsp. 2007, Correa-Betanzo i wsp.
2014]. Pestkowce bazyn (Empetrum) zawieraja tyle samo czynnych bio-
logicznie zwigzkéw fenolowych co jagody boréwek. Zawarto$¢ polifenoli
oraz ich wlasciwosci biologiczne w owocach pozostatych rodzajéw z ro-
dziny wrzosowatych podlegajg intensywnym badaniom in vitro oraz in
vivo [Prencipe i wsp. 2014, Roberts i wsp. 2019, Gao i wsp. 2021, Jurikova
i wsp. 2021].
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Boréwka waskolistna, niska
(Vaccinium angustifolium Aiton 1789 not Benth. 1840)

Boréwka waskolistna, niska (Vaccinum angustifolium Aiton 1789 not
Benth. 1840) w stanie naturalnym wystepuje na péinocno-wschodnich
wybrzezach Ameryki Pétnocnej. Najdalej na poinoc sigga do Manitoby
i Nowej Fundlandii (Kanada), a na potudniu i zachodzie spotykana bywa
wzdluz Wielkich Jezior oraz w pasmie Great Smoky Mountains (zachod-
nie Appalachy). Jest owocem stanu Maine. Wystepuje w lasach i odgrywa
wazka role biocenotyczng jako pokarm ssakéw (od baribali i kojotow po
szopy i ursony) oraz ptakéw (od bielikdw po drobne ptaki $piewajace)
[Vander Kloet 1988, 2009, Vander Kloet i Dickinson 2009].

Vaccinium angustifolium jest krzewinka bardzo podobna do boréwki
wysokiej, czernicy i fochyni. Od pierwszej z wymienionych rézni si¢ niz-
szym wzrostem oraz wystegpowaniem na stanowiskach suchszych, o mi-
neralnej glebie [Vander Kloet 1998, 2009, Vander Kloet i Dickinson 2009,
Correa-Betanzo i wsp. 2014].

Jagody V. angustifolium nadal sa pozyskiwane przede wszystkim ze
stanu dzikiego. To doskonaly przyktad gatunku polowicznie udomowio-
nego. Juz rdzenni Amerykanie prowadzili pétuprawy boréwki waskolist-
nej, protegujac te rosline poprzez planowe wypalanie jej konkurentéw
i zabezpieczajac plony przed niedzwiedziami. Obecnie wiasciciele borow-
czysk tego gatunku uzywaja repelentéw oraz nagran gloséw ptakéw szpo-
niastych celem odstraszenia roélinozercéw. Na lisciach V. angustifolium
zeruje wiele gatunkéw motyli nocnych. W regionach, gdzie wypalanie
bytoby niebezpieczne dla drzewostanéw i budynkdow stosuje sie rozmaite
formy koszenia mechanicznego lub recznego, potaczone z karczowaniem
drzew i krzewdw [Gibbons 1962].

Obecnie szereg krajow prowadzi prace hodowlane wykorzystujac bo-
réwke waskolistng oraz jej mieszance. Krzyzowanie tego gatunku z wcze-
$niej udomowiong boréwka wysoka dato kultywary, jak ‘Alvar’ i ‘North
Blue] rosnace na bardziej mineralnych, mniej kwasnych podiozach [Rii-
hinen i wsp. 2008]. Mieszance te dziczeja w Europie Zachodniej od okoto
20 lat, wnikajac na osuszane torfowiska wysokie i przejsciowe [Essl 2004].

Oprocz owocow eksportowanych do Japonii i Niemiec w postaci soku
i mrozonek, boréwka waskolistna dostarcza takze miodu. W czasie kwit-
nienia bogatych populacji V. angustifolium (gdy tylko zakwitnie 10-20%
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pedow generatywnych w danym miejscu) stawia sie na nich obwozne pa-
sieki w zageszczeniu 1-2 ule na 1 akr, po czym zostawia si¢ pszczele rodzi-
ny na okolo 2 tygodnie. Niektdrzy posiadacze boréwczysk tego gatunku
wykorzystuja sprowadzone z Eurazji trzmiele jako zapylaczy. Pozostaja
one bowiem nie tylko aktywne podczas zimniejszej i bardziej dzdzystej
pogody niz pszczota miodna, lecz takze wydajniej zapylajg kwiaty borow-
ki, wykorzystujac mechanizm zapylania wibracyjnego (ang. buzz-pollina-
tion). Wykorzystanie trzmieli rodzimych w Ameryce Péinocnej stato sie
trudne wskutek epidemii nosemozy, spowodowanej tamaniem przepiséw
kwarantannowych przy wypozyczaniu amerykanskich owadéw do Eura-
zji [Cameron i wsp. 2011, Cordes i wsp. 2012]. Trwaja prace nad udo-
mowieniem szeregu gatunkow pszczol samotnych (np.: Andrena carlini
oraz Colletes inaequalis) jako jeszcze lepszych zapylaczy boréwki niskiej
[Javorek i wsp. 2002].

(Czernica amerykanska — boréwka kanadyjska, aksamitna
(Vaccinium myrtilloides Michx.)

Czernica amerykanska (Vaccinium myrtilloides Michx.) odznacza sig¢
bardzo rozleglym, a przez to do$¢ nietypowym rozmieszczeniem, wy-
stepuje bowiem jednakowo czesto w calej Ameryce Pétnocnej, tak na
wybrzezach atlantyckich, jak pacyficznych. Morfologicznie oraz eko-
logicznie bywa tudzaco podobna do znanej nam z Eurazji, cho¢ wy-
stepujacej dziko takze na zachodnich, pacyficznych wybrzezach Kana-
dy i USA, boréwki czernicy (V. myrtillus L.). Odbiega od niej m.in.:
przecietng wysokoscia (V. myrtillus do 0,3 m, V. myrtilloides do 0,5 m),
barwa kwiatéow (zielonkawo-rézowe do rézowo-bialych u naszej czer-
nicy, czysto biale u borowki kanadyjskiej), liczbg i utozeniem kwiatow,
a potem jagod na pedach (u V. myrtillus kwiaty, a nastepnie owoce wy-
rastaja pojedynczo, u borowki amerykanskiej w skupieniach po 4-12),
a przede wszystkim aksamitnym w dotyku owlosieniem spodniej stro-
ny lisci oraz mlodych galazek [Vander Kloet 1998, 2009, Vander Kloet
i Dickinson 2009] (rycina 47).

Wywar z pedéw czernicy amerykanskiej dziala silnie przeczyszczaja-
co. Rdzenni Amerykanie uzywali go jako $rodka poronnego, utatwiajace-
go pordd i wydalenie fozyska, a takze przy nieregularnych miesigczkach
[Strike 1994].
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Rycina 47. Vaccinium myrtilloides.
Fot. Adam Kapler
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Czernica amerykanska, oferowana jako: brimbelle, pourriot, raisin
des bois czy teint-vin et vaciet, pozyskiwana jest glownie w Quebecu.
Nadmierne pozyskanie z wolnej przyrody i utrata siedlisk sprawity, ze
umieszczono ja na czerwonych listach gatunkow ginacych w amerykan-
skich stanach: Waszyngton, Indiana, Iowa, Ohio oraz Connecticut [Gib-
bons 1962].

Boréwka cuchngca, boréwka kamczacka, klopowka
(Vaccinium praestans Lamb.)

Boréwka cuchnaca (Vaccinium praestans Lamb.) to subendemit Kamczat-
ki, spotykany réwniez na nielicznych, rozproszonych stanowiskach na
Alasce, Sachalinie, Kurylach, wyspach Hokkaido i Honsiu oraz w Kraju
Chabarowskim i Primorju. Zasiedla torfowiska i podmokle lasy réznego
typu - od lisciastych po tajge jodlowa i sosnowa, preferujac drzewosta-
ny o puszczanskim charakterze, obfitujace w wielkogabarytowe martwe
drewno. Najlepiej rozwija si¢ na glebach piaszczystych lub gliniastych,
o pH od 4,5 do 6,5. Po dodaniu wapnia do podloza choruje i zamiera.
Preferuje mocne, pelne storice, cho¢ wytrzyma poélcien. Gleby na ktérych
wystepuje muszg by¢ stale wilgotne, jednak do$¢ przepuszczalne. Zbyt
dlugo stagnujagca w torfach woda niezbyt odpowiada temu gatunkowi bo-
réwki [Kawecki i Bieniek 2002, Kostrykina 2019].

Klopéwka to wolno rosngca krzewinka o liSciach okazalszych niz
u pokrewnych, borealnych boréwek. W Japonii i Rosji ceni si¢ ja przede
wszystkim jako rosling okrywows i dekoracyjna, o $licznie przebarwia-
jacych sie na fioletowo badz amarantowo li$ciach [Fern 1997, Hummer
i Durst 2007].

Jasnoczerwone jagody borowki kamczackiej maja 8-12 mm $rednicy
i cenione s3 za smak oraz duzg zawarto$¢ soku. Nie wszystkim jednak
podoba sie ich ostra won, przypominajaca pluskwy lub ludzkie odchody
[Fern 1997, Kawecki i Bieniek 2002, Stepanov i wsp. 2016, Salikova i wsp.
2019, Gur’anova 2019].



152 Adam Kapler

Borowka azorska, uva do mato, uva da serra
(Vaccinium cylindraceum Sm.)

Boréwka azorska (Vaccinium cylindraceum Sm.) to endemit Azoréw
(procz Graciosy) nalezacy do podrodzaju Hemimyrtillus, coraz chetniej
uprawiany w Polsce, m.in. w Ogrodzie Botanicznym w Powsinie. Jest to
wysoki krzew (w klimacie §rédziemnomorskim uzyskujacy do 3, a na-
wet 5 m wysokosci) o warunkowo zimotrwalych lisciach. Na Azorach
zwykle przebarwia si¢ i gubi listowie w grudniu. Wystepuje powyzej
300 m n.p.m., w zaroslach wrzo$céw i jatlowcow, w miejscach o wilgot-
nym i chfodnym mikroklimacie. Lubi podloza kwasne, ale gliniaste, nieco
przepuszczalne [Pereira i wsp. 2016, Pereira 2006, 2008, Ehlenfeldt i Bal-
lington 2012, Pliszka i wsp. 2009].

Boréwka azorska znajduje wiele zastosowan na terenach pierwotne-
go wystepowania. Jej niezwykle twarde drewno o pieknym, pomaran-
czowym rysunku wykorzystuje si¢ w stolarstwie i lutnictwie. Dawniej
wypalano zen wegiel drzewny. Ceni si¢ ja réwniez jako roéline ozdob-
n3. Wiosng zdobig jg okazale, dzwonkowate, intensywnie rézowe kwiaty.
W grudniu efektownie przebarwia si¢ na zloto i purpurowo. Takze jed-
noroczne galazki zyskuja ciekawy, czerwonawy odcien jak u niektérych
dereni. Granatowe badz czarne jagody odznaczajg si¢ nietypowym dla
boréwek mocno wydluzonym (jajowatym) ksztaltem, przypominajacym
raczej owoce niespokrewnionej z wrzosowatymi, gdyz nalezacej do ro-
dziny przewiertniowatych, ,kamczackiej jagody”, wlasciwie wiciokrzewu
sinego (Lonicera kamtschatica [Sevast.] Pojark.). Moga by¢ znakomitym
zrodtem polifenoli [Pereira i wsp. 2016, Ehlenfeldt i Ballington 2012,
Spinola i wsp. 2018].

Bazyna czarna (Empetrum nigrum L) i bazyna obupfciowa
(E. hermapohroditum Hagerup)

Bazyna czarna (Empetrum nigrum L.) to prastara roélina lecznicza i ja-
dalna, dawniej takze farbiarska, obecnie chetnie sadzona jako rosélina
okrywowa i ozdobna. Moze by¢ ujmowana wasko lub szeroko od strony
taksonomicznej. Wystepuje przede wszystkim na obszarach arktycznych
i borealnych poétkuli potnocnej, z reliktowymi stanowiskami bardziej na
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Rycina 48. Bazyna czarna (Empetrum nigrum).
Fot. Matgorzata Kalemba-Drozdz
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potudnie oraz z mocno izolowang, aczkolwiek czgsto uwazang za natural-
ng populacja na Falklandach. Précz typowych form diploidalnych i dwu-
piennych zarazem, obserwuje si¢ formy obuplciowe i tetraploidalne. Za-
leznie od ujecia przyznaje im si¢ rozmaite rangi: od odmian po osobne
gatunki [Zarzycki 1963, Dostatny i Dajdok 2020].

Bazyny: czarna i obuplciowa (E. hermapohroditum Hagerup), to plo-
zace sie krzewinki formujace luzne kepki, ulistnione skretolegle, o zimo-
trwalych, szpilkowatych li$ciach oraz tréjdzielnych, jedno- lub obuplcio-
wych kwiatach. Cho¢ ich czarne, okragte owoce nazywa sie jagodami, to
zdaniem cze$ci botanikéw sg one tak wlasciwie pestkowcami [Gibbons
1962, Zarzycki 1963, Dostatny i Dajdok 2020] (rycina 48).

Aktywnos¢ antyoksydacyjna owocow bazyny jest wysoka, porowny-
walna z aktywnoscig aronii, i wyzsza niz u wigkszo$ci boréwek i zurawin
[Prencipe i wsp. 2014, Roberts i wsp. 2019, Gao i wsp. 2021, Jurikova
i wsp. 2021]. Cho¢ bazyny odgrywaly wazng role w zyciu plemion da-
lekiej Polnocy, a takze bywaly czasem zbierane przez Kaszubow czy
gorali, to ich smak nie budzit entuzjazmu ani pierwszych naturalistow,
ani wspolczesnych konsumentéw. Opisuje sie go wielorako jako ,,mdly”,
»mdlo-kwaskowaty”, ,gorzko-mdty” a same roéliny jako ,wodniste” oraz
»hiemal pozbawione smaku”. Procz wysokiego stezenia tanin, nawet po
przemrozeniu, takze liczne nasiona zniechecaly potencjalnych smakoszy
[Zarzycki 1963, Dostatny i Dajdok 2020, Joven i wsp. 2014]. Pionier pol-
skiej botaniki i naukowego rolnictwa, ksigdz Jan Krzysztof Kluk, ostrze-
gal, ze ,,obfite ich zazycie glowe zawraca” [Kluk 1805: 199].

Golteria (starzedla), salal (Gaulteria shallon Pursh.)

Golteria (Gaulteria shallon Pursh.) to wiecznie zielona krzewinka, ktéra
w stanie naturalnym wystepuje na pacyficznym wybrzezu Ameryki Pét-
nocnej od Kaliforni na poludniu (pasmo Santa Ynez w hrabstwie Santa
Barbara) az po Kolumbig¢ Brytyjska, Alaske i Wyspe Baranowa na po6ino-
cy [Barney 1999, Wilkin i wsp. 2005]. W Polsce golteria jest rzadkoscia,
ozdobna rosling kolekcjonerska, w ogrodach botanicznych prezentowang
rzadziej od golterii rozestanej (Gaulteria procumbens L.) [Pliszka i wsp.
2009, Sorrie i wsp. 2009] (rycina 49). W nazwie rodzajowej odkrywca
gatunku Pehr Kalm uhonorowal francuskiego lekarza i przyrodnika,
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dzialajacego w 6wczesnej Nowej Francji (dzisiejszej Kanadzie) Jeana Fra-
nc¢ois Gaultiera [Strike 1994, Wilkin i wsp. 2005, Zhao i Shamoun 2006,
Osono i wsp. 2008, Liu i wsp. 2013]. Shallon/salal to indianskie nazwy
tego gatunku, a ,starzesla” byla staropolskim synonimem jemioty, prze-
niesionym na golteri¢ z uwagi na jej zimotrwaly charakter i wykorzysta-

nie jako noworocznej ozdoby.

Rycina 49. Gaulteria shallon.
Fot. Adam Kapler

Salal czesto wystepuje w borach iglastych i mieszanych, dabrowach
i olszynach, preferuje gleby kwasne i jalowe, ale niekoniecznie torfiaste,
ro$nie takze na podlozach piaszczystych, skalistych lub wilgotnych [Wil-
kin i wsp. 2005].

Starzesla to okazaly krzew, nie ustepujacy wielkoscig niektorym aza-
liom (osiagajac do 2 m wysokosci, a wyjatkowo nawet 5 m). Jej kwiaty sa
chetnie odwiedzane przez kolibry, blonkéwki i muchéwki, jednak nasiona
czesto powstajg przez samozapylenie [Osono i wsp. 2008, Liu i wsp. 2013].

Owoce pozorne golterii to pieciokrotne, okragle torebki, trwale oto-
czone zmies$niatymi resztkami kielicha. Dojrzale owoce sa granatowe,
rzadziej lilowe lub czerwone, o wielko$ci 0,6-1 cm. Kazda torebka zawiera



156 Adam Kapler

20-80 brunatnych, gtadkich lub siatkowatych nasion. Salal dojrzewa od
lipca do pazdziernika, jednak owoce nie majg przyjemnego smaku. Do-
piero po przemrozeniu stajg si¢ smaczniejsze. Ich smak przypomina su-
szone boréwki zmieszane z li§¢mi miety, z wyraznym aromatem pizma.
Indianie ze szczepu Kwakwala suszyli je razem z czernicami i owocami
mahonii. Indianie Hajda (Khaida) natomiast zapiekali owoce salalu z ikra
tososi. Z kolei biali pionierzy robili z golterii dzemy i ciasta oraz fermen-
towali wino [Gibbons 1962, Fern 1997].

Golteria jest uprawiana przede wszystkim na pasze dla zwierzat fow-
nych: jeleni i duzych kurakéw - cietrzewi, gluszcéw, pardw, a takze jako
rodlina ozdobna (okrywowa) oraz zrodlo olejkéw eterycznych (ang.
wintergreen oil). LiScie golterii salal mialy wiele zastosowan w ziololecz-
nictwie. Swieze liscie salalu zuto, by nie czu¢ glodu, a takze uzywano
ich jako opatrunkdéw ran i na ukgszenia owadow. Suszem z lisci leczono
przezigbienia, gruzlice, niestrawnos¢, wreszcie zazywano go jako srodek
przeczyszczajacy. Indianie palili je zamiast tytoniu. Mialy one réwniez
zastosowanie w kuchni, m.in. dodawano je do zup rybnych [Strike 1994].

Salal jest uprawiany i hodowany poza swoim pierwotnym miejscem
wystepowania, przede wszystkim na terenie Federacji Rosyjskiej. Rodlina
ta byla niezwykle modna we Francji i Wielkiej Brytanii XIX w., jednak
obecnie zakazano tam jej uprawy uznajac jg za gatunek inwazyjny. Za-
rébwno w Ameryce, jak i w Europie Zachodniej golteria uwazana jest za
niebezpieczny chwast lesny. Uniemozliwia odnawianie si¢ lasu blokujac
rozwoj siewek, zarowno tych kietkujacych spontanicznie, jak i sadzonek
wprowadzanych przez lesnikéw. Nie tylko ocienia siewki mechanicznie,
lecz jednocze$nie truje je allelopatycznie [Barney 1999, Osono i wsp.
2008]. Uwage zwraca niezwykta odpornosc¢ golterii na nowoczesne her-
bicydy, jak rowniez na wypalanie i usuwanie mechaniczne. Jej krzewinki
charakteryzuja si¢ rozbudowanym systemem klaczy, roztogéw i wiasci-
wych korzeni, ktére zapewniajg glebokie zakorzenienie w podlozu i od-
porno$¢ na okresowe pozary. Odpornos¢ rosliny moze réwniez wynika¢
z obecnosci grubej warstwy wosku na li$ciach i pedach. Wtasciwosci gol-
terii sprawiaja, ze tylko nieliczne gatunki grzybdw sa w stanie zaatakowac
i pasozytowac na zywej golterii i/lub rozklada¢ jej uschniete resztki. Salal
bywa jednakze zywicielem boszniakii (Boschniakia C.A.Mey) — pasozyt-
niczej roéliny naczyniowej z rodziny zarazowatych [Wilkin i wsp. 2005,
Zhao i Shamoun 2006].
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Gajlusacja jagodowa (Gaylussacia baccata [Wangenh.] K. Koch)

Gajlusacja jagodowa (Gaylussacia baccata K.Koch) to gatunek szeroko
rozpowszechniony na wschodnich, atlantyckich wybrzezach Ameryki
PéInocnej. Na poétnocy sigga Kanady (a dokladniej Nowej Fundlandii
i Labradoru) i regionu Wielkich Jezior, na poludniu dochodzi do Alaba-
my oraz Arkansas. Najdalej na zachéd notowano ja w Manitobie i Min-
nesocie [Matlack 1997, Murrieta i wsp. 1999]. W Polsce dostepna tylko
czasami, w nielicznych szkétkach, jako rarytas dla kolekcjoneréw [Seneta
i wsp. 2021].

Owoce gajlusacji pozyskuje si¢ wylacznie ze stanu dzikiego. Ceni si¢
je za stodki smak i spozywa surowe, w postaci galaretek lub w ciastkach
i nale$nikach [Gibbons 1962, Fern 1997].

Zrédtem nieporozumieni jest fakt, ze identycznej nazwy potocznej
black huckleberry uzywa si¢ na podobna krzewinke: shawiash (Vaccinium
membranaceum Dougl. ex Torr.), nierzadko rosnacg w tych samych eko-
systemach co gajlusacja. V. membranaceum rozni si¢ rozleglejszym za-
siegiem geograficznym oraz szerszg skalg fitocenotyczng, wystepujac od
Alaski po Utah, a na zachodzie dochodzac do wschodnich stokéw gor
Kalifornii [Barney 1999].

W warunkach polowych, w stanie wegetatywnym obie krzewiny naj-
tatwiej odrézni¢ po mnoéstwie I$nigcych, zywicznych plamek na spo-
dzie lici, charakterystycznych dla gajlusacji, a nieobecnych u boréwek.
G. baccata wytwarza dzwonkoksztaltne, jaskrawo ubarwione (pomaran-
czowe badz czerwone) kwiaty, zwisajace z pedow po 3-7. Jagody gajlusa-
cji zwykle s3 granatowe, rzadko spotyka sie okazy z owocami antracyto-
wo-czarnymi, jeszcze rzadziej z biatymi [Murrieta i wsp. 1999, Matlack
1997, Matlack i wsp. 1993]. Nazwa rodzajowa honoruje stynnego fizyka
Josepha Louisa Gay-Lussaca [Matlack 1997].

Uprawa i hodowla mniej znanych wrzosowatych

Sposréd omoéwionych wyzej gatunkow najczesciej uprawia sie V. pra-
estans i G. shalon, przy czym sadzi si¢ je przede wszystkim jako rosliny
dekoracyjne, a nie jadalne [Lobos i Hancock 2015]. Pozostale gatunki
bywaja uprawiane i/lub hodowane (poddawane doborowi sztucznemu
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celem stworzenia nowych, uzyteczniejszych kultywaréw) znacznie rza-
dziej, aczkolwiek dla bazyny otrzymano kilka odmian ozdobnych o li-
$ciach zlocistych, jak ‘Bernstein, ‘Lucia’ i “Zitronella’ [Czekalski (cop.)
2008].

Jakkolwiek w polowych bankach genéw zgromadzono tysigce geno-
typoéw form dzikich boréwki wysokiej i zurawiny wielkoowocowej, ich
historycznych, niekiedy niedostepnych juz komercyjnie kultywarow,
wreszcie ich mieszancéw z innymi gatunkami Vaccinium/Oxycoccus,
to hodowcom coraz trudniej sprosta¢ jednoczesnym zmianom klimatu
oraz rosngcym obostrzeniom w eksploatacji torfu wysokiego. Szkétka-
rzom i konsumentom zalezy na mozliwosci uprawy boréwek lub innych,
zdrowych oraz smacznych wrzosowatych takze na glebach mineralnych,
w miejscach o klimacie suchszym i goretszym niz preferowany przez do-
tychczasowe odmiany V. corymbosum i O. macrocarpon. Dlatego z jed-
nej strony palagcym wyzwaniem staje si¢ gromadzenie w ogrodach bota-
nicznych oraz bankach genéw zasobéw plazmy zarodkowej pozostalych
gatunkow wrzosowatych, potencjalnie uzytecznych dla $wiatowego rol-
nictwa i przemystu spozywczego [Barney 1999, Ballington 2001, Lobos
i Hancock 2015].

Z drugiej strony rosngce zaludnienie Syberii, odradzanie si¢ rosyjskie-
go rolnictwa, w tym ogrodnictwa, oraz ocieplanie si¢ klimatu pozwala
zywi¢ nadzieje¢ na komercyjng produkcje wielu mniej znanych gatunkow
i odmian borowek, zurawin, bazyn, golterii czy gajlusacji na poinocy Fe-
deracji Rosyjskiej [Gorbunov 1993, Stepanov i wsp. 2016, Salikova i wsp.
2019].

Mozliwosci zwiekszenia produkcji owocdw mniej znanych wrzosowa-
tych sa duze, zaréwno w przypadku niewielkich, ekstensywnie uzytkowa-
nych, przydomowych sadéw i ogrédkéw dziatkowych, jak i na rozlegtych,
uprawianych intensywnie plantacjach. Pod uprawe opisywanych w roz-
dziale owocodajnych Ericaceae mozna przeznacza¢ stanowiska stabo na-
dajace sie do uprawy innych roélin deserowych i leczniczych, np.: tundre
za kolem podbiegunowym, pigtro turniowe w gérach, wydmy srédladowe
i nadmorskie - o ile nie sg chronione jako siedliska Natura2000 czy re-
zerwaty (dla bazyn), grunty o najstabszych, piaszczystych i piaszczysto-
-murszowych glebach zbyt stabe dla tradycyjnego rolnictwa, przeznacza-
ne wczesniej pod zalesienia lub zabudowe, oraz dawne torfowiska wysokie
i przejsciowe, bezpowrotnie zniszczone przez nieprzemyslane osuszenia.
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Takze mozliwosci selekcji nowych odmian sg duze, gdyz banki ge-
néw oraz szkotki komercyjne dysponuja rosngcymi zasobami genotypow
w postaci kolekcji zywych roélin, nasion i/lub kultur in vitro. Dotychczas
jednak malo znane Ericaceae traktowano niemal wytacznie jako roéliny
ozdobne (gtéwnie okrywowe i do skalniakéw), w przypadku golterii salal
takze jako roéliny paszowe, biocenotyczne i modelowe (do badan nad
herbicydami). Tymczasem wysoka zawartos¢ i aktywno$¢ biologiczna
polifenoli w ich owocach czyni je potencjalnie waznym zrédtem pokar-
mu, suplementéw oraz medykamentéw dla ludzi i zwierzat domowych.
Doskonalenie metody CRISPR/Cas, jak réwniez staly postep na polu
sztucznej mikoryzacji sadzonek powinny dodatkowo utatwia¢ prace nad
gromadzeniem zasobow genowych oraz tworzeniem i testowaniem no-
wych odmian, a wreszcie masowa produkcje i transport sadzonek.

Wyzwania towarzyszace selekcji nowych odmian mniej znanych
wrzosowatych, zasobnych w fenolowe metabolity wtorne, sg takie same
jak dla pozostalych obuplciowych, rzadziej dwupiennych (niektére ba-
zyny) dwuliSciennych roslin trwatych. Obserwacje i hodowla gatunkéw
wieloletnich z natury beda bardziej czasochtonne niz dla roslin jedno-
rocznych i dwuletnich. Zapewnienie okazom wystarczajaco kwasnej gle-
by moze by¢ coraz trudniejsze z uwagi na rosnace ceny torfu wysokiego
i przyszle ograniczenia prawne w obrocie tym surowcem. Tym niemniej
podloza mozna zakwasza¢ uzywajac odpowiednich nawozéw i kompo-
stow, co pozwoli z czasem zrezygnowac zupelnie z pozyskiwania torfow
wysokich oraz kory drzew iglastych. Takze hydroponika i aeroponika
mogg okaza¢ si¢ pomocne w badaniach naukowych, a potem uprawie
komercyjnej tychze roslin.

Podsumowanie

Omowione w rozdziale gatunki krzewinek nie wymagaja tak mocno
torfiastych i silnie uwodnionych (regularnie, a zarazem obficie podlewa-
nych) podlozy, niezbednych boréwce wysokiej i zurawinie wielkoowoco-
wej, co pozwoli zredukowac $lad weglowy, zuzycie wody oraz lepiej chro-
ni¢ ostatnie mokradta Europy i zachodniej Syberii. Z kolei posiadanie
wlasnych, nowych zrédet polifenoli uczyni Europe mniej zalezng od ja-
gdd acai, co jest istotne w dobie zrywania sie fancuchéw dostaw podczas
kolejnych fal pandemii i wojen.






