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WPROWADZENIE

W drugiej czesci monografii Rozswietlenia. Wyzwania psychologiczne
w czasie przetomu w podtytule w jezyku polskim uzyto powszechnie zro-
zumialtego sformulowania: miedzy teorig' a empirig. W wersji angielskiej
natomiast pojawia si¢ dopowiedzenie — obecne w sposdb niemy w wersji
polskojezycznej — o charakterze dookreslania (konkretyzacji) waznego
sensu zakresu (wymiaru) poczynionych i zawartych w tym zbiorze badan,
a mianowicie: miedzy ,tym, co teoretyczne” a ,tym, co empiryczne”. Za
takie bowiem uchodzg bieguny wymiaru naukowych dociekan (biegun
teoretyczny) i potwierdzen (biegun empiryczny). Mozna przeprowadza¢
rozwazania niejako w obu kierunkach, czego dowodzg liczne dane zebra-
ne rowniez w tekstach tej publikacji. Z dociekan teoretycznych ptyng im-
pulsy i pomysly do ustalen i potwierdzen empirycznych?®. Z kolei z danych
uzyskanych na drodze badan empirycznych wynikaja zaleznosci, ktére

stanowig przestanki dla wnikliwszego ogladu weryfikowanego zalozenia.

! Nie mozna w tym miejscu pomina¢ waznego glosu w dyskusji nad zagadnieniem teorii
(por. Spendel, 2014). W swoich badaniach Zbigniew Spendel pokusil si¢ 0 niezwykle
wnikliwe wyjasnienie znaczenia termindw ,teoria psychologiczna” i, jako dopelnienie,
»psychologia teoretyczna”. Przestrzega on w swoim tekscie przed rozpowszechniaja-
cym si¢ w obrebie nauk spotecznych i humanistycznych dewaluowaniem i niedookre-
$laniem tego kluczowego dla nauki pojecia.

2 Ten fragment rozwazan i analiz sklania do postawienia, jak si¢ wydaje, pytania o fun-
damentalnym znaczeniu gléwnie dla badan empirycznych: czy badania pozostaja
(jeszcze) eksploracja nieznanego (ogladu rzeczywistosci czy zjawiska pod nowym ka-
tem, z zaciekawieniem dotyczacym jeszcze nieujawnionego), czy moze sg (juz) jedynie
dowodzeniem (utwierdzeniem) prawdziwosci tego, co znane? I czy w zwigzku z tym
efektem badana bedzie nowa wiedza, czy raczej uzyskamy kolejne potwierdzenie wie-
dzy juz przez nas posiadane;j?
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Zjawisko, gléwnie psychiczne, ktére poddawane bywa badaniom psy-
chologicznym, po pierwsze jawi si¢ jako§ w rozwazaniach teoretycznych
i jakos jest uymowane paradygmatycznie (proceduralnie) w weryfikacjach
empirycznych. Po drugie, zjawisko objete dociekaniami ogladu i opisu
ujawnia swoje réznorodne wlasciwosci (ukryte i jawne), ktére stanowié
moga w dalszych etapach postepowania epistemicznego juz ukonkretnio-
ne przestanki i hipotezy (zalozenia) w celu ich weryfikacji przy wykorzy-
staniu wystandaryzowanych metod empirycznych. Po trzecie, dane uzy-
skiwane w trakcie postepowania badawczego - teoretycznie i empirycznie
skoncentrowanego — wskazuja na nowe elementy, ktére moga stanowi¢
inspiracje dla dalszych poszukiwan i weryfikacji.

Zjawisko psychiczne, jako punkt wyjscia dociekan badawczych, kaz-
dorazowo stanowi zrédlo dla rozwazan teoretycznych, psychologii stoso-
wanej (praktycznej, np. poradnictwo psychologiczne czy psychoterapia)
oraz dla hipotez empirycznie weryfikowanych na dalszych etapach proce-
su badawczego. Mamy wowczas do czynienia z wzajemnym przenikaniem
sie tresci oraz z ich konieczno$ciowym® zwigzkiem w opisie i wyjasnia-
niu zjawiska psychicznego. Mozna byloby w zwiazku z tym zaryzykowac
stwierdzenie, ze to, co chcemy zbada¢, poprzedza to, jak mozemy badac.
Niemniej nie o pierwszenstwo nalezatoby tu zabiega¢, lecz raczej o moz-
liwos$¢ petnego (w danych okolicznosciach) wyjasnienia zagadnienia, kto-
re poddawane jest badaniom naukowym. Analiza zjawiska psychicznego
prowadzona teoretycznie i empirycznie pozwala bowiem ustali¢, z czym
mamy do czynienia i jakie to ma znaczenie dla funkcjonowania cztowieka
oraz na ile to zjawisko mozna wyjasniac i/lub rozumie¢ w $wietle réznych
zalozen teoretycznych i konkretyzujacych je weryfikacji empirycznych.
Teoria i empiria ,,spotykaja si¢” w celu zrozumienia rzeczywistosci, ktora
zajmuja si¢ w sposdb poznawczy. Podsumowaniem tego fragmentu roz-
wazan mogg pozostac stowa Franka L. Schmidta, ktory twierdzi, ze ,,do-
bra teoria jest po prostu dobrym wyjasnieniem procesow, ktdre faktycznie

zachodza w zjawisku” (1992/1995, s. 25). Dowies¢ tego mozna w sposdb

> Niepodobna analizowa¢ jedynie w sposob teoretyczny doznania silnego bdlu, ktéry

w danych okolicznosciach jest przez nas intensywnie do$wiadczany.
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wystarczajacy na drodze badan empirycznych. Dzigki takiej procedurze
gromadzenia danych, ich analizy, interpretacji i dyskusji kazda dziedzina
naukowa, w naszym przypadku psychologia, realizuje i osigga swdj cel, ja-
kim pozostaje ,,rozwijanie teorii” (Schmidt, 1992/1995, s. 25) implemen-
towanej nastepnie w réznych sferach praktyki spoleczne;j.

Z pragmatycznego punktu widzenia empiria jawi si¢ jako wiodaca
we wspolczesnych modelach uprawiania badan naukowych, w réznych
z reszty dziedzinach wiedzy. Interesujagcym pozostaje obszar nauk spo-
tecznych, do ktorych obecnie nalezy psychologia®, przez co rola weryfika-
cji pomystéw, pytan i hipotez, w ktérych problemy sie¢ formuluje, anizeli
je rozwiazuje, wydaje sie tylez oczywista, co niewystarczajaca pomimo
zapewnien wielu autorytetéw. Poznanie naoczne, z jednej strony zmysto-
we, z drugiej potwierdzone danymi uzyskanymi na drodze precyzyjnie
opisanej i stosowanej procedury badawczej, pozwala z cala pewnoscia
ustala¢ dane konkretne i pewne, ale niestety niepelne w odniesieniu do
wielu zjawisk psychicznych badanych na sposéb psychologiczny, w kto-
rych to badaniach pozostaje cos, co je laczy, ale i cos, co si¢ im wymyka.
Nikogo to nie dziwi, o ile uzna sie, ze dotyczy to szczegoélnych i wybranych
zagadnien badz problematyki psychologicznej weryfikowanej empirycz-
nie. Mechanizmy proste, o niewielkiej liczbie zmiennych, fizjologicznie
niepoddajgce sie odzialywaniu czynnikéw psychicznych, czy reakcje i za-
chowania na bardzo konkretne bodzce poddajg si¢ badaniom w sposob
zadowalajacy. Natomiast rozbudowane i wielopoziomowe postaci zacho-
wania wraz z aktywnie oddzialujagcymi nan czynnikami autorefleksji osob
badanych, obejmujace swym zasiggiem konteksty relacyjne, spoleczne
i kulturowe, wymagaja o wiele bardziej wyrafinowanej metodologii oraz
pozwalajg uzyskac znaczace, cho¢ czastkowe dane.

Empiria na kazdym kroku aktywnos$ci naukowej jest czyms oczywi-

stym i oczekiwanym tak w programie studiéw psychologicznych, jak

* Na mocy Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzeénia

2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych
(Dz.U. 22018 r. poz. 1818). Do czasu wydania tego aktu prawnego psychologia naleza-
ta do dziedzin nauk humanistycznych. Wiaze si¢ to ze zmiang nazwy stopnia doktora
w dziedzinie psychologii: obecnie jest to doktor nauk spolecznych (poprzednio doktor
nauk humanistycznych).
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i w pracy zawodowej psychologéw. Dane empiryczne w wielu obszarach
i sferach zycia ludzkiego rozstrzygaja np. co do diagnozy i do sposobu
oddzialywania terapeutycznego, edukacyjnego, resocjalizacyjnego. Teo-
ria juz takiego rozstrzygajacego charakteru nie posiada; niejednokrotnie
moze by¢ ona zanegowana lub zastgpiona inng, moze budzi¢ sprzeciw lub
przyczynia¢ si¢ do powstawania sporéw naukowych badz kontrowersji
o charakterze metafizycznym czy $§wiatopogladowym. Niemniej teoria ma
SWO0jg ogromna moc w opisie, analizie i interpretacji wszelkich zjawisk,

ktére mozna podda¢ procesowi badania.

Teoria - kontemplacja (6swpia)

Medrcy greccy uznawali, ze celem kontemplacji — ogladu rzeczywisto-
$ci i poznawczego w nig wgladu - winno by¢ albo zaspokojenie, albo
przynajmniej dazenie do zaspokojenia potrzeby poznania. ,,[...] celem
jest poznanie dla samego poznania, albo - jak mawiali Grecy - theorein
(Dewpelv), poznanie jako czysto kontemplacyjna postawa wobec Prawdy”
(Reale, 1994, s. 481). Rozwazania, namyst i interpretacja dotyczace rze-
czywisto$ci obejmowaly w pierwszej kolejnosci aktywnos$ci poznawcze,
odnoszace sie do wszechstronnego i wnikliwego ogladu danego zjawiska.
Przygladanie si¢ zjawisku i p6zniejszy jego opis stanowity pierwszy krok
do formulowanych rozstrzygniec¢ i sadow. Zjawisko, ktére pozostawato
przedmiotem zainteresowania medrca, nieustannie budzilo (generowa-
to) i podtrzymywalo w nim zdziwienie (zadziwienie), ktdére to poczucie,
zdaniem Platona, uchodzito za poczatek filozofowania, czyli rozpoczgcia
podazania $ciezka madrosci badz, przynajmniej, $ciezka badania nauko-
wego. W ten sposdb mozna bylo i mozna nadal po prostu zaspokoi¢ po-
trzebe poznawania w zakresie wiedzy o $wiecie i o sobie (w drugim przy-
padku wiedzy gromadzonej w procesie samopoznania prowadzacym do
samowiedzy). Dla wybranych dziedzin (nauk) szczegélowych, ktorych
celem pozostaje osiggniecie efektéw o uzytecznej randze i znaczeniu dla
ludzi, warto$¢ wynika z tego, w jakim zakresie i w jakiej mierze potrafia

one te cele urzeczywistnic¢. Teoria za§ ma warto$¢ ze wzgledu na swoje
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funkcje i znaczenie poznawcze, ktore z kolei moze stanowi¢ fundament
i dla przestanek (zalozen) w réznych obszarach dociekan, i dla wskazo-
wek w réznorodnych ustaleniach empirycznych. Uwzglednienie moz-
liwosci samopoznawania wskazuje réwniez na podstawowe znaczenie
teorii dla efektow praktycznych odniesionych do réznych ustalen empi-
rycznych dotyczacych funkcjonowania cztowieka, prowadzonych gtéwnie
w obszarze badan psychologicznych. Z kontemplacji rzeczywistosci, jak
to ujmowali medrcy w starozytnosci, ptyna¢ zaczety dwojakiego rodzaju
silne inspiracje do formowania zaréwno okreslonej postawy — poznawczej
i ewaluatywnej — wobec rzeczywistosci, jak i wskazowek dla rozwoju oso-

bowego i wlasnego charakteru.

Formowanie okreslonej postawy poznawczej

Z jednej strony postawa poznawcza mogta przybra¢ forme przypisywana
Talesowi, w ktdrej to — mozna tak powiedzie¢ - medrzec, oderwany od
badz zdystansowany wobec warunkow i okolicznosci, poszukuje odpo-
wiedzi na pytanie o nature czlowieka jedynie (to nalezy podkresli¢) na

drodze dociekan teoretycznych:

Taki si¢ naprawde ludZmi nie interesuje, o najblizszym sasiedzie nie tylko nie
wie tego, co on robi, ale bez mala tego nawet nie wie, czy to czlowiek, czy tez
jakie inne stworzenie. A tylko co to wlasciwie jest cztowiek i jakie natura ludz-
ka posiada zdolno$ci czynne i bierne w odréznieniu od innych natur - tego
on dochodzi i to z wielkim trudem bada (Platon, 1999b, 174B).

W takim kontekscie i przy przywolywaniu konkretnej formy aktyw-
nos$ci poznawczej (przywolanej w powyzszej opowiesci o Talesie), teoria
mogtlaby traci¢ w poréwnaniu z potwierdzeniami empirycznymi, przez co
moglaby zosta¢ w ogdle uznana za teori¢ mniejszej wartosci w procesie
rozwoju nauki. Jedynie dla dopelnienia obrazu i rozumienia wagi i zna-
czenia rozwazan prowadzonych teoretycznie, raz jeszcze mozna przywo-

ta¢ fragment wypowiedzi Platona, tym razem z jego Paristwa:

- A prawdziwymi [filozofami — dop. M.M.] - powiada - ktérych ty nazywasz?
- Tych - powiedzialem - co si¢ kochajg w ogladaniu prawdy (1999a, ks. V,
475E).
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Prawdziwymi medrcami, przynajmniej dla Platona, pozostajg teo-
retycy kontemplujacy rzeczywistos¢. Dlaczego? Po pierwsze dlatego, ze
chca oni wiedzie¢, czyli posias¢ wiedz¢ pewna (prawdziwa) o danym
zjawisku badz, szerszej, sferze rzeczywistosci; ponadto nie chcg pozostaé
niewolnikami jedynie warunkéw i okolicznosci. Po drugie, chcg wyjsé¢
poza to, co dostepne poznawczo tylko w okreslonym wymiarze czy jed-
nostronnie, a co nazwaliby$my dzisiejszym jezykiem jedynie w pewnym
aspekcie, a moze i wybranym paradygmacie. Po trzecie, w kontekscie
badania psychologicznego w kategoriach psychopatologicznych, chcg
oni spojrze¢ poza objaw i rytual zachowania, popatrze¢ (przejrzec)
w miare mozliwo$ci w glab i na wskros, uwzgledniajac etymologie stowa
diagnoza (Stayvwon).

Medrzec i uczony, chcac wiedzieé, oglada rzeczywistos¢, uzyskujac
w ten sposdb wglad w jej zlozono$¢ i wielosferyczng réznorodnosc.
W kategoriach naukowych owym sposobem pozostaje kazdorazowo
trafnie wybrana metoda do analizy okres§lonego zjawiska (uéfodoc,
meta-odos), czyli ,droga, ktérg trzeba przeby¢ w badaniu, [...] po-
stepowanie, jakie nalezy podja¢ w stawianiu i rozwigzywaniu proble-
méw” (Reale, 2002, s. 125). Metoda nie jakakolwiek, lecz odpowiada-
jaca przedmiotowi poznawania i rzetelnie precyzujaca dane dotyczace
okreslonego zjawiska. Nieustepliwos¢ dociekan lub zaangazowania in-
telektualnego w eksploracji réznych mozliwych wersji opisu i analizy
rzeczywistosci oraz wytrwalo$¢ w poszukiwaniu odpowiedzi na jawig-
ce si¢ aktualne i potencjalne pytania, wymagaja od medrca nierzadko
ogromnego mestwa w zmierzeniu si¢ z rzeczywistoscia, ktérag poznaje.
Mozna przyja¢, ze najbardziej wyraznym przykladem zaangazowania
i dociekania naukowego wraz ze wstepna weryfikacja mnieman, przy-
puszczen i hipotez, ktére majg swdj punkt wyjscia (poszukiwania), lecz
nie dojscia (rozwigzania), wcigz pozostaje obraz czlowieka, ktory, jak
to przedstawia Platon w micie jaskini (1999a, ks. VII, 514B-519B), wy-
chodzi z pieczary (miejsca), ale réwniez przechodzi z dotychczasowego
stanu niewiedzy i nie§wiadomosci ku teraz, czyli aktualnie dostgpnej dla

siebie petni warunkdw i sytuacji osobistej.
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Wskazéwki dla rozwoju osobowego

Z kontemplacji rzeczywistosci jaka podejmowali medrcy w starozytnosci,
czyli rozwazan i rozmyslan o $wiecie i cztowieku, moga ptynac réwniez
silne pobudki i wskazéwki dla rozwoju osobowego i wlasnego charakteru.
Uwzgledniajac dokonania greckich medrcow w rozumieniu i wyjasnieniu
teorii, warto podkresli¢ i to, co z owej kontemplacji rzeczywistosci wply-
walo inspirujaco na rozwdj osobowy, a przez jego pryzmat takze zawo-
dowy, réwniez dla wspoélczesnie pracujacych uczonych, a mianowicie, ze
kontemplacja formowata osobowg praktyczng postawe zyciowa. W szer-
szej perspektywie moglyby pojawi¢ si¢ pytania o to kim sg, jaka dzialal-
no$¢ naukowa podejmuja i ktore metody weryfikacji pytan i hipotez wy-
bieraja wspodlczesnie psychologowie. Tak wiec grecka teoria, w sposob
w jaki zostala dotychczas zarysowana, nie jawi sie jedynie jako ,wiedza
o charakterze intelektualnym i abstrakcyjnym, lecz jest takze wiedza zy-
ciowg” (Reale, 1994, s. 485). Dociekania teoretyczne medrcow greckich
umozliwialy i pozwalaly, aby wiedze zdobyta w procesie poznania dla
niego samego implementowac w rozwdj osobowy i wdraza¢ jako postawe
moralng i pewien styl Zycia uczonego.

Podsumowujac t¢ czg$¢ rozwazan, mozna sformutowa¢ dwa nastepu-
jace rozstrzygniecia:

1) teoria pociaga za sobg okreslng postawe moralna i styl zycia, a wiec

i sposoby uprawiania weryfikacji empirycznej;

2) okreslona postawa moralna i styl zycia, w tym i aktywno$¢ o charakte-
rze empirycznym, zakladaja (przyjmuja) okreslong teorie.

Wzajemnie ich warunkowanie i zakladanie pozwala formutowaé my-
slenie antropologiczne laczace badz spajajace mysl (wiedzg) z zyciem
(praktykowaniem) osobowym i zawodowym.

Przechodzac na grunt rozwazan obejmujacych swym zakresem
dane psychologiczne mozna powiedzie¢, ze ta wiedza o zyciu, nie-
wykluczone, ze w gléwnej mierze gromadzona przez psychologow
praktykow, sprzega sie i idzie w parze z wiedza udostepniang przez
psychologéw teoretykéw. Po pierwsze, wskazuje ona na bogactwo zrdzni-

cowanych danych gromadzonych przez oba nurty aktywnosci zawodowej
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psychologéw - komplementarnych i wzbogacajacych ogoélng wiedze an-
tropologiczng. Po drugie, zwraca uwage na rézne metody, czyli drogi doj-
$cia i siegniecia po okreslone zakresy danych, a po trzecie - na innego
rodzaju postawy wobec 0s6b badanych, nawigzujacych rézne postaci kon-
taktu z psychologiem (por. Galdowa, 1999).

W swojej najnowszej publikacji Jerzy M. Brzezinski i Piotr K. Ole$
poszerzajg kontekst udziatu psychologéw i wiedzy psychologicznej o ten
obszar, ktéry nazywaja ,,praktyka spoleczng’; wskazuja réwnoczesnie na
ogromne przemiany, jakie zachodzg, szczegdlnie w ostatnich dziesieciole-
ciach, rowniez w obszarze ,,aktywnosci uniwersyteckiej” psychologéw na-
ukowcdw i zapytuja o to, jak mozna pogodzic to, co jest (w obszarze psy-
chologii jako dziedziny naukowej), z tym, jak powinno by¢ (takze w sferze
praktyki psychologicznej) (por. Brzezinski, Oles, 2021, s. XII). Dotyczy to
dwdch obszaréw zagadnien, ktére rownoczesnie pokazuja odmiennosci
co do wyhamowania i przyspieszenia rozwoju i mozliwosci, przed jakimi
staja psychologia i psychologowie. Z jednej strony mozna wskazywa¢ na
szybszy postep wiedzy i wolniejszy postep w zakresie tworzenia narzedzi
i metod badania, jak chociazby stosowanie testow i kwestionariuszy (przy-
kladem moga pozosta¢ kwestionariusze do badania inteligencji czy oso-
bowosci). Z drugiej strony nie moze by¢ o tym mowy, gdy uwzgledni si¢
sprawy zwigzane z technologicznymi mozliwo$ciami, z jakich psycholo-
gowie moga wspdlczesnie korzystaé, chociazby w obszarze badan neuro-
psychologicznych, w ktorym przyspieszenie technologiczne intensywnie
pobudza dociekania i modyfikacj¢ danych w wymiarze teoretycznym - od
niejakiego wyhamowania w jednej sferze aktywnosci psychologéw az po
gwaltowne przyspieszenie w drugiej sferze aktywnosci psychologii empi-
rycznie podbudowanej. W obu sferach aktywnosci o charakterze teore-
tycznym i empirycznym przenikaja si¢ i uzupetniajg, gdy chodzi o bada-
nie okreslonego zjawiska psychicznego.

Niejednokrotnie jednak aktywno$¢ psychologéw wsparta danymi po-
chodzacymi z calosci wiedzy psychologicznej, co do zrdédel i metod, na-
potyka na pewne ograniczenia. Wymownie o tym przypomina Antoni
Kepinski (1918-1972):
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Zaréwno wysitki badawcze, jak i terapeutyczne sg skazane z goéry na niepowo-
dzenie, nigdy chorego nie mozna bez reszty poznac i prawdziwos¢ odtworzo-
nego obrazu chorego budzi zawsze watpliwo$ci, nigdy tez nie mozna choremu
pomdc tak, jakby sie chcialo, czasem gdy za bardzo si¢ tego pragnie, mozna
mu nawet zaszkodzi¢, a jesli sie nawet pomoze, to nie bardzo wiadomo, co mu
wiasciwie pomogto, nierzadko to wlasnie, o czym psychiatra nie mysli i co nie

lezato w zasiegu jego arsenalu terapeutycznego (Kepiniski, 1989, s. 163).

Przestanie Kepinskiego, w roku jego piecdziesigtej rocznicy $mierci,
wcigz pozostaje aktualne, gdyz dotyczy specyficznego zjawiska z jakim
ma do czynienia nauka w obu jej aspektach: teoretycznym i empirycz-
nym, w odniesieniu do cztowieka. Ta my$l uczonego z krakowskiej kli-
niki psychiatrycznej pozostaje zapewne waznym tekstem — przestaniem
dla wszystkich, ktérzy pracuja w sferze psyche jako profesjonalisci, ale
i dla pozostatych osoéb, nieprofesjonalistow czytajacych ten fragment. Jed-
ni i drudzy odnajda w tych stowach wazne inspiracje o charakterze an-
tropologicznym i etycznym: czlowieka wprawdzie mozna poznac i zba-
da¢, ale réwnocze$nie wymyka sie on i poznaniu, i badaniu. Rozpoznany
i uznany pozostaje tajemnica i dla badaczy, i dla siebie samego. Jest badz

bytuje pomiedzy [wyrdznienie - M.M.].

Méthexis (né0e&1c) - , bycie pomiedzy”

W klasycznym ujeciu filozoficznym, wielokrotnie juz przywolywanego
Platona, méthexis (,bycie pomiedzy”) ujawnia okreslong i mozliwg do
zinterpretowania relacj¢ miedzy réznymi elementami badz czynnikami.
W swojej metafizyce wskazuje gtéwnie na relacje miedzy ideami a $wia-
tem materialnym. Mowigc o relacji, specyficznej i swoistej, Platon réwno-
cze$nie podkresla znaczenie uczestnictwa, czyli partycypacji sktadowych
(elementow) tejze relacji. Komentator Platona proponuje zwiezte dookre-
Slenie: ,,To, co zmystowe partycypuje w idei inteligentnej w takiej mierze,
w jakiej ja urzeczywistnia na sposéb zmyslowy” (Reale, 2002, s. 125).
To, co pochodzi z jednego wymiaru czy sfery (np. wyzszej — duchowe;j)

uczestniczy, wchodzi w relacje z tym, co pochodzi z innego wymiaru czy
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sfery (np. nizszej — zmystowej): idea si¢ wciela, inkorporuje, uczestniczy
w czyms, co nie jest nig, ale odtad udostepnia swoje wlasciwosci wspotist-
niejacemu. Co$ istnieje na sposob wlasciwy idei (ideom) i materii (ciatu,
zmystom), a réwnocze$nie — w uczestniczacej relacji — zostaje wzboga-
cone o wlasnosci pochodzace z obu skladowych tej relacji. Takie ujecie
bycia pomigdzy zaklada niewystarczalno$¢ jednego elementu. W mia-
re nawigzywania relacji wspomniane wzbogacenie pozwala w aktualnej
pelni ujawnic si¢ calosci, ktora sama w sobie jest czyms wiecej niz suma
swych czesci, nie wyczerpujac jednoczesnie i nie udostepniajac jednego
elementu: nie jest wowczas jednym, ale czerpiac z obu, bytuje pomiedzy
wyrdznionymi i opisywanymi biegunami relacji, partycypujacymi w niej.
Jako ludzie, zgodnie z r6znymi ujeciami antropologicznymi, bytujemy po-
miedzy ideg i cialem.

Podobnie sprawa moze wyglada¢ w perspektywie naukowego opisu
i analizy funkcjonowania czlowieka. Ponadto cztowiek jako przedmiot
zainteresowania psychologii’ i psychologia jako dziedzina naukowa pozo-
stajg w $wiecie partycypacji w réznych sferach i wymiarach Zycia (istnie-
nia) oraz aktywnosci odmiennych ukladéw (biologicznych) i systemow
(kulturowych). W tym miejscu namystu nad psychologia warto przy-
wola¢ zaproponowane przez Bartlomieja Dobroczynskiego (1993, s. 81)
wyrdznienie dwoch modeli psychologii jako nauki, a mianowicie model
empiryczno-analityczny i model hermeneutyczno-kliniczny. Przywotaé
po to, by méc zastanowic si¢ nad mozliwymi zwigzkami migdzy réznymi
zjawiskami psychicznymi i réznymi metodami analizy, ktére moga pro-
wadzi¢ do spdjnych wnioskow, o ile owe modele wyjasniania uzna si¢ za
poziomy analizy danego zjawiska, a nie konkurujace ze soba nurty w ob-
rebie tej samej dziedziny naukowe;.

Teoria nigdy wiec nie pozostawala tylko sprawg intelektualng. W wielu

obszarach i okolicznosciach, zaréwno w dziejach $wiata, jak i w historii

Rodzi sig tutaj niezwykle interesujace, ale nierozstrzygniete pytanie, mozliwe — jak si¢
wydaje — szczegolnie w jezyku polskim, a mianowicie: czy ten rzeczownik istnieje dla
nas jako czytelnikow w liczbie pojedynczej czy w liczbie mnogiej? I w zwiazku z tym:
czy chodzi tutaj o jedng i jednorodng psychologi¢ czy raczej o wiele réznych wersji
psychologii?
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najnowszej, stanowila i stanowi podstawy dla réznorodnych zastosowan
wiedzy w obszarze praktyki zawodowej. Kazdy, kto przyglada si¢ wspot-
cze$nie podejmowanej aktywnosci naukowcow i sposobom praktyczne-
go wykorzystywania zdobywanej przez nich wiedzy, wskaze bez trudu
w wiekszosci przypadkow ich pozytywne nastepstwa — w zakresie popra-
wy jakosci zycia wielu ludzi i wspotpracy dla dobra wspolnego. Niestety,
znajdujg sie réwniez i przyklady negatywne dotyczace nieuwzgledniania
przestanek (zalozen) teoretycznych, nietrafnego doboru narzedzi badaw-
czych, falszowania danych i wynikéw badan badz wykorzystywania wie-
dzy psychologicznej w réznego rodzaju przestepstwach. Na szczescie tego
rodzaju formy aktywnosci psychologéw stanowig znikomy jej odsetek.

Wspdlczesnie psychologia jako dziedzina wiedzy na styku teorii i em-
pirii, za sprawg gruntownie wyksztalconych naukowcéw i uczonych,
swiadomych siebie i swej roli zawodowej, przeobraza sie i ujawnia nowe
spojrzenia poprzez analize¢ i interpretacje spraw dawniej podejmowanych,
powracajacych w nowych realiach i sposobach przejawiania sie.

Bycie pomiedzy jako kategoria psychologiczna na réznych etapach
rozwoju nauki, gtéwnie w obszarze antropologii psychologicznej, bylo
podejmowane w badaniach zaréwno jako problematyka szczegotowa, jak
i ogolna, na sposéb historyczny i systematyczny. Sciezki rozwoju mysli
psychologicznej dotyczacej bycia pomiedzy, w obu wyrdznionych wymia-
rach i aspektach, w pierwszych dekadach XXI w. podejmowat i wnikliwie
analizowal m.in. Jerzy Bobryk®. W swoich tekstach podkreslal on bardzo
wyraznie znaczenie obszaru ,,pomiedzy” w odniesieniu do wiodacych za-
gadnien psychologicznych i sposobu ich ujmowania z dwdch stron, pozo-
stajacych we wzajemnych relacjach i uczestniczacych w sposéb odmienny

w danym zjawisku.

Pro memoria: Jerzy Bobryk (1949-2016), wybitny polski uczony, psycholog, kogni-
tywista zglebiajacy problematyke jezyka i dziatania czlowieka, nauczyciel i propaga-
tor wnikliwego i krytycznego myslenia filozoficznego w obszarze nauk humanistycz-
nych i spolecznych, a zarazem dociekliwy badacz najnowszych tendencji w rozwoju
nauki i kultury, m.in. transhumanizmu (por. Bobryk, 2014, 2015, 2016). Wspdlor-
ganizator i aktywny uczestnik dwdch konferencji poswieconych teoretycznym pro-
blem psychologii, zorganizowanych w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w dniach 25-26 IX 2012 1.1 8-9 VI 2015 .
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W jednym ze swych tekstow Bobryk (2013) wymienia kilka znacza-
cych dla nauki w ogole, a dla psychologii szczegélnie zagadnien pozosta-
jacych w specyficznej dla nich relacji i partycypujacych (uczestniczacych)
w poznaniu naukowym: naoczno$¢ i nienaocznos¢, wyobrazenia i pojecia,
myslenie przedpojeciowe i myslenie pojeciowe (s. 133), umyst intuicyjny
i umyst refleksyjny (s. 134, za Jonathanem S.B.T. Evansem), wiedza impli-
cite i wiedza explicite (s. 135), ,2wiedza, jak” i ,wiedza, ze” (zrozumiate, jak
dodaje autor, w jezyku angielskim i ,,metne” w jezyku polskim), wiedzie¢
i umie¢ (s. 136), myslenie i przetwarzanie informacji (s. 138), prezentacja
(przedstawienie) i reprezentacja (s. 139, rozrdznienie coraz rzadziej stoso-
wane we wspolczesnej kognitywistyce). Poza tymi szczegélowymi i specy-
ficznie interpretowanymi zagadnieniami w wybranych kontekstach ana-
lizy naukowej wcigz aktualne pozostaja zagadnienia starsze, niektére juz
o dlugiej historii badawczej. Sprobujmy je tutaj wymienic, by przy okazji
wskaza¢ na wage tej problematyki dla psychologii jako nierozstrzygalnej,
dlatego ze ich wyjasnienie wymaga uwzglednienia ich partycypacyjnego
charakteru, czyli okreslonej relacji fizycznej, psychicznej, kulturowe;j. I tak
s3 to zagadnienia/relacje:

1) mozg - umyst,

2) umyst - organizm,

3) organizm - jednostka ludzka,

4) jednostka ludzka - czas,

5) jednostkaludzka - inna istota ozywiona,
6) jednostkaludzka - przyroda,

7) jednostka ludzka - transcendencja,

8) jednostka ludzka - kultura,

9) kultura - technologia,

10) technologia - mozg.

Istniejemy i dzialamy pomiedzy nimi. Czy potrafimy je wyjasni¢?
Z pewnoscig podejmujemy starania, z roznych stron i obszaréw nauki,
z coraz czesciej pozytywnym skutkiem - cho¢ wcigz nie wiemy wszyst-
kiego, to wiemy coraz wiecej. Czy potrafimy je zrozumiec¢? Subiektywnie

zapewne stajg si¢ one dostepne dla wielu 0séb lub w réznych tradycjach
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kulturowych przybieraja okreslone rozstrzygniecia, niemniej wcigz wy-

zwalaja moce eksplanacyjne. Owe moce zaprzegniete pozostaja w trzech

szczegolnych obszarach dotyczacych opisu oraz wyjasniania zycia i funk-
cjonowania czlowieka, a mianowicie w obszarach:

a) subiektywnym i obiektywnym,

b) dyspozycyjnym i sytuacyjnym,

c) idiograficznym i nomotetycznym.

I dla teorii, i dla empirii obszary te stanowig specyficzne wyzwania, po-
niewaz to w nich najwyrazisciej skupiajg sie kategorie uznania wnioskow
badan za naukowe - od studium przypadku (badania kliniczne) do badan
laboratoryjnych (eksperymentalnych).

Na zakonczenie rozwazan po$wigconych byciu pomiedzy warto sie-
gna¢ po kilka zjawisk, ktdre z natury swej posiadaja swoista strukture
przenikania i przechodzenia z jednego stanu (jakosci) w inny (jakos¢).
Warto je potraktowa¢ jako zrédlo rozwazan (teoria) oraz sfere poszu-
kiwan weryfikacji (empiria) mozliwych i nieoczywistych uje¢ zjawiska,
ktére moze by¢ interpretowane na sposéb psychologiczny. Wnioski moga
okaza¢ sie niezwykle inspirujace. Do tej grupy zjawisk zaliczylbym dwa
zbiory, w ktérych znalez¢ moglyby sie m.in.:

1) mgla, brzask, przeswit, §rezoga, przebudzanie si¢, zapadnie w sen, sen
i jawa, zjawianie sig, zanikanie, sprawstwo, bezsilnos¢, taniec, Smiech,
placz, rola teatralna (tzw. tozsamo$¢ aktora);

2) ,miedzy” jako odleglos¢, tj. blisko($¢) i daleko($¢), zaleznos¢ i nieza-
leznos¢ (od czegos lub od kogos), wewnetrznos¢ i zewnetrzno$¢ (gra-
nice Ja czy skora), przeszlos¢ (uwarunkowanie, uwiklanie) i przysztos¢
(ukierunkowanie), spiete mostem brzegi — miedzy losem i wyborem,

miedzy mysleniem i mys$lacym.

%%

W drugiej czesci Rozswietleri... znalazly sie teksty i tresci o réznym cie-
zarze gatunkowym oraz znaczeniu dla poszukiwan i badan wspdétczesne;j
psychologii (por. uwagi zawarte w przypisie 5). We wlasciwy sobie sposéb

ujmuja one zagadnienia klasyczne, ktore od wielu juz lat s3 podejmowane
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i analizowane w zmieniajacych si¢ warunkach, jak np. tozsamos¢ psycho-
logii i psychologéw, narcyzm, neurony lustrzane czy zagadnienie leku
przed $miercig, a takze problemy nowe, ktére moga by¢ opisywane zaréw-
no przy wykorzystaniu dostgpnych paradygmatéw, jak i nowszych ana-
liz uwzgledniajacych wspolczesny kontekst ich pojawienia sie, takie jak
przynaleznos$¢ do grupy lub poczucie wykluczenia, zdrowy tryb zycia oraz
zaburzenia bedace wynikiem, z poczatku pozytywnego, dbania o swoja
kondycje psychofizyczna.

Zaproponowane w czesci drugiej Rozswietler... zagadnienia i sposob
ich prezentacji wpisuja sie w tytutowa formule miedzy teorig a empiria
i wciaz pozostaja niezwykle no$ne poznawczo, a takze wazne z punktu wi-
dzenia wymiaru aktualnych warunkdéw spotecznych i kulturowych. Nowe
wyzwania psychologiczne pojawiajace si¢ wspdlczesnie domagaja sie nie-
jako aktualnych odpowiedzi i zmierzenia si¢ z problemami klasycznymi
W nowy sposdb. Szczegdlnie widoczne jest to w kontekscie spostrzezenia,
w jakim miejscu jesteSmy obecnie, gdy chodzi o interpretowanie i rozu-
mienie funkcjonowania czlowieka jako osoby, ale rowniez jako wspol-
uczestnika i wspoltworcy sfer kulturowych i naukowych w psychologicz-
nej ich wizji. Mozna przyjac, ze podejmowane s3 zagadnienia dostepne
w danym etapie rozwoju nauki z perspektywy stop-klatki, ktéra zatrzymu-
je, a nierzadko konserwuje dostepne w tym czasie ujecie, nie pozwalajac
badz nie widzac potrzeby, by nastepowal postep w tym segmencie wiedzy
i praktyki psychologicznej czy to na sposéb ewolucyjny, czy rewolucyjny.

Teksty zebrane w drugiej czesci wlasnie takich spraw dotycza. Z jed-
nej strony ich Autorki i Autorzy probuja na nowo naglosni¢ i wydoby¢
na powierzchnie wspolczesnie prowadzonych dociekan naukowych spra-
wy stare, ktore wciaz sg aktualne albo wymagaja przygladnigcia si¢ im na
nowo. Nie oznacza to jednak, ze chodzi w tym przypadku jedynie o naj-
nowsze badania tak teoretyczne, jak i empiryczne, lecz réwniez i o takie,
ktdre choc¢ starsze, gdy uwzgledni si¢ ich kontekst zaistnienia w przestrze-
ni i dyskursie psychologicznym, nie znajdowaly dotad zaproponowanego
przez Autorki i Autoréw przedstawienia badz ich specyficznego naswie-

tlenia. Z drugiej strony, w monografii znalazly si¢ teksty, ktore dotykaja
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spraw najnowszych lub niejako na nowo pobudzajacych do zastanowienia
sie nad zagadnieniami juz tak okrzeptymi, ze mozna by si¢ spodziewac,
iz pozostang one na zasadzie niepodwazalnego credo psychologicznego.

W tej czesci Autorki i Autorzy podjeli i zaprezentowali, analogicznie
do czesci pierwszej, nastepujace idee, koncepcje i wnioski z wlasnych po-
szukiwan poznawczych.

Dorota Kubacka-Jasiecka poszukuje odpowiedzi na wcigz aktualne
pytanie o teoretyczne i empiryczne aspekty psychologii, ktore wielu uczo-
nych stawialo juz w historii mysli psychologicznej, kiedy prébowano do-
okresli¢ przedmiot tej dziedziny wiedzy, sposoby i metody jej uprawiania
oraz rozumienia tozsamosci samych psychologéw i ich naukowych zaan-
gazowan w szerszym kontekscie antroposystemu, w ktérym wiodaca role
przypisuje si¢ osobie w $rodowisku. Metody uprawiania psychologii wy-
magaly niejako wypracowania i opowiedzenia si¢ za dwoma modelami —
teoretycznym i stosowanym (praktycznym), przez co wiedza mogla by¢
niejako atomizowana. Wraz z rozwojem dziedziny i specjalizacji ujawnity
sie tendencje do ich integrowania oraz holistycznego, o ile okazywalyby
sie one mozliwe za sprawg dziatalnosci samych psychologéw, traktowania.
Wszak te dwa modele mozna potraktowa¢ metaforycznie jako naczynia
polaczone z uwagi na ich przedmiot zainteresowania. Nalezy doda¢, ze
tresci zawarte w tym tekscie w sposob znaczacy przyczynily si¢ do poszu-
kiwania i odnalezienia brzmienia tytutu czgsci drugiej Rozswietler. ..

Ryszard Stach wskazuje w swoich badaniach na znaczenie, jakie
w funkcjonowaniu czlowieka w relacji do innej osoby spetniajg neurony
lustrzane, odpowiedzialne w gtéwnej mierze za optymalizacje ruchowa
i emocjonalng dostrajajaca zachowanie tej osoby do zachowania innych.
Otwiera to nowe mozliwosci interpretacyjne dotyczace chociazby zacho-
wan kooperatywnych i mozliwosci rozpoznania stanéw wewnetrznych
innej osoby badz ,,odczuwajacych stany wewnetrzne” innej osoby. Tego ro-
dzaju postaci aktywnosci odwzorowanej posiadajg ogromng moc adapta-
cyjna (zmian, jakie zachodza celem optymalizacji i efektywnosci wlasnego
funkcjonowania) oraz, rzadziej wspominang, moc akomodacyjng (zmian,

jakie zachodza w samej osobie jako niezbedne w procesie adaptacji).
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Agnieszka Wilczynska przedstawia badania wlasne nad przyczyna-
mi i nastepstwami wykluczenia spolecznego mtodych ludzi. Wychodzi
w swoich rozwazaniach od pradawnej wiedzy psychologicznej podkresla-
jacej znaczenie i wage poczucia przynaleznosci do spolecznosci ludzkiej
oraz znaczenie owej spolecznosci w formowaniu indywidualnosci kaz-
dego czlowieka. Wyniki badan dotyczace uwarunkowan radzenia sobie
miodziezy z zagrozeniem wykluczeniem spotecznym pokazaty, ze w za-
leznosci od zrédla spostrzeganego zagrozenia miodziez w rézny sposdb
przezywa sytuacje spoleczne i podejmuje rézne zachowania zaradcze,
takze te szczegélnie dla niej destrukcyjne. Zachowania te domagaja sie
specjalnego potraktowania ze strony dorostych, rodzicéw i pedagogéw, by
w miar¢ mozliwosci ochroni¢ mlodziez przed wiszacym nad nig zagroze-
niem i przygotowa¢ mtodych ludzi do tworczego radzenia sobie z trudno-
$ciami w relacjach miedzyludzkich.

Andrzej Mirski podejmuje problematyke narcyzmu, siegajaca swy-
mi korzeniami do czaséw mitycznych, niemniej wcigz Zywotna (warto
w tym miejscu przytoczy¢ informacje o tym, Ze problematyka narcyzmu
znalazla swoje odzwierciedlenie w najnowszym, czwartym juz wydaniu
uznanego podrecznika do psychologii osobowosci, por. Donnellan i in.,
2021). W artykule postawiono nastepujace pytanie: czy zyjemy w kultu-
rze sprzyjajacej ksztaltowaniu sie cech narcystycznych (kultura narcy-
styczna), czy tez w dzisiejszych czasach coraz powszechniejszej demo-
kratyzacji stali$my si¢ szczegdlnie krytyczni i wyczuleni na tendencje do
wzgardliwego wynoszenia si¢ ponad innych (typowego dla narcyzmu)?
Autor sklania sie ku temu, zZe wystepuja tu oba elementy, oba napedza-
ne podobnymi czynnikami spoleczno-kulturowymi. W opracowaniu
przedstawione zostaly najwazniejsze klasyfikacje narcystycznego zabu-
rzenia osobowosci, teorie jego powstania, leczenia, zwigzku ze struktu-
ra osobowosci oraz z relacjami spotecznymi. Prowadzone przez Autora
analizy tego zagadnienia zostaly osnute wokot niezwykle waznej w hi-
storii psychologii i w naukach spotecznych dyskusji, czy wrecz sporu,
pomigdzy Heinzem Kohutem a Otto E. Kernbergiem, twércami réznych

koncepcji i badaczami narcyzmu.
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Urszula Obtulowicz i Agnieszka Gatkowska postanowily przebadac
zwiazki leku przed $miercig oraz tendencje do reaktancji z zachowaniami
i postawami wobec réznych aspektéw doswiadczania pandemii. Proble-
matyka $mierci od zawsze pozostawala jednym z wiodacych zagadnien
psychologicznych jako tematyka egzystencjalna, ale réwniez jako regu-
lator nastawien wobec przyszlosci, motywacji do podejmowania okre-
$lonych dziatan celowych i sposobow radzenia sobie z nieuchronnoscia
w zyciu. Natomiast §mier¢ w zaistniatych okoliczno$ciach pandemii przy-
brata dodatkowy wymiar: stata si¢ czynnikiem silnie organizujacym zycie
indywidualne i spoleczne, naruszajacym dotad wystarczajace sposoby ob-
chodzenia sie z nia.

Adrianna Lawska i Andrzej Mirski przedstawiajg swoje badania do-
tyczace problematyki sytuujacej si¢ na styku psychologii rozwoju osobi-
stego, sprawnosci psychofizycznej, psychologii zdrowia i wspotczesnych
trendéw kultury, koncentrujacych sie na tym, co jawi si¢ (lub za takie je-
dynie uchodzi) jako zdrowy styl zycia. Autorzy w swoim tekscie opisuja
zagadnienie ortoreksji. Z jednej strony moze ona stanowi¢ neutralny spo-
s6b funkcjonowania pozwalajacy na utrzymywanie okreslonej kondycji
psychofizycznej, z drugiej jednak moze przyczynia¢ si¢ do rozwoju nowe;j
postaci uzaleznienia (lub stanu patologicznego).

Rozséwietlenia zawarte w tej cze$ci monografii, koncentrujace sie na
byciu pomiedzy teorig a empirig, moga pomoc i ludziom w ogdle, i psy-
chologom w szczeg6lnosci dostrzec niektore watki i ich nowe znaczenie
juz na etapie stawiania pytan, jak i podczas ich implementowania w od-
niesieniu do wybranych sfer funkcjonowania psychologii jako nauki i jej
praktycznych zastosowan, gtéwnie w sferze spoleczne;.

Konczac to Wprowadzenie $wiadomie i dobrowolnie mozna przyto-
czy¢ wybrane mysli z Wprowadzenia do czeséci pierwszej. Niechaj beda
one pomostem miedzy obiema cze$ciami, ktdre stanowig calo$¢ projek-
tu Rozswietlen... Podobnie jak za chmurg jest stonce, tak i rozswietlenia
dotyczace réznych wyzwan czasu przelomu, psychologicznie podjete
w tej ksigzce, moga nada¢ odpowiedni kierunek poszukiwaniom i do-

ciekaniom z pewna doza nadziei, ze warto wcigz na nowo uprzystepniaé
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sens i znaczenie tych zjawisk psychicznych, ktére od zawsze i, jak moz-
na przypuszczaé, stale beda nam towarzyszy¢ w postaci aktualizowanej
w przyszlych warunkach. Nadto, stanowig one niejakie obszary poszuki-
wan i badan - wzmacniajac tytulowe ,miedzy” — na pograniczu wiedzy
gromadzonej na $ciezce szeroko rozumianej aktywnos$ci uniwersyteckiej
i udostepnianej w coraz wiekszym zakresie i stopniu przez praktyke spo-
tecznie zaangazowang, obejmujaca zaréwno dziedzine nauki, czyli psycho-

logie, jak i jej koryfeuszy, czyli psychologéw (por. Brzezinski, Oles, 2021).

ok

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze rozswietlenia réznorodnych
spraw zyciowych i naukowych dokonujg si¢ przede wszystkim za sprawa
0sob, ktore poswigcaja swoj czas i energie, by 6w proces mogl zaistnie¢
dla innych ludzi i dla nauki w ogéle. Dlatego w tym miejscu chciatbym
najserdeczniej podziekowac wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢ do powsta-
nia tego zbioru mysli, komentarzy i wskazowek dla Czytelniczek i Czytel-
nikéw. Do tego grona naleza Autorki i Autorzy tekstow zamieszczonych
w obu czesciach Rozswietler..., recenzent — Profesor Antoni Wontorczyk,
i redaktorzy z Oficyny Wydawniczej KAAFM: panie Halina Baszak Ja-
ron, Agnieszka Boniatowska i Carmen Stachowicz oraz panowie Filip
Rekucki-Szczurek i Oleg Aleksejczuk. Osobiste podziekowanie kieruje
réwniez do mojej Zony Beaty.

Dzigkuje wszystkim osobom, ktére pracowaly bardzo intensywnie
w bardzo krétkim czasie z bardzo dobrym efektem, jakim — mam nadzie-

je — pozostaja obie czesci Rozswietleri...
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In search of a new identity of psychologists.
From theoretical psychology to environmental psychology

Streszczenie

Artykul podejmuje problematyke kryzysu tozsamosci psychologii naukowej w nastepstwie
ksztattowania si¢ i réznicowania dwu modeli psychologii - teoretycznego i stosowanego.
Wazniejsze réznice dotyczace podstawowych zalozen teoretycznych i wartosci celéw ba-
dania oraz zadan stojacych przed psychologia, odrebnoséci metodologicznej, a takze ogol-
nosci praw podwazaja tradycyjne przekonanie o jednosci psychologii jako nauki. Uczynie-
nie za psychologia humanistyczng przedmiotem badan i oddziatywan psychologicznych
holistycznie ujmowanej osoby ludzkiej akcentuje znaczenie relacji srodowiskowych dla
rozwoju, przystosowania i zdrowia. Wspolczesne odwotanie si¢ do nurtéw systemowych
i ekologicznych narzuca koniecznos¢ rozpatrywania indywidualnych probleméw psycho-
logicznych z perspektywy kulturowo-spolecznej. Perspektywa zwana system — srodowisko
ksztaltuje wspolczesng tozsamos¢ psychologii, stanowigc powazne wezwanie do przemian
w zakresie zadan i powinnoéci praktyki psychologicznej. Najwazniejsze z nich, oprocz
interwencji srodowiskowych, to programowanie oddzialywan i aktywizowanie spotecz-
nosci, a takze ksztaltowanie postaw obywatelskich oraz gotowosci do $wiadczenia wza-

jemnego wsparcia i pomocy.
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Slowa kluczowe: kryzys tozsamosci psychologii, jednos¢ a dwa modele psychologii, osoba
ludzka, nurt systemowy, ekologia, praktyka psychologiczna, interwencja $rodowiskowa,

aktywizowanie spotecznosci

Abstract

Article presents the issue of the identity crisis concerning psychological science, which is
a consequence of the emergence and differentiation of two models of psychology - the-
oretical and applied. The major differences in the basic theories, values, and research ob-
jectives as well as tasks, methodologies, and general principles undermine the traditional
belief in the homogeneity of psychology as a research discipline. Within the framework of
humanistic psychology, the subject of research and psychological interactions is a human
being: this holistic approach accentuates the significance of environmental relations for
human development, adaptation, and health. Owing to the modern references to systemic
and ecological approaches, individual psychological problems should be analysed from
a cultural and social perspective. The system-environment perspective shapes the modern
identity of psychology and at the same time, it constitutes a serious appeal for change in
terms of the goals and responsibilities of psychology practitioners. The most important
changes include environmental interventions as well as programmed rehabilitation, com-
munity engagement stimulation, and building civic attitudes combined with the readiness
to provide help and support.

Key words: psychology identity crisis, homogeneity and two models of psychology, hu-
man being, systems psychology, ecology, practice of psychology, environmental interven-

tion, community engagement stimulation

Wprowadzenie

Po okresie znaczacego rozwoju psychologia staneta wobec powaznych
trudnosci i dylematéw (por. Banka, 1996a, 1996b, 2018; Beloff, 1973; We-
stland, 1978; Zimbardo, Ruch, 1998). Wsréd zlozonych uwarunkowan
tego stanu rzeczy istotna role odgrywa rozdzwigk miedzy dwoma mo-
delami praktykowania psychologii jako nauki: teoretycznym (tzw. nauki
czystej, akademickiej) a stosowanym (humanistycznym). W nastepstwie
dochodzi do separowania si¢ teorii psychologii (wraz z dorobkiem badan
obiektywnych, $cistych, eksperymentalnych) oraz niedocenianej psycho-

logii stosowanej jako dziedziny, ktérej zarzuca si¢ niedostatek standardow
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naukowo-metodologicznych oraz subiektywizm interpretowania badan
i wnioskowania.

Niezaleznie od rozbieznosci obu tych modeli burzliwie i w pewien
sposob ,,obok” rozwija si¢ profesjonalna praktyka psychologiczna, sta-
nowigca odpowiedz na problemy zycia codziennego ludzi. W ostatnim
czasie oczekuje si¢ ponadto od psychologéw wyjscia naprzeciw zapotrze-

bowaniu spotecznemu réwniez na poziomie mezo- i makrospofecznym.

Kryzys tozsamosci psychologii

»Psychologia przezywa dzi§ gleboki kryzys tozsamosci’, stwierdza na
wstepie swego interesujacego artykutu poswigconego profesjonalizmowi
w psychologii Augustyn Banka (1996b, s. 81), odwolujac si¢ do opinii cy-
towanych przez siebie badaczy - Henryego C. Ellisa, Lisy Tsoi Hoshmand
i Donalda D. Polkinghorne’a, a takze Gregoryego A. Kimblea oraz wielu
innych. Skutki tego kryzysu moga by¢ powazne, poniewaz ,,proces budo-
wania tozsamosci psychologii jako dyscypliny naukowej, profesjonalnej
i etycznej nie jest nigdzie procesem zakonczonym [...]” (Banka, 1996b,
s. 81-82). O ile do niedawna procesy definiowania celéw i zadan psycho-
logii wydawaly si¢ prawie zakonczone, wspdlczesnie okreslenie jej zato-
zen, celow, zadan edukacyjnych czy profesjonalnych, a takze problemow
aksjologicznych nie wydaje sie juz tak oczywiste i jednoznaczne. Gordon
Westland (1978) w swojej pracy poswieconej krytycznej analizie sytuacji
we wspolczesnej psychologii jest sktonny méwi¢ nie tyle o kryzysie, co
o wielu odrebnych problemach kryzysowych. Zdaniem tego autora o po-
wadze sytuacji §wiadczy fakt, ze krytyczne uwagi i zastrzezenia padaja
nie tylko ze strony postronnych obserwatoréw, ale réwniez, co znaczace,
ze strony samych psychologéw. Przytaczane przez krytykéw argumenty,
czesto stuszne, wzbudzajg kontrowersje, ktore wtornie ,,same w sobie sta-
nowig realne problemy”, a kontrargumenty i obronne polemiki poglebiaja
narastajace nieporozumienia (Westland, 1978, s. VIII).

Od poczatku XX w. psychologia wyzwalajac si¢ z okowdéw mysli fi-

lozoficznej, rozwijala si¢ dwoma odrebnymi drogami, pod wplywem
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odmiennych orientacji przeciwstawiajacych sobie psychologie poznania

i uczenia si¢ oraz psychologie osobowosci (Hall, Lindzey, 1990). Nurty te

w pewnym sensie nawigzywaly do siegajacego starozytnosci sporu filo-

zoficznego miedzy sokratykami a sofistami, traktujagcymi nie wiedzg, ale

pomyslnos¢ i dobro cztowieka jako ,,miare wszechrzeczy” (Banka, 1996b).

Dwie drogi rozwoju i dwa modele psychologii to:

« psychologia eksperymentalna (akademicka, ,czysta’, teoretyczna)
odwolujaca si¢ do tradycji badan Hermanna von Helmholtza, Iwana
Pawlowa, Edwarda Thorndike’a, Johna Watsona i Wilhelma Wundta,
czerpigca inspiracje z nauk przyrodniczych i fizyki; akcentujac obiek-
tywno$¢, precyzje metodologiczng oraz znaczenie kontroli rezultatéw
aspirowala do podobnych osiggnie¢ naukowych;

+ psychologia osobowosci nawigzujaca do prac wielkich psychoterapeu-
tow: Jeana-Martina Charcota, Zygmunta Freuda, Pierre’a Janeta czy
Karla Sterna, ktérym blizsze bylo doswiadczenie kliniczne i obserwa-
cje terapeutéow prowadzone w warunkach naturalnych; dostarczaly
one tworczych interpretacji i racjonalnego wyjasnienia réznorodnosci
pozornie niezrozumialych, patologicznych zachowan ludzi (por. Hall,
Lindzey, 1990; Malim i in., 1997).

Zasadnicze réznice obu modeli mozna sprowadzi¢ do:

« innych, wzajemnie niezaleznych zalozen teoretycznych, a takze od-
miennych celéw badan psychologicznych i zadan stawianych sobie
przez badaczy;

 odrebnej metodologii (waska — eksperymentalna versus pojemna - ob-
serwacja zachowania, wypowiedzi werbalnych w warunkach natural-
nych i w gabinetach terapeutycznych);

« zupelnie innych wezwan do reform w psychologii.

Najwieksze jednak réznice, zdaniem Williama D. Hitta (1969), stano-
wig rezultaty przeciwstawienia sobie:

» podstawowych wartosci i zalozen (naukowos¢ versus humanizm);

 preferowanego zrédla wiedzy (obiektywizm, eksperymentalizm versus
intuicjonizm oraz myslenie zdroworozsadkowe);

o 0gollnosci praw (nomotetyzm versus idiografizm).
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Wigze si¢ z tym dychotomiczno$¢ przyjmowanych zatozen i stawia-
nych zadan, a w §lad za tym zréznicowanie celu badan, a takze problema-
tyki psychologicznej podejmowanej przez badaczy reprezentujacych obie
orientacje. Do wspomnianej dwoistosci zaliczamy:

+ obserwowanie zachowania versus studiowanie §wiadomosci i emocji;

» przekonanie o obiektywnosci $wiata i przewidywalnos$ci doswiadczen
versus przekonanie o indywidualnym charakterze i nieprzewidywal-
nosci postepowania ludzi;

» przekonanie o uniwersalnosci i powszechnosci praw versus przekona-
nie o indywidualnym charakterze i niepowtarzalnosci natury ludzkiej;

« ograniczanie si¢ wylacznie do terminologii naukowej w opisie zacho-
wania ludzi versus przekonanie, ze nie wystarcza ona do poznania

i zrozumienia zlozonosci natury czlowieka.

Rozbieznosci te doprowadzity w konsekwencji réwniez do zréznico-
wania obszaru problematyki psychologicznej podejmowanej przez bada-
czy obu orientacji. Psychologowie eksperymentalni reprezentujacy na-
uke akademicka podejmowali tematyke inspirowang przez przemyslenia
intelektualne czy rezultaty badan laboratoryjnych. Wypracowane teorie
i prawa pozostajg jednak mato pojemne i prezentuja zbyt waski punkt wi-
dzenia dla wyjasniania ztozonosci i bogactwa zachowan ludzi, w tym ich
form patologicznych i antyspolecznych (por. Smith, 1974).

Psychologia osobowosci ukierunkowana funkcjonalnie, koncen-
trujac si¢ na problemach istotnych z punktu widzenia poziomu przy-
stosowania, jako$ci zycia i dobrostanu jednostek, interesowala si¢ za-
gadnieniami motywacji, uwarunkowaniami zdrowia psychicznego
i somatycznego oraz wszelkimi zagadnieniami zycia codziennego stano-
wigcymi w mniemaniu ,czlowieka z ulicy” istote psychologii. Brak sil-
nych powigzan obu tych nurtéw miat w opinii Calvina Halla i Gardnera
Lindzeya (1990) wazkie, pozytywne nastepstwa — psychologie osobo-
wosci ominegly pulapki tradycyjnego myslenia i teoretycznych zalozen
dotyczacych natury ludzkiej, co zapewnilo jej odrebnos¢ i pewna nieza-

leznos$¢ od psychologii eksperymentalne;.
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Jedna, dwie, czy wiecej psychologii?

Zdaniem Jamesa Deese’a (1972, za: Westland, 1978, s. 84) ,w rzeczywi-
stosci podejmowane przez psychologie zagadnienia sg tak zréznicowa-
ne, ze powstaje pytanie, czy istnieje [wszystkie wyrdznienia w tekscie —
D.K.-].] taka jedna dyscyplina jak psychologia?”. Argumenty na rzecz
funkcjonowania w obszarze wspdlczesnej psychologii teorii i koncepcji
0 wzajemnie nieprzystawalnym i nieprzekladalnym charakterze kresla
w polskim pismiennictwie Elzbieta Paszkiewicz (1983) oraz Bartlomiej
Dobroczynski (1993, s. 81), ktdry nawigzujgc do rozbieznosci omawia-
nych nurtéw wnioskuje o braku jednosci psychologii: ,,Dla kazdego, kto
zetknal si¢ z psychologia wspoltczesna, jasne jest, ze w jej obrebie wspot-
istniejg badacze, ktérzy uprawiaja ja jako dyscypling z obszaru nauk em-
piryczno-analitycznych, oraz badacze, ktérzy lokuja ja w obrebie nauk
hermeneutyczno-klinicznych”.

Réwniez zdaniem Johna Beloffa (1973) rozwazania nad przedmio-
tem psychologii pozwalajg raczej méwi¢ o naukach psychologicznych
jako zbiorze mniej lub bardziej luzno powiazanych dyscyplin, z wlasny-
mi pojeciami, prawami i metodami badan. Wspomniany powyzej Deese
porownuje psychologie do zbioru bardzo réznych intelektualnie przed-
siewzie¢ typu patchwork, co stawia pod znakiem zapytania jednos¢
psychologii jako dyscypliny naukowej. John Shotter (1970, s. 15) sadzi,
ze ,[...] najlepiej jest spojrze¢ na psychologie jak na rodzine pokrew-
nych nauk o odmiennych zadaniach i metodologii”. W ujeciu Westlanda
(1978) nie chodzi jedynie wylacznie o uzywanie zréznicowanych nazw
w poszczegdlnych subdyscyplinach psychologii; powaznym zagroze-
niem pozostaje tendencja do separowania si¢ poszczegolnych dziedzin,
ktérych przedstawiciele uwazaja swoje podejscie i przekonania za jedy-
nie stuszne, naukowo uprawnione i relewantne wobec oczekiwan od-
biorcéw — uzytkownikow rezultatow badan naukowych.

Natomiast Stanistaw Kowalik i Helena S¢k (1991) opowiadaja sig
za jednoscia psychologii, mimo funkcjonowania wielu paradygmatow

oraz wystepowania aktywnos$ci psychologéw na réznych poziomach



W POSZUKIWANIU NOWEJ TOZSAMOSCI PSYCHOLOGOW... 33

empirycznego doswiadczenia i my$lowego opracowywania zjawisk psy-
chologicznych. Ich zdaniem istnieje lacznos¢ i komunikacja miedzy
tymi poziomami, a kazdy poziom ma swoje odrebne znaczenie i wartosc.
Funkcjonujace paradygmaty mozna bowiem uznac za bardziej komple-
mentarne niz konkurencyjne. W tym kontekscie Kowalik i Sek mdowia
o interpretacyjno-krytycznej funkcji psychologii stosowanej, ktéra
sprzyja ,glebszemu poznawaniu praktyki spotecznej i umozliwi ko-
rekte nietrafnych, stereotypowych schematéw praktyki” (Kowalik, Sek,
1991, s. 31). Rowniez zdaniem Tonyego Malima i in. (1997) poszczegol-
ne koncepcje koncentruja si¢ na innych aspektach doswiadczenia jako
rezultatu proceséw wymiany miedzy wieloma strukturami organizmu
czlowieka, w tym réwniez strukturami psychicznymi. Rozmaitos¢ pojecé
wyjasniajgcych ludzkie zachowanie wynika ze zréznicowania proceséw
budowanych wyjasnien teoretycznych, jak i przyjmowanej perspekty-
wy wyjasniania: fizjologicznej, ujmujacej zachowanie jako nastepstwo
uksztaltowania sie¢ okreslonych struktur nerwowych, oraz perspektywy
psychologicznej, akcentujacej dynamike mniej lub bardziej swiadomych
stanéw emocjonalno-motywacyjnych, czy spojrzenia uzupelniajacego
analize o role czynnikéw spolecznych lub kulturowych. Podobne po-
dejscie proponuje integracyjny model hierarchii opiséw zachowania
Stevena Rose’a (1976). ,,[...] w rzeczywistosci rézne podejscia, widziane
w rozsadny sposob, czesto pozostaja wobec siebie bezposrednio kom-
plementarne, dostarczajac roznego typu informacji dotyczacych tego
samego problemu” (Westland, 1978, s. 143).

Uniezaleznianie si¢ psychologow profesjonalistow

Pozostawmy teoretykom nierozstrzygnieta, jak wida¢, kwestie jednosci
psychologii — w tym miejscu nalezy ukaza¢ najwieksze realne zagroze-
nie dla wspoélczesnej psychologii. Jest nim proces stopniowego podziatu
naszej dyscypliny na psychologéw naukowcéw oraz psychologéw pro-
fesjonalistow — praktykéw zawodu, reprezentujacych odmienne kultu-

ry psychologiczne. ,Maskowane przez dziesigciolecia napigcia miedzy
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praktykami a naukowcami tworzg dwie przeciwstawne kultury psycho-
logiczne”, pisze Banka (1996b, s. 81; por. tez Kimble, 1984).

Zarzuty ze strony praktykéw dotycza hermetycznosci i abstrakceyj-
nos$ci wiedzy teoretycznej opartej na metodzie eksperymentalnej (w re-
zultacie otrzymane dane prezentujg waski punkt widzenia, s3 wybior-
cze, ,zawieszone” na podejsciu laboratoryjnym). Posiadane dane nie s3
wiec w stanie da¢ oczekiwanej odpowiedzi na pytania: jak przecietny
czlowiek zachowuje si¢ w sytuacjach codziennych; jak mozna mu po-
magaé, aby przeciwdziata¢ dysfunkcjonalnym formom jego zachowa-
nia. Rozstrzygajace s3 tu wyniki badan, wskazujace na fakt, ze kontekst
zlozonych okolicznosci zewnetrznych, sytuacyjno-srodowiskowych, ma
wieksze znaczenie dla postgpowania ludzi niz wewnetrzne dyspozycje
osobowosciowe. Teoretyczne rozwigzania istotnych probleméw spo-
tecznych okazaly si¢ niewystarczajace — nie dajg one oparcia oddzialy-
waniom interwencyjnym i pomocowym (Smith, 1974).

Praktycy psychologii, wspierani przez wspolczesne nurty orientacji
srodowiskowej, zarzucajg przy tym psychologii tradycyjnej, teoretycz-
nej postawe neutralnosci aksjologicznej, odcinanie si¢ od problematyki
warto$ci, zawsze przeciez aktualizujacej sie przy przenoszeniu wynikéw
badan do praktyki spolecznej. Zdaniem Westlanda (1978) wymiar war-
tosci winien sta¢ si¢ przedmiotem rozwazan naukowych, co umozliwi
dostarczenie wsparcia naukowego praktyce psychologicznej. W innym
wypadku psychologia naukowa spostrzegana z perspektywy potrzeb
praktyki moze sta¢ sie, jak to lapidarnie ujeta Zofia Ratajczak (1985),
zaledwie ,zbiorem tekstow do czytania’, publikowanych najczesciej
z opoznieniem w stosunku do postepu wiedzy.

Wystepujace aktualnie problemy stanowiag po czesci konsekwencje
szerszych, bardziej ogdlnych przemian zachodzacych we wspdtczesnym
$wiecie. Przemian zwigzanych zdaniem Banki (1996b) z zalamywaniem
sie wiary w wartos$¢ wyksztalcenia akademickiego, przekonaniem o nie-
zmiennosci struktury zawodow, jej trwaloéci i wzajemnej niezastepo-
walnosci profesjonalnych kompetencji. Do przemian zaliczamy takze

zjawiska rodzenia si¢ wcigz nowych zawoddw i specjalnosci, jak rowniez
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podwazania warto$ci stopni naukowych, jako jedynego miernika wyso-
kich kwalifikacji i kompetencji zawodowych. Zachodzi powolny proces
obnizania si¢ prestizu stopni akademickich jako wyznacznika i gwaran-
ta profesjonalizmu, etyki zawodowej oraz zyciowej kariery, a takze ply-
nacych z niej korzysci finansowych.

Problemy te, zachodzace w skali $wiatowej, dotycza réwniez rze-
czywistodci polskiej psychologii - powoli si¢ pojawiajg, cho¢ jeszcze
w stosunkowo niewielkim stopniu. W rezultacie dochodzi do rozwoju
i rozpowszechniania sie¢ waskich specjalnosci, rywalizujacych ze soba
grup i korporacji; w $lad za tym powstaja paraakademickie instytucje
i szkoty nieodpowiedzialnie ksztalcace profesjonalne kadry dyspozycyj-
nych psychologéw praktykéw i psychoterapeutéw. W wyniku narastania
dystansu profesjonalistow do teorii naukowych wraz z ich twardymi wy-
maganiami metodologicznymi wzrasta zagrozenie postugiwania sie ste-
reotypowymi procedurami diagnostycznymi, intuicyjnym wyczuciem
i zawodowym zdrowym rozsadkiem zastepujacymi rzetelng wiedze.
O ile bowiem ,,poziom myslenia bliski empirii i badaniom naturalnym
w srodowisku chroni psychologa przed oderwaniem si¢ od zycia i two-
rzeniem sztucznych struktur pojeciowych’, jak uwaza Shotter (1970),
o tyle kontakt z teorig czyni myslenie psychologa praktyka ,spojnym
i pomaga mu znalez¢ wszystkie implikacje teoretyczne pojecia, daje wiec
poglebione poznanie” (Howarth, Gillham, 1981, za: Kowalik, S¢k, 1991,
s. 32). Pomaga to podnie$¢ poziom ustug psychologicznych, a takze za-
chowac¢ $ciste obustronne wigzi nauki i praktyki.

Jerzy Brzezinski (1995, 1996) stusznie przeciwstawia si¢ idei two-
rzenia zawodowych szkoét psychologicznych zastepujacych wyksztat-
cenie uniwersyteckie - jest bardzo wazna kwestig, aby nauczanie
psychologii miato ogélny, w pelni naukowy charakter. Splycony profe-
sjonalizm negujacy wartos¢ wszelkich naukowych zalozen i rozstrzy-
gnie¢, akcentujacy role oraz znaczenie praktycznych zastosowan, nie
moze zastgpowac rzetelnego przygotowania merytorycznego (por. Ku-
backa-Jasiecka, 2015).
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Nowe wyzwania psychologii

Potegowaniu si¢ omawianego wyzej roztamu miedzy dwoma modelami
psychologii, a przede wszystkim izolowaniu i separowaniu si¢ profesjo-
nalnej praktyki, moze zapobiec rozwoj psychologii stosowanej jako na-
uki blizszej zyciu i problemom dnia codziennego przecigtnego czlowie-
ka. ,,[...] reprezentuj¢ poglad, ze psychologia ma by¢ nauka uzyteczna,
przez co rozumiem wlaczenie si¢ psychologéw do waznych ze spotecz-
nego punktu widzenia spraw [...]” - pisala Maria Einhorn-Susulowska
w 1980 r. (s. 46-47).

Wspolczesna psychologia stosowana, poszerzajac zakres stawianych
sobie dotychczas przez psychologie zadan i celow, traktuje osobe ludzka,
rozumiang holistycznie, jako naturalny przedmiot swoich badan (por. Ro-
gers, 1988; Adamiec, 1998). Badan wykorzystujacych adekwatne do tego
celu psychologiczne narzedzia poznania i diagnozy, wykraczajace niekie-
dy poza klasyczne techniki.

Osoba ludzka jest rozumiana jako podmiot:

« wewnetrznie zintegrowany z wlasnym zyciem;

+ pozostajacy w szeroko rozumianych relacjach ze $wiatem;

« funkcjonujacy w okreslonym kulturowo srodowisku;

« ujmowany w kontekscie przysztych perspektyw i planéw zyciowych.

Te ogdlne zalozenia sg akceptowane przez przedstawicieli idei huma-
nistycznych, egzystencjalnych i fenomenologicznych oraz wielu badaczy
rozwijajacych si¢ wspolczesnie orientacji, czyli psychologii: ekologicznej,
systemow, kulturowej, a takze Srodowiskowej wraz z psychologia spotecz-
nosci (Burton, Kagan, 2009; Banka, 2018; Kagan i in., 2011).

Badania psychologiczne powinny by¢ ukierunkowane na zrozumie-
nie jednostki, jej indywidualnosci, integralnoéci i niepowtarzalnosci oraz
na polepszenie jakosci zycia i losu ludzi (por. przyktadowo: May, 1973;
Maslow, 1986, 1990; Seligman, 2002; Snyder, Lopez, 2002; Linley, Joseph,
2007; Banka, 2018). Psychologia ,winna dopomoéc ludziom w zrozumie-
niu wlasnej tozsamosci, probleméw wyboru, dazenia do wolnosci, nadziei

i samospelnienia koncentrujac si¢ na s$rodkach Iaczacych osiagnigcie
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tych celdéw, czy optymalizacji tych proceséw w nas samych” (Rogers,
1982/1983, s. 23). Akcentowanie relacji srodowiskowych prowadzi do
nowego ujecia podmiotowosci ludzi, polegajacej na aktywnym oddziaty-
waniu na swoje otoczenie i zmienianiu go celem zwiekszenia dobrostanu
i poziomu przystosowania. Powstaja zatem warunki do autonomicznego
rozwoju jednostki opartego na osobistych wartoéciach i normach kultu-
rowych (Csikszentmihalyi, 1996). Pelne zdrowie stanowi bowiem rezultat
istnienia réwnowagi w calym uktadzie: ludzki organizm - $rodowisko fi-
zyczne — srodowisko spofeczne (Capra, 1987).

W tradycyjnych paradygmatach zwiazek czlowieka z jego $rodowi-
skiem byl ujmowany powierzchownie i raczej deklaratywnie, natomiast
cytowani wspolczesni badacze akcentuja wzajemne interakcje oraz wza-
jemne transakcyjne powigzania (zaleznosci) ludzi w systemach srodowi-
skowych jako zrédlo pozytywnego przystosowania cztowieka, jego dobro-
bytu i zdrowia (Willems, 1977; Seligman, 2002; Collins, Collins, 2005).

Michael J. Sandel (1982, za: Sampson, 1990, s. 85) wypowiadajac sie
w duchu konstytutywnych koncepcji osoby, idzie jeszcze dalej, piszac:
»[...] zwiagzki w obrebie spotecznosci nie sg jedynie atrybutami okreslaja-
cymi tozsamos$¢ osoby, s one w gruncie rzeczy elementami sklfadowymi tej
tozsamodci [...]. Spolecznos¢, ktdrej jednostka jest czescig [...] okresla nie
tylko to, co jednostka ma [...], lecz to, czym ona jest”. Podobnie wypowiada
sie Banka: ,[...] psychika jest produktem i immanentng czescig okreslo-
nego $rodowiska” (2018, s. 34; por. tez Barker, 1968; Andrzejewski, 1992).

Psychologia stosowana rozwijana wspdlczesnie winna stanowi¢ pod-
stawe rzetelnej, naukowej i rownoczesnie profesjonalnej wiedzy, powinna
by¢ oparciem dla rozpowszechniajacej si¢ praktyki psychologicznej; row-
nocze$nie moze odegra¢ wiodaca role w rozwijaniu nowej psychologii,
integrujacej teori¢ psychologii z naukowymi podstawami dziatalno$ci
profesjonalnej w $rodowisku na rzecz podnoszenia jakosci zycia ludzi,
aby mogta wykorzysta¢ swoja nowa wiedz¢ ,nauki mocy i odporno-
$ci” (»a new science of strenght and resilience’, Seligman, Csikszentmi-
halyi, 2000). Opierajac sie na badaniach empirycznych gwarantujacych

naukowy standard otrzymywanych rezultatéw, psychologia jako nauka
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stosowana dazy do okreslenia uwarunkowan szczesliwego zycia, a takze
do wypracowania metod poprawy dobrostanu ludzi, pamietajac o tym,
ze obiektywnie oceniana poprawa jakosci Zycia nie zawsze idzie w parze
z subiektywng jej ocena.

Od wspdlczesnej psychologii stosowanej nalezy zatem wymagac ela-
stycznosci i otwarcia na zachodzace dookofa nas przemiany. Nadcho-
dzaca epoka oczekuje nowego spojrzenia na cztowieka funkcjonujgcego
w globalnym $wiecie - ,,stawia przed psychologia wazne zadania i wyzna-
cza jej przyszly kierunek” tworzac coraz to nowe wyzwania dla badaczy
(Sampson, 1990, s. 78).

Mimo wysitku psychologéw i znaczacego wkladu teoretycznych roz-
wazan, rowniez o charakterze stosowanym, nadal brakuje zadawalajacych
rozwigzan wielu praktycznych zagadnien (Seligman, 2002; Banka, 2018).
»Nadzieja ekspertéw na stosunkowo bliski, skokowy wzrost mozliwosci
zastosowan psychologii (od aktualnych, sporadycznych lub waskich zain-
teresowan do skali masowej w przysztosci) moze sie spelni¢ przy zaloze-
niu, ze powstanie odpowiednio wyszkolona kadra psychologéw i udosko-
nalg sie metody badawcze. W przeciwnym razie miejsce humanistycznego
trendu [...] zajma zastosowania rozwigzan technicznych i biologicznych”

prorokuje Ewa Veith-Nosal powolujac si¢ na raport BTP (1976, s. 33-34).

Aktywnos¢ i interwencja w spotecznosci

Wkiad psychologéw w organizacje i funkcjonowanie spotecznoscio-
wych sieci prewencji, interwencji i wsparcia moze by¢, mimo wszystkich
watpliwosci i zastrzezen, wyjatkowo cenny, uwazaja James G. Kelly i in.
(1977). Jednak warunkiem zajecia przez psychologéw odpowiedniej po-
zycji w spolecznosci (w poréwnaniu z przedstawicielami innych nauk
spolecznych) jest zdobycie odpowiednich kompetencji zawodowych.
»Nowe kompetencje dotycza nowych metod interwencji psychologicz-
nej obejmujacych szeroki wachlarz dzialan innowacyjnych w obszarze
konsultacji, planowania, programowania, projektowania, wizualizowa-

nia, czy moderowania $rodowiska czlowieka. Owe nowe kompetencje
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psychologiczne zwigzane z innowacjami spotecznymi obejmuja zdolnosci
inicjowania i implementowania zmian wykraczajacych poza tradycyjne
ramy zwigzane z oddzialywaniem na pojedyncze osoby i grupy ludzkie”
(Banka, 2018, s. 13).

Nowy paradygmat psychologii winien sie zatem opiera¢ na nastepuja-
cych zalozeniach:
 psychika czlowieka stanowi nieodiaczng czg¢$¢ zwiazkow struktural-

nych w jego srodowisku naturalnym, w ktérym winna by¢ badana;

« na $rodowisko czlowieka sklada si¢ zaréwno $wiat fizyczny, jak

i spoteczny;

« podmiot ijego $Srodowisko s3 elementami komplementarnymi;

o zdarzenia i komponenty $rodowiska rozkladaja si¢ na naturalne
jednostki;

+ jednostki analizy $srodowiska to jego hierarchicznie zorganizowane
struktury.

Paradygmat ekologiczny psychologii cechuje wigc: naturalizm obser-
wacji oraz zewnetrzny charakter analizowanych czynnikéw (antymen-
talizm), a takze orientacja antypozytywistyczna negujaca, a w skrajnym
przypadku podwazajaca (np. Wicker, 1987, za: Banka, 2018) jakakol-
wiek zasadno$¢ stosowania w psychologii modeli eksperymentalnych.
Réwniez Abraham H. Maslow (1986, 1990) zwraca uwage na negatywne
konsekwencje dazenia wylacznie do tzw. poprawnosci metodologicznej
badan, co prowadzi do ,,umniejszenia sensownosci, Zywotnosci i zna-
czenia problemu oraz twdrczosci [psychologicznej - przyp. D.K.-].]
w ogdle”. I dalej autor ten kontynuuje: ,,[...] nawet w nauce srodki moz-
na tatwo pomyli¢ z celami. Jedynie cele i zamierzenia nauki uswiecaja
i uprawomocniajg jej metody” (Maslow, 1990, s. 46). Problem lapidar-
nie ujat Henry Murray juz w 1943 r.: ,,Psycholog stoi przed alternaty-
w3, ze albo moze badac za pomocg watpliwych i nieadekwatnych metod
problemy bardzo wazne, albo za pomocg poprawnych metod problemy
malo wazne” (za: Kreutz, 1962, s. 223).

Systemowe rozumienie srodowiska ekologicznego czlowieka obejmu-

je hierarchicznie uporzadkowane struktury, sktadajace si¢ na elementy
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srodowiska, przy czym wyrdznia si¢ nastepujace systemowe uklady (por.

Zimbardo, Ruch, 1998; Czapinski, 2001):

« mikrosystem - zespodl zaleznosci bezposrednich i subiektywnie do-
$wiadczanych;

« mezosystem - zlozony z mikrosystemdéw, obejmujacy wspolzaleznosci
pomiedzy ukladami zachowania, w ktérych jednostka bezposrednio
uczestniczy, takimi jak praca, dom, szkota itp.;

+ egzosystem — uklad, w ktérym jednostka nie uczestniczy bezposred-
nio, ale ktérego wlasciwosci wplywaja na jej bezposrednie zaangazo-
wanie (np. wychowanie dzieci a miejsce pracy rodzicéw, dzialalnos¢
kuratorium o$wiaty, ministerstwa itp.);

» makrosystem - zawiera systemy wyzszego rzedu, ktorych tresci i kon-
sekwencje funkcjonowania wystepuja na poziomie kultury jako calosci

obudowanej zespolem przekonan, ideologii oraz wartosci.

Problemy spoteczne jako problemy psychologiczne

Tradycyjna psychologia koncentrowala si¢ na problemach psychiki i za-
chowania czlowieka (mikroskala probleméw spolecznych) abstrahujac
od pojec i pytan dotyczacych problemoéw spotecznych ludzi w makroskali
(Kowalik, 2015). Wylom w tym podejsciu wprowadzita problematyka ja-
kosci zycia oraz trendy globalizacyjne (Banka, Derbis, 1995; Banka, 2007;
Kowalik, 2015). Banka pisze: ,,[...] wypracowane w psychologii strategie
interwencji psychologicznych byly ukierunkowane na wymyslanie inno-
wagcji psychologicznych w mikroskali zachowan ludzkich, ograniczonych,
czy to do zaktadu pracy, srodowiska rodzinnego czy zagadnien malych
grup. Mniej interesowano si¢ problemami w szerszej skali zachowan ludz-
kich w kontekscie $srodowiska spofecznego” (2018, s. 65). Obecnie pro-
blemem wyj$ciowym w definiowaniu probleméw psychologicznych staly
sie problemy spoteczne, np. bezrobocie, zagadnienia zwigzane z okresem
starosci i zniedoleznieniem, trudno$ciami funkcjonowania oséb z nie-
pelnosprawno$ciami, a takze problemy takie jak zagrozenia terrory-

zmem, przestepczos¢ czy globalizacja. Wazne, aby zdac¢ sobie sprawe ze:
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»[...] problemy spoleczne s3 obecnie gléwng przyczyna problemoéw psy-

chologicznych”, w gruncie rzeczy bowiem ,,kazdy problem makropsycho-

logiczny majacy z istoty rzeczy charakter zbiorowy;, jest takze problemem
jednostki przynalezacej do tej zbiorowosci” (Banka, 2018, s. 66 i 74; por.

tez: Hoft, 1995; Czapinski, 2001).

Problemy spoleczne majg swoja specyfike — zdaniem Stanistawa Ko-
walika (2015) wylaniaja si¢ one stopniowo, narastajac z czasem do znacza-
cych rozmiaréw wymagajacych rozwigzania:

» procesy reprezentujgce poczucie dyskomfortu przeistaczaja sie z pro-
bleméw indywidualnych jednostek w coraz bardziej zlozone formy
nieprawidlowego funkcjonowania spolecznego catych grup;

 nastgpuje umacnianie si¢ przekonania, ze problem nie dotyczy jedno-
stek, ale calej zbiorowosci ludzi zyjacych w okreslonym srodowisku

w danym czasie;

+ nastepuje wzrost swiadomosci, ze problem mozna rozwigza¢ tylko
przez wspdlne, skoordynowane dziatanie spolecznosci obywatelskiej
dzialajacej w imie warto$ciowych spraw, takich jak prawa czlowieka
czy inne wartosci demokratyczne.

Réwnoczes$nie Kowalik (2015, powolujac si¢ na Morelanda i Levinea,
1992) zwraca uwage na trudnosci zwigzane z rozwigzywaniem problemoéw
spolecznych w srodowisku. Osoby podejmujace dziatalno$¢ i interwencje
w spolecznosci muszg si¢ liczy¢ ze stosunkowo powszechnymi zjawiskami
zaprzeczania wystepowania probleméw (mimo ich uprzedniego rozpo-
znania), bagatelizowania, a nawet ich maskowania, jako konsekwencji nie-
akceptowania probleméw oraz postaw obronnych. Przeszkoda pozostaja
zaréwno bierno$¢ - oczekiwanie na dalszy rozwoj wypadkow, jak i dys-
funkcjonalne, niekiedy patologiczne zachowania wystepujace w obliczu
trudnosci (poczucie krzywdy, rozpacz, nieskoordynowane, wrogie dziafa-
nia odwetowe). Rozpraszajg i marnujg one energi¢ spoleczng niezbedna
do rozwigzania danego problemu i przefamania wystepujacych trudnosci.

Mozna wiec $miato moéwic réwniez o znaczacym wplywie psychologii
spolecznosci na wspolczesny ksztalt psychologii, ktéry mozna obserwo-

waé w nastepujacych zjawiskach i postawach:
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« zwracaniu uwagi na problemy nurtujgce spotecznosci;

« promowaniu postaw prospolecznych;

« budowaniu spotecznosci obywatelskiej poprzez uwalnianie odpowie-
dzialnosci za innych i aktywizowanie dziatalnosci na ich rzecz (por.
Bauman 2008);

« uwzglednianiu problematyki wartos$ci w pracy psychologéw prak-
tykow, szczegdlnie podejmujacych dziatalnos¢ w spolecznosci; zna-
czenie majg zasady i wartosci takie jak: spoteczna sprawiedliwosc¢,
uspotlecznienie, tolerancja, wartos$ci demokratyczne;

« promowaniu i rozpowszechnianiu psychologicznej dzialalnosci pre-
wencyjnej oraz zaradczej;

 zrywaniu z ograniczeniami wynikajacymi z podzialéw réznych dyscy-
plin naukowych;

« promowaniu ruchu paraprofesjonalnego, a takze woluntarystycznego,
celem rozpowszechniania dzialalnosci prewencyjnej i zwigkszania do-
stepu ludnosci do zrédel wsparcia i pomocy psychologiczne;.
Wspolczesna psychologia stosowana w dazeniu do wyjscia naprzeciw

nowym wyzwaniom i oczekiwaniom aspiruje do roli posrednika prze-

ciwdzialajacego z jednej strony odrywaniu si¢ praktyki profesjonalnej od
tradycji i teorii psychologii oraz jej beztroskiemu ,,usamodzielnianiu si¢”,

a z drugiej oddawaniu przez psychologéw pola profesjonalistom innych

nauk (zwraca si¢ uwage, ze wykazuja oni czgstokro¢ wieksza otwartos¢

i zaangazowanie w dzialalnos$¢ na rzecz spolecznosci niz psychologowie).

Psychologia powinna zmieni¢ swoj tradycyjny ksztalt, etos i przedmiot

zainteresowania otwierajac si¢ na nowe nurty, teorie i zadania (por. Ku-

backa-Jasiecka, 2011, 2016).

Psychologowie a psychologia Srodowiskowa

Powszechnie uwaza sie, ze wkiad psychologéw w rozwijanie psychologii
srodowiskowej — wiedzy o funkcjonowaniu ludzi w $rodowisku i spo-
tecznosci, a takze w ksztaltowanie umiejetnosci dzialania na rzecz pod-

noszenia dobrobytu oraz jakosci zycia ludzi moze by¢ wyjatkowo cenny
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i niezastgpiony (Kelly i in., 1977). Psychologowie moga i powinni podej-
mowa¢ dzialalnos$¢ w spolecznos$ci; moga takze wystepowaé w réznych
rolach, przede wszystkim w rolach ulatwiajacych funkcjonowanie i za-
pewniajacych poczucie bezpieczenstwa, a ponadto w wielu istotnych ro-
lach edukacyjnych, jak tez reprezentujagcych interesy spolecznosci wobec
wladz regionu czy panstwa pelnigc zadania mediacyjne i negocjacyjne.

Psychologowie spolecznosci winni uczestniczy¢ w staraniach o dotacje

i dofinansowanie spolecznie uzytecznych przedsiewzig¢ oraz inicjatyw;

wyksztalcenie uprawnia ich tez do pelnienia roli kontrolujgcej i monito-

rujacej realizacje wdrazanych programéw spolecznosciowych.

Psycholog w spotecznosci, chcac efektywnie wypelniaé czekajace nan
zadania, pozostaje zawsze profesjonalistg, ekspertem. Moze wystepowac
jako konsultant rozmaitych organizacji i instytucji lub jako ekspert nie-
zalezny, co zapewnia mu stosunkowo duzy poziom autonomii. Psycho-
logowie powinni réwniez aktywnie wspiera¢ zorganizowane dzialania
kolektywne ukierunkowane na pozytywne zmiany dotychczasowych roz-
strzygnie¢ prawno-politycznych. Pelnig oni wéwczas funkcje oséb poma-
gajacych organizatorom czy grupom przywodczym ruchéw spotecznych,
a takze osobom koordynujacym i angazujacym si¢ na rzecz bezkonflikto-
wego przebiegu proceséw wspolnotowego dziatania.

Realizacja wymienionych rdl oraz podjecie sie zadan i ich realiza-
cja wymagaja nabycia nowych, innych, wykraczajacych poza tradycyjne
kompetencji zawodowych. Pozadane nowe kompetencje mozna, uogol-
niajac, sprowadzi¢ do umiejetnosci aktywnego ustosunkowania si¢ i za-
angazowania na rzecz dzialalno$ci zgodnej z zalozeniami wspodlczesnej
psychologii stosowanej:

« teorie i prowadzone w oparciu o nie badania empiryczne powinny
by¢ spojne i zgodnie z tradycyjnymi kulturowymi wzorami myslenia
uzytkownikéw, projektantow i innych oséb dazacych do dostosowania
srodowiska do potrzeb zycia aktualnych, ale takze przyszlych pokolen;
coraz wigksze znaczenie zyskujg tzw. teorie naiwne (folk theories) czy
myslenie potoczne, zdroworozsadkowe (commonsense) (Ittelson, 1989;
Fodor, 1987, za: Barika, 2018);
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dzialania psychologéw winny cechowal si¢ responsywnoscig, rele-
wantnoscig i odpowiedzialnoscig spoleczng wobec wystepujacych
w $rodowisku probleméw; winni oni posiada¢ umiejetnosci skutecz-
nego rozwigzywania praktycznych problemoéw dnia codziennego;
psychologowie spotecznosci winni podejmowaé aktualne tematy
i problemy celem zwigkszania dobrostanu i poprawy jakosci Zycia
ludzi w ich §rodowiskach (zgodnie z paradygmatem ekospotecznym
psychologii srodowiskowej);

podstawowg kwestie stanowi konieczno$¢ rezygnacji z bezpiecznych
postaw obiektywizmu i neutralnodci aksjologicznej; psychologowie
winni zda¢ sobie sprawe, ze angazowanie si¢ w codzienne problemy
ludzi i spotecznosci zawsze i w sposdb nieunikniony pociaga za soba
wybory i decyzje dotyczace wartosci.

Teoretycy i badacze psychologii sSrodowiskowej zwracaja uwage na naj-

pilniejsze aktualnie problemy, ktére oczekujg na dziatania psychologow —

zaréwno badawcze, jak i praktyczne; za najpilniejsze z nich uznajg oni

nastepujace kierunki dzialania:

pozytywne rozwigzanie konfliktu pomiedzy pradawnym dazeniem do
ujarzmiania przyrody a jej wspolczesnym umilowaniem i dazeniem
do kooperacji; konflikt ten prowadzi bezposrednio do narastania dy-
stansu miedzy obiektywng jako$cig zycia a subiektywnym poczuciem
dobrostanu (Hardin, 1968, za: Banka, 2018, s. 97); méwi si¢ o ,,tragedii
zielonej taki” - bezmys$lnym wykorzystywaniu zasobéw przez bezpo-
srednig konsumpcje, ktdre to przewaza nad zabezpieczeniem przy-
sztych wartosci);

opanowanie i zwalczanie nieograniczonej niczym kultury konsumpcji
i konsumeryzmu, réwniez ze wzgledu na konsekwencje w skali global-
nej, a takze perspektywy przyszlosci;

wazne zadania dla psychologéw to mozliwie szeroko rozumiana,
powszechna edukacja promujaca zdrowy styl zycia w kontekscie
przysztych perspektyw: realizacji pozadanych wartosci, wzoréw po-
zytywnego, optymistycznego myslenia oraz skutecznego radzenia so-

bie ze stresem, zdrowego odzywiania si¢, tworczego nastawienia do
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obowigzkow i pracy zawodowej oraz wielu innych probleméw wspot-
czesnego Zycia;

o zaleca si¢ pomoc w zakresie wspierania postaw otwartosci oraz ko-
munikatywnosci, pozytywnego i elastycznego myslenia i dzialania
(resilience), zwigkszania poczucia wlasnej wartosci, samoskutecznosci
i mocy w obliczu zagrozen;

+ odrebnym, stale aktualnym i niestety ani teoretycznie, ani praktycznie
nie rozwigzanym problemem jest zapobieganie patologii spotecznej
(narastajacej w skali globalnej depresji, rosnacych wskaznikéw doko-
nanych samobojstw, przemocy i przestepczosci).

Banka (2018, s. 75) w nastepujacy sposob reasumuje: ,,Psycholog

i psychologia stosowana w $rodowisku zdeterminowanym globalizacyj-

nie rozwigzuje problemy makropsychologiczne w trzech perspektywach:

1. - W perspektywie interwencji psychologicznej, jako pomocy niesionej

jednostkom i grupom w odnalezieniu si¢ w zmianie psychospotecznej

i rozwojowej. 2. - W perspektywie interwencji psychologicznej srodowi-

skowej na poziomie $rodowiska fizyczno-przestrzennego i spotecznego

(place making, tworzenie — projektowanie jakosci zycia w $rodowisku).

3. — W perspektywie rozwigzywania probleméw spotecznych uniwersal-

nych w dostosowaniu do konkretnych warunkéw dzialania zbiorowego

(kolektywnego) i jednostkowego”.

Edukacja dla wspétczesnosci

Jednak warunkiem mozliwosci realizowania przez psychologéw zadan
oczekujacych na nich w spolecznosci jest adekwatna do tego celu eduka-
cja i przygotowanie zawodowe. Celem wyksztalcenia kadr psychologicz-
nych przygotowanych do podjecia probleméw wspoélczesnego, zglobalizo-
wanego $wiata, wystepuje pilna koniecznos¢ znaczacej modyfikacji zmian
w tradycyjnych programach akademickich, dotychczas nie uwzglednia-
jacych wspdlczesnych przemian w zakresie roli zawodowej psychologow.

Postulowane zmiany w modelu roli zawodowej psychologa wymaga-

ja uzupelnienia i modyfikacji programéw oraz standardéw ksztalcenia
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studentow tak, aby obok przekazywanej wiedzy uwzgledniaty one row-
niez przygotowanie emocjonalno-spoleczne, ksztalcenie pozadanych
postaw oraz gotowos$¢ do dzialalnosci w spolecznosci. Programy, zwtasz-
cza na kierunkach psychologii o tzw. profilu praktycznym, winny zosta¢
uzupelnione o zajecia dydaktyczne z obszaru wiedzy o czlowieku funk-
cjonujacym w $rodowisku, a takze o uwarunkowaniach i mechanizmach
ekonomicznych, politycznych i spotecznych zachowania ludzi. Studiujacy
winni pozna¢ mechanizmy uruchamiania i funkcjonowanie proceséow
systemowych przemian spoteczno-politycznych. Istotng kwestig pozosta-
je mozliwos¢ akceptacji wiedzy uzyskanej na drodze metod naturalistycz-
nych oraz zdroworozsagdkowych (tzw. teorii naiwnych) jako danych pro-
wizorycznych, umozliwiajacych podjecie pilnych kwestii praktycznych.
Réwnoczesnie powodzenie podejmowanych na ich podstawie wysitkow
naprawczych i interwencyjnych stanowi o ich pozytywnej weryfikacji.
Przenikanie si¢ w psychologii myslenia naukowego ze zdroworozsadko-
wym stanowi niekwestionowane zrédto rozwoju psychologii (por. Kowa-
lik, Sek, 1991; Banka, 2018).

Programy winny zosta¢ uzupelnione o specjalistyczne szkolenia typu
warsztatowego oraz treningowego w zakresie uksztaltowania kompetencji
i umiejetnosci prowadzenia dzialalnosci edukacyjnej, prewencyjnej, in-
terwencyjno-zaradczej, a takze pomocowo-terapeutycznej w rozmaitych
grupach spotecznosciowych i srodowiskach.

Nieco odrebng, cho¢ niezwykle wazng kwestig pozostaje wyksztal-
cenie zdolnosci i umiejetnosci dialogu - porozumiewania si¢ i wspol-
pracy w zespolach interdyscyplinarnych (co ma szczegdlne znaczenie
nie tylko z perspektywy podejscia psychologii spolecznosci, ale takze
i psychologii zdrowia). Niestety powszechnie uwaza sig, ze absolwen-
tom psychologii brakuje pod tym wzgledem nie tylko umiejetnosci, ale
czesto réwniez motywacji oraz dobrej woli (por. Kagan i in. 2011; Scott,
Wolfe, 2015).

By¢ moze najwazniejsza pozostaje koniecznos$¢ zmiany tradycyjnego
etosu i tozsamosci zawodowej psychologéw. Wymagaja one przemysle-

nia i $wiadomego zaakceptowania zmian tradycyjnej, dotychczasowej
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roli psychologa wobec rozszerzania si¢ obszaru zainteresowania oraz

modyfikowania przedmiotu psychologii, wraz z rozwojem nowej mysli

oraz narastaniem wiedzy o szerokim kontekscie uwarunkowan zacho-

wania ludzi oraz mechanizméw ich funkcjonowania w srodowisku.

Przemiany tradycyjnej roli i tozsamosci zawodowej psychologéw

winny zatem objac:

odchodzenie od zadan diagnostycznych (z wyjatkiem powinnosci
eksperckich dla celow sadowych, wyplaty ubezpieczenia, przyznawa-
nia rent i odszkodowan) na rzecz dzialalnosci prewencyjnej, inter-
wencyjno-zaradczej i pomocowo-terapeutycznej;

gotowo$¢ otwarcia na problemy spoleczne - wymaga to rezygnacji
z powszechnego podejscia klinicznego, zaangazowania w dzialal-
no$¢ na rzecz podnoszenia jakosci zycia ludzi w ich $rodowisku.
Misja psychologii staje si¢ zdaniem Philipa Zimbardo i Floyda Ru-
cha wspieranie w zyciu ludzi zmian pozadanych z perspektywy praw
czlowieka, podnoszenia dobrostanu oraz jakosci Zycia; wymienieni
autorzy pisza: ,,Gdy do tradycyjnych celéw psychologii dodalismy
podnoszenie jakosci Zycia, wowczas wyszliSmy poza $cisle nauko-
we, akademickie poszukiwanie wiedzy dla niej samej i wkroczyli$my
w krolestwo dzialalno$ci spotecznej, gdzie wiedza jest narzedziem,
instrumentem stuzagcym dokonywaniu zmian” (1998, s. 45);
wykonywanie tak rozumianej roli psychologa i zadan z niej wyni-
kajacych wymaga zaangazowania spoleczno-politycznego, co moze
niekiedy stwarza¢ zagrozenie dla egzystencji i pozycji zawodowej,
czy nawet zatrudnienia interweniujacych psychologéw; podjecie
dzialalnosci na rzecz przemian systemowych staje si¢ osobista decy-
zj3, czgsto dylematem interweniujacych, wymagajacym rozwigzania

oraz $wiadomego wyboru wlasnej drogi zawodowe;j.

Podsumowanie

Przedstawiony nowoczesny paradygmat psychologii stosowanej zda-

niem wielu wspoélczesnych teoretykow i badaczy stanowi dla psychologii
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szanse stania si¢ nauka otwartg na wszelkie aspekty ludzkiej kondycji,
a tym samym prawdziwie tworczo rozwijajaca si¢ dziedzing wiedzy oraz
dzialalno$ci profesjonalnej, godna miana dojrzatej nauki. W przekona-
niu Rogersa (1982/1983, 1988), jezeli zmiany te w najblizszym czasie
nie nastgpia, psychologia zacznie si¢ w coraz wiekszym stopniu ,,odda-
la¢ od poszukiwania prawdy o czlowieku” W dazeniu do rozwoju oraz
spolecznej uzytecznosci i akceptacji psychologia ,,zaczyna przeoriento-
wywac sie z dotychczasowej roli dyscypliny akademickiej w kierunku
dyscypliny responsywnej [...] podejmujac w zwigzku z tym tzw. gorace
tematy” (Banka, 1996b, s. 96).

Teorie, programy, metodologia badan oraz realizowana od pewne-
go czasu przez prekursorow tej orientacji dziatalnos¢ odzwierciedlaja
dojrzewanie psychologii jako catosci do podejmowania spolecznej od-
powiedzialno$ci we wszystkich waznych kwestiach spotecznych (Zim-
bardo, Ruch, 1998). ,,[...] obecny i przyszly sukces psychologii, jako ca-
tosci uwarunkowany jest jak nigdy dotad umiejetnoscia i efektywnoscia
rozwigzywania problemoéw praktycznych ujawniajgcych si¢ w réznych
obszarach zycia codziennego” (Banka, 1996b, s. 96). Zmiany zostaly
wymuszone stosunkowo niska jak dotad oceng spoleczng uzytecznosci
psychologii, a takze powrotem do niezdyskontowanych pionierskich
idei psychologicznych oraz holistycznych teorii umystu, takich jak
»madro$¢” rozumiana jako wiedza oraz doswiadczenie indywidualne
i pokoleniowe.

Podobne przekonanie wyraza Janusz Reykowski (1999) w swoim re-
feracie dotyczacym koniecznosci przemian psychologii w zmieniajagcym
sie $wiecie — znaczenie i przydatno$¢ spoleczna psychologii w najbliz-
szym czasie bedg zaleze¢ od zdolnos$ci do skutecznej transformacji tra-
dycyjnej roli zawodowej psychologéw. Rowniez Banka w swojej waznej
i przenikliwej pracy wyraza podobne poglady - zdaniem tego autora
procesy przemian juz si¢ rozpoczely: ,Jedno, co nie ulega watpliwosci to
to, ze zmiany nie sa zadng melodig przysztosci czy efemeryda, ale ogél-
nym trendem, ktéry w najblizszym czasie bedzie si¢ stopniowo umac-
nia¢” (Banka, 1996b, s. 80).
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NEURONY LUSTRZANE A ODPOWIEDZ MOZGU
NA INFORMACJE ZMYStOWE

Mirror neurons and the brain response to sensory information

Streszczenie

Neurony lustrzane (NL) odzwierciedlaja w mozgu obserwatora ruch innego zwierzecia
lub eksperymentatora. Reagujg one w sposob selektywny, stajg si¢ aktywne w reakeji na
lub w zwiazku z czynnoscia ruchowa, z percepcja tej czynnoéci oraz z dzwigkami po-
jawiajacymi sie podczas wykonywania jakiego$ dziatania. Istota mechanizmu dzialania
NL jest transformacja specyficznej informacji sensorycznej, np. wzrokowej lub stucho-
wej, do wykonawczego kodu (formatu) ruchowego. Transformacja ta jest podstawa wielu
rodzajow aktywnosci adaptacyjnych. W artykule prezentowane sa hipotezy dotyczace
szczegolowych, neurofizjologicznych mechanizméw optymalizacji ruchowych i emocjo-
nalnych odpowiedzi mézgu na informacje zmystowe, czyli hipotezy dotyczace tego, jaka
jest fizjologiczna istota mechanizmu lustrzanego, jak polaczone jest obserwowanie i wy-
konywanie dzialan.

Slowa kluczowe: neurony lustrzane (NL), odzwierciedlenie dzialania, transformacja in-

formacji sensorycznej, skojarzeniowe uczenie sekwencyjne

Abstract

Mirror neurons reflect (or ‘mirror’) the motion of another animal or the experimenter in
an observer’s brain. They respond selectively and begin to be active in response to motoric

activity, to perception of that activity as well as to the sounds accompanying performing
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a given activity. The core of the mechanism of mirror neurons’ activity is transforming
specific sensory (e.g. visual or auditory) information to an executive motoric code (for-
mat). Such transformation is the basis for various adaptive activities. This chapter presents
hypotheses concerning specific neurophysiological mechanisms of optimizing the brain’s
motoric and emotional responses to sensory information, that is the hypotheses about the
physiological core of the mirror mechanism and about the relationship between observing
and performing activities.

Key words: mirror neurons, reflecting/mirroring an activity, transformation of sensory

information, the associative sequence learning

Wprowadzenie

Badania korowej organizacji aktywnosci ruchowej prowadzone od kil-
kunastu lat w Instytucie Fizjologii Cztowieka Uniwersytetu w Parmie
doprowadzily badaczy na poczatku lat 90. ubiegtego stulecia do nieocze-
kiwanego odkrycia w obszarze F5 brzusznej kory przedruchowej mézgu
malp (gatunku Macaca nemestrina) populacji neuronéw o specyficznych
wlasciwosciach. To, co woéwczas odkryto to fakt, ze z posréd 300 neuro-
néw tej kory badanych mikroelektrodowo malp, u czuwajacych zwierzat
ok. 20% wyladowywalo sig, czyli generowalo potencjaly czynnosciowe,
stajac sie aktywnymi zaréwno wowczas, gdy malpa wykonywata celowy
ruch reka, jak i wowczas, gdy widziata ten ruch wykonywany albo przez
inne zwierze, albo eksperymentatora. Neurony te nazwano neuronami
lustrzanymi (NL), poniewaz odzwierciedlaly one w mdzgu obserwatora
ruch innego zwierzgcia lub eksperymentatora. Okoto 60% NL reagowato
selektywnie, tylko na jeden rodzaj ruchéw, np. chwytanie pokarmu, a za-
tem wykazywaly one wlasciwo$¢ dwumodalnosci, polegajacej na tym, ze
NL stawaly si¢ aktywne w reakcji na lub w zwigzku zaréwno z czynnoscia
ruchowy, jak i percepcja tej czynnosci (Pellegrino i in., 1992; Rizzolatti
iin., 1996). Kilka lat p6zniej opisano odkrycie NL w korze przedrucho-
wej — takze u malp - ktdre to neurony reagowaly réwniez na dzwieki po-
jawiajace si¢ podczas wykonywania jakiego$ dziatania, np. wydobywania
pokarmu z papierowej torby, oraz wowczas, gdy zwierzeta same wyko-

nywaly dzialanie, ktéremu towarzyszyly dzwieki styszane poprzednio,
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np. darcie papieru przy wydobywaniu pokarmu z papierowej torby. Co
wazne, efektu takiego nie zaobserwowano, gdy postuzono si¢ tzw. bialym
szumem. Wieksza cze$¢ tych neuronéw wykazywala aktywnos¢ takze
podczas obserwacji czynnosci zwigzanej z darciem papieru. O tych NL
mozemy powiedzie¢, ze s3 multimodalne (Kohler i in., 2002).

Ogodlnie istota mechanizmu dzialania NL jest transformacja specy-
ficznej informacji sensorycznej, np. wzrokowej lub stuchowej, do wyko-
nawczego kodu (formatu) ruchowego (Fabbri-Destro, Rizzolatti, 2008).
Transformacja ta jest podstawa wielu rodzajow aktywnos$ci adaptacyj-
nych. Wiecej w tej kwestii w dalszej czesci artykutu, ktory poswiecony
jest prezentacji hipotez dotyczacych szczegétowych, neurofizjologicznych
mechanizméw optymalizacji ruchowych i emocjonalnych odpowiedzi
mozgu na informacje zmystowe, czyli hipotez dotyczacych tego, jaka jest
fizjologiczna istota mechanizmu lustrzanego, jak pofaczone jest obserwo-
wanie i wykonywanie dziatan.

Jednak zanim prezentacja ta nastapi, uzytecznym wydaje si¢ by¢ od-
niesienie si¢ do sporadycznie pojawiajacych sig, ale jednak wazkich wat-

pliwosci dotyczacych obecnosci NL w moézgu ludzkim.

Czy neurony lustrzane sg obecne w mozgu ludzkim?

Watpliwosci na temat obecnosci NL w ludzkim moézgu po czesci wyni-
kajg z faktu, Ze obecnie nauka dysponuje tylko dwoma badaniami, ktdre
dostarczaja bezposrednich dowodéw na ich obecnos¢ u ludzi. Bezpo-
srednich, czyli pokazujacych generowanie potencjaléw czynnosciowych
(firing) przez ten sam neuron zaréwno w sytuacji zmystowej rejestracji
wykonywania jakiej$ czynnosci, jak i podczas jej wykonywania. Metoda,
ktdéra pozwala na rejestracje potencjalow czynnosciowych to metoda mi-
kroelektrodowna, tj. taka, ktéra penetruje inwazyjnie strukture zywego or-
ganizmu. Zasady etyki zabraniajg jednak wykonywania tego typu pomia-
réw u ludzi. Jedyng, akceptowalng etycznie okolicznoscig do dokonania
tego badania jest sytuacja terapeutycznego zabiegu neurochirurgicznego

przeprowadzanego bez narkozy ogodlnej.
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W takiej wlasnie sytuacji, przed zabiegiem neurochirurgicznym pla-
nowanym z powodu lekoopornej padaczki, odkryto w roku 1999 w korze
zakretu obreczy neuron, ktory generowal potencjaly czynno$ciowe w re-
akeji na obserwacje sytuacji wywolujacej bdl innego cztowieka (ekspery-
mentator naktuwal sobie lancetem opuszke palca) oraz w odpowiedzi na
bél wlasny (badanemu nakluwano opuszke palca) (Hutchison i in., 1999).

Pokazuje to czgs¢ Cryc. 1.

Rycina 1. Zapis aktywnosci mikroelektrodowej pojedynczego NL

w zakrecie obreczy mozgu czlowieka. Istotna jest cze$¢ C ryciny

Fig. 1. Responses and 16Cations of a cC B¢ Watching Receiving
ACC neurons. (a) Response to ‘E e —
cold delivered to the palm of the ~ Thermode el ™ i
contralateral hand with a Peltier °™P-(©)
thermode. Top trace, thermode w
temperature; below, firing-rate
histogram (bin width, 200 ms).
(b) ACC neuron responding to
thermal stimuli in the noxious
range. Note that stimuli reported ——
by the patient as warm but non- B
painful (44°C, 46°C) did not acti- b d
vate the unit. Top trace, thermode 44 46
= Thermode
temperature; below, firing-rate  gemp, (o) 38
histogram (bin width, 200 ms).
The location of the thermode was
contralateral to the volar forearm.
(c) ACC neuron responded to
observation of painful stimuli
delivered to the examiner
(‘'watching’) with less excitation
than when patient actually experi-
enced the pinpricks (‘receiving’).
The top trace shows the output of the force transducer to which the sharp probe was attached, and the bottom trace is the oscilloscope record of neu-
ronal firing. (d) Composite diagram showing the locations of pain-related neurons (filled circles) on a sagittal map 3 mm lateral to the midline, according to
ref. 9, at x = 3-5 mm, y = 3-13 mm, z = 26-36 mm; note that 2 of 11 sites overlap. The dashed outline shows the region in which neurons were tested. One
of the four patients had a ‘double-parallel’ morphology of the left ACC sulcus as described®, VAC, vertical line through AC; VPC, vertical line through PC.

Spikes per bin
o = 3

Spikes per bin
o 3

°

Zrédto: Hutchison i in., 1999, s. 404.

Lokalizacja neuronéw lustrzanych w zakrecie obreczy mézgu czlowieka (czes¢ D ryciny)
oraz reakcje bioelektryczne tych neuronéw (dolny obszar czeéci C ryciny). Czes¢ C - od-
powiedz NL na obserwacje (watching) bélu zadawanego innej osobie — eksperymentato-
rowi. Nastgpnie pokazana jest reakcja neuronu zwiagzana z do$wiadczaniem bélu przez
osobe badang (receiving).

Odkryty neuron jest lustrzanym, poniewaz:
- odzwierciedla bdl innej osoby, ktdry dla odzwierciedlajacego staje sie
niejako ,,.bélem z drugiej reki’,

- badany reaguje na bol wlasny - ,,bdl z pierwszej reki”
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Bardziej ogdlnie: neuron ten staje si¢ aktywny zaréwno w odpowie-
dzi na do$wiadczanie jakiego$ stanu emocjonalnego, jak i na obserwacje
doswiadczania tego stanu przez innych. Opisane doswiadczenie jest klu-
czowe dla rozumienia neuronalnego mechanizmu empatii bélu.

Drugi, bezposredni dowdd na obecnos¢ NL w mézgu czlowieka to
wyniki badan Roya Mukamela i in. (2010). Badali oni aktywnos¢ 1177
neuronéw u 21 pacjentéw podczas wykonywania lub obserwowania
przez nich czynnosci polegajacej na chwytaniu przedmiotéw lub ich
obserwacji i demonstrowania ekspresji emocjonalnej twarzy (usmiech,
marszczenie brwi). Badania pokazaly, ze znaczaca czgs¢ badanych neu-
ron6w w dodatkowym obszarze ruchowym (supplementary motor area)
oraz hipokampie staje si¢ aktywna zaréwno podczas obserwacji, jak
i podczas wykonywania dziatan. I dalej, czes¢ z tych neurondw stajac
sie aktywnymi prezentuje pobudzenie podczas wykonywania dziatania,
a czg$¢ wykazuje hamowanie podczas jego obserwowania. Obserwacje
te skfaniaja do sugestii, ze ztozone, wielorakie systemy neuronalne u lu-
dzi moga wyposaza¢ mechanizmy lustrzane w mozliwosci tak integracji,
jak i rozrézniania aspektow percepcyjnych i czynnosciowych dzialan
wykonywanych przez siebie lub innych.

Znacznie liczniejsze s3 posrednie dowody obecnosci NL w mézgach
ludzi. Stosujac nieinwazyjne metody badania mdzgu, gléwnie metody
neuroobrazowania, ale takze przezczaszkowa stymulacje magnetyczna,
EEG i EMG uzyskano dane $§wiadczace o takiej obecnosci. Schematy
stosowanych eksperymentéw sa rézne, w zaleznosci od metody badan.
Dla przyktadu, neuroobrazowanie przy pomocy fMRI pozwala stwier-
dzi¢, ze w mdzgu ludzkim znajduja si¢ obszary (m.in. w dodatkowym
obszarze ruchowym, korze przedruchowej, zakrecie nadbrzeznym,
bruzdzie $rédciemieniowej oraz placiku ciemieniowym dolnym), ktére
wykazujg wyrazny wzrost aktywnosci zaréwno podczas wykonywania
jakiej$ czynnosci, jak i obserwowania jej wykonywania przez inne osoby
(Greézes, Decety, 2001). Podobne zaleznosci wykryto w sferze przezywa-
nia wlasnych stanéw emocjonalnych i obserwowania innych oséb do-

$wiadczajacych tych samych stanéw. Podczas przezywania obrzydzenia
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wzrasta aktywnos¢ czesci kory wyspy. Ten sam fragment kory wykazuje
znaczacy wzrost aktywnosci podczas ogladania twarzy osoby doswiad-
czajacej obrzydzenia (Wicker i in., 2003). Wyniki tego badania sg z kolei
kluczowe dla rozumienia empatii obrzydzenia.

Jednak stosowanie metody fMRI powoduje pojawienie si¢ istotnego
problemu: z faktu, Ze okreslony fragment kory mdzgowej reaguje tak
samo, czyli wzrostem aktywnosci w reakcji na dwa rézne rodzaje po-
budzenia (obserwacja czyjegos$ dzialania i wlasne dzialanie), nie musi
wynika¢, ze obserwowane wzrosty aktywnosci fragmentu kory sg w obu
przypadkach wynikiem wzrostu aktywnosci tych samych neurondw.
Jest to konsekwencja okreslonej struktury komoérkowej (cytologicznej)
kory mézgowej — NL stanowig tylko jeden z rodzajéw neuronéw w niej
wystepujacych. To wlasnie ta okoliczno$¢ zmusza do uznawania wyni-
kéw uzyskanych przy pomocy neuroobrazowania za dowody posrednie.
Sposobem wyeliminowania tego problemu jest odwolanie si¢ do zja-
wiska (paradygmatu) adaptacji neuronalnej. Polega ono na wyraznym
ostabieniu reakcji na drugie z kolei pobudzenie tego samego neuronu.
Zatem, jezeli wzrost aktywnosci kory zakretu czolowego dolnego (IFG)
w reakcji zaréwno na obserwacje dziatania innych oséb, jak i dzialanie
wlasne jest wynikiem wzrostu aktywnosci tych samych NL, to wzrost
aktywnosci w reakcji na drugie pobudzenie (drugg sytuacje bodzcowg)
powinien by¢ stabszy. Nalezy jeszcze spelni¢ dwa warunki: ruchy ob-
serwowane i wykonywane muszg by¢ celowe, a sytuacje bodzcowe po-
winny by¢ w niewielkim odstepie czasowym od siebie. I rzeczywiscie,
w badaniach Jamesa Kilnera i in. u dziewigciu badanych os6b wykazano,
ze aktywacja neuronéw w odpowiedzi na obserwacje¢ dziatania innych
0s0b wystepujaca po dziataniu wlasnym jest wyraznie mniejsza, podob-
nie jak aktywacja neuronéw wywolana czynnoscig wlasna wystepujaca
po obserwacji czynnosci innych osob. Badang aktywnoscig ruchowg —
zarowno tg wykonywana, jak i obserwowana - bylo precyzyjne chwyta-
nie przedmiotéw. Nalezy jeszcze dodac¢, ze IFG jest ludzkim obszarem
homologicznym w stosunku do malpiego obszaru F5 (Kilner i in., 2009;
Hickok, 2016).
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Przytoczone powyzej dowody, bezposrednie i posrednie, powinny roz-
wiac¢ wszelkie watpliwosci co do obecnosci NL w moézgu ludzkim. Stan
badan z 2008 r. nad ich lokalizacja u czlowieka pozwolit na sporzadze-
nie graficznego modelu mézgu, w ktérym pokazano struktury moézgowe,
w ktorych znajduja si¢ NL.

Mozliwym jest obecnie wskazanie kolejnych miejsc w mézgu, w kto-
rych obecne sa NL; w przysztosci obraz ten bedzie ulegal zmianom i be-

dziemy $§wiadkami ,,rozrastania si¢ obszaru lustrzanego w moézgu”

Jak neurony nabywaja wtasciwosci lustrzane,
czyli w jaki sposob optymalizuja ruchowa i emocjonalng odpowiedz
mozgu na informacje zmystowe

W pierwszych kilku latach po odkryciu NL zainteresowania badaczy kon-
centrowaly sie gtéwnie na funkcji tych neuronéw. Jednym z powodéw mo-
glo by¢ zamieszczenie hipotez dotyczacych mozliwych funkcjonalnych rél
NL w dwodch podstawowych publikacjach informujacych o ich odkryciu
(Gallese i in., 1996; Rizzolatti i in., 1996). Pierwszg z hipotez stresci¢ moz-
na nastepujaco: aktywacja NL podczas obserwowania wlasnej aktywnosci
ruchowej lub aktywnosci innych osoéb, czyli ich wyladowania, powoduje
pojawienie si¢ wewnetrznej, mozgowej reprezentacji tej aktywnosci (ru-
chéw), ktéra z kolei jest zaangazowana w ,,rozumienie” tej aktywnosci.
Druga hipoteza dotyczy rozwoju zdolnosci komunikowania sie, czyli
mowy. Badacze formutuja zalozenie, ze rozwoj ludzkiego, neuronalnego
systemu komunikowania si¢ ma za swoja podstawe rozpoznawanie gestow
reki oraz ruchéw twarzy i szyi zaangazowanych w méwienie. Inni badacze
przypisywali NL znaczacg role w przejawianiu zdolnosci empatycznych.
W takiej sytuacji jednym z pierwszych, znaczacych sygnatéw nawo-
tujacym do rozwazenia genezy NL, a raczej genezy ich wiasciwosci lu-
strzanych, byt artykut Cecilii Heyes (2010) pod tytutem Where do mir-
ror neurons come from? (,Skad pochodza neurony lustrzane”). Autorka
przedstawia w nim swoja koncepcje odpowiedzi na najbardziej podsta-

wowe pytanie: jaka jest geneza wlasciwosci lustrzanych neuronéw - czy
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wynikajg one z proceséw ewolucyjnych i s3 narzedziem adaptacyjnym
pomocnym np. w rozumieniu dzialan, czy moze sg skutkiem dos$wiad-
czen osobniczych w kontekstach spolecznych, ktére zmieniaja/wptywaja
na mikrostrukture neuronéw oraz sposéb ich funkcjonowania? Mozna
to sformutowac prosciej: czy rodzimy si¢ z juz uksztaltowanymi NL lub
neuronami o wlasciwosciach lustrzanych, czy tez sa one ksztaltowane pod
wplywem doswiadczen zyciowych. Dalsza czg$¢ artykulu przedstawia te
i inne koncepcje dotyczace genezy wlasciwosci NL i stanowi rozwazania

nad ich konsekwencjami teoretycznymi i praktycznymi.

Skojarzeniowe uczenie sekwencyjne (The Associative Sequence Learning)

Percepcja i dzialanie to dwa nierozerwalnie zwigzane ze sobg procesy, ktd-
re razem stanowig podstawe wszystkich aspektow naszych doswiadczen
i integracji ze $wiatem spolecznym. Cechy sensoryczne spostrzeganych
obiektow, takie jak wielkos¢, ksztalt, kolor itp., moga stanowi¢ istotne
informacje dla wyboru sposobéw ustosunkowania si¢ wobec tych cech,
czyli ruchéw skierowanych do nich. I dalej, w plaszczyznie spotecznej
spostrzezony wyraz mimiczny twarzy adwersarza moze wyznaczy¢ lub
wspolwyznaczy¢ rodzaj reakeji ruchowej wobec niego, np. oddalenie sie¢
lub przyblizenie.

Co powoduje, jaki mechanizm sprawia, ze percepcja i dzialanie stajg
sie nierozerwalnymi procesami? Wiemy juz, ze dzieje si¢ m.in. za spra-
wa NL, a wyjasnienie mechanizmu ich dzialania to odpowiedz na pytanie
sformutowane powyzej - pytanie o pochodzenie wlasciwosci lustrzanych
neuronéw. Teoria skojarzeniowego uczenia sekwencyjnego rozwijana
przez Heyes i wspdlpracownikéw w warstwie ogdlnej podaje, ze rozwdj
NL zalezy od do$wiadczen sensorycznych, wzrokowych i/lub stuchowych,
czyli od spostrzegania dzialania; zalezy réwniez od wilasnych doswiad-
czen ruchowych z tymi dzialaniami oraz od skorelowania obserwowania
i wykonywania tego samego dzialania. Stosownym okresem Zzycia naby-
wania przez neurony wlasciwosci lustrzanych jest okres niemowlecy. Jest
on stosowny, dlatego ze ilos¢ wykonywanych czynnosci jest rozwojowo

ograniczona i ma to okreslone konsekwencje. W warstwie szczegdtowej
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prezentowanej teorii nabywanie wtasciwosci lustrzanych moze przebie-
ga¢ w nastepujacy sposob. Ludzie i zwierzgta wykonujac ograniczone ilo-
$ciowo czynnosci, angazujac wzglednie malg liczbe neuronéw ruchowych
spostrzegaja — niekiedy mimowolnie - te czynnosci, co stanowi dobra
okazje do kojarzenia tych dwdch wydarzen, czyli dziatania i jego spostrze-
gania. Poczatkowo — przed wlasciwym uczeniem - neurony sensoryczne
reagujace, spostrzegajace rozne, cho¢ ograniczone typy dzialania, sg stabo
i niesystematycznie laczone z neuronami ruchowymi obstugujacymi (ko-
dujacymi) rézne typy czynnosci. Uczenie skojarzeniowe rozpoczyna sie
wowczas, gdy nastepuje skorelowanie (skojarzenie) wiekszej ilosci akty-
wagcji neuronéw sensorycznych i neuronéw ruchowych zaangazowanych
w kodowanie takiego samego (podobnego) dzialania. Dobrg okazja do
tego jest obserwowanie przez niemowle wlasnego dziatania lub spostrze-
ganie jak osoba dorosta je (niemowle) nasladuje.

Kojarzenie aktywacji neuronéw czuciowych, np. wzrokowych, i neu-
ronéw ruchowych wzmacnia polaczenia pomiedzy nimi. Wzmocnienie
to owocuje z kolei tym, ze aktywacja neuronéw czuciowych jest propa-
gowana do neuronéw ruchowych — neuron ruchowy staje si¢ lustrzanym,
poniewaz reaguje pobudzeniem na obserwacje (aktywno$¢ sensoryczna)
ruchu. A zatem nastepstwem uczenia si¢ w warunkach spotecznych jest
to, ze neurony staja si¢ lustrzane, tj. nabywaja wlasciwosci lustrzanych
(Heyes, 2010; Gallese i in., 2011; Campbell, Cunnington, 2017).

Wykazano réwniez, ze efekt lustrzany badany poprzez zachowania
ruchowe, bioelektryczne potencjaly (odpowiedzi) wywolane lub fMRI,
moze by¢ za posrednictwem treningu sensoryczno-ruchowego albo uwy-
datniany (Press i in., 2007), albo znoszony (Cook i in., 2010), a nawet od-
wracany (Catmur i in., 2007). Ilustracja powyzszego stwierdzenia moze
by¢ fakt, ze odnosnie do odwrécenia efektu lustrzanego wykazano, ze
obserwacja ruchow palca wskazujacego powoduje u obserwatora wigksze
pobudzenie w migéniu jego palca wskazujacego w poréwnaniu do migsnia
palca malego, takze badanego. I dalej, polowa uczestnikéw, u ktérych wy-
kazano ten lustrzany efekt zostala poddana ,,przewrotnemu” treningowi.

Proszeni byli oni o wykonywanie ruchéw palcem wskazujagcym w czasie
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ogladania ruchéw matym palcem i odwrotnie - ruszania malym palcem
podczas ogladania ruchéw palcem wskazujagcym. W 24 godziny po tym
treningu stwierdzono, ze obserwacja ruchéw palcem wskazujacym powo-
duje mniejsza aktywacje migsni palca wskazujacego u osoby obserwuja-
cej w poréownaniu do aktywacji mie$ni matego palca. Odwrdcenie to bylo
skorelowane ze zmianami aktywnosci brzusznej kory przedruchowej,
klasycznego obszaru lustrzanego (Catmur i in., 2011).

Wyniki tego eksperymentu moga by¢ przydatne przy probach rozumie-
nia mechanizmdéw zwigzanych z powstrzymywaniem si¢ od nasladownic-
twa, takze tego automatycznego. By¢ moze jest do pomyslenia formula psy-
choterapeutyczna oparta na procedurze treningu sensoryczno-ruchowego.

Odpowiedz na pytanie o pochodzenie NL jest nastepujaca: wlasciwo-
$ci lustrzane neurondéw pojawiajg si¢ w wyniku do$wiadczen sensorycz-
no-ruchowych, a wiekszo$¢ tych doswiadczen zwigzana jest z interakcja-
mi z innymi osobami.

Heyes (2010) wyraza takze przekonanie, ze zaréwno teoria adaptacji
ewolucyjnej, jak i hipoteza uczenia sie dzigki skojarzeniom oferujg moz-
liwe do zaakceptowania sposoby uksztaltowania si¢ NL. Jednak hipoteza
skojarzeniowa umozliwia proste, poddajace si¢ badaniom wyjasnienie
réznic pomigdzy malpami i ludzmi. Jest takze zgodna z danymi wska-
zujacymi na to, ze NL wspieraja niektdore obszary poznania spotecznego,
ale nie pelniag dominujacej roli w rozumieniu dzialania. W koncu: teoria
skojarzeniowa pozwala wytlumaczy¢ fakt, Ze nawet w wieku dorostym
jest mozliwa modyfikacja systemu lustrzanego, a wiele wskazuje na to, ze
neuronalny system lustrzany jest zaréwno produktem, jak i procesem in-

terakeji spotecznej.

Plastycznos¢ neuronalna uwarunkowana skoordynowanymi pobudzeniami
synchronicznymi (Spike-timing-dependent plasticity — STDP)
jako neurofizjologiczna podstawa wtasciwosci lustrzanych

Christian Keysers i Valeria Gazzola (2014) propagujg hipoteze wyjasniaja-

ca wlasciwosci lustrzane, positkujac si¢ neurofizjologiczng teorig uczenia
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sie, autorstwa Donalda Hebba, wzbogacong o odkrycia neurofizjologicz-
ne ostatniego dwudziestolecia.

Opisuja oni proces lustrzany jako aktywacje zastepcza doswiadczang
»Z drugiej reki” (vicarious, activation), czyli uruchamianie neuronalnych
substratow naszych wlasnych dzialan wowczas, gdy jestesmy $swiadkami
dziatan innych. Innymi stowy, kiedy widzimy lub styszymy dzialanie in-
nych osob, wowczas w naszej korze przedruchowej aktywnymi staja sie te
neurony, ktore sg aktywne wowczas, kiedy to my wykonujemy takie dzia-
tanie. Podobnie jak w hipotezie prezentowanej poprzednio, Keyers i Gaz-
zola nie odnosza si¢ do funkcji NL, ale raczej do rozwoju ich lustrzanych
wlasciwosci.

To, co w sposob istotny przyczynia si¢ do nabywania przez neuro-
ny wlasciwosci lustrzanych, to proces uczenia si¢, postulowany w teorii
Hebba opublikowanej w roku 1949. Keysers i Gazzola przytaczajg takie
oto sformutowanie tego badacza, stanowigce esencje neurofizjologicznej
teorii uczenia sie: ,,Jezeli akson komorki A znajdzie sie wystarczajaco bli-
sko, to pobudzenie komoérki B i powtarzajace sie jej wyladowania moga
sprawiacé, ze procesy wzrostu lub zmiany metaboliczne mogg mie¢ miej-
sce w jednej lub obu komdrkach w taki sposdb, ze sprawnos¢ komorki
A jest powiekszona w konsekwencji wspotudziatu w wytadowaniach ko-
morki B” (Keysers, Gazzola, 2014, s. 1). Ich zdaniem sformulowanie to
stanowi esencje neurofizjologicznej teorii uczenia si¢ Hebba. Sprawnos¢,
o ktorej sie méwi, dotyczy polaczenia dwdch neuronéw.

W latach 90. ubieglego stulecia i pdzniej rozwinigto, i do pewnego
stopnia uszczegolowiono, te teorie uczenia si¢. Wykazano m.in. taka oto
zalezno$¢ — w sytuacji, kiedy pobudzajaca synapsa polaczona jest z po-
budzajacym neuronem, i jezeli neuron presynaptyczny w tym polacze-
niu jest pobudzany 40 milisekund lub mniej przed neuronem postsynap-
tycznym, to synapsa jest powiekszana i jest to wlasnie zmiana struktury
neuronu okreslana jako plastyczno$¢ (Markram i in., 1997; Guo-giang Bi,
Mu-ming Poo, 2001; Caporale, Yang Dan, 2008). Zastosowanie wykry-
tej zaleznos$ci w odniesieniu do nabywania wlasciwosci lustrzanych moze

przedstawiaé sie tak: zwierze albo osoba widzi ruch innego podmiotu,
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a informacja wzrokowa (sensoryczna) o tym ruchu dociera do neuronu
ruchowego w korze przedruchowej zgodnie z jednostka funkcjonalna
swidze - dzialam” Mamy zatem uklad dwoch neuronéw potaczonych
poprzez najblizsze sasiedztwo. Zgodnie z prezentowang teorig informa-
cja z neuronu sensorycznego, podobnie jak sam neuron, jest presynap-
tyczna, a neuron ruchowy jest postsynaptyczny. Pobudzenie sensorycz-
ne zwigzane z obserwacja ruchu innego podmiotu jest wczesniejsze od
pobudzenia neuronu ruchowego, co powoduje zmiany morfologiczne
synapsy. O trwalos$ci polaczenia tych dwdch neuronéw decyduje to, jak
czesto neuron ruchowy wspoétuczestniczy w aktywnosci (wytadowaniach)
neuronu czuciowego.

Opisane powyzej procesy w mézgu malp rozgrywaja si¢ w anatomicz-
nym ukladzie obustronnych polaczen pomiedzy:

1) dolnym placikiem ciemieniowym (IPL) obszaru czotowego plata cie-
mieniowego (PF),

2) IPL obszaru przedruchowego F5,

3) oraz gorng bruzdg skroniowa (STS).

Wszystkie te obszary sa aktywowane przez obserwacje¢ dzialania in-
nego podmiotu, ale tylko dwa pierwsze reaguja takze na dzialanie wla-
sne obserwujacego. Z faktu, ze STS nie wykazuje aktywnosci podczas
ruchéw wlasnych, moze wynikaé, ze struktura ta jest zaangazowana
w znoszenie ruchowej aktywnosci wlasnej, pojawiajacej si¢ w oparciu
o polaczenia czasowe pomig¢dzy wzrokowymi, stuchowymi i ruchowymi
reprezentacjami wystepujacymi podczas obserwacji czyjego$ dzialania
oraz dzialania wlasnego. Postuluje sig, ze jest to wlasnie neuronalnym
mechanizmem hamowania niektérych przypadkéw nasladowania. Ho-
lenderscy autorzy omawianej teorii przytaczajg wyniki badan swiadczace
o obecnosci w mézgu cztowieka obwodéw homologicznych do tych wy-
stepujacych w mézgu malp (Keysers, Gazzola, 2014; Gazzola i in., 2006).

Istnieja przekonujace obserwacje, ktore pozwalajg na przypuszczenia, ze
oprocz przestrzennej blisko$ci dwdch neuronéw i powtarzajacego si¢ pobu-
dzenia, waznym jest takze znaczenie dla obserwatora obserwowanej czyn-

nosci. To znaczenie motywuje go do koncentracji uwagi na obserwowanej
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czynnosci. Za stusznoscig powyzszego przypuszczenia moze przemawiaé
m.in. fakt, ze efekt lustrzany u malp pojawiat si¢ tylko wowczas, gdy ak-
tywno$¢ ruchowa obserwowanego byla celowa, czyli jego ruch miat do-

prowadzi¢ do osiagniecia konkretnego celu, np. uchwycenia pokarmu.

Podsumowanie

Podsumowujac, sposob wyjasniania genezy wlasciwosci lustrzanych za-
proponowany przez Keysersa i Gazzole (2014) mozna uznac za komple-
mentarny wobec jej wyjasniania z pomoca teorii skojarzeniowego ucze-
nia sekwencyjnego Heyes i wspdtpracownikow. Odpowiedz, ktérej obie
zaprezentowane teorie udzielajg na pytanie o pochodzenie wlasciwosci
lustrzanych jest — na poziomie ogdlnym - taka sama: wlasciwosci lustrza-
ne neurondéw s3 wynikiem gromadzenia i utrwalania doswiadczen
osobniczych, gléwnie tych spolecznych [wyrdznienie — R.S.]. A zatem,
aby nastapil proces lustrzany, konieczne jest m.in. dostrzezenie dzialan
drugiej osoby - w przypadku NL systemu sensoryczno-ruchowego, lub
dostrzezenie jakiego$ stanu emocjonalnego innej osoby, tj. systemu emo-
cjonalnego. Poniewaz nie rodzimy si¢ z gotowym programem lustrzanym,
trzeba go sobie wypracowa¢ m.in. dzieki kontaktom spotecznym.

Jezeli ta konstatacja jest prawdziwa, czyli jezeli zostanie ostatecznie
potwierdzona, to osiaggniemy nie tylko korzysci teoretyczne, poznawcze,
ale réwniez korzys¢ praktyczng. Otdz, jezeli ,,obroni si¢” krytykowana
ostatnio teoria dysfunkcji NL jako przyczyny (jednej z przyczyn) auty-
zmu - broken mirrors theory of autism, to zgodnie z prezentowanymi
teoriami nabywania wlasciwosci lustrzanych mozemy mie¢ do czynienia
z nieco inng sytuacjg w poréwnaniu z sytuacjg obecng. Mianowicie: moz-
na przypuszczacé, ze owa dysfunkcja — czynnik etiologiczny autyzmu (por.
Stach, 2020) — ma raczej charakter funkcjonalny niz strukturalny i dlatego
w mniejszym stopniu jest wrodzona. Jezeli tak, to strategie terapeutyczna
»jak zy¢ z chorobg, jak si¢ do niej przystosowa¢” mozna probowac zasta-
pi¢ strategia ,,jak mozna nadrobi¢, uzupelni¢ utomng funkcj¢’, stwarzajac

tym samym szanse pomniejszenia obszaru choroby.
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Podobne rozumowanie mozna zastosowa¢ odno$nie do uktadu: NL -
empatia — psychopatia. Wiele danych wskazuje, ze NL s3 zaangazowane
w podzielanie stanéw emocjonalnych innych, czyli w empatie (Gallese,
2003; Gazzola i in., 2006). Wiemy réwniez, ze jednym z powodow psy-
chopatii, czyli zachowan psychopatycznych, jest zanik lub powazny nie-
dostatek empatii wlasnie, gtéwnie empatii bdlu (Blair, 2005). Jezeli ten
zanik lub niedostatek jest spowodowany niewyksztalceniem si¢ ,wlasci-
wosci empatycznych” NL w wyniku braku do$wiadczania spolecznego,
to moze istnieje szansa, aby uzupelni¢ ten brak i wzmocni¢ wlasciwosci
empatyczne NL.

Nie ulega watpliwosci, ze rozwazania zwigzane z autyzmem, empatig
czy psychopatig sa w duzym stopniu spekulatywne, jednak nie przesadza
to ostatecznie o ich nieprawdziwosci. Biorgc jednak pod uwage korzysci,
jakie moglyby wynika¢ z prawdziwosci tych rozwazan, nie nalezy ich zbyt

pochopnie odrzucac.
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The sense of exclusion in young people — causes, consequences
and suggested preventive measures

Streszczenie

Cztowiek pragnie przynaleze¢ do grupy waznych dla siebie osob. Dzigki temu czuje si¢
potrzebny, doceniany, oraz ze pasuje do otoczenia. Psychologowie dowiedli, ze ludzie sa
najbardziej wrazliwi na sygnaty zwiastujace wykluczenie spoleczne. Na przykladzie badan
zrealizowanych w ramach grantu uzyskanego z Narodowego Centrum Nauki zaprezento-
wane zostaly aspekty zjawiska zagrozenia wykluczeniem spolecznym oraz spostrzegane
przyczyny i skutki poczucia wykluczenia i poczucia przynaleznosci. Wyniki badan doty-
czace uwarunkowan radzenia sobie miodziezy z zagrozeniem wykluczeniem spolecznym
pokazaly, ze w zaleznosci od Zrédta spostrzeganego zagrozenia miodziez w rézny sposéb
przezywa sytuacje spoteczne i podejmuje rozne zachowania zaradcze, takze te szczegdlnie
dla niej destrukeyjne.

Stowa kluczowe: wykluczenie spoleczne, poczucie przynaleznosci, radzenie sobie

Abstract

A human being wants to belong to a group of people who are important to him/her.
Thanks to this, people feel needed, appreciated and fit in. Psychologists have shown that

humans are the most sensitive to signals announcing their possible social exclusion.
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On the example of research carried out as part of a grant obtained from the National
Science Center the aspects of the threat of social exclusion were presented as well as
the perceived causes and effects of the sense of belonging and the sense of exclusion. The
results of my own research on the conditions of coping with the threat of social exclusion
showed that depending on the source of the perceived threat — young people experience
social situations differently and engage in various remedial and destructive behaviours.

Key words: social exclusion, sense of belonging, coping

Wprowadzenie

Pojecie wykluczenia spotecznego zaczeto ksztaltowac sie we Francji w la-
tach 70. XX w. i opisywane bylo w kategoriach konwencjonalnej polityki
spolecznej. O wykluczeniu spotecznym moéwiono, ze nalezy je zlikwido-
wa¢ lub walczy¢ z nim.

Pojecie wykluczenia zmieniato si¢ w zaleznosci od kontekstu spo-
teczno-politycznego i ekonomicznego. W ostatnich latach wykluczenie
zostato zdefiniowane jako zjawisko uniemozliwiajgce lub utrudniajace
pelnienie ludziom rél spotecznych oraz korzystanie z débr publicznych
dostepnych innym. W definicjach NSIS (Narodowa Strategia Integracji
Spotecznej z 2003 roku), przygotowanej przez Ministerstwo Pracy i Po-
lityki Spotecznej, pojawily si¢ okreslenia: grupa podatna na wykluczenie
spoleczne i grupa powaznie zagrozona. Do tej ostatniej zaliczono dzieci
i mlodziez ze srodowisk zaniedbanych lub wychowujacych sie poza rodzi-
ng oraz dzieci ,wypadajace z systemu szkolnego”

Wykluczenie spoteczne bywa takze definiowane w zupelnie innych
kategoriach - z perspektywy do$wiadczania pewnych stanéw emocjonal-
nych przez osob¢. Wykluczenie moze by¢ zatem rozumiane jako poczucie
zagrozenia utraty miejsca jednostki w waznych dla niej relacjach i struk-
turach spotecznych. Wykluczany spotecznie czuje si¢ cztowiek, ktéry do-
$wiadcza odrzucenia, ignorowania lub wysmiewania w sytuacjach, w kto-
rych pragnie przytaczy¢ sie do innych i czu¢ si¢ wazny oraz potrzebny
w grupie. ,,By¢ wykluczonym spolecznie” moze zatem oznacza¢ dla osoby,
ze jest bezuzyteczna, niepotrzebna, niechciana, niekochana, bez szans na

spelnione zycie, a dodatkowo zupelnie samotna.
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W rozwoju czlowieka naturalnym jest, Ze na etapie dorastania mlo-
dzi ludzie potrzebuja relacji spotecznych do tego, aby ksztaltowaé swo-
ja tozsamos¢, obraz siebie i wyobrazenia o swojej przyszlosci. Mlodziez
podczas swojego rozwoju i dorastania potrzebuje uczestniczy¢ w relacjach
spolecznych, ktére pozwalajg nabra¢ pewnosci co do tego ,,kim jestem,
ile jestem warty, na ile moge mie¢ satysfakcjonujace zycie wéréd moich
réwiesnikow, w rodzinie, w szkole?”, czyli pragnie potwierdza¢ swoje po-
czucie waznosci i miejsce w grupie spotecznej. Wykluczenie spoteczne
oznacza dla czlowieka brak istotnych relacji z innymi ludzmi i stanowi
powazne zagrozenie dla utraty miejsca jednostki w pewnych strukturach
spolecznych. Ponadto poczucie wykluczenia jest czesto dla danej osoby
informacja o tym, Ze nie jest ona godna zaufania, wystarczajaco kompe-
tentna, atrakcyjna lub potrzebna innym, waznym dla niej osobom.

Poczucie wykluczenia spofecznego jest rozumiane przez wielu bada-
czy jako wynik pozbawienia mozliwosci zaspokojenia jednej z najbardziej
podstawowych potrzeb cztowieka - potrzeby przynaleznosci (Baumeister,
Leary, 1995; Molden i in., 2009; Bowlby, 1969; Maslow, 1954, za: Wilczyn-
ska, 2013).

Mozna wyrdzni¢ 7 klas sygnaléw sposrod wielu réznych zachowan
wymienianych przez ludzi jako kluczowe dla ich codziennego funkcjo-
nowania. Sg to: ranienie (hurting), unikanie (avoiding), wyzyskiwanie/
eksploatowanie (exploiting), rozregulowanie (deregulating), odlaczanie
sie (disengaging), odrdéznianie si¢ (differentiating), zniestawienie (slande-
ring) (Kerr, Levine, 2008, za: Wilczynska, 2013). Osoby mlode wykluczaja
siebie wzajemnie gtéwnie na dwa sposoby: poprzez unikanie lub udawa-
nie, ze dana osoba ,jest powietrzem” oraz poprzez znieslawianie, a za-
tem rozpowszechnianie pogtosek i plotek za plecami danej osoby - takze
w Internecie. To zachowania szczegélnie charakterystyczne dla dziewczat.

Poniewaz w okresie dorastania znaczenia nabiera jakos¢ relacji jed-
nostki z réwiesnikami, a poczucie wykluczenia zagraza potrzebie posia-
dania pozytywnych, w miare stabilnych i niekonfliktowych zwigzkéw z in-
nymi (Baumeister, Leary, 1995), osoba, ktéra doswiadczyta w przesztosci

jakiejkolwiek formy wykluczenia przez innych, jest wrazliwa na wszelkie
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antycypowane przejawy ponownego odrzucenia: gromadzi szczegotowa
wiedz¢ na temat ludzkich zachowan, ma sktonno$¢ do reagowania w taki

sposob, aby nie spotkac si¢ z odrzuceniem lecz z akceptacja.

Proces wigczania spotecznego

Najlatwiej dochodzi do stygmatyzacji osoby, a nastepnie do jej wyklu-
czenia, gdy wlaczenie jednostki do jej nowego srodowiska jest nieodpo-
wiednie i nie zapewnia procesu wlasciwej adaptacji. Na przyklad kiedy
mlodziez zaczyna nauke na kolejnym szczeblu edukacji, a oczekiwania
i zadania wobec ucznia nie zostang w nowej grupie wlasciwie sprecyzo-
wane, to wowczas przystosowanie do grupy jest trudniejsze. Proces po-
prowadzonego przez nauczyciela lub wychowawce wilaczania do nowej
grupy - klasy, pozwala unikna¢ wielu konfliktéw i zapobiec niechcianym
procesom grupowym, ktore jesli sg zaniedbane, tocza si¢ wlasnym Zyciem
(zwlaszcza na skutek powstania nieformalnych rél grupowych). Natural-
nymi procesami stajg si¢: wzrost rywalizacji, etykietowanie, a takze pod-
dawanie sie¢ stereotypowemu mysleniu i uprzedzeniom. Nieodpowiednio
poprowadzony proces wlaczenia moze wplyna¢ na przebieg calej Sciezki
edukacji i wychowania cztowieka, a takze na jego funkcjonowanie spo-
teczne i zdrowie.

Brak zorganizowanego procesu wlaczenia jednostki do srodowiska po-
woduje u mlodych ludzi szereg powaznych skutkéw poznawczo-emocjo-
nalnych, takich jak: zagubienie, niepewnos¢ lub strach, zaniepokojenie,
poczucie wyobcowania, stres, zdenerwowanie, pesymizm, wyczerpanie,
poczucie zagrozenia, nerwowos¢, pasywne postawy, napiecie emocjonal-
ne i nieustanne myslenie o szkole lub srodowisku, ktére moga by¢ zré-
dfem potencjalnego wykluczenia. Wyniki badan wskazujg takze, ze ty-
powymi objawami poczucia wykluczenia sg problemy z koncentracja, ze
snem, a takze czestsze bole glowy i zachorowania.

Uczniowie, ktdrzy skupiajg si¢ na radzeniu sobie z zagrozeniem wyklu-
czeniem spolecznym gorzej si¢ ucza, maja trudnosci z wlasciwa selekcja

informagji i ich wykorzystaniem, wydluza si¢ takze proces ich integracji
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ze szkolg i innymi uczniami. Jednostka nie rozumie swojej odpowiedzial-
nosci w danym systemie czy sytuacji spolecznej lub przerzuca odpowie-
dzialno$¢ na innych, wchodzi w konflikty i nieporozumienia z innymi
uczniami czy z nauczycielami. Stres jednostki zwigksza si¢ wraz ze wzro-
stem wymagan nauczyciela. Uczniowie, ktérzy funkcjonuja w ogromnym
napieciu, w obawie o bycie wykluczonym lub usilnie unikajacy zranienia,
nie s3 w stanie skupi¢ si¢ na nauce, zanizajg swoje realne mozliwosci po-
znawcze, a badania pokazuja, ze ich mézg pracuje mniej wydolnie (Wil-
czynska, 2013).

Czynniki sprzyjajace poczuciu wykluczenia

Do wykluczania spotecznego dochodzi w rodzinie lub w systemie spo-
tecznym (szkole, miejscu pracy), gdy mlody cztowiek:

 nie ma statego kontaktu z innymi i nie jest angazowany w rozmowy;

« ma ograniczone mozliwosci swobodnego wypowiadania sie;

+ jest odsylany do izolowanego pomieszczenia, np. wlasnego pokoju

z zakazem rozmawiania z innymi (np. za kare);

« jest nekany, a inni przyczyniajg si¢ do powstawania strat materialnych

w zakresie jego zasobow;

« jest niesprawiedliwie opisywany/oceniany przez innych, w sytuacjach,

w ktérych nie ma mozliwosci bronienia sie.

Zachowanie innych oséb, ktére przyczynia si¢ do wykluczenia spo-
tecznego jednostki, jest wigzane ze zjawiskami bullyingu i mobbingu.
Rozrdznienie tych poje¢ ma swoje zrédlo w ich pochodzeniu: mob, czyli
mottoch, halastra - wigksza grupa osobnikéw, ktérzy wspdlnie dzia-
tajac nekaja swa ofiare, oraz bully, czyli tyran, osilek, ,,postrach klaso-
wy”. A zatem w bullyingu mamy do czynienia z dreczycielem, ktérym
jest pojedyncza osoba np. tyranizujaca stabszych uczniéw. Sprawcami
s osoby nie majace jednoznacznych charakterystyk psychologicznych.
Prowadzone s3 badania dotyczace powodow dla ktérych ludzie wyklu-
czaja innych i wiele z nich wskazuje na ewolucyjny watek - spostrze-

gamy, ze wykluczane s3 osoby odbiegajace zachowaniem od innych.
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Wazna przyczyna tego zjawiska tkwi w sprawcy, ktory zwykle sam byt

ofiarg wykluczania w przesztodci.

Skutki wykluczenia spotecznego

Prawdziwe, potencjalne i wyobrazone poczucie wykluczenia spoteczne-
go skutkuje powaznymi zmianami zaréwno w reakcjach emocjonalnych,
jak i behawioralnych jednostki (Twenge i in., 2007; DeWall, Baumeister,
2006; Buckley i in., 2004; Leary i in., 2006; Kirkpatrick i in., 2002; Twenge
i in., 2001). Wedlug Surgeon General’s Report wykluczenie spoteczne to
najsilniejszy predyktor przemocy wérdd nastolatkow. Powoduje on wzrost
agresji, niskie osiggniecia szkolne, redukcje prospolecznych zachowan,
autodestrukcyjne poddawanie si¢ nalogom (gangi, bieda, uzaleznienia to
stabsze predyktory) (Buckley i in., 2004; Leary i in., 2006; Twenge i in.,

2007; Kirkpatrick i in., 2002; Twenge i in., 2001).

Doswiadczenie wykluczenia spofecznego we wczesnym okresie zycia
generuje:

o wzrost agresji (Garbarino, 1990; Buckley i in., 2004; Twenge i in.,
2007),

» wycofanie si¢ z kontaktéw spotecznych, spadek zachowan empatycz-
nych (Twenge i in., 2007),

» slabe wyniki w nauce, samoniszczace uzaleznienia, przedwczesne
rodzicielstwo i inne przejawy utraty kontroli (Wilczynska-Kwiatek,
2009).

Z kolei odretwienie, poczucie braku celu i samotno$¢ powoduja:
 wzrost odpornoéci na bél fizyczny i psychiczny,

« podejmowanie dzialan, ktére sa nieadekwatne, nie pasujg do sytuacji
i sg skazane przez to na niepowodzenie,

« zamrozenie lub obnizenie mozliwosci intelektualnych, ograniczenie
planowania w przysztosci, nasilenie mysli o bezsensownosci.
Funkcjonalny magnetyczny rezonans jadrowy pokazal, ze pod-

czas wykluczania spolecznego dochodzi do aktywizacji kilku obszarow

w mozgu. Miedzy innymi zostaje zaktywizowany przedni zakret obreczy
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mozgu, ciato migdatowate (ktdre zarzadza emocjami), przysrodkowa kora
przedczotowa i hipokamp (po$redniczy w utrwalaniu wspomnien). Na-
omi I. Eisenberger i in. (2003) wykazali takze, ze aktywnos$¢ wspomnia-
nych rejonéw modzgu byta mniejsza u oséb, ktore doswiadczyty wyklu-
czenia w przeszto$ci w poréwnaniu do oséb doswiadczajacych go po raz
pierwszy. Osoby wczesniej wykluczone stawaly sie bardziej odporne na
bdl - zaréwno psychiczny, jak i fizyczny. Warto wspomnied, Ze procesy
fizjologiczne odpowiadajace za te rodzaje bdlu sa zlokalizowane w tych
samych obszarach mozgu.

B4l psychiczny i bdl fizyczny mozna ztagodzi¢ przez kontakt z bliska
osobg, np. kontakt dziecka z matka. Wydziela si¢ wowczas oksytocyna -
hormon dzialajacy kojacy. Opiaty, takie jak morfina czy heroina, petnig
zblizong funkgje.

Wykluczenie spoteczne w szkotach i jego skutki

Mtody chiopak, ktéry w 2012 r. strzelat do swoich kolegéw i nauczycieli,
zabil na terenie Connecticut School 20 uczniéw i 6 dorostych, a nastepnie
sam odebral sobie zycie. Wedlug nauczycieli i kolegéw ze szkoly byl oczy-
tanym i inteligentnym chlopcem, jednak nie mial bliskich znajomych,
a czas poza szkolg spedzal przy komputerze, grajac na konsoli. Osoby,
ktore go znaly, twierdzily, ze nic nigdy nie wskazywalo na to, aby mogt
on popelni¢ taky zbrodnie, poniewaz byl to mily, nieSmiaty, inteligentny
chlopak, fan gier na Play Station, ktéry nie mial wielu przyjaciot (Connec-
ticut School Shooting).

Na podstawie tego i innych przykladéw, Mark R. Leary i in. (2001)
przeanalizowali funkcjonowanie nastolatkow, ktérzy doswiadczyli wy-
kluczenia spolecznego, a takze zycie dzieci, ktore dopuscity sie strzelanin
(school shooting) w amerykanskich szkotach, kinach i innych miejscach
publicznych w latach 1995-2001. Wyniki pokazaly, ze wykluczenie jest
jedng z bardziej traumatycznych sytuacji zyciowych i to ono sprawia,
iz mlodzi ludzie nie potrafig poradzi¢ sobie z przejmujacym uczuciem

krzywdy i samotnosci, co skutkowa¢ moze dramatycznymi decyzjami. Do
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analiz przylaczyla si¢ takze Katherine Newman, uczona z John Hopkins
University. Wedtug badaczki najsilniejszy gniew przejawiaja tzw. failed jo-
iners, czyli mlodzi, ktorzy wielokrotnie prébowali przylaczy¢ si¢ do grupy
i wcigz doznawali powtarzajacego si¢ odrzucenia. Tak Newman scharak-
teryzowala tez ,,strzelcow szkolnych”, probujacych za wszelkg cene zaist-
nie¢ w grupie. Mlodzi chlopcy, ktorzy strzelali do innych ludzi, nie byli
szalenicami ani czlonkami grup przestepczych. Byly to tzw. dobre dzieci
(Newman, 2004), ktore niczym nie wyrdznialy si¢ od innych. Jedyne cze-
go doswiadczaly to brak bliskich kontaktow z réwiesnikami lub poczucie
odrzucenia, ignorowania lub ostracyzmu. W 13 z 15 strzelanin szkolnych
przyczyng zamachéw bylto poczucie odrzucenia. Agresywne lub gniewne
zachowania wobec innych lub wobec siebie zanotowano takze w odpo-
wiedzi na zranienie uczu¢ wlasnych (np. wy$mianie przez osobe, ktéra
byla bardzo wazna), szkolny ostracyzm (izolowanie si¢ lub pigtnowanie)
i nekanie (zastraszanie, znecanie sie).

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne wraz z MTV opracowalo
przewodnik pod nazwg ,,Znaki ostrzegawcze” (American Psychological
Association, 2019), w ktéorym opublikowano charakterystyke sympto-
moéw mogacych $wiadczy¢ o zagrozeniu zamachem. Zaliczono do tej puli
sklonno$¢ do izolacji spotecznej lub stabe wyniki w nauce. Przewodnik,
jak sie mozna bylo spodziewa¢, wywolat szereg dyskusji sprzeciwiajacych
sie takiemu etykietowaniu mlodych 0sdb, zwlaszcza ze takie cechy przeja-

wia wielu uczniow, takze tzw. outsideréw i samotnikow.

Jak wzmocni¢ poczucie przynaleznosci u mtodych ludzi?
Badania wtasne

Badania, jakie od ponad dwudziestu lat s3 prowadzone w polskich szko-
tach oraz we wspdlpracy z poradniami psychologicznymi i psychiatrycz-
nymi wskazujg, Ze problem poczucia izolacji spotecznej wéréd mlodziezy
odwezesnych gimnazjow i szkot srednich byt i jest powazny.

W badaniach jakie przeprowadzono w grupie mlodych ludzi (w szko-

tach $rednich i gimnazjach; N = 322 osoby; M = 15,72 [$rednia wieku];
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chlopcy = 51,4%, dziewczyny = 48,6%) opisano zalezno$ci pomiedzy po-
nizszymi charakterystykami:

 czynniki zagrozenia wykluczeniem spotecznym,

 potrzeba przynaleznosci,

+ poczucie przynaleznosci,

« samoocena,

o gniew,

« inteligencja emocjonalna,

« ton hedonistyczny,

« strategie radzenia sobie ze stresem.

Wyodrebniono cztery modele/grupy mlodziezy, w ktorych charak-
ter zagrozenia wykluczeniem réznil si¢ w zaleznosci od zglaszanych
problemoéw:

« grupa bez zagrozen,

« grupa z problemami rodzinnymi,

 grupa z problemami w nauce i z réwiesnikami,

« grupa z problemami w nauce i z uzywkami (Wilczynska, 2013).

Najbardziej ryzykowne okazaly si¢ by¢ zachowania mlodziezy
w grupie stosujacej uzywki, doswiadczajacej wykluczenia szkolnego
i w rodzinie.

1. Grupa stosujaca uzywki i doswiadczajaca wykluczenia w szkole prze-
jawiala charakterystyczne zachowania i cechy:

« opuszczanie lekcji, porzucanie szkoly, nadmiarowe picie alkoholu

i palenie papierosow,

 brak mozliwosci rozpoznawania swojego potencjatu i postugiwania

sie nim,

o brak potrzeby przynaleznodci (zamrozenie, wyparcie potrzeby

przynalezenia),

+ poczucie przynaleznosci, ktore silnie wptywalo na samoocene.

2. Grupa zglaszajaca wykluczenie w rodzinie doswiadczata konfliktow

i ktotni pomiedzy czltonkami systemu rodzinnego oraz zlych rela-

cji pomiedzy rodzicami. Zidentyfikowano w tej grupie nastepujace

zaleznosci:
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o brak zwigzkéw pomiedzy potrzebg przynaleznosci a poczuciem
przynaleznoci,

« potrzeba przynaleznosci wyzwalata gniew,

o strategie zaradcze, o ile byly podejmowane, bazowaly na inteligen-
cji emocjonalnej doswiadczeniowej i na spontanicznych reakcjach
emocjonalnych,

« poczucie przynaleznosci ksztaltowalo poziom inteligencji emocjo-
nalnej strategicznej.

3. Grupa doswiadczajaca wykluczenia przez réwiesnikow i w szkole

w badaniu ujawnita nastepujace zaleznosci pomiedzy zmiennymi:

« problemy w nauce korelowaly pozytywnie z poczuciem odrzu-
cenia,

o brak strategii radzenia sobie ze stresem byl charakterystyczny w sy-
tuacji odrzucenia przez réwiesnikow,

« potrzeba i poczucie przynaleznosci wystepowaly oddzielnie i nie
wigzaly si¢ ze soba,

o potrzeba przynaleznosci uruchamiala inteligencje emocjonalna
doswiadczeniows, podczas gdy poczucie przynaleznosci wplywato
na inteligencje emocjonalng strategiczna,

« samoocena ksztaltowana byla zaréwno przez poczucie przynalez-
nosci, jak i przez potrzebe przynaleznosci.

Reasumujac, wyniki badania pokazaly, ze przyczyny czy tez czynniki
wykluczenia spoltecznego sytuuja si¢ w trzech gtéwnych obszarach funk-
cjonowania spofecznego: rodzinnym, réwiesniczym (gléwnie szkolnym)
oraz w sferze uzaleznien i stosowanych uzywek.

Dzieci z problemami w rodzinie nie miaty zaspokojonej potrzeby przy-
naleznosci z powodu kiétni i konfliktéw rodzinnych. Rodzilo to w nich
gniew, tym wiekszy, im bardziej doswiadczaly one braku reakeji dorostych
na zgltaszane przez nich potrzeby.

Panujace przekonanie, ze mlodziez jest ,,coraz bardziej agresywna’,
moze by¢ zatem w znacznej mierze zwigzane z narastajgcym poczuciem
~wymuszonej” samotnoséci w rodzinie i systemie szkolnym. W takich sy-

tuacjach wyrazanie gniewu jest czesto jedynym znanym mlodym ludziom
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sposobem, by zaznaczy¢ swoja obecnos¢ w danym systemie. Mlodzi
chlopcy bronig si¢ przed wykluczeniem uzywajac agresji (,,lepiej, zeby sie
mnie bali, niz wykluczali”). Stosujg rézne sposoby - takze ,,prewencyjne’,
a kreujac iluzje¢ potencjalnego zagrozenia znajdujg sposob na ,,odstrasza-
nie innych” poprzez dziwaczny strdj, piercing, tatuaze.

W grupie miodziezy z problemami réwiesniczymi potrzeba przynalez-
nosci réwniez nie jest zaspokajana. Cho¢ nastolatki potrafig radzi¢ sobie
w innych sytuacjach, to w sytuacji odrzucenia przez réwiesnikéw doznaja
swoistego odretwienia emocjonalnego; zadne sposoby, by przetama¢ wy-
kluczenie, nie wydaja si¢ skuteczne. Uczniowie nie szukaja tez wsparcia
ani u rowiesnikéw - potencjalnych dreczycieli, ani u nauczycieli (lub in-
nych dorostych czy tez rodziny).

Mlodzi ludzie zglaszajg takze, ze do ich wykluczenia ,,przyczyniajg si¢
palenie i picie alkoholu oraz problemy w nauce” W tej grupie mtodzi lu-
dzie nie szukaja wsparcia u nikogo, nie podejmujg zadnych znanych, tra-
dycyjnych strategii radzenia sobie, takich jak wyrazanie emocji czy proba
zmiany sytuacji. Wydaja sie¢ by¢ ponadto ,,odcieci” od swej potrzeby przy-
naleznosci, nie rozumieja swoich i cudzych emocji.

Wedlug Bonnie Hagerty i in. (1996) poczucie przynaleznosci to ro-
dzaj doswiadczenia osobistego jako uczestnika systemu lub srodowiska,
dajacego poczucie, ze jednostka jest integralng czescig tego systemu lub
danego $rodowiska. Potrzebny oznacza ceniony i szanowany (,,mile wi-

dziany”).

Miejsce w grupie spotecznej i funkcja gniewu

Mlodzi ludzie pragng mie¢ poczucie, Ze w waznej dla nich grupie spo-
tecznej jest dla nich miejsce, dzigki temu buduja poczucie wlasnej war-
tosci i czuja si¢ bezpiecznie realizujac w spoteczenstwie okreslone role
spoleczne. Wyniki badan pokazaly, ze jesli cztowiek nie czuje si¢ czedcia
istotnej dla siebie grupy, bedzie probowal ustanowi¢ w niej swoje miej-
sce zardbwno poprzez proby zyskania akceptacji, jak i poprzez zaznacze-

nie swojej obecno$ci w nieakceptowany spotecznie sposob. Gniew zdaje
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sie pelni¢ specjalng funkcje w spolecznym rozumieniu i funkcjonowa-
niu mlodziezy.

Przedstawione wyniki badan zdajg si¢ potwierdzac teze, ze agresja sta-
nowi rodzaj interpersonalnej taktyki pozwalajacej na przywrocenie lub
utrzymanie kontroli w grupie. W obliczu braku alternatywnego dzialania,
ktére uznane moze by¢ za skuteczne, ekspresja agresji moze zosta¢ uzna-
na za lepsza niz calkowity brak dzialania i bierne oczekiwanie na bycie
odrzuconym (por. Leary i in., 2006). Zatem ekspresja gniewu w okreslo-
nej grupie spolecznej (klasie, rodzinie) lub/i przejaw niektérych aspektow
agresji to sposoby mlodziezy na poradzenie sobie w sytuacji zagrozenia
wykluczeniem spolecznym. Wyrazany gniew nie jest przejawem agresji
instrumentalnej - wynika on bowiem gléwnie z uruchomienia nieakcep-
towanego, ale skutecznego sposobu na utrzymanie si¢ jednostki w grupie.
Jak powszechnie wiadomo, wzorce agresywnego zachowania sg znane i fa-
two dostepne mlodziezy, tak samo jak znane sg ich konsekwencje (zwré-
cenie uwagi na osobe wyrazajaca gniew), dlatego ,,strategia gniewu” jest
najczesciej wybierang forma zachowania w grupie, aby zapobiec ryzyku
zagrozenia wykluczeniem spotecznym.

Inne tradycyjne strategie radzenia sobie, jak np. poszukiwanie wspar-
cia u innych, koncentracja na zadaniu, czy wyrazanie odczuwanych wta-
$nie autentycznych emocji, nie spelniajg swojej funkcji w grupie mtodzie-
zy w sytuacji zagrozenia wykluczeniem. Mlodziez potrzebuje bowiem
takich sposobdw, ktoére zostang dostrzezone i bedg respektowane.

Na zjawisko wzrostu agresji w sytuacji stosowania wrogich atrybucji
w obliczu odrzucenia zwrdcili juz wczesniej uwage Albert Reijntjes i in.
(2008).

Podsumowanie

Mtodziez nie podejmuje efektywnych sposobéw radzenia sobie z wyklu-
czeniem, poniewaz jest to dla niej wyjatkowo trudna lub stresowa sytu-
acja, w ktorej ryzyko i skutki poniesienia porazki sg zbyt powazne. Utrata

relacji powoduje gwaltowny spadek poczucia przynaleznosci i samooceny
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oraz obnizenie nastroju i umiejetnosci zwiazanych z inteligencja emo-
cjonalng, a takze obnizenie parametréw sercowych. Behawioralnym
sposobem na odzyskanie uwagi w grupie jest podejmowanie zachowan
gniewnych/agresywnych. Zachowania gniewne wynikaja jednak przede
wszystkim z braku innych znanych skutecznych sposobdéw na poradze-
nie sobie z poczuciem bycia odrzuconym lub zignorowanym. Agresywne
zachowania nie sg wowczas zwykle skutkiem uwarunkowan osobowo-
sciowych, biopsychospolecznych, czy pochodng statusu spoteczno-eko-
nomicznego jednostki, ale stanowig przejaw skumulowanych obaw przed
odrzuceniem i s3 jedynym skutecznym sposobem na utrzymanie uwagi
i pozostanie si¢ w grupie.

Analiza wynikéw badan wskazuje na to, ze budowanie czy tez wspie-
ranie poczucia przynaleznosci przez mlodziez jest w gruncie rzeczy
mozliwe. Proces ten wymaga utworzenia kilku relacji spotecznych,
w ktérych mlodziez bedzie czula si¢ doceniana oraz ze pasuje do in-
nych. Relacje budujace poczucie przynaleznosci muszg spelnia¢ jeden
warunek - powinny by¢ mozliwe do kontynuowania w przysztosci.
Wskazowki dla przysztych badan powinny zatem koncentrowa¢ sie na
opracowaniu narzedzia do badania sposobdéw radzenia sobie z zagroze-
niem wykluczeniem spotecznym, zbadaniu potencjalnych dodatkowych
sposobow wzmacniania poczucia przynaleznosci, a takze wdrozenia do
praktyki spolecznej nowych interwencji psychologicznych, majacych na
celu wiaczanie spoleczne oraz wspieranie mtodych ludzi we wczesnym
identyfikowaniu zagrozonego poczucia przynaleznosci. Albowiem do-
$wiadczanie poczucia przynaleznosci jest fundamentalne w prawidlo-
wym rozwoju mtodych ludzi i budowaniu ich poczucia wlasnej wartosci,
pozytywnego samopoczucia i doskonaleniu strategicznej inteligencji

emocjonalnej.
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NARCYZM 1 JEGO KULTUROWE UWARUNKOWANIA.
REFLEKSJE NA TEMAT SPORU POMIEDZY KOHUTEM
A KERNBERGIEM NAD ISTOTA NARCYZMU

Narcissism and its cultural determinants. Reference to the dispute between
Kohut and Kernberg over the essence of narcissism

Streszczenie

Celem artykutlu jest analiza tego, czy zZyjemy w kulturze sprzyjajacej ksztaltowaniu si¢ cech
narcystycznych (kultura narcystyczna), czy tez w dzisiejszych czasach coraz powszech-
niejszej demokratyzacji staliSmy sie szczegoélnie krytyczni i wyczuleni na tendencje do
wzgardliwego wynoszenia si¢ ponad innych (typowego dla narcyzmu). Autor sklania si¢
ku temu, Ze wystepuja tu oba elementy napedzane podobnymi czynnikami spoleczno-kul-
turowymi, jak egalitaryzm, konkurencyjno$¢, deficyt szacunku, zawis¢ i potezne tendencje
rywalizacyjne. W artykule przedstawione zostaly najwazniejsze klasyfikacje narcystyczne-
go zaburzenia osobowosci, teorie jego powstania, leczenia, a takze zwigzki narcyzmu ze
struktura osobowosci oraz z relacjami spolecznymi.

Stowa kluczowe: narcyzm, narcystyczne zaburzenie osobowosci, psychologia self, teoria

relacji z obiektem, psychoterapia

Abstract

The aim of the chapter is to analyze whether we really live in a culture conducive to the

development of narcissistic traits (narcissistic culture), or whether in today’s times of
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increasingly common democratization, we have become particularly critical and sensitive
to the tendency to be contemptuous above others (typical of narcissism). The author of
the chapter is inclined to the fact that there are both factors here, both driven by similar
socio-cultural factors such as egalitarianism, competitiveness, deficit of respect, envy and
powerful competitive tendencies. The chapter presents the most important classifications
of narcissistic personality disorder, theories of its origin, treatment, relationship with the
structure of personality and social relations.

Key words: narcissism, narcissistic personality disorder, psychology of self, object rela-

tions theory, psychotherapy.

Wprowadzenie

Termin ,narcyzm” stal si¢ ostatnio niezwykle popularny. Jest to jeden
z najczestszych epitetoéw, jakim obrzucajg si¢ wyksztalceni przedstawicie-
le klasy Sredniej, bardzo chetnie nazywajacy narcyzami swoich kolegow,
rywali, przelozonych, a nawet cztonkéw rodziny. Narcyzm jest tez coraz
cze$ciej stawianym rozpoznaniem diagnostycznym. Studiujac dzieje psy-
chopatologii nie sposéb nie zauwazy¢, ze w pewnych okresach nader czg-
sto moéwi si¢ o danych chorobach i nader czesto si¢ je réwniez diagnozuje.
Mozna powiedzie¢, ze staja si¢ one w pewnym sensie modne. Przefom
XIX i XX w. byt czasem histerii, potem pojawila si¢ silna koncentracja
na psychozach, zwlaszcza na schizofrenii. Druga polowa XX w. nalezala
zdecydowanie do nerwic, cho¢ obecnie to pojecie prawie zupelnie zniklo,
zastgpowane juz mniej chetnie diagnozowanymi zaburzeniami legkowymi.
W XXI w. najpierw zdawala si¢ dominowa¢ depresja, ale szybko palme
pierwszenstwa zdobyly zaburzenia osobowosci. Poczatkowo dominowato
zaburzenie osobowosci borderline, stajac si¢ niezwykle chetnie oferowa-
ng diagnoza, teraz zas wydaje sig, Ze przyszed! czas narcyzmu (cho¢ Otto
E. Kernberg klasyfikuje go jako jeden z przejawéw zaburzen bordeline
W sensie szerszym).

Oczywiscie pojawia si¢ pytanie, dlaczego tak sie dzieje; ludzki mdzg
nie zmienia si¢ przeciez zasadniczo w tak krétkim czasie. Autor niniej-
szego opracowania upatruje przyczyny tego zjawiska w tym, ze zaburze-

nia psychiczne, a takze sposob ich diagnozowania w ogromnym stopniu
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zalezg od czynnikéw kulturowych. Bylo co$ takiego w opresyjnej dla ko-
biet kulturze przetomu XIX i XX w., ze reagowaly one czesto histeria; co$
charakterystycznego w dusznej atmosferze miedzywojennej, ze ludzie
uciekali w psychozy; wreszcie okres po II wojnie §wiatowej, polaczony
z ogromna traumg, zacieklymi konfliktami politycznymi, a jednocze$nie
zdumiewajgcym postepem technicznym, sprzyjal powstawaniu zaburzen
lekowych, czyli nerwic.

Jednoczesnie, z podobnych przyczyn kulturowych, cho¢ z innej per-
spektywy, pojawiala sie tendencja do diagnozowania okreslonych chorob
i szczegolnej na nich koncentracji. Patriarchalni lekarze XIX w. nader
chetnie kobietom przypisywali cechy histeryczne, w faszyzujacym okresie
miedzywojennym modne bylo podejscie stricte biologiczne, az do ten-
dencji eugenicznych, wreszcie — kultura drugiej potowy XX w., rozwijaja-
ca si¢ w szoku powojennym, czerpiac z egzystencjalizmu, fenomenologii,
psychologii humanistycznej, kladla nacisk przede wszystkim na potrzeby
egzystencjalne i spoleczne cztowieka, ktorego powszechna frustracja mia-
ta prowadzi¢ do szeroko rozpoznawanej nerwicy. Obecnie zauwazamy
bardzo silny nacisk na rozpoznawanie zaburzen osobowosci, cho¢ jeszcze
nie tak dawno diagnozowano je nieche¢tnie, nie bardzo wierzac w moz-
liwos¢ ich skutecznej terapii (jest to nieliczna grupa choréb, ktéra w za-
sadzie nie doczekala si¢ wlasnej psychofarmakologii). Zjawiskiem, ktore
przyciaga obecnie bodaj najwigkszg uwage jest narcyzm.

Jednym z gléwnych celéw artykutu jest analiza tego, czy rzeczywiscie
zyjemy w kulturze sprzyjajacej ksztaltowaniu si¢ cech narcystycznych
(kultura narcystyczna), czy tez w dzisiejszych czasach coraz powszech-
niejszej demokratyzacji staliSmy si¢ wlasnie szczegélnie krytyczni i wy-
czuleni na tendencje do wzgardliwego wynoszenia si¢ ponad innych
(typowego do narcyzmu), co bylo prawie niezauwazalne, a nawet uwa-
zane za naturalne w dawnych spoteczenstwach klasowych (przynajmniej
w wyzszych warstwach). Autor sklania si¢ ku temu, ze wystgpuja tu oba
elementy napedzane podobnymi czynnikami spoteczno-kulturowymi, jak
egalitaryzm, konkurencyjno$¢, deficyt szacunku, zawis¢ i potezne tenden-

cje rywalizacyjne.
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Zanim jednak przejdziemy do tej niezwykle waznej kwestii, omdwione

zostana najwazniejsze definicje i teorie naukowe dotyczace narcyzmu.

Czym jest narcyzm?

Samo pojecie narcyzmu wywodzi si¢ od mitycznego mlodzierica imie-
niem Narcyz, ktéry w wyniku kary bogéw zakochat sie we wlasnym od-
biciu. I tak na poczatku cecha ta byla spostrzegana. Benjamin Franklin
(Gabbard, 2015) w XVIII w. rzucit dowcipny aforyzm, ze ,jesli ktos za-
kochuje si¢ w sobie, nie ma rywali” (tacy ludzie nigdy nie byli specjalnie
lubiani, nawet jesli ich szanowano). Sam Zygmunt Freud (1991), ktéry
rozpowszechnil pojecie narcyzmu w psychopatologii naukowej, definio-
wat je jako skierowanie libido na samego siebie. Obecny postep wiedzy
pozwala nam jednak szerzej spojrze¢ na to zjawisko.

Po pierwsze, dawne ujecie narcyzmu nie wskazuje jeszcze na zachowa-
nia majgce przynosi¢ wyrazne dysfunkcje czy przysparzac cierpienia sobie
lub innym ludziom. Po drugie, nie uwazamy obecnie, ze zdrowa mito$¢ do
samego siebie jest czym$ zlym, przeciwnie — uwazamy ja za co$ wlasci-
wego i wskazanego. Po trzecie, wnikliwe obserwacje kliniczne wskazujg
na to, Ze osoby z zaburzeniem narcystycznym tak naprawde w glebi swo-
jej psychiki czujg do siebie bardziej nienawi$¢ niz milosci i okazuja sobie
wzgarde a nie szacunek (w odniesieniu do standardéw, ktérych nie moga
osiggnac). Zreszta osoby te w ogole w duzym stopniu sg po prostu nie-
zdolne do milos¢ i szacunku.

Obecnie zaburzenie narcystyczne jest definiowanie na bazie wskazni-
kéw behawioralnych, to znaczy takich zachowan, ktére - zgodnie z sama
definicjg zaburzen osobowosci — cechujg sie sztywnoscig, zaburzeniami
adaptacyjnymi i zaburzeniem rozwoju (Millon, 1969). Zachowania narcy-
styczne charakteryzuja przede wszystkim takie cechy jak: nadmierna aro-
gancja, hatasliwos¢, chelpliwo$¢ i pragnienie znajdowania sie¢ w centrum
uwagi (Gabbard, 2015). W polaczeniu z ogromng trudnos$cia w tworze-
niu stabilnych relacji skutkuje to tym, ze osoby te na ogét zle funkcjonuja

w sytuacjach spotecznych, zawodowych i rodzinnych, co z kolei, przy ich
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nadmiernym pragnieniu akceptacji i sukcesow, powoduje u nich znaczne

cierpienie i ciggla frustracje (przez co czgsto zglaszaja si¢ one na leczenie

w przekonaniu, ze cierpig na depresje lub nerwice).

Tak wlasnie przedstawione sg kryteria diagnostyczne osobowosci nar-
cystycznej w popularnym systemie diagnostycznym DSM-5: staly wzo-
rzec zachowan i relacji zwiazanych z poczuciem wyzszosci (w wyobraz-
ni i zachowaniu), potrzeba bycia podziwianym i brakiem zdolnosdci do
wspodtodczuwania, rozpoczynajacy sie u mtodych dorostych i wystepujacy
w roznych warunkach. Narcyzm charakteryzuje co najmniej 5 z poniz-
szych objawow:

1. ,Wielko$ciowe przekonanie co do swojej wartosci (np. wyolbrzymia-
nie swoich osiggnie¢ i talentéw, oczekiwanie bycia lepiej traktowanym
niz inni, pomimo braku znaczacych osiggnigc).

2. Pochloniecie wyobrazeniami o nieograniczonym sukcesie, wtadzy, do-
skonatosci, pigknie lub milosci idealnej.

3. Przekonanie o byciu kim$ wyjatkowym i niepowtarzalnym. Potrzeba
bycia rozumianym wylgcznie przez osoby (lub instytucje) o wysokim
statusie spofecznym, zdolno$¢ do przebywania wylacznie w towarzy-
stwie takich osdb.

4. Nadmierne pragnienie bycia podziwianym.

5. Poczucie bycia uprzywilejowanym (tzn. irracjonalne oczekiwanie by-
cia szczegodlnie traktowanym lub zaktadanie z gory, ze rézne oczekiwa-
nia zostang spelnione).

6. Wykorzystywanie innych oséb do osiagnigcia swoich celow.

7. Brak zdolnosci wspoélodczuwania: nieche¢ do rozpoznawania lub
identyfikowania si¢ z uczuciami albo potrzebami innych oséb.

8. Czeste poczucie zazdro$ci wobec innych lub przekonanie, ze to inni sg
zazdrosni.

9. Arogancka, wyniosla postawa lub zachowanie” (DSM-5, 2013, s. 317).
W tej definicji nie ma juz mowy o jakiej§ formie uczucia do siebie,

czy przekierunkowania na siebie libido; jest za to mowa o takich zacho-

waniach, przekonaniach i emocjach, ktére w wyrazny sposéb utrudniaja

funkcjonowanie i powoduja cierpienie.
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Wspotczesna typologia narcyzmu: narcyzm niebaczny i nadwrazliwy

Wspomniana powyzej silna koncentracja na zjawisku narcyzmu, za-
réwno naukowa, jak i kliniczna, spowodowala, ze ostatnio ukazalo si¢
bardzo duzo prac i koncepcji, pozwalajacych szerzej spojrze¢ na to zja-
wisko. Pojawily sie tez proby klasyfikacji i rozréznienia réznych form
narcyzmu. Jest ich wiele, ale obecnie najwieksze znacznie kliniczne ma
podzial na narcyzm niebaczny i narcyzm nadwrazliwy.

Narcyzm niebaczny zdecydowanie blizszy jest klasycznej definicji
diagnostycznej DSM-5. Osoba z tym zaburzeniem jest niezwykle malo
empatyczna, nie bierze innych pod uwage i traktuje ich przedmiotowo,
usilujac za wszelka cene¢ znalez¢ si¢ w centrum zainteresowania. Latwo
rozpoznac jej zachowanie i sklasyfikowa¢ jako narcystyczne. Wypowia-
da si¢ ona tak, jakby popisywala sie przed wielkg publicznoscig, nie pa-
trzac przy tym w oczy, lecz raczej kierujac wzrok wyzej, ponad glowe
stuchajacego, zwykle zanudzajac go opowiadaniami o swoich wyimagi-
nowanych sukcesach, wysylajac bardzo liczne komunikaty, prawie zad-
nych nie odbierajac (Gabbard, 2015). Stad nazwa — po prostu osoba ta
nie dba i ,,nie baczy” na innych.

Narcyzm nadwrazliwy wydaje sie by¢ przeciwienstwem narcyzmu
niebacznego. Ludzie z tym typem zaburzenia przywiazuja jak najwigk-
sza wage do tego, jak inni na nich reaguja. Sg zwlaszcza przesadnie
uwrazliwieni na wszelkie, prawdziwe lub domniemane, formy krytyki,
przez co prawie stale czujg sie urazeni. Dlatego tez wcale nie chcg po-
zostawaé w centrum uwagi, przeciwnie - starajg si¢ trzymac na uboczu,
sg zbyt wstydliwi i niesmiali (Gabbard, 2015). Ta forma narcyzmu wy-
daje si¢ na pierwszy rzut oka nie wypetnia¢ kryteriéw diagnostycznych
DSM-5. W takich wypadkach terapeuta na poczatku nie jest skfonny
do rozpoznania narcyzmu, gdyz pacjenci czesto wygladaja na znerwi-
cowanych, na osoby depresyjne lub z innymi formami zaburzen oso-
bowosci (zwlaszcza zaburzeniem zaleznym lub unikajacym). Czgsto tez
klienci zgtaszajacy si¢ z takimi objawami sg ostatnimi osobami, ktére

bylyby sklonne rozpoznac i zaakceptowa¢ u siebie cechy narcystyczne.
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A jednak mozna zwykle wykry¢ u nich przynajmniej trzy kryteria za-
proponowane w DSM: ogromna sktonnos¢ do zazdrosci, brak prawdzi-
wej empatii, a takze, czesto na poczatku, wstydliwie ukrywane fantazje
o nieograniczonym sukcesie, wladzy, doskonatosci, pieknie lub mitosci
idealne;j.

We wlasnej praktyce klinicznej autor zauwazyl, ze czasami te dwie
formy narcyzmu, cho¢ pozornie przeciwstawne, moga jednak wystepo-
wac u tej samej osoby i si¢ przenikacé lub wystepowa¢ naprzemiennie.
Dotyczy to zwlaszcza 0séb o niestabilnej emocjonalnosci czy tez cyklo-
tymii. W okresie wzmozZonego nastroju moga one przejawi¢ cechy nar-
cyzmu niebacznego, a w fazie obnizonego nastroju — cechy narcyzmu
nadwrazliwego. Ponadto obie formy narcyzmu maja podstawowa ce-
che wspdlna, czyli nadmierne uzaleznienie od opinii innych ludzi, przy
czym w narcyzmie niebacznym osoba zabiega czynnie, cho¢ nieudolnie,
o podziw i zainteresowanie, a w narcyzmie nadwrazliwym tak boi si¢
krytyki, ze woli pozostawa¢ w ukryciu.

Antoni Kepinski (1977) opisat dwa typy zaburzen osobowosci, kto-
re wedlug niego szczegdlnie czgsto wystepuja w Polsce, mianowicie typ
histeryczny i psychasteniczny. Typy te nie nalezg juz do oficjalnej dia-
gnostyki; czes¢ z objawdw psychopatii histerycznej mozna by obecnie
zaliczy¢ do histrionicznego zaburzenia osobowosci, a cze$¢ z objawow
psychastenii do zaburzenia unikajacego. Jednak opis typu histeryczne-
go czesto pasuje do niebacznej formy narcyzmu, a opis psychastenii do
formy nadwrazliwej. W naszych warunkach typ pierwszy prezentowany
jest troche przez ,,polskiego szlachcica” - hojnego, brawurowego, hata-
sliwego i aroganckiego, drugi zas przez ,,polskiego kmiecia”, czyli kogo$
nie$miatego, ostroznego, skapego i zapobiegliwego. Kepinski uwaza, ze
typy te faczy nadmierna zalezno$¢ od opinii innych. Wysoka czgstos¢
wystepowania tego typu zachowan w Polsce mogg ttumaczy¢ zbyt dlugie
trwanie zdegenerowanych form feudalizmu (tworzacego kulture narcy-
styczng) i stosunkowa slabo$¢ mieszczanstwa (klasy sredniej), koncen-
trujacego si¢ na osigganiu realnych, testowanych obiektywnie przez ry-

nek celach, a nie gléwnie na zaskarbianiu sobie faski innych.
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Inne klasyfikacje narcyzmu

Theodore Millon i in. (2005) przedstawiajg inng, ciekawg typologie nar-
cyzmu. Wyr6zniaja oni osobowos¢ elitarng, uwodzicielska, pozbawiona
zasad oraz osobowos¢ kompensacyjna.

Osobowos¢ elitarna najbardziej przypomina klasyczny wzdr zachowa-
nia narcystycznego, gléwnie w jego niebacznej formie, a takze charakter
falliczno-narcystyczny wedlug Wilhelma Reicha (1933). Osobowos¢ ta
prezentuja osoby uwazajace, ze przystuguja im specjalne prawa i przywi-
leje, chorobliwie ambitne, za wszelka cene pragnace sukcesu i ol$niewa-
nia innych. Zapewne taka musiala by¢ wiekszos¢ arystokratow i wladcow
w okresie feudalnym (co wéwczas uchodzilo za normalne), ale w czasach
demokratycznych budzi to juz irytacje i poczucie zazenowania. Wiele z ta-
kich oséb rzeczywiscie moze reprezentowaé wspoélczesne, rozpieszczone
przez media elity, zwane celebrytami (znani sportowcy, aktorzy, bogaci
menedzerowe), ale u znacznej czgsci z nich sukcesy sa tylko wyimagino-
wane. W stosunku do innych ludzi uwazaja si¢ oni niemal za potbogéw,
maja do nich stosunek pogardliwy i wyniosty, za wszelkg cene pragnag na-
leze¢ do Scislej elity spotecznej (stad nazwa).

Osobowos¢ uwodzicielska realizuje podstawowe cechy i zachowania
narcystyczne w aspekcie erotycznym. Jej literackimi i historycznymi przy-
ktadami sa Don Juan, w wersji brutalniejszej, i Casanova, w wersji nieco
tagodniejszej. Ofiary swoich podbojéw osoby z tym rodzajem narcyzmu
traktuja czysto przedmiotowo, jako trofea po zdobyciu ktérych szybko sie
nimi nudzg i porzucaja je dla nastepnych. Osoby te nie sa zdolne do stwo-
rzenia prawdziwych, glebszych zwigzkéw. Najczesciej do tego typu naleza
mezczyzni, ale zdarzaja sie tez i takie kobiety.

Osobowo$¢ pozbawiona zasad jest najgrozniejsza forma zaburzenia
narcystycznego, juz na pograniczu socjopatii. Ta bliskos¢ nie jest zresz-
ta przypadkowa, poniewaz u psychopatéow antyspolecznych nader czesto
spotyka sie cechy narcystyczne. Ten rodzaj osobowosci cechuja méciwosc,
brak zasad moralnych oraz sklonnos¢ do oszukiwania potaczona z pogarda

do ludzi, a zwlaszcza do ofiar swoich niecnych dziatan. Kernberg (1974a)
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ten typ zaburzenia nazywa narcyzmem zlo$liwym, uwazajac go za naj-
trudniejszy do leczenia (zreszta pacjenci z ta osobowoscig bardzo rzadko
zglaszaja si¢ do lekarza z wlasnej woli, czesciej kierowani sg na leczenie
przez odpowiednie stuzby i instytucje strzegace porzadku publicznego).

Osobowo$¢ kompensacyjna jest najlepszym przykladem Zycia w cie-
niu wlasnych iluzji wielkosci, w oderwaniu od faktéw. Spragniona presti-
zu, stawy i kariery, osoba z tym rodzajem osobowosci ma glebokie poczu-
cie nizszo$ci i pogardy do siebie, kompensowane jawnie demonstrowana
wyzszoscig. Podobnie jak w przypadku narcyzmu nadwrazliwego (te for-
my s3 do siebie bardzo podobne), osobowosci kompensacyjna jest nie-
zwykle czula na najmniejsze oznaki dezaprobaty ze strony otoczenia.
Dlatego tez przejawia sktonnosci do ucieczki lub prokrastynacji i zamiast
podejmowac realne dzialania, w obawie przed porazka i krytyka, ucieka
w $wiat wielkosciowych wyobrazen (Millon i in., 2005).

Inne préby klasyfikacji typéw narcyzmu zostaly przeprowadzone na
podstawie badan empirycznych. Paul Wink (1991) zastosowawszy analize
czynnikowg opisal dwa nieskorelowane ze sobg wymiary: skale wielko-
sciowosci/ekshibicjonizmu oraz skale podatnosci/uwrazliwienia. Na tej
podstawie zaproponowal dwa podtypy narcyzmu: jawny i ukryty. Typ
pierwszy, bardziej ekstrawertywny, jest podobny do narcyzmu niebaczne-
go, drugi, bardziej introwertywny, odpowiada narcyzmowi nadwrazliwe-
mu. Podobne wyniki otrzymat Stephen Hibbard (1992), ktéry po zbada-
niu licznej grupy studentéw wylonit typ falliczny — wielkosciowy, oraz typ
podatny. Wedlug niego czynnikiem w najwiekszy stopniu réznicujacym
te grupy jest poczucie wstydu - stabe w typie fallicznym (takze jawnym,

niebacznym), silne w typie podatnym (ukrytym, nadwrazliwym).

Czy istnieje zdrowy narcyzm?

Narcyzm reprezentuje bardzo szerokie kontinuum - od zachowan, ktére
dzieki ogromnej odwadze i pewnosci siebie moga si¢ okaza¢ korzystne
zaréwno dla jednostki, jak i, w pewnych sytuacjach, dla spoleczen-

stwa, po zachowania calkowicie destrukcyjne, rujnujace jednostke
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i niedopuszczalne dla jej otoczenia. Kwesta tego, czy mozemy mie¢ do
czynienia ze zdrowym narcyzmem, wydaje si¢ poczatkowo troche dziwna.
To tak jak gdyby zapyta¢, czy moze zaistnie¢ zdrowy neurotyzm. A jednak
jezeli na neurotyzm spojrzymy jako na ceche osobowosci, tak jak jest to
w modelu tzw. wielkiej pigtki, to tu réwniez mamy do czynienia z konti-
nuum, i moze by¢ to jednostka o cechach neurotycznej osobowosci, kli-
nicznie jednak zdrowa. Podobnie jest z narcyzmem. Zachowania narcy-
styczne wystepuja do$¢ powszechnie w krajach zamoznych, o strukturze
klasowej, z silng kulturg rywalizacji i samorealizacji kosztem innych (jak
np. Stany Zjednoczone), zwlaszcza u uprzywilejowanych grup zawodo-
wych jak menedzerzy, prawnicy, lekarze, znani aktorzy i sportowcy. Tylko
bardzo waska linia oddziela zdrowg pewnos¢ siebie od nadmiernie rozde-
tego poczucia wlasnej wartosci (Millon i in., 2005).

Co wiecej, przebojowi ludzie o niezachwianej wierze w siebie, nie dos¢,
ze czesto odnosza sukcesy w konkurencyjnym spoteczenstwie, to w dodat-
ku moga mu odda¢ nieocenione zastugi, nawet jezeli ich zachowanie jest
czasem draznigce dla innych. Gdyby Churchill nie miat pewnych cech nar-
cystycznych (sam wiedzial, Ze s one dokuczliwe i nazywat czasem siebie
»potworem”), Hitler mégltby wygra¢ wojne z tragicznymi tego skutkami.

W przypadku zdrowego narcyzmu mamy do czynienia z rzeczywista,
a nie udawang mifoscig do siebie, z samooceng wysoka, lecz realistycz-
ng w stosunku do potencjalu, dzialan i osiggnie¢, i wreszcie z niezabu-
rzong, prawdziwa empatig w stosunku do innych ludzi. Narcyzm mozna
by zatem uzna¢ za pewng ceche osobowosci z kontinuum od narcyzmu
zdrowego do bardzo glebokiego zaburzenia (jak np. narcyzm ztosliwy).
Takie podejscie jest tez bardzo pozyteczne w diagnozie i terapii. Catkowita
zmiana osobowosci czlowieka jest bowiem bardzo trudna, jesli wrecz nie-
mozliwa. Natomiast u pacjenta z zaburzeniem narcystycznym mozemy
stara¢ si¢ przynajmniej zmieni¢ narcyzm chory na narcyzm zdrowy. Nie
jest to tatwe, ale jest osiagalne. Wystarczy, aby pacjent zaczal lepiej rozu-
mie¢ samego siebie (mentalizacja) oraz innych (empatia) i zaczal sumien-
nie dazy¢ do realizacji ambitnych, ale realnych celéw, zamiast oszukiwa¢

siebie i otoczenie.
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Teorie powstawania narcyzmu

Istnieje obecnie wiele teorii powstawania narcyzmu, a najwazniejsze
z nich zostang pokrétce omdéwione ponizej. Wiekszos¢ z nich jest zgod-
na co do tego, ze narcyzm rozwija si¢ u 0sob, u ktérych poczucie wlasnej
warto$ci zostalo gleboko zranione w okresie dziecinstwa. Osobowos¢
narcystyczna nie jest wiec wrodzona, lecz nabyta (dlatego tez mozliwa
jest profilaktyka w procesie wychowawczym). Osoba narcystyczna nie
jest wiec winna temu, ze ma takie zaburzenie (cho¢ oczywiscie nadal
ponosi odpowiedzialno$¢ za niewlasciwe zachowania). Méwiac jeszcze
$cislej, mozna stwierdzi¢, ze wszyscy zaczynamy od narcyzmu w okresie
dziecinstwa, co przedstawia idea fazy narcystycznej w koncepcji Marga-
ret S. Mahler i in. (1975), jednak powinnismy z niego wychodzi¢ w pro-
cesie uspolecznienia (podobnie jest z egocentryzmem dzieciecym).
Kwestig dyskusji i dalszych poszukiwan jest to, czy narcyzm u dorostych
jest po prostu niedojrzatoscig (brakiem wyjscia z dzieciecych form),
jak chce np. Heinz Kohut, czy tez jest skutkiem rozwoju osobowosci
w niewlasciwym kierunku, jak chce Otto E. Kernberg. Autor tego arty-
kutu uwaza, ze jest i tak, i tak, tzn. ze narcyzm (a zwlaszcza zaburzenie
narcystyczne) osoby doroslej jest z jednej strony rzeczywiscie pewnym
przejawem niedojrzato$ci, z drugiej strony jest on jednak z koniecznosci
zupelnie inny niz narcyzm u dziecka, a rozwdj takiej osoby z pewnoscia
nie przebiegal optymalnie.

Ze wszystkich licznych teorii rozwoju (a takze terapii) narcyzmu dwie
s3 obecnie najbardziej popularne: teoria Kohuta i teoria Kernberga. Co
ciekawe, obie wywodzg si¢ z bardzo bliskich sobie szkét teoretyczno-kli-
nicznych z obszaru wspoélczesnej psychologii psychodynamicznej — Ko-
huta z psychologii self, a Kernberga z jej swoistej syntezy, tj. psychologii
ego oraz teorii relacji z obiektem. Ta druga jest obecnie nieco bardziej
popularna, co w duzym stopniu wynika z tego, ze Kohut nie zyje juz od
ponad 40 lat, a Kernberg jest nadal niezwykle aktywnym praktykiem
i teoretykiem. Jednoczesnie czesto pokutuje koncepcja, ze teoria Kohuta

jest zdecydowanie zyczliwsza i wyrozumiata w stosunku do narcyzéw,
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w czym jest troche prawdy, ale mozna tez powiedzie¢, ze Kernberg
w stosunku do tych pacjentow jest bardziej realistyczny i wymagajacy.
Dodac jeszcze nalezy i to, ze Kohut prowadzil prywatng praktyke, leczac
przede wszystkim osoby mogace sobie pozwoli¢ na placenie niemalych
honorariéow (wiec znacznie lepiej funkcjonujagce w spoleczenstwie),
a Kernberg osoby kierowane do szpitali i opieki ambulatoryjnej, a wiec
zwykle nieco gorzej sytuowane.

Wspomniane rozumiejace podejs$cie Kohuta do oséb narcystycznych
zwigzane jest tez z istotg jego koncepcji teoretycznej. Z prac tego autora
(1971, 1977, 1984) jednoznacznie wynika, ze cztowiek w procesie pra-
widlowego rozwoju potrzebuje sygnatéw aprobaty ze strony otoczenia
i jednoczesnie relacji z osobami dla siebie waznymi. Potrzeby uznania
towarzyszg nam przez cale Zycie z rownoczesnym ksztalttowaniem sie
milosci do obiektu. U swoich pacjentéw uczony zauwazyl dwa rodzaje
przeniesienia: lustrzane i idealizujace. W pierwszym przypadku pacjent
szuka dla siebie potwierdzenia wlasnej wartosci, w drugim zas przejawia
sktonnosci do idealizowania swojego terapeuty i przypisywania mu cech
omnipotentnego rodzica. Na podstawie swoich obserwacji klinicznych
Kohut wysunal koncepcje dwdch osi rozwojowych, rozpoczynajacych
sie we weczesnym dziecinstwie: osi doskonatosci self (self wielkosciowe),
odpowiadajacej przeniesieniu lustrzanemu, oraz osi doskonatosci rodzi-
ca (imago wyidealizowane), odpowiadajacej przeniesieniu idealizujace-
mu. Jezeli rodzice mieli wlasciwe podejscie wychowawcze (stosujac em-
patie i odzwierciedlenie), self wielko$ciowe rozwija si¢ w zdrowg ambicje
aimago wyidealizowane w zesp6l zdrowych idealéw i wartosci. Jezeli zas
rodzice odpowiadali brakiem wsparcia i zrozumienia, dana osoba za-
trzymywala sie na wczes$niejszym poziomie rozwoju, prezentujac w wie-
ku dorostym objawy zaburzenia narcystycznego. Terapeuta zatem powi-
nien z empatig przyjmowac narcystyczne potrzeby pacjenta, uznajac je
za normalny (cho¢ wczesny) element procesu rozwoju, w pewnym sen-
sie zastepujac rodzicow, ktorzy nie spelnili nalezycie swojej roli. Kohut
wprowadzil tutaj wazne pojecie self obiektu, opisujacego role, jakie inne

osoby odgrywaja w kontekscie potrzeb odzwierciedlania i idealizacji.
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Potrzeba tych self obiektow jako funkcji pocieszania i potwierdzania
warto$ci towarzyszy nam przez cale zycie, cho¢ u 0séb zdrowych nie
ma to tak rozpaczliwej, kompulsywnej i niedojrzatej postaci jak u oséb
z zaburzeniem narcystycznym. Nieprzypadkowo jednak uwaza sie, ze
zaburzenie narcystyczne mozemy rozpoznawa¢ dopiero w mlodszym
wieku dojrzalym. Nie tylko w okresie dziecinstwa, ale takze w okresie
adolescencji mlody cztowiek ma prawo do nieco wielko$ciowych, nie-
realistycznych ambicji, a jednoczesnie do posiadania wyidealizowanych
wzorcow osobowych, zwykle juz przenoszonych z rodzicéw na inne po-
stacie, czesto ze $wiata religii, kultury czy historii. Jean Piaget (2006)
opisywal ten proces jako naturalny idealizm mlodzienczy.

Dopiero we wlasciwym procesie rozwojowym, dzigki odpowied-
niemu wsparciu, a takze wlasnemu doswiadczeniu i refleksji, mozliwa
jest zamiana tendencji wielkosciowych w zdrowe ambicje, a idealizacji
w $wiat wartosci.

W przeciwienstwie do Kohuta Kernberg (1974a, 2013) uwaza self nar-
cystyczne za patologiczng strukture, ktéra bynajmniej nie przypomina self
u dziecka w prawidtowym procesie rozwoju. Patologiczne self wielkoscio-
we stanowi raczej forme obrony przed inwestowaniem energii psychicznej
w relacje z innymi ludzmi, a zwlaszcza przed zalezno$cia od nich. Kern-
berg (1974a) opisuje pacjentow narcystycznych jako osoby nieustanie
poréwnujace si¢ z innymi, co powoduje u nich zawis¢ i niskie poczucie
wlasnej wartosci. Probuja oni sobie z tym radzi¢ umniejszajac warto$¢ in-
nych ludzi, co, wymagajac ,,opréznienia” wewnetrznego $wiata obiektow,
powoduje dotkliwe uczucie pustki. Kernberg (1974b) zupelnie inaczej wi-
dzi tez zjawisko idealizacji, ktore przedstawia jako mechanizm obronny
z nizszego poziomu, chronigcy przed negatywnymi emocjami, jak wscie-
klos¢, zawis¢, pogarda wobec innych. Idealizacja zwigzana jest tez z in-
nym mechanizmem obronnym, réwniez z nizszego poziomu, jakim jest
rozszczepienie. Z jednej strony pacjent rozszczepia obiekt na wyidealizo-
wany, a z drugiej na zdeprecjonowany. W procesie terapii bardzo wazne
jest zatem ponowne scalenie rozszczepionego obiektu w jeden - bardziej

realistyczny, cho¢ nieuchronnie ambiwalentny.



98 Andrzej Mirski
Leczenie narcyzmu

Odmienne zalozenia teoretyczne powoduja, Ze inna jest rowniez kon-
cepcja i techniki terapii narcyzmu. Wedlug Kohuta najwazniejsza jest
przede wszystkim empatia leczacego, ktéry musi rozumieé, dlacze-
go pacjent probuje w czasie terapii reaktywowac niespetniona relacje
z rodzicem i pragnie zaspokoi¢ swojg potrzebe afirmacji (przeniesienie
lustrzane), idealizacji (przeniesienie idealizujace) oraz nasladowania
(przeniesienie blizniacze) kolejng forma przeniesienia (ktérej opis poja-
wil sie w pracach Kohuta wydanych po jego $mierci). Kohut (1984) uwa-
zal, ze pacjent zawsze ma racje, a jezeli poczul si¢ on deprecjonowany,
przypisywal to raczej btedowi terapeuty.

Kernberg (2013) proponuje podejscie znacznie bardziej aktywne,
a gdy trzeba - konfrontacyjne. Poniewaz uwaza, Ze prezentowane przez
tych pacjentow roszczeniowos¢ i zachlanno$¢ nie sg czyms rozwojowo
prawidlowym, ale raczej patologicznym, daz do konfrontowania ich
z nimi oraz analizowania wptywu, jaki maja one na innych ludzi. Uwaza,
ze podstawg sukcesu terapii jest zrozumienie wlasnych, niedostepnych
dotychczas proceséw psychicznych poprzez czynng interpretacje, a tak-
ze wypracowanie poczucia troski o innych ludzi oraz integracja dobrych
aspektéw doswiadczenia (dobrego obiektu) ze zltymi (zlym obiektem),
co umozliwia osiggniecie calosciowego, ambiwalentnego obrazu tera-
peuty, a przez to takze innych waznych oséb w swoim zyciu.

Poniewaz Kohut i Kernberg mieli do czynienia w trakcie terapii na
0g6! z innymi pacjentami, by¢ moze ich koncepcje lepiej traktowac jako
komplementarne niz zasadniczo ze soba sprzeczne. Glenn O. Gabbard
(2015) uwaza, ze obserwujac reakcje pacjenta na poszczegélne inter-
wencje oraz $ledzac uwaznie procesy przeniesienia i przeciwprzeniesie-
nia, mozna stosunkowo szybko ustali¢, ktéry ze wspomnianych modeli
teoretycznych i praktycznych bardziej sprawdzi si¢ w leczeniu pacjenta.
Niektére osoby lepiej beda odpowiadaé na terapi¢ oparta na empatii,
a inne na konfrontacji i interpretacji. Stephen A. Mitchel (1988) uwaza

zreszty, ze w obu modelach empatia ma zastosowanie, ale w odniesieniu
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do innych wymiaréw osobowosci pacjenta. Czasem u tych samych osob
mozna stosowac¢ rozne podej$cia w roéznych okresach terapii. Na po-
czatku procesu terapeutycznego bardziej wspoiczujaca postawa pozwala
niekiedy lepiej zbudowaé przymierze terapeutyczne (ktore zawsze jest
konieczne), natomiast pozniej mozna konfrontowaé pacjenta z tym,
w jakim stopniu on sam przyczynia si¢ do swoich klopotéw w relacjach
(Gabbard, 2015). Zwlaszcza podczas terapii z pacjentami nadwrazliwy-
mi konieczna jest najpierw praca nad powstaniem ufnej wiezi, aby moéc
osiagna¢ stan bardziej pozwalajacy na refleksje (Allen, 2003). Z kolei
w przypadku pacjentéw z narcyzmem niebacznym bardzo wazna jest
praca nad mentalizowaniem, czyli wyobrazaniem sobie przezy¢ innych
ludzi w odpowiedzi na ich stowa i zachowania (Ritter i in., 2011).
Nalezy tez pamieta¢ o tym, ze rdzne postawy rodzicow mogly do-
prowadzi¢ do powstania réznych postaci zaburzenia narcystycznego
i jego objawow. Czasem byli to rodzice nadmiernie surowi, odrzucajg-
cy i ponizajacy dziecko, a czasem na odwrdt — nadmiernie pobtazliwi,
obdarzajacy je przesadnym podziwem i wzbudzajacy w nim poczucie
wyjatkowosci, ktorego niestety nie podzielali inni, spotykani w pdzniej-
szym zyciu ludzie. Czasem zdarza si¢, ze ojciec i matka reprezentowali
catkowicie rézne podejscia (powodujac u pacjenta zupeing dezorienta-
cje), ktdre czasem zmienialy si¢ - od nadmiernie poblazliwych w dzie-
cinstwie, po nadmiernie surowo osadzajace w okresie adolescencji.
Wiszystkie te informacje okazuja si¢ bardzo wazne w terapii i pozwalajg
najlepiej dobrac strategie i techniki leczenia, a mianowicie, czy bardziej
wspiera¢ i dodawac otuchy, czy tez konfrontowa¢ pacjenta z rzeczywi-
stoscig i nierealnoscia jego pragnien i nieadekwatnoscia zachowan.
Podsumowujac, niewatpliwie terapia zaburzenia narcystycznego na-
lezy do jednych z najtrudniejszych i najbardziej wymagajacych wobec
terapeuty i samego pacjenta. Sytuacje jeszcze bardziej komplikuje to, ze
pacjent narcystyczny moze przejawia¢ dodatkowo takze wiele innych
objawow, a ten najwazniejszy moze by¢ na poczatku skrzetnie ukryty

za innymi.
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Narcyzm a inne zaburzenia

Z doswiadczenia klinicznego autora tego rozdzialu, z rozméw z innymi
terapeutami oraz z literatury fachowej wynika, ze pacjent z zaburzeniem
narcystycznym dosy¢ czesto zglasza si¢ na leczenie z powodu innego
problemu. Malo kto od razu méwi, ze ,jest narcyzem’, a rozpoznanie to
czesto uchodzi za wstydliwe. Ponadto cz¢sto sami pacjenci nie zauwaza-
ja u siebie cech narcystycznych, za to trapia ich inne klopoty, ktérych sa
bardziej swiadomi.

Bardzo czesto pierwszym zglaszany objawem jest depresja. Mozna
nawet przypuszczaé, ze za epidemia depresji, ktorej jestesmy obecnie
$wiadkami, stoi tez, oprocz innych przyczyn, epidemia postaw i zaburzen
narcystycznych. Az dziwne, ze stosunkowo mato mowi sie i pisze o wza-
jemnych powigzaniach objawow depresyjnych i zaburzen narcystycz-
nych. Jest jednak wiele powodéw, dla ktorych tak czesto facza sie one ze
soba. Najczestszymi powodami depresji pochodzenia psychogennego sa:
niskie poczucie wlasnej wartosci, silna agresja wtornie skierowana prze-
ciwko sobie oraz poczucie pustki. W przypadku zaburzen narcystycznych
wszystkie trzy czynniki sg wyraznie nasilone.

Oslabione poczucie wlasnej wartosci jest, wbrew pozorom, bardzo
czeste w przypadku zaburzen narcystycznych, cho¢ na zewnatrz jest ono
kompensowane chelpieniem si¢ czy wielkosciowymi fantazjami. Nad-
wrazliwa posta¢ narcyzmu obfituje w ciagle stany traumatycznego ura-
zenia i glebokiego zalamania samooceny. Z kolei osoby dotkniete nar-
cyzmem niedbalym s3 z powodu swojego zachowania czesto odrzucane
przez swoje srodowisko, wyrzucane z pracy, porzucane przez partnerow,
co takze powoduje u niech stany depresyjnie, cho¢ mocniej zwigzane
z poczuciem krzywdy.

Zaburzenie narcystyczne, jak to trafnie opisal Kernberg (1974a), jest
nagminnie zwigzane z wysokim poziomem wrogosci i agresji, odczuwa-
nymi czgsto do bliskich osob. Agresja ta niejednokrotnie kierowana jest
przeciwko samemu sobie, co, jak zauwazyt juz Freud (1992), skutkuje

depresja.
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Wreszcie Kernberg donosi, ze bardzo czgsto zaburzenie narcystyczne
wigze sie z poczuciem pustki, a to z kolei réwniez jest przyczyng stanow
depresyjnych, i to tych szczegélnie dotkliwych. O ile pacjent moze wyzali¢
sie i wyplaka¢ pretensje w stosunku do siebie czy innych, to w warunkach
obnizonego nastroju pozostaje on z poczuciem zupelnego braku sensu
i woli zycia, co moze go nawet pchna¢ do préb samobojczych.

Tak wiec czgsto pierwszymi objawami, ktére bedg zglaszali pacjenci
narcystyczni, moga by¢ wlasnie zaburzenia depresyjnie, ktérych sg oni
bardziej swiadomi niz wad swojej osobowosci.

Pacjenci z narcystycznym zaburzeniem osobowosci czgsto przedsta-
wiaja sie¢ jako osoby neurotyczne. Nie ma w tym nic dziwnego, ponie-
waz faktycznie, ze wspomnianych powyzej wzgledow, czgsto przezywaja
oni, oprocz stanéw depresyjnych, stany lekowe. W koncepcji Kernberga
(1974a,) nerwica przedstawiana jest jednak na wyzszym poziomie struk-
turalnym niz zaburzenie narcystyczne (bordeline w sensie szerszym). Nie
zmienia to jednak faktu, Ze objawom narcystycznym moga towarzyszy¢
realne objawy nerwicowe i czesto to wlasnie z nimi pacjenci sie zglaszaja.
Nieco juz zapomniana Karen Horney przedstawiala dwa rodzaje nerwicy,
mianowicie nerwice lzejsza, sytuacyjna, oraz nerwice charakteru. W isto-
cie ta druga, powazniejsza posta¢ nerwicy taczy si¢ z zaburzong struk-
turg osobowosci, 0 czym zresztag mowi sama nazwa. Co wiecej, w swojej
znakomitej ksigzce Nerwica a rozwdj cztowieka Horney (1978) nakresla
obraz osoby z nerwicg charakteru pasujacy do opisu osoby z zaburzeniem
narcystycznym, ze wzgledu na ,,napompowane” i wyidealizowane ,,Ja fal-
szywe’, ktore jednostka z zapalem hotubi i broni ze szkoda dla swojego
rozwoju. Dlatego jej koncepcja moze nadal by¢ przydatna w zrozumieniu
ileczeniu oséb z problemami narcystycznymi.

Mozna zatem przyjaé, ze pacjent z rysem narcystycznym cierpi jedno-
cze$nie na zaburzenia depresyjne i nerwicowe, z ktérymi réwnie czgsto sie
zglasza. Bywa, ze stosunkowo szybko te objawy zostang wyleczone, jed-
nak pacjent nadal pozostaje z zaburzeniem osobowosci, ktorego terapia
jest trudniejsza i trwa znacznie diuzej. Wtedy objawy depresyjne i neuro-

tyczne moga wroci¢ po pewnym czasie. Mozna powiedzie¢, ze motorem
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napedzajacym jego depresje czy lek sa wlasnie zaburzenia osobowosci.
Stad tez w tym wypadku mozemy moéwic o terapeutycznej przewadze le-
czenia psychodynamicznego (z wyboru w przypadku leczenia narcyzmu)
nad terapig behawioralno-poznawczg, ktéra na pewien czas moze ztago-
dzi¢ objawy depresyjno-lekowe, ktdre jednak powrdca po pewnym czasie.

Oczywiscie osoby z narcystycznym zaburzeniem osobowosci sg tez
bardziej narazone na wszelkiego rodzaju uzaleznienia, zwlaszcza od alko-
holu i narkotykoéw, po ktére sktonne sg czesto siegaé, aby uciec od poczucia
pustki, frustracji, leku i rozpaczy. Zwlaszcza mlodsi pacjenci narcystyczni
s3 sklonni do podejmowania ryzykownych zachowan, aby wzbudzi¢ tak
pozadany dla siebie poklask i akceptacje swojej grupy.

Roéwniez osoby w wieku starszym s bardzo narazone na zaostrzenie
objawéw. Dopdki byly one mlode, czesto wykorzystywaly swoja urode,
aby czarowac i kokietowac otoczenie, osiagajac z czasem w tym wzgledzie
duzy poziom perfekeji i skutecznosci. W wieku starszym traca ten fizycz-

ny powab i urok, co naraza je na dodatkowe cierpienia (Kernberg, 1974b).

Narcyzm a potrzeby cztowieka

Zagadnienie narcyzmu dobrze jest odnies¢ do potrzeb czlowieka i ich
deprywacji. Wszystkie roznorodne postacie zaburzenia taczy gwaltowna
i rozpaczliwa potrzeba bycia szanowanym i podziwianym przez innych.
Z wymienionych przez Abrahama Maslowa (2006) zasadniczych, hierar-
chicznych potrzeb czlowieka, a wiec potrzeb fizjologicznych, bezpieczen-
stwa, afiliacji, szacunku i samorozwoju, najsilniejszg, a zarazem najbardziej
frustrowang wydaje si¢ by¢ potrzeba szacunku (w tym podziwu, uwagi
i pozycji w grupie). Jest mozliwe, ze w okresie wczesnego dziecinstwa
rodzice nieSwiadomie frustrowali takze potrzeby fizjologiczne i bezpie-
czenstwa, zostawiajac np. dziecko samo, stad jego potrzeba zwrécenia na
siebie uwagi stala si¢ z czasem nadmierna i wrecz rozpaczliwa. Natomiast
potrzeby afiliacji i samorozwoju, tak kluczowe we wspolczesnym spote-
czenstwie, wydaja sie tu odgrywa¢ mniejsze znacznie. Osoby narcystycz-

ne wprawdzie chetnie nawigzuja kontakty i wiaczaja sie w wir aktywnosci
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towarzyskich, ale raczej po to, aby blyszczec i by¢ w centrum uwagi; maja
one natomiast powazny problem z nawigzaniem prawdziwych, afiliacyj-
nych wiezi. Podobnie osoby te wydaja si¢ by¢ powierzchownie zaintereso-
wane karierg i samorozwojem, ale tez po to naprawde, aby uzyska¢ stawe,
poklask i uznanie. Oczywiscie nie mozna nie zauwazy¢ wpltywu czynni-
koéw kulturowych. Juz w szkole czesto uczy sie, ze gléwnym celem twor-
cow jest dazenie do stawy (co przedstawia si¢ jako korzystng motywacje),
podczas gdy psychologia tworczosci uczy, ze znacznie skuteczniejsza jest
motywacja wewnetrzna i mito$§¢ do obszaru rozwijanej wiedzy lub do
sztuki, a zbyt duze nagrody zewnetrzne moga czasem nawet zaszkodzic.
Jeszcze w wiekszym stopniu dotyczy to wplywu rodziny. Rodzice, zwlasz-
cza ci z cechami narcystycznymi, przekonuja dzieci, ze powinny dazy¢ do
uznania i chwaly (osiggajac to, czego im sie nie udalo), rzadko natomiast
klada nacisk na wartosci autentycznosci relacji czy skromnego rozwoju
wybranej profesji. Narcyzm nie jest dziedziczony genetycznie, ale spolecz-
nie jak najbardziej.

Dlatego zaré6wno w profilaktyce, jak i w leczeniu narcyzmu tak wazne
jest skupianie si¢ na prawdziwych potrzebach afiliacji, opartych na wie-
zi, oraz na prawdziwym samorozwoju, skupionym nie na sobie, ale na
warto$ciach (etycznych, estetycznych, intelektualnych, profesjonalnych).
Nalezy tez pamieta¢ o tym, ze czgsto odczuwany deficyt szacunku bierze
sie stad, ze za malo pamieta si¢ o przyrodzonych prawach i godnosci czlo-
wieka, przez co dziecko i mlody cztowiek za malo tego szacunku dostaja.
Potem wiec moga oni rozpaczliwie o niego walczy¢, zapominajac o tym,

€O najwazniejsze.

Narcyzm a rozwoj osobowosci

Zaburzenie narcystyczne jest zaburzeniem osobowosci. Kwestig wtérna
pozostaje, czy jest to zahamowanie rozwoju osobowosci, jak chcial tego
Kohut, czy rozwiniecie si¢ jej w niewlasciwym kierunku, jak chcialby
Kernberg (1974a). By¢ moze w pewnych przypadkach jest tak, w in-

nych inaczej. W kazdym razie kluczowy wydaje si¢ rozwdj osobowosci
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w pozadanym kierunku w wyniku terapii. W przypadku zdrowych dzieci
i mlodziezy rozwoj ten nastepuje dzigki procesom wychowania. W sytu-
acji zaburzenia osobowosci u ludzi dorostych konieczna jest psychotera-
pia i to najlepiej o charakterze wgladowym, poniewaz oni sami czesto nie
maja $wiadomosci swoich wad i zaburzen osobowosciowych. Zreszta juz
w momencie tworzenia kontraktu terapeutycznego ustalane s3 warunki
wymagajace od pacjenta podjecia pewnych krokéw o charakterze roz-
wojowym i korekty swojego zachowania, jak podjecie pracy, porzucenie
»nhazbyt pasozytniczego” stylu Zycia, odrzucenie nalogu (lub zapisanie si¢
na terapie odwykowa). Nastepnie, w czasie terapii wgladowej i uzyskiwa-
nej mentalizacji, pacjent sam zauwaza, jak pewne jego dotychczasowe
wady rujnowaly mu zycie i relacje z innymi ludzmi i w naturalny spo-
sob pragnie to zmienié. Dlatego wazne jest uswiadomienie sobie, w jaka
strong powinien postepowaé prawidlowy rozwdj osoby z zaburzeniem
narcystycznym.

Przede wszystkim rozwdj powinien postepowaé w kierunku znaczne-
go poprawienia relacji z innymi ludzmi. W tradycji psychodynamicznej
osobowos¢ jest rozumiana w kategoriach relacji interpersonalnych, a jej
rozwdj to zdolnos¢ do osiggania wyzszego i bardziej zadawalajacego po-
ziomu tych relacji. Pacjent narcystyczny znajduje si¢ zwykle w tej sytuacji
w wyjatkowo zlej pozycji wyjsciowej — jest nieczuly w stosunku do in-
nych, ma bardzo niski poziom empatii i mentalizacji, nie potrafi nawiazy-
wac trwalych wiezi. I to wlasnie powinien zrozumie¢ i prébowac¢ zmienic¢
w czasie terapii, na poczatku w relacji z terapeuty. Szczegdlnie wazne jest
obudzenie w nim poczucia troski i odpowiedzialnosci za innych, co w fa-
chowym jezyku teorii Melanii Klein (1975) nazywa sie zastgpieniem po-
zycji schizo-paranoidalnej pozycja depresyjna. Mozna to nazwac rowniez
zastgpieniem kultury wstydu kultura winy (a $cislej, w ,,zdrowszym” tego
stowa znaczeniu, powinnosci i troski). Przezywanie ogromnego wstydu
w kontaktach jest szczegdlnie widoczne w narcyzmie nadwrazliwym, na-
tomiast w narcyzmie niebacznym wystepuje obrona przed nim. Chodzi
o to, aby zastapi¢ go prawdziwa troska, zreszta nie tylko o innych, ale takze

o sobie. Pacjent neurotyczny bowiem, mimo ogromnego egocentryzmu
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(a moze wlasnie z jego powodu), czesto nie potrafi skutecznie dbac o sa-
mego siebie, przez co ponosi dotkliwe porazki.

Gdyby odnies¢ te problematyke do jednej z wiodacych obecnie teorii
osobowosci jaka jest model wielkiej piatki, to wida¢, ze rozwoj w najwigk-
szym stopniu powinien dotyczy¢ trzech wymiaréw: sumiennosci, ugodo-
wosci i neurotyzmu.

Skuteczne troszczenie sie o innych (a takze, gdy trzeba, o siebie) wy-
maga bowiem znacznego poziomu sumiennosci, ktéra zawiera takie cechy
jak: sktonnos$¢ do porzadku (solidno$¢), obowigzkowosé, samodyscypli-
na, rozwaga i dazenie do osiagnie¢ (pracowitos¢). U oséb narcystycznych
czesto w dziecinstwie te cechy nie zostaly odpowiednio uksztaltowane -
albo dzieci byly zanadto rozpieszczane przez rodzicéw, albo, spotykajac
sie z upokorzeniem, porzucaly starania w realnym $wiecie na rzecz wiel-
kosciowych fantazji. Czesto oprocz kompetencji spolecznych pacjentom
brakuje umiejetnosci praktycznych, co dodatkowo pogtebia ich ukryte
kompleksy, tym bardziej ze chca unikna¢ zaleznosci od innych. Bardzo
czesto majg oni powazne klopoty w pracy, nie tylko z powodu proble-
mow interpersonalnych, ale takze z powodu czestych zaniedban i splyce-
nia zainteresowan zawodowych (Kernberg, 1970). Wreszcie - brakuje im
rozwagi, co przejawia si¢ w ich impulsywnosci i gadatliwosci. Solidno$¢,
rozwaga, odpowiedzialno$¢ sa wiec na pewno cechami, ktére osoby te
muszg rozwijac.

Na wymiar ugodowosci w modelu wielkiej piatki sktadaja sie¢ takie
cechy jak: zaufanie, prostolinijno$¢ (szczero$¢), altruizm, ustepliwosé,
skltonno$¢ do rozczulania si¢ i skromno$¢. Ta ostania cecha wydaje sie
bodaj najwazniejszym (cho¢ nie jedynym) antidotum na narcyzm, przy
czym chodzi tu nie o skromnos$¢ deklarowang czy udawang, ale prawdzi-
wa. Bardzo wazne jest odzyskanie zaufania do innych, gdyz ludzie z zabu-
rzeniem narcystycznym sa nieufni i podejrzliwi. Uzyskanie zdolno$¢ do
altruizmu i prawdziwej sympatii do innych bedzie ogromnym sukcesem
terapeutycznym u zwykle skrajnie egocentrycznych i egoistycznych nar-
cyzéw. Wreszcie — szczegdlnie wazna jest zdolno$¢ do ustepliwosci, czyli

powsciagania skfonnosci agresywnych, nader silnych w tym zaburzeniu.



106 Andrzej Mirski

Na koniec bardzo wazne jest nasilenie cech neurotyzmu, znacznego
u narcyzow. Na jego wymiar w modelu wielkiej piatki skfadajg sie takie ce-
chy jak: lek, depresyjnos¢, agresywna wrogo$¢, impulsywnos¢, nadmier-
ny samokrytycyzm (stabe poczucie wlasnej wartoéci) i nadwrazliwos¢.
O lgku i sklonnosciach depresyjnych w zaburzeniu narcystycznym juz pi-
sano, o agresywnej wrogosci i impulsywnosci réwniez. Co do stabego po-
czucia wlasnej wartosci jest to ogromne zrédlo bdlu, cho¢ przez pacjen-
tow ukrywane. Podobnie jest z ogromng nadwrazliwoscia i podatnoscia
na stres, ktore to cechy sg rowniez czesto nasilone u oséb narcystycznych.

Oczywiscie wazny jest tez typ narcyzmu. W narcyzmie niebacz-
nym szczego6lnie wazne jest dbanie o innych (sumiennos¢, ugodowosc),

a w narcyzmie nadwrazliwym - zwiekszenie odpornosci.

Narcyzm jako kluczowe zaburzenie dzisiejszych czasow

Na koniec warto wroci¢ do pytania postawionego na poczatku: czy
narcyzm jest rzeczywiscie specyficznym problem naszej epoki? Lasch
(1979) piszac na temat kultury narcyzmu, twierdzi, ze jest ona odpowie-
dzig na niewolnicze oddanie, z jakim ludzie §ledza poczynania medidw,
przedstawiajacych w powierzchowny sposob wazne tresci. Zjawisko
to szczegdlnie nasilito si¢, gdy Internet stal si¢ powszechnie dostepny.
Wspolczesne mtode pokolenie, uzaleznione od Facebooka i medidéw spo-
tecznosciowych, tworzy nowa, elektroniczng forme kultury narcystycz-
nej. Szczegdlnie niebezpieczne jest tutaj uzaleznienie od ilosci ,,lajkow”
i innych deklarowanych polubien, co powoduje, ze mlodzi ludzie zyja jak
na narcystycznej i ekshibicjonistycznej scenie, chcac sie tylko spodoba¢
i zwrdci¢ na siebie uwage. W badaniach nad osobowoscig narcystycz-
ng (Stinson i in., 2008) stwierdzono, ze w grupie pomiedzy 20 a 29 r.z.
trzy razy wiecej osob spetnia kryteria tego zaburzenia, niz ma to miejsce
w grupie powyzej 65 r.z. Wielu z tych mlodych ludzi dorastalo w poczu-
ciu wyjatkowych uprawnien, w roszczeniowym przekonaniu, ze zastugu-
ja na kariere i stawe bez wkladania wiekszego wysitku w realizacje swoich
marzen (Gabbard, 2015).
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Oczywiscie, z jednej strony narcyzm nie jest zjawiskiem nowym - jest
tak stary jak sama ludzkos¢. Co wiecej, najbardziej jaskrawe, monstrualne
przejawy narcyzmu zdarzaly sie raczej dawniej, na krélewskich dworach
i wéréd arystokracji. Ale wtedy zachowania narcystyczne byly zarezerwo-
wane dla waskiej, wiodacej klasy, reszta spoleczenstwa zyla zas w biedzie
i pokorze. Cechg charakterystyczna naszej epoki jest to, ze zachowania
narcystyczne ulegly znacznemu zdemokratyzowaniu i upowszechnieniu.
Teoretycznie bowiem przed kazdym otwarla si¢ mozliwos¢ kariery i sta-
wy. Mit ,,od pucybuta do milionera” wprawdzie zawsze pozostawat tylko
mitem, poniewaz nawet w demokratycznym spoleczenstwie awans spo-
teczny nie jest rzecza prosta, ale tysigce ludzi moglo si¢ chociaz tudzi¢
splendorem przyszlej wielkosci, a im bardziej okazywala si¢ ona niere-
alna, tym wigksze przejawiali oni sktonnosci kompensacyjne i do fanta-
zjowania, popadajac w koncu w zachowania narcystyczne. Dodatkowo
pojawila si¢ nowa, powszechna furtka zdobywania poklasku poprzez
formy elektroniczne. Dawniej publiczne zaistnienie bylo bardzo utrud-
nione (poprzez ksigzki, prase, koncerty), a dzis jest na wyciagniecie reki
za sprawa telefonow komoérkowych. I chociaz nie jest to nowe zjawisko,
to w obecnych czasach narcyzm przyjmuje nowe formy, zmieniajac sie
znacznie pod wzgledem ilo$ciowym i jako$ciowym.

Z drugiej strony autor niniejszego artykulu twierdzi, ze te same pro-
cesy egalitaryzacji i demokratyzacji spowodowaly, Ze znacznie wzrosia
$wiadomo$¢ problemu, a nawet pewna nadwrazliwo$¢ na rozpoznawanie
zachowan narcystycznych. Gdy obecnie czyta si¢ ksigzki o postaciach hi-
storycznych, takich jak Aleksander Wielki, Cezar, Neron, Ludwik XIV czy
Piotr I Wielki (nie méwigc juz o chinskich cesarzach), ich narcyzm wydaje
sie nieprawdopodobnie monstrualny, cho¢ w owych czasach nikt im tego
nie zarzucal, nawet wrogowie, a ich zachowanie uchodzilo za naturalne
w stosunku do zajmowanej pozycji. Gdyby wspoétczesni politycy zachowa-
li si¢ w ten sposdb, natychmiast odsunieto by ich od wtadzy. Stalismy sie
obecnie bardzo czuli na zachowania aroganckie, wyzszo$ciowe, halasliwe
i lekcewazace innych. Moze by¢ to dodatkowy powdd, dla ktérego obec-

nie moéwi sie i pisze o narcyzmie wigcej niz kiedykolwiek w przesztosci.
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Tu réwniez mozna zauwazy¢ znaczacg roznice pokoleniowa. Osoby star-
sze pamigtaja jeszcze czasy, gdzie roznice hierarchiczne byly wigksze, tak
samo jak tolerancja dla zachowan wyzszosciowych. Bardzo dobrze wida¢
to na przykladzie wyzszych uczelni. Wyniostos¢, niedostepnosé i poczucie
nieomylnosci tak charakterystyczne dla profesoréw w XX w. byly wow-
czas traktowane jako naturalne i wlasciwe, teraz jednak staja si¢ powodem
o$mieszenia w oczach studentéw i mlodszych pracownikéw. To samo do-
tyczy srodowiska biznesu czy administracji publicznej, czego dowodem
jest wskazywanie na rozpowszechnienie si¢ niegodziwego zachowania ze
strony przelozonych, jakim pozostaje mobbing. Ludzie nie pozwalaja juz
na traktowanie siebie z gory i sg coraz bardziej (zreszta stusznie) wyczule-
ni na punkcie wlasnych praw.

Te dwa zjawiska, z jednej strony upowszechnienie sie zachowan narcy-
stycznych, a z drugiej strony wigksza ich §$wiadomos¢ i wrazliwo$¢ na nie,
uzupelniajg sie. Osoby z zaburzeniem narcystycznym wykazuja bardzo
duza skfonno$¢ do mechanizmu projekcji, twierdzac, ze to inni je lekce-
wazg lub im zazdroszcza, przez co sg skore do przypisywania cech narcy-
stycznych tym osobom. Jezeli zatem kto$ nader tatwo przypisuje innym
ludziom tatke narcyza, jest mozliwe, ze sam ma z tym powazny problem.
Czasem takie osoby zarzucaja innym mobbing czy wykorzystywanie, gdy
po prostu wymaga sie od nich spelniania swoich obowigzkéw, a tatke nar-
cyza nader chetnie przypisuja osobom, ktérym zazdroszcza sukcesow.
Dlatego tez nalezy zachowac ostroznos¢ z nazbyt fatwym okreslaniem na-
szej epoki jako ,narcystycznej”. Zyjemy obecnie w spoleczefistwach tak
demokratycznych i jednoczes$nie konkurencyjnych, jak jeszcze nigdy nie
miato to miejsca w historii ludzkosci, gdyz dostep do uzyskiwania szero-
kiej uwagi i aplauzu zostal zdemokratyzowany dzieki mediom spoteczno-
$ciowym. Nasility sie w zwigzku z tym powszechne dzialania rywalizacyj-
ne, a jednoczesnie $wiadomos¢ wlasnych praw i godnosci.

To wszystko rzeczywiscie mogloby nasila¢ zachowania narcystyczne,
gdyby jedyna czy chocby najwazniejsza potrzeba czlowieka byla potrze-
ba szacunku i osiggania wysokiej pozycji w grupie. Ale na szczescie tak

nie jest. W dalszym ciggu dla ludzi bardzo wazne sg potrzeby afiliacji
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i samorealizacji, coraz bardziej tez nasila si¢ potrzeba dbania o wspol-
ne dobro. Wielu mtodych ludzi, nawet zamoznych, woli si¢ przesias¢ na
skromne rowery, zamiast narcystycznie imponowac innym najnowszymi
modelami aut. Rozszalaly konsumpcjonizm staje si¢ powoli niemodny.

Warto zwrdci¢ uwaga na rozrdéznienie pomiedzy kulturg materiali-
styczna i postmaterialistyczng (Inglehart, 2006). Kult posiadania w kultu-
rze materialistycznej od dawna nie stuzy juz tylko zaspokojeniu potrzeb
fizjologicznych i bezpieczenstwa, ale raczej narcystycznej potrzebie uzna-
nia przez innych, stad coraz wigksze samochody, domy, baseny i zapelnio-
ne po brzegi koszyki z zakupami. W kulturze postmaterialistycznej waz-
niejsze stajg si¢ relacje miedzyludzkie, realizowanie wtasnych pasji oraz
stuzenie wspolnemu dobru. Te postawy coraz czgsciej spotykamy rowniez
u miodych ludzi, ktérzy nie majg juz az tak duzej ochoty na psychicznie
wykanczajacy wyscig szczurow. Widac tez juz nowe koncepcje w edukacji.
W modelu finskim, uwazanym w tej chwili za najlepszy, nacisk kladzie si¢
zwlaszcza na wspdlprace, a nie na stalg konkurencje i rywalizacje.

Drugim modelem opisjagcym wspdlczesne trendy cywilizacyjne jest
komunitaryzm (komunitarianizm), ktéry traktuje jednostke nie jako abs-
trakcyjne indywiduum, lecz zawsze jako czg$¢ otaczajacej ja wspdlnoty/
wspdlnot (rodzina, grupa sasiadow, grupa zawodowa, wspolnota religijna
itp.). Komunitaryzm (Bell, 2016) oparty jest na wartosci, jaka jest swietos¢
jednostki, ale akceptuje on takze centralng warto$¢ solidarnosci, czyli to,
ze stajemy si¢ tym, kim jestesmy dzigki naszym relacjom z innymi. W obu
modelach wspoélna jest szczegolna rola wzajemnej solidarnosci i dobra
wspolnego.

Istotne jest to, ze modele te nie s idealne (takich juz bylo dostatecz-
nie duzo), ale odpowiadaja realnym trendom spotecznym i kulturowym.
Oczywiscie to wcale nie oznacza, ze postawy narcystyczne oparte na bez-
wzglednej rywalizacji i poszukiwaniu indywidualnej chwaly oraz prestizu
szybko stang si¢ nieobecne. Ludzie o osobowosci narcystycznej posiadaja
wyjatkowa zdolnos¢ do symulowania tendencji afiliacyjnych i samoroz-
wojowych, moga np. epatowac zainteresowaniem weganizmem i ekologia,

poniewaz jest to modne i da im upragniony poklask. Ale istnieje tez coraz
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wieksza swiadomo$¢, ze jezeli nie zaczniemy czego$ robi¢ dla wspdlnego
dobra i wspdlnej planety, zostanie ona zniszczona. Dzigki temu mozna
mie¢ nadzieje, ze postawy prospoteczne beda sie nasila¢. Same sktonno-
$ci narcystycznie oczywiscie szybko nie znikng, ale moga przyjac bardziej

prospoleczny, mniej egoistyczny charakter.

Podsumowanie

Niniejszy artykul po$wigcony zostal problematyce narcyzmu, przy czym
autor duzy nacisk polozyl na jego kulturowe zZrédfa. Cho¢ osoby narcy-
styczne czesto budzg zlos¢ i irytacje, warto pamietac, ze nie jest tylko ich
wing to, ze s3 tacy jacy s3, ze w bardzo duzym stopniu tak uksztaltowala
ich otaczajaca kultura.

Cho¢ stanowisko psychodynamiczne stusznie upatruje ksztalttowania
sie pierwszych zalgzkéw probleméw narcystycznych w okresie dziecin-
stwa, to, po pierwsze, trzeba wyraznie zaznaczy¢, Ze maja one istotne
kulturowe uwarunkowania, bowiem rodzina pozostaje glownym pasem
transmisyjnym kultury. To w duzym stopniu z powodéw kulturowych
rodzice zapewniaja wylacznie warunkowg milos¢ swojemu dziecku, uza-
lezniajac ja od jego sukceséw i spelniania ich wymagan. Czesto sami re-
prezentuja osobowos¢ narcystyczng i marzg, aby ich dzieci osiagnely to,
czego oni (oczywiscie nie z ich winy) nie zdolali osiagna¢, co zreszta nie
zmienia faktu, Ze wobec tych samych dzieci rozwijajg nieuswiadomione
tendencje rywalizacyjne. Krotko moéwiac, znacznie czesciej wigcej wyma-
gaja niz daja. Jest tez czynnikiem kulturowym to, ze dzieciom nie okazu-
je sie takiego szacunku, na jaki zastuguja i jakiego potrzebuja. Narcyzm
dziedziczy si¢ nie genetycznie, ale spolecznie poprzez powielanie wzorow
i mechanizmoéw.

Po drugie, pewne formy narcyzmu w okresie dziecinstwa, a takze
w bardziej ograniczonym stopniu w okresie adolescencji, s3 jeszcze na-
turalne, a nawet w pewnym sensie rozwojowo potrzebne. Dzieki nim,
zgodnie z koncepcja Kohuta (1977), formuja si¢ z czasem zdrowe i pra-

widlowe idealy. Patologicznej formy narcyzm nabiera dopiero w okresie
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dorostosci. Zachowania narcystyczne dzieci mogg by¢ urocze i rozczula-
jace, u dorostych za$ moga prowadzi¢ do straszliwych dramatow. Wigk-
szo$¢ krwawych wojen byla spowodowana narcystycznymi problemami
tych, ktorzy je wywotali. Zachowanie narcystyczne doroslego jest emocjo-
nalnym cofnieciem sie do faz wczesniejszych (regresem), ale on sam nie
jest juz dzieckiem - ma czesto ogromna site sprawcza, moze oszukiwac,
manipulowa¢, wplywa¢ negatywnie na wielu ludzi. Z tego punktu widze-
nia mozna niejako pogodzi¢ stanowisko Kohuta ze stanowiskiem Kern-
berga: narcyzm jest niedojrzaloscig emocjonalng, ale w dorostym, a nie
dzieciecym umysle. W zwigzku z tym przybiera mroczniejsze i szkodliw-
sze formy, naladowane nienawiscig i pogarda, przy posiadaniu szerokich
mozliwosci manipulacyjnych. I wlasnie w wieku dorostym osoby z zabu-
rzeniem narcystycznym moga pelnymi garsciami czerpac z negatywnych
wzorcow kulturowych, juz bez posrednictwa rodzicow.

Psycholog prowadzacy terapi¢ oséb narcystycznych musi by¢ zatem
swiadomy dziatania czynnikéw kulturowych, napedzajacych to zaburze-
nie. Z jednej strony powinien leczy¢, do czego posiada odpowiednie przy-
gotowanie, z drugiej strony powinien dziata¢ w kierunku przyjmowania
w naszej kulturze wiekszej iloci wzorcow i zachowan prospolecznych, afi-
liacyjnych, nastawionych na rozwdj i osigganie wspolnego dobra. Wazne
jest, zeby terapeuta nie tylko szanowal swoich pacjentow, ale taz dziatal
na rzecz praw i godnosci cztowieka oraz szacunku dla kazdej jednostki,
poniewaz istotna jest nie tylko terapia zaburzen narcystycznych, ale tez
ich profilaktyka.
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ZWIAZKI LEKU PRZED SMIERCIA ORAZ TENDENC]|
DO REAKTANCJI Z ZACHOWANIAMI | POSTAWAMI
WOBEC ROZNYCH ASPEKTOW DOSWIADCZANIA
PANDEMII COVID-19 W POLSCE

Linking the fear of death and reactance with people’s behaviour
during coronavirus pandemic in Poland

Streszczenie

Artykul omawia, w kontek$cie teorii opanowywania trwogi oraz teorii reaktancji psy-
chologicznej, problematyke postaw ludzi wobec pandemii COVID-19 w Polsce. Przepro-
wadzone badania mialy na celu sprawdzenie, czy zachowania i odczucia respondentéw
w okresie pandemii, w tym szczeg6lnie ich postawy wobec zastosowanych srodkéw bez-
pieczenstwa i prewencji, byly powiazane z lekiem przed $miercig i/lub poziomem reak-
tancji. Zbadano réwniez czy wyzszy poziom leku przed $miercig wiaze si¢ ze wzrostem
tendencji do reaktancji. W analizach uwzgledniano ple¢ i wiek badanych, jako czynniki
potencjalnie modyfikujace badane zaleznosci.

Badaniami objeto 172 osoby, w tym 117 (74,5 %) kobiet i 40 (25,5 %) mezczyzn w wie-
ku od 18 do 81 lat. Zastosowano Skale Reaktancji Terapeutycznej, Skale Leku i Fascynacji
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Smiercig oraz 24 twierdzenia z amerykarskiej Skali Akceptacji Zalecen — Social Psycholo-
gical Survey of COVID, zaadaptowane za zgoda autoréw do warunkéw polskich.

Wryniki wykazaly, ze reaktancja oraz lek przed $miercig korelowaly istotnie z wieloma,
odmiennymi dla obu zmiennych, aspektami reakcji na pandemie, nie stwierdzono nato-
miast znaczacego zwiazku miedzy lekiem przed $miercia a reaktancja.

Slowa kluczowe: teoria opanowywania trwogi, lek przed $miercia, fascynacja $miercia,

reaktancja, pandemia, koronawirus

Abstract

The article discusses, in the context of the terror management theory (TMT) and the psy-
chological reactance theory, the issue of people’s attitudes towards the COVID-19 pan-
demic in Poland. The aim of the research was to examine whether the respondents’ behav-
iors and feelings during the pandemic, especially their attitudes towards the applied safety
and prevention measures, were related to the fear of death and/or the level of reactance.
It was also examined whether a level of fear of death was associated with the tendency to
reactance. The analyzes also took into account the sex and age of the respondents as the
factors potentially modifying the studied relationships.

172 people were included in the study: 117 (74.5%) women and 40 (25.5%) men aged
18 to 81 years. The following tools were used: Therapeutic Reactance, The Scale of Fear
and Fascination with Death, and 24 statements from the American Scale for Acceptance
of Recommendations - Social Psychological Survey of COVID-19: Coronavirus Perceived
Threat, Government Response, Impacts, and Experiences Questionnaires were used,
translated and adapted to Polish conditions with the author’s consent.

The results showed that reactance and fear of death correlated significantly with many
aspects of response to the pandemic, different for both variables, while no significant rela-
tionship was found between fear of death and reactance.

Key words: terror management theory (TMT), fear of death, fascination with death, reac-

tance, pandemic, coronavirus

Wprowadzenie

Obecna sytuacja, czyli zycie i funkcjonowanie w czasie, kiedy na calym
$wiecie walczy si¢ z koronawirusem, jest nowym i do$¢ ekstremalnym
przezyciem. Kazdego dnia slyszymy doniesienia na temat tego jak si¢ za-
chowa¢ - co robi¢, a czego nie robi¢. Ograniczone s3 swoboda funkcjo-

nowania, zycie towarzyskie, mozliwo$¢ przezywania z innymi lepszych
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i gorszych chwil. Odczuwa to kazdy - ten kto wierzy i nie wierzy w to,
ze koronawirus jest rzeczywistym niebezpieczenstwem. Ten rodzaj funk-
cjonowania jest powaznym zagrozeniem i dotyka kazdego sektora zycia
spolecznego, gospodarczego, zdrowotnego, rodzinnego i wielu innych.

Czlowiek do Zycia potrzebuje drugiej osoby, tymczasem tak wiele sty-
szymy o tych, ktérzy umieraja w samotnosci, albo o tych, ktérzy z réznych
przyczyn leza na oddzialach szpitalnych, gdzie nikt z bliskich nie moze ich
nawet odwiedzi¢. Wreszcie, wszelkie uroczystosci rodzinne — pogrzeby,
$wieta, $luby, komunie, chrzty, urodziny - ludzie zmuszeni byli obchodzi¢
w skromnym gronie, w zaciszu domowym, bez mozliwosci cho¢by poby-
cia w towarzystwie wiekszej liczby oséb. Dzieci, zamknigte w wirtualnym
$wiecie zdalnego nauczania, pozbawione zostaly mozliwos$ci przebywania
w gronie rdwie$niczym i nabycia licznych kompetencji spotecznych. Taki
$wiat z calg pewnoscig odciska si¢ na zdrowiu psychicznym i fizycznym
jednostek. Nie potrzeba badan, aby zobaczy¢, co robi z ludzmi strach, oba-
wa o zycie i zdrowie, ale réwniez o to, Ze nagle w $wiecie dobr i konsump-
cjonizmu mogloby zabrakng¢ jakiego$ towaru. Poczatek pandemii byt
peten chaosu, niepewnosci, wyczekiwania co bedzie dalej, ile to potrwa.
Tworzyly sie kolejki w sklepach, dochodzito do przepychanek, narastata
agresja i frustracja. Z kazdym kolejnym miesigcem trwania w tej sytuacji
ludzie zdawali si¢ niejako adaptowa¢ do tego jak jest, jednak przedtuzajg-
ca sie niepewnos¢ i zycie w ciaglym leku z calg pewnoscia zmieniajg nas
jako ludzi, zmieniajg nasze postawy, wartosci. Sytuacja, w jakiej wszyscy
sie znalezli$my, oddzialuje tez na nasze zachowanie, na to co i jak robimy.
I cho¢ obecnie zycie wydaje si¢ wraca¢ do stanu sprzed pandemii, a liczba
zachorowan i zgonéw spada (maj/czerwiec 2021), nie jest mozliwe prze-
widzenie co bedzie za jakis czas.

Niniejsza praca porusza problematyke zwiazku leku przed $miercia
oraz reaktancji z zachowaniami ludzi w czasie pandemii. Jej celem bylo
sprawdzenie, czy te egzystencjalne i dyspozycyjne czynniki predyspo-
nuj3 ludzi do reagowania w okreslony sposob w odniesieniu do wpro-
wadzonych przez rzad ograniczen i $rodkéw zapobiegawczych. Jest to

tym bardziej ciekawe, zZe problem dotyczy calego $wiata i wielu autoréw
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zdecydowalo sie na podjecie badan nad zachowaniami ludzi w dobie ko-
ronawirusa, spodziewajac sie, ze tak potezny czynnik jak pandemia moze
zmienia¢ funkcjonowanie znanych juz mechanizméw ludzkich dzialan
i przezyc.

Choc¢ aktualnie pojawilo sie kilka artykuléw podejmujacych temat leku
przed $miercig lub reaktancji w kontekscie zachowania jednostek w pan-
demii, w chwili planowania omdéwionych ponizej badan nie bylo jeszcze
takich publikacji. Skupienie si¢ na tych zjawiskach wydawato si¢ jednak
sensowne poznawczo i spolecznie przynajmniej z dwdch wzgledow. Po
pierwsze, wydawalo sig, ze naturalnie pojawiajacy si¢ w obliczu zagroze-
nia lek przed $miercig bedzie wplywal na zwigkszong uleglos¢ wobec za-
stosowanych i zalecanych §rodkéw prewencyjnych. Po drugie, sadzono, ze
reaktancja, ktdra zgodnie z modelami teoretycznymi wystepuje w obliczu

zagrozenia wolnosci, bedzie miata wptyw na stosunek do tych ograniczen.

Lek przed Smiercig

Chwila narodzin kazdego z nas jest momentem niezwyklym, wyjatko-
wym. Jednak w kazdym planie ludzkiej egzystencji miesci si¢ tez jej kres.
Ale czy kiedykolwiek mozna przygotowac sie na $mier¢? W dzisiejszych
czasach, gdy $wiatowa walka z pandemia trwa, gdy niepewno$¢ i obawa
towarzysza nam kazdego dnia, dyskusja o $mierci wybrzmiewa jeszcze
donosniej. O tym, ze si¢ jej boimy, najlepiej $wiadczy chyba fakt, ze tak
rozpaczliwie chwytamy sie wszystkiego, co daloby nam cho¢by matlg szan-
se na przezycie. Gdy kolejki do testéw na COVID-19 siegaly kilku godzin
oczekiwania, a z aptek znikaly zapasy wszystkiego, co potencjalnie moze
nas ochronié¢, nie trzeba bylo nikomu udowadnia¢, ze czujemy zagrozenie,
a lek przed $miercig jest dla nas mocniej odczuwalny niz kiedykolwiek.
W tych wtasnie czasach lek przed smiercig to, z jednej strony, juz nie tylko
zjawisko, teoria psychologiczna, ale zywy konstrukt, ktéry dotyczy wigk-
szosci z nas. Z drugiej strony zachowania ludzi w okresach rozluzniania
restrykcji, czy utrzymujaca sie stale beztroska niektérych osob kazg przyj-

rzec si¢ mu uwaznie;j.
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Tematyka $mierci przez dlugi czas byta podejmowana jedynie w kon-
tekscie dywagacji filozoficzno-religijnych i pomijana przez literatur¢ na-
ukowg z dziedziny psychologii. Dopiero w ubieglym stuleciu pojawily sie
psychologiczne analizy problemu $mierci i umierania. W konsekwencji
tego wyodrebnila si¢ nowa dziedzina psychologii zwana tanatopsycholo-
gia. Jest to jednak ciagle obszar z wiedzg jeszcze nieuporzadkowang, jed-
nak dobitnie wskazujaca na wielorakos¢ i postaw czlowieka wobec feno-
menu jakim jest $mier¢, i ich konsekwencji dla funkcjonowania jednostek.
Znaczenie postaw wobec $mierci zalezy od doswiadczen czlowieka, cech
jego osobowosci, wyznawanych wartosdci, $wiatopogladu czy wplywow
kulturowych i obyczajowych (Jankowska, 2018). Wsrdd przyczyn ludzkich
problemdéw w literaturze wymienia si¢ réwniez leki egzystencjalne, w tym
lek przed samotnoscig (utratg wiezi), lek przed zniewoleniem (utratg wol-
nosci), przed utratg sensu egzystencji (obawa przed pustky), a takze lek
przed $miercig (Lukaszewski, 2010), ktory najsilniej dotyka tego, co nie-
odwracalne, co ostateczne, nieuniknione. Ponadto $mieré zawiera WSpO-
mniane powyzej komponenty, zatem oznacza zerwanie wigzi, utrate wol-
nosci i sensu. Czgsto $mier¢ zostawia sprawy niedokonczone, a obawy o to,
ze nie ma szans na ich zamkniecie i uporzadkowanie budzi¢ moga poczu-
cie wstydu, bezradnosci czy poczucie winy. Swiadomo$¢ smierci i lek przed
nig towarzyszy nam od wczesnych etapéw rozwoju psychicznego. Barbara
Wrona przyjmuje za Makselonem (1988, s. 10), ze: ,,lek to stan pobudzenia
emocjonalnego wywolanego zagrozeniem”. W poczuciu wielu ludzi §mier¢
i umieranie to sytuacje catkowicie abstrakcyjne i nierzeczywiste. Niewy-
ttumaczalnos$¢ tego wydarzenia budzi lek. Jozef Makselon wyréznia osiem
form chorobliwego leku przed $miercia:

1) lek przed umieraniem (zblizaniem si¢ do $§mierci),

2) lek przed zniszczeniem ciala po $mierci,

3) lek o osoby pozostajace przy zyciu (bliscy, krewni),

4) lek przed nieznanym,

5) lek przed $miercig pozorng (pochowaniem, spaleniem zywcem),
6) lek przed $miercig przedwczesng,

7) lek przed konkretnym typem, rodzajem $mierci (np. na raka),

8) lek przed $miercig psychologiczng, spoteczng (Wrona, 2014, s. 195).
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Patrzac rozwojowo, zainteresowanie tematyka $mierci jest naturalne
juz od wczesnych lat zycia, kiedy to umieraja dziadkowie, ukochane zwie-
rzatka, gdy jako dzieci odwiedzamy cmentarze, gdy nadchodzi Wielka-
noc. Smier¢ jest, byla i bedzie czgécia zycia, za$ zainteresowanie nig jest
falowe. Od ok. 6 r.z. az do okresu dojrzewania ciekawos¢ ta jest skrywana,
aby silnej da¢ o sobie zna¢ w okresie dorastania. Wtedy bowiem nastepuje
gwaltowny wzrost zaciekawienia wszelkimi formami umierania. Czasem
nawet, w ekstremalnych przypadkach, przybiera ono posta¢ proby samo-
bodjczej. Oswajanie leku przed $miercia moze miec¢ postaé zartow, ogla-
dania horroréw, czy pokonywania kolejnych pozioméw w grach kompu-
terowych. Inni uprawiajg ekstremalne sporty, czy podejmuja ryzykowne
zachowania, jak natogi, aby przezwyciezy¢ lek przed umieraniem (Yalom,
2008). Z wiekiem, gdy nasze zaangazowanie zaczyna podaza¢ w kierun-
ku zakladania rodziny, czy wspinania si¢ po szczeblach kariery, myslenie
o $mierci odchodzi na boczny tor. Powraca znowu w chwili, gdy Zyciowe
cele zostajg osiggniete, za$ dzieci wkraczaja we wlasng dorosto$é. Zycie
w $wiadomosci, ze jesteSmy $miertelni, a czas nieuchronnie spycha nas
w objecia $mierci, nie jest fatwe do wytrzymania, zatem szukamy cze-
go$, co nada sens naszej egzystencji. Da poczucie, ze czas na ziemi jest
przejsciowy, doczesny. Dlatego niektorzy z nas chwytaja si¢ wiary w to, ze
$mier¢ to nie koniec. Rézne koncepcje czy pojmowanie Boga moga da¢
ukojenie, nada¢ sens. Chowamy sie za mechanizmami obronnymi, aby
zfagodzic lgk, jako$ go rozbroi¢. Dzialania te s3 jednak zaledwie pozorne,
bowiem nie s3 w stanie calkowicie go pokona¢. Glgboko w nas pozostaje
niepokdj, trwoga, ale tez czasem jakas fascynacja tym podstawowym fak-
tem egzystencjalnym, jakim jest kres zycia.

Podwaliny pod wspoélczesne psychologiczne podejscia do $mierci za-
proponowaly przede wszystkim koncepcje psychoanalityczne Zygmunta
Freuda (Tanatos, lek kastracyjny) oraz Otto Ranka (lek separacyjny); ich
szczegdtowe oméwienie mozna znalez¢ w pracy Makselona (1988).

Empirycznie problemem $mierci i jej znaczeniem dla funkcjonowa-
nia psychicznego ludzi zajeli si¢ w latach 70. XX w. Herman Feifel oraz

Allan Branscomb. Ich badania nad lekiem przed wilasng $miercig daty
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podstawe do stworzenia trojpoziomowej koncepcji leku przed $miercia
oraz dowiodly, ze istnieja rézne uktady nate¢zenia tego leku. Wspomniani
badacze, jako prekursorzy, zwrdcili uwage na réznorodno$¢ obaw przed
$miercig. Wyodrebnili lek: sSwiadomy, ujawniajacy si¢ w sposéb werbalny,
wyobrazeniowy - fantazji, oraz nieswiadomy. Najczestsza z sytuacji, zda-
niem autordw, to taka, kiedy zaprzeczanie doswiadczania leku jest na po-
ziomie §wiadomym. Dzieje si¢ tak poprzez przekonywanie innych, ze nie
przezywa sie zadnych zlych emocji w zwiazku ze $miercia. Na poziomie
symbolicznym odczuwa sie jednak ambiwalencje, a takze dokonuje si¢ ne-
gacji $mierci. Samo wyrazanie owego braku leku w sposdb zewnetrzny jest
uzaleznione od aprobaty spotecznej, co, w przeprowadzonych pomiarach,
autorzy uznali za uzasadnienie zanizonych wynikéw poziomu lekliwosci
przed $miercig u mezczyzn (Stala, 2014).

Zdaniem jednego z najwazniejszych polskich psychiatréow - Anto-
niego Kepinskiego, $wiadomos¢ wlasnej $miertelnosci powoduje, ze
czlowiek poszukuje takich rozwigzan, ktére pozwola mu przezwycigzy¢
obawy. Szczegdlnie osoby starsze i z chorobami terminalnymi wskutek
nieuchronnie zblizajacej si¢ wlasnej $mierci, starajg si¢ do niej mozliwie
dobrze przygotowac. Starania te (nakierowane i na leki, i na przygoto-
wanie do wlasnej $mierci) przyczyniajg sie do rozwoju osobowosci i pet-
niejszego wyrazania swojego czlowieczenstwa. W tym ujeciu $mier¢ jako
cze$¢ zycia nie jest taka straszna. Przeraza natomiast pustka i utrata sensu,
jakie ona ze soba niesie. Lek pojawia si¢ takze w kontekscie winy i po-
tepienia. Kepinski (1992) wyrdznia cztery rodzaje lgku przed $miercia:
biologiczny, spoteczny, dezintegracyjny oraz moralny. W swoich pracach
wspomina takze o wysokiej samoocenie, jako o tym czynniku, ktéry od-

wraca uwage od tematyki $mierci.

Teoria opanowywania trwogi

Problem reakcji ludzi na nieuchronnos$¢ $mierci podejmuje w specy-
ficzny sposob szeroko znana w psychologii teoria opanowywania trwogi

(Terror Management Theory, TMT). Ma ona swoje korzenie w nurtach:
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humanistycznym, analitycznym i egzystencjalnym. Nawigzuje zaréwno
do prac Zygmunta Freuda, Ericha Fromma, jak i Serena Kierkegaarda.

W sposdb bezposredni na jej powstanie wplynal amerykanski filozof
i antropolog Ernest Becker (1973/2015), ktéry w obliczu wlasnej choroby
terminalnej napisal ksigzke Zaprzeczanie smierci. W swej tresci odwoly-
wala sie ona do dwoistosci ludzkiej natury, na ktéra skfada si¢ Ja material-
ne i Ja symboliczne (Lukaszewski, 2010). Owe dwie czgsci, gdzie jedna jest
przejsciowa, a druga przeciwstawia si¢ $miertelnosci, sg ze sobg w kon-
flikcie. Samo zdarzenie $mierci — zaréwno tej fizycznej, jak i symbolicz-
nej — budzi niepokdj i lek, zatem bardzo pozadane jest, aby pogodzi¢ sie
z jej nieuchronno$cia przy jednoczesnym podejmowaniu préb walki psy-
chologicznej towarzyszacej temu zdarzeniu. Kluczowa jest tu umiejetnosé
czlowieka do tworzenia $wiata symbolicznego, kulturalnego, duchowego.
To bowiem daje podwaliny do pogodzenia si¢ ze $miercig, zrozumienia
towarzyszacego jej leku, ale przede wszystkim jest droga do wypracowa-
nia efektywnych sposobdw radzenia sobie z tymze lekiem.

Na kanwie rozwazan Beckera, wiele lat p6zniej, Tom Pyszczynski i in.
(1999) zaproponowali TMT, zgodnie z ktérag podstawowym napedem
zycia tak czltowieka, jak i zwierzat jest instynkt samozachowawczy. Czlo-
wiek ze swej natury jest ukierunkowany na przezycie, ma jednak takze
swiadomos$¢ skonczonosci egzystencji, wiec niemal kazda konfrontacja
z krucho$cig istnienia budzi dojmujaca trwoge, ktdra réznymi sposobami
probujemy okietzna¢. Szereg naszych przekonan, motywacji i zachowan
moze by¢ w istocie przejawem tych prob.

Tworzenie §wiatopogladu jest, podobnie jak ksztalttowanie samooceny,
mechanizmem, ktdry pomaga radzi¢ sobie z trwoga i niepokojem, jakie
generuje $wiadomo$¢ $miertelnoéci. Pozwala z jednej strony postrze-
gac¢ $wiat jako bardziej przewidywalny, a z drugiej — zyskiwaé akcepta-
cje wspdlnoty, z ktdrg sie go dzieli. Zatem przywigzanie do okreslonego
swiatopogladu i szanowanie wartosci, ktdre leza u jego podstaw, razem
z przestrzeganiem regul i standardéw danej kultury, powinny zabezpie-
czy¢ czlowieka przed trwogga i lekiem egzystencjalnym. Wysoka samooce-

na, czyli poczucie bycia wartosciowym dla siebie samego, szacunek do
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siebie i akceptacja siebie to kolejne czynniki, ktdre, zdaniem autorow tej
koncepcji, maja funkcje ochronna wobec przykrych nastepstw leku przed
$miercig (Lukaszewski, 2010). Wspomniane bufory zabezpieczajace nie
dzialaja na lgki innego rodzaju, gdyz sa one nieporéwnywalnie mniejsze
od leku o wlasne zycie.

Wspomniani autorzy wyrdzniaja trzy rodzaje motywéw odpowie-
dzialnych za realizacje instynktu samozachowawczego. Pierwsza grupa
to tzw. direct motives, czyli woda, sen, unikanie bélu, pozywienie, poszu-
kiwanie wiezi. Druga grupa — defense motives, to zaufanie do $wiatopo-
gladu kulturowego, samoocena. Trzecia grupa - self-expansive motives,
to potrzeba rozwoju, a takze rozumienia $wiata. Kazda z grup pelni inng
funkcje. Motywy najbardziej biologiczne, podstawowe majg zapewni¢
odpowiednie funkcjonowanie ludzkiego organizmu. Motywy obronne
maja na celu tagodzenie napiecia emocjonalnego w zwigzku ze $miercia,
a ostatnie daja narzedzia do adaptacji i optymalnego funkcjonowania
w zmiennych warunkach (Pyszczynski i in., 1999). Ludzie, zdaniem au-
torow teorii TMT, radzg sobie ze $wiadomoscig wlasnej $mierci uzywajac
dwdch rodzajow obron. Model podwojnej obrony przeciw $wiadomym
i nieswiadomym myslom o $mierci wyraza przekonanie, ze ludzkie mysli
na temat $mierci zajmuja dominujaca pozycje w sieci poznawczej, a ich
aktywacja nastepuje poprzez zdarzenie kojarzone ze $miercig. Kiedy te
mysli stajg sie Swiadome, wowczas niezbedne jest uruchomienie mecha-
nizméw kojacych, usmierzajacych lek. Moga to by¢: aktywne ttumienie,
racjonalizacja, unikanie, zaprzeczanie bezradno$ci czy inne mechanizmy
obrony bezposredniej - proksymalnej. Maja one na celu odciagniecie
uwagi z pola $wiadomosci poprzez iluzje logicznosci w mysleniu, dajac
obietnice dlugowiecznosci. Wydaje sig, ze réwniez sprzeciwianie si¢ roz-
nym presjom zewnetrznym, a wigc opdr, moze by¢ tego rodzaju obrong
poprzez wzmacnianie iluzji osobistej kontroli i wplywu na sytuacje.

Zgodnie z zalozeniami teorii opanowania trwogi pewne niedostatki
w adaptacyjnych mechanizmach obrony symbolicznej, dystalnej, w po-
aczeniu ze sklonno$ciami osobowosciowymi i sytuacyjnymi wplywaja

na powstanie roznych zaburzen w funkcjonowaniu. Nalezy tu wymienié¢
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np. ryzykowne zachowania, ktdre sg inicjowane celem zawyzenia wlasnej
samooceny i/lub negacji §mierci. Nastepnie zaburzenia lekowe, takie jak
fobie, czy zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, ktére przeksztalcaja lek
przed $miercig w konkretne zagrozenia, tym samym dajac pozorne po-
czucie kontroli. Kolejne zaburzenie funkcjonowania to grupa dysfunkcji
zwigzana z cielesnoscig, m.in. zaburzenia odzywiania. Zaburzone obraz
siebie i kontrola w zakresie Zywienia dajg poczucie oderwania si¢ od ciele-
snosci, ale tez podniesienia samooceny wskutek dopasowania sie fizycznie
do kanonéw pigkna. Do zaburzen zalicza si¢ rdwniez dysocjacyjne reakcje
na traume, czyli wycofanie si¢ z tego doswiadczenia, ktore pozostaje poza
kontrola, dysocjacje¢ z depersonalizacja, wreszcie — zaburzenia depresyjne
jako wyraz utraty: wiary we wlasna koncepcje zycia, sensu zycia, a takze
poczucia wlasnej warto$ci. To wszystko, oczywiscie w postaci zaburzonej,
moze sie pojawi¢ jako odpowiedz na brak umiej¢tnego poradzenia sobie
z lekiem egzystencjalnym (Kuleta, Wasilewska, 2009).

Zaprezentowane powyzej rozwazania teoretyczne dotyczace leku
przed $miercig pokazujg jak malo wiadomo na jego temat. Rodzi sie pyta-
nie, czy istnieje jakis bardziej wartosciowy sposob poznania tego zjawiska
i czy w gruncie rzeczy chcemy go pozna, skoro, zdaniem Irvina D. Yalo-
ma, ,,lek zawsze bedzie towarzyszy¢ naszej konfrontacji ze $miercig [...],
to jest cena, jakg ptacimy za samoswiadomos$¢” (2008, s. 234).

Na poziomie praktycznym prébuje si¢ zaadaptowaé omawiang teo-
ri¢ do przewidywania (i korygowania) zachowan zdrowotnych. Okre-
slane jest to jako terror management health model (TMHM), w ktérym
podkresla sig, ze zagrazajace zyciu choroby mogg sktania¢ ludzi do my-
slenia o $mierci, co wywoluje niepokdj i motywuje do angazowania si¢
w zachowania obronne, ktdre moga, ale nie muszg, sprzyja¢ zdrowiu
(Arndt, Goldenberg, 2017). Prawdopodobnie THMH przyczynit sie do
podkreslania przez media i instytucje zdrowia publicznego zagrozenia
koronawirusem, np. poprzez codzienne statystyki zgonéw. Model ten
wykorzystano tez do wyjasniania szkodliwych reakcji na pandemie, jak
np. celowe nieprzestrzeganie wytycznych dotyczacych dystansu, no-

szenia maseczek czy szczepien, i dlatego ostatnio zaczeto postulowaé
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uwzglednienie w nim zjawiska reaktancji (Dimoff i in., 2021; Horner
iin., 2021; Gi Won Kang i in., 2021).

Reaktancja

Kiedy ogtoszono pierwszy lockdown wiele 0séb nie stosowato sie do na-
fozonej na nie kwarantanny czy izolacji spotecznej. Cz¢s$¢ ludzi do dzi$
rozpowszechnia pseudoteorie na temat wirusa SARS-CoV-2, m.in. zZe jest
on zmyslonym tworem, a szczepionka przeciw niemu jest proba kontrolo-
wania ludzkosci. Takie zachowania mogg by¢ uznane za pewnego rodzaju
opdr przed przyjeciem czego$, co jest uznawane za trudne, co wymaga
zmiany sposobu funkcjonowania, czego$ co odbiera czes¢ wolnosci, jest
narzucane przez rzadzacych etc. Sprzeciw wobec tych - nie zawsze rozu-
mianych czy akceptowanych - koniecznosci zrodzit caty katalog zacho-
wan majacych na celu obejscie ograniczen, zakazu spotkan czy organizo-
wania imprez W tej sytuacji rodzi si¢ pytanie o to, czy opér moze okazac
sie silniejszy od instynktu przetrwania?

We wspolczesnej psychologii wiodacym stanowiskiem dotyczacym
oporu jest teoria reaktancji psychologicznej. Stworzona przez Jacka
Brehma w 1966 r. opiera si¢ na zalozeniu, Ze opor stanowi reakcje na
pojawiajace sie zagrozenie poczucia wolnosci oraz swobody wyboru.
Opor jest tu definiowany jako pewny stan emocjonalno-motywacyj-
ny wzbudzany przez sytuacje, ktorych osoba doswiadcza (Pasikowski,
2014). Najwazniejsze tezy teorii Brehma mozna sprowadzi¢ do trzech
twierdzen:

1) odebranie czlowiekowi mozliwoséci wyboru dziafania, a takze myslenia
czy odczuwania, lub nawet samo zagrozenie ich odebraniem powodu-
ja nieprzyjemny rodzaj napiecia emocjonalnego, zwanego reaktancja,
czyli oporem psychicznym;

2) reaktancja nasila si¢ wraz ze wzrostem waznosci wprowadzonego
ograniczenia, z zakresem odebranych swobodd, ze wzrostem zagroze-
nia swobody dzialania oraz wskutek niedawnego, nieoczekiwanego

zagrozenia swobody wyboru;
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3) wskutek reaktancji zauwazalny jest wzrost motywacji do odbudowy
zagrozonych swobdd, a takze wzrost atrakcyjnosci tego dzialania, my-
$lenia lub odczuwania, ktore okazalo sie niedostepne, zakazane, utrud-
nione (Wojciszke, 2012). Konsekwencjg jest tez nieche¢ lub agresja
w stosunku do tych, ktérzy owo ograniczenie wprowadzili.

Teoria reaktancji bywa okreslana mianem teorii oporu w stosunku do
wplywow spotecznych lub teorig indywidualnej wolnosci i kontroli. Sytu-
acja zagrazajaca budzi negatywne emocje i powoduje, ze pojawia sie che¢
do odzyskania utraconych czy zagrozonych swobdd, jednoczesnie czynigc
je bardziej atrakcyjnymi. Opo6r moze przybrac¢ rézne formy behawioral-
ne, poznawcze i emocjonalne (Pasikowski, 2014). W kategorii reaktan-
cji mozna zatem traktowac opdr w stosunku do wiadzy czy prawa, kto-
re jest stanowione. Mozna takze méwic¢ o oporze wobec perswazji, ktora
w skrajnym przypadku moze prowadzi¢ do efektu bumerangowego i ra-
dykalnej zmiany postawy. Z kolei efekt bumerangowy, czyli odwrotny do
zamierzonego, w przypadku ograniczen jakie s3 wprowadzane przy okazji
pandemii, moze si¢ okaza¢ katastrofalny w skutkach. Teoria reaktancji
traktuje zatem opor jako reakcje na pojawiajace sie ryzyko utraty swobo-
dy myslenia, dzialania itp. Naturalng konsekwencja w takiej sytuacji jest
pojawienie sie¢ motywacji, ktora bedzie napedzac jednostke do odzyskania
straconej swobody. Sila tego napedu, ale i sktonno$¢ do interpretowania
sytuacji jako zagrazajacej wolnosci pozostaja indywidualnie zréznicowa-
ne, o czym $wiadczy réznorodnos¢ reakcji ludzi w konkretnych sytuacjach
(Gatkowska i in., 2018). Gotowos¢ do reagowania oporem moze by¢ wiec
silna lub staba, w zaleznosci od cech jednostki oraz od cech sytuacji, co
wskazuje na fakt, Ze reaktancje mozna traktowac, tak jak przyjeto w tym
tekscie, jednoczes$nie jako stan i dyspozycje.

W sytuacji gdy reaktancja jest konsekwencja zastosowanej perswazji,
jej przejawem moze by¢ chocby ignorowanie przekazu, unikanie nadawcy
owego komunikatu czy deprecjonowanie go. Moze ona nawet przybiera¢
posta¢ agresji lub skrajnie, bumerangowo, forme zaangazowania w spra-
wy przeciwne do zastosowanej perswazji czy jej tematu (Bielska, 2013).

W wielu analizach wykazano korelacje miedzy sktonnoscig do reagowania
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oporem a samowystarczalno$cig, autonomia, niezaleznoscia, sktonnoscia
do dominacji czy brakiem zainteresowania tym, jakie wrazenie robi si¢ na
innych oraz ze zaréwno reakcje behawioralne, jak i natezenie reaktancji
moga sie rozni¢ w zaleznosci od osobowosci, a takze stylu radzenia sobie
z sytuacjami stresowymi. Dowiedziono, ze reaktancja maleje wraz z wie-
kiem, zwlaszcza wsrdd kobiet (Rudnicki, 2009).

Teoretycznego podloza do rozpatrywania reaktancji mozna upatrywac
w kilku wezesniejszych koncepcjach i teoriach psychologicznych. I tak
mozna wskazaé na teorie psychologicznej zmiany ukierunkowania, zapo-
czatkowana w 1982 r. przez Michaela J. Aptera. Traktuje ona opor jako
potrzebe sprzeciwiania si¢ naciskom oraz oczekiwaniom ptynacym z ze-
wnatrz. Jest on stanem motywacyjnym, oporem psychologicznym, ktéry
pojawia sie w sytuacji ograniczenia swobody, w interakcji jednostki i sy-
tuacji. Opor ma by¢ w bezposrednim zwigzku z potrzeba ulegania i upo-
dabniania si¢ do innych, stanowigc réwnoczesnie fundament dla dwoch
stanéw metamotywacyjnych: negatywizmu i konformizmu. Stan buntow-
niczosci lub negatywizmu moze by¢ skutkiem zewnetrznych naciskow,
ktére wywoluja potrzebe sprzeciwu. Te same naciski w innej sytuacji mo-
glyby wywola¢ inny efekt, chocby potrzebe konformizmu. Zatem osta-
tecznie wzbudzony stan jest uzalezniony od subiektywnego interpretowa-
nia celow i warunkéw wyznaczonych przez podmiot (Piotrowski, 2011).

Inne ujecie oporu, juz w latach 60. XX w., zaproponowata Maria Poreb-
ska. Opor w jej ujeciu obejmowat negatywizm, up6r i niepostuszenstwo.
Autorka wprowadzita pojecie zachowan opornych, dotyczace wszystkich
zachowan i reakcji jednostki jako wyrazu niecheci w stosunku do posta-
wionych jej wymagan i oczekiwan spolecznych. Opdr indywidualny byt
rozumiany na dwa mozliwe sposoby: jako dazenie podejmowane swiado-
mie i samodzielnie przeciwne w stosunku do obecnego lub potencjalnego,
przyszlego dzialania zewnetrznego oraz jako proces odpowiadajacy nie-
uswiadomionym mechanizmem obronnym (Pasikowski, 2015). Nacisk to
presja plynaca z zewnatrz, po stronie osoby za$ pojawia si¢ interpretacja
owych sygnatéw i odpowiednia jej reakcja. Opor w ujeciu Porebskiej zo-

stal odseparowany od wrogosci, z uwagi na fakt, ze pojawia sie takze, gdy
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podmiot identyfikuje si¢ z osoba stawiajacg wymagania lub wrecz darzy
ja sympatig. Wtedy prawdopodobne jest negatywne nastawienie wobec
samych wymagan, a takze pojawienie si¢ negatywnych emocji jak smutek,
zto$¢ czy strach. Sita oporu jest uzalezniona od sity hamowania dazen lub
wagi zagrozonej wartosci. Wéroéd zachowan opornych, zdaniem Poreb-
skiej, mozna wyr6zni¢ zachowania reaktywne, proaktywne i instrumen-
talne (Pasikowski, 2014).

Inng koncepcje przeciwstawiania si¢ przedstawia Anna Oleszkowicz,
ktora podkresla, ze bunt niesie w sobie negatywny fadunek emocjonalny
i dyskomfort. Jej zdaniem sedno buntu jest zawarte zaréwno w afirma-
cji, jak i w destrukcji. Moze by¢ formg obrony oraz narzedziem walki.
Jednostka ma swiadomos¢ swojej negacji, sprzeciwu i mysli, a takze od-
czu¢ jakie one niosa. Same przyczyny aktywacji nie muszg by¢ natomiast
$wiadome. Autorka wyrdznia bunt ekspresywny, czyli manifestowany na
zewnatrz, oraz przezyciowy, czyli wewnetrzne sady i emocje. Oleszkowicz
dokonata réwniez rozréznienia buntu na zewnetrzny, demonstrowany,
i wewnetrzny - wiadomy wylacznie jednostce buntujgcej sie. Funkcje ja-
kie petni bunt, moga by¢ specyficzne, np. kreowanie wlasnego Ja, dazenie
do autonomii i obrona, oraz niespecyficzne, takie jak skupianie uwagi na
sobie, czy funkcja hedonistyczna wyrazona poprzez dostarczanie sobie
stymulacji w formie odreagowania czy kreatywnego rozwigzywania pro-
blemoéw (Oleszkowicz, 2006).

Opor jest analizowany takze w kontekscie niepostuszenstwa czy od-
mowy postuszenstwa wobec autorytetu. W tym ujeciu uznaje sie, ze po-
zycja bycia podlegtym czyjejs wladzy jest w jakis sposdb odbarczajaca
z poczucia odpowiedzialnosci, a sama sytuacja uczestniczenia w relacji
z autorytetem determinuje uleglo$¢ podmiotu z nizsza pozycja. Istotne
s3 takze indywidualne wtasciwosci osobnicze do bycia postusznym, ktére
zdaniem Stanleya Milgrama siegaja ewolucji naszego gatunku. Znaczenie
uleglosci w stosunku do konstytucji i regulacji spotecznych bywa czynni-
kiem destrukcyjnym, w takim znaczeniu, ze wspiera¢ moze nielegitymi-
zowang wladze oraz autorytaryzm. W takim rozumieniu opdr jest czyn-

nikiem stuzacym kontrolowaniu prawomocnosci. Uleglos¢ wobec zadan
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i stawianych wymagan moze rodzi¢ ryzyko degeneracji wladzy. Niepostu-
szenstwo jako efekt dazenia do redukcji dysonansu pomigdzy wlasnym
systemem warto$ci a poleceniami wydawanymi przez autorytet, gwaran-
tuje kontrole zachowan os6b sprawujacych wladze. Opér wyrazony przez,
choc¢by poznawcze, przeformulowanie relacji z autorytetem, w sytuacji,
w ktorej pozycje sa z gory narzucone, daje szanse na indywidualne wy-
znaczenie kierunku swojego zachowania (Pasikowski, 2014).

Inaczej op6r ujmowany jest w modelu interpersonalnego wptywu. Da-
vid A. Levy i in. (1998) wprowadzili cztery gtéwne kryteria réznicuja-
ce ludzi pod wzgledem indywidualnych reakcji na dzialania spoteczne.
Pierwsze to, poziom uswiadomienia poznawczego. Na nim uwzglednione
jest dzialanie wobec jednostki, a takze jej motywy. Drugie kryterium do-
tyczy stopnia, w jakim jednostka spostrzega intencjonalno$¢ oddzialywa-
nia. Trzecie to poziom u$wiadomienia poznawczego statusu spofecznego
podlegajacego oraz wplywajacego. Ostatnie kryterium to $wiadomos¢é
kierunku zmiany. Dodatkowe kryterium to skutecznos¢ osiagnigtego
efektu oddzialywania, ktéra moze si¢ przejawia¢ w nieakceptacji i opo-
rze wewnetrznym lub zaakceptowaniu i internalizacji oddziatywan. Bunt
jest tutaj reakcja na uswiadomione zamierzone dzialanie w relacji oséb
o nieréwnym statusie. Antykonformizm w tym ujeciu jest rozumiany
podobnie, tyle ze w stosunku do os6b o podobnym statusie w hierarchii
spolecznej. Reaktancja jest tutaj odpowiedzig na dziatania kierowane z ze-
wnatrz, uswiadomione przez odbiorce, jednak wygenerowane niezaleznie
od intencjonalnosci i statusu jego dzialania. Dla wszystkich wymienio-
nych reakcji wspolna jest natomiast obecnos¢ wewnetrznego sprzeciwu.

Opor wobec zmiany moze dotyczy¢ czynnikéw psychologicznych
w rozumieniu osobowosci i jej konstrukeji, a takze czynnikéw spotecz-
nych w znaczeniu kulturowym lub systemowym. Gdy méwimy o oporze
w znaczeniu osobowos$ciowym, jego podstaw nalezy sie dopatrywa¢ w da-
zeniu jednostki do zachowania homeostazy. Przyczyng moze by¢ takze
zwyczajny nawyk czy prymat danego rodzaju przekonan, rozumiany jako
preferowanie modeli dzialan oraz twierdzen, ktdre jednostka rozwine-

ta w toku pierwszych kontaktéw z danym obiektem. Takze selektywna
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percepcja i dazenie do zachowania przekonan, ktore okreslajg przyswa-
janie przez osobe tylko danych zgodnych z juz uprzednio przyswojony-
mi, moga by¢ podstawa do pojawienia si¢ oporu wobec zmian. Réwniez
zaleznos$¢, iluzoryczna bezsilno$¢, brak lub stabe zaufanie do siebie, po-
czucie braku bezpieczenstwa, konstrukcja superego, odczuwanie ztosci
i inne przyczyny mieszczace si¢ w pojeciu czynnikéw psychologicznych,
a wsrod nich chocby wiek osoby decydujacej o zaistnieniu zmiany, moga
by¢ podstawg zaistnienia oporu (Watson, 1971). Pojawieniu si¢ oporu wo-
bec zmiany towarzysza zwykle doznania i reakcje, wsrod ktérych mozna
wymieni¢ irytacje, zo$¢, werbalizowane pretensje, zazdro$¢, zaniedbywa-
nie obowigzkow, jak rowniez wskazywanie i podkreslanie antagonizmow
miedzy wlasng grupg odniesienia a innymi.

W kontekscie oporu wobec zmiany pojawia si¢ takze zagadnienie opo-
ru w stosunku do przemocy. Wyrdznia si¢ trzy jego formy, takie jak: opor
werbalny, czyli stowne sformulowania wyrazajace niezgode na przemo-
cowe zachowania, opor fizyczny, ktéry moze mie¢ forme bezposrednie-
go kontaktu, a takze opor mieszany, ktory taczy oba powyzsze (Bielska,
2013). Opor w kontekscie dysonansu poznawczego zaklada, ze zachodzi
on na poziomie intrasubiektywnym. Konflikt przekonan wtasnych, ale
takze wlasnej grupy, co do ktérej jednostka czuje przynaleznos¢, z prze-
konaniami przeciwnymi, wzbudza pojawienie si¢ dysonansu poznawcze-
go. Jednostka znajduje si¢ wowczas w sytuacji, w ktérej musi sobie z nim
jakos poradzi¢. Dzialania oporowe mogg by¢ rozpatrywane w kontekscie
moralnosci jako moralne lub nie, moga tez nies¢ potencjal zagrazajacy
lub antycypacje nagrody. W sytuacji dysonansu pojawia si¢ dyskomfort,
ktéry moze powodowaé pewng daznos¢ do uzyskania stanu réwnowagi,

spokoju, np. poprzez modyfikacje przekonan (Festinger, 2007).

Badania wtasne

Problemem badawczym bylo zréznicowanie zachowan ludzi podczas pan-
demii (a wiec sytuacji zagrozenia) w zaleznosci od takich wlasciwosci dys-

pozycyjnych jak poziom leku przed $miercig oraz tendencja do reaktancji.
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Zagrozenie zmienia zachowania ludzi na rézne sposoby - powoduje
np. silniejszg tendencje do postugiwania si¢ stereotypami w odniesieniu
do innych, promuje uproszczone sposoby myslenia, polaryzuje opinie,
moze sklania¢ do poszukiwania towarzystwa oséb podobnie myslacych
i pochodzacych z najblizszych kregéw lub do odsuwania si¢ od innych.
Wiekszo$¢ zagrozen wywoluje lek i uswiadamia kruchosé¢ zycia, co, jak
pokazuje teoria TMT, ma swoje skutki w zmianach funkcjonowania ludzi.
Jednak to, co uznaje si¢ za zagrozenie, moze mie¢ bardzo subiektywny
charakter - te same sytuacje moga by¢ rozmaicie interpretowane przez
poszczegdlne osoby, reakcje ludzi beda si¢ wiec rézni¢ w zaleznosci od in-
dywidualnych ocen sytuacji, ale tez w zaleznosci od indywidualnych wta-
$ciwosci, ktore powodujg sklonnos$¢ do pewnego typu nastawien i specy-
ficznych interpretacji rzeczywisto$ci. Widac to szczegodlnie, kiedy wskutek
walki z zagrozeniami pojawiajg si¢ rozne ograniczenia i restrykcje, tak jak
ma to miejsce obecnie podczas pandemii COVID-19. Cze$¢ oséb je lekce-
wazy, czynnie lub biernie sprzeciwia si¢ im, a nawet podejmuje zachowa-
nia zupelnie odwrotne do zalecanych. Jest prawdopodobne, Ze za taki stan
rzeczy odpowiada tendencja do reaktancji.

W podjetych badaniach postanowiono zatem sprawdzi¢, czy lek przed
$miercig, a takze poziom reaktancji sg predyspozycjami majacymi zwia-
zek z postawami i zachowaniami podejmowanymi przez ludzi w zwigzku
z ogloszonymi przez urzednikow panstwowych ograniczeniami i restryk-
cjami wprowadzonymi na skutek pandemii. Inaczej mdéwiac, celem bylo
sprawdzenie, czy stosunek ankietowanych do zastosowanych $rodkéw
bezpieczenstwa i prewencji oraz ich doswiadczenia zwigzane z pande-
mig s3 powigzane z lekiem przed $miercig, poziomem reaktancji oraz czy
istnieja wzajemne zaleznosci pomigdzy tymi zmiennymi. Aspekt ten jest
o tyle wazny, ze powigzanie miedzy lekiem przed $miercig a tendencja
do reaktancji mogloby sugerowac, ze opdr moze by¢ pewnym sposobem
na radzenie sobie z lekiem egzystencjalnym. Ponadto, poniewaz kobie-
ty i mezczyzni mogg inaczej przezywac lek (Kornaszewska, 2002) oraz
w odmienny sposéb lub w innych okolicznosciach przejawia¢ tendencje

do oporu (Rudnicki, 2009), w badaniach uwzgledniono réwniez czynnik
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plci. Wzieto tez pod uwage wiek badanych, gdyz moze mie¢ on znaczenie
nie tylko dla nasilenia leku czy reaktancji; réwniez w okolicznosciach pan-
demii modyfikowal on, co nagtasniano w mediach, prawdopodobienstwo
zachorowania na COVID-19 i sposéb przebiegu choroby. Z tego powodu
mozna sie zasadnie spodziewac jego zwigzku z doswiadczaniem sytuacji
pandemii, podejmowanymi zachowaniami i reakcjami na zalecenia rzg-
dowe, co okreslane jest dalej w pracy jako reakcja badanych na pandemie.

Bazujac na dostepnej literaturze przedmiotu, przedstawionej w po-
przednich partiach pracy, postawiono nastepujace hipotezy:

H1. Istnieje zwigzek reaktancji i reakcji na pandemie oséb badanych.

HI1A. Im wyzszy poziom reaktancji u oséb badanych, tym wieksze
prawdopodobienstwo niezgody, sprzeciwu na ograniczenia wprowadzane
w zwigzku z pandemig.

Zgodnie z teoria reaktancji, opor jest traktowany jako reakcja na poja-
wiajace si¢ zagrozenie poczucia wolnosci oraz swobody wyboru (Wojcisz-
ke, 2012), a niewatpliwie czas pandemii takie zagrozenie stwarzal.

H2. Istnieje zwigzek leku przed $miercig i fascynacji nia ze sposobem
zachowania 0s6b badanych w pandemii.

Pandemia jest sytuacja, w ktdrej kazdego dnia jestesmy informowani
o liczbie zgonéw wskutek zachorowania na koronawirusa, o powaznych
skutkach choroby, o powiktaniach, jakie moga jej towarzyszy¢, wreszcie
o zgonach coraz mlodszych ludzi. Niewatpliwie jest to sytuacja, w ktorej
czujemy sie zagrozeni i to poczucie oraz emocje, jakie ono w nas wywolu-
je, ma wplyw na to, jak si¢ zachowujemy. W badaniu zalozono, ze reakcja
moze by¢ dwojaka — zaréwno poprzez zaprzeczanie, bunt i niecheé w sto-
sunku do wprowadzonych srodkéw ochronnych, jak réwniez poprzez ule-
glos¢, podporzadkowanie i stosowanie sie do zalecen.

H3. Istnieje zwigzek miedzy lekiem przed $miercig a reaktancja.

Makselon (1988) juz wiele lat temu zauwazyl, ze w obliczu $mierci,
zagrozenia $miercig czy nawet mysli na ten temat, budza si¢ w ludziach
mechanizmy obronne, majace na celu zagluszenie lub oddalenie tej
nieuchronnej konfrontacji. Moze si¢ zatem pojawi¢ wyparcie, zaprze-

czanie, racjonalizacja. Wowczas obrong jednostki moze by¢ nieche¢ do
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podejmowanych wskutek pandemii $rodkéw ochrony. Co wigcej, moze
pojawi¢ sie my$l, ze pandemii wcale nie ma. W takiej sytuacji opor psy-
chologiczny wydaje si¢ by¢ uzasadniong reakcja i naturalng konsekwencja
obrony Ja.

H4. Wiek badanych ma zwiazek z lekiem przed $miercig, a takze ze
sposobem reagowania na pandemie¢ koronawirusa.

Zalozono, ze ze wzgledu na wigksze zagrozenie choroba lub jej ciez-
szym przebiegiem u 0s6b z tzw. grupy ryzyka (czyli 60+), przestrzeganie
zalecen i lek przed $miercig bedg najwyzsze.

HS5. Ple¢ oraz wyksztalcenie badanych oséb ma zwigzek z poziomem
leku przed $miercig i fascynacji $§miercig, reaktancjg oraz reakcja na
pandemie.

Badanie opublikowane w 2010 r. w ,,British Journal of Health Psycho-
logy”, w zwigzku z pojawieniem si¢ nowego szczepu grypy HIN1 ujawni-
fo, ze ple¢ predysponowata do podejmowania zachowan prewencyjnych
i unikowych i to kobiety byly bardziej ku temu sktonne niz mezczyzni.
Ogdlny wzorzec wieku pokazywal, Ze osoby starsze chetniej podejmowaly
zachowania prewencyjne, zapobiegawcze i unikowe. Podobnie jak osoby
lepiej wyksztalcone (Bish, Michie, 2010).

Narzedzia i procedura badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone online. Ankieta skladala si¢ z trzech
czesci oraz poprzedzajacej je metryczki, w ktorej znajdowaly si¢ pytania
o wiek, ptec¢ i wyksztalcenie.

W czesdci pierwszej ankietowani odpowiadali na 28 pytan Skali Reak-
tancji Terapeutycznej (TRS) Thomasa E. Dowda, Christophera R. Milne’a
i Stevena L. Wisea, w polskiej adaptacji Seweryna Rudnickiego. Badani
zostali poproszeni o odpowiedzi na pytania na czteropunktowej skali typu
Likerta, od 1: ,Zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do 4: ,,Zdecydowanie si¢
zgadzam”. Zgodno$¢ wewnetrzna kwestionariusza, zmierzona wspétczyn-
nikiem a Cronbacha, wyniosta w badaniu Dowda i in. 0,81 (dla podskali
reaktancji behawioralnej 0,84, a dla podskali reaktancji Werbalnej 0,75).
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Wartos$¢ wspoélczynnika a Cronbacha dla polskiej wersji skali wyniosta
0,708. Rzetelno$¢ polskiej wersji TRS okreslono przy uzyciu wspdlczyn-
nika Spearmana-Browna i wyniosta ona 0,63, a mierzona metoda kore-
lacji test-retest w odstepnie trzech tygodni wynosila ona: r (53) = 0,76
(p < 0,001) (Rudnicki, 2009).

Czes¢ druga badania skiadala sie z 23 pytan Skali Leku i Fascynacji
Smiercig autorstwa Magdaleny Zemoijtel-Piotrowskiej oraz Jarostawa Pio-
trowskiego (2009). Odpowiedzi byly udzielane w czterostopniowe;j skali
Likerta, gdzie 1 to: ,,Zdecydowanie nie’, 2: ,Raczej nie’, 3: ,Raczej tak’,
a 4: ,Zdecydowanie tak”. Zgodno$¢ wewnetrzna obu podskal jest dobra
i dla podskali leku a Cronbacha wynosi 0,80, a dla podskali fascynacji
0,90. Rzetelno$¢ miedzypotéwkowa liczona metoda Spearmana-Browna
wynosi dla podskali leku przed $miercia rtt = 0,85, a dla podskali fascy-
nacji rtt = 0,90.

Ostatnia czg$¢ to 24 twierdzenia, przetlumaczone i zaadaptowane do
warunkoéw polskich za zgoda Luciana Gideona Conwaya III, jednego
z trzech autoréw (wraz z Shailee R. Woodard i Alivia Zubrod z Univer-
sity of Montana) amerykanskiej Skali Akceptacji Zalecen - Social Psy-
chological Survey of COVID-19: Coronavirus Perceived Threat, Govern-
ment Response, Impacts, and Experiences Questionnaires. Twierdzenia
odnoszg si¢ do wplywu pandemii koronawirusa na rézne aspekty zycia
codziennego ankietowanych, a takze na ich stosunek emocjonalny do
pandemii. Badani na siedmiostopniowej skali odpowiedzi (1: ,W ogdle
mnie nie dotyczy” do 7: ,Bardzo mnie dotyczy”) okreslajg, na ile dane
twierdzenie odnosi si¢ do nich. Narzedzie w trzech badaniach (ogétem
N = 984) zostalo opracowane przez stworzenie baterii kwestionariuszy
istotnych dla psychologii spolecznej do pomiaru zjawisk zwigzanych
z COVID-19 (Conway IIT i in., 2020). Ze wzgledu na istote zjawiska i jego
nowy charakter warto$ci psychometryczne skal sa nadal w opracowaniu,
dlatego autorzy zalecaja, by uzyskane wyniki traktowac jako pewne ten-
dencje i interpretowac jako prawdopodobne. Skala nie ma oficjalnej pol-
skiej adaptacji. Za zgoda prof. Conwaya w badaniu postuzono si¢ czgscia

pytan, ktore zostaly zaadaptowane do polskich warunkéw politycznych
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i spolecznych. Dodano tez pytanie dotyczace stosunku do partii rzadzacej,
poniewaz osoby niechetne obecnemu rzagdowi moga np. sprzeciwiac sie
ograniczeniom gléwnie dlatego, ze wydaje je nieakceptowana przez nich
opcja polityczna. Brak zaufania do wladz moze istotnie wplyna¢ na podej-

$cie obywateli i stosowanie sie do zalecen (Bish, Michie, 2010).

Osoby badane

W badaniu uczestniczyty 172 osoby w wieku od 18 do 81 lat (§redni wiek
osoby ankietowanej wynosit 38 lat). 74,5% proby stanowity kobiety, zas
mezczyzni 25,5%. Na pytanie dotyczace wieku odpowiedzi udzielito 155
0sob, za$ 12 os6b nie podalo wieku. Najliczniej reprezentowang grupa
byty osoby w wieku 32-37 lat (tacznie 62 osoby); liczba 0s6b po 60 r.z. wy-
niosta 11. Wigkszo$¢ ankietowanych — 74,5% — to osoby z wyksztalceniem
wyzszym, 22,3% z wyksztalceniem $rednim, zas 3,2% z wyksztalceniem

zawodowym.

Wyniki

W celu weryfikacji postawionych hipotez wykonano analizy statystycz-
ne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 25. Przy jego pomocy wy-
konano analizy podstawowych statystyk opisowych wraz z testem Kol-
mogorowa-Smirnowa, analizy korelacji ze wspotczynnikiem r Pearsona,
analizy korelacji rangowej p Spearmana, testy U Manna-Whitney’a oraz

analizy moderacji. Za poziom istotnosci uznano klasyczny prog o = 0,05.

Podstawowe statystyki opisowe
mierzonych zmiennych iloSciowych

Najpierw policzono podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych
ilosciowych. Zastosowano test Kolmogorowa-Smirnowa, ktéry sprawdza

normalno$¢ rozkladu badanych zmiennych. Jedynie w przypadku skali
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leku przed $miercig odnotowano rozktad zblizony do rozkladu normal-
nego. W przypadku pozostalych badanych zmiennych rozklady byly od-
mienne od rozkladu Gaussa, jednak wartos¢ skosnosci badanych rozkla-
doéw miesci si¢ w przedziale od -3 do +3, wiec mozna bylo przyja¢, ze nie
s3 one znaczaco asymetryczne wzgledem $redniej. Dlatego tez postano-
wiono, ze analizy statystyczne wykonywane beda przy uzyciu testow para-
metrycznych, oczywiscie przy spelnieniu pozostatych ich zatozen.

Nastepnie sprawdzono, czy poziom reaktancji byl powigzany z pozio-
mem roznych aspektéw reakeji na pandemie koronawirusa. Wykonano
seri¢ analiz korelacji ze wspétczynnikiem r Pearsona. Jak wida¢ w tabeli 1,
odnotowano siedem istotnych statystycznie zwigzkéw. Poziom reaktan-
cji korelowal ujemnie ze skalg oczekiwanego zagrozenia koronawirusem,
wsparciem restrykcji i kar z nim zwigzanych, poziomem probleméw psy-
chicznych wywotanych przez pandemie oraz poparciem obecnie rzadza-
cej opcji politycznej. Oznacza to, Ze im wyzszy byl poziom reaktancji, tym
nizszy byl poziom wymienionych wymiaréw badajacych reakcje na pan-
demie koronawirusa wsrdd ankietowanych oséb. Sita zwigzku pomiedzy
poziomem reaktancji a popieraniem restrykcji zwigzanych z koronawiru-
sem byla umiarkowanie duza, pozostate zwigzki za$ byly stabe. Odno-
towano takze dodatnie zwigzki pomiedzy poziomem reaktancji a niepo-
kojem odnos$nie zmuszania przez rzad ludzi do pozostawania w domach
oraz brakiem zaufania do informacji rzadowych na temat koronawirusa.
Sila obu zwiazkdéw, cho¢ istotna, byta jednak niska. Pozostale korelacje
okazaly si¢ nie by¢ istotne statystycznie.

W kolejnym kroku sprawdzono, czy poziom leku przed smiercig oraz
fascynacji nig byl powiazany z poziomem réznych aspektow wpltywu
pandemii na badane osoby. Wykonano kolejng serie analiz korelacji ze
wspolczynnikiem r Pearsona. Odnotowano szereg istotnych statystycz-
nie zwigzkow (tabela 2). Poziom fascynacji $miercig korelowal dodat-
nio z poziomem probleméw psychicznych zwigzanych z koronawirusem
oraz z poziomem skali diagnozy/symptomoéw koronawirusa u badanych.
Pierwszy z tych zwiagzkéw byl umiarkowanie silny, drugi za$ staby. Z ko-

lei lek przed $miercig korelowal dodatnio z poziomem oczekiwanego
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zagrozenia koronawirusem, wsparciem restrykcji i kar z nim zwigzanych,

problemami psychicznymi zwigzanymi z COVID-19 oraz poszukiwa-

niem informacji na jego temat, ujemnie za$ z poziomem problemoéw fi-

nansowych zwigzanych z koronawirusem oraz znajomoscig oséb, ktore

zachorowaly na COVID-19. Zwiazek pomiedzy lekiem przed $miercia

a skalg oczekiwanego zagrozenia koronawirusem byt umiarkowanie silny,

pozostate zwigzki cechowaly sie niska silg. Pozostate, niewymienione po-

wyzej korelacje okazaly si¢ nie by¢ istotne statystycznie.

Tabela 1. Zwigzek reaktancji i sposobu reagowania na pandemie

Reaktancja
. o . r Pearsona -0,242
Oczekiwane zagrozenie koronawirusem
Istotnos$¢ 0,001
. L . r Pearsona -0,314
Wsparcie restrykcji zwigzanych z koronawirusem -
Istotnos$¢ <0,001
. . . r Pearsona -0,197
Wsparcie kar zwigzanych z koronawirusem —
Istotno$c 0,010
Niepokdj odno$nie zmuszania przez rzad ludzi do r Pearsona 0,208
pozostawania w domach Istotnoéé 0,006
Brak zaufania do informacji rzadowych na temat r Pearsona 0,195
koronawirusa Istotno$é 0,010
r Pearsona 0,068
Problemy finansowe w zwiazku z koronawirusem
Istotno$¢ 0,379
Problemy ze zdobyciem zasobdw z powodu r Pearsona 0,076
koronawirusa Istotnos¢ 0,321
r Pearsona -0,199
Problemy psychiczne zwigzane z koronawirusem
Istotno$é 0,009
r Pearsona -0,057
Diagnoza/symptomy koronawirusa
Istotno$é 0,460
r Pearsona -0,135
Znajomos¢ 0sob z koronawirusem —
Istotno$¢ 0,076
r Pearsona -0,147
Poszukiwanie informacji na temat koronawirusa
Istotno$é 0,055
P e obecni d . S oolit . r Pearsona -0,159
oparcie obecnie rzadzacej opcji polityczne
P aczace) opajt POty ) Istotno$¢ 0,037
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Tabela 2. Zwigzek leku przed $miercig oraz fascynacji nig z reagowaniem

na pandemi¢

Fascynacja Lek przed
$miercig $miercig
. L . r Pearsona -0,081 0,338
Oczekiwane zagrozenie koronawirusem [ —
istotnos¢ 0,292 <0,001
Wsparcie restrykcji zwigzanych r Pearsona -0,053 0,208
z koronawirusem istotno$¢ 0,488 0,006
Wsparcie kar zwigzanych r Pearsona 0,037 0,188
z koronawirusem istotno$é 0,633 0,014
Niepokéj odnosnie zmuszania przez rzad |r Pearsona 0,017 -0,032
ludzi do pozostawania w domach istotnos¢ 0,826 0,675
Brak zaufania do informacji rzadowych na |r Pearsona -0,025 -0,080
temat koronawirusa istotno$¢ 0,749 0,297
Problemy finansowe w zwiazku r Pearsona 0,087 -0,229
z koronawirusem istotno$¢ 0,256 0,002
Problemy ze zdobyciem zasobow r Pearsona -0,006 -0,054
z powodu koronawirusa istotno$¢ 0,933 0,483
Problemy psychiczne zwigzane r Pearsona 0,307 0,199
z koronawirusem istotno$é <0,001 0,009
. . r Pearsona 0,178 -0,007
Diagnoza/symptomy koronawirusa - —
istotnos¢ 0,019 0,929
. L, . r Pearsona 0,107 -0,158
Znajomos¢ 0s6b z koronawirusem - ~
istotnos¢ 0,161 0,039
Poszukiwanie informacji na temat r Pearsona 0,005 0,214
koronawirusa istotnos¢ 0,952 0,005
Poparcie obecnie rzadzacej opcji r Pearsona -0,014 0,010
politycznej istotnos¢ 0,855 0,901

W nastepnym etapie sprawdzono, czy poziom lgku przed $miercig oraz
fascynacji nig byt powigzany z poziomem reaktancji. Wykonano kolejna
seri¢ analiz korelacji ze wspdtczynnikiem r Pearsona. Nie odnotowano
jednak zadnych zwigzkow istotnych statystycznie. Reaktancja nie byla po-
wigzana ani z fascynacjg $miercig: r = -0,01 i p = 0,934, ani tez z lekiem
przed $miercia: r = -0,10 i p = 0,209.

Sprawdzono réwniez, czy wiek badanych oséb byt powiazany z pozio-
mem leku przed $miercig i fascynacji nia, z poziomem reaktancji oraz
z wplywem pandemii na te osoby. Wykonano kolejng seri¢ analiz korelacji
ze wspolczynnikiem r Pearsona. Odnotowano trzy istotne statystycznie

zwiazki (tabela 3). Wiek badanych oséb korelowat dodatnio z poziomem
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wsparcia restrykcji zwigzanych z koronawirusem, ujemnie za$ z pozio-

mem skali diagnozy/symptoméw COVID-19 oraz z wynikami skali fascy-

nacji $miercig. Oznacza to, ze wraz z wiekiem osoby badane w wigkszym

stopniu wspieraly restrykcje zwigzane z koronawirusem, a w mniejszym

uzyskiwaly wyniki sugerujace zakazenie COVID-19 oraz cechowaly sie

mniejszym poziomem fascynacji $miercig. Sita wszystkich tych zwigzkow

byla jednak niska. Pozostale, niewymienione powyzej korelacje okazaty

sie nie by¢ istotne statystycznie.

Tabela 3. Wiek badanych oséb a poziom leku przed $miercig i fascynacji

nig, poziom reaktancji oraz sposdb reagowania na pandemie

Wiek badanych
. .. . r Pearsona 0,075
Oczekiwane zagrozenie koronawirusem —
Istotnos¢ 0,356
r Pearsona 0,172
Wsparcie restrykcji zwigzanych z koronawirusem —
Istotnos¢ 0,032
r Pearsona 0,112
Wsparcie kar zwigzanych z koronawirusem —
Istotnos¢ 0,167
Niepokdj odnoénie zmuszania przez rzad ludzi do r Pearsona 0,058
pozostawania w domach Istotnos¢ 0,472
Brak zaufania do informacji rzadowych na temat r Pearsona 0,117
koronawirusa Istotnos¢ 0,147
r Pearsona 0,056
Problemy finansowe w zwiazku z koronawirusem —
Istotnos¢ 0,491
Problemy ze zdobyciem zasobéw z powodu r Pearsona -0,144
koronawirusa Istotnos¢ 0,074
. . . r Pearsona -0,062
Problemy psychiczne zwigzane z koronawirusem —
Istotno$é 0,444
Di / ; K . r Pearsona -0,202
iagnoza/symptomy koronawirusa
& ymptomy Istotno$é 0,012
. L, . r Pearsona -0,138
Znajomos¢ 0sob z koronawirusem —
Istotnos¢ 0,087
. .. . . r Pearsona 0,073
Poszukiwanie informacji na temat koronawirusa —
Istotnos¢ 0,369
P ie obecnie rzadzacei s Solitveznei r Pearsona -0,088
oparcie obecnie r cej opcji polityczne
P adzqce) opajt pouty ) Istotno$é 0,276
. r Pearsona 0,089
Reaktancja —
Istotno$é 0,270
. r Pearsona -0,206
Fascynacja $miercig —
Istotnos¢ 0,010
r Pearsona -0,107
Lek przed $miercig —
Istotnos¢ 0,186
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Postanowiono dodatkowo poréwna¢ wyniki os6b w wieku ponizej
i powyzej $redniej. Ze wzgledu na znaczng nieréwnolicznos¢ poréwny-
wanych grup wykonano seri¢ testow U Manna-Whitneya.

Wpierw wzigto pod uwage poziom skal okreslajacych reakcje na roz-
ne aspekty pandemii wsréd badanych oséb. Odnotowano jedng réznice
istotng statystycznie. Wyzszy poziom skali diagnozy/symptomoéw korona-
wirusa odnotowano w grupie os6b w wieku ponizej sredniej. Sita odno-
towanego efektu, mierzona wspoélczynnikiem r, okazala si¢ jednak niska.

Wyniki zestawiono na wykresie 1.

Wykres 1. Wiek badanych 0séb a poziom réznych sposobdéw reagowania

na pandemi¢

Poparcie obecnie rzadzacej opcji polityczne] e

Poszukiwanie informacji na temat

koronawirusa _

Znajomost 0s8b z koronawirusem N

Diagnoza / symptomy koronawirusa =

Problemy psychiczne zwigzane
2 koronawiruser NG
Problemy ze zdobyciem zasobéw
z powodu koronawirusa —
Problemy finansowe w zwigzku
2 koronawirusem IEG_————
Brak zaufania do informacji rzgdowych
na temat koronawirusa I
Niepokdj odno$nie zmuszania przez rzad
ludzi do pozostawania w domach EEEEEE————

el

Wiparcie Kar zwigzanych 2 Koronawirsem e
Wsparcie restrykeji zwigzanych -
z koronawirusern
Oczekiwane zZagrozenie Koronawirts e e
0 1 2 3 4 5 6 7
powyzej Sredniej M ponizej Sredniej

Nastepnie analogiczng analize wykonano dla poziomu reaktancji. Po-
nownie nie odnotowano rdznicy istotnej statystycznie. Wyniki zestawio-

no na wykresie 2.
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Wykres 2. Wiek badanych 0sdb a poziom reaktancji

2,52

2,5
2,48
2,46
2,44
2,42

2,4
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2,36
2,34
2,32

Reaktancja

M ponizej $redniej powyzej Sredniej

Podobng analiz¢ wykonano dla poziomu leku przed $miercig i fascyna-
¢ji nig. Odnotowano jedna réznice istotng statystycznie (tabela 4). Poziom
fascynacji $miercig byt wyzszy w grupie os6b w wieku ponizej $redniej.

Sila odnotowanego efektu byta niska. Wyniki zestawiono na wykresie 3.

Tabela 4. Wiek badanych 0séb a poziom leku przed $miercig i fascynacji nia

ponizej Sredniej | powyzej $redniej
(N=97) (N =58)
M SD M SD U Z P r
Fascynacja $miercig | 1,55 | 0,50 1,35 0,32 [2196,0] -2,29 | 0,022 | 0,18
Lek przed $miercig 2,59 | 0,62 2,53 0,69 [2642,0] -0,63 | 0,527 | 0,05

M - érednia; SD - odchylenie standardowe; U - wynik testu U Manna-Whitneya,
Z - wynik wystandaryzowany; p — poziom istotnosci statystycznej; r — wspélczynnik
sily efektu

W kolejnym kroku postanowiono poréwnac poziom leku przed $§mier-
cig i fascynacji nig, poziom reaktancji oraz reakcje na pandemi¢ w grupie
kobiet i mezczyzn. Ponownie ze wzgledu na znaczng nieréwnolicznosé
poréwnywanych grup wykonano serie¢ testéw U Manna-Whitneya.

Wpierw wzigto pod uwage poziom skal okreslajacych sposoby reago-
wania na pandemie (wykres 4). Odnotowano dwie istotne statystycznie
réznice miedzyplciowe. Mezczyzni uzyskiwali wyzsze wyniki w zakresie
probleméw ze zdobyciem zasobéw z powodu koronawirusa oraz w za-

kresie diagnozy/symptoméw COVID-19. Sita odnotowanych efektow,
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mierzona wspdlczynnikiem r, byta jednak niska. W zakresie pozostalych

zmiennych nie odnotowano réznic istotnych statystycznie.

Wykres 3. Wiek badanych os6b a poziom leku i fascynacji $miercia

3
2,5
2
1,5 T
1
0,5
0 Fascynacja $miercig Lek przed $miercig
M ponizej Sredniej powyzej $redniej

Wykres 4. Ple¢ badanych oséb a sposéb ich reagowania na pandemig
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Nastepnie analogiczng analize wykonano dla poziomu reaktancji. Jak

wida¢ w tabeli 5 ponownie nie odnotowano réznicy istotnej statystycznie.

Tabela 5. Ple¢ badanych oséb a poziom reaktancji

kobiety mezczyzni
(N=117) (N = 40)
M SD M SD U Z p r
Reaktancja | 2,43 0,20 2,51 0,21 1887,0 | -1,83 0,067 0,15

M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; U - wynik testu U Manna-Whitneya,
Z - wynik wystandaryzowany; p — poziom istotnosci statystycznej; r — wspdtczynnik sity
efektu

W ostatnim kroku podobng analiz¢ wykonano dla poziomu leku przed
$miercig i fascynacji nig Odnotowano istotng statystycznie réznice w za-
kresie leku przed $miercia. Wyzszy poziom tej skali odnotowano w grupie
kobiet, jednak sila efektu byla niska. W zakresie skali fascynacji $miercig
nie odnotowano natomiast roznicy istotnej statystycznie.

Sprawdzono takze, czy poziom wyksztalcenia badanych oséb byl po-
wiazany z poziomem leku przed $miercig i fascynacji nia, z poziomem
reaktancji oraz ze sposobem reagowania na pandemi¢. Wykonano serig¢
analiz korelacji rangowych p Spearmana. W tabeli 6 odnotowano sie-
dem istotnych statystycznie zwigzkow. Poziom wyksztalcenia korelowat
dodatnio z poziomem wsparcia kar zwigzanych z koronawirusem, skala
diagnozy/symptoméw COVID-19, znajomoscig 0séb z koronawirusem
oraz poszukiwaniem informacji na jego temat, ujemnie za$ z poziomem
niepokoju odno$nie zmuszania przez rzad ludzi do pozostania w do-
mach, problemami finansowych zwigzanymi z koronawirusem oraz ska-
la fascynacji $miercig. Sila wszystkich tych zwigzkéw byta jednak staba.
Pozostale, niewymienione powyzej korelacje okazaly sie nie by¢ istotne

statystycznie.
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Tabela 6. Poziom wyksztalcenia a poziom leku przed smiercig

i fascynacji nig, poziom reaktancji oraz sposob reagowania na pandemig

Wyksztalcenie
. L . rho Spearmana 0,070
Oczekiwane zagrozenie koronawirusem —
Istotnos¢ 0,385
rho Spearmana 0,088
Wsparcie restrykeji zwigzanych z koronawirusem -
Istotnos¢ 0,273
. . . rho Spearmana 0,186
Wsparcie kar zwigzanych z koronawirusem —
Istotnos¢ 0,020
Niepokdj odnoénie zmuszania przez rzad ludzi do rho Spearmana -0,172
pozostawania w domach Istotno$é 0,031
Brak zaufania do informacji rzadowych na temat rho Spearmana -0,035
koronawirusa Istotno$é 0,668
rho Spearmana -0,197
Problemy finansowe w zwiazku z koronawirusem P —
Istotnos¢ 0,013
Problemy ze zdobyciem zasobéw z powodu rho Spearmana -0,050
koronawirusa Istotno$¢ 0,536
. . . rho Spearmana 0,046
Problemy psychiczne zwigzane z koronawirusem —
Istotnos¢ 0,570
) . rho Spearmana 0,169
Diagnoza/symptomy koronawirusa —
Istotnos¢ 0,034
. L, . rho Spearmana 0,163
Znajomos¢ 0sob z koronawirusem —
Istotnos¢ 0,042
. L . . rho Spearmana 0,160
Poszukiwanie informacji na temat koronawirusa —
Istotnos¢ 0,045
P ‘e obecni d . S oolit . rho Spearmana 0,042
oparcie obecnie rzgdzacej opcji polityczne
P ACZACE) OPCJT POTTYCZNE) Istotnos¢ 0,601
. rho Spearmana -0,011
Reaktancja —
Istotnos¢ 0,886
L rho Spearmana -0,158
Fascynacja $miercia —
Istotnos¢ 0,049
Lo rho Spearmana -0,046
Lek przed $miercig —
Istotnos¢ 0,564

Nastepnie sprawdzono, czy przynaleznos¢ badanych oséb do grupy

wiekowej ponizej i powyzej 60 r.z. jest istotnym statystycznie modera-

torem przeanalizowanych dotychczas zwigzkéw. Wykonano wigc anali-

zy moderacji przy uzyciu makra Process. Uzyskane wartosci prezentuje

tabela 7.
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Wpierw jako zmienng zalezng wzigto pod uwage poziom reaktancji.
Odnotowano istotny statystycznie efekt moderacji wieku na zwigzek mie-
dzy poparciem obecnie rzadzacej opcji politycznej a reaktancja. Korela-
cja miedzy tymi zmiennymi byta istotna statystycznie i negatywna (im
nizsze poparcie, tym wyzsza reaktancja) w grupie oséb w wieku do 60
lat (B = -0,03; SE = 0,01; t = -3,07; p = 0,003), natomiast w grupie oséb
w wieku 60+ badany zwigzek okazat si¢ nieistotny statystycznie (B = 0,02;
SE =0,02; t = 0,93; p = 0,354), niemniej u czg¢sci 0sOb powyzej tej grani-
cy wiekowej zaobserwowano wrecz odwrotng zalezno$¢, tzn. u badanych
powyzej 60 r.z. silne poparcie dla rzadu wiazalo si¢ z wyzsza reaktancja.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze taki uklad wynikow byl istotny statystycznie
tylko u senioréw deklarujacych wysokie poparcie dla rzadu (obrazuje to
wykres 5).

Wykres 5. Moderacyjny efekt wieku badanych oséb na korelacje miedzy

poparciem obecnie rzadzacej opcji politycznej a reaktancja
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Tabela 7. Wyniki analiz moderacyjnego efektu grupy wiekowej na
zwiazki miedzy reakcja na pandemig, poziomem fascynacji §miercia

ilekiem przed nig a reaktancja

Predyktor F(1,151) | P | R?
Oczekiwane zagrozenie koronawirusem 1,52 0,220/ 0,01
Wsparcie restrykcji zwigzanych z koronawirusem 0,74 ]0,393| 0
Wsparcie kar zwigzanych z koronawirusem 1,16 0,28310,01
Slcelzziocjhodnosme zmuszania przez rzad ludzi do pozostawania 1,43 0.234]0,01
Brak zaufania do informacji rzadowych na temat koronawirusa 0,42 0,520 0
Problemy finansowe w zwigzku z koronawirusem 2,24 0,13710,02
Problemy ze zdobyciem zasobdw z powodu koronawirusa 1,02 |0,313{0,01
Problemy psychiczne zwigzane z koronawirusem 0,94 0,333(0,01
Diagnoza/symptomy koronawirusa 0,13 |0,722| 0
Znajomos¢ 0sob z koronawirusem 0,39 0,531 0
Poszukiwanie informacji na temat koronawirusa 1,41 0,23710,01
Poparcie obecnie rzadzacej opcji politycznej 4,06 |0,046(0,03
Fascynacja $miercig 0,44 0,510f O
Lek przed $miercig 0 0,979 0

Nastepnie jako zmienng zalezng wzieto pod uwage poziom fascynacji
$miercig. Nie odnotowano jednak zadnych istotnych statystycznie efek-
tow moderacyjnych.

W ostatnim kroku zmienng zalezng byl poziom leku przed $mier-
cig. Odnotowano bliski istotnosci statystycznej efekt moderacji wieku
na zwigzek miedzy oczekiwanym zagrozeniem koronawirusem a lgkiem
przed $miercig. Korelacja migdzy tymi zmiennymi byla istotna staty-
stycznie zardwno w grupie osob w wieku do 60 lat (B = 0,15; SE = 0,04;
t =3,67; p <0,001) jak i w grupie oséb w wieku 60+ (B = 0,43; SE = 0,15;
t=2,85; p=0,005), jednak sila tego zwiazku byla wyraznie wigksza w dru-
giej z tych grup, co dobrze obrazuje wykres 6. Mozna zatem stwierdzic,
ze u 0sob powyzej 60 lat lek przed $miercig byl najwiekszy i wigzal sie ze
spostrzeganiem koronawirusa jako duzego zagrozenia. Pozostale efekty

moderacyjne nie byly istotne statystycznie.
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Wykres 6. Moderacyjny efekt wieku badanych 0s6b na korelacje miedzy

oczekiwanym zagrozeniem koronawirusem a lekiem przed $miercia
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Badania mialy na celu sprawdzenie, czy lek przed $miercig oraz tendencja
do reaktancji majg zwigzek z tym, jakie sg postawy i zachowania jednostek
w sytuacji zagrozenia, czyli w pandemii. Uzyskane wyniki daja wsparcie
dla wiekszosci z postawionych hipotez.

W odniesieniu do pierwszej hipotezy (H1A) stwierdzono, ze im wyz-
szy poziom reaktancji u badanych, tym wigksze jest prawdopodobienstwo
ich sprzeciwu, oporu wobec wprowadzonych ograniczen, majacych na
celu zminimalizowanie ryzyka transmisji wirusa. Tym samym potwier-
dza sie jej zgodno$¢ z teorig reaktancji, w $wietle ktorej opor jest reakeja
na niebezpieczenstwo wynikajace z ograniczenia lub cho¢by zagrozenia
swobdd 1 wolnosci jednostki (Wojciszke, 2012). Teoria psychologicznej
zmiany ukierunkowania Michaela Aptera wyjasnia to zjawisko poprzez
negatywizm, ktdry jako stan jest odpowiedzialny za zaspokajanie potrzeby
niezalezno$ci. Opdr jest wewnetrzng potrzebg sprzeciwiania si¢ naciskom

oraz oczekiwaniom plynacym z zewnatrz. Dodatkowo wygenerowany
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w ten sposob opdr moze pelni¢ funkcje stymulujaca, prowadzac do zwigk-
szenia poczucia wolnosci osobistej. Wzbudzony stan jest jednak uzalez-
niony od subiektywnego interpretowania celéw i warunkéw wyznaczo-
nych przez podmiot (Piotrowski, 2011). Naciski plynace z wewnetrzne;j
potrzeby jednostki w innej czy inaczej interpretowanej sytuacji mogtyby
wywola¢ odmienny efekt, cho¢by konformizm.

Otrzymane wyniki sg tez spojne ze wspomniang koncepcja przeciw-
stawiania si¢ Oleszkowicz (2006), ktéra moéwi o funkcjach buntu. Nalezy
do nich kreowanie wlasnego Ja, dazenie do autonomii i obrona, a takze
skupianie na sobie uwagi lub dostarczanie stymulacji w formie odreago-
wania probleméw. Pandemia i odczuwane w zwiazku z nig zagrozenie
moga by¢ tym czynnikiem, ktory stymuluje tendencje do reaktancji. Gdy-
by nie ona, nie byloby potrzeby, by si¢ buntowac¢, wyrazac siebie siebie czy
odreagowywac napiecia. Wprowadzone ograniczenia moga by¢ zatem dla
niektdrych oséb pretekstem do zaznaczenia swojej odrebnosci.

W kolejnym kroku zweryfikowano, czy istnieje zwiazek leku przed
$miercig i fascynacji nig z reakcjami badanych oso6b na pandemie (H2).
Zakladajac, ze taka relacja istnieje, weryfikacji poddano takze moz-
liwos¢ dwojakiego charakteru tego powigzania. Wzieto pod uwage
mozliwo$¢ reagowania oporem, buntem, a takze ulegtoscia, podporzad-
kowaniem. Badanie wykazalo, Ze poziom fascynacji $miercig korelowat
dodatnio z wyzszym poziomem odczuwanego zagrozenia koronawirusem
i przezywaniem liczniejszych problemoéw psychicznych powigzanych z sy-
tuacja pandemii. Dodatnig korelacj¢ ujawniono takze wobec fascynacji
$miercig i symptomoéw lub diagnozy zachorowania na COVID-19. Z kolei
sam lek przed $miercig korelowat dodatnio z odczuwanym poziomem za-
grozenia koronawirusem, z poparciem wobec wprowadzonych obostrzen
i kar przez rzad oraz z ujawnionymi problemami psychicznymi i poszuki-
waniem informacji o wirusie. Oznacza to, Ze im wiekszy jest u badanych
lek przed $miercia, tym bardziej czuja si¢ oni zagrozeni mozliwoscig za-
chorowania, a tym samym mocniej popieraja zastosowane srodki ochro-
ny i kary wobec o0s6b ich nie przestrzegajacych. Dalej, im wigkszy lek

przed $miercia, tym wigksze problemy psychiczne deklarujg ankietowani,
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czesciej poszukujg oni informacji na temat koronawirusa. Tym samym,
zgodnie z biologicznymi uwarunkowaniami, naturalng reakcja jednostek
odczuwajacych zagrozenie jest troska o przetrwanie, czyli w tym przy-
padku stosowanie si¢ do zalecenn majacych na celu minimalizacje ryzyka
zachorowania. Badania nad koronafobig wykazaly, ze osoby, ktdére boja
sie COVID-19 i niepokoja si¢ tym wirusem, maja tendencje do odczuwa-
nia spojnego zestawu nieprzyjemnych, fizjologicznych objawow, ktore sa
wywolywane przez myséli lub informacje dotyczace tej choroby zakaznej.
Stwierdzono, ze koronafobia jest silnie zwigzana z depresjg, uogélnionym
lekiem, beznadziejnos$cia, myslami samobdjczymi i zaburzeniami czyn-
nosciowymi. Dlugotrwaty lek i izolacja spoleczna mogly wigc przyczyni¢
sie do poglebiajacych si¢ probleméw psychicznych wynikajacych z pan-
demii. Poszukiwanie informacji moze by¢ natomiast probg uzyskania
spokoju, opanowania leku. Badanie Gordona J.G. Asmundsona i Stevena
Taylora (2020) na temat koronafobii, narastajacej depresji i lekow uogoél-
nionych w czasie pandemii wskazuje, ze brak informacji i dezinformacja
podsycaja leki i fobie zwigzane ze zdrowiem. Inne badanie dowodzi, ze
wiedza o COVID-19 zmniejsza niepokoj o przyszlos¢ i zwigksza poczu-
cie kontroli w czasie, co pokazuje, ze wiarygodne, aktualne i dokladne
informacje zdrowotne byly zwigzane z nizszym poziomem stresu, leku
i depresji (Sobol i in., 2020).

Wyniki uzyskane w badaniu wiasnym wskazuja na istotng ujemna ko-
relacje leku przed $miercig z poziomem probleméw finansowych zwia-
zanych z pandemig, a takze ze znajomoscig 0séb chorych na COVID-19.
Sila tych zwigzkéow byta jednak niska. Tym samym im wyzszy byt lek
przed $miercig u badanych, tym mniejsze byly ich problemy finansowe
oraz tym mniej znali oni oséb chorujacych na COVID-19. Wydaje sie
to by¢ uzasadnione. Zwykle, gdy znamy ludzi ciezko chorujacych, sami
odczuwamy lek przed okreslong chorobg. W chwili przeprowadzania an-
kiety poziom zachorowalnosci w Polsce dopiero narastal, rozpoczynala
sie tzw. druga fala. Logiczne wigc jest, Ze badani nie znali jeszcze wow-
czas zbyt wielu osob, ktore przeszly lub przechodzity koronawirusa. Wa-

riant wirusa w tamtym okresie byl szczegdlnie grozny dla 0séb powyzej
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60 r.z., media nagtasnialy zagrozenie, jakie nadchodzi. Wskutek tego
wydaje sie by¢ zrozumiale, ze lgk przed $miercig mogl by¢ wysoki, cho¢
ludzie nie mieli wielu zakazonych wsrod znajomych. Sytuacja finansowa
ankietowanych réwniez nie budzi wiekszych watpliwos$ci. Wigkszos¢ z ba-
danych (74,5%) deklarowala wyksztalcenie wyzsze. Moze si¢ wydawac, ze
osoby pracujace w duzych firmach, korporacjach czy innych sektorach,
gdzie osoby z wyksztalceniem wyzszym wykonuja prace na stanowiskach
kierowniczych lub biurowych, w czasie pandemii przechodzily na prace
zdalng, nie tracgc tym samym mozliwoéci zarobkowych. By¢ moze lek
przed $miercig byl u nich wyzszy wskutek izolacji i pracy zdalnej, a nie
z powodu braku stabilizacji finansowej.

Nastepnym krokiem byta analiza zwigzku leku przed $miercig i reak-
tancji (H3). Zalozono, ze badanie wykaze tu istotng relacje. W wyniku se-
rii analiz korelacji nie odnotowano jednak zwiazkdéw, ktore bytyby istotne
statystycznie. Wydaje sie to zaskakujace z uwagi na fakt, ze wyniki bada-
nia wskazujg na to, ze wypelnianie ankiety odbywalo si¢ w sytuacji odbie-
ranej jako zagrazajaca, a wyniki z pozostalych analiz wskazywaty takze na
opor psychologiczny badanych w stosunku do zastosowanych $rodkow
ochronnych. Za istnieniem zaktadanego zwigzku przemawiala takze kon-
cepcja Makselona (1988), zgodnie z ktorg w obliczu zagrozenia $miercia
jednostki majg tendencje do uruchamiania mechanizméw obronnych,
ktorych celem jest oddalenie od siebie mysli na ten temat. Zalozono, ze lek
przed $miercig spowoduje che¢ wyparcia mysli na jej temat, lub racjona-
lizacje zagrozen, i w obliczu stosowanych ograniczen ludzie bedg sktonni
do obrony swoich przekonan i wolnosci poprzez reaktancje, co pozwoli
usung¢ $mier¢ z pola uwagi. Wyniki okazaly si¢ jednak inne, co moze by¢
skutkiem bazowania na jawnych deklaracjach ankietowanych, ktére pada-
ty w odpowiedzi na pytania na temat §mierci zadawane wprost. Zaré6wno
lek przed $miercig, jak i reaktancja mialy wysokie nasilenie w grupie an-
kietowanej, a takze wchodzily w korelacje z r6znymi dla danej zmiennej
aspektami reakcji na pandemie. Moze by¢ zatem prawdopodobne, ze s3 to
niezalezne od siebie, odrebne reakcje na sytuacje spowodowang wirusem

w Polsce, tj. reakcja gniewna, wyrazona poprzez reaktancje oraz reakcja
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lekowa, sklaniajgca do realizowania zalecen. W $wietle teorii opanowy-
wania trwogi wynik ten wydaje si¢ zaskakujacy. Mozliwe jest nastepujace
jego wytlumaczenie: radzenie sobie z lekiem przed $miercig obejmuje za-
réwno utrzymywanie $wiatopogladu zgodnego z tym wyznawanym przez
spoleczno$¢, do ktérej sie przynalezy, co daje poczucie bezpieczenstwa,
zwlaszcza, gdy przestrzega sie uznawanych przez nig norm i realizuje
warto$ci, co wzmacnia samoocene (Pyszczynski i in., 1999). Z kolei re-
aktancja, cho¢ najczesciej interpretowana jest jako negowanie oczekiwan
wspolnoty, moze budowac tez szacunek innych dla niezaleznosci osoby
oporujacej (Galkowska i in., 2018), wzmacniac jej samooceng, dajac po-
czucie wolnodci i kontroli nad sytuacja. Mozna by ja wigc zaliczy¢ do dy-
stalnych sposobow obrony przed trwoga wynikajaca z poczucia kruchosci
zycia, jednak dzialajag one wtedy, gdy aktywna kategoria $mierci zostaje
zepchnigta poza pole swiadomosci. By¢ moze wiec brak istotnego zwigz-
ku miedzy reaktancja a lekiem przed $miercig oznacza, Ze nie udalo si¢
tego badanym dokona¢, co jest wysoce prawdopodobne przy tej skali me-
dialnego naglo$niania zagrozen, z jaka mamy do czynienia od poczatku
pandemii.

W nastepnym kroku poszukiwano odpowiedzi na pytanie czy wiek
badanych oséb ma zwigzek z poziomem odczuwania leku przed $miercig
i fascynacji nig, a takze czy wigze si¢ z poziomem reaktancji. Sprawdzono
réwniez, czy wiek ankietowanych koreluje z dos§wiadczeniami i postawa-
mi zwigzanymi z pandemia. Jednoczes$nie zalozono, ze w zwigzku z infor-
macjami, ktére przekazywaly media, osoby najbardziej zagrozone cigzkim
przebiegiem choroby, to tzw. grupa ryzyka, czyli badani powyzej 60 r.z.
U nich lek przed $miercig i wynikajaca z niego potrzeba zabezpieczenia sie
powinny by¢ wyzsze. Badanie Eugene Y. Chan (2020) wskazuje, ze osoby
starsze wydaja si¢ by¢ bardziej kolektywistyczne, dlatego moze im bardziej
zaleze¢ na celach grupowych niz wlasnych. Z tego tez powodu z wiek-
szym zaangazowaniem stosuja si¢ one do zasad ograniczajacych kontakty
z innymi osobami, a takze cze$ciej stosuja wprowadzone $rodki ochrony
bezposredniej, jak noszenie maseczek. Inne badanie dowodzi, ze osoby

starsze sg bardziej sktonne do podejmowania zachowan prewencyjnych,
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zapobiegawczych i unikowych. Wynika to z checi zaspokojenia potrzeby
bezpieczenstwa, ale tez, jak podaja Alison Bish, Susan Michie (2010), sto-
sowanie sie do zalecen, a tym samym zwigkszone poczucie bezpieczenstwa
przyczyniaja sie do reedukacji napiecia bedacego skutkiem ciaglego nie-
pokoju i dajg poczucie ulgi . Wydaje si¢ wiec logiczne, ze wyniki przepro-
wadzonego powyzej badania wskazuja, ze wraz z wiekiem ankietowanych
ro$nie poparcie dla wprowadzonych przez rzad restrykcji. Osoby w wieku
60+ rzadziej natomiast byly osobami zarazonymi koronawirusem, a takze
w mniejszym stopniu wykazywaly fascynacje $miercia.

W kolejnym kroku zweryfikowano, czy ple¢ i wyksztalcenie badanych
moga mie¢ zwigzek z poziomem leku przed $miercig i fascynacji nig oraz
z reaktancjg i reakcja badanych na pandemi¢ (H5). Zgodnie z hipoteza
ple¢ i wyksztalcenie ankietowanych wiazg si¢ zaréwno z reaktancja, jak
i z lekiem przed $miercig. Wyniki ujawnily dwie istotne statystycznie
roznice miedzyplciowe. Mezczyzni czgsciej niz kobiety mieli problemy
z pozyskiwaniem zasobéw w czasie pandemii oraz czesciej deklarowa-
li symptomy lub diagnoze koronawirusa. Kobiety natomiast czesciej od
mezczyzn wykazywaly lek przed $miercia.

W artykule Bish i Michie (2010) opublikowanym po pojawieniu si¢
pandemii grypy HIN1, zastosowano analize przekrojows, wykorzystujac
prace znalezione w bazach danych, takich jak PubMed czy Web of Scien-
ce, w kontekscie ostrego zespotu oddechowego, ptasiej grypy (H5N1) oraz
swinskiej grypy (HIN1). Analiza dwudziestu szedciu prac wykazala, ze
kobiety byly bardziej sktonne do podejmowania dziatan prewencyjnych,
zapobiegajacych zarazeniu, niz mezczyzni. Analogiczne wyniki uzyska-
ty osoby lepiej wyksztalcone. Réznice migdzyplciowe w reagowaniu na
sytuacje zagrozenia byly juz wielokrotnie potwierdzane w badaniach.
Monika Kornaszewska (2002) w artykule przegladowym na temat emo-
cjonalnosci kobiet i mezczyzn stwierdza np., ze badania miedzyplciowe
dotyczace funkcjonowania emocjonalnego w sytuacji zagrozenia finanso-
wego dowiodly, iz w tej samej sytuacji kobiety reagowaly lekiem i poczu-
ciem bezradnosci, podczas gdy mezczyzni przezywali zagubienie i dez-

orientacje. Przytoczone odmiennosci miedzyplciowe moga sugerowac, ze
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przedstawione powyzej wyniki badan wtasnych, w §wietle ktorych kobiety
czesciej od mezczyzn deklarowaly lek przed $miercig, za§ mezczyzni mieli
klopoty z pozyskiwaniem zasobéw w czasie pandemii, wynikaja wlasnie
z réznic w funkcjonowaniu emocjonalnym obu plci. Kobiety zareagowaty
na pandemie lekiem, a mezczyzni dezorientacja i zagubieniem.

Poziom wyksztalcenia ankietowanych korelowal natomiast dodat-
nio z poziomem wspierania wprowadzonych przez rzad restrykeji i kar
za ich nieprzestrzeganie, z symptomami koronawirusa lub jego diagno-
z3, znajomoscia osob zakazonych, a takze z poszukiwaniem informacji
na temat pandemii. Ujemnie wigzal si¢ natomiast z poziomem niepoko-
ju wywolanym konieczno$cig pozostawania w izolacji domowej, a takze
z problemami finansowymi oraz fascynacja $miercig. Zatem im wyzszy
byl u ankietowanych poziom wyksztalcenia, tym bardziej popierali oni
wprowadzone $rodki zapobiegawcze, majace na celu ograniczenie trans-
misji wirusa. Mozna to wyjasni¢ przyjmujac, ze prawdopodobnie osoby
z wyzszym wyksztalceniem mogly mie¢ bardziej stabilng i zadawalajaca
sytuacje finansowg oraz zawody, ktore umozliwialy prace zdalng, stosun-
kowo wiec mato ,tracily” one na pandemii. Osoby z wyzszym wyksztal-
ceniem czedciej takze deklarowaly diagnoze czy symptomy koronawirusa,
by¢ moze dlatego, ze wiedza pozwalata im trafniej je rozpoznac. Czeéciej
tez znaly osoby juz chorujace na COVID-19, co moze wynika¢ z wiek-
szej liczby znajomych podrézujacych po $wiecie, bardziej narazonych na
zachorowanie. Korelatem wyksztalcenia byto tez poszukiwanie informa-
cji w zwigzku z pandemia, wigc i to moglo stymulowa¢ rozpoznawanie
symptomow choroby.

Wigksza wiedza powoduje logiczne rozumienie zwigzku miedzy
przestrzeganiem wprowadzonych zalecen a zachorowalnoscia. Osoby,
ktore majg wiedze i swiadomos¢ celu, jakiemu maja stuzy¢ izolacja spo-
teczna, zachowanie dystansu czy zakrywanie nosa i ust, podchodzg do
wprowadzonych zalecen z wiekszym spokojem. Osoby z wyzszym wy-
ksztalceniem, o czym juz wspomniano, w duzej mierze przeszlty takze na
tryb pracy zdalnej, tym samym nie tracac stabilnosci finansowej. Wydaje

sie zatem logiczne, ze im wyzszy byt u badanych poziom wyksztalcenia,
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tym mniejszy byl niepokdj spowodowany przymusem pozostawania
w domach, mniejsze tez byly u nich problemy finansowe spowodowane
pandemig. Osoby te nie wykazywaly tez fascynacji $miercia, co z kolei
mozna ttumaczy¢ ich zaangazowaniem w aktywno$¢ zawodowsa. Ponad-
to brak probleméw finansowych u wyksztalconych badanych sugeruje
tez, Ze mogac sobie pozwoli¢ na interesujace formy rozwoju i rozryw-
ki, raczej nie beda oni sklonni do po$wiecania uwagi rozmyslaniom
o $mierci.

Cho¢ w przeprowadzonym badaniu wiek, ple¢ i wyksztalcenie wigzaly
sie z niektérymi aspektami reakeji na pandemie, nie zawsze byly to zwiaz-
ki silne i nie stwierdzono ich w odniesieniu do wszystkich branych pod
uwage kategorii zachowan czy postaw. Jest to zgodne z wynikami badania
Cory Clark i in. (2020), prowadzonego na duzej, miedzynarodowej grupie
0s6b (N = 8317), dotyczacego postaw i przekonan w odniesieniu do CO-
VID-19 i badajacego tendencje do zachowan wobec ograniczen. Wyniki
wskazywaly m.in., ze réznice demograficzne nie byly dobrymi predykto-
rami zachowan w czasie pandemii.

Jako ostatnie weryfikowano zalozenie, zgodnie z ktérym przynalez-
no$¢ osoéb badanych do grupy wiekowej ponizej i powyzej 60 r.z. jest
istotnym statystycznie moderatorem wczesniej analizowanych zwigzkow.
Analiza wykazala, ze takie zalozenie jest prawdziwe dla zwigzku miedzy
poparciem dla obecnie urzedujacej opcji politycznej a reaktancja: wérod
grupy oséb do 60 r.z. wysokie poparcie dla partii rzadzacej korelowalo
z niskg reaktancjg, natomiast niskie i umiarkowane poparcie wskazywato
na wysoki poziom reaktancji. Jest to zgodne z zalozeniem, Ze jednostki
popierajace obecna opcje polityczng beda bardziej sklonne do uleglosci
wobec prowadzonej polityki w zakresie przeciwdzialania pandemii réw-
niez dlatego, ze wydaje je legitymowany przez nich rzad. Jednak to, ze
ta sama prawidlowo$¢ nie zostala stwierdzona w grupie oséb powyzej
60 r.z. juz domaga si¢ wyjasnien. Jednym z nich moze by¢ hipoteza, ze
w tej grupie wiekowej przewaza niezalezne od mediéw myslenie, przyczy-
niajace si¢ do $wiadomosci 0séb starszych na temat realnych mozliwosci

wplywu rzagdu na pandemie. Kolejnym wyjasnieniem moze by¢ kwestia
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rzeczywistej sily postaw politycznych u senioréw i wptywu tych postaw na
inne obszary Zycia — moze deklarowane poparcie dla rzadu nie jest silna
czy centralng postawa polityczng, a wigc stabo oddziatuje na zachowa-
nia o charakterze nie tyle politycznym, co zdrowotnym. Troska o zdrowie
bylaby wiec bardziej centralna dla oséb starszych i to ona wyznaczataby
w takiej sytuacji inne postawy (takze wobec rzadu). Ostatnie wyjasnienie
moze dotyczy¢ wielkoéci i charakteru proby — w ankiecie wzigto udzial
malo reprezentatywne grono oséb w wieku powyzej 60 lat, co tez mogto
sie przyczyni¢ do takiego wyniku.

Wiek badanych rzutowal takze na zwigzek odczuwanego zagrozenia
koronawirusem z lekiem przed $miercia. Korelacja pomigdzy tymi zmien-
nymi okazala si¢ by¢ istotna statystycznie w grupie oséb do i powyzej
60 r.z., lecz sita tego zwigzku byla wieksza w drugiej grupie — grupie ry-
zyka. Odczuwane zagrozenie koronawirusem w obu grupach wiekowych
bylo wysokie i korelowato dodatnio z lgkiem przed $miercig, z tym Ze po-
ziom leku u 0s6b po 60 r.z. wyrazniej zmienial si¢ wraz ze spostrzeganym
zagrozeniem. Natomiast, co ciekawe, w grupie do 60 r.z. lek przed $miercia
byt wysoki i funkcjonowat na stalym poziomie, niezaleznie od oceny za-
grozenia. Taki uktad wynikéw wskazywalby na to, Ze albo osoby miodsze
s3 pod wickszym wplywem ,,straszacych” srodkéw przekazu i bardziej ten
przekaz generalizujg, nie korygujac go w stosunku do swojej sytuacji, tak
jak zdaja sie to robi¢ osoby po 60 r.z., albo (i) osoby starsze podchodza do
zagrozenia bardziej racjonalnie, reagujac naprawde wysokim poziomem
leku dopiero na realnie duze zagrozenie.

Prezentowane badanie jest analizg pewnych deklaracji uzyskanych od
jednostek, ktore w tym trudnym czasie zechcialy wzia¢ udzial w wypel-
nieniu ankiet, ma wigc wszystkie wady danych opierajacych si¢ na samo-
opisie. Sporym ograniczeniem byla tez konieczno$¢ prowadzenia badan
online i tym samym bazowania jedynie na informacjach od ludzi w zu-
pelnie niekontrolowanych i nieznanych badaczowi warunkach. Mozliwe,
ze wyniki z eksperymentu czy chocby kwestionariuszy uzupelnianych
w sytuacji face to face moze nie roznityby si¢ znacznie od uzyskanych

w tym badaniu, ale databy mozliwo$¢ analizy rowniez kontekstu badania.
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Sytuacja jest jednak wyjatkowa, co podkreslano wielokrotnie, dlatego for-
ma zbierania danych miata wlasnie taki charakter.

Nieco innego rodzaju ograniczeniem jest przyjecie zalozenia, ze
w okresie pandemii mysli o §mierci sa na pewno obecne, ze jest to katego-
ria podobnie aktywna niemal u wszystkich. Tymczasem niekoniecznie tak
musi by¢ i w kolejnych badaniach warto sie co do tego upewnic lub zasto-
sowac jedna z manipulacji eksperymentalnych aktywizujacych to pojecie
w dotychczas prowadzonych badaniach. O tym, ze taka procedura daje
wyrazniejsze efekty (cho¢ nie z gruntu rézne) nawet w pandemii, przeko-
naly si¢ np. Emily P. Courtney i in. (2021), ktérych badania, podobnie jak
tu prezentowane, dowiodly, ze lek przed $mierciag ma wplyw na podejmo-
wanie zachowan zdrowotnych (szczepienia) w pandemii. Badaczki stwier-
dzily tez, ze intencji podjecia takich zachowan sprzyja kolektywizm nie
za$ wartos$ci indywidualizmu, a aktywizacja zagrozenia dla zycia wzmac-
nia ten zwigzek.

Sam pomiar lgku przed $miercig jest w naszych badaniach nieco pro-
blematyczny, gdyz zastosowano narzedzie, ktorego podskalg byla fascy-
nacja $miercig, a twierdzenia z nig zwigzane mogty sprawia¢ wrazenie
nieadekwatnych czy nawet inwazyjnych. Ponadto, z punktu widzenia
teorii opanowywania trwogi, fascynacja §miercig wydaje si¢ nie mie¢
znaczenia. Wprawdzie wyniki liczono osobno dla kazdej z podskal i dla
analiz istotniejsze byly te z podskali leku przed $miercia, jednak w dal-
szych badaniach na pewno warto zastanowi¢ si¢ nad modyfikacja lub
zmiang narzedzia.

Badania wlasne uwzgledniaty wiek respondentéw jako wazng zmien-
ng, lecz to z nim wigze si¢ kolejne ograniczenie — nieco zbyt mato bylo
w probie senioréw. Okazalo sie, ze dotarcie do oséb powyzej 60 r.z. w ba-
daniach online jest duzo trudniejsze niz do mtodszych uzytkownikoéw sie-
ci. Chociaz osoby z grupy wiekowej 60+ niejednokrotnie bardzo dobrze
funkcjonujg w wirtualnym $wiecie, w tym przypadku do udzialu w bada-
niach nie udalo si¢ zacheci¢ tak duzego grona odbiorcéw jak planowano.
Co wigcej, cze$¢ z nich (co wiadomo, gdyz z powodu braku innych mozli-

wosci wykorzystano metode kuli $nieznej, bedaca sita napedowq zbierania
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danych, i przesytano ankiete do odbiorcow, ktorych wiek znano) nie wy-
petnila pola z wiekiem, dlatego tych 0sdb nie mozna bylo uja¢ w analizach
statystycznych uwzgledniajacych wiek. W przysziosci, by uzyska¢ prébe
mocniej zrdznicowang wiekowo, badania trzeba wigc zaplanowaé w inny
sposob lub szukac takiego rozwigzania, ktore zacheciloby starsze osoby do
wypelniania ankiety poprzez komputer.

Jednak badania online maja tez swoje walory. Potwierdzity si¢ np.
ogromne mozliwosci medidw spolecznosciowych, ktorych zasieg i sila
spowodowaly, ze w bardzo krotkim czasie ankiety dotarty do 172 oséb,
mimo pandemii i koniecznosci ograniczenia kontaktéw miedzyludzkich.

Patrzac na calo$¢ uzyskanych wynikdéw nasuwa sie wniosek, ze w przy-
szto$ci warto bytoby zbada¢ nie tylko lgk przed $miercig jako predyktor
reakcji na pandemie, ale takze poziom leku w ogéle, poniewaz w tak spe-
cyficznym okresie moga kumulowa¢ si¢ niepokoje z wielu innych obsza-
réw niz sama mozliwo$¢ zakonczenia zycia. Jednak lek i poczucie zagro-
zenia byly silnie w pandemii eksplorowane przez innych badaczy. Na tym
tle skupienie sie na leku przed $miercig okazalo si¢ nie tylko dos¢ unikal-

ne, ale rowniez — jak pokazaly wyniki - zasadne.

Podsumowanie

Gdy przeprowadzano powyzsze badania, nie bylo jeszcze wielu dociekan,
ktére — w kontekscie pandemii — nawigzywalyby do teorii opanowywa-
nia trwogi, a reaktancj¢ uwzgledniali nieliczni. Obie zmienne razem byty
jeszcze rzadziej przedmiotem zainteresowania naukowcdédw. Ostatnio jed-
nak, wraz z powrotem do powstalej na bazie teorii opanowywania trwogi
koncepcji zastosowania jej do zachowan zdrowotnych (model zarzadzania
trwoga w zdrowiu) (Arndt, Goldenberg, 2017), sytuacja si¢ zmienita, gdyz
zauwazono, ze epatowanie $miercia w mediach daje efekt przeciwny do
zamierzonego jesli chodzi np. o gotowos¢ do zaszczepienia si¢. Pojawily
sie wiec glosy, ze nalezy bra¢ pod uwage mozliwos¢ wystgpienia reaktancji
i empiryczne dowody stusznosci tej tezy (Dimoft i in., 2021; Horner i in.,

2021; Gi Won Kang i in., 2021). Nasze wyniki dobrze wpisuja sie¢ w ten
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nurt, trzeba jednak zaznaczy¢, ze na ogodl reaktancje traktowano jako
zmienng moderujaca zwigzek leku przed $miercig z zachowaniami w pan-
demii i nie prébowano, jak to dzialo sie¢ w badaniach wlasnych, sprawdzic,
czy nie moze by¢ ona jedng z reakcji na §wiadomos$¢ kruchosci istnienia.
Podobnie jak w przywolywanych wyzej badaniach, nasze wyniki poka-
zaly, Ze zaréwno tendencja do reaktancji, jak i lek przed $miercig i fascyna-
cja nig wplywaja na rézne aspekty zachowan, odczuc i doswiadczen zwia-
zanych z pandemig. Ostabianie lub wzmacnianie oporu czy/i leku moze
wiec by¢ jednym z kierunkéw dziatan (niestety takze o charakterze mani-
pulacji) podejmowanych przez gremia odpowiedzialne - czy to formalnie
(instytucje, rzady), czy nieformalnie i niebezposrednio (jak to ma miej-
sce w przypadku medidéw) - za zdrowie publiczne. Ponadto, niezgodny
z zalozeniami a stwierdzony na podstawie analizy wynikéw, brak zwigzku
leku przed $miercig (i fascynacja nig) z reaktancja wnosi nowa wiedze,
by¢ moze istotng, dla teorii opanowywania trwogi. Okazuje si¢ bowiem,
ze podstawowego, egzystencjalnego leku ludzie nie fagodzg uciekajac si¢
do oporu. Inaczej méwigc: bunt nie okazat si¢ czynnikiem usmierzajagcym
trwoge. Mowi to tez co$ o samej reaktancji — by¢ moze mozliwo$¢ $mierci
nie jest postrzegana jako zagrozenie wolnosci, stad wzbudzony sytuacja
pandemii lek przed nig nie wiaze si¢ z nasileniem tendencji do oporu. Ten

obiecujgcy watek badawczy wymaga jednak doktadniejszej eksploracji.

Bibliografia

Arndt J., Goldenberg J.L. (2017), Where health and death intersect: Insights from
a terror management health model, ,,Current Directions in Psychological Scien-
ce’, Vol. 26, Issue 2, s. 126-131, https://doi.org/10.1177/0963721416689563.

Asmundson G.J.G., Taylor S. (2020), Coronaphobia: Fear and the 2019-
nCoV outbreak, ,Journal of Anxiety Disorders’, Vol. 70, 102196, https://
doi:org/10.1016/j.janxdis.2020.102196.

Becker E. (2015), Zaprzeczanie Smierci, ttum. A. Trabka, Zaktad Wydawniczy No-
mos, Krakow.

Bielska E. (2013), Koncepcje oporu we wspotczesnych naukach spotecznych. Gtow-
ne problemy, pojecia, rozstrzygnigcia, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
Katowice.


https://doi.org/10.1177/0963721416689563
10.1016/j.janxdis

ZWIAZKI LEKU PRZED SMIERCIA ORAZ TENDENCJI DO REAKTANC]I Z ZACHOWANIAML... 159

Bish A., Michie S. (2010), Demographic and attitudinal determinants of protective
behaviours during a pandemic. A review, ,,British Journal of Health Psycholo-
gy, Vol. 15, Issue 4, s. 797-824, https://doi.org/10.1348/135910710X485826.

Chan E.Y. (2021), Moral foundations underlying behavioral compliance during
the COVID-19 pandemic, ,Personality and Individual Differences”, Vol. 171,
110463, https://doi:org/10.1016/j.paid.2020.110463.

Clark C., Davila A., Regis M., Kraus S. (2020), Predictors of COVID-19 volunta-
ry compliance behaviors: An international investigation, ,,Global Transitions”,
Vol. 2, s. 76-82, https://doi.org/10.1016/}.g1t.2020.06.003.

Conway L.G. III, Woodard Sh. R., Zubrod A. (2020), Social psychological measu-
rements of COVID-19: Coronavirus perceived threat, government response, im-
pacts, and experiences questionnaires, https://doi.org/10.31234/0sf.io/z2x9a.

Courtney E.P, Felig R.N., Goldenberg J.L. (2021), Together we can slow the spre-
ad of COVID-19: The interactive effects of priming collectivism and mortality
salience on virus-related health behaviour intentions, ,,British Journal of Social
Psychology”, Vol. 61, Issue 1, s. 410-431, https://doi.org/10.1111/bjso.12487.

Dimoft ].D., Dao A.N., Mitchell J., Olson A. (2021), Live free and die: Expanding
the terror management health model for pandemics to account for psychologi-
cal reactance, ,,Social and Personality Psychology Compass”, Vol. 15, Issue 3,
e12585, https://doi.org/10.1111/spc3.12585.

Festinger L. (2007), Teoria dysonansu poznawczego, thum. J. Rydlewska, red. nauk.
i przedm. do pol. wyd. S. Mika, WN PWN, Warszawa.

Gatkowska A., Czerniak A., Czaplinski S., Stach R. (2018), Serving two ma-
sters — What kind of resistance to influence allows maintaining a positive ima-
ge? ,Social Psychological Bulletin”, Vol. 13, No. 4, Article 30544, https://doi.
org/10.32872/spb.v13i4.30544.

Gi Won Kang, Zhenxian (Zoey) Piao, Jae Youn Ko (2021), Descriptive or injunc-
tive: How do restaurant customers react to the guidelines of COVID-19 pre-
vention measures? The role of psychological reactance, ,International Jour-
nal of Hospitality Management”, Vol. 95, 102934, https://doi.org/10.1016/j.
ijhm.2021.102934.

Horner D.E., Sielaff A., Pyszczynski T., Greenberg J. (2021), The role of perceived
level of threat, reactance proneness, political orientation, and coronavirus sa-
lience on health behavior intentions, ,Psychology & Health’, s. 1-20, https://
doi.org/10.1080/08870446.2021.1982940.

Jankowska M. (2018), Psychologiczne aspekty postaw wobec smierci, ,Kwartalnik
Naukowy Fides et Ratio’, t. 36, nr 4, s. 372-394.

Kepinski A. (1992), Lek, wstep M. Czerwinski, Wydawnictwo Sagittarius, Krakow.

Kornaszewska M. (2002), Czynniki ksztaltujgce roznice w emocjonalnosci kobiet
i mezczyzn, ,Studia Psychologica’, nr 3, s. 167-186.

Kuleta M., Wasilewska M. (2009), Lek przed smiercig jako Zrédio cierpienia
w Swietle teorii opanowywania trwogi, [w:] G. Makielto-Jarza, Z. Gajda (red.),


https://doi.org/10.1348/135910710X485826
10.1016/j.paid
https://doi.org/10.1016/j.glt.2020.06.003
https://doi.org/10.31234/osf.io/z2x9a
https://doi.org/10.1111/bjso.12487
https://doi.org/10.1111/spc3.12585
https://doi.org/10.32872/spb.v13i4.30544
https://doi.org/10.32872/spb.v13i4.30544
https://doi.org/10.1016/j.ijhm.2021.102934
https://doi.org/10.1016/j.ijhm.2021.102934
https://doi.org/10.1080/08870446.2021.1982940
https://doi.org/10.1080/08870446.2021.1982940

160 Urszula Obtutowicz, Agnieszka Gatkowska

Bl i cierpienie, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne - OW AFM, Krakdw,
s. 53-61.

Levy D.A., Collins B.E., Nail P.R. (1998), A new model of interpersonal influence
characteristics, ,,Journal of Social Behavior & Personality”, Vol. 13, Issue 4,
s. 715-733, https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=asn&A
N=1881137&lang=pl&site=ehost-live [dostep: 28.01.2022].

Lukaszewski W. (2010), Udreka zycia. Jak ludzie radzg sobie z lgkiem przed $mier-
cig, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot.

Makselon J. (1988), Lek wobec smierci. Wybrane teorie i badania psychologiczne,
Polskie Towarzystwo Teologiczne, Krakéw.

Oleszkowicz A. (2006), Bunt miodziericzy. Uwarunkowania. Formy. Skutki, WN
Scholar, Warszawa.

Pasikowski S. (2014), Opdr indywidualny. Teorie, klasyfikacje i diagnozowanie
w ujeciu psychologicznym, ,Terainiejszo$¢ — Czlowiek - Edukacja’, t. 17,
nr 4(68), s. 39-62.

Pasikowski S. (2015), Walidacja kwestionariusza gotowosci przeciwstawiania
sie wptywowi spotecznemu. Perspektywa aplikacji w edukacji akademickiej,
»Przeglad Badan Edukacyjnych’, t. 2, nr 21, s. 213-231, https://d0i:10.12775/
PBE.2015.056.

Piotrowski P. (2011), Kontrowersyjna dychotomia. Agresja wroga, agresja instru-
mentalna i zastosowanie reversal theory M.]. Aptera do analizy przestepczosci,
»Czasopismo Psychologiczne’, t. 17, nr 1, s. 29-35.

Pyszczynski T., Greenberg J., Solomon S. (1999), A dual-process model of defense
against conscious and unconscious death-related thoughts: An extension of ter-
ror management theory, ,,Psychological Review”, Vol. 106, No. 4, s. 835-845,
https://doi.org/10.1037/0033-295X.106.4.835.

Rudnicki S. (2009), Adaptacja i weryfikacja psychometryczna kwestionariusza do
pomiaru reaktancji Therapeutic Reactance Scale (TRS) E.T. Dowda, C.R. Milne-
a i S.L. Wisea, ,,Przeglad Psychologiczny’, t. 52, nr 2, s. 133-1409.

Sobol M., Blachnio A., Przepidrka A. (2020), Time of pandemic: Temporal per-
spectives related to compliance with public health regulations concerning the
COVID-19 pandemic, ,,Social Science & Medicine”, Vol. 265, 113408, https://
doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113408.

Stala J. (2014), Zmiany poglgdéw Polakéw na temat umierania i Smierci jako wy-
zwanie pastoralne Kosciota w Polsce w XXI wieku, [w:] ]. Stala (red.), Czlowiek
chory i umierajgcy. Mozliwosci wsparcia i formy pomocy, WN UPJPII, Krakéw,
s. 81-97, https://dx.doi.org/10.15633/9788374384117.07.

Watson G. (1971), Resistance to change, ,,American Behavioral Scientist”, Vol. 14,
Issue 5, s. 745-766, https://doi.org/10.1177/000276427101400507.

Wojciszke B. (2012), Psychologia spoteczna, WN Scholar, Warszawa.

Wrona B. (2014), Lek przed $miercig: wybrane koncepcje polskich bioetykow,
[w:] J. Gazda, S. Ruchala (red.), Filozoficzna refleksja nad kulturg jako préba


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=asn&AN=1881137&lang=pl&site=ehost-live
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=asn&AN=1881137&lang=pl&site=ehost-live
10.12775/PBE
10.12775/PBE
https://doi.org/10.1037/0033-295X.106.4.835
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113408
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113408
https://dx.doi.org/10.15633/9788374384117.07
https://doi.org/10.1177/000276427101400507

ZWIAZKI LEKU PRZED SMIERCIA ORAZ TENDENCJI DO REAKTANC]I Z ZACHOWANIAML... 161

odpowiedzi na problemy wspdlczesnosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskie-
go, Katowice, s. 193-211.

Yalom D.I. (2008), Patrzgc w storice. Jak przezwyciezy¢ groze smierci, ttum. A. Do-
dziuk, Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
Warszawa.

Zemojtel-Piotrowska M., Piotrowski J. (2009), Skala lgku i fascynacji smiercig,
»Polskie Forum Psychologiczne’, t. 14, nr 1, s. 90-109.






Adrianna tawska

Absolwentka psychologii - Wydziat Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych,

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego /

Faculty of Psychology, Pedagogy and Humanities, Andrzej Frycz Modrzewski Krakow University, Poland

Andrzej Mirski

Wydziat Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego /
Faculty of Psychology, Pedagogy and Humanities, Andrzej Frycz Modrzewski Krakow University, Poland
ORCID: 0000-0002-3688-0308

GRANICA POMIEDZY ZDROWYM
ODZYWIANIEM A ZABURZENIEM

NA PRZYKYADZIE PROBLEMU ORTOREKS)I
WSROD UZYTKOWNIKOW KLUBOW FITNESS

The issue of the boundary between healthy eating and a disorder, exemplified
by the problem of orthorexia among participants of fitness clubs

Streszczenie

Celem badania bylo sprawdzenie prawdopodobienstwa wystepowania ortoreksji w grupie
0s6b aktywnych fizycznie. Badania wykonane zostaly za pomoca kwestionariusza ankiety
skierowanego do 50 respondentéw, ktérzy korzystaja z sitowni i klubow fitness.

Stowa kluczowe: orotreksja, aktywnos¢ fizyczna, sitownie, kluby fitness

Abstract

The aim of the study is to check the probability of orthorexia in a group of physically active
people. The study was carried out using a questionnaire addressed to 50 respondents who
use gyms and fitness clubs.

Key words: orthorexia, physical activity, gyms, fitness clubs
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Wprowadzenie

Obecnie coraz wigksze znaczenie przywiazuje si¢ do dzialan profilak-
tycznych, a w szczegdlnosci do zapobiegania chorobom poprzez zdro-
we odzywianie i aktywno$¢ fizyczng. Jest to idea jak najbardziej stuszna,
gdyz liczne badania pozwolity powigzaé najgrozniejsze plagi — choroby
wspolczesnych czaséw, jak choroby nowotworowe, kardiowaskularne
i metaboliczne, z niewlasciwym odzywianiem i brakiem odpowiedniej
aktywnosci fizycznej. Zachgcanie do wlasciwego odzywiania oraz aktyw-
nosci fizycznej jest zatem bardzo waznym elementem szeroko rozumianej
promocji zdrowia (S¢k, 1997). Niestety zawsze istnieje mozliwos¢ przesa-
dy - to co powinno leczy, staje si¢ niebezpieczne, jezeli naruszy sie od-
powiednie proporcje. Naruszenie zdrowych proporcji faczy si¢ najczesciej
ze zjawiskiem fiksacji, polegajacej na kurczowym trzymaniu si¢ wyuczo-
nych mechanizméw przystosowania (mysli i zachowan) w oderwaniu od
rzeczywistosci i przy przekraczaniu granic zdrowego rozsadku.

W przypadku zdrowego odzywiania takg przesadng fiksacja jest orto-
reksja, w przypadku aktywnosci fizycznej — bigoreksja. Warto pamietaé
o tym, ze fiksacja, jak kazdy inny mechanizm obronny, daje zysk psycho-
logiczny w postaci zmniejszenia napigcia, dlatego jest trudna do przezwy-
cigzenia i wymaga czasem powaznej pomocy psychologiczne;.

Celem artykulu jest przypatrzenie si¢ zjawisku ortoreksji, ktore
stosunkowo czesto zdarza si¢ wsrod osob ¢wiczacych w sifowniach
i klubach fitness.

Definicja i istota ortoreksji

Termin ortoreksja, uzywany do opisania niezdrowej fiksacji na punkcie
zdrowego odzywiania, zostal utworzony ze stéw ortho, czyli prawidtowy,
i oreksja, czyli apetyt. Che¢ spozywania zdrowej zywnosci jest definiowa-
na jako ortoreksja tylko wtedy, gdy poswiecanie nadmiernej ilosci czasu
i uwagi na spozywanie zdrowego jedzenia powoduje znaczace dysfunkcje

w zyciu codziennym (Gawecki, Roszkowski, 2011). Ortoreksja powoduje
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duze ograniczenia dietetyczne i prowadzi do obsesyjnych mysli na temat
zywnosci, zaburzen emocjonalnych i spolecznej izolacji (Ogden, 2011).
Ludzie z tym zaburzeniem s3 nadmiernie przywigzani do jakosci i ilosci
zywnosci, a jej kazdy aspekt, od czystosci skladnikéw po porcje i terminy
spozycia, jest analizowany. Daje im to poczucie wyzszosci nad innymi, sa
oni dumni ze swojego ,,prawidlowego” nawyku jedzenia. Jako$¢ spozywa-
nej zywnosci jest wazniejsza niz inne wartosci osobiste, kariera i relacje
spoleczne (Kazmierczak i in., 2015). Ludzie cierpigcy na ortoreksje za-
czynajg unika¢ spotkan towarzyskich, sa krytyczni w stosunku do tych,
ktérzy spozywaja ,niezdrowe” jedzenie.

Kiedy obsesja na punkcie zdrowego odzywiania staje si¢ ekstremalna,
osoba zaczyna koncentrowa¢ si¢ wylacznie na jedzeniu, co prowadzi do
powaznych ograniczen, a takze biologicznych, psychicznych i spotecz-
nych komplikacji (Dittfeld i in., 2013). Osoby z ortoreksja moga odmawia¢
spozywania Zzywno$ci zawierajacej wszystko, co uwazaja za niezdrowe lub
nieczyste, jak sztuczne smaki i kolory, konserwanty, ttuszcz, cukier, sol,
pestycydy, organizmy zmodyfikowane genetycznie, produkty zwierzece
lub mleczne (Gawecki, Roszkowski, 2011). Karzg sie one réwniez surow-
szymi dietami lub poszczg za kazdym razem, gdy odchodzg od rezimu
lub ulegaja pokusie (Jezewska-Zychowicz, Pilska, 2007). Dominuje u nich
lek przed zachorowaniem z powodu niezdrowego odzywiania, a czasem
proba uleczenia domniemanych objawow za pomoca odpowiedniej diety
(Janas-Kozik i in., 2012).

Z czasem liczba produktéw, uznanych przez te osoby za akceptowalne,
stale maleje - od wykluczenia pojedynczych pokarméw do porzucenia
calych grup zywnosci (np. wszystkich produktéw pochodzenia zwierze-
cego). Z biegiem czasu subiektywna definicja zdrowego zywienia staje si¢
bardziej rygorystyczna, co prowadzi do stopniowego zmniejszania listy
»dozwolonych” produktéw spozywczych. Ludzie przestrzegajacy tak ry-
gorystycznej diety moga nie otrzymywac wystarczajacej ilosci skladnikow
odzywczych, co prowadzi do niedozywienia, utraty wagi (Janas-Kozik
iin., 2012), stabej odpornosci i ogélnego pogorszenia funkcji organizmu
(Gawecki, Roszkowski, 2011).
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Obserwacje kliniczne sugeruja, ze liczba oséb z tendencja do ortorek-
sji ros$nie (Jezewska-Zychowicz, Pilska, 2007). Niepokojacy jest takze fakt,
ze zaburzenia taknienia coraz czgsciej wystepuja u dorastajacej mlodziezy,
anawet i dzieci przed okresem pokwitania. Gdy rodzice cierpig na ortorek-
sje, dzieci czesto przejmuja ich nawyki jako wyuczone zachowanie. Ludzie
mlodzi s szczegdlnie wrazliwa grupa z zywieniowego punktu widzenia,
poniewaz zaczynaja bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoja diete i przechodza
krytyczny okres w konsolidacji nawykéow zywieniowych. Bioragc pod uwa-
ge, ze wiele tych nawykow ustalonych w latach nastoletnich utrzymuje sie
przez cale zycie, okres ten daje mozliwos$¢ oceny czynnikéw prognostycz-
nych. Niewlasciwe zachowania zywnosciowe sa wazne ze wzgledu na ich
negatywne konsekwencje, np. ryzyko choréb metabolicznych w pdzniej-
szym okresie dorostosci, takich jak cukrzyca, miazdzyca czy osteoporoza.

Uwaza sig, ze rozpowszechnienie ortoreksji wynosi od 6,9% w popu-
lacji ogdlnej do 58% w grupach wysokiego ryzyka, takich jak: lekarze,

dietetycy, psychologowie i osoby uprawiajace sport.

Ortoreksja a inne zaburzenia odzywiania

Klinicy$ci nadal prowadza debat¢ na temat tego, czy ortoreksja jest
prawdziwym zaburzeniem oraz czy kategoryzowal ja w Podreczniku
diagnostycznym i statystycznym zaburzeti psychicznych wraz z innymi
zaburzeniami odzywiania (Herpertz-Dahlmann, 2009). Ma ona pewne
podobienstwa z innymi zaburzeniami: sklonnoscig do perfekcjonizmu
oraz potrzeba kontroli (Jezewska-Zychowicz, Pilska, 2007), a takze moze
prowadzi¢ do niedozywienia i utraty wagi, jak w przypadku jadlowstretu
psychicznego. Osoby z ortoreksja czesto maja histori¢ lub cechy wspolne
z pacjentami z anoreksja (Gawecki, Roszkowski, 2011). W obu przypad-
kach pokarmy nie s3 wybierane zgodnie z subiektywnym uczuciem glodu,
ale zgodnie z oceng poznawcza dotyczaca ich zawartosci kalorii lub wpty-
wu na zdrowie (Herpertz-Dahlmann, 2009).

Brak tu jednak dwoch cech typowych dla jadtowstretu psychicznego

i bulimii: nadmiernej koncentracji na utracie wagi ciala oraz lgku przed jej
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wzrostem, a takze znieksztalconej oceny rozmiaréw wlasnego ciala (Bry-
tek-Matera, 2012). Odmiennie niz w przypadku zaburzen odzywiania, dla
ktdérych charakterystyczna jest koncentracja na ilosci spozywanego jedze-
nia, w ortoreksji koncentracja ta skupia si¢ na jego jakosci.

Osoby z ortoreksja wykazujg rowniez odchylenia w postrzeganiu i oce-
nie wlasnego ciata. Kobiety z wysoce ortoreksyjnymi zachowaniami zyw-
no$ciowymi wykazuja mniejszg akceptacje ciata w poréwnaniu do innych
kobiet (Ogden, 2011). Wyniki badan pokazuja, ze prawie 38% pacjentek
z zaburzeniem odzywiania typu anoreksja i 23% kobiet bez diagnozy za-
burzen przejawia zachowania charakterystyczne dla ortoreksji (Brytek-
-Matera, 2012). Moze to oznacza¢, ze anoreksja i ortoreksja wspotwyste-
puja ze sobg lub ze drugie z zaburzen rozwija si¢ wtérnie do pierwszego.
Ortoreksja moze by¢ takze nastepstwem anoreksji badz by¢ traktowana
jako sposdb radzenia sobie z tym zaburzeniem (Kinzl i in., 2006). Wydaje
sie mozliwe, ze ortoreksyjne zachowania zywieniowe s3 stosowane jako
strategia radzenia sobie z lekami hipochondrycznymi lub Ze taka dieta jest
wdrazana, aby wyleczy¢ domniemane objawy somatyczne (Janas-Kozik
iin., 2012). Istnieje wiele badan wskazujacych na wspotwystepowanie za-
burzen odzywiania z zaburzeniami nastroju badz osobowosci, lekami czy
sklonnoscia do zachowan destrukcyjnych.

W literaturze mozna réwniez znalez¢ badania wskazujace na to, ze za-
burzenia odzywiania mogg by¢ traktowane jako czynnik ryzyka dla wy-
stapienia ortoreksji (Varga i in., 2013). Inne badania (Brytek-Matera i in.,
2015) wskazujg na odwrotng zalezno$¢ - to zachowania ortorektyczne
maja by¢ czynnikiem ryzyka dla zaburzen odzywiania (Mac Evilly, 2001).
Eliminowanie kolejnych produktéw czy calych ich grup przypomina ob-
jawy zaburzen odzywiania. Objawy te moga poprzedzac pelnoobjawowe
zaburzenia lub je podtrzymac w trakcie procesu leczenia, moga by¢ swoje-
go rodzaju ,linig obrony” dla pacjentéw (Segura-Garcia i in., 2015).

Pod pewnym wzgledem ortoreksja przypomina niedawno wprowa-
dzone do DSM-5 (DSM-5, 2013) zaburzenie odzywiania polegajace na
ograniczaniu czy unikaniu przyjmowania jedzenia (avoidant restrictive

food intake disorder). W tym zaburzeniu owo unikanie lub ograniczanie
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pokarmoéw nie wynika z koncentracji na wygladzie czy ksztalcie ciala, ale
z leku przed samym pokarmem, jednak 6w lek nie wywodzi si¢ z troski

o wlasne zdrowie (wlasciwe dla ortoreksji psychicznej).

Ortoreksja a zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne i zaburzenia lekowe

Obecnie badany jest zwigzek miedzy zmianami zachowan zywieniowych
w ortoreksji a zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi (Kazmierczak i in.,
2015). Do symptomow, ktore klasyfikuja ortoreksje do spectrum zaburzen
obsesyjno-kompulsyjnych mozna zaliczy¢ uporczywe, natr¢tne planowanie
positkow, rytualne powtarzanie czynnosci (Kinzl i in., 2006), jak réwniez
zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym (Donini i in., 2004). Przestrze-
ganie restrykcyjnej diety, nadmierna koncentracja na temacie jedzenia,
sztywnos$¢ zachowania i mys¢lenia, rytualy zwigzane z przygotowaniem
i spozywaniem jedzenia oraz perfekcjonizm i przesadna kontrola moga réw-
niez sklania¢ ku powigzaniu omawianego zaburzenia z zaburzeniami ob-
sesyjno-kompulsyjnymi. Nalezy tez przypuszczaé, ze istnieje silny zwigzek
pomiedzy wystepowaniem ortoreksji a wysokim poziomem lgku, zwlaszcza
przed chorobg lub $miercia. Czesto powodem ortoreksji s3 po prostu na-
silone sktonnosci hipochondryczne. Mozna tez zauwazy¢ duze podobien-
stwo ortoreksji do innego, coraz czestszego zaburzenia, czyli do bigoreksji.

Bigoreksja, inaczej dysmorfia mi¢éniowa, to zaburzenie postrzegania
wlasnego ciala powodujace nieustanne poczucie niezadowolenia z osig-
gnietych efektow i potrzebe zwigkszania masy migsniowej bez wyczucia,
w ktérym momencie warto si¢ zatrzymac (Mosley, 2009). O ile ortorek-
sja wystepuje czesciej u kobiet, najwigksze predyspozycje do zapadniecia
na bigoreksje maja mezczyzni, zwlaszcza mlodzi. Rowniez tutaj mozna
zaobserwowa¢ niekorzystny wplyw medidéw, gdyz obserwacja i proba
nasladowania muskulatur ogladanych w filmach, na profilach interne-
towych i w reklamach, powodujg niezdrowe dazenie do jak najszybszej,
intensywnej rozbudowy wlasnych miesni. Nierzadko ofiarami bigoreksji
padaja osoby, ktore wczesniej borykaly si¢ z nadwaga lub watlg sylwetka
i odczuwaly z tego powodu kompleksy czy brak akceptacji réwiesnikow.


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/inne-choroby,nadwaga-i-otylosc,artykul,1696185.html
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Bigoreksja bywa réwniez sposobem zagluszenia problemoéw w szkole, pra-
cy, w relacjach z rodzing czy partnerem, a rozbudowa migéni, stajac si¢
nadrzednym celem, ma za zadanie zagluszenie frustracji, ucieczke przed
stresem oraz uzyskanie wiekszej pewnosci siebie. Bigoreksja, rzecz jasna,
podobnie jak ortoreksja pojawia si¢ czesto wsrod klientow sitowni i klu-
béw fitness. Badania na temat zagrozenia bigoreksja wsrod tej populacji
w Polsce przeprowadzili Wojciech Wilczek i in. (2013) z Zaktadu Higieny
i Dietetyki Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Ortoreksja jako skutek zaburzenia rownowagi i integracji psychicznej

Ortoreksja jest przykladem tego, jak nawet najbardziej stuszne koncepcje
utrzymania zdrowia i dbania o nie moga doprowadzi¢ do catkiem odmien-
nych rezultatow, bedacych skutkiem obsesji, fanatyzmu, nadmiernego ego-
centryzmu i leku, a takze po prostu braku zdrowego rozsadku. Wigze sie¢ to
z koncepcja healthismu, czyli przesadnego kultu zdrowia, wokot ktérego
organizuje si¢ zycie. Zaréwno ortoreksja, jak i bigoreksja mieszczg si¢ w tak
rozumianej koncepcji healthismu; mozna by tu uwzglednic¢ takze wiele roz-
nych sekt czy ideologii skoncentrowanych wylacznie na zdrowiu fizycznym.

Taka ideologia jest jednak sprzeczna z przyjeta przez WHO definicja
zdrowia, ktora za réwnie wazne, obok zdrowia fizycznego, uznaje zdro-
wie psychiczne i spoleczne jednostki. Ortoreksja jest przyktadem sytuacji
w ktorej nadmierna koncentracja na zdrowiu fizycznym odbywa si¢ kosz-
tem zdrowia psychicznego i spolecznego. Zachowanie zdrowia fizyczne-
go, cho¢ bardzo wazne, nie moze bowiem by¢ jedynym, obsesyjnym celem
jednostki, ktdra, jako byt intencjonalny (skierowany na zewnatrz), z na-
tury powinna by¢ takze skoncentrowana na podtrzymywaniu waznych
relacji spofecznych, zyciu dla innych ludzi oraz realizacji pozostatych
nadrzednych celéw (np. zawodowych czy twdrczych).

Z punktu widzenia trafnej i dobrze uzasadnionej koncepcji rozwoju
czlowieka Erika H. Eriksona (2004), healthsism, a w szczegdlnosci orto-
reksja czy bigoreksja, jest przykltadem sytuacji, w ktorej dorosly czlowiek,

ktéry powinien reprezentowaé generatywno$¢ (tworczo$¢ oraz troske
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o innych), przyjmuje pozycje nadmiernego zaprzatniecia sobg (w tym
wypadku swoim fizycznym zdrowiem). Z kolei z punktu widzenia Vik-
tora E. Frankla (2011) mozemy mowic o tzw. pustce egzystencjalnej czy
nawet nerwicy noogennej. Nadmierna koncentracja na swoim wygladzie
i zdrowiu fizycznym moze by¢ bowiem konsekwencja takiej pustki, braku
waznych zyciowych celéw i waznych relacji z innymi. Mozna tu zatem
mowic takze o zachwianiu wewnetrznej réownowagi i integracji psychicz-
nej. W koncepcji tzw. osobowosci optymalnej Andrzeja Mirskiego (1998)
zawarta jest idea rownowagi, integrujacej sprzeczne sily plynace z ze-
wnatrz i wewnatrz. Ortorektycy traca t¢ wewnetrzng rdwnowage — cala
energie i wszystkie sily poswiecaja tylko na fanatycznie wrecz rozumiana
obsesje wygladu i zdrowia fizycznego. To nadmierne zaangazowanie pod-
szyte lekiem powoduje, Ze tracg krytycyzm i zdrowy rozsadek. Wspot-
czesne media, a zwlaszcza Internet, podsuwajg bardzo wiele kontrower-
syjnych, falszywych pomystéw dotyczacych zdrowia (czego przykladem
jest nurt antyszczepionkowy), wobec ktérych nalezy zachowa¢ dystans

i krytycyzm oparty na zdrowym rozsadku.

Leczenie ortoreksji

Zalozenia leczenia opracowane dla dobrze znanych zaburzen odzywiania
mozna rozszerzy¢ rowniez na terapi¢ ortoreksji. Jej leczenie takze wyma-
ga interdyscyplinarnego zespotu ztozonego z lekarzy, psychoterapeutow
i dietetykéw (Kedra, 2011). W niektérych przypadkach terapia poznaw-
czo-behawioralna w potaczeniu z selektywnymi inhibitorami wychwytu
zwrotnego serotoniny (takimi jak sertralina, fluoksetyna i paroksetyna)
moze by¢ uzyteczna w leczeniu 0sdb z ortoreksja (Jezewska-Zychowicz,
Pilska, 2007). Warto rowniez zauwazy¢, ze w przeciwienstwie do innych
pacjentéw z zaburzeniami odzywiania, osoby z ortoreksja lepiej reaguja
na leczenie, z uwagi na obawy dotyczace ich zdrowia i samoopieki (Ga-
wecki, Roszkowski, 2011). Praca z bezposrednim otoczeniem pacjentéw
i promowanie edukacji Zywieniowej sag wczesnymi elementami niezbed-

nymi do osiggniecia ostatecznego rozwigzania problemu (Ogden, 2011).
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Podczas leczenia otrzymuje sie edukacje na temat odzywiania, aby méc
zrozumie¢ wplyw nawykow zywieniowych, np. jak unikanie grup pokar-
mowych moze powodowac niedozywienie. Poradnictwo pomaga choremu
radzi¢ sobie z problemami stresu, leku i z ortoreksjg. Pacjent uczy si¢ takze
lepszych technik radzenia sobie ze stresem w celu zmniejszenia tendencji
perfekcjonistycznych i potrzeby kontrolowania (Janas-Kozik i in., 2012).
Na poczatku osoba moze niechetnie dyskutowac o mozliwosci cierpienia
na zaburzenie, poniewaz z jej punktu widzenia je ona tylko zdrowa zyw-
nos$¢, a nawet jest z tego dumna. Wazne jest, aby by¢ cierpliwym i delikat-
nie zacheca¢ do szukania pomocy. Podczas fazy leczenia istotne jest, aby
wszyscy w poblizu zachowali dobre nawyki zywieniowe jako przyklad.
Nalezy stara¢ si¢ unika¢ rozméw na temat problemoéw z jedzeniem i waga
oraz z jako$cig zywnosci (Jezewska-Zychowicz, Pilska, 2007).

Wydaje si¢ jednak, ze szczegoélnie wazng role powinna odegraé tutaj
psychoterapia, pozwalajaca znalez¢ cel zycia, odzyskaé rownowage i har-
monig¢ psychiczng, nawigza¢ satysfakcjonujace wigzy z innymi, a przez to
takze zredukowac lek i egocentryzm.

Czasem u 0s6b z ortoreksjg bedziemy obserwowa¢ wylacznie zabu-
rzenia lekowe (w tym hipochondryczne i obsesyjno-kompulsyjne), ale
moze si¢ wydarzy¢, ze u podltoza problemu stojg zaburzenia osobowosci,
zwlaszcza zaburzenie narcystyczne. Nadmierne dbanie o wlasng urode
i pozorne poczucie wyzszosci, za ktorym czai si¢ gleboki lek, moze by¢ bo-

wiem oznakg narcyzmu, a wtedy psychoterapia jest dtuzsza i trudniejsza.

Badanie empiryczne: metoda i sformutowanie problemu

Celem badan bylo sprawdzenie zaleznosci migdzy aktywnoscig fizyczna,

uprawianiem sportu a wystepowaniem zachowan ortorektycznych.

Hipotezy

Hipoteza gléwna: istnieje zwiazek pomiedzy czestotliwoscig aktywnosci
fizycznej a prawdopodobienstwem wystapienia zaburzenia odzywiania

typu ortoreksja.
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Hipotezy pomocnicze:

1. Osoby, ktore poswiecaja powyzej 180 minut tygodniowo na aktywnos¢
fizyczng spedzajg wiecej czasu na przygotowywanie positkow.

2. Osoby, ktére poswigcaja powyzej 180 minut tygodniowo na aktywnos¢
fizyczng czujg sie winne, gdy spozywajg niezdrowg zywnos¢.

3. Osoby nieaktywne fizycznie pozwalaja sobie na odstepstwa od ustalo-
nych zasad zywieniowych.

Zastosowane narzedzia

Pytania skierowane do respondentéw byly oparte na kwestionariuszu
ORTO-15 stworzonym przez wloskich autoréw - Lorenzo M. Doni-
niego i in (2005), na podstawie Bratman Orthorexia Test (BOT). Test
ORTO-15 sklada si¢ z 15 pytan, na ktére badani odpowiadaja na 4-stop-
niowej skali Likerta, uzywajac okreslen: ,,zawsze’, ,,czesto’, ,,rzadko” lub
»nigdy”. Test ten pomaga ustali¢, czy badany wykazuje zachowania or-
torektyczne i odnosi si¢ do typowych dla ortoreksji objawdw, a takze
aspektow emocjonalnych i poznawczych zwigzanych z odzywianiem, do
wyboru i spozywania produktéw spozywczych oraz do postawy bada-
nego wzgledem tych czynnosci. Wyniki ponizej 40 pkt. s3 definiowane
jako ortoreksyjne; zachowanie podczas jedzenia osiaga bardziej normalne
standardy wraz ze wzrostem wyniku (Janas-Kozik i in., 2012). Najnowsze
badania Brytek-Matery i in. (2015) r. wsrdd ponad 400 oséb, pokazaly, ze
polska wersja testu ORTO-15 jest wiarygodnym narzedziem do badania

zachowan ortorektycznych dla polskiej populacji kobiet i mezczyzn.

Opis proby badawczej

Badanie zostalo przeprowadzone w maju 2020 r. za posrednictwem kwe-
stionariusza ORTO-15 skierowanego do 50 respondentow.
Wyboér wypelnionych ankiet objat 25 kobiet i 25 me¢zczyzn w prze-

dziale wiekowym od 18 do 35 r.z, a wiec w wieku mlodszym dorostym,
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w ktérym nastepuje wigksze zainteresowanie wlasnym zdrowiem i wy-
gladem. Wyloniono 5 grup po 10 osoéb, ktére sklasyfikowano na pod-
stawie czasu, jaki osoby te po$wigcaja na aktywno$¢ fizyczng w ciggu
tygodnia.

By stwierdzi¢ poprawno$¢ postawionej hipotezy badawczej zesta-
wiono liczbe punktéow zdobytych przez poszczegdlnych respondentéw
z ich deklarowanym czasem po$wigcanym na aktywnos¢ fizyczng. Mak-
symalna liczba punktéw do uzyskania wynosita 60, minimalna 15. Dia-
gnoze ortoreksji czy tez ryzyko jej pojawienia si¢ stawiano przy wyniku
najbardziej dla niej optymalnym, jak uznali autorzy testu, czyli przy pro-
gu 40 pkt.

Opis wynikow badan

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze prze-
prowadzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statisti-
ca 26. Za jego pomocg wykonano analize podstawowych statystyk opi-
sowych wraz z testem Shapiro-Wilka, analiz¢ korelacji rho Spearmana
oraz szereg jednoczynnikowych analiz wariancji dla grup niezaleznych.
Za poziom istotnosci uznano a = 0,05. Wyniki istotnosci statystyki
testowej z zakresu 0,05 < p < 0,1 uznawano za istotne na poziomie
tendencji statystyczne;j.

W celu weryfikacji hipotezy o istnieniu zwigzku pomiedzy aktyw-
noscig fizyczng a prawdopodobienstwem wystepowania ortoreksji prze-
prowadzono szereg analiz korelacji rho Spearmana. Wszystkie wyniki
okazaly si¢ istotne statystycznie. Wynik ogélny prawdopodobienstwa
wystepowania ortoreksji dodatnio i silnie koreluje z aktywnoscig fi-
zyczna i jest istotny statystycznie. Oznacza to, Ze u os6b poswiecajacych
wiecej czasu na aktywnos¢ fizyczna istnieje wieksze prawdopodobien-
stwo wystepowania ortoreksji (wykres 1). Aktywno$¢ fizyczna dodatnio
i umiarkowanie wigze si¢ z czasem przyrzadzania positkow i jest istotna

statystycznie (wykres 2).
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Wykres 1. Srednie wraz z przedziatami ufnoéci prawdopodobienstwa
wystepowania ortoreksji dla 0sdb poswigcajacych na aktywno$¢ fizyczna:
0 min.; <30 min.; 30-90 min.; 90-180 min.; >180 min. tygodniowo
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Wykres 2. Srednie wraz z przedziatami ufnosci czasu przyrzadzania
posiltkow, przestrzegania zasad Zywienia oraz poczucia winy podczas
spozywania niezdrowej zywnosci dla 0s6b po$wiecajacych na aktywnos¢
fizyczna: 0 min.; <30 min.; 30-90 min.; 90-180 min.; >180 min. tygodniowo
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Dyskusja wynikow

Otrzymane wyniki nie pozwalaja odpowiedzie¢ na bardziej konkretne
pytanie, np. jakie s3 réznice pomigdzy grupami mniej zréznicowanymi
pod wzgledem aktywnosci fizycznej. Pomigdzy grupa nieaktywna fizycz-
nie a tg ¢wiczacg ponizej 30 min. tygodniowo nie mozna zaobserwowaé
znaczacej roznicy, tak samo jak miedzy grupa ¢wiczaca ponizej 30 min.
a ta ¢wiczacg 30-90 min. tygodniowo. Wida¢ natomiast réznice pomiedzy
skrajnymi grupami, dzigki czemu mozemy wnioskowac o zwigzku aktyw-
nosci fizycznej i jej czestotliwosci z prawdopodobienstwem wystgpienia
zaburzenia odzywiania typu ortoreksja. Uznajac aktywno$¢ fizyczng za
zmienng liniowq potwierdza si¢ hipoteza o korelacji pomiedzy aktywno-

$cig fizyczng a wystgpieniem ortoreksji.

Podsumowanie

Problem ortoreksji staje si¢ coraz wazniejszy, ze wzgledu na to, ze wydaje
sie on narasta¢, dotykajac zwlaszcza mtodszych grup wiekowych. Jest tez
szczegolnie istotny w psychologii sportu, gdyz osoby go uprawiajace sa
bardziej narazone na tego typu zaburzenie. Trenerzy, instruktorzy oraz
psycholodzy sportu powinni zna¢ symptomy ortoreksji, odpowiednio na
nie zareagowac i potrafi¢ z nimi postepowac. Ale wiedza ta powinna by¢
przyblizona takze rodzicom, wychowawcom i psychologom szkolnym.
Ortoreksja moze bowiem skutkowa¢ wieloma konsekwencjami wplywaja-
cymi zaréwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Niedobory witamin,
mineraléw, niedozywienie i wyniszczenie organizmu moga prowadzi¢
nawet do $miertelnych arytmii, niewydolnosci oddechowej czy niewydol-
nosci serca, jelit, a takze szeregu zmian w gospodarce organizmu, co ma
znaczacy wplyw na zycie psychiczne i fizyczne mlodego cztowieka, zaréw-
no sportowca, jak i amatora.

Temat zdrowego stylu Zycia jest obecnie bardzo popularny, budzi coraz
wieksze zainteresowanie i wplywa na decyzje dotyczace odzywiania. Dla-

tego czesto trudno jest zaobserwowaé moment, w ktérym dla danej osoby
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zainteresowanie zdrowym stylem Zzycia staje si¢ obsesja. Szczegolnie do-
tyczy to oséb aktywnych fizycznie, trenujacych w sifowniach i klubach
fitness, ktorzy czesto otaczajg si¢ ludZzmi o podobnych zainteresowaniach,
dzielac si¢ informacjami na temat nowych diet i treningéw oraz sposoba-
mi na lepsze samopoczucie. Latwo wtedy przeoczy¢ moment, kiedy kon-
czy si¢ zainteresowanie, a zaczyna obsesja. Cho¢ jednostce wydaje sig, ze
kontrola nad dieta i wlasna aktywnoscig fizyczng jest sferg zycia, nad kto-
rg mozna zapanowac i czerpa¢ z niej satysfakcje, to moze ona jednak nie
zauwazy¢ momentu od ktérego odzywianie i wszystkie zwigzane z nim
rytualy, nawyki i zasady przejmuja kontrole, ktora stopniowo zaczyna
utrudnia¢ jej funkcjonowanie.

Rygorystyczna dieta oraz katorznicze ¢wiczenia fizyczne moga sta-
nowi¢ przeciwienstwo dziatan dazacych do zdrowia. W ortoreksji moz-
na dostrzec wspomniang cienka granice miedzy tym co zdrowe, a tym
co staje sie obsesja, szeroko pojeta patologia. To co z pozoru ma przyno-
si¢ dlugotrwala poprawe nawykow zywieniowych i jakosci zycia w 0go-
le, moze jednoczesnie przeksztalci¢ si¢ w niezdrowe, szkodliwe, a na-
wet destrukcyjne zachowanie, stanowiac zagrozenie dla zdrowia i Zycia
jednostki.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze rozsadne wydaje si¢ klasyfiko-
wanie ortoreksji jako nowego rodzaju nieuporzadkowanych zachowan
zywieniowych. Naukowcy odkryli, ze osoby cierpigce na ortoreksje maja
wiele takich samych cech psychologicznych i behawioralnych jak osoby
cierpigce na inne zaburzenia odzywiania (Kedra, 2011). Ortoreksja jest
spowodowana kombinacjg czynnikéw srodowiskowych i psychologicz-
nych. Wazna jest wiedza na temat zywnosci, jej jako$ci i wartosci odzyw-
czej, ale rozne zrdédla, takie jak media, moga znieksztalci¢ rozumienie
tego, co naprawdg jest zdrowe. Dlatego tak istotne jest to, aby promujac
w dalszym ciagu idee zdrowego odzywania i fizycznej aktywnosci, co
niewatpliwie jest bardzo wazne w profilaktyce zdrowotnej, nie zapomi-
na¢ o tym, aby nie przesadzi¢ w druga strone, gdyz zaréwno ortorek-
sja, jak i bigoreksja moga by¢ niekorzystne dla zdrowia fizycznego, psy-

chicznego i spotecznego.
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Splot wielu uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych, przestrzennych, kulturowych, poste-
pujgceqo rozwarstwienia w zakresie poziomu materialnego zycia ludzi w potaczeniu z pan-
demig ogdlnoswiatowa uformowaty nowe warunki spotecznej koegzystendji, ktére zmuszajg
jednostki do szukania nowych efektywniejszych strategii adaptacyjnych i skutecznych form
radzenia sobie. To wszystko sprawia, ze nauka musi wychodzi¢ naprzeciw tym oczekiwaniom
w tym takze psychologia, aby zjawiska te szybko rozpoznawac i podpowiadac spoteczefistwu
jak sobie z nimi radzi¢. Prowadzenie badar w tych okolicznosciach jest nie tylko wyzwaniem
ale i moralnym obowigzkiem przedstawicieli zarwno nauk $cistych, medycznych i o zdrowiu
w stosunku do, ktorych obecnie kieruje sie najwieksze oczekiwania, ale réwniez spotecznych
w tym psychologii. [...] W tym znaczeniu recenzowana monografia wpisuje sie w szeroki nurt
badania zagadnien jakosci zycia w warunkach ponowoczesnych zagrozen.

Z recenzji wydawniczej
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