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Abstract: A modern family is undergoing many changes. The definitions of a family and
marriage that have been used so far are no longer in step with the current reality. The tra-
ditional model of a patriarchal family is sinking into oblivion. Postmodernity has proved
that nowadays it is possible to live outside marriage and family. We are witnessing the
forming of a new model of a father and a mother as well as a husband and a wife. Today’s
pluralism and a great deal of tolerance for different lifestyles cause confusion among
those who are used to the old ways. What can be seen in modern family life is an increase
in requirements related to its quality. Each family member has their own concept of fam-
ily. Family world is becoming multiversion. Formally, marriage was above an individual.
Today, marriage is an individual’s design and a dynamic project that can be carried out
in a number of variants. In my thesis I am trying to present a family as seen by selected
inhabitants of Wadowice district. It is true, there is no single recipe for a happy and attrac-
tive family. Everybody has their own vision of happiness and family attraction.

Key words: importance of marriage and family, definitions of marriage and family func-
tioning family, the attractiveness of marriage and family, social and cultural transforma-
tion family
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We wspotczesnym $wiecie, pelnym sprzecznych idei, ponadczasowa, od wielu
wiekow, warto$cia pozostaje rodzina. Socjolog J. Sirjamaki stwierdzil, ze ,,rodzi-
na jest instytucja ogolnoludzka, spotykana we wszystkich epokach i kulturach.

We wszystkich spotecznosciach ludzkich malzefstwo i rodzina zawsze byly traktowane
jako instytucje o szczegdlnej doniostosci spotecznej’. Z badan prowadzonych w réznych
krajach $wiata, jednoznacznie wynika, ze dla wigkszosci respondentdw rodzina, mitos¢,
malzenstwo sa najwazniejszymi wartoSciami w zyciu®.

Zycie rodzinne dostarcza réznorodnych doznan.

Zycie w matzefistwie moze byé pelne zaréwno namietnosci, szczescia, a nie tylko zaan-
gazowania, ale takze i dramatow, rozczarowan, majacych swoje skutki nie tylko w poczu-
ciu jakos$ci zycia samych matzonkow, ale takze szerszego grona osob, przede wszystkim
dzieci*.

Kontekst zycia rodzinnego towarzyszy cztowiekowi przez cale zycie. Jest
szczegblnie wazny w fazie dorastania, ale réwniez w okresie zaktadania wlasnej
rodziny. Rodzina ,,jest arena, na ktorej roznorodne relacje spoteczne sa formuto-
wane od urodzenia i trwajg przez caty bieg zycia ludzkiego™. Stanowi pierwsza
grupe przywiazania, w ktorej rodza si¢ potrzeby jednostki. Rodzina jako srodo-
wisko rozwoju i funkcjonowania cztowieka, wywiera ogromny wpltyw na spo-
sob radzenia sobie z ré6znymi trudno$ciami zyciowymi. W niej jednostka moze
znalez¢ wsparcie, akceptacje, mito$¢ i uznanie, ale réwniez moze by¢ przez nia
odrzucona. Rodzinne zasady ksztattuja zycie jej cztonkdéw, niejednokrotnie je de-
terminuja. We wspotczesnej rodzinie na plan pierwszy wysuwaja si¢ stosunki
emocjonalne miedzy matzonkami oraz mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi.

Jozef Kuzma uwaza, ze dobra rodzina zaspokaja najwazniejsze potrzeby
materialne i duchowe swoich czlonkéw. Panuje w niej mito$¢ i wzajemne zaufa-
nie. Kazdy czuje si¢ odpowiedzialny za swoich bliskich. Dobra rodzina nigdy nie
jest idealna®.

Proby definiowania rodziny

Jednoznaczne zdefiniowanie wspotczesnej rodziny jest trudne. Zdaniem Lucjana
Kocika,

! Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1979, s. 54.

2 F. Adamski, Malzenistwo i rodzina — instytucja spoleczna i wspolnota mitosci, [w:] Mitos¢é — matzen-
stwo — rodzina, red. F. Adamski, Krakéw 2009, s. 7.

3 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci i wzoréw zycia ponowoczesnego swiata, Krakow 2006, s. 66.
4 M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakoéw 2007, s. 31.
5 Ibidem,s. 31.

¢ J. Kuzma, Dobra rodzina jako wspélnota mitosci, zaufania i odpowiedzialnosci, [w:] W poszukiwa-
niu jakosci zycia wspolczesnej rodziny polskiej, red. G. Makietto-Jarza, Krakéw 2009, s. 50.
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[...] dotychczasowe definicje rodziny i malzenstwa przestaja by¢ adekwatne do istniejacej
rzeczywistos$ci. Rodzina powoli przestaje by¢ instytucja, grupa i systemem o trwatych, zu-
nifikowanych i uniwersalnych cechach’.

Maria Ry$ zauwazyta, ze

[...] rodzina to wspdlnota osob, interpersonalny system stosunkéw wewnatrzgrupowych,
system spoleczny, czy tez instytucja spoleczna, o unikalnych relacjach pomigdzy jej
cztonkami®.

Mozna si¢ takze odwota¢ do definicji Franciszka Adamskiego, wedle
ktorej

[...] rodzina stanowi duchowe zjednoczenie szczuptego grona osob, skupionych we wspol-
nym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte na wierze w prawdziwa
lub domniemang taczno$¢ biologiczna, tradycje rodzinng i spoteczng’.

W literaturze przedmiotu dominujg cztery modele definiowania rodziny:
strukturalny, funkcjonalny, inkluzywny i uniwersalny. Podejscie strukturalne
podkresla sktad i cztonkostwo w grupie. Przyjmuje sig, ze ,,rodzing tworzy przy-
najmniej jeden rodzic i jedno dziecko, ktérzy biologicznie sa ze soba powiazani
i maja wspdlne miejsce zamieszkania” !°. Podejécie funkcjonalne zwraca uwage
na cele oraz funkcje, ktére rodzina powinna wypetnia¢ wobec poszczegdlnych
czltonkow i catego spoteczenstwa. Rodzina jest wigc definiowana jako ,,grupa
przynajmniej z jednym rodzicem i jednym lub wigcej dzieckiem/dzie¢mi, reali-
zujaca podstawowa funkcje socjalizacyjng i funkcje intymnosci, zaspokajajaca
potrzeby fizyczne i psychiczne, przy czym relacje w malzenstwie sa normatyw-
nie okre§lone™!!. Podejscie inkluzywne (otwarte) podkresla waznos¢ relacji mig-
dzy cztonkami grupy rodzinnej. Koncentruje sig na preferencjach i motywacjach
jednostek wplatanych w osobiste relacje. Odbiega od instytucjonalnego definio-
wana rodziny i okresla ja jako ,,prywatna, dobrowolna, grupe spoteczna o szcze-
gblnych zwiazkach. Rodzina definiowana jest jako grupa dorostych i dzieci
podtrzymujacych wzajemne relacje, prowadzace do powstania uczu¢ i wigzi ro-
dzinnych, ktore to z kolei przywiazuja ich do grupy”'. Ta definicja rodzi jednak
wiele kontrowersji, poniewaz uznaje heteroseksualnos¢ za nieznaczaca zmienna.
Na koniec podejscie uniwersalne zaktada, ze ,,rodzina jest grupa pokrewienstwa
normatywnie okre$lona, majaca na celu wypelnianie zadan prokreacyjnych i so-

7 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci..., s. 9.

8 M. Ry$, Wprowadzenie, [w:] W trosce o rodzine. W poszukiwaniu prawdy, dobra i piekna, red.
M. Ry$, M. Jankowska, Warszawa 2007, s. 7.

° F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakow 2002, s. 29.
10 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci. .., s. 68.

' Ibidem.

12 Ibidem, s. 69.
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cjalizacyjnych”'3. Za rodzing mozna wiec uzna¢ rodziny monoparentalne, a z ko-
lei pary bezdzietne nie beda tutaj za nig uznawane.

Tomasz Szlendak stwierdzit, ze wspotczesnie nie sposéb mowié o ,,rodzi-
nie” w liczbie pojedynczej, poniewaz w ludzie organizuja swoje zycie rodzinne
na wiele roznych sposobdw. Koncept rodziny nuklearnej jako ,,jedynej prawdzi-
wej” stal sie przezytkiem'*. Wedtug niego, rodzing jest przynajmniej jedna diada
rodzic—dziecko. Nie mozna jej ogranicza¢ do pary bez dziecka. ,,Rodzina to gru-
pa krewnych, powinowatych, przyjaciét oraz innych aktoréw skupionych wokot
rodzica z dzieckiem, najczeSciej matki”'>. Zgodnie z ta definicja, malzenstwo
albo para, to tylko wstep do rodziny. Rodzina nie jest tozsama z matzenstwem.
Cecha definiujaca rodzing jest fakt, ze przychodza w niej na Swiat dzieci.

W ostatnich latach coraz cz¢éciej mowi sie o wspolnych cechach rodziny.
Jednocze$nie zaklada sig, ze te cechy sa bardzo ztozone i niejednorodne. Ta-
kie rozumowanie prowadzi do uznania rodziny za system. Klasyczne podejscie
przedstawia wigc rodzing jako system, ktéry ma swoja okreslona strukture, wzory
funkcjonowania i relacji. System taki, aby trwaé, musi si¢ zmienia¢. Funkcjonal-
nos¢ rodziny zalezy od tego, jak jej czlonkowie radza sobie ze zmianami, ktore
wynikaja z cyklu zycia rodziny oraz z niedajacymi si¢ przewidzie¢ wydarzenia-
mi losowymi. Rodzina to system psychospoteczny, ktory sktada si¢ z jednostek
posiadajacych biologiczne uwarunkowania. Opisujac ja, nalezy uwzgledni¢ jej
poziom biologiczny, indywidualny i spoteczny. Wazne jest, aby zrozumie¢ nie
tylko strukture rodziny, ale réwniez jej relacje wewnatrzrodzinne i szeroki kon-
tekst funkcjonowania. Rodzina jest systemem otwartym, ktéry wchodzi w relacje
z innymi systemami. Kazdy system jest inny, nie ma jednej, obiektywnej rodziny.
Kazdy z cztonkéw rodziny posiada swoja wizje systemu, w ktorym zyje, Swiat
rodzinny jest multiwersyjny. System rodzinny to konstrukt, ktéry ma rdzne zna-
czenie dla kazdego z cztonkow rodziny'®.

Dynamika zycia rodzinnego jest ksztalttowana przez naturalne procesy roz-
wojowe, opisywane jako cykle zycia rodzinnego. Rodzina jako system ciagle si¢
rozwija. Rozw0j pociaga za soba jej ciaglte zmiany przy rownoczesnej tendencji
do utrzymania réwnowagi. Dazenie do homeostazy ochrania system, pomaga
rodzinie utrzymac jej wlasna tozsamos¢. Najczesciej pelne rodziny przechodza
przez takie same fazy rozwoju, ale kazda rodzina robi to w swoim niepowtarzal-
nym rytmie. Kazdy moment Zycia rodzinnego wiaze si¢ z ogromna ztozono$cia
wydarzen i interakcji specyficznych dla danej rodziny!’.

13 Ibidem, s. 70.
14 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2010, s. 109.
15 Ibidem, s. 113—-114.

16 B. Jozefik, Rozwdj myslenia systemowego a terapia rodzin, [w:] Ewolucja myslenia systemowego
w terapii rodzin. Od metafory cybernetycznej do dialogu i narracji, red. L. Gorniak, B. Jozefik, Krakow 2003,
s. 25.

17 K. Ostoja-Zawadzka, Cykl Zycia rodzinnego, [w:] Ewolucja myslenia systemowego w terapii ro-
dzin...,s. 18-19.
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Podstawowe funkcje rodziny

Istnieja rozne teorie i klasyfikacje funkcji rodziny. R6znia si¢ one nazewnictwem,
trescia 1 liczba wymienionych funkcji. Wedlug F. Adamskiego, funkcje rodziny
to ,,cele, do ktorych zmierza zycie i dziatalnos¢ rodziny oraz zadania, jakie petni
rodzina na rzecz swych cztonkow: zaspakajajac ich potrzeby”!®.

Realizacja funkcji rodzinnych jest uzalezniona od postaw jej cztonkéw
wobec zadan, ktore sa im przypisane'®.

Stanistaw Kawula z kolei zauwazyl, Ze nie powinno si¢ mnozy¢ funkcji
rodziny, gdyz prowadzi to do znieksztatcenia obrazu funkcji podstawowych i po-
chodnych. Autor wyro6znia cztery podstawowe funkcje: biologiczno-opiekuncza,
kulturalno-towarzyska, ekonomiczng i wychowawcza, ktore sa pelnione przez
kazda rodzing na przer6znym poziomie i w réznorodnym zakresie.

Socjolodzy wymieniaja dziesi¢¢ funkcji pelionych przez rodzing:
reprodukcyjna, socjalizacyjna, opiekuncza, emocjonalna, seksualna, ekono-
miczna, stratyfikacyjna, identyfikacyjna, integracyjno-kontrolna, rekreacyj-
no-towarzyska?.

Fundamentem wtasciwego funkcjonowania rodziny jest zycie emocjonal-
ne. ,,Funkcja emocjonalna rodziny przenika catoksztatt sytuacji i stosunkéw za-
chodzacych w rodzinie i przez to nadaje swoistej dynamiki wszystkim funkcjom
spelnianym przez rodzing, w tym rowniez funkcjom wychowawczym’?'. Wigzi
uczuciowe w rodzinie warunkuja prawidlowy rozwoj i wychowanie dzieci. Kaz-
da funkcja spelniona przez rodzing niejednokrotnie ma réwniez wpltyw wycho-
wawczy na kazdego z jej cztonkow.

Wspolczesnie oddzielona zostata funkcja prokreacyjna od seksualnej.
Zaspokajanie potrzeb seksualnych nie jest §cisle zwiazane z prokreacja, dzigki
ogromnemu rozwojowi biotechnologii istnieje mozliwos¢ prokreacji bez seksu.
Z kolei srodki antykoncepcyjne przyczyniaja si¢ do stworzenia nowej jakosci
wspotzycia seksualnego. Znaczna czg$¢ wspolczesnych rodzin posiada tylko
jedno lub dwojke dzieci. Rodziny wielodzietne czgsto bywaja kojarzone z pato-
logiami spolecznymi i ubdstwem. Posiadanie kilkorga dzieci nie ma korzystne-
go wplywu na pozycje spoteczna?. Obserwowany jest wzrost liczby malzenstw
bezdzietnych. Wiaze sig to z obnizeniem fizjologicznej ptodnosci kobiet, w duzej
mierze bywa takze wynikiem ich §wiadomej decyzji. ,,Wspotczesny §wiat pro-
ponuje konkurencyjne dla rodzicielstwa wartosci i aspiracje zyciowe (edukacja,

18 F. Adamski, Socjologia maizeristwa i rodziny. Wprowadzenie, Warszawa 1984, s. 50.

19 K. Ostrowska, Podstawowe funkcje rodziny, [w:] Wychowanie do Zycia w rodzinie. Ksiqzka dla
nauczycieli, rodzicow i wychowawcow, red. K. Ostrowska, M. Ry$, Warszawa 1999, s. 137.

2 T. Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 116-117.
21 S. Kawula, Rodzina jako grupa i instytucja opiekunczo-wychowawcza, [w:] Pedagogika rodziny.
Obszary i panorama problematyki, red. S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Torun 2006, s. 59—60.

22 M. Biedron, Realizacja funkcji rodziny w kontekscie globalnych przemian socjokulturowych, [w:]
Rodzina we wspolczesnosci, red. A. Ladyzynski, Wroctaw 2009, s. 41-42.
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kariera zawodowa, pomnazanie dobr materialnych, podroze, kontakty towarzy-
skie itp.)%.

Przemiany funkcji prokreacyjnej i seksualnej sg §cisle zwiazane z faktem,
ze ich realizacja nie narzuca koniecznosci legitymizacji rodzinnej. Wspotczesnie
seksualno$¢ jest jednym z elementéw tozsamosci cztowieka. Doszto do zmiany
statusu tej funkcji i modyfikacji zwiazanych z nig oczekiwan?. Niejednokrotnie
seksualno$¢ jest postrzegana jako czynno$¢ rekreacyjna lub interesujacy sposob
spedzania czasu®.

Rodzina jest wspodlnota osob, w ktorej urzeczywistniaja si¢ najwazniejsze
potrzeby zyciowe cztowieka?. Jakos¢ i sposdb wypetniania przez rodzine funk-
¢ji znaczaco wplywa na proces wychowania w rodzinie. ,,Prawidtowa realizacja
funkcji w rodzinie stanowi fundament tworzenia si¢ wi¢zi rodzinnych, zaspo-
kajania wszelkich potrzeb cztonkéw rodziny, okreslenia ich miejsca w rodzinie
i innych grupach spotecznych™?.

Rodzice sa zobowiazani do zapewnienia swoim dzieciom odpowiedniej
opieki, wychowania i socjalizacji. Dokonuja si¢ one przez codzienne zycie rodzi-
ny. Jej cztonkowie nie zawsze sa tego §wiadomi. Socjalizacja jest Sci§le zwiazana
z wychowaniem rodzinnym, ktére zaktada rozumne, warto$ciowe, odpowiedzial-
ne i efektywne wspdtistnienie wychowywanych i wychowujacych we wspdlnej
przestrzeni wychowawczej?®.

Dla wychowania w rodzinie istotne sa wewnatrzrodzinne wptywy wycho-
wawcze, ktére bazuja na interakcjach miedzy cztonkami rodziny, uwzgledniaja
funkcje, zadania i cele wychowawcze respektowane przez wszystkich czton-
kow rodziny, biora pod uwagg intencje wywolywania skutkow wychowawczych
u cztonkéw wychowujacych i wychowywanych.

Wychowanie w rodzinie zmienia si¢ w kolejnych stadiach zycia rodzinne-
go. W duzej mierze zalezy od aktualnej sytuacji rodziny i od stosowanego w niej
stylu wychowania®. Wyro6znia sie cztery style wychowania: demokratyczny, au-
tokratyczny, liberalny i niekonsekwentny. Styl petni role porzadkujaca i podkresla
schematyczno$¢ pewnego modelu zachowan®. Wiasciwe wychowanie w rodzinie
moze utrudniaé brak mitosci rodzicielskiej, niepoprawne uruchomienie procesow
identyfikacji z osobami znaczacymi, stabe wigzi emocjonalne oraz zte postawy

3 A. Blasiak, Funkcje rodziny w zmieniajqcej si¢ rzeczywistosci, [w:] Wybrane zagadnienia pedagogi-
ki rodziny, red. A. Blasiak, E. Dybowska, Krakow 2010, s. 81.

2 W. Klimezyk, Erotyzm ponowoczesny, Krakow 2008, s. 190.

2 M. Biedron, Realizacja funkcji rodziny..., s. 45-46.

% G. Swiatowy, Zachowanie konsumenckie, Wroctaw 1994, s. 78.

27 A. Blasiak, Funkcje rodziny w zmieniajqcej sie rzeczywistosci. .., s. 73.

2 A. W. Janke, Pedagogika rodziny i wychowanie rodzinne, [w:] Pedagogika rodziny. Obszary i pano-
rama problematyki, red. S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Torun 2006, s. 85, 88, 96.

2 [bidem, s. 100.
30 H. Muszynski H., Rodzina. Moralnosé. Wychowanie, Warszawa 1971, s. 175-176.
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rodzicielskie, ktore odgrywaja znaczaca role w prawidlowym rozwoju dzieci’'.
Rodzina ma ogromny wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka. Moze
pobudzaé lub zaklocaé jego rozwdj*2. Rozne postawy rodzicow wobec dziecka
wywotuja specyficzne sposoby jego zachowania. Moga mie¢ pozytywny lub ne-
gatywny wplyw na ksztattowanie sie konkretnych cech jego osobowosci®.

Postawy rodzicielskie powinny charakteryzowac¢ si¢ plastycznoscia i prze-
ksztalca¢ w miare, jak zmienia si¢ dziecko przechodzace przez kolejne fazy
rozwoju. Rodzice powinni przyjmowaé postawy wiasciwe dla danego okresu
rozwoju dziecka. Przyjecie przez rodzicéw postaw nieadekwatnych do wieku
rozwojowego dziecka, moze prowadzi¢ do zaburzen jego zachowania.

Rodzice, ktérzy przejawiaja pozytywny stosunek do dziecka, zawsze ota-
czaja je troskliwa i zapobiegliwa opieka. Rozpoznaja i zaspokajaja jego potrzeby.
Wyrdznia ich duza cierpliwos¢ i tolerancja.

Zdaniem Marii Ziemskiej, wtasciwemu kontaktowi rodzicow z dzieckiem
sprzyja

[...] po pierwsze podejscie do dziecka bez przesadnej koncentracji, ale i bez nadmierne-
go dystansu, czyli nawiazanie z nim swobodnego kontaktu, ani napigtego, ani tez zbyt
luznego. Innym stowy, bedzie to takie podejscie, ktéore mozna nazwaé zrownowazonym,
swobodnym, skierowanym ,.ku dziecku” i nastawionym na jego rzeczywiste potrzeby. Po
drugie — bedzie to podejsécie nie wladcze czy dyrygujace, ale tez nie ulegte czy bierne, lecz
oparte na pewnej autonomii wewngtrznej, w miarg stanowcze i state, konsekwentne, moga-
ce stanowi¢ dla dziecka oparcie®.

Na efektywnos¢ roli rodzicielskiej ma ogromny wptyw stosunek rodzi-
cow do roli rodzicielskiej. Fundamentalne znaczenie ma samo przeswiadczenie
o waznosci tej roli. Przeszkoda w prawidlowym pemieniu rol rodzicielskich bywa
egocentryczne nastawienie rodzicow na wilasny rozwoj i osobiste powodzenie
oraz pehnienie przez tg¢ sama osobg réznorodnych rél spolecznych, ktore ze soba
koliduja. Krzyzowanie si¢ wielu rol moze by¢ przyczyna frustracji i konfliktu
wewngtrznego oraz prowadzi¢ do wycofania sig z roli rodzicielskie;j.

O atrakcyjnosci rodziny decyduje jej spojnosc i jakos¢ zwiazkow uczu-
ciowych migdzy cztonkami rodziny. Zintegrowana rodzina zaspokaja potrzebg
przynaleznosci uczuciowej. Nalezycie wypehiane role m¢za, zony czy rodziciel-
skie maja dodatni wplyw na atmosfere panujaca w rodzinie. Wzajemne stosunki
emocjonalne migdzy cztonkami rodziny okreslaja atmosferg uczuciowa panujaca
w rodzinie**.

31 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2003, s. 312-314.
32 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 2009, s. 6.

3 [Ibidem, s. 22.

3 Ibidem, s. 58-59.

3 Ibidem, s. 57.

3¢ Ibidem, s. 22-31.
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Jan Pawet I1 uwazal, ze ,,rodzina jest wspolnota szczegdlnie intensywnych
wzajemnych odniesien: migdzy matzonkami, pomigdzy rodzicami i dzie¢mi oraz
miedzy pokoleniami”’. Podstawa rodziny jest wiez. Wedlug Jana Turowskiego,
wiez rodzinna to ,,0g61 stosunkow spotecznych, czyli zaleznosci migdzy cztonka-
mi rodziny oraz ogo6t postaw tych cztonkéw wobec siebie, wobec wartosci i ce-
16w rodziny’”.

Ostatnie dwa stulecia to czas, w ktérym procesy urbanizacji i industrializa-
¢ji przyczynity si¢ takze do istotnych zmian w zyciu rodzinnym. Przeobrazeniom
ulegly rowniez wigzi rodzinne.

Szczegodlne miejsce w rodzinie zajmuje dziecko. Rodzice poswigcaja mu
wiele czasu. J. Bowlbe stwierdzil, ze dzieci, ktorym nigdy nie udalo si¢ nawia-
za¢ z nikim intymnej wigzi emocjonalnej, w przysziosci sa ozigblte uczuciowo.
Z kolei dzieci, ktore nawiazaly taka wiez, a potem zostaly odrzucone, bywaja
ambiwalentne uczuciowo i antysocjalne. Prawidtowa realizacja funkcji w rodzi-
nie przez ojca i jego obecnos¢ w zyciu dziecka, gwarantuje mu oparcie, poczucie
bezpieczenstwa i stabilno$ci. Trwata wiez uczuciowa dziecka z rodzing ma klu-
czowe znaczenie w prawidtowym rozwoju i wychowaniu dziecka®.

Maria Ziemska podkreslita, ze wi¢z dziecka z matka jest wyjatkowa
1 szczegodlna. Dziecko pragnie dowodéw autentycznego uczucia matki, jej apro-
baty, uznania i przejawdéw doceniania. Bez nich nie ma pewnos$ci swej wartosci.
Dziecko ciagle poszukuje mitosci. Pragnie, aby rodzice byli z niego dumni i za-
dowoleni. Spodziewa si¢, ze zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa, spokoju
i szczes$cia®, Zwiazki dziecka z rodzicami umozliwiaja transmisje miedzypoko-
leniowa zwiazana z poczuciem sensu zycia i poczuciem osamotnienia®!,

W rodzinie, oprocz wigzi dziecka z rodzicami, istnieja tez wigzi miedzy
matzonkami. Wigzi rodzinne stymuluja przezycia emocjonalne ptynace z jedno-
czesnego bycia rodzicem i malzonkiem. Znaczaco wplywaja na oceng atrakcyj-
nos$ci zwiazku matzenskiego®. Naturalnym etapem rozwoju malzenstwa jest ro-
dzicielstwo, ktére dostarcza najrozmaitszych emocji. Rola ojca i matki zwigksza
satysfakcje ptynaca z uczestnictwa w matzenstwie*’. Wspodlnie do$wiadczane ro-
dzicielstwo jest spoiwem zwiazku matzenskiego, przybliza do siebie matzonkow,
daje site, poczucie bezpieczenstwa i nowego sensu zycia. Stabe wigzi osobo-
we w rodzinie nie daja poczucia bezpieczenstwa, co w efekcie bywa przyczyna

37 Jan Pawel I1, List do rodzin, Poznan 1994, s. 51.
38 J. Turowski, Przemiany wspolczesnej rodziny, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 1959, nr 4 (2), s. 29.

3 J. Bragiel, Wiezi spoleczne w rodzinie, [w:] Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki,
red. S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Torun 2006, s. 119-122.

40 M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1979, s. 139.

4 T. Rostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie wybranych wymiaréw osobo-
wosci, 1.6dz 1995.

42 J. Bragiel, Wiezi spofeczne w rodzinie..., s. 122.

4 S. Glaz, Grzeszek, 1. Wisniewska, Rodzina. Biologiczne i psychologiczne podstawy jej funkcjonowa-
nia, Krakow 1996 s. 83.
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osamotnienia i izolacji jednostki. Osoby z poczuciem osamotnienia maja niska
samoocene i doswiadczaja wielu trudnos$ci w codziennym funkcjonowaniu*.

Malzenstwo podstawa rodziny

Zgodnie z definicja Suzanne Frayser, matzenstwo ,,to zwiazek, w ktorym mozna
wspotzy¢ seksualnie i mie¢ dzieci przy aprobacie, a nawet zachecie spoteczno-
$ci”®. Wanda Péttawska z kolei stwierdzita, ze ,,malzenstwo nie jest losem, kto-
ry spada na cztowieka, ale zadaniem, ktore cztowiek podejmuje”*. Odpowied-
ni klimat rodziny stanowi najlepsze przygotowanie do przysztego matzenstwa.
Antropolog Ward Hunt Goodenough uwaza, ze matzenstwo posiada trzy wazne
sktadniki: legalno$¢ zwiazku, pierwszenstwo dostepu seksualnego i reproduk-
cje. Niestety, coraz czesciej matzenstwo ma niewiele wspolnego z reprodukcja.
Ludzie zawieraja zwiazek malzenski, nie wykazujac checi posiadania dzieci.
Malzenstwo to czesto rodzaj kontraktu ekonomicznego migdzy para przyjaciot,
ktorzy wzajemnie wspieraja si¢ w przeciwnosciach losu i prowadza wspolne go-
spodarstwo domowe®’.

Wspotczesne matzenstwa moga przybiera¢ rézne formy. W ogdlnym ujg-
ciu matzenstwo dotyczy osobliwego podsystemu rodziny, ktory jest zlozony
z dorostych 0s6b pochodzacych z dwoch odrebnych rodzin generacyjnych, ktore
w celu wspolnego mieszkania i zycia zwiazaly si¢ ze soba. Zwiazek matzenski to
podsystem, ktory wchodzi w sklad wigkszego systemu tworzonego przez czton-
kow rodziny.

Zwiazek malzenski tworzy podsystem rodziny, ktory podejmuje okreslone rozwojowe za-
dania w systemie rozciagajacym si¢ na cztonkow rodziny*S.

Zawarcie zwiazku matzenskiego wiaze si¢ ze zmiang osobistej tozsamosci.
Nowozency tworza swoj ,,zyciowy plan”. Oczekuje si¢ od nich, ze zorganizuja
wspolne zycie w sposob dopasowany do kulturowych standardéw. Matzenskie
podsystemy sa zobligowane do ustalania tematow i tozsamosci, okreslania swo-
ich granic, prowadzenia gospodarstwa domowego, zarzadzania emocjonalnym
klimatem w malzenstwie. Malzonkowie musza by¢ nawzajem $wiadomi swoich
potrzeb i oczekiwan. Ustalone pomigdzy nimi granice powinny pozwala¢ kazde-
mu ma ekspresj¢ indywidualnosci i odkrywanie drogi realizacji siebie w zwiazku.
Maltzenstwo wiaze si¢ takze z koniecznos$cia petnienia roli partnera zyciowego.

4 J. Bragiel, Wiezi spoleczne w rodzinie..., s. 122—123.
4 T. Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 114.

4 W. Pottawska, Prawidlowy start, [w:] Mitos¢ — matzenstwo — rodzina, red. F. Adamski, Krakoéw
2009, s. 19.

47 T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 114-115.
48 M. Plopa, Wiezi w matzenstwie i rodzinie. Metody badan, Krakow 2005, s. 51.
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Na poczatku zwiazku pary musza pertraktowaé sposoby funkcjonowania w no-
wych rolach. Zadowolenie w zwigzku matzenskim jest §cisle zwiazane z proble-
matyka rol ptciowych, intymnosci, rownosci czy wtadzy*. Obecnie

nie ma zbyt wielu dowoddéw na poparcie hipotezy, ze réznica plci w preferencji wyboru
partnera ma $cisty wpltyw na poziom odczuwanej satysfakcji przez mezow czy zony™.

Zwiazek matzenski powinien by¢ zwiazkiem intymnym. Jednak nalezy pa-
migtaé, ze zwiazek intymny nigdy nie jest w petni doskonaty.

Rodzina w kontekscie przemian spoleczno-kulturowych

Rodzina jest nieustannie zmieniajaca si¢ kategoria historyczna. Te zmiany nie
sa spontaniczne, ich zrédlo tkwi przede wszystkim w procesach zachodzacych
w catym spoteczenstwie. Wspotczesna rodzina jest mata, przewaznie dwupoko-
leniowa, posiada oddzielne mieszkanie i prowadzi odrgbne gospodarstwo domo-
we. Coraz czg$ciej zawodowo poza domem pracuje nie tylko maz, ale i zona’'.
Przejécie zony i matki do pracy zawodowej spowodowalo zmiang stosunkow
w rodzinie i malzenstwie®. Dzisiaj dominuje rodzina nieprodukcyjna, ktora jest
oparta na podstawach pozaekonomicznych®. Rodzina nie jest juz ekonomiczna
baza zycia jej cztonkow, przekazywanie kolejnym pokoleniom majatku rodzinne-
go stracito na znaczeniu. Dla mtodego pokolenia najlepszym posagiem stato sig
wyksztatcenie i odpowiednie przygotowanie do dalszego zycia poza rodzing po-
chodzenia*. Wspolczesna rodzing wyrdznia takze kontrola urodzen. Podstawowa
aktywnos¢ jej cztonkoéw koncentruje si¢ na wybranych funkcjach. Funkcje te sa
realizowane w sposob bardziej ,,poglebiony”. ,,Rodzina oddata spoteczenstwu
niektore funkcje instytucjonalne, drugorzgdne, ale zachowata, a nawet umocnita,
funkcje osobowe, istotne™*®. To posunigcie w pewnym sensie wyobcowalo ja ze
spoteczenstwa, ale jednoczes$nie sprawilo, ze rodzina nastawila si¢ na peliejsze
zaspokajanie tych potrzeb swoich czlonkow, ktoérych nie potrafig zaspokoic insty-
tucje spoteczne. W tych okolicznosciach osobliwego znaczenia nabrata funkcja
mitosci i socjalizacji. Doszto do poglebienia i wzbogacenia waznych funkcji ro-
dziny, a przez to zwigkszylo si¢ jej indywidualne i spoleczne znaczenie. Szcze-

4 J. Rostowski, Style przywiqzania a ksztattowanie si¢ zwiqzkéw interpersonalnych w rodzinie, [w:]
Psychologia w stuzbie rodziny, red. 1. Janicka, T. Rostowska, £.6dz 2003.

3% M. Plopa, Psychologia rodziny...,s. 116.

St Ibidem, s. 19.

52 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy..., s. s. 202.

53 Z. Tyszka, Rodzina we wspolczesnym $wiecie, Poznan 2003, s. 26.
% F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy..., s. 152.

55 7. Tyszka, Rodzina we wspotczesnym swiecie. .., s. 26.

3¢ F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy..., s. 150.
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g6lnie wazne staly si¢ te funkcje, ktore dawniej rodzina zaniedbywata albo ich
nie doceniata.

Wsrdd socjologéw dominuje przekonanie, ze wilasnie te istotne funkcje — prokreacja,
socjalizacja, mito$¢ — beda wyznacza¢ obliczg i range rodziny w spoteczenstwie wspot-
czesnym®’.

Coraz bardziej stabna powiazania rodziny z mikrostrukturami wspdlno-
towymi, np. z sasiadami. Rodzina przemienia si¢ w coraz bardziej intymna gru-
pe. Zwigksza si¢ wewnatrzrodzinna tolerancja, wzrasta akceptacja wewnatrzro-
dzinnego egalitaryzmu. Pojawia si¢ duza wyrozumiato$¢ wobec ideologicznych
roznic pomigdzy pokoleniami. Zaobserwowaé tez mozna redukcje instytucjo-
nalnego aspektu zycia rodzinnego. Interakcja i ekspresja osobowosci poszcze-
gblnych cztonkow rodziny staje si¢ wazniejsza od koniecznosci przystosowania
si¢ do wymogow norm oraz rol rodzinnych, ktoére obecnie nie sg juz tak jasno
1 sztywno wyznaczone, jak dawniej*®. Praca zawodowa kobiet oraz ich wy-
sokie zarobki zmieniaja rozmieszczenie wtadzy w rodzinie oraz relacje w pa-
rach. Przyczyniaja si¢ do modyfikacji regut, wzorcow oraz praktyk zwiazanych
z opieka nad dzie¢mi.

Idac do pracy, kobiety zmuszone byly przemysle¢ i napisa¢ od nowa spoteczne role matek,
dysponujac na odgrywanie tych rol coraz krotszym czasem i coraz mniejsza energia, po-
$wigcana teraz z rOwnym animuszem sprawom pozadomowym?®.

Zmianie ulegla rdwniez rola ojca. Mozna powiedzie¢, ze szkicuje si¢ do-
piero nowy model ojca, ktory jest pozbawiony oparcia we wzorach pochodzacych
od ojcow starszych pokolen. Nowi ojcowie znacznie angazuja si¢ w opieke nad
dzie¢mi, spedzaja z nimi wiele czasu. W poroéwnaniu z tradycyjnymi, wywieraja
na nie wigkszy wptyw. Michael E. Lamb twierdzi, ze wickszy wptyw nowych
0jcow na swoje dzieci nie jest tylko zwiazany z bezposrednim oddziatywaniem,
ale przede wszystkim ze sprzyjajacym kontekstem wystepujacym w rodzinach,
w ktérych oboje matzonkowie pracuja i dziela migdzy siebie opieke nad dzie¢mi.
Intensywna opieka ojca nad dzieckiem moze sprawi¢, ze mgzczyzna wyzwoli si¢
od ,.kajdanek tradycyjnej meskosci”, a kobiete od konieczno$ci bycia jedynym
oparciem emocjonalnym dla dziecka. ,,Bycie pelnoetatowym ojcem, a przynaj-
mniej bardzo zaangazowanym opiekunem pomocniczym, pozytywnie wpltywa
na samopoczucie mezczyzn”®. Dobre relacje z dzie¢mi chronia mezczyzn przed
stresem majacym zrodlo w pracy zawodowej. Tomasz Szlendak twierdzi, ze nowy
ojciec czesto bywa bezradny i zestresowany, poniewaz stawia si¢ przed nim wiele

57 Ibidem, s. 151.

8 Z. Tyszka, Rodzina we wspolczesnym swiecie. .., s. 26.
3 T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 432.

0 Ibidem, s. 447-449.
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dodatkowych wymagan, wcale nie eliminujac starych. Jednak z cala pewnos$cia
aktywni ojcowie moga takim by¢ ze wzgledu na to, ze rodzi si¢ coraz mniej dzie-
ci, a opieka nad nimi jest czesto traktowana nie jako praca, ale czas wolny®'.

We wspotczesnej rodzinie zanika dystans pomigdzy Zzona i me¢zem oraz
zmniejsza si¢ dystans pomigdzy rodzicami i dzie¢mi. Dzieci coraz czg$ciej trak-
towane sa po kolezensku. Zmniejsza si¢ specjalizacja rol zony i meza. ,,Swiaty
meski i zenski ulegaja w rodzinie scaleniu, unifikacji’®?. Coraz bardziej zwicksza
si¢ znaczenie czynno$ci nieinstrumentalnych. Duzej rangi nabiera funkcja emo-
cjonalna rodziny. Wigz osobista staje si¢ wazniejsza od wigzi rzeczowe;.

W swiadomosci spotecznej panuje przekonanie, ze dzisiejsza rodzing do-
tyka istotny kryzys, ktory przejawia si¢ gtownie w niestabilnos$ci instytucji mat-
zenstwa 1 niskiej dzietnosci. Zdaniem socjologdw,

[...] nie mamy tu jednak do czynienia z kryzysem, ale ze zmianami zwigzanymi z przeobra-
zeniami ekonomicznymi i spotecznymi (pdjSciem kobiet do pracy, elastycznos$cia pracy,
dhugim okresem ksztalcenia)®.

Tomasz Szlendak zauwazyl, ze tradycyjna rodzina patriarchalna odchodzi
w zapomnienie. Obecnie

[...] w coraz mniejszym stopniu rodzina opiera si¢ na prawnym czy wymuszonym tradycja
kontrakcie mgzczyzny i kobiety, a coraz mocniej na luzniejszych, niesformalizowanych
wigziach miedzy ludZmi (i to niekoniecznie migdzy jedna kobieta i jednym mezczyzna)®.

Pluralizm i tolerancja r6znorodnych stylow zycia powoduja dezorientacje
wsrdd osob przyzwyczajonych do starego porzadku, wielu teskni za nim. Po-
nowoczesne zmiany bardzo rzutuja na rodzing. Sa tak wszechstronne, ze nawet
dotychczasowe definicje matzenstwa i rodziny nie sg juz adekwatne do istniejace;j
rzeczywistosci®. Matgorzata Sikorska stwierdzita, ze sytuacja spoteczna rodziny
1 jej percepcja bardzo szybko si¢ zmienia.

Obecnie rodzina (oczywiscie w nowej formie: zardéwno jako konkubinat, zwiazek osob tej
samej plci, czy rodzina bezdzietna i jako zwiazek oparty przede wszystkim na ,,mitosci-
przyjazni” coraz bardziej rownych i wolnych partneréw — indywidualno$ci) znowu staje
sig trendy®®.

Wedhug niej trudno przewidzie¢, jak dtugo bgdzie trwala ,,moda na ro-
dzing”, ale z cata pewnoscia méwienie o kryzysie rodziny jest nieuzasadnione.
W dzisiejszych czasach ma si¢ do czynienia z pluralizmem i coraz wigksza spo-

! Jbidem, s. 451-452.

62 7. Tyszka, Rodzina we wspolczesnym swiecie..., s. 26.

8 T. Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 502.

% Ibidem, s. 362.

% L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci..., s. 311.

% M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko, Warszawa 2009, s. 167.
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Yeczna tolerancja dla przerdznych form zycia rodzinnego®. W zyciu rodzinnym
nie wida¢ kryzysu, sa tylko radykalne zmiany. Spostrzeganie tych zmian w ka-
tegoriach schytku rodziny wynika natomiast z przyjecia pewnych zatozen co do
,natury” albo ,.tradycji” rodzinnej, jedynej wiasciwej czy dobrej %. Bezsprzecz-
nie wspolczesna rodzina rozni si¢ od ,,tradycyjnej” i warto przyjrze¢ si¢ blizej tej
,,innos$ci” oraz zachodzacym zmianom w modelu zycia rodzinnego®.

Wspotczesnie rownos¢ cztonkoéw rodziny stata si¢ norma, choé, niestety,
nie do konca realizowana. Wciaz ma si¢ do czynienia z nierowno$cia miedzy
mezczyzna i kobieta. Ta nierdéwnos¢ dotyczy nie tylko rynku pracy i poziomu
niezalezno$ci finansowej, ale rowniez podziatu obowiazkéw domowych. Jednak
z pewnos$cia obecny stopien réwnosci jest duzo wigkszy niz dawniej. Kobiety
moga duzo wigcej wymagacé od swoich zwiazkdéw 1 partnerow. Pozornie jest to
korzystne zaré6wno dla kobiet, jak i me¢zczyzn. Wida¢ jednak, ze na upowszech-
nieniu partnerstwa bardziej zyskaty kobiety™.

Zony czy partnerki moga obecnie — z niepordwnywalnie wigksza swoboda niz kiedykol-
wiek w przeszto$ci — wybiera¢ migdzy byciem kobieta sukcesu zawodowego, ,,menedze-
rem domowym”, kobieta bezdzietng lub matka kilkorga dzieci’'.

Jest duza spoleczna tolerancja dla réznorodnych wyboréw, trudno jest
wskazaé jeden, przewazajacy wzor kobiecego zachowania. Sytuacja mezczyzn
jest jednak jeszcze bardziej skomplikowana. Wspotczesny mgzczyzna powinien

[...] by¢ agresywnym samcem w pracy, a zarazem z czuto$cia oraz cierpliwoscia opickowac
si¢ dzieckiem, rozmawia¢ z zona, dbac o siebie a takze pomaga¢ w pracach domowych’.

Znacznie wzrosty oczekiwania kobiet w stosunku do me¢zczyzn. Mez-
czyzna powinien wzorowo wywiazywac si¢ ze wszystkich nowych dla niego
obowiazkéw, radzi¢ sobie w rozmaitych rolach, kobieta moze wybiera¢ i coraz
mniej musi.

Zycie spoleczne wyrdznia duza pltynno$¢, w zwiazku z czym réwniez
plynne staje sie zycie rodzinne’. ,,Ponowoczesno$¢ odkrywa, ze mozna z po-
wodzeniem zy¢ poza tradycyjnie okreslong instytucja matzenstwa i rodziny””’.
Zmienia si¢ charakter wigzi spotecznych. Obok rodziny nuklearnej pojawiaja si¢
tez alternatywne modele. Opisujac te nowe modele mozna si¢ postuzy¢ si¢ defi-
nicja Simmla-Trosta, zgodnie z ktdra ,,rodzina to taka grupa, w ktorej wystepu-

o7 Ibidem, s. 167-168.

% T, Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 396.

% M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko..., s. 133.
" [bidem, s. 157-158.

" Ibidem, s. 159.

2 [bidem, s. 159-160.

3 T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 459.

7 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci. .., s. 313.
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je przynajmniej jedna z nastepujacych diad: rodzic—dziecko, partner—partner””.
Mnogos¢ wyborow pozwala dostrzec rdznorodnosc¢ potrzeb i mozliwosci realizo-
wania si¢ cztowieka w uktadach rodzinnych. Dawniej matzenstwo bylo instytucja
wazniejsza od jednostki, dzi$ staje si¢ jej dzielem. Jest dynamicznym projektem,
ktory mozna realizowaé w wielu wariantach. Nasila si¢ tendencja do indywidu-
alizacji. Ekonomiczna wspdélnota rodzinna ulegta rozerwaniu. Malzenstwo stato
si¢ zindywidualizowanym programem, w ktérym jednostka jest najwazniejsza.
Zdaniem liberalnych socjologéw, alternatywne formy zycia matzensko-rodzin-
nego sa przejawem nowego trendu, ktory zmierza w kierunku indywidualizmu.
Na skutek tego procesu rodzina zmienia si¢ jakoSciowo w wielu ptaszczyznach:
socjologicznej, psychologicznej i demograficznej’.

Podstawy metodologiczne badan

Jak juz wspomniano, rodzina jest istotng sfera zycia cztowieka. Jakos¢ funkcjono-
wania spoteczenstwa jest Sci§le zwiazana z funkcjonowaniem zycia rodzinnego.
Z tego wzgledu dbatos¢ o dobro rodziny powinna by¢ jednym z najistotniejszych
priorytetow spoteczenstwa. Znajomos¢ czynnikow i mechanizméw wplywaja-
cych na srodowisko rodzinne umozliwia zrozumienie i usprawnienie funkcjono-
wania rodziny. Gwattowno$¢ i dynamizm przemian wspodlczesnej rzeczywistosci
uwidacznia si¢ w wielu aspektach zycia. Rodzina jest obszarem, w ktorym te
zmiany sa szczegdlnie widoczne. Z tego wzgledu stala si¢ ona bardzo waznym
przedmiotem badan naukowych’”. Zakres przeprowadzonych badan na uzytek
niniejszego opracowania objat:

» zbadanie opinii mieszkancéw powiatu wadowickiego na temat rodziny

1 jej wartosci,

» funkcjonowanie rodzin respondentow,

» analizg koncepcji matzenstwa u badanych,

» okreslenie stosunku mieszkancow powiatu wadowickiego do przemian
spoteczno-kulturowych rodziny.

W pracy poshuzono si¢ otwartym wywiadem poglebionym. Badania ja-
kosciowe umozliwiaja bowiem podjecie tematow, wykraczajacych poza to, co
mierzalne i obiektywne, dotyczacych przezy¢, wartosci, ocen’.

Badania przeprowadzono od stycznia do maja 2011 r. na terenie powia-
tu Wadowice. Powiat wadowicki znajduje si¢ w dorzeczu Skawy na Pogorzu,
w Beskidzie Matym i Srednim. Jest to teren, ktéry oferuje wiele atrakcji tury-
stycznych o charakterze kulturowym, religijnym i przyrodniczym. Tam tez uro-

5 T. Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 111.
76 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci..., s. 313-315.
7 Ibidem, s. 58-60.

" T. Bauman, O mozliwosci zastosowania metod jakosciowych w badaniach pedagogicznych, [w:]
Zasady badan pedagogicznych, red. T. Pilch, Warszawa 1995, s. 56.
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dzit sie i spedzit dziecinstwo Jan Pawet I1”°. Uwazal, ze rodzina jest poczatkiem
1 podstawa zycia indywidualnego i spotecznego kazdego cztowieka, wpisywat
ja w dobro wspdlne ludzko$ci®. Swoja troske o rodzine wyrazat w wielu doku-
mentach 1 wypowiedziach. Badaniem obj¢to dwudziestu dwdch mieszkancow
powiatu wadowickiego.

Obraz rodziny i malzenstwa w oczach respondentéow

Wryniki wielu badan i sondazy socjologicznych, takze wsréd mtodziezy, potwier-
dzaja, ze rodzina zajmuje centralne miejsce w hierarchii wartosci Polakow?®!. Po-
twierdzaja to rowniez badania $redniej i starszej generacji Polakow®2. Dla okoto
90% dorostej generacji rodzina jest konstytutywnym celem zycia, udane zycie
jest Scisle zwiazane ze szczesliwym, trwalym matzenstwem oraz urodzeniem
i wychowaniem dzieci®.

Pomimo faktu, ze malzenstwo i rodzina ma wysoka range w $wiadomosci
spotecznej, okazuje si¢, iz deklaracjom prorodzinnym towarzyszy spadek licz-
by zawieranych malzenstw. Rodzina polska przeksztatca si¢ z rodziny $rednio-
w matodzietna. Zmiany wzorcoéw prokreacyjnych i matrymonialnych Polakow sa
przyczyna zasadniczych zmian modelu rodziny polskiej Coraz czgsciej kwestio-
nuje si¢ nierozerwalno$¢ matzenstwa lub potrzebe formalizacji zwiazku®.

Podczas wywiadu zapytano respondentdow o miejsce, jakie rodzina zajmu-
je w ich hierarchii warto$ci. Wypowiedzi §wiadcza, ze rodzina ma ogromne zna-
czenie, jest jedna z najwazniejszych wartosci, stwarza poczucie bezpieczenstwa,
miltosci i szczescia, kojarzy si¢ z cieptem domowego ogniska.

Rodzina daje mi poczucie spehienia, jest sensem mojego zycia, jest bezpiecznym miej-
scem, ale jest tez trudem, znojem, wymaga wyrzeczen i poswigcen. Udzwignigcie tych
zadan jest zroédlem satysfakcji, rado$ci, samorealizacji (Arkadiusz).

Rodzina ma dla mnie pierwszoplanowe znaczenie. To wspolne przezywanie radosci, smut-
kéw, wzajemna pomoc. To czastka mnie (Irena).

Lucjan Kocik stwierdzil, ze ,,udane zycie rodzinne wyprzedza wszelkie
inne warto$ci”®. Potwierdzaja to rowniez wypowiedzi respondentéw. Rodzina

 www.powiat.wadowice.pl/Witamy-w-powiecie-wadowickim!-227.html [15.09.2011].
8 www.adonai.pl/jp2/?id=35 [15.09.2011].
81 J. Marianski, Mlodziez miedzy tradycjq i ponowoczesnosciq, Lublin 1995, s. 111.

8 R. Doniec, Rodzina wielkiego miasta. Przemiany spoteczno-moralne rodziny w swiadomosci trzech
pokolen, Krakow 2001, s. 51.

8 B. Roguska, Rodzina polska — wzory i wartosci, [w:] O stylach zycia Polakéw, red. M. Falkowska,
Warszawa 1997, s. 51.

8 K. Slany, K. Kluzowa, Aksjologiczne aspekty polityki rodzinnej, [w:] Rodzina — etyka — ekonomia,
red. R. Horodenski, E. Ozorowski, Biatystok 2005, s. 143.

8 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci..., s. 76.
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daje swoim cztonkom poczucie bezpieczenstwa, jest zrodtem satysfakcji, radosci
1 samorealizacji, nadaje sens zyciu. Dzigki niej mozna realizowac¢ swoje marze-
nia. Niektorzy badani zaznaczyli, ze zycie rodzinne wymaga wielu wyrzeczen
1 poswigcen, wigze si¢ z ogromng odpowiedzialno$cia. Kazda rodzina ma swoj
niepowtarzalny §wiat. Jest kolebka rozwoju osobowosci cztowieka.

Wedhig Tomasza Szlendaka, ,,wszystkim zatem wydaje si¢, ze intuicyj-
nie wiedza, czym jest rodzina, a wlasciwie, czym ona by¢ powinna i z jakich
elementéw powinna sie sktada¢”®. Badane osoby bardzo roznie ja definiowaty,
kazdy mial swoja ,,wizje”, a jednak nikt nie miat problemu z wyjasnieniem
pojecia rodziny.

Rodzina to dla mnie najblizsi ludzie, w gronie ktorych chcg najczgsciej przebywac, z kto-
rymi czujg si¢ bezpiecznie, mogg na nich liczy¢. Sa to ludzie, na ktérych szczesciu i powo-
dzeniu najbardziej mi zalezy (Edyta).

Rodzina to przede wszystkim ludzie, ktorzy ja tworza, uczucia, ktore ich tacza, wzajemne
relacje i zalezno$ci. Rodzina to miejsce do ktorego chce si¢ wraca¢ (Sabina).

Rodzina jest przede wszystkim miejscem zapewniajacym poczucie bezpie-
czenstwa, stanowi filar, na ktérym mozna si¢ oprze¢. Rodzina to pewna grupa lu-
dzi, w ktorej wigzi mitoéci nabieraja najwyzszego znaczenia. Utrzymuje ciaglosé
biologiczna, wywiera ogromny wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka,
stanowi wazne §rodowisko rozwojowe i wychowawcze. Jest miejscem, do ktore-
go zawsze chetnie si¢ wraca. Jest wspdlnota kochajacych sig ludzi.

Wspolnota okreslit rodzing migdzy innymi Franciszek Adamski. Wedtug
niego, rodzina to pewnego rodzaju wspdlnota, ktora wyptywa z natury ludzkie;j,
nie jest dzietem umowy spotecznej. W rodzinie ma si¢ do czynienia z naturalnym
podziatem ludzi na dwie ptci, zréznicowaniem wiekowym, popedem seksualnym
oraz instynktem ojcowskim i macierzynskim. Rodzina jako wspdlnota wymaga
od swoich cztonkow zespolenia celéw i dazen, ktore powinny by¢ podejmowa-
ne dobrowolnie i zarazem wynika¢ z poczucia wewngtrznej koniecznos$ci. Ro-
dzing rzadzi mito$¢, a nie prawo — prawo ma stuzy¢ ochronie mitosci. Rodzina
jest zrodtem radosci i przyjemnosci, uspotecznia cele, dazenia i uczucia swych
cztonkow. Kazdy cztonek rodziny powinien by¢ zdolny do rezygnacji z wtasnych
swobdd, wolnosci i celéw na rzecz dobra grupy rodzinnej®’.

Dla ponad potowy Polakéw posiadanie rodziny, jej harmonia i dobro,
to czynniki wyznaczajace poczucie sensu zycia. O poczuciu sensownosci zy-
cia moze decydowa¢ posiadanie szczesliwej rodziny®. Wiekszo$¢ ludzi marzy
o szczegsliwej rodzinie. Jednak dla jednych jest zyciowa przystania, miejscem,
w ktérym szuka si¢ schronienia, a innym moze kojarzy¢ si¢ z ,,piektem”.

8 T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 94.
87 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy..., s. 32.

8 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci..., s. 41.
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Zmienita si¢ hierarchia dobr rodzinnych, pomimo tego satysfakcja z zycia
rodzinnego zajmuje w niej jedna z najwyzszych pozycji.

W szczesliwej rodzinie kazdy cztonek rodziny musi si¢ w pelnym stopniu zaangazowaé
w zycie rodzinne. Pieniadze sa wazne lecz schodza na drugoplanowa rolg. Nalezy znalez¢
czas na rozmowg, wzajemna wyrozumiato$é, zyczliwos¢ i tolerancjg. Kazdy cztowiek musi
wiedzie¢, ze moze liczy¢ na wsparcie rodziny w trudnych chwilach (Robert).

Niezbgdnymi warunkami szczgsliwej rodziny sa: mitos¢, szacunek, blisko§¢ emocjonalna,
dobra komunikacja, wierno$¢, odpowiedzialnosé, elastycznos¢ (Barttomiej).

Wedtug badanych, posiadanie szczgsliwej i atrakcyjnej rodziny nadaje sens
zyciu. Wymienili wiele czynnikéw przyczyniajacych si¢ do poczucia szczgscia
w rodzinie, a wérod nich: wzajemne zrozumienie, wsparcie, szacunek, szczerosc,
mitos¢, tolerancja, zaufanie i akceptacja, wspolne rozwiazywanie problemow,
umiejetno$¢ rozmowy, zaangazowanie, wyrozumiato$é, zyczliwos¢, serdecznosé,
wzajemna troska, zgoda, zdrowie, godziwe warunki materialne, dzieci, poczucie
bezpieczenstwa, bliskos¢ emocjonalna, odpowiedzialnos¢, przyjazn, ciepto do-
mowego ogniska, zdrowy rozsadek cztonkow rodziny i umiejgtno$¢ pojscia na
kompromis.

Poczucie szczg$cia w rodzinie $cisle wiaze si¢ z jej atrakcyjnoscia. Na
atrakcyjnosc¢ rodziny rowniez wptywa bardzo wiele czynnikow.

Rodzina jest atrakcyjna, gdy jest w niej miejsce na spontaniczno$¢, pomystowosé, odwazne
pomysly, szanuje sig¢ intymnos¢ i potrzebg bycia samym. Gdy jest otwarta na $wiat, ale
potrafi chroni¢ swoich granic, gdy rodzina szanuje rOwnowage pomigdzy indywidualno$cia
a rownoscia (Arkadiusz).

O atrakcyjnosci rodziny decyduje jej jednos$¢. Kazdy czlonek rodziny powinien czué sig
W niej bezpiecznie, powinien wiedzie¢, ze zawsze na kogo$ moze liczy¢. W rodzinie wazne
sa relacje, poczucie ciepta, serdecznosci, mitosci. Rodzina atrakcyjna to taka, w ktorej chee
si¢ przebywac, teskni sig za nia (Natalia).

Nie ma jednego przepisu na szczg$liwa rodzing. Kazdy czlowiek ma swoja
wizjg szczgScia 1 atrakcyjnosci rodziny. Rodzina moze by¢ mniej lub bardziej
atrakcyjna dla swoich czlonkow.

Zycie matzensko-rodzinne jest takim obszarem, w ktorym $cieraja si¢ dwa
ksztaltujace go czynniki: indywidualno-prywatny i spoteczny. Indywidualno-
prywatny jest zwiazany z osobistymi pragnieniami, marzeniami i oczekiwaniami
jednostek. Z kolei czynnik spoleczny ma swoje zrodlo i legitymizacje w wy-
obrazeniach i oczekiwaniach spoteczenstwa, wedlug ktérego malzenstwo i ro-
dzina jest instytucja powaznie przyczyniajaca si¢ do utrzymania tadu spoteczne-
go. Dawniej oblicze matzenstwa i rodziny byto ksztalttowane przede wszystkim
przez oczekiwania spoteczne. Obecnie doszto do ostabienia instytucjonalnej roli
malzenstwa i rodziny. Nastgpilo przesunigcie akcentu w spojrzeniu na zycie mat-
zensko-rodzinne, z wymiaru instytucjonalnego na indywidualno-prywatny. Jest
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to wynik intensyfikacji proceséw modernizacji, sekularyzacji oraz indywiduali-
zacji. W czasach wspélczesnych ma si¢ do czynienia z daleko idaca tolerancja
wobec zachowan, ktore dawniej byty niedopuszczalne®.

Wszyscy respondenci stwierdzili, ze w rodzinie nalezy rozmawia¢ o swo-
ich uczuciach. Takie rozmowy zblizaja bowiem cztonkéw rodziny, jednocza,
wzmacniaja rodzing i wigzi. Sprawiaja, ze cztonkowie rodziny lepiej si¢ znaja
1 dzigki temu kazdemu mozna pomdc. Rozmawianie o uczuciach sprzyja budo-
waniu zaufania i zrozumienia, daje poczucie bliskosci i bezpieczenstwa, poma-
ga ksztaltowac osobowos¢ cztowieka. Takie rozmowy ,,0czyszczaja atmosferg”,
dzigki nim mozna wyjasni¢ wiele niejasnych sytuacji. Jednak trzeba pamigtaé, ze
nalezy rozmawia¢ nie tylko o dobrych, ale réwniez o ztych emocjach. Podczas
rozmawiania mozna snu¢ plany na przysztosc.

Mysle, ze w rodzinie powinno si¢ rozmawia¢ o swoich uczuciach, poniewaz jest to wazne,
aby nasi najblizsi wiedzieli, jakie towarzysza nam uczucia, poniewaz rodzina to osoby,
ktére chea dla nas jak najlepiej i dlatego potrafia pomoc rozwiaza¢ nam problemy, ale
i robwniez szczerze ciesza si¢ z naszych sukcesow. Takie rzeczy potrafia wzmacniaé wigzi
i jednoczy¢ rodzing. Wazne jest, aby czlonkowie rodziny dobrze si¢ znali, wtedy funda-
menty rodzinne sa mocne i nic ich nie podwazy (Gabriela).

W rodzinie powinno si¢ bardzo duzo rozmawia¢ o uczuciach tych dobrych, ale nie tylko.
Nalezy zawsze wyjasnia¢ sobie wszystkie emocje. Kazdy ma prawo do zloéci czy gniewu,
tylko pewne rzeczy nalezy sobie wyjasnic, a ,,nie wyzywac si¢ na sobie”. Rozmowy o uczu-
ciach pozwalaja pozna¢ si¢ nawzajem, dajac poczucie bezpieczenstwa i dzigki nim czujemy
si¢ coraz bardziej blizsi sobie (Sabina).

Takie rozmowy sprzyjaja rozwojowi wigzi rodzinnych. Rodzina wytwarza
sity, ktore przyciagaja cztonkow i wiaza ich nawzajem. Wiasnie te sity buduja
wigz rodzinng. Wigz taka jest zjawiskiem dynamicznym, przeobraza si¢ szcze-
gblnie w przetomowych fazach cyklu rodziny. Jedne rodziny posiadaja duzy
potencjal wewngtrznego przyciagania, sa zwarte i skonsolidowane, z kolei inne
nie maja tych wlasciwosci. Silne wigzi w rodzinie sprawiaja, ze jej cztonkowie
postrzegaja ja jako atrakcyjna®.

Nalezy uwzgledni¢ fakt, ze rodzina to swoista struktura posiadajaca bar-
dzo intymne zycie wewngtrzne. Wszyscy cztonkowie rodziny sa sobie bliscy
1 wspotpracuja ze soba. Wsrdd badanych pojawily sig opinie, ze wi¢z rodzinna
to wzajemna sie¢ relacji, spraw, zdarzen, przezy¢, emocji, zaleznosci i potrzeb,
ktore scalaja cztonkow rodziny. To pewien rodzaj przyjazni, ktora oparta jest na
wspolnym dziataniu.

Jest to silne uczucie, ktore pozwala nam stawia¢ osoby z naszej rodziny ponad wszystko
inne. WigZ rodzinna dodaje nam uczucia bliskosci i poczucia bycia kochanym (Gabriela).

% K. Slany, K. Kluzowa, 4ksjologiczne aspekty polityki rodzinnej..., s. 135.
% L. Dyczewski Rodzina, spoleczenstwo, panstwo, Lublin 1994, s. 20-21.
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Wigz rodzinna to co$ nierozerwalnego, magia, ktdra taczy rodzing (Katarzyna).

Wigz rodzinna moze by¢ postrzegana jako poczucie jednosci z rodzina,
wspotuczestniczenie w jej zyciu. Sprawia, ze cztonkowie rodziny utozsamiaja si¢
ze swoimi przodkami, majq ich w swojej pamigci. Wiaze sig ze wzajemna odpo-
wiedzialnoscig za siebie. Daje silg, na niej opiera si¢ prawidtowe funkcjonowanie
rodziny. Wiz rodzi mito$¢ wsrdd cztonkow rodziny, sprawia, ze rodzina jest wy-
jatkowa. Nalezy o nia dbac i ciagle ja budowac. Jest nierozerwalnym tancuchem,
ktory scala rodzing.

W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat mozna zauwazy¢ ostabienie zalezno-
$ci cztowieka od rodziny w zaspokajaniu jego potrzeb. Na skutek ograniczenia
wielu funkcji rodziny, wspotczesnie cztowiek wykazuje mniejsza zalezno$¢ od
rodziny, a wigksza od panstwa i gospodarki. Zmniejszyty si¢ mozliwosci oddzia-
lywania rodziny na jej cztonkéw, ale rodzina nadal istotnie wptywa na proces
socjalizacji i wychowania cztowieka.

Rodzina zapewnia poczucie bezpieczenstwa, spelnia funkcje wychowawcze, zabezpiecza
podstawowe potrzeby czlowieka, przekazuje tradycje, kulturg, uczy mitosci, przekazuje
wartosci (Sabina).

Zycie rodzinne wciaz ma wiele duchowych walorow. We wspodtczesnej
rodzinie zaczynaja przewazaé¢ funkcje osobowe, ktore sprzyjaja obopolnemu
uzupehianiu si¢ zony i m¢za, dzieci i rodzicow, ksztattowaniu ich charakterow,
przygotowaniu czlonkéw rodziny do wykonywania réznorodnych zadan poza
srodowiskiem rodzinnym?®!. Na znaczeniu ogromnie zyskata tez funkcja emocjo-
nalno-ekspresyjna. Wzrosta ranga uczu¢ wyzszych w rodzinie, gldéwnie mitosci.
Rodzina utrzymuje rownowage emocjonalng cztowieka, daje mu poczucie bez-
pieczenstwa.

Jest gldwna scena, na ktoérej moga by¢ eksponowane niepowtarzalne cechy jednostki i zy-
skiwa¢ aprobate, uznanie ze strony innych czlonkdéw rodziny (ekspresja osobowosci). Im
rodzina jest mniej zdezorganizowana i konfliktowa, tym skuteczniej wypeknia funkcjg emo-
cjonalno-ekspresyjna wobec swych cztonkow.

Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych jednostek nabrato nowego znaczenia.
Dzielenie si¢ obawami czy radosciami sprzyja ksztaltowaniu rownowagi emocjo-
nalnej, zapobiega frustracjom, ksztaltuje odporno$¢ na sytuacje stresowe. Rodzi-
na zaspokaja potrzebg intymnego wspotzycia, udziela wsparcia swoim cztonkom
w trudnych sytuacjach zyciowych. Daje poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci,
ktore sa niezwykle istotne dla rozwoju emocjonalnego jej cztonkow.

! F. Adamski, Matzeristwo i rodzina — instytucja spoteczna i wspolnota mitosci, [w:] Mitos¢ malzen-
stwo rodzina..., s. 14.

%2 7. Tyszka, Rodzina we wspotczesnym swiecie. .., s. 121.
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Rodzina daje poczucie bezpieczenstwa. Jest swoistego rodzaju azylem, w ktérym mozna
odnalez¢ zawsze cieplo, mito$¢ i zrozumienie, nawet wtedy, gdy wszystko inne jest prze-
ciwko nam (Gabriela).

Nie mozna do konca zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem Jamesa Samuela Co-
lemana, ktory na zjezdzie amerykanskich socjologéw w 1991 r. powiedzial, ze
wspolczesna rodzina psuje si¢ 1 niszczeje. Nie jest skuteczna i najlepiej byloby
ja czyms$ zastapi¢®. Anna Kwak stwierdzila, Zze rodzina to miejsce, z ktorego
jedni desperacko uciekaja, ale rowniez jest miejscem dajacym schronienie®®. Na
poczucie bezpieczenstwa w rodzinie w znacznej mierze wptywa atmosfera zy-
cia rodzinnego. Rodzina jako podstawowa komorka zycia spolecznego pozosta-
je najwazniejszym Srodowiskiem wychowawczym. Z badan wynika, ze rodzice
maja ogromny wplyw na wychowanie dziecka, szczegodlnie wtedy, gdy sa dla
niego autorytetem.

[...] w poczatkowym, najwazniejszym okresie rozwojowym dziecka rodzina jest jedynym
zrodtem odniesienia, informacji o $§wiecie. To baza, poczatek wszelkich doswiadczen. Poz-
niej to ,,bezpieczny port” lub ,,baza wypadowa”, miejsce odpoczynku, regeneracji, wspar-
cia, radosci dla dorastajacych i dorostych dzieci (Arkadiusz).

Najistotniejszym zadaniem rodziny jest stworzenie odpowiednich warun-
kow do prawidlowego rozwoju dziecka. Srodowisko rodzinne daje podwaliny dla
zaistnienia dziecka w przysztosci jako jednostki wolnej, zintegrowanej, odpowie-
dzialnej i aktywnej. W rodzinie dziecko uczy si¢ odpowiedzialnosci za wtasne
postepowanie. Akceptacja dziecka umozliwia jego samorealizacj¢. Dzigki niej
uczy si¢ rozpoznawac i wyraza¢ wlasne emocje, rozrdznia¢ dobro od zta i prawde
od ktamstwa®.

Wychowanie w $rodowisku rodzinnym polega na pokazaniu dzieciom wartosci ptynacych
z bycia rodzing. Kazde dziecko wnosi w swoje doroste zycie to, czego nauczyli go rodzice.
Rodzice stanowia autorytet dla dziecka. Dziecko traktuje innych tak, jak rodzice traktowali
jego (Zuzanna).

Funkcja wychowawcza rodziny jest uznawana za podstawowa, jednak
w ostatnich latach zostala w duzym stopniu ograniczona. Ze wzglgdu na nie-
ustannie zmieniajace si¢ tresci wychowawcze, brak czasu pracujacych zawodowo
rodzicow i profesjonalizacj¢ przygotowania do zycia mtodziezy, rodzina przeka-
zata pewien zakres dziatalnosci wychowawczej instytucjom specjalistycznym.
Z kolei z powodu daleko posunigtej specjalizacji zawodowej nie moze tez zapew-
ni¢ dzieciom przygotowania zawodowego. Zatem jej rola wychowawcza polega

% J. S. Coleman, Racjonalna rekonstrukcja spoleczenstwa, ,Studia Socjologiczne” 1993, nr 1,
s. 7-28.

% A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzenstwo i kohabitacja, Warszawa 2005, s. 7.

% 'W. Woloszyn, Filozofia, rodzina, wychowanie, [w:] Odpowiedzialnosé za wychowanie, red. 1. Blasz-
czyk, N. I. Smetanski, Bydgoszcz 2010, s. 66.
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przede wszystkim na ksztattowaniu charakteru i cech osobowosci dziecka. Od
tego, jak rodzina wypelni to zadanie, zalezy przysztos¢ dziecka, jego umiejetnosé
wlaczenia si¢ w zycie spoleczne. Ksztattowanie charakteru oraz interioryzacja
norm i zasad zyciowych dzieci mozliwe sa tylko w rodzinie, w ktorej istnieja
wiezi miedzy cztonkami oraz sprzyjajaca atmosfera codziennego zycia®.

Proces rozwoju osobowego dziecka toczy si¢ w atmosferze istniejacych
w srodowisku rodzinnym regut, norm i zasad moralnych. Jednak wazniejsze od
zasad sa konkretne zachowania poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Kazda rodzi-
na wypracowuje wilasne reguly i zasady, ktére istotnie wplywaja na sposob jej
funkcjonowania.

Wszystkie rodziny sa szczegodlne nie tylko z powodu tego, ze sktadaja sig¢ z wyjatkowego
zespotu o0sob, ale rowniez z powodu tego, ze rozwijaja wyjatkowe strategie i reguty wyko-
nywania istotnych dla nich zadan®’.

Zasady 1 reguty w zyciu rodzinnym sg bardzo wazne. Pozwalaja uporzadkowac¢ codzienne
zycie. W rodzinie, w ktorej nie ma zasad panuje chaos i nietad. Wiele zasad wyniostam
z mojego rodzinnego domu, wiele wytworzylo si¢ samoistnie, z potrzeby. Przestrzeganie
regut to nieodzowna czg¢§¢ wychowania (Natalia).

Rodzina pochodzenia jest wazna grupa odniesienia w ksztaltowaniu wy-
obrazen na temat funkcjonowania rodziny. Jedna z respondentek stwierdzita, ze
,historia rodziny jest bardzo wazna. Z cala pewnoscia wplywa na jej losy i wy-
obrazenie o niej. Pewne znaczace wydarzenia moga wszystko zmieni¢”. Wplyw
rodzinnych tradycji na zycie cztowieka jest olbrzymi. Cztowiek, modelujac swoj
swiat, zdobywajac doswiadczenia i tworzac wlasna tradycje, w duzej mierze
opiera si¢ na fundamentach, ktére stworzyty poprzednie pokolenia. Tradycje ro-
dzinne tacza pokolenia.

Rodzinne tradycje sa bardzo wazne, gdyz ksztaltuja one relacje, jakie powinny zachodzi¢
w rodzinach. Rodzinne tradycje §wiadcza o bliskosci rodziny oraz pielggnowaniu kultury,
ktora dzigki temu wzbogaca cztonkdw rodziny (Wojciech).

Pojawity si¢ opinie, ze tradycje rodzinne zblizaja i jednocza cztonkéw
rodziny, cementuja, wzmacniaja wigzi, tworza klimat rodziny, wptywaja na jej
wyjatkowos$¢, ksztattuja relacje, wzmacniaja pozycjg i warto$¢ rodziny. Sa prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie. Dzigki nim nie zapomina si¢ o przodkach
1 przesztosci. Tworza spuscizng, ktora warto pielggnowac. Sa nosnikiem historii.

Atmosfera zycia rodzinnego istotnie wplywa na catoksztatt funkcjonowa-
nia rodziny. Dobra atmosfera w domu spaja rodzing, zapewnia spokdj, sprzy-
ja dobremu samopoczuciu jej cztonkoéw. Pozytywnie wplywa na wychowanie

% F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy..., s. 147.
7 M. Plopa, Psychologia rodziny...,s. 18.
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dzieci. Zamienia rodzing w emocjonalna wspolnote. Badani podkreslali ogromna
role kobiety w tworzeniu klimatu rodziny.

Na atmosferg zycia rodzinnego wptywaja wszyscy czlonkowie rodziny. Jezeli kto§ ma pro-
blemy, to wszystkim si¢ to udziela, a kiedy spotyka kogos$ z domu co$ mitego, to wszyscy
si¢ ciesza. Na atmosferg zycia rodzinnego wptywa sposob komunikacji, otwartos$¢, zaufa-
nie, relacje pomigdzy cztonkami rodziny. Wazna jest rowniez kwestia finansowa i zdrowie
(Sabina).

Analizujac proces funkcjonowania rodziny nie sposéb pomina¢ czynni-
kéw przyczyniajacych si¢ do powstania konfliktow matzenskich i rodzinnych.
Codzienne zycie rodzinne rodzi wiele rozbieznosci i dlatego w zyciu matzensko-
rodzinnym konfliktéw nie da si¢ unikna¢. Jezeli szybko i umiejgtnie si¢ je roz-
wiaze, to moga poglebi¢ zazylos¢ pomigdzy malzonkami i zwigkszy¢ spdjnosc
rodziny®®.

Czestotliwos¢ wystgpowania konfliktow 1 stresow w rodzinie oraz sposob
radzenia sobie z nimi ma ogromny wptyw na poczucie szczgscia w systemie ro-
dzinnym. Kazdy z cztonkoéw rodziny inaczej na nie reaguje®.

Na jakos¢ zycia rodzinnego niezmiernie wptywa takze standard finansowy.
Wiele wspotczesnych rodzin dotknigtych jest ubdstwem. ,,Badania jasno wska-
zuja, ze ubostwo jest jednym z najbardziej stresogennych czynnikow w zyciu
dorostego cztowieka, zwtaszcza gdy jest potaczone z bezrobociem™'%. Rodziny
ubogie maja znacznie ostabiong zdolno$¢ planowania przysziosci. Czgsto traca
kontrolg nad wlasnym Zyciem i nie maja poczucia sensu zycia.

Jak juz byla mowa, w malzenstwie bardzo wazna jest mitos¢, intymnos¢
1 wzajemne wsparcie. Dwoje ludzi taczy si¢ ze soba po to, aby wspoélnie prze-
zy¢ zycie. Matzonkowie pragna dzieli¢ ze sobag nie tylko radosci, ale i smutki.
Matzenstwo wymaga ogromnego zaangazowania. Jest fundamentem i zroédlem
rodziny. Zapewnia poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa. Jakos$¢ zycia w mat-
zenstwie moze by¢ rozna. Problematyka dotyczaca bliskich zwiazkéw dwojga
ludzi jest interdyscyplinarna. Obustronne powiazanie pici i poczucie satysfakcji
w malzenstwie czgsto przedstawiane jest jako sie¢ zaleznosci''.

Matzenstwo jest atrakcyjne tylko wtedy, gdy matzonkowie odpowiednio si¢ dobrali. Mat-
zenstwo musi by¢ zbudowane na mitosci, szacunku i zaufaniu. Wazne jest to, czy jeden
partner podoba si¢ drugiemu, czy sa zadowoleni z zycia seksualnego. O matzenstwo nalezy
dbad. Jeden partner powinien by¢ oddany drugiemu. Matzonkowie powinni si¢ nawzajem
wspiera¢ (Natalia).

Atrakcyjno$¢ malzenstwa to fizyczna atrakcyjnosé matzonkow, wspolne zainteresowania,
to wspolne mieszkanie, wzajemne wsparcie to realizacja i spelnianie marzen (Irena).

% F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy..., s. 24.
% M. Plopa, Psychologia rodziny...,s. 78.

10 1hidem, s. 84.

100 M. Plopa, Psychologia rodziny...,s. 113.
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Z badan wynika, ze dzieci znaczaco zwigkszaja poczucie zadowolenia
z matzenstwa:

Posiadanie dzieci podnosi jako$¢ malzenstwa. Wigkszo$¢ matzenstw pragnie mie¢ dzieci,
jezeli ich nie ma, to partnerzy czuja smutek i wielki niedosyt. Dzieci nadaja sens zyciu
(Aleksandra).

Niezaleznie od wieku i doswiadczen, kazdy czlowiek zauwaza, ze mat-
Zenstwo ma swoje pozytywne i negatywne strony. Obecnie do $wiadomosci spo-
lecznej przenika wizja idealnego malzenstwa, w ktérym rowne sobie osoby nie-
ustannie ze soba rozmawiaja i negocjuja. Nie mozna zapomnie¢, ze stworzenie
zwiazku partnerskiego wiaze si¢ jednak z ogromnym trudem. Podstawa takiego
zwiazku jest nie tylko glebokie uczucie, ale rowniez umiejgtnos¢ kompromisu,
negocjacji, wybaczania, cierpliwosci oraz wyrozumiatosci partneréw wzgledem
siebie'®.

Pozytywne strony malzenstwa to: mito$¢, poczucie bezpieczenstwa, stabilizacja, satysfak-
cja, wspolna realizacja swoich marzen. Negatywne strony matzenstwa to gtéwnie to, ze
wszystkie wazne sprawy nalezy podejmowac w porozumieniu ze wspotmatzonkiem, ogra-
niczenie swobody, liczenie si¢ ze wspotmalzonkiem (Irena).

Zycie w zwiazku wiaze sie z koniecznoécia podzialu pracy domowej oraz
nowego podziatu r6l ptciowych i sprzezonych z nimi statusow. Pojscie kobiet
do pracy udowodnito, ze utrzymanie odpowiednich proporcji pomigdzy praca
zawodowa, prowadzeniem domu, opieka nad dzie¢mi i czasem wolnym, jest
ogromnie trudne nie tylko dla kobiet, ale rowniez dla mezczyzn'®. We wspot-
czesnej rodzinie istotnie zmienita si¢ rola kobiety i mezczyzny, ale wigkszo$¢
prac domowych ciagle zaliczana jest do obowiazkéw kobiet. Jedna z respon-
dentek stwierdzita, ze

[...] rola kobiety ro6zni si¢ od roli mgzczyzny, ale wcale nie jest mniej wazna. Kazdy z mat-
zonkow wnosi do rodziny co$ innego. Kobieta gléwnie dba o atmosfer¢ domu, me¢zczyzna
z kolei o zabezpieczenie finansowe. Dzisiaj coraz czgsciej te role si¢ zmieniaja. Gtownym
zywicielem rodziny rownie dobrze moze by¢ kobieta, a m¢zczyzna moze siedzie¢ w domu
i wychowywa¢ dzieci. Kobiety dzisiaj sa bardzo dobrze wyksztatcone i dlatego czasami
majq wigksza szans¢ na zdobycie dobrej pracy niz ich mgzowie. Nie znaczy to, ze sa lepsze.
W rodzinie kazdy powinien by¢ rowny. Niewazne, co kto robi. Wszystkie czynnosci zwia-
zane z dbaniem o dom i rodzing sa bardzo wazne i potrzebne (Natalia).

Polacy powszechnie deklaruja akceptacjg partnerskiego modelu rodziny,
tymczasem w zdecydowanej wigkszosci rodziny funkcjonuja wedlug modelu
typowego, w ktorym oboje matzonkowie pracuja zawodowo, ale to kobieta po-
Swigca znacznie wigcej czasu na obowiazki domowe i opieke nad dzie¢mi.

12 M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko..., s. 156-157.
13 T. Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 410—411.
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Franciszek Adamski uwaza, ze przejscie kobiety — zony i matki, do pracy
zawodowej jest trwatym i nieodwracalnym zjawiskiem. Praca zawodowa kobiet
przyczynita si¢ do zmiany stosunkéw w matzenstwie i rodzinie. Stracity one cha-
rakter zalezno$ci i podporzadkowania i staty si¢ bardziej partnerskie. Kobieta nie
jest juz tylko gospodynia domowa, ale rowniez wspoétzywicielem rodziny. Doszto
do zmiany dotychczasowego podziatu czynnoéci rél pomiedzy matzonkami'™,

Zmienita si¢ tez pozycja dziecka w rodzinie. Nie jest ono juz traktowane
jako podpora materialna rodzicoéw. Rodzice dbaja o jego przysztosé, staraja sie
da¢ mu dobre wyksztalcenie i zapewni¢ wyzsza pozycje spoteczna'®.

Rodzina nie powinna stanowi¢ przeszkody w Kkarierze zawodowej.
Trzeba jednak przyznaé, Zze bardzo trudno jest pogodzi¢ prace i kariere
zawodowg z Zyciem rodzinnym. Praca zawodowa moze kolidowaé z zyciem
rodzinnym. Kobietom jest trudniej pogodzi¢ role matki, zony i pracownika, niz
mezczyznie — ojca, megza i pracownika. Warto tez zwroci¢ uwage, ze w badaniach
tylko osoby z najstarszej grupy wiekowej jednoznacznie deklarowaty, ze rodzina
nie stanowi przeszkody w karierze zawodowej. Wrecz przeciwnie, daje poczucie
satysfakcji i poprawia jako$¢ zycia rodzinnego. Najwigcej osob, ktore uwazaty,
ze rodzina moze stanowi¢ przeszkode w pracy zawodowej byto wérdd responden-
tow w wieku od 30 do 35 roku zycia. Z cala pewnoscia sa to osoby, ktore wtasnie
w obecnym etapie swojego zycia muszg borykac si¢ z problemami wynikajacymi
z koniecznos$ci godzenia kariery zawodowej z zyciem rodzinnym.

Praca zawodowa wptywa na poczucie satysfakcji z matzenstwa, daje niezalezno$¢, przede
wszystkim kobiecie. Wazne jest jednak to, czy ta pracg lubimy, jezeli nie, to moze ona by¢
zrodtem wielu frustracji, ktore przenosimy do domu. Trudno jest oddzieli¢ pracg od rodzi-
ny. Praca wptywa na rodzing i na odwrot. Dobra praca podnosi jako$§¢ zycia rodzinnego,
zta ja obniza. Majac rodzing, bardzo trudno robi¢ karierg, gdyz i praca, i dom wymagaja
wiele poswigcen. Sa momenty, ze w pewnym okresie nalezy z czego$ zrezygnowac. Jest to
bardzo trudne, szczeg6lnie dla kobiety. Kariera zawodowa jest wazna. Dzigki niej cztowiek
czuje si¢ spetiony i przez to moze z siebie duzo wigcej dac. Ale pogodzenie kariery zawo-
dowej i obowiazkéw zwiazanych z zyciem rodzinnym jest bardzo trudne, cho¢ mozliwe.
Jezeli komus sig to uda, to z cata pewnoscia przyniesie to wiele satysfakcji (Sabina).

Jeszcze na poczatku XX w. wzorowy zwiazek matzenski zamieniat ,,dwie
osoby w jedna”. Obecnie przemienit si¢ w relacje dwoch osobowosci. Dzisiej-
sze czasy wyroznia coraz wigksza akceptacja roznych form zycia rodzinnego.
Pomimo tego, ze rodzina jest jedng z najbardziej cenionych wartosci przez Po-
lakow, kazdego roku zmniejsza sig¢ liczba tradycyjnie zawieranych malzenstw,
a systematycznie zwigksza liczba rozwoddéw. Coraz wigcej osob decyduje sig
na pozostanie w zwiazku nieformalnym. Anna Giza-Poleszczuk stwierdzita, ze
spadek liczby zawieranych malzenstw wynika nie tyle z niecheci partneréw do
tworzenia trwatych zwiazkow, ile z niechgci do ich legalizowania. Partnerzy czg-

14 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy...,, s. 202.
195 Jbidem, s. 214.
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sto nie widza wymiernych korzy$ci wynikajacych z matzenstwa'®. Wspotcze-
sne matzenstwo coraz czesciej bywa postrzegane jako ,,niedochodowa firma”.
W takiej sytuacji zwiazek nieformalny moze si¢ okaza¢ wygodniejsza, bardziej
optacalna alternatywa'"’.

Ponowoczesno$¢ udowodnita, ze mozna zy¢ poza tradycyjnym malzen-
stwem i rodzing. Dawniej malzenstwo wynoszono ponad jednostke, dzisiaj sta-
je sie ono jej konstruktem i dynamicznym projektem, ktéry mozna realizowac
w wielu wariantach. Przez wieki matzenstwo i rodzina tworzyty parametry tadu
iporzadku spotecznego. Jednostka nie mogta zbytnio interweniowaé w spotecznie
obowiazujacy styl zycia i pracy. Rodzina i malzenstwo okreslaty status spotecz-
ny cztowieka i zapewniaty mu materialne podwaliny egzystencji i przydatnosci.
Rozwdj nowoczesnosci przyniost mode na indywidualizm. Doszto do rozerwa-
nia ekonomicznej wspolnoty rodziny. W ponowoczesnych czasach cztowiek chece
decydowac o wszystkim, nawet o zyciu i $mierci.

Zdaniem socjologdéw o orientacji liberalnej, pojawienie si¢ réznorodnych form zycia mat-
zensko-rodzinnego nie wskazuje na ,,koniec rodziny” czy nowe ,,tolerancyjne sasiedztwo”;
to nowy trend, zmierzajacy w kierunku indywidualizmu, ktéry pojawit si¢ takze w relacji
pomigdzy cztonkami rodziny. W rezultacie tego procesu rodzina nie rozpada si¢ , ale przy-
biera nowa form¢ — wylaniaja si¢ zarysy ,,postrodzinnej rodziny” czy ,,postmatzenskiego
matzenstwa” 18,

Podsumowanie

Jak wspomniano, rodzina odgrywa bardzo wazna rolg¢ w funkcjonowaniu czto-
wieka i spoteczenstwa. Problem rodziny to sprawa wszystkich ludzi, bez wzgle-
du na ich miejsce zamieszkania, Swiatopoglad czy religi¢. Egzystencja rodzinna
znaczaco wptywa na jako$¢ zycia oraz warunkuje sprawnos¢ funkcjonowania
spoteczenstwa!®,

Wspolczesna cywilizacja oferuje czlonkom rodziny mozliwos$¢ realizo-
wania swoich celéw i zyciowych planéw niezaleznie od interesoOw rodziny, bez
potrzeby zwazania na jej dobro i liczenia si¢ z jakoscia zycia pozostalych jej
cztonkoéw. Cztowiek nie odczuwa dzisiaj spotecznie sankcjonowanego obowiaz-
ku ,,po$wigcania” si¢ dla rodziny''°. Pomimo tego respondenci w ramach swoje-
go systemu warto$ci stawiali rodzing na jednym z najwyzszych miejsc.

We wspotczesnych rodzinach zmniejszylo sig znaczenie wigzi rzeczowych,
a zwigkszyla si¢ warto$¢ wigzi osobowych, ktorych podstawa jest wzajemna

1% A. Giza-Poleszuk, Zwiqzki partnerskie, matzenstwo i dzieci — kulturowe zréznicowanie postaw, [w:]
Polacy wsréd Europejczykow, red. A. Jasinska-Kania, M. Marody, Warszawa 2002, s. 238.

197 L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci..., s. 311-312.

198 Ibidem, s. 313-315.

19 Jhidem, s. 121.

10 Ibidem, s. 44.
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zyczliwos$¢, szacunek, przyjazn czy zaufanie. W zyciu rodzinnym wzrosta ranga
mitos$ci, pozytywnej komunikacji, zrozumienia i samorealizacji. Cztonkowie ro-
dziny akcentuja znaczenie satysfakcji i szcze$cia ptynacego z zycia matzensko-
rodzinnego. Dzisiejsza rodzina jest nastawiona na zaspokojenie potrzeb, wspiera-
nie rozwoju, uzdolnien, pasji i zamitowan poszczeg6lnych jej cztonkow!'!.

Rodzina jest wspolnota naturalna. Bazuje na mitosci i wolnym wyborze
dwoch osob, ktére pragna dawaé poczatek zyciu i uzupehiaja si¢ we wzajemne;j
mitosci. Rodzina jest trwalym i wylacznym zwiazkiem, stanowi gtowny przekaz-
nik wartos$ci religijnych i moralnych. Jest odpowiedzialna za ich przekazywanie.
Bez wzgledu na ogoélne kierunki rozwojowe, redukujace funkcje rodziny, jest ona
wciaz niezastapiona grupa w zyciu cztowieka''2.

Rodzina systematycznie rezygnuje z funkcji instytucjonalnych (produk-
cyjnej, gospodarczej itd.). Jest to wynik przemian spowodowanych urbanizacja
1industrializacja. Zaczynaja przewazac funkcje osobowe, ktore sprzyjaja obopol-
nemu uzupetianiu si¢ zony i meza, dzieci i rodzicow, ksztattowaniu ich charak-
terow, przygotowaniu cztonkéw rodziny do wykonywania réznorodnych zadan
poza $rodowiskiem rodzinnym''3,

We wspotczesnym zyciu rodzinnym zaobserwowaé mozna wzrost wy-
magan zwiazanych z jego jakoscia. ,,Naczelnym dobrem w oczach ludzi stata
sie nie tyle trwatos$¢ rodziny, ile jako$¢ zycia w jej ramach” 4. Nie ma jednak
jednego przepisu na szczg¢sliwa 1 atrakcyjna rodzing. Kazdy cziowiek ma swoj
obraz szczescia i atrakcyjnosci rodziny. Jej funkcjonowanie jest Sci§le zwiazane
z procesem rozwoju i stopniem efektywnosci. Kazda rodzina posiada swdj mo-
del funkcjonowania. Nie od dzi§ wiadomo, zZe ,,rodzina to komoérka spoteczna,
w ktorej czlowiek czuje si¢ najbezpieczniej, zar6wno w sensie spotecznym, jak
i psychicznym”!''>. Wspotczesna rodzina

[...] jest jak statek, ktory znalazt si¢ w zasiggu burzy, ale mimo to ptynie nadal — z nad-

tamanym masztem i woda w swych najglebszych czelu$ciach. I nikt nie jest w stanie ze
stuprocentowa pewnos$cia powiedzie¢, ze statek nie doptynie do portu''c.
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