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WZOR OJCA 1 OJCOSTWA U MLODYCH MEZCZY ZN
PLANUJACYCH ZAXOZENIE RODZINY* " - '

O]costwo to zlozona struktura Z jednej strony OJCOWIC postrzeganl sa Jako konkret-
ne osoby, tworzace z dzieckiem mepowtarzalnac wigz, ktéra moze by¢ realizowana
w wieloraki sposob, z drugiej za$ ocenia sig ich, porownujac do'idealnego dwubiegu-
nowego modelu. Plerwszy to dobry 0] ciec bohaterski i niezastapiony; drugi natomiast
to ojciec sprawu]qcy wiladze, zimny i eg01stycznyl Coraz. trudmej tez zrozumie¢
quczyznle istote ojcostwa?. Jednak najwazmejsze jest, ,,aby sam quczyzna by{ -
zainteresowany i zaangazowany w budowanie swojego OJcostwa”3

Celem przeprowadzonych badan byto zbadanie, jaki wzér ojca i oj costwa maJQ‘
zakodowany mtodzi mezczyzni i czy jest on przedmiotem ich refleksji. W literaturze
pedagogicznej i psychologlczne_] znalaztam wiele analiz, ktore W przewazajacej mie-
rze dotyczyly mezczyzn juz posiadajacych dzieci. Natomiast niewiele odnosilo si¢ do
tych, ktorzy przygotowuja si¢ do podjecia roli ojca. Problem ten wydaje sig 1stotny,
zwazywszy na rosnaca liczbg rodzin monoparentalnych w ktorych to. najczesciej
kobieta samotnie wychowuje dziecko. Uwazam, ze zasluguje on na zainteresowanie,
a wyniki analiz moga by¢ przydatne dla osob prowadzqcych zaj QCla przygotowuj ace
miodych lud21 do malzenstwa )

* Praca licencjacka napisana pod kierunkiem dr Anieli Kaczanowskiej na Wydziale Nauk o Rodzinie
KSw.

! Por. J. Delumeaun, D. Roche, Historia ojcow i ojcostwa, Warszawa, 1995, s. 418. Zob. tez B. La-
chowska, 8. Lachowski, Psychologiczne aspekty ojcostwa, [w:] Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biela,
Lublin, 2001, s. 490; A. Jankowska, Ojcostwo korica wiekéw, ,,Forum O$wiatowe” 2000, nr 1, s. 103-133.

2J. Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Warszawa, 1987, s. 14.

3 Qjcostwo, red. J. Augustyn, Krakow 1998, 5.39.
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Problem badawczy. Pytania badawcze

W badaniach chciatam uzyska¢ odpowiedz na dwa zasadnicze pytania:

1) Jaki wzor ojca i ojcostwa maja mlodzi mezczyzni?

2) Czy ten wzor ojcostwa jest przedmiotem refleksji mtodych ludzi?

Tak postawione pytania sklaniaja do sformulowania pytan szczegétowych.

1) Czy zblizajace si¢ narodziny dziecka moga wptywaé na zachowania mezczyz-
ny?

2) Czyu mlodych mezczyzn istnieje potrzeba dzielenia trudu zwigzanego z porodem
1 opiekg nad dzieckiem?

3) Jak badani rozumieja ojcostwo i kontakt z dzieckiem?

4) Czy badani odczuwaja potrzebe wspotuczestnictwa w wychowaniu dziecka?

5) Jaka jest opinia badanych na temat metod wychowawczych?

6) Jakie znaczenie i jaka wartos¢ stanowitoby dla badanych ojcostwo?

Metody badawcze
W badaniach postuzytam si¢ dwiema ankietami i metoda zdan niedokonczonych.
Pierwsza z ankiet zawierala dwadzie$cia jeden pytan.

Druga ankietg skladajaca si¢ z trzech czgéci wykorzystatam w celu sprawdze-
nia, jakie cechy osobowosci badani uwazajq za najbardziej pozadane, najbardmej
utrudnlajape pehuen]e roli ojca. Druga czgé¢ dotyczyla wzajemnych relagji: 0101ec
— dziecko. Ostania koncentrowata si¢ na srodkach i metodach wychowawczych.

Metodq zdan medokonczonych (sze$¢ zdan) zastosowatam, by uzyska¢ infor-
maCJe na temat warto$ci OJcostwa zaréwno dla dziecka, jak i badanych quczyzn
a takze, by sprawdznc znajomosc potrzeb dziecka przez ankietowanych. ’

‘Wszystkie wymlenlone powyzej. kwestlonarlusze badani wypelmah podczas
Jednego spotkama a czas przeznaczony na 1ch odpow1ed21 byt meogramczony '

Charakterystyka badanej grupy i przebleg badan

Badaniami obj Q{am grupq 34 quczyzn w wieku od 2 1—38 lat. Wszyscy respondenc1
uczestniczyli w spotkaniu dla narzeczonych w Brzesku. Spotkama takie organizowa-
ne sa cyklicznie w celu przygotowania mitodych ludzi do zawarcia zwiazku maizen-
skiego w Kosciele katolickim. Srednia wieku badanych to nieco powyzeJ 29 lat. An-
kietowani mieszkajacy na wsi przewazali nad mieszkajacymi w miescie. Najwigcej
0s6b posiadato wyksztaicenle wyzsze, mniej zawodowe i §rednie. Wérdd badanych
mleszkajqcych na wsi przewaza wyksztalcenie zawodowe, nastgpne w kolejnosci
jest wyzsze i §rednie.
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Analiza-wynikéw badan

Anahza wymkow badati obejmu_]e nastqu_]qce zagadnlema .

1) przygotowanie do roli ojca w okresie oczekiwania na narodziny dmecka,

2) uczestnictwo w narodzinach i opleka nad matym dzieckiem, |

3). znaczenie wzajemnych kontaktow-ojca i dziecka oraz ich wplyw na rozwo_l dzle-
cka, , ;

4) wychowanie dziecka,

5) metody wychowawcze, -

6) wartos¢ ojcostwa. " -

Przygotowénie do roli ojca w okresie oczekiwania na narodziny dziecka

Opinie badanych o wplywie ciazy partnerki na zachowanie przysztych ojcéw byty
podzielone. Ponad polowa badanych stwierdzila, ze czas oczekiwania na narodziny
dziecka ma wplyw na zachowanie me¢zczyzny. Jednakze wigkszosci nie potrafili oni
wykazaé, na czym ten wplyw mialby polega¢. Wedtug nich dotyczy¢ miatby wigkszej
troski o zdrowie zony, poprawy sytuacji materialnej rodziny, wiazatby si¢ ze zmiana
stanu emocjonalnego przysztych ojcéw, a takze wigksza jego dojrzatoscia i odpowie-
dzialno$cia. Ci badani, ktdrzy nie mieli pewnosci co do istnienia takiego wptywu,
Wybrali odpowiedz, ,,chyba tak” lub ,,raczej tak”. Badani, ktérzy wybrali odpowiedz
»hie”, by11w zdecydowane;j mme_]szosc1 podobme ]ak ci, ktérzy wybrali odpowiedz
»hie wiem”, Zapytani o to, w co najczgsciej angazuje si¢ mezczyzna oczekujacy dzie-
cka, odpowiedzieli, ze w prace i sprawy dotyczace prowadzenia i utrzymania domu.
Zdecydowanie mniejsza grupa zywita przekonanie, iz jest to zaangazowanie w.prace
zawodowa lub zdobycie srodkéw na dodatkowe wydatki. Najmniejsza procentowo
grupe stanowili respondenci, ktorzy uwazali, ze czas oczekiwania na narodziny dzie-
cka nie powoduje zadnych zmian w. aktywnos’ci zyciowej przyszlych ojcéw. Jeden
z badanych napisat o poglqblenlu wigzi emocjonalnej z zona.

N Wleszosc badanych nie miata zadnych wyobrazen dotyczqcych d21ecka twier-
dzili, iz byliby w stanie zaakceptowaé je takim, jakie ono by bylo. Tylko dziesiaty
badany mla} oczekiwania w stosunku do dziecka..

Uczestnictwo przy narodzinach i opieka n}ad malym dzieckiem

Wyniki analiz pokazuja, Ze znaczny procent badanych stanowia mezczyzni sklon-
ni uczestniczy¢ w narodzinach swojego dziecka. Tylko niewielu potrafito jednak
uzasadni¢ t¢ decyzj¢. Uwazali, iz jest to wsparcie dla zony w trudnych chwilach,
traktowah pordd jako wazna i wspanialg chwile w zyciu rodzmy, sqdmh tez, ze ma
to pozytywny wplyw na WlQZl rodzinne.

Co trzeci badany nie odczuwat takiej potrzeby, najczgscwj wyrazat obawq, ze
beda to zbyt silne emocje, powodujqce ogromny stres, z ktérym nie umlalby sobie po- -
radzi¢ i w zwiazku z tym raczej by przeszkadzat. Po_]awﬁa si¢ takze opinia, ze pordd
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jest sprawa wylacznie kobiety. Takze w tej grupie badanych nie wszyscy uzasadnili
udzielone przez siebie odpow1ed21 W kategorii odpow1ed21 ,,mne umies’ci{am od-
powiedzi ,,nie wiem, jak postapitbym w tej sytuacji”.

Aby zajaé si¢ dzieckiem, znaczna wickszosé badanych zdecydowalaby si¢ na
urlop wychowawczy. Niewielu sposréd badanych mezczyzn ca1kow101e odrzucito
taka mozliwos¢. N1ezdecydowan1 ktorzy ud21ehh odpowiedzi ;,nie wiem”; stanowili
20,6%. :

Na uwagg zastuguje fakt, iz t¢ do§¢ liczng grupe stanowili mezczyzni z wyz-
szym wyksztalceniem. Jednoczesnie badani mezczyzni uznali, ze mogliby réwnie
dobrze jak kobieta zajmowac si¢ dzieckiem. M¢zczyzn posiadajacych odmienne zda-
nie i tych, ktérzy nie mieli skrystalizowanego pogladu, bylo niewielu. Ankietowani
mezczyzni uznali ponadto, ze nieobecno$¢ ojca w domu ma negatywny wplyw na
- rozwdj dziecka. Z ta opiniq nie zgodzito si¢ zaledwie 5,9% respondentow. Byli tez
tacy, ktorzy na pytame nie odpow1ed21e11 Stanow111 oni Jednak stosunkowo mehcznq
8“113@ o

i

Znaczenie wzajemnych kontaktow ojcai dz1ecka
oraz 1ch wplyw na rozwo_l d21ecka ‘

w odpow1ed21 na pytanie dotyczqce wpIywu wigzi emocjonalnej (ojciec — dzwcko)'
na rozwéj psychiczny, spoteczny i moralny dziecka ankietowani byli prawie jedno-
myslm Niemal wszyscy utrzymywali, iz dzigki kontaktowi z ojcem dziecko otrzymu-
Jje wsparcie, poczucie bezpieczenstwa, pomoc, mito$é, co okreslitam Jako korzystne'
warunki rozwoju. A ponadto, zadaniem badanych, otrzymuje wzér, ojciec staje si¢
autorytetem. Ankietowani prezentujqcy takie poglady stanowili 61,4% ogétu bada-
nych. Niepokojacy wydaje si¢ fakt, ze ponad potowa badanych z tej grupy udzielita
jedynie ‘odpowiedzi ;,tak”, bez dalszego komentarza czy wyjasnienia. A n1ew1e1ka
procentowo grupa me¢zczyzn nie udzielita zadnej odpowiedzi.

Odpowiadajac na pytanie, co ojciec zyskuje dzigki kontaktowi z dzieckiem?,
badani uznali; Ze jest to: odpow1ed21a1nosc satysfakCJa wrazllwosc poczume war-
tosci. -

Ankietowani uwazall ze piec dziecka nie ma wplywu na kontakty Z nim.

Przy okazji pytama o wzajemne kontakty ojca i dziecka postanowitam réw-
niez dowiedzie¢ s1¢, Jakle cechy charakteru pomagalyby lub utrudnla}y pelmeme
w przysztosci roli ojca.’

Najbardziej pozadanymi cechaml charakteru wskazanym1 przez badanych, sa:
wyrozumiato$¢, uczciwosé, szczero$é, konsekwencja i opanowanie. Do wad nato-
miast respondenci zaliczyli: egoizm (despotyzm), nadmierny krytycyzm msciwosé
i Ztosliwosé. Natomiast takie cechy, jak: stanowczos¢, uprzejmos¢, towarzyskosc,
takt, wesolo$¢, nie znalazty uznania w oczach badanych. Réwniez tylko nieliczni

~wybrali konserwatyzm, ki6tliwo$é, niezdyscyplinowanie, zazdro$¢, drazliwos¢.

‘Wedtug badanych dobry ojciec to taki, ktéry wychowuje i rozumie swoje dzie-
ci. Nieliczni byli zdania, ze dobry ojciec nie tylko nagradza, ale i karze, pomaga,
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kocha i daje przyklad. Na ten pigkny obraz dobrego ojca, jaki przedstawili badani,
kiadzie si¢ cieniem to, Ze co piaty badany nie udzielil zadnej odpowiedzi.
Natomiast badani mezczyZni zapytani o znajomos$é potrzeb dziecka, w wigk-
szoéci uznali, ze dziecko najbardziej potrzebuje uczucia, poczucia bezpieczenstwa,
obojga rodzicéw. Zdecydowanie mniejsza "grupa badanych wskazatla jako istotne:
WZorzec rodzmy, pomoc, rozmowe, Zrozumienie oraz zamteresowame 14 7% an-
kietowanych nie potraﬁlo odpow1ed21ec nato pytanle ' :

Wychowame dz1ecka

‘W opinii prawie polowy badanych m@zczyzn wychowywac to znaczy uczy¢, ksztal-
. towaé, by¢ przykladem, przekazywa¢ wartosci, wskazywa¢ droge. Az 55,9% mez-
czyzn nie potrafilo wyjasni¢ pojgcia ,,wychowanie”. Prawdopodobnie cztonkowie
tej grupy nie wiedzieli tez, co cheieliby:przekazac lub czego nauczy¢ swoje dziecko.
Pozostali préferowali zachowania 'umozliwiaj ace dziecku prawidlowe funkcjonowa-
nie w spoleczenstwie oraz mitos¢ i wiarg. Nlektorzy ankletowam chc1e11by nauczyc
swoje dziecko wszystklego co sami potraﬁq 3 -

- Chociaz prawie po}owa badanych nie wiedziala, co znaczy wychowywac
czego chcialaby nauczyé swoje dziecko i jakie wartosci mu przekazac to jednak
WsZyscy chcieliby uczestnlczyc w wychowamu i podejmowac decyZJe z tym proce-
sem zwigzane. . -

- Blisko polowa badanych chcmiaby powtorzyc model swo_]ego wychowama
Znaczme mniej zdecydowanie odrzucilo takq mozliwo$¢. Badani mezczyzni dla swo-
ich dzieci chcieliby by¢ najczesciej partnerami, ktorzy pomagaja i oczekuja pomocy.
W nastgpnej kolejnosci: przyjacioimi, towarzyszami zabaw, powiernikami najwigk-
szych tajemnic. Niewiele ponad 10% chciatoby by¢ autorytetem, przewodnikiem.

Badani zapytani o najwazniejsze wartosci w Zyciu wymienili: uczciwosé,
mitos¢, dobro¢, pracowitos¢, wiar¢ w Boga. Zdecydowanie mniej ankietowanych
wskazalo natomiast: odpowiedzialnosc, lojalno$é, szczeros¢. - Wérdéd wymienionych
wartosci. pojawily si¢:takze zdolnosc1 poczuc1e wlasnej wartosc1 oraz honor ktore
umlescﬂam w kategorii,,inne”. :

-Badani uznali ponadto zew relaCJach ojcaz dzxecklem naJwazmerze s4: zain-
teresowanie sprawami dziecka, okazywanie troski i czulosci, okazywanie zaufania,
wigzi emocjonalne, zrozumienie dzieci i mlodziezy; docenienie samodzielnosci,
a takze dbalos¢ o dziecko, jak i akceptaCJa jego prywatnosm nie okazaly s1e; sprawam1
na tyle istotnymi, aby wskazad je jako wazne: ;

. Jednoczeénie ankietowani-uznali, ze w relacp ojciec — d21ecko najbardzwj nie-
pozadane sa: poswigcenie zbyt matej ilosci czasu dla dziecka, niesprawiedliwa ocena
dziecka, niechgtne stuchanie dziecka, brak zaufania, mezaspokojenie potrzeb psy-
chicznych dziecka, strofowanie i fajanie, niezbyt jasne ttumaczenie pewnych spraw
dziecku.'Natomiast krzyk i pouczanie oraz podejrzliwos$¢ w stosunku do dziecka nie
zostaly wskazane przez badanych jako cechy niepozadane w tychze relacjach: =~ -
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Metody wychowawcze

Wisréd badanych quczyzn przekoname o skutecznosc1 kar mlalo tyle samo zwo-
lennikéw, co przeciwnikéw. Znaczny procent badanych nie poradzﬁ sobie z tym
pytaniem i nie udzielit zadnej odpowiedzi. --

Zwolenmcy karania uwazali, z€ mozna/nalezy stosowac kary, gdy dziecko
jest niegrzeczne, lamie zasady, nie spelnia polecen. W kategorii ,,mne > znalazly si¢
stwierdzenia: ,.kiedy wszystko inne zawiedzie”, ,kiedy zastuzy”.

Wigkszo$¢ badanych opowiedziala si¢ za skutecznoscia nagrody jako $rodka
wychowawczego. Badani, ktérzy nie udzielili odpowiedzi, stanowili zdecydowang
mniejszo$é. Mimo Ze ankietowani w zdecydowanej wigkszosci uznali skuteczno$é
nagrod, to czgsto nie potrafili-antycypowac sytuacji, w ktérych mogliby je stosowac.
Badani nagradzaliby za: zachowanie, wyniki w nauce, pomoc w pracach i obow1qz—
kach oraz gdy dziecko ,,czyni dobro™. ,

Badani podkreslili,. ze stworzenie atmosfery Zrozumienia, bezpleczenstwa
szacunek i dowarto$ciowanie dziecka stanowia w ich odczuciu najbardziej skuteczne
metody wychowawcze. Nieco mniejszy odsetek ankietowanych uwazat dazenie do
ksztaltowania podstawowych warto$ci moralnych i etycznych u dzieci za priorytet
w wychowaniu. Pokazanie dziecku jego wartosci za pomoca odkrywama i rozw0Ju
jego talentoéw, umiejg¢tnosci nie znalazio uznania w oczach badanych. -

Wsréd niewlasciwych metod: wychowawczych ankietowani na pierwszym
miejscu umiescili stosowanie przymusu zewngtrznego (stosowanie zakazéw i naka-
z6w bez uwzgl¢dniania glosu dziecka) oraz kar fizycznych, a nastgpnie niewltasciwe
traktowanie dziecka (gtéwnie traktowanie ,.jak dziecko”), nadmierna troskliwos¢. -

Wartbéé ojcostwa

Uzyskane wyniki dotyczace ,,warto$ci ojcostwa” bardzo wyraznie pokazuja, ze oj-
costwo ma wplyw na samooceng mezczyzny. Ankietowani byli prawie jednomyslini,
stwierdzili, ze podnosi ono samoocene mezczyzny. Tylko bardzo IllellCZIll uznali, ze
nie ma zadnego wplywu, lub udzielili odpowiedzi ,,nie wiem”.

- Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwazala, iz wiadomos¢ o ojcostwie bylaby
dla nich powodem do radosci. Pojawilo sig takze stwierdzenie, Ze bytoby to zasko-
czenie. Nikt z ankletowanych nietwierdzil, ze z tego powodu mogiby odczuwac lek
czy przygngbienie.

w zw1qzku z tak optymlstycznyml i pozytywnym1 opiniami badanych zaska-
kujacy wydaje si¢ fakt, ze az prawie polowa badanych nie potrafita odpowiedzieé¢ na
pytanie, jak rozumie stwierdzenie: ,,0jcostwo jest testem dojrzatosci megzczyzny™.
Pozostali wskazali, ze chodzi tu 0: odpowiedzialno$¢, sprostanie obowiazkom, spraw-
dzian wlasnych mozliwoéci oraz dojrzalos¢ psychiczna. Nieliczni odpowiedzieli, ze
nie rozumieja, dlaczego ojcostwo jest testem dojrzato$ci m¢zczyzny. Swoja niewiedzg¢
w tej kwestii ci ankietowani potwierdzili, nie udzielajac odpowiedzi na nastgpujace
pytania: dlaczego ojcostwo powinno stanowié dla mg¢zczyzny warto$é?, dlaczego oj-
ciec powinien kocha¢ swoje dziecko? Pozostali badani uwazali, ze ojcostwo powinno
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stanowi¢ dla mezczyzny warto$¢, poniewaz jest darem, celem matzenstwa, mezczy-
zna moze sprawdzi¢ dzieki niemu swoje mozliwosci, ksztattuje ono jego charakter.
Dla innych ojcostwo to zrédto szczgscia.

Liczna grupa ankietowanych stwierdzita takze, ze ojciec powinien kocha¢ swo-
je dziecko, poniewaz jest rodzicem, i to jest zrozumiate. Natomiast dla pozostatych
mito$¢ ojca do dziecka wyplywa stad, ze dziecko jest jego czgscia, to on dat mu zycie,
a takze, ze dziecko potrzebuje mitosci i jest wartoscia.

Przeprowadzone badania umozliwily zebranie duzej ilosci bardzo ciekawych
opinii i pogladéw. Wiele-kwestii zaskoczylo badanych i nie udzielili oni odpowiedzi
albo tez byly one powierzchowne. Zebrane wyniki pozwolity na sformutowanie od-
powiedzi na wszystkie postawione pytania. Sadze jednak, ze wiele kwestii wymaga
dalszych, bardziej szczegélowych badan i analiz, a to ze wzgledu na ich ztozony
charakter.

Bezsporng korzyscia z przeprowadzonych przeze mnie badan moze by¢ to, ze
zachgca bioracych w nich udziat do refleksji, rozmow, szukania informacji i sprawia,
ze ojcostwo, budzace tak wiele emocji, bedzie stanowi¢ zrédio ich osobistej satys-
fakgji.

Niepokéj budzi dos¢ liczna (bo w niektorych przypadkach az 50%) grupa mez-
czyzn, ktérzy posiadaja nie tylko bardzo staby poziom wiedzy na interesujacy nas
temat, ale takze brak motywacji do dziatan, by to zmieni¢. Domniemywa¢ mozna, ze
jezeli mezczyzni ci nie podejma wysitku w celu zdobycia dodatkowych informac;ji
czy tez nie podejma refleksji, to pozostajac na aktualnym poziomie wiedzy, nie beda
prawdopodobnie w przysztosci prawidtowo pei¢ roli ojca.
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